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Anotace

Predmétem zavérecné prace je problematika specifickych poruch uceni u studentl
sttednich Skol. Zaméfuje se na vymezeni a charakteristiku nejcastéjSich specifickych
poruch uceni. Dale se price zabyva stiedodkolskym vzdélanim v Ceské republice,
problémy jedince na stfedni Skole a podpurnymi prosttedky, které pii svém studiu mize
VyuZzit.
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Annotation

The subject of this final thesis is to describe specific education defects on high school.
The aim is to identification, characterization and categorization of the most common
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eliminate these defects.
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Uvod

V zavérecné praci se budeme vénovat specifickym porucham uceni u zaki stiednich
Skol. V dnesni dob¢ je kladen velky diiraz na vzd€lavani a na ziskdvani informaci
obecné. Denné ziskdvame a zpracovdvame nové informace a védomosti. Ne ovSem
kazdy je umi zpracovat stejné. Divody pro¢ ne vSichni jedinci uméji zpracovavat
informace se ruzni. Jako jednu velkou skupinu muzeme uvést specifické poruchy
uceni. Zaci s timto handicapem se u¢i pomalej§i tempem a tak mohou byt ze své
tiidy spoluzdky vylouc¢eny. Timto jsou specifické poruchy uceni nejenom
pedagogicky problémem, ale iproblémem spolecenskym. Toto vylouceni
z kolektivu, obzvlaste¢ v obdobi puberty a dospivani mize jedince poznamenat
az do konce zivota. V zavérecné praci sezaméfime prevazné na pedagogické

hledisko SPU.

Toto téma zavérecné prace jsem si vybrala hlavné ze dvou diivodi. Prvni z nich byl
ten, Ze jsem se na stfedni Skole osobné setkavala sriznymi pfistupy k zakim
se specifickymi poruchami uceni. Do této prace bych rada také zaradila své osobni
zkuSenosti a postiehy ze stiedni Skoly. Druhy divod je ten ten, Ze v tomto roce za¢ne
platit novela Skolského zdkona, ktera meéni pohled na Zzédky se specifickymi
poruchami uceni aje velice diskutovana. Nebudeme se zde této novele vénovat
do vétSich podrobnosti, jelikoz bude v platnosti az od zatfi 2016 a je mozné, ze v ni
vzniknou jesté drobné upravy. OvSem zdkladni informace, které z ni vyplyvaji si

nastinime a to ve druhé ¢asti zavéreéné prace.
Zavere€na prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol.

V prvni kapitole se budeme vénovat specifickym porucham uceni jako takovym.
Nejprve shrneme jak se vyvijel pohled na specifické poruchy uceni. Nasledné se
budeme v jednotlivych kapitolach zabyvat definicim jednotlivych poruch uceni. A to
konkrétné dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii, jelikoZ s témito poruchami
se mizeme setkavat asi nejcastéji a dle mého nazoru nejvice ovliviiuji studijni

1 osobni zivot zaka na stfedni Skole.



Ve druhé &asti se zaméfime na stiedoskolské vzdélani vzdélani v Ceské republice
PopiSeme si legislativni ramec, ktery upravuje nejen sttedoskolské vzdélani, ale také
pohled na zdky se specifickymi poruchami uceni. V této pasazi se budeme vénovat
problémim stfedoSkoldka. Od vybéru Skoly az po jeji ukonceni statni maturitni
zkouskou. Pribeh statni maturitni zkouSky si nejprve popiSeme pro zaky, ktefi
nemaji Zadné poruchy uceni a to z diivodu toho, abychom si mohli 1épe predstavit

rozsah podptirnych prostredki pro zaky s SPU, které budou také popsany.



1 Specifické poruchy uéeni (SPU)

O existenci poruch uceni se mluvi snad jiz od existence samotné vzd€lanosti. Jiz Jan
Amos Komensky prosazoval, aby se k zaktim pfistupovalo individualné. Proto kladl
velky dliraz na nazornost vykladané latky a pfi uceni by mél ucitel pouzivat spravné
ucebni techniky. OvSem specifické¢ poruchy jak je zname dnes, byly definovany
az na prelomu 19. a 20. stoleti. Od padesatych let 20. stoleti se stavaji SPU socialnim
problémem, ktery ovliviluje nejenom vzdélani ditéte ale 1ijeho =zarazeni

do spole¢nosti.'

Nemiuzeme fict, ze jsou SPU problémem, o ktery se zajimaji pouze pedagogové, jak
by se mohlo zdat, protoze se jedna pievazné o problém s ucenim. O problematiku
poruch uceni se také zajimaji 1¢kati a to zejména neurologové a také psychologové.
Jiz vroce 1877 se objevuje termin ,slovni slepota®, pfedchiidce dnesni dyslexie,
ktery zavedl némecky Iékat S. Kussmaul. Upozoriioval na to, Ze jeho pacienti nemaji
poskozeny zrak ani snizenou inteligenci a presto nejsou schopni Cist tak dobte, jako
jini stejné inteligentni jedinci. Termin ,,slovni slepota® nahradil o deset let pozdéji
o¢ni lékair Rudolf Berlinen terminem Dyslexie. OvSem prikopnikem ve zkoumani
dyslexie byl Samuel Torrey Orton, ktery se zamétoval na zkoumani vad feci. Vytvotil
tym spolupracovnikli, ktery zkoumal v riznych oblastech vyskyt téchto poruch.
2 Pricinu dyslexie vidi v nedokonalé dominanci jedné hemisféry, nedokonalé
laterizaci mozkovych hemisfér, tim je viastné naruSena jejich vzdjemnd souhra.‘®
Orton kladl daraz na individualitu ditéte. Jeho spolupracovnici a zaci zakladaji
Ortnovu dyslektickou spolecnost, ktera ma své sidlo v USA. Spole¢nost se zabyva
vyzkumem specialnich poruch uceni. Ne jenom zahrani¢ni védci se vénovali
specifickym poruchdm uceni a to zejména dyslexii. Mezi Ceské myslitele mizeme
zafadit profesora Antonina Heverocha, ktery vroce 1904 publikoval clanek
,,O jednostranné neschopnosti naucit se Cist a psat pri znamenité paméti Popisuje
zde jedenactiletou divku, kterd 1kdyZz byla stejn€ inteligentni jako jeji vrstevnici,

méla problém se ¢tenim — dnes nazyvany jako dyslexie.*

1 Srov. BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickych poruch uceni. 1. vyd. Bmo: 2007. ISBN
978-80-210-3613-0. str. 19

2 Srov. Tamtéz, str. 20

Tamtéz, str. 20

4 Srov. Tamtéz, str. 20
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Na specifické poruchy uceni mizeme také nahlizet z psychologického hlediska.
Timto psychologickym aspektem dyslexie se zabyvali odbornici v Dolnich
Pocernicich, kde pusobil od padesatych let dvacatého stoleti doktor J. Langmaier
ataké doktor O. Kucera, ktery zde pisobil jako vedouci lékat psychiatrického
oddéleni. Do tohoto oddéleni byly pfijimany déti s tézkymi poruchami uceni, ov§em
po diikladném vySetieni bylo zjiSténo, ze primarni pfic¢inou je dyslexie. Kucera byl
prukopnikem v pohledu na zkoumani dyslexie, protoze pii klasifikaci specifickych
poruch nahlizel na jejich soubor pfi¢in. Mezi nejvetsi Ceské odborniky, a dle slov
Miroslavy Bartoniové dokonce i klasiky, mizeme zatradit profesora Z. Matéjcka,
ktery vydal mnoho publikaci (napt.: Co déti nejvic potiebuji, Psychicka deprivace
v detstvi, Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych deti, Dyslexie: Specificke

poruchy cteni, a mnoho dalSich) nejenom pro odbornou vefejnost, ale i pro rodice.’

V soucasnosti je Cteni, psani ¢i poc¢itani nezbytnou soucasti kazdodenniho moderniho
zivota. Mnozi z nés tyto elementarni dovednosti vidi jako naprostou samoziejmost.
Ovsem osvojeni tohoto trividlniho vzdélani tak samoziejmé neni. Ne kazdy jedinec
se jej totiz muze naucCit bez problému. PfiCin muze byt velmi mnoho. Jednou
skupinou znich jsou specifické poruchy uceni jako je dyslexie, dysgrafie,
dysortografie ¢i dyskalkulie (podrobné se jednotlivym specifickym porucham uceni
budeme vénovat v nasledujicich kapitolach). Jedinec, ktery Spatné ovlada nebo viibec
neovlada zminéné dovednosti, je velice Casto bohuzel vyloucen z kolektivu nebo ma
velky problém uplatnéni ve spolecnosti. ,,Dovednost cist a psat predpoklada,
Ze se dité nauci rozumeét psanému textu a do pisemné podoby prevede slysené slovo.
Potreba komunikace je hluboko zakotvena v lidské psychice a jeji nesplnéni nebo

potlaceni vede k zavaznym poruchdm v dusevnim Zivoté i v socidlnich vztazich. *“°

Specifické poruchy uceni mohou také mit vliv na to, jakou stfedni ¢i vysokou Skolu
si zak vybere. Zaci, ktefi se v devaté tiidé rozhoduji, na jakou 8kolu (at’ uz se jedna
o stfedni skolu ¢i uénovsky obor) chtéji jit, mohou byt a ¢asto také jsou, ovlivnéni
tim, Ze maji problémy sucenim. Maji problém si najit stfedni Skolu, ktera by
akceptovala jejich potieby a pozadavky na uceni a tak si v nékterych piipadech voli

ucnovsky obor jenom proto, ze ocekdvaji, Ze pro n¢ uceni bude jednodussi

5  Srov. tamtéz, str. 20-23
6 POKORNA, Véra. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-817-3.str. 19
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a ze budou lépe zaclenéni do kolektivu. Dle Pokorné ,, Mnoho déti neni motivovano
k tomu, aby pokracovalo ve vyuce na stredni Skole, dokonce casto pocituji nechut
k uceni viibec. Jejich rodice nemaji uZ casto dostatek sil, aby jim dale pomdhali. “’

A nejen proto je specifickym poruchdm uceni v€novéana znana pozornost.
1.1 Vymezeni a definice specialnich poruch uéeni

Driive, nez budeme popisovat jednotlivé specidlni poruchy uceni, bychom m¢éli
obecn¢ definovat tento pojem. Specifické poruchy jsou v odbornych publikacich
definovany rtzné. Nejprve si, ale ukdzeme jak se na SPU nahliZzelo v nedavné
historii. Asi nejlépe ji shrnuje ve své publikaci ,, Dyslexie “ profesor Maté&jcek, uvadi

zde dvé definice:

»Prvni zni takto: specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice
psychickych procesech, které se ucastni v porozumeéni reci nebo v uzivani reci, a to
v mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokoncené schopnosti
naslouchat, myslet, mluvit, cist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy jako napr.
narusené vnimani, mozkové poskozeni, lehka mozkova dysfunkce, dyslexie, vyvojova

dysfazie atd. “®

Tuto definici vydal vroce 1967 ufad pro vychovu v USA. Je na ni pozoruhodné,
ze nezapomina jak na psanou tak i na mluvenou ¢ast feci a Ze tim upozoriiuje na to,
ze jedinec s poruchami u¢eni mize mit problémy s obéma formami feci. Dale také
nevylucuje, Ze se mohou poruchy také kombinovat. S druhou rozsitfen€jsi definici
pfichazi v roce 1980 narodni ustav zdravi ve Washingtonu ve spolupraci s dalSimi

prednimi experty.” Druh4 definice zni:

wPoruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorvodé skupiny poruch, které
se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozumeni mluvené Feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpoklddaji dysfunkci

centralniho nervového systéemu. I kdyz se porucha mize vyskytnout soubézné s jinymi

7 Tamtéz, str. 21

8 MATEJCEK, Zdenék. Dyslexie: Specifické poruchy cteni. 3. upr. a rozs. vyd. Jinocany: H&H,
1995. ISBN 80-85787-27-X. . str. 25

9 Srov. tamtéz, str. 24-25
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formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentalni retardace, socialni
a emociondalni poruchy), nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni
zvilastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym

nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii.*"°

Tato druha definice je jiZz znacné rozsahlejsi a to 1o pficiny, které se mohou nebo
také nemohou podilet na vzniku poruch u€eni. Vénuje se tomu, ze vné&jsi vlivy okoli
nezapfiicinuji SPU, protoze ty jsou spojovany s poruchou centralniho mozkového
systému.

V soucasnosti se v odborné literatuie setkavame s nejednotnosti ve vyrazech.
Miuizeme se setkat se specifickymi poruchami uceni nebo vyvojovymi poruchami

uceni nebo se specifickymi vyvojovymi poruchami.

Klasifikace SPU dle Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 2008 zatazuje specifické
poruchy do skupiny Poruchy psychického vyvoje, do kategorie F 80 — F89.
Specifické poruchy jsou v Mezinarodni klasifikaci nemoci charakterizuji takto: ,,Jsou
to poruchy, kde normélni zptsob ziskdvani dovednosti je porusen od ¢asné faze
vyvoje. Postizeni neni prostym néasledkem nedostatku ptilezitosti k u¢eni ani pouhym

nasledkem mentélni retardace a ani neni zplisobeno Zadnym ziskanym poranénim ¢i

onemocnénim mozku‘"

Zahrnuji nasledujici diagnozy:

F 80. Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F 81.0 Specificka porucha Cteni

F 81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojové poruchy skolnich dovednosti nespecifikované

10 Tamtéz, str. 25
11 Mezindrodni klasifikace nemoci: prehled vybranych kapitol, podkapitol a skupin pro neurology. 2.
vyd. Olomouc: Solen, 2008. str. 239
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F 82. Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy'
1.2 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Spravna diagnostika specifickych poruch uceni je velmi dilezita, zejména pro jejich
reedukaci a pro spravny vyvoj ditéte. S diagnostikou se zpravidla za¢ind ve Skolni
tfid€ na prvnim stupni. Toto neni ov§em podminka diagnostiky. Ta miiZe probihat uz
v pfedSkolnim véku, ale také nadruhém stupni a ve vyjimecénych ptipadech

1 na stiednich Skolach.

Ve tfid¢ je 74k pozorovan a srovnavan s jeho vrstevniky. Pokud ucitel pozoruje
n¢jaké specifické znaky poruch uceni, miize doporucit, aby dité¢ navstivilo
specializované pracovisté, kde pracovnici urci, o jaky druh a stupent specifické
poruchy uceni se jednd. ,,Stanoveni jasnych kritérii pro diagnostiku SPU je velmi
obtizné.“" Kritéria se obecné uréuji podle obecnych definic specifickych poruch
(jednotlivé definice si ur¢ime v nésledujici kapitole 1.3 Druhy specifickych poruch).
Pii diagnostice Zakli musi specialista brat ohled na individualitu jedince. Je to
dlouhodobgjsi proces, ktery je také zavisly na spolupraci nejenom se skolou, ale také

s rodinou zaka.'

1.3 Druhy specifickych poruch uc¢eni

1.3.1 Dyslexie

Jako typického zastupce specifickych poruch u¢eni mizeme uvést dyslexii. Dyslexie
ma nejzieteln$i vliv na jedince v pribéhu uceni. Zacala byt tedy zkoumana jako
prvni. Obecné bychom mohli dyslexii definovat jako poruchu cteni a vnimani

cteného textu. ,,Dyslexie se projevuje obtizemi ve cteni, kdy je poruseno cteni jako

12 Tamtéz, str. str. 239

13 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD : [specifické vyvojové poruchy ¢teni, psani a dalsich skolnich dovednosti]. 10., zcela
preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7.str. 51

14 Tamtéz str. 50-53
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viastni akt. Cteni je bud’ pomalé, namdhavé, neplynul s mensim vyskytem chyb (tzv.
pravohemisférové cteni) nebo naopak prekotné se zvysenou chybovosti (tzv.
levohemisférové)“" (viz. rozd&leni dyslexie dle profesora D. J. Bakkera v této

kapitole)

V mezinarodni klasifikaci nemoci je dyslexie evidovana pod oznacenim F81.0. patii
do kategorie  Specifickych  vyvojovych poruch Skolnich dovednosti aje
charakterizovana takto: ,,Hlavnim rysem je specificka a vyraznda porucha ve vyvoji
schopnosti Cist, kterda neni zpiisobena pouze mentalnim vékem, probléemy ostrosti
zraku nebo nedostacujici vyukou. Chdpani cteného, pochopeni cteného
slova, znalost hlasitého cteni a odpovidat na otazky vyzadujici cteni, vSe miize byt
postizeno. Se specifickymi poruchami ¢teni jsou Casto spojeny potiZe s psanim, které

Casto zlstavaji az do dospivani, i kdyZ je dosazeno ur¢itého pokroku ve ¢teni.«'

Jedinec, ukterého je diagnostikovana dyslexie miva vétSinou také problémy
s melodicnosti jazyka. Pti ¢teni neumi klesat hlasem na konci véty. Toto monotdnni
Cteni je také ptic¢inou toho, ze zak hlfe porozumi ¢tenému textu. Pii Cteni textu také
velice Casto pieskakuji jedinci z fadku na fadek a neuvédomuyji si, Ze text, ktery cetli
pied chvili, nenavazuje na text, ktery ¢tou nyni. Toto jim opét st€Zzuje pochopeni
a orientaci v textu. Dale muZeme u dyslektiki pozorovat problémy napiiklad
s dechem pii cteni, kdy si neumi rozlozit sviij dech, a tak se nadechuji uprostred

slova a podobné.
V prubéhu ¢teni se mohou také objevovat nasledujici chyby, které se opakuji:'”

— jedinec zaménuje pismena, ktera jsou si tvarové podobnd jako naptiklad m-n,

b-d-p
— jedinec Casto vynechédva ¢asti slov nebo celd slova ve vété
— jedinec precte pouze zacatek slova a zbytek slova si domysli

— jedinec vynechava diakritickd znaménka a nebo je ¢te tam kde nejsou, nebo je
Spatné vyslovuje a podobné

15 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dyslexie. 2., upr. vyd. Praha: D + H, 2008.
Metody reedukace specifickych poruch uc¢eni. ISBN 978-80-903869-7-6. str.14

16 Mezindrodni klasifikace nemoci: prehled vybranych kapitol, podkapitol a skupin pro neurology. 2.
vyd. Olomouc: Solen, 2008. str. str 240

17 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dyslexie. 2., upr. vyd. Praha: D + H, 2008.
Metody reedukace specifickych poruch uceni. ISBN 978-80-903869-7-6. str.15
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— jedinec pfidava pismena nebo celé slabiky do slov

Diky témto opakujicim se chybam casto dochazi pii ¢teni ke komoleni slov. Jedinec
je postupem casu jak si lépe osvojuje Cteni a poslech svého cteni schopen
se opravovat a text precist spravné. Pii Cteni také Zaci vyuZzivaji Spatnou techniku
Steni tzv. tiché Gteni. Zak si nejprve slovo preéte potichu pro sebe a aZ poté piedte
slovo nahlas. Tato technika Cteni neni spravna a je nutné ji co nejrychleji napravit.
Pokud se tato Spatnd technika cteni nepodchyti vCas a neni napravovdna, mulze
se jedinec neustale to€it v kruhu a nerozvijet svoje feCové a Cteci schopnosti. Tim,
jak zak cte stale slozitéj$i slova atexty, jeho ¢teni se zpomaluje a schopnost

porozumeni textu se snizuje.

Zaci s dyslexii maji také problém s porozuménim textu, coz miZe byt problém
v pritbéhu studia, kdy se na porozuméni textu klade ¢im dal tim vétsi diraz. Cteni
se v prubchu studia stdva velkym zdrojem informaci a tak zaci, ktefi maji problém
se ¢tenim, bud’ informace ziskavaji velice Spatn€, nebo k jejich ziskani potiebuji
mnohem vice Casu nez zdk bez specifickych poruch uceni. Tento nedostatek
v pochopeni textu se miiZze projevovat ve vsech predmétech, které ve Skole ma. ,, Tyto
deti pak budou mit obtize vsude tam, kde budou zavislé na vykonu cteni. To jest nejen
v jazycich (zde se to tyka jak opisu, prepisu, ale i kontroly diktatii), ale i v naukovych
predmétech aiv matematice, zvl. pri reSeni slovnich uloh (uvédomme si ale,
Ze i Cislice vilastné cteme). Proto obtize pri cteni casto pronikaji do vykonu

v matematice, i kdyZ logické reseni vilohy nebyvd postizeno. “!*

Dyslexie se mize délit na dva typy. Tyto typy uvadi Véra Pokornd ve své knize
Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Toto rozdé€leni navrhl
nizozemsky profesor D. J. Bakker. Bakker ve své teorii vychazi zrozdéleni
mozkovych hemisfér, pravd hemisféra se soustiedi na smér a tvar a levd hemisféra
se zamétuje nafeC. Kdyz cte néjaky text, vnima tvar pismen, aktivuje se prava
hemisféra mozku. Pfi ¢teni je aktivovana také fe€ a s ni i leva hemisféra mozku. Pti
¢teni jsou tedy aktivni ob& hemisféry a jejich propojeni je velice dilezité. Podle
Bakkera Ctenafi, ktefi teprve zacinaji Cist, nemaji zautomatizovany smer pisma a také
jim splyvaji podobna pismena (p, b, d) zatézuji tak vice pravou hemisféru. Pokrocily

Ctenafi, ktefi maji ¢teni vice zautomatizované zapojuji do ¢teni vice pravou

18 Tamtéz, str.16
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hemisféru. Bakker velice trefné pfirovnava cteni k jizd€ na koni. Jsou dva druhy
koiili jeden je rychly (typ L) a druhy je pomaly, ale dobie pozoruje (typ P). Dité¢ by
mélo nejprve Cist piesné a poté svoje tempo zrychlovat, jet nejprve na koni typu P
apot¢ natypu L. OvSem pii dyslexii tomu tak vzdy neni azidk jede nékdy
na Spatném koni v nespravnou dobu. Dyslekticky typ P — Zzak ¢te velice peclivé
a presné, pismena vnima pouze jako tvary a ne jako symboly, ¢te tedy pomaleji nez
jeho vrstevnici, ktefi nemaji s vnimanim pismen takovy problém. Jedinec tedy
vyuziva pii Cteni prevazné pravou hemisféru. DéEti s touto poruchou by méli vice
zamé&stnavat levou hemisféru, aby se nerovnovdha mezi hemisférami vyrovnala.
Dyslekticky typ L — jedinec zaméstnava spiSe levou hemisféru mozku. Sedi
na rychlém koni, d€la velice Casto chyby pravé diky tomu, ze je jeho tempo cteni
rychlé. Casto se také stava, Ze étenému textu dobfe nerozumi. Reedukace by méla
byt zaméfena na prvou hemisféru mozku. Cteny text by se nemél skladat z jednoho
typu pisma, ale mél by obsahovat rizné typy pisma, aby se na n¢j zak vice soustiedil

a diky tomu vice vnimal, co ¢te."”
1.3.2 Dysgrafie

Dysgrafie byva obvykle definovéna jako specifickd porucha grafického projevu. My
pro ucely této prace pouzijeme definici, kterd dysgrafii definuje jako ,,... poruchu
psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj. citelnost a vipravu “*.
Dysgrafie se Casto vyskytuje v kombinaci s dal§imi specifickymi poruchami uceni,
nejCastéji pak s dyslexii a dysortografii. Jedinec nemusi trpét velkymi pohybovymi
nebo smyslovymi nedostatky, nemusi mit velké problémy s inteligenci a dokonce
se zvladanim citovych vztahl. Stejné mu vSak déla problémy napodobovani forem
Cislic, pismen a znakli. Jednd se o velice individudlni poruchu — jeji projevy

se mohou lisit jedinec od jedince.*!

19 Srov. POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-817-3. str. 109-113

20 ZELINKOVA, O., Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD : [specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich skolnich dovednosti]. Praha: Portal,
2003 str. 42

21 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 2., r0z5. vyd. Praha: D + H,
2009. Metody reedukace specifickych poruch uc¢eni. ISBN 978-80-903869-9-0.Str. 6-7
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Jako nejvétsi predispozice pro dysgrafii se nejcastéji uvadi porucha motoriky. Tu
vyznamné ovliviiuje predev§im jemnd motorika, ale velmi Casto byva doplnéna
ioporuchu motoriky hrubé. Presn€ji miizeme fict, Ze sejednda o poruchu
automatizace pohybli, motorické a senzomotorické koordinace. Pfi pokusu
o identifikaci pfi¢iny vzniku téchto motorickych nedostatki musime zabrousit
aZz do obdobi raného détstvi. Zde se béhem lezeni postupné vyviji symetricky tonicky
Sijovy reflex, ktery mitize velmi vyrazné¢ ovlivnit rytmiku, ordinaci pohybu
a sm&rovou orientaci, nebot’ pokud neni dostatecné vyvinuty, mizZe dochazet

k nezadoucimu svalovému napéti.?

Dalsimi faktory, které mohou ovlivnit formu a zavaznost (stupen) dysgrafie jsou ,, ...
nedostatky ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, pripadné pameéti,

predstavivosti, pozornosti a smyslu pro rytmus. “*

V mezinarodni klasifikaci nemoci je dysgrafie spolu s dysortografii (budeme se ji
vénovat v nasledujici kapitole 1.3.3. Dysortografie) evidovana pod oznacenim F81.1.
patfi do kategorie Specifickych vyvojovych poruch S$kolnich dovednosti a je
charakterizovana takto: ,,Hlavni viastnosti této poruchy je specifické a vyrazné
poskozeni vyvoje dovednosti psat, aniz by byla pritomna néjaka specificka porucha
Cteni, a které nelze pricitat pouze nizkému mentalnimu véku, Spatnému videni
Cteného textu, nebo nepostacujici vyuce. Schopnost oralni vyslovnosti a spravné

vypisovat slova, oboji je poruseno. “**

Hlavni nésledky dysgrafie, které by mé¢l byt schopny pedagog rozpoznat piimo

béhem zakovy prace, miizeme rozdélit do tii kategorii:

Pismo — Pismo dysgrafika byva obvykle velmi tézce Citelné, ba nékdy dokonce uplné
necitelné. Dysgrafik Casto piSe kfeCovité a neobratné, proto jeho pismo nese znadmky
neusporadanosti a t¢zkopadnosti, coz se projevuje predevsim nejistotou tahti, kterd

muze zapficinit nedotahovanim nebo naopak pfetahovanim linek a nepravidelny

sklon pisma.

22 Srov. tamtéz, str. 7
23 Tamtéz, str. 7

24  Mezinarodni klasifikace nemoci: prehled vybranych kapitol, podkapitol a skupin pro neurology. 2.
vyd. Olomouc: Solen, 2008. str. 241
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Tvary — Dysgrafici si nejsou obvykle schopni zapamatovat tvar aten nasledné
nemohou napodobovat. Proto u nich miizeme pozorovat tvarové zamény a zrcadlové

psani.

Tempo — Pfi psani jako takovém se Casto projevuji dvé krajni situace. Tempo pisma

je bud’ velmi pomalé, coz je typi¢téjsi piiklad, nebo velmi rychlé az zbrklé.”

Pfi¢inou nejsou vétSinou vngjsi vlivy, ale vnitini vlivy. ,,... Neni postizen organ
(v tomto pripade ruka), jedna se o funkcni poruchu motorickych drah vedoucich

signdl z receptorii do centra v mozku a zpét k vykonnému orgdnu. “°

1.3.3 Dysortografie

Dysortografie je dalSim zastupcem specifickych poruch uceni, kterd se odloucila
od dyslexie a zacala se zkoumat jako samostatna porucha. Casto byva spojovana
s dyslexii. Tyto dv€ poruchy se vzajemné obCas zaménuji a velmi Casto se objevuji

ruku v ruce.

., Dysortografie znamend specifickou poruchu pravopisu. Byva s dyslexii tak uzce
a tak casto spojena, ze mnozi badatelé mezi témito dvema specifickymi poruchami
nijak nerozlisuji. Vétsinou dysortografii podiazuji pod $irsi pojem dyslexie“’’ Vznik
této poruchy byva spojovan s poruchou fonematického sluchu, coz porusuje
sluchovou percepci (sluchové vnimani). VétSinou byva poskozena schopnost
zvukové diferenciace (sluchového rozliSovani). To brani jedinci rozliSit vysky, délky
a hloubky jednotlivych tond, ba dokonce hlasek, slabik 1 vét.

»Byva poskozena ischopnost zvukové analyzy a syntézy, sluchova orientace
«28

i sluchova pameét. Byva poruSeno ivnimani a schopnost reprodukce rytmu.

Dusledkem téchto problémil byva velice Casto i snizeny jazykovy cit.

25 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 2., r0z5. vyd. Praha: D + H,
2009. Metody reedukace specifickych poruch uc¢eni. ISBN 978-80-903869-9-0. Str. 7-14

26 Tamtéz, Str.8

27 MATEJCEK, Zdenék. Dyslexie: Specifické poruchy cteni. 3. upr. a rozs. vyd. Jinoéany: H&H,
1995. ISBN 80-85787-27-X. Str. 72

28 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysortografie. 1. vyd. Praha: D + H, 2008.
Metody reedukace specifickych poruch uc¢eni. ISBN 978-80-903869-4-5. Str. 6
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Projevuje se hlavné¢ mnozstvim dysortografickych jevi. Vzhledem k vyse
zminénému tedy neni postizeni ziskavani a aplikace gramatickych poucek a pravidel
hlavnim problémem. Jedna se pouze o disledek poskozeni zvukového vnimani
a slabsiho jazykového citu.” To pisobi Zakiim vyraznéjsi potize predevsim pii psani
diktatt, kdy je vyzadovéno zachyceni mluveného slova, jeho sluchova analyza
apievod do psané podoby. Zak slovo nedokaZe spravné zachytit a analyzovat,

z &ehoZ plynou &asté chyby. Zak totiZ zapise slovo tak, jak jej slysi.

Podle Zelinkové se chyby déli podle jejich charakteru na primarni specifické

dysortografické chyby a pravopisné chyby.
Mezi specifické dysortografické chyby miizeme zaradit:
1. Vynechavani pismenek, slabik, slov, ba dokonce i celych vét.

2. Nelogické piidavani pismenek, slabik nebo slov. Spatna prace s umisténim

diakritickych znamének (hacka, carek, krouzki).

3. Zamény zvukové podobnych hlasek a slabik — ta vznikd praveé z toho, ze zak

zapisuje slova tak, jak je slysi.

4. Nedodrzovani hranic slov v pismu — diky pomalejsi analyze zpracovava
nekteré pozadavky zpaméti, ¢imz dochazi k zapsani 1 nékolika slov tak, jak si

je zapamatuje.™

Mezi pravopisné chyby pak miizeme zaradit takové chyby, které prameni
z neschopnosti zdka aplikovat gramatickd pravidla, kterd prokazatelné¢ ovlada.
Pfi¢iny jsou pifedevSim v jazykovém vyvoji ditéte a vyvoji jeho feCi. Tyto chyby
se mohou hromadit také diky tlaku, ktery je na zaky vyvijen. Pokud ma na ukon
dostatecné mnozstvi ¢asu, mize v mnoha piipadech zareagovat spravné, ale pokud

musi pracovat ve vy$§im tempu, chyby se hromadi.*!

Zdengk Zlab uvadi dal$i moznosti, jak rozdélit dysortografii, je podle typt projevu.

29 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD : [specifické vyvojové poruchy Cteni, psani a dalSich Skolnich dovednosti]. 10.,
zcela pieprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. str. 43

30 Srov. tamtéz, str. 43

31 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysortografie. 1. vyd. Praha: D + H, 2008.
Metody reedukace specifickych poruch uceni. ISBN 978-80-903869-4-5. str. 6-8
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Auditivni dysortografie — fesi problémy se sluchovym rozliSovanim a néslednou
sluchovou analyzou. Oslabuje auditivni pamét’ a zéci s touto formou dysortografie

nedokazou spravné zachytit poradi hlasek ve slové i pres to, Ze smyslu slova rozumi.

Vizualni dysortografie — fesi problémy s vizualni paméti. Zak neni schopen spojit
sluchovy vjem a konec¢ny tvar pismene. Chyby v textu mu pak pfijdou pfirozené
a neni schopny je identifikovat a to ani v pfipadé, ze mu ucitel poskytne dostatecny

¢as na kontrolu.

Motoricka dysortografie — fesi pfedevsim problémy jemné motoriky. Zakovu
pozornost zde natolik zaméestndva samotny proces psani jako také ho a neni schopen

se dostate¢né soustiedit na gramaticka pravidla.*
1.3.4 Dyskalkulie

Vyjimecné se pii definici dyskalkulie nespokojime s definici pani Zelinkové, podle
které se jedna o ,, ...poruchu matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci
s Cisly, Ciselné operace, matematické piedstavy, geometrii “.> Jenz se pridrzuje dfive
prosazovaného pfistupu, podle kterého se dyskalkulie nejCastéji objevuje u zaki

se spiSe podprimeérnym nadanim.

Naproti tomu my se vtomto piipadé poohlédneme se po definici, kterd by nam
poskytla hlubsi pochopeni. ,, Vyvojova dyskalkulie je specifickda porucha pocitani
projevujici  se zretelnymi obtizemi v nabyvani a uzivani zdkladnich pocetnich
dovednosti, pri obvyklém sociokulturnim zdazemi ditete a celkové uirovni vseobecnych
rozumovych predpokladii na dolni hranici pasma priiméru nebo vyse a s priznacnou
vnitini  strukturou, v jejimz rdamci je vyrazné smnizena uroven matematickych
schopnosti a narusena jejich skladba za pritomnosti projevii dysfunkci centralni
nervové soustavy podminénych viivy dédicnymi nebo vyvojovymi.‘** Ta nam nabizi
teorii, podle které se mize dyskalkulie objevit 1 u zaka, ktery neni intelektualné pod

primérem. Podle nékolika uznavanych instituci lidskou inteligenci rozdélujeme

32 Srov. Zlab, Z. Vyvojové poruchy &teni a psani. OZV KUNZ, Praha 1988 In: MICHALOVA,
Zdetka. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na Skoldach stiednich. 2., roz3. vyd.
Havlic¢ktiv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0.str. 18

33 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD : [specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalSich skolnich dovednosti]. 10., zcela
pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. str. 44

34 NOVAK, Josef. Dyskalkulie, metodika rozvijeni zakladnich poetnich dovednosti. 3. zcela
preprac. vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004. 125 s. ISBN 80-7311-029-6. Str. 16

21



do osmi skupin, mezi které¢ patii i logiko-matematickd inteligence. Proto i jedinci
s niz8i slozkou logiko-matematické inteligence mohou tento deficit kompenzovat
ostatnimi slozkami. Tito zaci pak mohou vykazovat urcit¢ znamky dyskalkulie, ale
tak to Upln€ nemusi byt. Proto je velice slozité od sebe tyto dvé skupiny, ale je

bezpodmine¢né nutné s touto variantou poditat.*

V mezinarodni klasifikaci nemoci je dyskalkulie evidovana pod oznacenim F81.2.
Patfi do kategorie specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti a je
charakterizovana takto: ,,7ato porucha se tyka specifické poruchy schopnosti pocitat,
ktera neni vysvetlitelnd pouze mentalni retardaci nebo nepostacujici vyukou. Defekt
je predevsim v neschopnosti bézného pocitani, scitani, odcitani, ndsobeni
a délenti, Spis nez abstraktnéjsich ~ pocetnich ukonu,  jako  je

algebra, trigonometrie, geometrie nebo vys$si matematika .

Novak Josef také nabizi metody rozliSovani druhii dyskalkulie:

Praktognosticka dyskalkulie — jednd se o problémy s manipulaci s konkrétnimi
pfedméty nebo nakreslenymi symboly. Zaci nejsou schopni predméty kategorizovat
nebo tfidit do skupin o pfedem ur¢eném poctu prvki. Stejné tak nejsou schopni
porozumét pojmu ¢islo. V geometrii nemlZou rozeznat jednoduché geometrické

obrazce a projektovat si je do trojrozmérného prostoru.

Verbalni dyskalkulie — do této kategorie spadaji problémy s pojmenovanim poctu
pfedméti, matematickych tkonii a jednotlivych operandi. Zaci nejsou schopni
jmenovat fadu Cisel, setfadit je vzestupné nebo sestupné, dokonce mivaji problémy
s vyjmenovanim sudych a lichych ¢&isel. Zaci nejsou schopni pochopit vyslovené

¢islo, matematické znaky nebo matematické symboly.

35 Mensa CR. Mensa CR: Kolik existuje typii inteligence? [online]. 2016 [cit. 2016-04-03]. Dostupné
z: http://deti.mensa.cz/index.php?pg=home--aktualni-deni&aid=260

36 Mezinarodni klasifikace nemoci: prehled vybranych kapitol, podkapitol a skupin pro neurology. 2.
vyd. Olomouc: Solen, 2008. str. 241
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Lexicka dyskalkulie — se vénuje problémim s neschopnosti ¢ist matematické
symboly, mezi které patii Cislice, z Cislic sloZzena &isla, znaky pro porovndni Eisel,
jednotlivé operandy. Zaci zaméfuji tvarové podobna &isla, jako jsou 6 a9, 8 a3
apod. a délaji jim problémy ¢&isla, ktera obsahuji nulu. Casto mivaji porusenou
pravolevou a prostorovou orientaci. Pro zéka s timto typem dyskalkulie je obtizné

chépat fimské ¢islice, desetinna ¢isla, exponenty, indexy a zlomky.

Graficka dyskalkulie — teSi podobné problémy jako Lexickd dyskalkulie, ale
z opa¢ného pohledu — jedna se o problém se psanim. Zaci nejsou schopni zapisovat
matematické znaky. Mivaji problém s poruchou pfi zapisu vicecifernych ¢isel a neni
schopny zaznamenat ¢isla, které mu nékdo diktuje. Zapominaji psat nuly, nedokazou
piepsat Cisla ve spravném poradi. V geometrii nejsou schopni narysovat ani

jednoduchy geometricky obrazec.

Operacni dyskalkulie — fesi piimo problémy spojené s procesem pocitani. Jedinci
nejsou schopni pochopit matematické operace (sCitat, odcCitat, nasobit a d¢lit).
Zaménuji komplikovanéjsi operace za jednodussi, pletou si jednotky, desitky
a stovky apod. Zaci si ¢asto pomahaji jinymi metodami poéitani, i kdyZ to neni nutné

a ptiklad lze jednoduse spocitat zpaméti.

Ideognosticka dyskalkulie — jedna se o poruchu v oblasti pojmové ¢innosti a jejich
pochopeni. Definuje problémy, které se tykaji pochopeni matematickych pojmi
a jejich vzajemnych vztahtl. Zaci nejsou schopni zobeciiovat, nemohou pochopit ani
jednoduché interpretace jednoho Cisla (napt. nedokaze pochopit, ze 4, 2 + 2, 5 — 1

nebo 1 + 3 vyjadiuji to samé.”’

37 Srov. NOVAK, Josef. Dyskalkulie, metodika rozvijeni zakladnich pocetnich dovednosti. 3. zcela
preprac. vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004. 125 s. ISBN 80-7311-029-6. Str. 24 - 29
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2 Stredoskolské vzdélani v Ceské republice

Stredoskolské vzdélani v Ceské Republice spadd pod zakon 261/2004 sb.
o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (dale
$kolsky zikon). Skolsky zikon definuje stiedoskolské prostiedi a cile v § 57 takto:
,Stredni vzdeélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdelavani diilezZité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje Zakiim
obsahove $irsi vseobecné vzdeélani nebo odborné vzdeélani spojené se vseobecnym
vzdelanim a upeviuje jejich hodnotovou orientaci. Stiedni vzdélavani dale vytvari
predpoklady pro plnoprdavny osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani
informaci a celozivotni uceni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a pripravu pro

vykon povolani nebo pracovni cinnosti. “*

Skolsky zakon také specifikuje v §7, druhy stfednich $kol. Jsou to gymnazia, stfedni
odborné uéilists, stfedni odborné gkoly a konzervatofe. Skolsky zakon také
ustanovuje podminky pro pfijimaci fizeni na stiedni Skoly. Mezi zakladni podminky

pro pfijeti na stiedni §kolu mizeme zatadit ukonceni zakladni $kolni dochazky.*

Stiedni vzdélani muize zdk zakoncit bud vysvédCenim o zavérecné zkousce
a vyuénim listem a to tehdy pokud studoval stiedni vzdélani s vyuénim listem. Zak,
ktery studuje stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou, ziskava po uspé&Sném dokonceni
studia maturitni vysvéd¢eni.* (Vice se nové podobn& maturitnich zkouSek budeme
vénovat v kapitolach 2.2 Statni maturitni zkouSka a 2.2.1 Statni maturitni zkouSka

pro zéky se specifickymi poruchami uceni.)

38 Srov. Skolsky zdkon. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [online]. 2016 [cit. 2016 — 03 -
015]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona

39 Srov. tamtéz

40 Srov. tamtéz
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2.1 Vzdélani Zaku se specifickymi poruchami uc¢eni

na strednich skolach

Dle Zelinkové je prace s Zaky na prvnim stupni odliSné nez s Zaky na stupni druhém
a na stfednich Skolach. Zaroven dodéva, Ze mnoho doporuceni, které jsou uréeny pro
zaky na prvnim stupni, jsou velmi dalezitd pro reedukaci zaku na vySSich stupnich
vzdélani.*!

V tvodu této kapitoly bychom méli uvést jak na zéky s specifickymi poruchami

nahliZi nas pravni systém.

2.1.1 Legislativni ramec vzdélani zakl se specifickymi poruchami

uceni

V roce 2015 byl $kolsky zakon novelizovan* a vétSina zmén vesla v platnost k 1.5.
2015. Nékteré upravy vejdou v platnost az 1.9. 2016. V zavérecné praci, se budeme
vénovat i zménam, které jsou platné od 1.9.2016, protoze méni pohled na vzdélavani

zéaku se specifickymi poruchami.

74k se specifickymi poruchami uéeni je dle novely $kolského zakona 561/2004 Sb.
§16 definovan takto: ,,Ditétem, Zdkem a studentem se specialnimi vzdelavacimi
potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potirebuje
poskytnuti podpuirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Deéti, Zdci
a studenti  se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné

poskytovani podpiirnych opatient skolou a Skolskym zarizenim. “*

Zde mizeme vidét rozdil jak pravni fad nahlizi na zéky se specifickymi poruchami

uceni doposud. Specifické poruchy uéeni se fadi mezi zdravotni postizeni.*

41 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD : [specifické vyvojové poruchy Cteni, psani a dalSich Skolnich dovednosti]. 10., zcela
preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. str. 177

42 Srov. Skolsky zékon. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 2016 [cit. 2016 — 03 -
015]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona

43 Tamtéz

44 Srov.Skolsky zédkon. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [online]. 2016 [cit. 2016 — 03 -
015]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-skolskeho-zakona-vyklady-a-informace
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V definici zadka se specifickymi poruchami uceni se hovoii o podplrnych
prostiedcich, které Skola mize jedinci nabidnout a na které méa pravo. Podplrna
opatfeni jsou rozd€lena do péti stupiniti. Tato opatieni je mozné kombinovat.
Podpiirnd opatfeni prvniho stupné mulZe zavést Skola sama, bez Skolského
poradenského zafizeni. Podplirnd opatfeni mohou byt naptiklad tato: Poradenska
pomoc ve $kolach &i poradenskych zafizenich. Skola miZe nabidnout Zikovi
prizpisobené pfijimaci fizeni, uzpusobeny vzdélavaci plan, nebo prodlouzeni
sttedoskolského studia ato azo dva roky. Zak se specifickymi poruchami miize

vyuzivat riznych kompenza¢nich pomticek.*

Hovotili jsme zde o Skolskych poradenském zafizeni, zak dle zdkona miize navstivit
toto zafizeni. Skolské pedagogické zafizeni vyda zakovy, u kterého byly
diagnostikované specifické poruchy wuceni, doporuceni. , Ve zprave skolské
poradenské zarizeni uvede skutecnosti podstatné pro doporuceni podpiirnych
opatieni. V doporuceni uvede zavery vysetFeni a podpiirna opatreni prvniho
az patého stupné, ktera odpovidaji zjistenym specialnim vzdélavacim potrebam
a moznostem ditéte, Zaka nebo studenta, a to véetné moznych kombinaci a variant
podpiirnych opatieni a zpiisobu a pravidel jejich pouZiti pri vzdélavani.“* Pokud zak

nebo zakonny zastupce neni ze zpravou spokojen muze se do tficeti dnt odvolat.*’

2.1.2 Vybér stiedni Skoly

V poslednim roéniku zakladni Skoly ¢eka na zaky nelehké rozhodovéni. Jedinec
se v prubéhu prvniho pololeti se musi rozhodnou, jestli bude nadale chodit do skoly
a kam, nebo bude jiz po zadkladni Skole chodit do zaméstnani. Toto rozhodnuti velice
ovlivni jeho budouci Zivot, protoZe s volbou Skoly si také voli obor, ve kterém bude
pracovat. Nez se zak rozhodne na jakou stiedni Skolu bude chodit, mél by si nejprve
yjasnit, o jaky obor se zajima. Dulezité pti vybéru skoly je také, jestli jedinec chce
po ukonceni stfedniho vzdélani pokracovat na vysoké skole nebo nikoliv. Pokud by
zak nechtél pokracovat na vysoké skole tak s velkou pravdépodobnostni si nevybere

gymnazium, ale stfedni Skolu s ur¢itym zaméfenim apod. Dal§im kritériem, které by

45 Srov. tamtéz
46 tamtéz
47 tamtéz
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mohlo jedinci pomoci je pfistup Skoly k zakiim se specifickymi poruchami. Tyto
informace se miZzeme dozvédét napiiklad pii dnech otevienych dveti, které Skoly
pofadaji. Zaci se specifickymi poruchami uéeni na toto rozhodovani nejsou sami,
mohou jim moci rodice, ale také ucitelé, vySkoleni vychovni poradci na Skolach nebo
psychologové. Spolu mohou nalézt vhodnou Skolu, ktera bude zakiim s SPU
vyhovovat. Pro zaky s SPU je vybér stfedni Skoly komplikovangjsi nez pro zdravého
jedince ne viak nemozny. V Ceské Republice je velky vybér stiednich kol, které
respektuji specifické pozadavky téchto Zadkl nebo maji uzptisobenou vyuku. Pokud si
zak vybere stfedni Skolu nevhodné, miize se jedinec citit podcenovany nebo naopak
ma pocit, Ze zvoleny obor je nad jeho sily. V tomto piipadé neni problém stfedni

Skolu zménit.*®

2.1.3 Obecné problémy zaku se specifickymi poruchami uceni

na stiredni Skole

Dalsi problémy mohou nastat hned na zalatku Skolniho roku. Zak nastupuje
na novou $kolu a do uplné jiného prostiedi, kde byl zvykli. Tuto situaci mizeme
porovnat s ptechodem z prvniho stupné na druhy stupen. Pfi tomto pfechodu se zak
s SPU potyka také s mnoha problémy jako je napiiklad vétSi mnoZstvi uciva
a predmétl, novy kolektiv, nebo také nové prostiedi. Zde je velice dulezita
komunikace a spoluprace s rodi¢i zédka. A nyni se vratme k problematice piestupu

s druhého stupné na stfedni $kolu a komplikace pfi za¢atku a béhem studia.”

Podpora (o podptrnych opattenich dle novelizace Skolského zakona jsme hovofili
v kapitole 2.1.1 Legislativni rdmec vzdélani zakl se specifickymi poruchami uceni),
eliminace znevyhodnéni a diskriminace je pro zaky se specifickymi poruchami u€eni
dillezita pro zajidténi jejich vzdélani. Zaci, mohou mit nizké vykony v oblasti
intelektudlni nebo socidlni. Velice casto stfedoSkolaci s SPU  maji problém
s pomalejS$im tempem nez jejich zdravi vrstevnici. Potfebuji mnohem delsi ¢as proto,
aby se danou latku naucili a pochopili. OvSem toto pomalejsi tempo se projevuje

nejcasteji ve ¢teni, schopnosti naucit se vétsi objem uciva a v matematice. Pomalejsi

48 Srov. KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. 1. vyd.
Brno: Edika, str. 203 - 204

49 Srov. MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch
strednich. 2., roz8. vyd. Havli¢kav Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0. str.31
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tempo ma za nasledek také, to Ze jedinec se Castéji vyhyba predmétim, které mu
délaji nejveétsi problémy. Tento problém je asi nejmarkantnéji vidét na Cteni.
Stiedoskolak, ktery mé problém se ¢tenim, se mu snazi vyhybat. OvSem na stfedni
Skole se objem studia, ktery se musi naucit diky ¢teni, zvySuje oproti Skole zakladni.
Muze se tedy stat, ze ma mensi pfisun informaci, diky ¢emuz se mu zmensuje nebo
nerozviji jeho slovni zasoba. Dal§im problémem pfi snaze naucit se vétSi mnoZzstvi
informaci je nedostate¢né zrakové zpracovani &teného textu. Zak ma problém
se ¢tenim nahlas, neni mu to pfijemné, protoze zadrhava, pieskakuje z tadku
na fadek a z prectené¢ho textu si vétSinu nepamatuje. Coz mohu potvrdit z vlastni
zkuSenosti. Pokud jsem musela Cist delSi text nahlas a pfed celou tfidou méla jsem
vetsi problém ho nasledné interpretovat, nez kdyZ jsem si ho mohla cCist potichu pro
sebe. Problémy se ¢tenim se velice Casto pielévaji do oblasti psani a gramatiky. Pfi
psani si nedavaji pozor na interpunkci, nedokoncuji slova ¢i véty. Jejich myslenky
jsou Casto rychlejsi nez ruka, kterd text prepisuje na papir a tak se mize stat, ze jejich

pisemny projev se zda neuspofadany ¢&i piekotny a mnohdy nedava smysl.”

Potize s uCenim na stiedni Skole pocituje zak zejména s velkym mnoZzstvim uciva,
ktery se musi naucit. Proto je dle Zdeny Michalové ,,velmi diileZita pomoc pri uceni
spociva ve schopnosti uvédomit si, zda je pri studiu lépe vyuzivat zrakové ci sluchové
paméti." Jedinec by si mél sam vyzkouSet, kterd technika ufeni mu je
nejptijemnéjsi. Pokud ma velké problémy se ¢tenim, tak pro ného asi nebude
nejvhodnéjsi styl uceni, kdy si cte vypisky z hodiny stile dokola, ale mnohem lepsi
pro n¢j bude pofidit si diktafon a latku, kterou se musi naucit si nahrat a poté
poslouchat. Pii studiu je také vhodné vyuzivat rizné mnemotechnické pomicky,
barevné zvyraziiovani textu, zkracovani vypiskli, a podobné. Pro zdka je také
dilezité, aby se ucil pravidelné kazdy den kratsi ¢asovy tusek, nez aby se vSe ucil

najednou a ve stresu.”

50 Srov.BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancénimu vzdélavéni. Bro:
Paido, 2012. ISBN 978-80-7315-232-1.. str. 174 -176

51 Srov. MICHALOVA, Zdeika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na Skoldach
strednich. 2., roz8. vyd. Havli¢kdv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0. str. 33

52 Srov tamtéz Str. 31-33
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Dale je pro zéka se specifickymi poruchami uceni nesnadné si zvyknout na fakt,
ze se latka tak Casto neopakuje jako na zdkladnich Skolach. V téchto piipadech
se muze zdat, ze zak je apaticky nebo lenivy a ze nejevi zajem o dany predmét.
V mnoha ptipadech tomu tak neni, zdk si pouze zvykd na novy styl vyuky. Toto
ptizptisobovani novému stylu vyucovani je u zakl se specifickymi poruchami
chovani delsi nez u jedincii béZzné populace a vyucujici by mél na tento fakt brat
zietel. Jedinec by nem¢l také zapominat na celkovou regeneraci a odpocinek, ktera je
také velmi dilezitd. To, jestli bude pasivni nebo aktivni zilezi na kazdém
jednotlivém Zakovi.” Zaci by méli mit na stiedni $kole ¢asteéné kompenzace své

specifické poruchy. Dle Zelinkové* by to mély byt tyto:
1. volba formy zkousSeni: ustné nebo pisemn¢;
2. navySeni ¢asu na vypracovani uloh, testi apod. o 25%;
3. vyuziti pocitact pro pisemné vypracovani odpovedi;

4. ptitomnost osoby, ktera piredc¢ita text, a student své odpovédi nahrava

na kazetu;

5. pfi zkouSkach muze byt piitomen tzv. facilitator, tj. osoba, kterd piedcita text
nebo otdzky a zapisuje odpoveédi;

6. otazky ke zkousce ¢i testu miize student dostat nahrané na magnetofon;

7. alternativni formy zkousSeni, napt. demonstrace, modelovani, referaty.

2.1.4 Moznosti Glev a kompenzaci pfi vyuce Ceského jazyka a literatury

pro zaky se specifickymi poruchami uceni

Velmi Castou formou zkouseni v ¢eském jazyce je diktat. Tento zplisob zkouseni je
pro zaka se specifickymi poruchami uc¢eni mnohdy nad jeho moznosti. A to hned
z n¢kolika dtvodu. ,, Musi vanimat diskutujici hlas, musi dokazat eliminovat okolni
zvuky v prostiedi, v némz zkouska probihd, a které mohou byt vyrazne rusivé, dale je

nutné, aby si dobre zapamatoval predkladané véty sluchovou cestou, nebot unikne-li

53 Srov. tamtéZ str. 33-34

54 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD : [specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalSich Skolnich dovednosti]. 10., zcela
preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7 str.187
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mu smysl, nemiize spravné aplikovat gramatickd pravidla. > Tyto vSechny ukony
musi zak pfi diktatu sloucit a zautomatizovat si je natolik, aby byl schopen diktat
spravné a pokud mozno bez bych napsat. Zak se specifickymi poruchami ma oviem
se spravnym zautomatizovanim téchto ukont problémy a proto i na stfednich Skolach
by méli byt umoznény riizné kompenzace. Ucitel by m¢l k zdkovi pfistupovat
individualné a mél by mu nabidnout nékterou s té€chto podplirnych prostiedkl: Ucitel
by nem¢l hodnotit jako chybu nedokoncené slovo. Vyucujici miize zakovi povolit
psat jenom kazdou druhou vétu nebo jenom polovinu diktatu, aby mél Cas si diktat
zkontrolovat. Umoznéni psani diktdtu na pocitace ¢i poskytnuti del§iho casu
na opravu. Dal§i moznou kompenzaci je dopliiovani jiz predtisténého textu™® Z mé
zku$enosti je tento zptsob kompenzace pii psani diktatu velice piinosny. Zak
se muze soustfedit na slova, ve kterych je gramaticky jev. Nemusi se obavat, Ze pfi
pisemném projevu vynechd pismeno a podobné. Dalsi zptisob kompenzace, ktery
vyucujici mohou vyuzit je ten, Ze daji zdkovi text, ve ktery je napsany chybné a zak
chyby vtextu vyhleddva. Tento zpisob se vmém piipadé neosveédcil, jelikoz
se velice Casto stavalo, ze jsem si chybné gramaticky zapsané slovo zapamatovala
a povazovala ho za gramaticky spravné. DalSi zplsob jak mulze uclitel zakovi
se specifickymi poruchami uceni kompenzovat jeho handicap je odliSny zplsob
hodnoceni diktata, ale ijinych pisemnych praci, nez ujeho zdravych spoluzaki.
Téchto moZnosti je nékolik jako piiklad mizeme uvést, Ze ucitel bude
do zndmkovani zapoc¢inat jenom chyby, které nevychazeji z jeho specifické poruchy
a které nejsou specifikované Skolskym poradenskym zatizeni. Nebo opakujici
se chybu pocitat do znamkovani pouze jednou.’” Z moji zkuSenosti je také dobie

osvédcilo ptfi znamkovani diktatu pocitat dveé chyby za jednu chybu.

55 Srov. MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na $koldach
strednich. 2., roz8. vyd. Havlickv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0. str. 46

56 Srov. tamtéz, str. 46-47

57 Srov . tamtéz, str. 47 -48

30



Dalsim diivodem pro¢ mtize byt zak se specifickymi poruchami pii hodinach ceského
jazyka a literatury neusp&$ny je, Ze ma problémy se &étenim. Cteni je pro néj
naroénéjsi nez pro ostatni jeho vrstevniky. Casto &te pomaleji, a tak aby stihl dany
text pfecist ¢te Casto piekotné a s chybami. Rychlejsi tempo cetby mé také casto
prispiva k tomu, ze ptecteny text si jedinec hlife pamatuje. Vyucujici mize zakovy

s SPU poskytnout zakovi dfive a nebo mu miize poskytnout delsi ¢ast na piecteni.™

2.1.5 Moznosti ulev a kompenzaci pfi vyuce cizich jazyka pro zaky

se specifickymi poruchami u€eni

Na stfedni skole je také kladen velky diraz na vyuku cizich jazyka. Sttedoskolak ma
zpravidla dva cizi jazyky ovSem neni vyjimkou tfeti ani ctvrty jazyk. Umét anglicky
jazyk slovem i pismem je v dnes$ni dobé nutnosti. Ne ovSem pro kazdého je lehké
se ho nauéit. ,,Cizi jazyky jsou pro zdiky s dyslexii tvrdym ofiskem. > Zaci s SPU maji
problém se fadné naucit svllj matefsky jazyk, ktery slychavaji od narozeni. Jedinci
se specifickymi poruchami u€eni maji problémy s jazykovym citem a artikulaci.
Hufe sejim rozeznavaji znélé anezné€lé hlasky. Uceni se slovicek je pro né
o mnohonasobn¢ Casoveé naro¢néjsi nez u zdravych jedinct. Vse si také museji Castéji
opakovat jinak dané téma ¢i slovicko zapomenou. ,, Setkdvame se dokonce
i s nazorem, Ze by dyslektici, jimz prece déla potize jejich materstina, vyuku ciziho

jazyka neméli absolvovat viibec. “®

Tento postoj by zakim se specifickymi
poruchami moc nepomohl. M¢li by sice usnadnénou vyuku na zakladnich Skolach,
ovSem poté by méli velice t€zké se dostat na stfedni Skolu. Protoze vétSina sttednich
Skol pozaduje cizi jazyk pii pfijimacim fizeni.®'

Zaklady ciziho jazyka by si mél stfedoSkoldk pfinést uz ze zakladni Skoly. Na stfedni
Skole by mé¢l cizi jazyk rozvijet a zaklady si uz jenom procvicovat. Jak by se mél zak
s SPU ucit cizi jazyk? M¢El by don¢j zapojit vSechny smysly, zrak (barevné

vyznacovat slovicka, kterd mi nejdou a podobé¢) sluch (vyslovnost se nejlépe zak

58 Srov. tamtéZ str. 48-49

59 KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. 1. vyd. Brno:
Edika, 2014. ISBN 978-80-266-0600-0.212

60 MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy ucent na druhém stupni Z$ a na skoldch stiednich. 2.,
rozs. vyd. Havlicktv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0. str 63

61 Srov. MICHALOVA, Zdeika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na $koldach
strednich. 2., roz8. vyd. Havlickdv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0. str. 63
a KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. 1. vyd. Bmo:
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naudi pii poslechu, ktery je ve vétsin€ ptipadii u ucebnic ptilozeny), pomoci si mize
také hmatem a podobng&. OvSem nejen z ucebnic se ¢lovék mlZe naucit cizi jazyk.
Mnoho z nas si své jazykové schopnosti vylepsuje poslouchani cizojazycnych pisni,
sledovanim filml nebo seridlt v origindlnim znéni. Tento zplsob je velice uZite¢ny
pro béznou konverzaci v jazyce a zakim, ktefi maji problémy se ¢tenim, velice
pomahd. OvSem pro pisemnou formu jazyka neni ptili§ prospéSny, protoze se zde
uc¢ime pouze fonetickou stranku jazyka. Dalsi zpisob jak mlze zak se specifickymi
poruchami uceni vylepsit svoje jazykové schopnosti je navstévovat néjaky jazykovy
kurz. V jazykovém kurzu je zpravidla méné posluchact nez v klasické vyucovaci
tiidé a lektor se mize intenzivnéji vénovat problémiim, které¢ jeho Zaci maji. Dalsi
moznosti jak procviCit jazyky je jet do zahranii. ,, Pro jedince s dyslexii byva lehci
dosahnout komunikativni kompetence, tedy dorozumeét se v cizim jazyce. Rozumét
a mluvit. To lze trénovat kdekoliv, v ciziné i u nas. Psani bez chyb je jiz dalsi uroven,
ktera je pro zdky a studenty s dyslexii v cizim jazyce jeSté obtiznéjsi nez v materském,

“62 74ci se specifickymi poruchami uéeni nejdiive ovladaji cizi jazyk slovem

a az posléze pismem, coZ je u nich normalni.

Obecné zaci se specifickymi poruchami uceni potiebuji na nauceni vSech predméti
mnohonasobné delsi casovy tusek nez jejich zdravi vrstevnici. Dale je pro
sttedoSkoldka s SPU slozitéj§i si zapamatovat vétSi objem uciva najednou a pod
tlakem. Problémy mutize mit také s psanim delSich eseji ¢i slohovych uloh, zde mu
miize velice pomoci to, Ze mu vyudujici povoli psat praci na poéitati. Zak, ktery
studuje na stfedni Skole a ma diagnostikovanou né&jakou specifickou poruch uceni, by
m¢él uzce spolupracovat s uciteli, mél by s nimi konzultovat své problémy s u¢enim.

Komunikace a spoluprace mezi Skolou, rodinou a zdkem muze vést ke spokojenému

a lepSimu studiu na stfedni skole.
2.1.6 Domaci priprava v pribéhu stredoskolského studia

Pro stfedoskolédka s SPU je velice dillezita také domaci piiprava, kterd je mnohdy
podcenovana ataké pti studiu na stfedni Skole nedocen¢nd. Efektivni domaci
pfiprava muze hrat pfi studiu velkou roli a mit nang& velky vliv. Zak si musi

uvédomit, Ze organizace jeho domdciho uceni na stiedni Skole se bude velice liSit

62 KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. 1. vyd. Brno:
Edika, 2014. ISBN 978-80-266-0600-0.str. 213

32



od ptfiprav na prvnim a druhém stupni. V tuto chvili velice ¢asto nardazime na fakt,
ze se jedinec ,,neumi ucit.“ Na druhém stupni zdkladni Skoly nebylo tak velké
mnozstvi latky atak ve vétSin¢ piipadt stacilo, ze zak poslouchal vyklad ucitele
apoté si ovolné chvili ve skole ptecetl poznamky. To ovSem na stfedni Skole
zpravidla nejde. A tak se stiedoSkoldk stava, ze jejich prospéch se viditelné
zhorSuje (Tento problém se netyka jenom z4kt s SPU, ale obecné zakl na stfedni
Skole. OvSem u zaki s SPU je tento problém markantnéjsi). Nejprve by se mél
jedinec naucit si svilj ¢as organizovat, protoze se mnohdy muze stat, Ze domécich
ukoli nadalsi den mé& nékolik amiize zapomenout je vypracovat. Velkymi
pomocniky ndm mulZou byt didfe ¢i aplikace v mobilnich telefonech, které nas

upozoriiuji na nesplnéné tikoly, které jsme si zadali.®

Ne jenom organizace Casu, ale i styl jakym zptsobem se doma ucit ma velky vliv
na stiedoskolské studium. Zak by si mél ujasnit, jaky styl uéeni mu nejvice vyhovuje.
Toto je velice individudlni zalezitost, kterd je zavisla druhu a stupni specialni
poruchy uceni. Nejprve by si mél zdk uvédomit, jakym zplsobem se mu nejlépe
zpracovava vyukovy material. Krejcova a Bodnarova ve své knize Specifické druhy
uceni rozeznavani tii druhy stylu uceni. Vizudlni styl uceni (jedinec se nejlépe uci
se zapiskl, ucebnic nebo riznych tabulek, vytvaii riizné pomocné vypisky apod.)
auditivni styl uéeni (zak si nejvice zapamatuje z vykladu ucitele) a kinesteticky styl
ueni (zakovi se nejlépe uci, kdyz se miize pii u¢eni pohybovat).** Stiedoskolak by si
mél také uvédomit, jakym zplisobem informace zpracuje. Je mnoho strategii jak si
latku osvojit. Opét je to velice individualni. Zalezi na kazdém z nés, jakou formu
budeme preferovat. Nékomu muize vyhovovat si text precist, zaskrtat si dilezité
pasaze a poté si dulezité Casti znovu opakovat, jiny zase preferuje délat vypisky
z textu, ktery zrovna pfecetl. To jak informace jedinec zpracuje, zavisi také na tom,
jakému stylu uceni dava prednost. V neposledni fadé by si mél jedinec své znalosti
ovefit. Formy muzou byt rizné. Mlze se nechat vyzkouSet od rodict nebo si vSe
zopakovat pouze pro sebe a nebo si mize informace, které ziskal a umi je znovu
napsat. Ve zpiisobu ovéfovani znalosti se také promitd, jaky styl uceni zak

preferuje.®

63 Srov. tamtéz, str 208-210
64 Srov. tamtéz, str 208-210 str 156
65 Srov. tamtéz, str 155-158 a 208-209
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74k na stiedni $kole by mél svoji domaci piipravu zvladat sam. ,, To bohuzel neplati
u vsech dospivajicich, u jedincii s SPU se s obtizemi souvisejicimi s efektni domaci
pripravou miizeme setkavat castéji. V takovém pripadé je studenta nutné podporit“®
Podporovat studenta by méli hlavné jeho rodice a nejblizsi okoli. V tomto piipadé je
dilezité davat jedinci na vybér, jaky styl uceni mu vyhovuje a ne mu direktivné
nafizovat jakym zplsobem se ma ucit. Pomoci v domaci pfipravé mohou také

Skolska poradenska zafizeni, kde mohou poradci spolu se Zakem po konzultacich

zefektivnit domaci p¥ipravu.®’

Ke stfedoskolskému studiu a domaci ptipravé neodmyslitelné patii prace s textem
a s uebnicemi. RozliSujme tii metody Cteni - prolistovani, skenovani, a ¢teni slovo
za slovem. KaZdou metodu bychom méli vyuZivat podle toho, za jakym t¢elem dany
text ¢teme. ,, VSechny tri typy jsou uZitecné, ale ne stejné snadné pro clovéka
s dyslexii. “* Metody &teni pokud je Elovék s SPU bude vyuZivat spravné, by mély
usnadnit jeho cestu za ziskavanim informaci. Nejrychlejsi metoda cteni je
prolistovani, tuto metodou miizeme pi1 uCeni zacCit. V textu nam pomohou
se orientovat riazné obrazky ¢i tuéné€ vyznacena pismena. Jedinec by touto metodou
mél ziskat zdkladni informace o obsahu a ¢lenéni textu. Skenovani — pfi této metodé
a jedinec by této metod¢ Cteni bél mit zékladni predstavu o obsahu textu. OvSem
k aplnému nastudovani uciva je nutné Cist text tieti metodou a to slovem od slova. Je
to tradi¢ni zpiisob cteni, pfi kterém je potieba velka koncentrace Ctenafe, ktery
udrzet pozornost jako jeho zdravy vrstevnik. Na stfedni Skole uz by méli mit zaci
svlyj styl ¢teni vybudovany. Kazdy zak ma stejné jako u typu uceni sviij styl ¢teni
textu. Styl u€eni a styl Cteni textu je provazany. Nékdo radd vytvaii mySlenkové
mapy, jiny zase seznamy ¢i tabulky. Zde také plati to, Ze by se studentovi nemél nutit

styl Cetni a pracovani s textem, ktery mu nevyhovuje. Toto plati pfevazné pro zaky

66 Tamtéz, str. 209-210
67 Srov. tamtéz, 2014. str. 210
68 Tamtéz, str 210
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s SPU, ktefi maji problém se ¢tenim. OvSem, ale i styl zdravého jedinec by mél byt
respektovan. M¢li bychom si také uvédomit ze jenom velice ziidka se ¢lovek uci
nebo ¢te pouze jednim stylem, ve vétsi Casti se Clovek, uci kombinaci nékolika metod

kdy jedna ptevlada nad druhou.”
2.2 Prubéh statni maturitni zkousky

Statni maturita se nyni skldda ze dvou ¢asti. Prvni je ,,Cast spole¢na®, ktera se sklada
z Ceskeho jazyka, ktery je povinny a z matematiky nebo ciziho jazyka. Jestli bude
zék maturovat z matematiky, nebo ciziho jazyka si voli sam. A z ,,profilové Casti,
ktera je zavisld na odbornych predmétech konkrétni stfedni $koly. Zak si také mize
dobrovolné vybrat nepovinnou ¢ast statni maturitni zkousky jak ve spolecné casti,
tak v profilové Casti. Ve spolecné ¢asti to je matematika nebo cizi jazyk a v profilové
casti urCuje teditel Skoly témata nepovinnych zkouSek ataké si muze vybrat
z vybérové zkousky z matematiky. V roce 2016 budou statni maturitni zkousky mit

vvvvv

neni mozna.”
2.2.1 Spolecna ¢ast statni maturitni zkousky

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se povinné sklada s Ceského jazyka a poté
z volitelnych predméth. Stiedoskolak si mlze zvolit mezi cizim jazykem
a matematikou. V nésledujici kapitole si rozebereme jednotlivé ¢asti statni maturitni
zkousky. Predstavime si jaké podminky ma zdravy stfedoskolak bez handicapu,
abychom mohli porovnat jaké podpirné prosttedky jsou mozné pro zaky
se specifickymi poruchami uceni (kapitola 2.3 2.3 Statni maturitni zkouska pro zaky
se specifickymi poruchami uéeni) ~Cesky jazyk je rozdélen na t¥i &asti. Prvni z nich
je didakticky test, na ktery ma zak ¢asovy limit a to 60 minut. Pfi testu nesmi pozivat
zadné pomitcky. Test se sklada s otevienych otazek, kde je nutné jej vyplnit jasné
a struéné, ale také z otdzek uzavienych zde Zaci vybiraji pouze jednu spréavnou

odpovéd’. Didakticky test je opravovan centraln€. Nedilnou soucésti statni maturitni

69 Srov. tamtéz, str. 210-212
70 Zkousky a predméty. Http://www.novamaturita.cz/ [online]. [cit. 2016-03-05]. Dostupné z:
http://www.novamaturita.cz/maturita-bez-handicapu-1404033473.html
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zkousky je pisemna prace z Ceského jazyka. Takto Céast narozdil od prvni je
vyhodnocovéna uciteli, které vybere feditel Skoly a ktefi maji osvédceni, opraviujici
je opravovat statni zaveérecné maturity. V pisemné zkousce by mél zak ukazat, jaké
jsou jeho vyjadfovaci schopnosti. Mél by do jisté miry odhalit svoji fantasii a také
schopnost rychle reagovat na dané téma. Zak ma totiZ na vybér z deseti témat, ktera
jsou pro vSechny maturanty v daném rocniku stejnd. Tato téma vyhlasuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Na samotnou pisemnou cast pak ma
maturant 90 minut a zak je povinen napsat minimaln€ 250 slov. Posledni, tedy treti
Casti je ustni zkouska, ve které zadk ukéze, jestli umi pochopit text, ktery si piecetl.
74k ve stanoveny termin odevzda seznam 20 dél, které si vybral ze $ir§tho seznamu,
ktery vydava skola. Je tedy pouze na jednotlivych stiednich Skolach, jaky seznam
literatury svému posluchaci nabidne. Seznam poskytnuty stfedni $kolou musi mit
minimalné¢ 60 dél, maximalni hranice poctu literarnich dé€l neni urena. V tomto
ohledu muze Skola v malé mife ovlivnit a také ptfizpisobit statni maturitni zkouSku
u¢ivu, které vyuéuje. Zak ma povoleno béhem ustni zkousky pouZivat jenom psaci
potieby a pracovni list, ktery dostane po vylosovani otazky. Ustni &ast zkousky
stejn¢ jako pisemna ¢ast je vyhodnocovana vyskolenymi vyucujicimi, které vybira

feditel skoly.”

Do spoledné ¢asti statnich maturit patii cizi jazyk. Zak si miize vybrat z anglického
jazyka, némeckého jazyka, ruského jazyka, Span€lského jazyka ¢i francouzského
jazyka. Zak, ktery se rozhodne maturovat z ciziho jazyka, by mél tento jazyk ovladat
na urovni B1 dle evropského retenéniho rdmce pro jazyky (SERR/CEFR). Stejné
jako zkouska z Ceského jazyka ma i tato zkouSka tii ¢asti — didakticky test, pisemnou
praci austni zkousku. Didakticky test se skladd z poslechu, ktery trva 35 minut
a z textové a Cteci Casti, na kterou ma zak vymezen ¢asovy limit o délce 60 minut. Pfi
didaktickém testu zak nesmi vyuzivat slovnik, k dispozici ma pouze psaci potieby,
zdznamovy arch atestovy seSit k zapisovani pozndmek a odpovédi. Druha cést
jazykové maturitni zkouSky je pisemnd prace. Pisemnd prace se skladd ze dvou
samostatnych ukold o délce 120 az 150 slov a 60 -70 slov. Texty by méli byt

rozdilné. Zak muize v této Casti pouzivat sviij slovnik, ktery ov§em nemtize obsahovat

konverza¢ni témata. Casovy rozsah této ¢asti zkousky je 60 min. Posledni a neméné

71 Cesky jazyk a literatura. Http://www.novamaturita.cz/ [online]. [cit. 2016-04-05]. Dostupné z:
http://www.novamaturita.cz/cesky-jazyk-a-literatura-1404033218.html
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dillezitou soudasti statni maturitni zkoudky z Ceského jazyka je Gistni ¢ast. Zak si
béhem statni maturitni zkouSky vytdhne jedno z péti témat. Téma je rozdéleno
do Ctyf Casti. Prvni, druha a Ctvrta Cast je urCena centralné a témata jsou obecna.
Treti ¢ast mize feditel Skoly urcit sdm. Je jenom na jeho uvazeni, jestli téma bude
obecné nebo jej bude specifikovat podle uc¢ebniho oboru zdka. Béhem zkousky miize

zkouSeny vyuzivat rizné pomicky jako je napfiklad slovni, mapy, obrazky.”

Mezi spole¢né maturitni pfedméty patfi matematika. Matematika ma pouze jednu
Gast a to didakticky test trvajici 105 minut. Zak by mél bdhem testu prokézat, zdali je
chopen fesit zadané tkoly, pracovat s pomiickami, vyuzivat matematické modelovani
a znalost matematickych pojmil. Zak by mél také béhem didaktického testu umét
interpretovat své vysledky, pfesné je vyjadfit nebo je zapsat do tabulky. Nedilnou
soucasti didaktickych testi je také prace se zlomky, ¢i prace s jednotkami a jejich
pfevody. Déle miize maturant v testu ocekavat rovnice a nerovnice, mocniny
a odmocniny, ¢i funkce. Jak jsem jiz napsala, stdtni maturitni zkousku z matematiky

si student miize vybrat i dobrovolng.”
2.2.2 Profilova €ast statni maturitni zkousky

V této Casti maturitni zkouSky je zcela na vedeni Skoly, jak bude profilova ¢ast
maturity vypadat. Sice nemaji Upln¢ volnou ruku, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat, ale urcitd, tedy spiSe vétsi volnost neZ ve spole¢né ¢asti statni maturity tu

bezpochyby je.

Vedeni skoly urc¢i, jestli budou zaci maturovat ze dvou nebo ze tii oboril (zalezi
na ramcovém vzdéldvacim programu RVP). Také forma zkouSeni neni pfeden déna.
To, jestli bude profilovou cast maturity skladat Gstné pisemné ¢i formou praktické
zkousky, je Cist¢ nafediteli Skoly. To dozna¢né miry samoziejmé vyplyva
ze zaméfeni jednotlivych stiednich $kol. Reditel $koly musi nejpozd&ji sedm mésict
pfed zkouSkou wujasnit, jakym zplisobem a zjakych predméti si mlZe budouci

maturant vybrat. Ten se poté pomoci formulafe zavazné piihlasi k ur¢itému tématu.”

72 Cizi jazyk. Http://www.novamaturita.cz/ [online]. [cit. 2016-04-05]. Dostupné z:
http://www.novamaturita.cz/cizi-jazyk-1404033644.html

73 Matematika. Http://www.novamaturita.cz/ [online]. [cit. 2016-04-05]. Dostupné z:
http://www.novamaturita.cz/matematika-1404036122.html

74 Zakladni informace. Http://www.novamaturita.cz/ [online]. [cit. 2016-04-05]. Dostupné z:
http://www.novamaturita.cz/index.php?id_document=1404037101
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2.3 Statni maturitni zkouska pro zaky se specifickymi

poruchami uc¢eni

Jednim z hlavnim divodu, pro¢ vznikly statni maturity, bylo sjednoceni podminek,

za kterych se maturita kona. Nejednd se jenom o podminky pro Zaky bez handicapt,

ale 1 pro studenti, ktefi studuji na stfedni Skole a n&jaky handicap maji. Pokud zak vi,

ze ma néjakou specifickou poruchu uceni (napt. z vySetfeni, kterd podstoupil

na zakladni $kole nebo 1 na stiedni

podezieni, nejprve musi navstivit

Skole), nebo on sdm nebo jeho okoli méa na ni

Skolské poradenské zafizeni”. Zak v poradné

dostane posudek, ve kterém je stanoveno do jaké kategorie a do jaké skupiny patii.

Kategorizace zakil a jejich zafazeni do skupin je nazorné ukazano v nasledujici

tabulce.

Tabulka 1: Piehled ptizptsobeni podminek pro konani maturitni zkousky’

upravy (vcetné nahrazeni nékterych uloh);
kompenzacni pomtcky; pii Ustni zkousce

z ciziho jazyka zak realizuje pouze tukoly|

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
Télesné Navyseni Navyseni ¢asového limitu o 100 %; formalniUzptsobeni stejnd
postizeni casového limitu upravy zkusSebni dokumentace; obsahovéjako uskupiny 2 +
(TP) upravy ve smyslu nahrazeni nekterych tuloh,jasistence

075 %; moznost zapisu feSeni piimo do testového

kompenzacni seSitu; kompenzacni pomutcky

pomicky.
Zrakoveé Navyseni Navyseni ¢asového limitu o 100 %; formalniUzptisobeni stejna
postizeni  |Casového  limituipravy zkuSebni dokumentace (zvétSenéjako u skupiny 2 +
(ZP) 075 %,; pismo velikosti 14, 16, 20, 26 b., Braillovolasistence

kompenzacni pismo, elektronicka verze); moznost zapisu

pomucky feSeni pifimo do testového seSitu; obsahové

zadané slovne.

75 Seznam vsech skolskym poradenskych zafizeni najde zak ¢i rodi€ na strankéach
www.novamaturita.cz

76 Novamaturita.cz Http://www.novamaturita.cz/[online].2016 [cit.2016-03-05].Dostupné z:
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Sluchové  [Navyseni Navyseni ¢asového limitu o 100 %; formalniUzpisobeni  stejna
postiZeni Casového  limituipravy zkusebni dokumentace; moznostljako u skupiny 2 +
(SP) 0 50 %; zapisu TteSeni piimo do testového seSitu;konani modifikované
kompenzacni obsahové  upravy (v€etné¢  nahrazenizkouSky  z Ceského
pomtcky; nekterych uloh); kompenzacni pomtcky;jazyka a ciziho jazyka
vyloucen poslechmoznost vyuziti sluzeb tlumocnika nebopro  neslySici  +
z ciziho jazyka asistenta; vyloucen poslech z ciziho jazyka;tlumoceni  Ceského
ustni zkouska z ciziho jazyka muze bytznakového jazyka
modifikovana do pisemné podoby.
Specifické [NavySeni NavySeni ¢asového limitu o 50 %; formalniNavyseni  Casového
poruchy Casového  limitufipravy zkuSebni dokumentace; ptipadné|limitu 0 100 %;
uceni 0 25 %; obsahové TUpravy, moznost zapisu feSenijostatni  uzpdsobeni
a ostatni kompenzacni pfimo do testového seSitu; kompenzacnistejna jako u skupiny
(SPUO) pomucky pomucky 2 + asistence (netyka
se zaku se SPU)

Z tabulky €. 1 je jasné patrné, ze zéci se specifickymi poruchami uceni maji statni

maturitni zkouSku uzpusobenou své skupin€, do které byli zafazeni ve Skolském

poradenském zafizeni. Tato uzplsobeni maji za cil zmirnit ¢i naprosto eliminovat

handicap, ktery maji. ,,Jednim z hlavnich cilii koncepce konani spolecné casti

maturitni zkousky se zdravotné postizenym nebo zdravotnim zmnevyhodnénim je

umoznit témto ZzZakim konat maturitni zkousku takovym zpiisobem, aby byl

minimalizovan vliv jejich handicapu na vysledky zkousky a zaroven byla v nejvyssi

mozné mire zachovana objektivita a srovnatelnost vysledkii zkousky s vysledky

nepostizené (intaktni) Zdkovské populace.”” Tomu napomahaji i dalsi apravy, které

jsou dané vyhlaskou™. Tyto Gipravy si shrneme v nasledujicim odstavci.

77 BARTONOVA, Miroslava, Pavla PITNEROVA a Marie VITKOVA. Vzdélavani zdkii
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami ve strednim Skolstvi: texty k distancnimu vzdélavani. Brno:
Paido, 2013. ISBN 978-80-7315-243-7.. str. 41
78 Novela vyhlasky ¢. 177/2009 Sb. MSMT [online]. [cit. 2016-03-19]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/novela-vyhlasky-c-177-2009-sb
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Prostiedi — Zaci, ktefi maji narok na kompenzovani svych handicapt, vykonavaji
statni zavéreCnou zkouSku v samostatné tfidé¢ ato zdivodu navySeni casu
a pfizptisobeni ucebny (napf. vysSi stolky, nebo eliminace okolnich zvuka
a podobng) Zaci jsou zatazeni do samostatné tfidy také proto, Ze mohou vyuzivat
kompenzacni pomticky, které ostatni Zaci vyuzivat nemohou. Uspotadani prostiedi,
ve kterém bude zdk s vySe zminénymi handicapy, vykonavat statni zavérecnou
zkousku je individualni ato s pfihlédnutim najeho zdravotni stav. NavySeni
casového limitu — Jak jiz jsme popsali v predeslé kapitole (2.2 statni maturitni
zkouska) zak ma na vykondni statni maturity uréity casovy limit (ktery se 1isi podle
toho jaky pfedmét ajakou &ast predmétu Zak zrovna vykonava). Zak, ktery ma
diagnostikované SPU nebo jiné postizeni ma pravo mit delsi ¢as na jednotlivé Casti
zav€recné maturitni zkouSky. To, o jaké prodlouzeni se jedna je ndzorné vidét
vtabulce ¢. 1. Déile md Zzdk narok na pfestavky, které se mu zapocitavaji
do celkového &asu zkousky. Upravy ve zkuSebni dokumentaci — Zaci, ktefi jsou
zafazeni do skupiny 1, nemaji Zadny néarok na tyto upravy. Tento bod se tyka az zakii,
ktefi jsou zatazeni do skupiny 2 a 3. Upravy se vétsinou tykaji velikosti pisma ¢i jeho
zvyraznéni. Nebo ptepis do Braillova pisma. U tloh, které student nemtze splnit
(napt. Zak se zrakovy postizenim nemiize splnit ulohu, ktera je zaloZena na obrazku
¢i grafu) je uloha nahrazena adekvéatni otdzkou, kterou jiz splnit miize. Pti Gstnich
zkouskach je zohlednéna nemoznost komunikace, fteditel Skoly spolecné
s prislusnym skolskym poradenskym zafizenim ptizplisobi statni maturitni zkousku
konkrétnimu jedinci stouto vadou (napf. dyslalie ¢i brebtavost). Kompenzacni
pomiicky — Pouzivani kompenzac¢nich pomticek jedna z moznosti jak vytvofit stejné
podminky, pro uspé$né zvladnuti statni zavére¢né zkousky, ipro zaky, ktefi ma
néjakou specifickou poruchu uceni. Pomicky mohou byt dvojiho typu. Prvni jsou
ve vlastnictvi zaka a zodpovida si za né¢ zdk sam a druhé jsou ve vlastnictvi Skoly,
ktera za n¢ méa zodpovédnost. Jak jiz bylo zminéno, kompenzacni pomuicky by méli
vyrovnavat rozdily mezi zdravym a handicapovanym zidkem, v Zadném piipadé by
ovSem nem¢éli davat jedinci, ktery s nimi pfi zkousce pracuje vyhodu oproti zakovi,
ktery ji nema, jako jsou napf. piistup k internetu, nebo rtizné encyklopedie. Odlisné
hodnoceni vysledki zkousSky — odlisné hodnocené je pripustné u zaku, kteti jsou

neslysici, jelikoZz pfi zkouSce z ciziho jazyka je vynechan poslech. Jind odliSna
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hodnoceni nejsou piipustna a zaci s SPU(O) nebo s télesnym postizenim jsou
hodnoceni stejné jako jini zdravi jedinci, ktefi skladaji statni zavére¢nou zkousku.
Asistence — Asistence se déli na dvé Casti na asistenci, ktefi jsou z oboru specidlné
pedagogického a na asistenti, ktefi maji za ukol technické zatizeni kompenzacnich
pomucek. Mezi prvni skupinu asistenti mizeme zaradit asistenty praktické
(pomahaji zaktiim naptiklad s polohovanim nebo o piestaivkam pii béznych
¢innostech jedince), asistenty zapisovatele (pomahaji zékovy, ktery nemiize sam
zapisovat), asistent ktery predc¢itd (pomahaji zakovy, ktery neni schopen sam Cist
anebo jenom s velkymi obtizemi), ddle mize byt pfitomen motivujici asistent nebo

asistent modifikator.”

79 Srov. Novela vyhlasky ¢. 177/2009 Sb. MSMT [online]. [cit. 2016-03-19]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/novela-vyhlasky-c-177-2009-sb
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3 Zaveér

Tématem zaverecné prace Pristupy k Zakiim se specifickymi vzdélavacimi potrebami
na strednich Skolach bylo vymezit a specifikovat nejCastéjs$i jednotlivé poruchy
uceni, které mohou byt u zakli na stiednich Skolach diagnostikovany. Tyto poruchy
ve vétsing piipaddi doprovézeji jedince studiem jiz od prvnich $kolnich let. Zak by
nem¢l s t€émito poruchami bojovat, ale mél by hledat zpisoby jak je kompenzovat

a jak eliminovat jejich vliv na jeho Zivot.

V prvni poloving zavérecné jsme se snazili ukazat na jednotlivych poruchach uceni,
jaké problémy mohou Zaci s SPU mit. Kazdy jedinec, at’ uz zak prvni tfidy anebo
dospéli maturant jen individualni bytost, kterd ma své individualni potteby. Toto také
plati u specifickych poruch uceni. Sice kazda porucha ma svoji definici, ktera urcuje
jeji zékladni projevy, které jsou vychodiskem pro diagnostiku a néaslednou reedukaci,
ovSem nemuzeme jednotlivé zaky kategoricky zafazovat do jednotlivych poruch
a snazit se jejich napravu ,,nasilne* urcovat dle jednotlivych specifik. Je zde velice
dalezity individualni a citlivy pfistup. Specifické poruchy uceni nezasahuji jenom
do oblasti tykajici se skoly a ziskani védomosti, ale i do oblasti socialni. Zak s SPU
muze mit problémy se zaclefiovani do kolektivu, protoze je jiny. Tento problém muze
mit istfedoskoldk, ktery prechdzi ze znamého prostiedi zakladni Skoly
do neznamého prostiedi Skoly stfedni ve velice citlivém véku puberty a dospivani.
I na sttedni Skole je velmi dulezity individudlni a citlivy pfistup k zdkim
handicapem.

Jakym zplsobem je ptistupovano k zakim s SPU na stfednich Skolach jsme si
ukazali ve druhé poloving zavérecné prace. Nejprve jsme si hrnuli jak mohou obecné
zéka se SPU jeho poruchy limitovat ve Skolnim prostiedi at’ uz to je pifi vyberu
sttedni Skoly, nebo pfi odliSném stylu vyuky na kterou byl zvykli na zakladni Skole.
Dale jsme se snazili ukdzat jakym stylem je moZzné vyucovat Cesky jazyk a také cizi
jazyk. S témito pfedméty maji zaci se specifickymi poruchami uceni dle mych
zkuSenosti nejvice problémil. Také jsme si shrnuli zakladni principy statni zavérecné
maturitni zkousky a také mozné kompenzace, které mohou Zaci vyuzit pfi jejim

skladani.

42



Specifické poruchy uceni jsou dnes velice diskutovany. K této diskuze dle mého
nazoru velmi pfispéla novela Skolského zakona, o které jsme se v zavérecné praci
také zminili. Dle mého nazoru by nemél zak se specifickymi poruchami uceni
nahliZzet svlj handicap jako na nepfekonatelnou piekazku, ale jako na prekazku,

kterou mize prekonat.
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4 Seznam pouZitych zkratek

CEFR

RVP

SERR

SPU

USA

Common European Framework of Reference for Languages
Ramcovy Vzdélavaci Program

Spole¢ny Evropsky Referen¢ni Ramec

Specifické Poruchy Uceni

United States of America (Spojené staty americké)
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5 Seznam pouzitych tabulek

Tabulka 1: Piehled ptizpiisobeni podminek pro kondni maturitni zkousky
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