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ANOTACE

Predklddand zavérecnd prace se veénuje uplatnéni arteterapie ve vytvarné vychove,
zejména pak u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavni zdjem je sméfovan
na funkci arteterapie a jeji cile, proC je v dnesni dob¢ tato terapie tolik zadouci a proc je
ji vénovana pozornost v ruznych socialnich sférach. Nechybi ani interpretace vyznamu
barev, jaké odstiny nesou klady, jaké zapory a jaky vztah mezi nimi panuje, dale pak
vysvétleni pojmu zak se specidlnimi vyukovymi potfebami, ktery je jednim z hlavnich
bodii v celkovém kontextu prace. Vysledkem by mélo byt uceleni tohoto tématu,
pfedstaveni né€kolika metod a forem arteterapie ve vytvarné vychové a objektivni

srovnani teorie s praxi.
KLiCOVA SLOVA

Arteterapie, psychoterapie, vytvarnd vychova, zak, pacient, specialni potieby, barva,

vyznam
TITLE

Application Art Therapy in the Art Education by students with Special educational
needs

ANNOTATION

The presented final thesis is devoted to the application of art therapy in art tuition,
particularly for students with special educational needs. The main interest is focused on
the function of art therapy and its objectives. Why is this kind of therapy so much
desired today? And why is it being paid attention to in different social spheres? Part of
this work is interpretation of the meaning of the colours, which shades have the pluses
and minuses and what kind of relation they have. We explained a term student with
special educational program, which is one of the main points in the overall context. The
result of the work should be the completion of this topic, the introduction of several
methods and forms of art therapy in art tuition and objective comparison between theory

and practice.
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I 4
UvoD
»Vytvarna ,,fec* podléha daleko méné védomé kontrole, nez projev verbalni.*

- Marian
Liebemann
Clovék se ve svém zivoté potkd s mnoha problémy a obtizemi, které musi vyfesit.
Nekdo se 1é¢i z t€zké nemoci, jiny zase musi celit piekazkam ve své profesi a nékterym
Z nas nedovoluje zdravotni indispozice zit plnohodnotny Zivot. Nastésti v dnesni dobé
existuje nespocet organizaci a sdruzeni, teorii a metod, které nauci, jak s danym
problémem pracovat, jak ho feSit a nasledné jak s nim normdalné Zit. Arteterapie je

jednou z nich.

V odborné literatufe se o arteterapii dozvidame informace, se kterymi miizeme pracovat
pfi ptfekondvani zminénych piekdzek. Je totiz dokdzdno, ze pomoci arteterapie lze
diagnostikovat nékteré¢ z duSevnich poruch, ovSem odborna literatura nenabizi pfesny
navod, jak s touto metodou pracovat, jedna se totiz o velmi individualni ptistup. Pravé
proto se tato prace bude soustfedit na arteterapii u Zakl se specidlnimi vyukovymi
potiebami, zejména pak ve vytvarné vychové. Je velice zajimavé se tomuto oboru
vénovat a pokouSet se pomoci této lécebné metody upravovat nejen psychicky stav

zaka, ale také eliminovat jejich zdravotni potize.

V zévérecné praci se budeme zabyvat predev§im vyznamem a pouzitim arteterapie v
praxi, dale pak barvami a technikami hojné vyuzivanych pii vyuce vytvarné — estetické
vychovy. Barvy hraji v Zivoté lidi moznd vétsi roli, nez si sami uvédomuji. Oblibena
barva, je vétSinou jednou z prvnich otazek pti vyplnovani riznych test, dotazniku a
podobn¢, dokonce nékteré profese pracuji s barvami jako se zakladnim prvkem, podle
kterého vyhodnocuji nas§ temperament, povahové rysy, smysl pro detail a dalsi. Déti se
u¢i malovat a rozpoznavat odstiny uz v utlém veku, velmi brzy védi, Ze napiiklad
slunicko je zluté a trava zelend. V arteterapii vSak nejsou zékladem pouze vytvarné
techniky, které pomahaji pii praci s zéky, ale také reakce na barvy a jejich nasledny

vybér.

Dal$im bodem z4jmu budou i obrazové materialy. PfedevSim u zakia s riznymi druhy

mentalniho postizeni jsou pomilcky v podob¢é obrazkii a pismen velmi dulezité —
7



usnadiiuji jim praci pfi hodinach, ale také v domaci piipravé. Zaci si pfi praci s obrazky
mnohem lépe pamatuji, ale také vybavuji véci, které uz ddvno znaji, jen je ¢asto nejsou

schopni pojmenovat.

V celém kontextu prace nebude chybét ani seznameni se s historii arteterapie jako
takové. Dozvime se, kde vSude ji miizeme vyuzivat a jak pracovat s riznymi prostiedky
k docileni téch nejlepsich vysledkl a uspéchii. Arteterapii mizeme provadét v rizném
veku, od uplného détstvi, az po praci se seniory — pravé u nich je jasné viditelny fakt, ze
arteterapie nepuisobi jen v dusevni roving, ale také vyrazné¢ pomaha zlepsovat fyzicky

stav, pfedevs§im u lidi postizenych artrozou koncetin.

Cilem této prace je vytvofit efektivni pomucku pii vyuce vytvarné vychovy, ale i jinych
pfedméti zejména na specidlnich skolach. Snahou bude dokézat, Ze pravée arteterapie je
jednou z u¢innych a nenaro¢nych metod pii praci s zaky se specialnimi vyukovymi
pottebami, u kterych je individudlni pfistup ze strany pedagogickych pracovnikl téméf
samoziejmosti. Dalo by se fici, ze prace s barvami, technikami kresby a malby i
obrazovymi materidly je pak pifi vyuce vSech pfedméti na specidlnich Skolach témet
nezbytnd. Prace tak poukazuje na to, Ze se arteterapie a metody uceni prolinaji a

vytvareji tak nejlepsi podminky pro Zaky, ale také pro ucitele.



1 ARTETERAPIE NEJEN JAKO TECHNIKA

1.1 Z historie arteterapie

Arteterapie je povazovana za jednu z psychoterapeutickych zptsobu 1é¢by. V Sir§im
pojeti mize byt vnimana jako terapie s pouzitim riznych metod, jako 1écba uménim.
V uzsim pojeti pak lze arteterapii charakterizovat jako terapeutické plsobeni

prostiednictvim vytvarné V}'/chovy.1

Arteterapie je pomérné mlada disciplina. Jeji po€atky mizeme hledat ve Spojenych
statech americkych ve 30. letech 20. stol., S pojmem pfiSla Margaret Naumburgova. Do
Evropy se arteterapie dostala jest¢ o néco pozdéji, zhruba okolo roku 1940 a prvni
profesionalni $koleni probéhla az na konci let osmdesatych. Zakladnim vychodiskem
Ameri¢anky je tvrzeni, Ze arteterapie je zaloZena na poznani, kdy nejzékladnéjsi pocity,

pudy a myslenky clovéka dosahnou lepsiho vyznamu v obrazech, nez ve slovech.

Mezi dalsi prikopniky této metody miZzeme zatadit Edith Kramerovou, Jeana
Debuffeta, Leo Navratila a mnoho dalsich. V Ceské republice a na Slovensku byla
arteterapie soucasti studijniho programu v ramci studia lé¢ebné pedagogiky na Karove
univerzit€¢ od roku 1967. Prvnim vysokoSkolskym pedagogem arteterapie byl docent
Roland Hanus a jeji prvni samostatny ateliér vznikl roku 1990 pii JihoCeské univerzite

v Ceskych Budgjovicich.

V soucasnosti se odbornici sdruzuji v organizaci Snazvem Terra therapeutica
v Bratislavé. Proto arteterapie zaziva svilj rozkveét nejen v USA a Velké Britanii, ale
také ve vychodni Evrop€, kde v poslednich letech vzniklo mnoho instituti a

univerzitnich programi pro studenty denniho i ddlkového studia.?
1.2 Vymezeni pojmu

Mezi zakladni druhy patii arteterapie receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie je
zaloZzena na vnimani urCitého dila, v naSem piipad¢ napiiklad obyCejného obrazku,

slouzici jako pomtcka pii vyuce, vybraného terapeutem. Cilem je lepSi pochopeni

! Srov. LIEBEMAN, Marian. Skupinovd arteterapie. Praha: Portal 2010.
2 Srov. Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str.26-27.
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vlastniho nitra i pocitu druhého ¢lovéka. Znamena to, ze ,,divak™ promitd své vlastni
pocity do uméleckého dila. Vciténi je pak zavislé na tom, jakou ma dany ¢loveék néladu,
jaké jsou jeho moznosti a schopnosti, jaké ma znalosti, zda — li se S danym subjektem uz
nekdy potkal a dalsi. V neposledni fadé¢ hraje vyznamnou roli jeho momentélni
emocionalni dispozice. Arteterapie produktivni je opakem receptivni. Ve vysledku

dochazi totiz k samostatné ¢innosti a aktivits.®

Jedno z nejznaméjsich vymezeni arteterapie pochazi od nizozemského terapeuta
Hilariona Petzolda. Ten tika, ze se jednd o jedine¢ny zplsob pracovani s lidmi, ktefi
potfebuji svoje psychické 1 fyzické stavy vyjadfit jinak, nez verbalni formou.
V zavislosti na momentalnim rozpolozeni jedince se nasledné provadéji jednotlivé
ritudly kresby nebo malby a modelovani, pfi kterych dochazi k uvolnéni emoci
a odbourdni stresu. Zjednodusené feceno, Spomoci uméni docilit zmirnéni nemoci

a integrovani nebo obohaceni osobnosti.*
1.3 Arteterapie ve svétovych ideologiich

Zplsob terapie pomoci uméni se vyskytuje dokonce v mnoha ideologiich od
nejznaméjsich filozofi, psychologi, psychiatrii i psychoterapeuti, jako byl Carl Gustav
Jung, Sigmund Freud, Alfred Adler a dal§i. Freud sice nepracoval s pojmem
arteterapie, ale byl toho nazoru, Ze uméni je projev snl. Sny povazoval za inspiraci
K interpretaci. Sam napsal nékolik studii o uméni, rozebiral prevazné dila italského
mistra Da Vinciho, uzndval vSak uméni jen po obdobi renesance, moderni tvorbu

odmital — nazyval ji jako cestickou, ktera vede z fantazie zpét do reality.

Nikdo by asi necekal, Ze v dneSni dobé stale vice oblibené mandaly nebo takzvané
antistresové omalovanky, maji pivod u Carla Gustava Junga. Ten vytvofil nékolik
vzorovych archetyp, jako naptiklad smrt, Zivot, matka, dit€, které se projevuji riznymi
symboly. Symbolem archetypu self je pak podle Junga symbol celistvosti — mandala.

Jung si kazdé rano nacrtl podlouhly obrazek, ktery imitoval jeho momentalni psychicky

% Srov. Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 30.

* Srov. Tamtéz, str. 31.
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stav — porovnanim obrazkl pak mohl provadét analyzu svého psychického rozpolozeni

Vv uréitém intervalu.’

Alfred Adler zalozil svoje poznatky na studiu lidské duSe z opa¢ného pohledu, nez
Freud. Lidské libido zcela nepopird, nepovazuje jej vSak za hnaci silu ¢lovéka — tou ma
byt pocit a potfeba sebeuplatnéni a touha po moci. Jestlize Clovék nemuze ve
spolec¢nosti uskutecnit svoji touhu po uplatnéni, dochazi k pocitu ménécennosti.
Arteterapeuti se Adlerovou teorii nechali inspirovat v tom smyslu, ze pomoci uréitych
znaki, jako naptiklad kresleni malych postav, zejména pii kresbé sebe samého,
nevyuziti prostoru papiru — malivky kréici se v rohu, dokazali poznat, jestli ¢lovek trpi

pocity mén&cennosti a mohli tak zahajit prislugnou 1ébu.’

Freudovou analyzou a Adlerovou individualistickou psychologii se nechal inspirovat
vidensky profesor psychiatrie Viktor Frankl, ktery jako prvni pfisel s terminem
logoterapie, Cili: Jaky mé zivot smysl? Logoterapeuticky pfistup je pak castym
vychodiskem v arteterapii provadénou s lidmi na onkologickych odd€lenich a ve
véznicich. Alternativné muzeme logoterapii nazyvat jako existen¢ni analyzu. Frank

koncipoval tfi hodnotové skupiny, jak dat Zivotu smysl az do posledni chvile:

e Cin, ktery si vyty¢ime
e Dilo, jeZ vytvofime

e Zazitek, setkani a laska

V piipad¢ arteterapie se lze tato filozofie transformovat do vytvarného projevu.
Vysledkem jsou obrazy a vyjevy z nejhlubSiho mista lidské duse, kde se schovava
strach z utrpeni, starnuti a nakonec i ze smrti. ,, Slovinsky insitni malii Tisnikar,
zaméstnany jako pomocnik na pitevné, si sviij ateliér vytvoril pravé tam. Své obrazy ladi
existencialne. Umeéeni mu pomahd sublimovat pocity smutku a louceni, které denné

zaziva. Svycarsky knéz a arteterapeut Viadimir Zahorec, ktery pracuje ve vézmicich,

® Srov. Tamtéz, str. 36.
® Srov. Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 36.
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pomaha svym klientiim prekonat pocity izolace, smutku, ale i agresivity prostrednictvim

roreed
malovani.*

| Behaviorismus ma v arteterapii své uplatnéni, piesnéji feCeno je arteterapie jednou
Z metod pouzivanych pii behavioralni psychoterapii, v celém kontextu obou piistupt se
jedna o proces uceni a preucovani. Aplikace behavioralniho pfistupu v arteterapii stavi
na zpusobu prace s pozorovatelnymi a registrovatelnymi znaky, ve vytvarné tvorbé
viditelnymi a popsatelnymi. Oblasti zdjmu jsou uzkostné symptomy vyjadiené ve
vytvarné tvorbé. Patii k nim napiiklad omezena barevnost, pfemira tmavych barev,
absence dopliitkovych barev, ohrani¢ovani objektl, bild nezaplnéna mista, zaramovany
prazdny prostor a dalsi. Tyto symptomy se stavaji pfedmétem pieuceni a zmén, tzn.

doplituji se, zam&fiuji se jingmi prvky, nahrazuji se jinymi formacemi.®

Muzeme se setkat také se specifickymi behaviordlnimi technikami, piedev$im pak s
desenzibilizaci® nebo floodingem®®, které jsou zalozeny na situacich vyvolavajicich
strach - pokusy malovat strachem obsazené objekty. K Gtlumu strachovych reakci mize

dojit pti vytvarné ¢innosti v bezpecném prostredi.*!
1.4 Studium arteterapie u nas

V Ceské republice, ani na Slovensku nemad, arteterapie profesni status, dokonce
neexistuje presné vymezeni oboru — rtizni autofi se odliSuji teoretickymi vychodisky,
ale také v SirSim chapani. Jak bylo fe¢eno uZ na zacitku — arteterapie je ovladdana
individualnimi pfistupy, pravé proto, ji 1ze kombinovat s riznymi metodami ve vSech

oborech. V roli arteterapeuta pak pisobi psychiatii, psychologové, vytvarnici, ale ¢asto

" Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 39.

® Srov. LHOTOVA Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Bud&jovice: Scienta 2004, str.
38

% Behavioralni technika vypracovana Wolpem pro piekonani neurotickych navyki strachu, ktera je
postavena na principu svalové relaxace spojované s predstavami podle intenzity strachu odstupniovanych
situaci je$té pro pacienta pfijatelnych ( podle Kratochvil 1997:62)

1 Ly “r , ST ey ;. T P
% Klasicka metoda vyuZivana v behavioralni psychoterapii pfi praci se strachem spoéivajici v plném
zaplaveni situaci vyvolavajici strach, pficemz ma pacient vytrvat v subjektivné nepfijemné situaci tak

dlouho, dokud strach neza¢ne zmiriiovat a mizet ( podle Kratochvil 1997:62)

1 Srov. Srov. LHOTOVA Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Budgjovice: Scienta
2004, str. 38.

12



praveé pedagogové, zvlasté pak pii praci s lidmi trpicimi néjakym postizenim, v nasem
pfipad¢ szdky sindividudlnimi vzdélavacimi potfebami. Popularita rtznych

alternativnich terapii v dnesni moderni dob¢ ptitahuje i laiky.

Na akademické ptid¢ se objevuji snahy uvést arteterapii jako metodu, kterd podléha
uritym pravidlim, proto se Sni ¢im dal Castéji setkdvame v nabizenych studijnich

oborech na vysokych skolach.

V prubéhu 80. let nartistala potieba, zadjem, ale predevsim popularita arteterapie, zvIaste
u absolventd specidlni pedagogiky a vytvarné kultury, zejména z divodu zaclenéni
arteterapie do plant vyuky pedagogické fakulty v Ceskych Bud&jovicich. I dnes je
arteterapie Castéji soucasti studijnich programii pedagogickych fakult, nez 1¢kaiskych
fakult, zdravotné socialnich a socidlné pedagogickych skol, i kdyZ se vzajemny pomér

v oo 12
postupné vyrovnava.

U nas existuji v oblasti vzdélavani dvé linie: pétilety psychoterapeuticky vycvik Ceské
arteterapeutické asociace (dale CAA) a vysokoskolské studium. Arteterapie se pak
studuje jako samostatny obor, ktery nabizi Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich
nebo je soucasti vyuky na né€kterych fakultach, naptiklad na pedagogické, filozofické a

teologické v Praze a Brné.

Ateliér arteterapie Pedagogické fakulty v Ceskych Budgjovicich, jako jediny
samostatny obor arteterapie u nds poskytuje dalsi specializaci pracovnikiim v riiznych
oborech prace s lidmi, zejména pedagogim, psychologiim, Iékaftim a dalSim.
Specializace umoziiuje absolventim v ramci jejich profesnich ukolt uplatiovat
edukacni, poradenskou, diagnostickou a terapeutickou c¢innost, kterd je zaloZena na

systematické praci s vytvarnymi projevy osob, s nimiz pracuji.13

Krom¢ arteterapie se v pedagogické oblasti rozvijeji 1 obory ji pfibuzné, jako naptiklad
artefiletika. Ta se rozviji v souvislosti s esteticko-vychovnymi a expresivné-

terapeutickymi obory.  Vyucuje se na nckterych pedagogickych fakultdch jako

2 Srov. VYUZITI ARTETERAPIE. Arteterapie.cz [online]. © 2012-2016 [cit. 2016-03-13]. Dostupné z

WWW: < http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=7>
B ATELIER ARTETERAPIE PF JU. pfjcu.cz [online]. [cit. 2016-03-13]. Dostupné z WWW:<

https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/>
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renomovand specializace v ramci kateder vytvarné vychovy. Jeji definice zni takto:
. Artefiletika je reflektivne-tvorivé pojeti vychovy umenim, zaméerené predevsim na
vytvarnou kulturu (tj. na vytvarné uméni a na estetické stranky hmotné kultury a
prirody). Pojem “artefiletika’ je odvozeny z latinského “ars, artis” = umeéni, a reckého
slovniho korene “fil-", ktery vyjadruje vztah anebo priznivy postoj (napr. “mit rad”). V
tomto pripade se tyka tzv. filetického pojeti vychovy, které je zalozeno na respektovani
osobnich zkuSenosti i potreb zZaku a sméruje k jejich intelektualnimu a moralnimu
rozvoji prostrednictvim reflektivni komunikace.“* Zjednodusen¢ feceno jedna se o
metodu, jejiz podstatou je propojeni uméleckych aktivit s jejich reflexi, ktera se
uskuteCnuje prostfednictvim dialogu mezi pedagogem a zdkem nebo v celé tvirci
skupin€. Zminéna reflexe ma potom slouzit k pozndni kultury a pfirody na zikladé
sebepoznavani. Odbornici se shoduji, Ze toto vychovné pojeti vyuziva uméni
k duSevnimu rozvoji a k pozitivni prevenci psychosocialnich poruch, zejména u déti a
mladistvych. Artefiletika se tak teoreticky opira o psychologické teorie tvofivosti
s dirazem na originalitu a spontaneitu, v neposledni tfadé se snahou, co nejlépe

motivovat zaka a vtahnout ho do prozitku.™

CAA poskytuje zdjemctim o obor riiznd $koleni a kurzy, ve kterych &lovék ziska
zakladni védomosti a osvoji si praktiky, které jsou nutné ke spravnému vykonu. Kromé
zakladl arteterapie ziskd jednotlivec odbornou zpusobilost, ktera piimo souvisi
s poskytovanim zdravotni péce. Tento kurz dava ucastnikiim uceleny soubor védomosti
a dovednosti, jak manualnich, tak i intelektovych. Ucastnici ziskavaji prehled o vyuziti
vytvarné tvorby pii 1é€eni psychickych i psychosomatickych obtiZi. Jednotlivé moduly

obsahuji &ast teoretickou, teoreticko-praktickou a praktickou, véetng supervize.'®

Uplatnéni arteterapeutu je u nas velmi obtizné. Samostatné studium tohoto oboru totiz

nenahrazuje vzd¢lani zoboru pedagogiky, psychologie, Iékaistvi, psychoterapie

a rehabilitace, rovnéz neopraviuje vykonavat jinou ¢innost, nez arteterapeutickou. Proto

14 ARTEFILETIKA. Kritickemysleni.cz [online]. © 2001-2016 [cit. 2016-03-13]. Dostupné z WWW:<

http://www kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/!artfiletika>

> Srov. VYUZITI ARTETERAPIE. Arteterapie.cz [online]. © 2012-2016 [cit. 2016-03-13]. Dostupné z WWW: <
http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=7>

8 Srov. VYUZITI ARTETERAPIE. Arteterapie.cz [online]. © 2012-2016 [cit. 2016-03-13]. Dostupné z WWW: <
http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=7 >
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jsou arteterapeuti vétSinou soucasti tymu, ve Skolstvi hovofime o asistentovi

pedagoga.’’
1.5 Profese arteterapeuta

K vykonavani jakékoliv profese by m¢l mit cloveék dané predpoklady, jinak tomu neni
ani u arteterapie. Dalo by se fici, ze k vykonavani této prace by mél mit clovek jeste
,»néco navic*, jako vSichni lidé, jez pracuji v oblasti takzvanych pomahajicich profesich.
Pro idedlni vykon jsou nutné znalosti z psychologie, pedagogiky, zejména té speciélni,
mediciny, zvlasté pak psychiatrie. Mezi vlastnostmi arteterapeuta by neméla chybét
empatie, schopnost ptedvidat, schopnost improvizace, duchaplnost a intuice. M¢l by mit
jasny zebficek hodnot, vysoky moralni kredit a v neposledni fad¢ cilevédomost, ktera je
potfeba ke stanoveni, ale hlavn¢ splnéni cili. Specificky je pak dilezité, aby byl
arteterapeut vzdélany v obou liniich vyrazd. Tedy v arte (uméni) a terapii (16€be).
Jestlize n€kdo chce poméhat druhym pomoci uméni, mél by se v ném také vyznat, proto
je nutné projit alespon kurzem o zékladech d¢jin umeéni, estetiky i riznych vytvarnych
technik. U vétSiny vzdélavacich programu nalezneme pozadavek, aby budouci

arteterapeut proSel vycvikem v psychoterapii.

Pti samostatném vykonu profese se za prvoradé povazuje vytvorfeni atmosféry divery.
Bez toho se pak pacienti nedokazi svéfit v takovém rozsahu, jaky je potieba. Déle je
kladen daraz na individualitu — kazdy ¢lovék ma jiné potieby, zazitky, zkuSenosti a
potiebuje, aby se s nim podle toho pracovalo. S ohledem na ovladani riznych metod a
technik je po arteterapeutovi pozadovano byt vice lidsky, nez mechanicky, jednoduse
feceno - nefidit se podle presnych pravidel a cill, byt trpélivy a nehledét jen na
potfeba. Kdyz nékomu nediivétujete a citite, Ze jste jen jméno a ¢islo v archu, cely
proces tim, ptfes veskeré snahy, konci. Klienta, v naSem ptipadé zadka, je tfeba vést

k sebeakceptaci, ne k sebenegaci.'®

7 Srov. Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 57.
18 Srov. Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 58-59.
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Pres umélecké aktivity arteterapeut pomaha:

e Hled¢t na sebe — prostfednictvim své umeélecké reflexe — jinak, nez doposud
e Vytvofit si urCity nadhled, tak jak se z nadhledu diva na své dilo

e PIngji prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem vlastni tvorby

e Zvysit svoji sebedliivéru a sebetuctu pies zazitky uspéchu v umeélecké oblasti
e Byt ve vytvarné reflexi otevienéjsi a svobodnéjsi

e Vice akceptovat druhé, jejich vytvarny nazor a styl19

1.6 Cile arteterapie

Jak uz bylo mnohokrat feceno, arteterapie je metoda zalozend predevsim na
individualité, stejné je to i S jejimi cili. Mezi nejcastéjsi a nejobecnéjsi déleni patii to, se
kterym pfiSla Marian Liebmanovd — ta déli cile na individudlni a sociélni.
K individudlnim patii veSkeré prozitky a pocity, které se tykaji clovéka samého, jako
sebereflexe, sebeprozivani, sebehodnoceni, prozivani vlastnich zazitki, rast osobni
svobody a motivace. Mezi socialni cile fadime pfedev$im vnimani a pfijeti druhych lidi,
uznani jejich hodnot a uspéchii, pochvala, zapojeni do skupiny a komunikace, déale pak

vyjadieni svych problémi v rdmci skupiny, pochopeni vztaht, socialni podpora.20

V arteterapii u déti se klade diiraz na tyto cile:

e Pomahat pfi navozeni kontaktu s ditétem

e Umoznovat nahlédnuti do jeho nevédomého zivota

e SniZovani jeho agresivni a sexudlni napéti

e Vytvafet prostor pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity ditéte
e Umoznit mu experimentovat s formou

e Napomahat socializaci

e Podporovat integraci osobnosti

e Formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti

19 Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 59.

20 Srov. Tamtéz.
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V arteterapii provadéné u dospélych se pfiklani k interdisciplinarnim pfistuptim. Cile
jsou vidény v rekonstrukei, integraci, budovani odpovédnosti za vytvaieni vlastniho

Zivota a zivotnich plant.

Spoleénym cilem u vSech vékovych skupin je znovuvybudovat naruSené dispozice
Cloveka — kreativitu, schopnost komunikace, znovu piijeti sebe, lidi, kterymi je ¢lovék
v zivoté obklopen a prostiedi, ve kterém zije. ZjednodusSené¢ fteCeno je idealnim
vysledkem a zndmka toho, ze byla terapie uspésna na sto procent, kdyz ¢loveék zacne

znovu chépat zivot ve vSech jeho souvislostech a jeho smysluplné proiivéni.21

2 Srov. Sickova - Fabrici, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Praha: Portal 2002, str. 62.
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2 BARVY A JEJICH VYZNAM

Barvy jsou soucasti naSeho kazdodenniho zivota, malokdo si tak piipousti jejich
vyznam na naSe vnimani. De facto se podle barev fidime cely zivot. V détstvi si je
osvojujeme a ucime se rozeznavat rizné odstiny pfi kresleni. Primérné od dvou let déti
veédi zékladni rozdéleni a dokazi urcit barvu slunce, travy, nebe, tedy Zlutou, zelenou a
modrou. Schopnost rozeznavat barvy je jednim tukolem déti u zapisu ke skolni

dochazce, podle barev si vybirame obleceni, nabytek a mnoho dalsiho.

Nejvice pfirozenymi barvami jsou takzvané zemité tony — hnéda, Seda, bila, bézova,
pastelové zelena a modra. Je to kvili tomu, Ze jsou to barvy pfirody, pro nase oko
nejvice znamé, aniz bychom hledali divody. Zemité tony jsou nejcastéji pouzivany
pravé pii vybavé domu, bytu. Jsou lehce kombinovatelné, piijemné na pohled,

nedrazdivé.

Pfiroda nas ovliviluje ve vSech sférach naseho zivota, v oblasti barev snad jeste
mnohem vice, nez v ostatnich. Vezméme si jednoduchy ptiklad z bézného zivota — pfi
vybéru obleceni, kosmetiky, viiné musime znat, jaky jsme typ: jarni, letni, podzimni,
zimni. Na ptikladu barev rozdélenych podle ro¢nich obdobi, si miZzeme ukazat, Ze jejich
vnimani mize byt zcela objektivni, ackoliv kazdy ¢lovék vnima a citi barvy svym

osobitym zptsobem.

S 4

e Jaro — probouzejici se mladistvé svétla, zarici ptiroda, jasné barvy, zlut,
Zlutozelena

e Podzim — barvy nejsilngji kontrastuj s barvami jara, zelena a ziva vegetace se
rozpada na matnou hnédou, ¢ervenou a fialovou

e [Léto — maximalni naplnéni vegetacniho cyklu se odrazi ve tvarech a barvach,
které maji nejvetsi hutnost a plastické naplnéni Zivotnich sil, teplé, husté, aktivni
barvy — vyrazné uplatnén vitalni (zivotni) kontrast zelené a Cervené

e Zima — jako vegetatni obdobi pfedstavuje introvertni pohyb zemskych sil,
pasivita v piirodé se projevuje také ve stahovani barev do sebe, vyzatuje z nich

hloubka a meditace, pfevazuji studené tony — modra, modrofialova®

22 JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. Praha: Univerzita Karlova 1997, str. 36.
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2.1 Barva Vv déjinach

Uz ve starych civilizacich mizeme nalézt dalezitost a symboliku barev, které byly
soucasti jejich kultu a myti. Egyptané vystihovali barvami podstatu véci, naptiklad
modfe byl vymalovany blth Amon, stejné tak modry vous a paruka Faraona. Miizeme se
tak domnivat, Ze modréd byla pro Egyptany barvou kosmickych, nadpfirozenych véci.
Hebrejstina nema vlastni oznaceni barev, a proto vyuziva charakteristické véci, aby
vyjadfila barevnost: mlékem vyjadiuje bilou, hlinou cervenou, safir pfirovnava

k nebesky modré a logicky rostliny k zelené.

V oblasti kiestanstvi se barvy ustalily az ¢asem, a to pro zobrazeni osob z Nového
zakona: JeziSi patii bild a Cervend, Panné Marii modra a rizova, svatému Josefu pak
hnéda a zelend. Vyjimkou jsou Cerné madony — jejich ptivod nachazime v textu starého

/4 W ro* A =] r 23
zakona (...¢ernd jsem a piece puvabna...)

Symbolika a vyznam barev se za staleti lidského vyvoje ménila jen nepatrné. VétSinou
Slo spiSe jen o ptipodobniovani podle individualniho citéni Clovéka nebo o mddni
zalezitost. Jiné barvy byly v popfedi baroka, jiné zase v obdobi renesance. Malifi si
Casto vymysleli své vlastni teorie o barvach vétSinou podle jejich nélady i podle toho, co

bylo pravé v kurzu. Podstata barev vSak zistala stale stejna.
2.2 Symbolika barev

Bila — Zakladni symbolikou je svétlo, Cistota, jemnost, dokonalost, nadpfirozenost.
Stejné jako Cernd patii mezi takzvané nepestré barvy a jejim pfidanim k jinym barvam
vytvarii rizné odstiny. Nachézime ji jako symbol pii svatbach, narozeni, mnohdy 1 pii
smrti. Paradoxné ji miizeme oznacit také jako smute¢ni barvu, dokonce tak byla dlouho
povazovana na francouzském kralovském dvofe. Vyznamnou byla bila barva i v oblasti
kultu — obétni zvirata byla vétsinou bila a knézsky Sat rovnéz. I v kiestanstvi hraje bila
dilezitou roli, vyjadiuje duchovni hloubku a nevinnost. Nejen v arteterapii ale i

V béZném Zivoté je bilad rovnéZ znakem urcité negace — smrt, duchové, strasidla...

2 Srov. J EBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. Praha: Univerzita Karlova 1997, str. 36.

19



Cernd — Mnozi z nés si v souvislosti s ernou barvou piedstavi tajemno, temno, nestésti,
smrt, chaos, propast. Mnohdy tomu tak skute¢n¢ je, ale Cernd neni jen symbolem
negativnich véci a vlastnosti. Je to, stejn¢ jako bild, znameni absolutna, plnosti Zivota,
vezméme si naptiklad znak Jing-Jang. Na Spanélském dvofe byla Cerna barva po

dlouhou dobu symbolem vzneSené diistojnosti.

Cervend — Symbolika Gervené je dana uz od pradavna — znamena ohen a krev. Ve své
rozporuplnosti je pak ¢ervend znamenim dobrym i zlym. V pozitivnim smyslu vyjadiuje
teplo, vasen, lasku, plodnost, vtom negativnim valku, ni¢ivé uCinky ohné¢, krev,
nendvist. Nékteré ndrody mély ve zvyku posypat zemielého okrovou nebo ¢ervenou

barvou v nadg&ji, Ze barva, ktera znamena krev a zivot pfivede mrtvé zase mezi zivé.

Ve starovéku vladlo presvédCeni, ze Cervena chrani pred nebezpecCim, proto lidé
oznacovali zvifata, domy, stromy pravé touto barvou. Doufali v ochranu pifed zlymi
silami. Oproti tomu stafi Egyptané pouzivali Cervenou, kdyz chtéli dat najevo
nesouhlas, vyhruzku, zlost. Cervena jako barva lasky se knam dochovala ze
starovékého Rima, kde symbolizovala svatbu a plodnost. Stfedovéci maliti, jako
naptiklad Hieronym Bosch, poZivali Cervenou k zobrazeni veskeré negace, nejcastéji
pekla. Ruda barva se v neposledni fad¢ objevila 1 v pfirodnich védach a filozofii —

alchymisté oznacovali symbolicky ¢ervenou barvou kamen mudrct.

Fialova — Nejedna se o zakladni barvu, fialova vznika spojenim ¢ervené a modré, proto
byva oznacovana jako barva umirnénosti, rovnovahy, smifeni mezi nebem a zemi, t€lem
a dusi, laskou a moudrosti. V kifestanstvi vyjadifuje vaznost, kajicnost, zamysleni —

proto se s ni setkdvame nejcastéji v dob€ adventni a postni.

Modra — Ta znamena zejména nebe, dalku a vodu. Vyjadfuje bozstvi a pravdu — Vviz
modré vousy Faraona. V kfestanském stfedovéku pouzivali umélci modrou barvou
Kk vyjadieni Panny Marie — jeji plast’ jako symbol Cistoty a nebes. Modra je pasivni
barvou, je symbolem viry, v Cin& pak nesmrtelnosti. Je — li kaln4, klesa do oblasti

povér, hrizy a smutku.

Skutecnosti je 1 fakt, ze pravé modra ma nejvice odstintli, zejména proto, Z tvoii zaklad
pro odstiny fialové, hnéde, Sedé a zelené. Z nejzndméjSich je tyrkysova, blankytna
neboli nebeska, kralovska, namoinicka.
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Zelena — Spoleéné s modrou je zelena barvou Zemé. V prostoru vyvolava klid,
harmonii, pocit nadéje, to je jeden z ditvodu proc je pravé zelend hojné doporucovéana
jako nosnou barvou zakladnich prvkl ve tfidé€, napiiklad tabule, na kterou zaci upiraji
cely den zrak. Na nékterych Skolach se uz dokonce odstoupilo od opravovani a
znamkovani ¢ervenou barvou a pieslo se k zelené, aby to pro dit€¢ bylo méné stresujici,

Vv pfipadé Spatné znamky.

Ve smyslu neutrdlnim je zelend velmi tvofivd a vyvolava pocit stalosti, trvalosti,

soustiedénosti. Je barvou svéZesti a Cistoty, v lidech Casto evokuje viing. 24

2.3 Barvy a Cakry

V mnoha piipadech se setkdme s nazory, Ze barvy jsou souc¢asti a jednim ze zakladnich
prvki v ur€itych duchovnich smérech. Mizeme se setkat s ndzory senzibill, mnichd,
prirodnich 1é¢iteld, ze kolem nas zafi aura, pro kazdého jinou aurou. Seznamujeme se

pak s pojmy meditace a ¢akry.

Meditace barev vychazi ze staré tradice, podle niz barvy plisobi i v nasem energetickém
a duSevnim poli. Sedm energetickych center ¢lovéka nazyvame cakrami. Ty pak
spole¢né tvoii jeden barevny celek. Na tomto védéni je meditace zalozena. Mame
V sobé barvy duhy a kazda Cakra pfijima ptisluSnou energii, pfeméiuje ji a pfedava ji
dale. To muze v kone¢ném disledku puisobit i na oblibenost barev, ktera se projevuje
nejen pii vybéru obleceni ¢i ndbytku, ale pravé i pfi volné malbe, kdy ¢lovek neni fizen

pravidly, to znamena, ze nekresli podle Sablony, pfedlohy.

Pievlada — li v nas kofenova Cakra s Cervenooranzovou barvou, mame vétsi fyzickou
energii a zprostiedkuje nadm zivotni silu 1 nds uzemnuje. Davd ndm moc, ale i1 vztek,
lasku a nendvist. Jednoduse feeno — probouzi v nas veskeré emoce. Sakralni ¢akrou je
oranzova, kterd vznika spojenim cervené a Zluté, proto ma harmonizujici ucinek.
Reprezentuje vitalitu a duchovni silu. Zprostfedkovava radostnou energii. Slune¢ni
akrou je Zluta, ktera reprezentuje svétlo, Zivot a nesmrtelnost. Zluta ¢akra prevlada u
vytvarné a hudebné nadanych lidi, je zdrojem inspirace a S§tésti. Zelend je nosna barva

srde¢ni Cakry, zaujimd stied duhy a nachazi se pfesn¢ na rozmezi mezi studenymi

#Srov. JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. Praha: Univerzita Karlova 1997, str. 42-44.
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a teplymi odstiny. Stejné jako oranzova symbolizuje vyrovnanost, ozivuje krev, reguluje
krevni tlak a 1&¢i srdecni obtize, mirni také bolesti hlavy. Hrdelni ¢akra koresponduje
s modrou barvou, tedy s barvou melancholie, vérnosti a oddanosti. Nejtmavsi, indigova
barva je odstinem celni cakry, ktera pusobi oCistné na mentdlni a psychické sily
Clovéka. Indigova je barvou pulnoci, jez Valchymii byva téz nazyvéna ,,Cernym
sluncem* — v temnoté lze uvidét svétlo — to bylo od pradavna nejhlubSim a nejvysS$im
meditativnim cvi¢enim. V dnesni dobé bychom to mohli pfirovnat ke zndmému svétlu
na konci tunelu. Temenni ¢akra je nositelkou fialové barvy. Fialova je blizka i vzdalena
oranzové a Cervené barveé. Jako smésnd barva symbolizuje poznani, vasen a mystické

skute¢nosti. Fialova je vlastn& spojenim duchovniho a fyzického svéta.?

# spojeni s univerzalnem, univerzalni védomi
® intuice, duchovni sila

komunikace, sebevyjadtent

odevzdanost, laska

osobni rozvoj, wiile
sexualita a vztahy, tvoifvost

»  télesna wille byt, materialni hodnoty

2 Srov. SEILER-HUGOVA, Ueli. Barvy: videét, prozivat, rozumét. Praha: Wald Press 2009, str. 103.
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Zabrousili jsme do mystické oblasti barev, nelze tak opomenout astralni sféru, tedy
zvérokruh. Také znameni maji svou charakterizujici barvu, kterd by méla néco
napoveédét o povaze, temperamentu a schopnostech Clovéka, které nam predurcily

hvézdy.

Pfifazovani barev k jednotlivym znamenim neni jednoduchou zalezitosti, chce-li se
Clovék drzet urcitych pravidel duchovnich, astradlnich 1 zemskych. S touto praci
nejvyznamnéji koresponduji barvy zvérokruhu jakozto citlivost pro smysly. Rudolf
Steiner uvedl rizna piifazeni dvanacti smysli. Zde pouzijeme jeho jiz klasické

rozdéleni. Zvérokruh je tak kontinuum se zacatkem v Beranu a koncem v Rybach.

Potadi dvanacti smysli za¢ind smyslem pro J& v ohnivém Beranu. Smyslové vnimani je
pak oddéavani se piesné¢ tomu, co vnimam. Steiner to popisuje jako jemné oscilovani
mezi silami sympatie a antipatic. Smysl pro myslenky se nachazi v zemitém Byku.
Myslenkovy zivot je dnes Casto konzervativni, jsou proto nutné zivotni sily, zivé,
myslenkové vjemy pak vedou k intuicim. Smysl pro fe¢ se uskuteciiuje v BliZzencich a
sluch se nachdzi v Raku. Sluch poznava nitro svéta, to pak vede k magicko-

emociondlnim pocitim a prozitkiim.

Tepelny smysl byva ptifazovan ke sluneénému Lvu. Slunce je svétlo, Zivot, laska. Dle
Josepha Beuyse je teplo pfedpokladem k socidlnim procesiim, pravé proto jsou Lvi
komunikativni, vétSinou na vysokych pracovnich pozicich. Zrak jako dominujici smysl
se nachazi v Panné€. Pro Pannu je charakteristickd vérnost, pofddnost a dar dobrého
pozorovani a intuice. Oko nam na rozdil od ucha ukazuje svét jen z vnéjSku. Chut’ je
doma vumeéleckych Vahach, ma-li nékdo chuté, je-li nékdo dobrym kuchafem,

gurmanem, byva také velmi dobrym umélcem, zejména, co se tyka kreativity.

Cich patti k ambivalentnimu Stiru, znameni nesouci v sob& ono ,,zemfi a zrod* spojuje
nebeskou viini a pekelny puch. Smysl pro rovnovahu patii k etickému Stielci. Tento
V podstaté labilni smysl — pfibuzny jemnému sluchu — ndm dava pocit vzptimené chize.
Prekvapivé je pfifazeni smyslu pro pohyb ke statickému Kozorohu. Jako zvife je vSak
kozoroh velmi pohyblivy. K tomuto znameni patii kolena a kostra a projevuje se v ném
ville. Zivotni smysl patfi k Vodnafi nesoucimu Zivou vodu. Znameni vynalezcii, intuice,

originality. Pfedpokladem intuitivni kreativity je stav proudéni.
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Hmat nam ukazuje svét Ryb. Toto medialni znameni, které vsechno seismograficky

registruje a diivéfuje vice citu, nez rozumu, je domovem hmatu Teprve hmat nam dava

jistotu, Ze svét exis‘fuje.26

% Srov. SEILER-HUGOVA, Ueli. Barvy: vidét, prozivat, rozumét. Praha: Wald Press 2009, str. 114-118.
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3 INDIVIDUALNI PRISTUPY VE VYUCE U ZAKU SE SPECIALNIMI

VYUKOVYMI POTREBAMI

Arteterapie je ucinnou metodou lécby pro vsSechny typy lidi, Srlznymi problémy,
v rizném véku. Moderni piistupy v mediciné tak umoziuji nahlizet na indispozice
clovéka z n€kolika pohledu a ,.ke slovu“ se pak dostanou metody, které s klasickym
1ékarstvim nemaji mnoho spole¢ného nebo se alespon pouzivaji jako dopliujici postupy
vV samotné 1écbé. Proto je tato prace zaméiena na arteterapii ve vyuce vytvarné vychovy

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pro lepsi orientaci a upevnéni v tématu se na nasledujicich fadcich podivame na zasadni
ustanoveni platné Skolské legislativy a budeme definovat zakladni pojmy, které jsou
zcela nezbytné k seznameni se s celkovou problematikou. Pro kazdého pedagogického
pracovnika pracujiciho s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) by

pak mélo byt samoziejmosti, Ze zna patficnd ustanoveni.

vvvvvv

provadéci vyhlasky ¢ 73/2005 Sb. Ve Skolském zdkoné jsou konkrétné vyjmenovany
skupiny jedincii, pfi jejich vzdélavani lze uplatnit specifické postupy a metody prace,
které jim pomadahaji vyrovnavat jejich znevyhodnéni oproti ostatnim zakiim, podle
zékona (§ 16 odst. 1-4) se tak jedna o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zak
se SVP je tedy ,, osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo

socialnim znevyhodnénim.

e Zdravotni postiZeni: mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani

e Zdravotni znevyhodnéni: zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni, chovani, které vyzaduji zohlednéni
pri vzdélavani

e Socialni znevyhodnéni: rodinné prostredi s nizkym socidalné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, narizend ustavni vychova

nebo uloZen ochrannd vychova, nebo postaveni azylanta, osoby pozivajici
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doplnkové ochrany a ucastnika vizeni o udéleni mezindarodni ochrany na vuzemi

Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu

Vyhlaska ¢. 73/2005 sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 sb., v § 1 odst. 6 pro ucely
poskytovani tzv. vyrovnavacich opatieni blize specifikuje zédka se socialnim
znevyhodnénim jako zdka .,z prostiedi, kde se mu nedostava potrebné podpory
k Fadnému priibéhu vzdeélavani véetné spoluprace zakonnych zdstupci se Skolou, a Zdak

7 v o v , v ’ . 27
znevyhodneény nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka.*

Z dtvodi planovanych zmén Skolského zédkona a vyhlasky €. 73/2005 Sb. bude v této
praci nadéle cerpano z nové vyhlasky €. 27/2016 Sb., s platnosti od 1. zati 2016.

V dnesni dobé, kdy stale castéji slySime o inkluzi a integraci zakti se SVP do béZnych
Skol, vSak nemiizeme opomenout, ze z4ci specidlnich Skol potiebuji také specidlni,
neboli individualni pfistupy, které jsou v souladu s riznymi podptrnymi opatfenimi.

Dle nov¢ schvalené vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. se jedna o:

e Podpirnd opatfeni prvniho stupné predstavuji minimalni Gpravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovdna Zakovi, u kterého se
projevuje potieba uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v
kolektivu. Podplrna opatfeni prvniho stupné nemaji normovanou financni
naro¢nost.

e Pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb zaka nepostacovalo poskytovani
podpirnych opatteni prvniho stupné, doporuci skola nebo skolské zatizeni (dale
jen ,Skola®) zdkovi vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni za ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb.

e Podplrna opatteni druhého az patého stupné se poskytuji na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka

nebo zakonného zastupce zédka.

2’ VALENTA Milan a kolektiv. Skolskd integrace Zdkii se zdravotnim postizenim. Inkluzivni pedagogika
pro pedagogy béznych Skol. Usti nad Labem: EdA, o. s. 2012, str. 14.
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e Podplrna opatieni se poskytuji samostatn¢ nebo v kombinacich riznych druhti
a stupiit v souladu se zjiSténymi specialnimi vzdélavacimi potfebami zaka.
Konkrétni druh podptirného opatieni 1ze poskytovat pouze v jednom stupni.

e Clenéni konkrétnich podptirnych opatfeni do stupiiti, pravidla jejich pouZiti a
normovand finan¢ni naro¢nost podpirnych opatfeni druhého az patého stupné

jsou stanoveny v piiloze €. 1 k této Vyhlaiéce.28

Mezi dalsi specifika patii i individualni vzdélavaci plany. Ty si §kola vytvaii sama na
zaklad¢ doporucen Skolského poradenského zafizeni nebo na Zzadosti samotného
zletilého zéka, u nezletilého Zaka pak zakonnych zéstupci. Dle platné legislativy je IVP
zavaznym dokumentem, ktery obsahuje vSechny osobni informace o zaku, zakonnych
zastupcich i1 pedagogickych pracovnicich, je tvofen podle aktudlnich potieb daného zaka

a se vSemi body IVP musi byt vyucujici dikladné seznameni.

U déti se SVP se Casto setkavame i s asistentem pedagoga, ktery je k dispozici jak zaku,
tak uciteli. Asistent pedagoga pomahd jinému pedagogickému pracovnikovi pfi
organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatné zapojeni zdka do vyuky i1 do

kolektivu, snaZi se jej rozvijet v ostatnich sférach a adaptaci na skolni prostfedi.29

Zadny legislativni dokument vsak blize nespecifikuje, co jsou to specialni vzd&lavaci
potieby. Nicméné je déno, Ze SVP zdka zjistuje Skolské poradenské zatizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna nebo socialné-pedagogické centrum). Tato
zafizeni se nadale podileji na vychovné-vzdélavacim procesu u zakl, kterym
diagnostikovala SVP. Jejich sluzby jsou urCeny jak Zzakim a jejich zakonnym

zastupctim, tak i ucitelim. Zaci se SVP maji pravo na:

% PODPURNA OPATRENI. Vyhlaska o vzd&lavani 7aka se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami a zaki
nadanych.

msmt.cz [online]. © 2013-2016 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z WWW:< http://www.msmt.cz/
ministerstvo/novinar/klicove-dokumenty-ke-spolecnemu-vzdelavani-3>

29 AISISTENT PEDAGOGA. Vyhlaska o vzd&lavani 7aka se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a zaki
nadanych.

msmt.cz [online]. © 2013-2016 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z WWW:< http://www.msmt.cz/
ministerstvo/novinar/klicove-dokumenty-ke-spolecnemu-vzdelavani-3>
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e Vzd¢lavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem

e Vytvoreni nezbytnych podminek, které¢ toto vzdélavani umozni

e Poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zatizeni

e Bezplatné uzivani specidlnich ucebnic a specidlnich didaktickych a

kompenzacnich pomticek pii vzdélavani poskytovanych Skolou

Vsichni zaci se SVP od chvile, kdy jsou jim tyto potieby diagnostikovany, prochazi tzv.
specidlnim vzdélavanim, to znamend vzdélavanim, které se uskuteciiuje s vyuzitim

vyrovnavacich a podptirnych opa‘[freni.30

Jak jiz bylo zminéno, specidlni vzdélavani funguje na zékladé spolupréace skol a riznych
druhdt poradenstvi, jako jsou poradenstvi ve $kolstvi, které poskytuji rady v oblasti
vychovy 1 vzdélavani, osobnostnim rozvoji, pfi vybéru budouciho povolani atd.,
pedagogicko-psychologické poradny, které jsou nezbytné pii procesu pfiznani
specialnich vzdélavacich potieb, diagnostice Skolnich znalosti, problémt s adaptaci,
vyukovy problémd,... Dale se jednd o specialné pedagogicka centra, stiediska vychovy
péce a metodiky prevence. V symbidze vSech zminénych organti pak vznikd moznost

ro~or

plnohodnotného vzdélavani zaki s riznymi druhy postiZeni.
3.1 Zakladni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Obdobi vstupu na zakladni Skolu je dulezitym meznikem pro vSechny déti i jejich
rodice. To samé plati i pro déti se SVP. Obecné je vSak vstup i naslednd adaptace u této
pripravenost, nutnost volby, nutnost odpoutani se od rodiny a mnohé dalsi. Pti
rozhodovani na jakou Skolu rodice své déti daji, je potifeba zvazit mnoho okolnosti,
zejména pak to, jaké samotné dit¢ je. Hodnocen je stupeni a druh postiZeni, do jaké miry
je postizeni kompenzovano a zda umi dité¢ pouZzivat kompenzacni pomiicky. Nesmi se
opomijet jeho vlastnosti, schopnosti komunikace, sociabilita. U déti se SVP je tak

povinna Skolni dochézka odlozena vyrazné ¢astéji, nez u déti intaktnich.

%%V ALENTA Milan a kolektiv. Skolskd integrace Zdkii se zdravotnim postizenim. Inkluzivni pedagogika
pro pedagogy béznych skol. Usti nad Labem: EdA, 0. s. 2012, str. 15.
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Zasadni pro vstup do zakladni Skoly i adaptaci na ni je uroven socialniho prostiedi, ze
kterého dité pochézi. Problémy se Skolni dochazkou tak vyplyvaji ze skutecnosti, ze dité
se SVP ma omezené zkuSenosti s jinym socidlnim prostiedim. Chybi pak pfipravenost
Vv oblasti schopnosti i navyktl, v neposledni fad¢ cely proces ovliviiuje i to, jaké je

samotné dité se SVP.3!

3.2 Stredoskolské vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Za zasadni ve vychovné-vzdélavacim procesu u zakt se SVP je povazovéano poradenstvi
pro volbu povoléani. Lidé s postizenim ¢i jinym znevyhodnénim maji obecné ztizenou
situaci v profesni orientaci. Vychovni poradci, ktefi funguji na vSech typech zakladnich
Skol, musi spolecné se zakonnymi zastupci 1 Zaky se SVP peclivé zvazovat jejich

pfechod na stfedni Skolu tak, aby méli redlnou Sanci uplatnit se ve zvolené plrofesi.32

Existuje pomérné omezena nabidka stiednich $kol samostatné zfizenych pro zaky
s ur¢itym druhem postiZzeni. Ty jsou pak zifizovany s ohledem na specifika jednotlivych
postizeni a readlné moznosti nasledného uplatnéni absolventli. V dnesni dobé se jedna o
rizna odbornd ucilisté. V ptipadé, Ze je diagnostikovana lehkad a stfedné t€Zka mentalni
retardace ¢i télesné postizeni, které brani vykonavat potifebné Ukony k ziskéani
dovednosti a znalosti v ur€itém oboru, pak hovofime o Praktickych skolach dvouletych,

jenz byvaji povétsSinou ztizovany pii specialnich a praktickych zdkladnich Skolach.
3.3 Metody a formy prace

Tvoreni individualnich vzdélavacich plani je u zak se SVP de facto samoziejmosti.
V praxi se vSak setkdvame s individualnimi ptistupy pii kazdém ukolu, pobidnuti, akci.
Kazdy zak potiebuje a dokonce sam vyzaduje zvlastni piistup, proto musi mezi vazené
vlastnosti pedagoga patiit kreativita, pohotovost a schopnost empatie. Vytvarna
vychova, ktera je vlastné hlavnim tématem celé prace, patii mezi ty predméty, u kterych

se mohou povolit hranice, proto se u déti se SVP arteterapie pouziva ¢im dal Castéji.

1 Srov. VALENTA Milan a kolektiv. Skolskd integrace Zdkii se zdravotnim postizenim. Inkluzivni
pedagogika pro pedagogy béznych skol. Usti nad Labem: EdA, o. s. 2012, str. 24-25.

%2 Srov. Tamtéz.
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Hlavnim cilem je rozvijet smyslové vnimani, pozornost a pfedstavivost, diky které pak

dochézi k uvolnéni emoci a fantazie.

Spravny pedagog tedy musi dbat na individudlni pfistupy, byt tolerantni viici tempu,
systematicky pouzivat ndzorné pomucky, dbat na jejich Casté stiidani a nebat se zaradit
do vyuky i chvilku relaxace, ktera je u tdchto zakt pfimou nutnosti. U¢innou metodou
je také stfidani Cinnosti s pohybovymi aktivitami — vyjadieni pomoci pantomimy,
tance,... Cim vice je Setfena jejich pozornost, tim lépe se to odrazi v kone¢ném
vysledku. V neposledni fadé se musi dat zakovi dostate¢ny prostor a Cas k upevnéni

uciva, nékdy je nutné smifit se 1 s n€kolikatydenni snahou.

U zakt se SVP je také dulezity zpisob hodnoceni. Nutno volit vhodné a pfimétené
zpusoby pro ziskavéani podkladd, kladnd motivace nesmi zaostdvat. Vhodné je pouziti
razitek, obrazkd, samolepek, pozdéji pak ptidat béznou klasifikaci, kterd by méla byt

doplnéna slovné.

Obrazové materialy jsou vhodnym zptisobem, jak v zdkovi upevnit znalosti, slouzi také
K rozpoznavani, uci se dle nich rozdilu a Iépe si dokaze vzpomenout. Je dobré pouzivat
co nejjednodussi linie nebo obrazky, které déti znaji ze Zivota a jejich piirozeného

prostiedi.
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4 METODY A FORMY ARTETERAPIE VE VYTVARNE VYCHOVE

ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

V poslednich letech dochazi ke snahdm o nové vymezeni paradigmatu oboru specidlni
pedagogika. Vedle tradi¢nich socialné-pedagogickych intervenci z oblasti vychovy a
vzdélavani se s naristajici intenzitou prosazuje $irsi termin terapie. V praxi se lIze setkat
s rozSifenim vzdélavacich strategii o terapeuticko-formativni postupy. Témito postupy
rozumime expresivni formy reprezentované predevSim arteterapii, artefiletikou,
muzikoterapii, tane¢ni a pohybovou terapii ¢i dramaterapii. Tyto formy intervenci
nachdzeji uplatnéni ve Skolnim, dospélém i seniorském véku u osob i s té¢z§imi formami

-y 133
postizeni.

V nasledujicich ukazkéch si pfedstavime tlohu vytvarného projevu, zpiisoby arteterapie
1 dila Zakt se SVP. Je tfeba zdiraznit, Ze veSkeré pokusy a snahy probihaly ve Skolnim
prostfedi, nebyly k dispozici ani ateliéry, ani specidlni ucebny. Arteterapie byla
provadéna u zakl se SVP, vétsinou s lehkou, az stfedné tézkou mentalni retardaci, ze

socialn¢ slabého prostiedi, v jednom piipade s tézkym télesnym postizenim.

V ptedchozich kapitolach jsme si predstavili rizné druhy arteterapie, nékolikrat
spojované i s riznymi psychologickymi a psychoterapeutickymi metodami, proto je
zapotiebi si uv€domit, Ze prace s kazdou skupinou nebo individudlné se samotnym
jedincem je v kazdém piipadé odlisna a tézko srovnatelna. Nejdulezitéjsi bylo spravné
navazani kontaktu mezi terapeutem a zakem a hlavnim cilem pak bylo ukazat zakiim se
SVP, Ze 1 pfi takovych predmétech, jako je vytvarnd vychova, mohou zkusit néco

nového, néco, co je potési, uklidni, prekvapi,...
4.1 Uloha vytvarného projevu

Z ptedchoziho textu vyplynulo, Ze vytvarny projev v arteterapii je vniman jako
prostiedek sebevyjadfeni, jedna se o tu nejjednodussi formu interpretace jak
pedagogovi, tak samotnym zaktim. Déle je patrné, Ze ramec, v némz arteterapie probiha,

je dan trojici subjektt — terapeut, artefakt a pacient. VVztah mezi terapeutem a pacientem

% Srov. SOCHOR, Pavel. Clovék s postizenim a vytvarnd tvorba. Od zobrazovéni k autorstvi. Bmo:
Masarykova univerzita 2015, str. 52.
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je vymezitelny nékterymi ukony, jako jsou napi. podpora a doprovazeni pacientovy
tvorby, vytvareni podminek pro tvorbu, empatie a pomoc. Vztah pacienta k artefaktu je
pak obrazem vztahu k sobé, k 1é¢bé, ke svému télu a ke svétu vibec. Artefakt je

zprostiedkovatelem kontaktu arteterapeuta a pacienta.

Vznikem nového oboru se rozsifilo pouzivan vytvarnych technik z psychiatrickych
zatizeni a dal$ich instituci, zejména téch, kdy se pacient pohybuje v omezeném prostoru
( v€znice, nemocnice, détské domovy,...) Zacalo se v nich pracovat vétSinou
S vizualnim materidlem, predevsim s détmi a mladymi lidmi, ktefi trpi néjakou socidlni
obtizi. Pro dité, zvlasté pak s néjakym druhem mentalniho postizeni, neni a nemutze byt
obrazek povazovan za prostiedek porozuméni obtizim, ale je cennym prostiedkem
komunikace s dospélym, coz jej ¢ini pro psychoterapii velmi vyznamnym. Proto byly
détskému vytvarnému vyjadieni vénovany Cetné publikace, zvlast¢ Anny Freudové,
Mélanie Kleinové a dalSich. O néco pozdé&ji byla vytvotena technika ,,marani®, ktera

ma funkci symbolické vymeény jako zdroje terapeutické sublimace.

Pro déti a lidi s LMP slouzi vytvarné prostfedky k ptfekonani neschopnosti vyjadieni
vnitinich stavli a napomahaji k vyjadieni emoci. Nabidnuty kreativni prostor je
prilezitosti vstoupit do kontaktu s riznymi materialy — dievem, barvami, latkou, hlinou
— a vytvafi tak ovzdus$i hry kontrastujici s medicinskym kontextem. Postupné se tyto
zkuSenosti dostavaly do vztahu k jednotlivym psychoterapeutickym Skoldm, ale
arteterapie se svou praci s vytvarnou tvorbou za ucasti psychoterapeutl, pedagogu,

g 1.0 4 W v r o 4 . 4
vytvarniki stavala rovnéz zalezitosti mezioborovou.

4.2 Arteterapie v praxi

Podle roznovské Skoly patii mezi nejcastéjSi a nejpreferovanéjsi vytvarné techniky
kolaze, akvarelovd malba, popfipadé kombinovand technika spojujici ncktery ze
zpusobti vytvarného vyjadieni, jako je tus, tempera, suché kiidy nebo voskové pastely.

Specifikou je pak takzvané vymyvani nebo ak¢ni akvarel.

%Srov. LHOTOVA, Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Bud&jovice: Scienta 2004, str.
20.
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4.2.1 Prace zaka praktické Skoly
Akvarel

Pfi praci s akvarelovymi (vodovymi) barvami se pouziva Siroky Stétec a pracuje se
vétsinou bez piedkreslovani tuzkou ¢i pastelkami. Malifsky projev je ovlivnén praci
s nahodilymi mysSlenkami 1 momentéalnim propojenim barev a vody, jez otevira prostor

pro hru.

Ptikladem je tento obrazek: Kdyz kytka kvete. Vznikal rozpouSténim a zapousténim
jednotlivych barev do sebe a nejvétsi zajimavosti bylo, ze ze zacatku nebylo jasné, co
bude vysledkem — ten se formoval postupné v myslenkach podle toho, kam se roztékaly
barvy a co vysledny obraz nejvice pfipominal. K dokoneni pak uz bylo zapotrebi jen

par rychlych taht §tétcem, aby se naznacil stfed kvétiny.

33



Jednim ze specifik u déti s mentalnim postizenim je neschopnost spravné vyslovnosti a
porozumét pravému vyznamu slova, vypadky slov, nejasné artikulace. Ukol znél:

Namalovat mésic, ve kterém jsem se narodil.

Anicka: ,, Kdyz slavim narozeniny, maminka mi prinese rozkvetlou vétev. Venku
vSechno voni a vSude slySim bzuceni, taky zahlédnu véelu. Cerny ptacek ma hnizdo pod

strechou. *

Anicka si v danou chvili neuméla vybavit slovo, které jsme hledali. Dokéazala vSak
nakreslit rizové stromy a zelenou travu. Po nasledujicim rozhovoru jsme se dopatrali,

Ze se narodila v kvétnu.
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Rozpijeci metoda

Tato metoda patii mezi velmi oblibené. Zpravidla se pouzivaji akvarelové ¢i anilinové
barvy a tus. Zaci maji za tkol si nejdiive vybrat namét obrazku podle zadaného tématu.
V nasem piipadé ukol zn&l: Cim bych byl nejradéji na jare. Nasledné si svou predstavu
predkresli tuZzkou, poté navlh¢i ¢tvrtku a pomoci tuse obrazek ,,rozpiji®. Ptesto, ze si
zvolili artefakt s pevnymi rysy, voda a tu$ zpusobi, ze se ostré linie ,,rozutikaji“ do

ztracena. Je to metoda, ktera je velmi pfijemnd pro o€i, soubézné znovu funguje princip

hry.

Kristyna je devatenactileta divka z detského domova. Je velmi vnimava a empaticka,
jejim nejvéetsim snem je byt Stastna a stdale zamilovana, mit velkou rodinu a nemuset se
Fidit prisnymi pravidly. Chtéla by zazit trochu volnosti, casto si se vécmi ale nedokadze
poradit, nikdo ji to nenaucil. Proto si jako sviij motiv zvolila viastovku, ktera se miize
rozlétnout do vsech stran, najde si klidné misto, kde vychova svoje mladata a nauci je

letat.
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Terezka ma diagnostikovanou stredné tézkou mentdlni retardaci, presto, nebo moznd
pravé proto, je to divka, ktera ma velmi rozvinuté smysly, sama vika, Ze nejradéji
,Cicha”. Ma rada vsechny druhy wvini, vétsinou je jako prvni zaregistruje. Ma
rozvinutou velmi jemnou motoriku, s oblibou si véci nejdrive ,,omakd. Za sviij symbol si

zvolila tulipan.




Pomoci rozpijeni mohou zaci sledovat a uvédomovat si, ze ne vse je tak, jak to na prvni
pohled vypada, Ze i oni sami jsou schopni posouvat hranice, Ze dokazi narusit pevné
vazby a linie, kdyz budou chtit. Nauc¢i se, ze tomu tak je i ve skutecném zivoté,
Vv pfirod¢ nic neni stejné ani nemozné. Zaroven mohou sledovat, jak na sebe vzajemné
pusobi rizné materialy i pomucky, ze i oby¢ejna kapka vody v kombinaci s barvou

muze vytvofit jemné tvary, které vychazeji z naseho nitra.
Mandaly

Slovo "mandala" pochdzi ze sanskrtu a znamend "kruh - stied". Motivem kruhu je
lidstvo fascinovano od nepaméti, a neni divu - vzdyt kruhovy princip je ve svéte
skutecné vSudypfitomny, at’ uz ve tvarech, pohybu nebo v ¢ase. Symbolicky vyznam
kruhu vyplyvd uz z jeho geometrické podstaty dokonale pravidelného tvaru,
organizovaného kolem pevného bodu. Jako takovy piedstavuje idedlni jednotu s

pevnym stiedem, a zarovei i nekoneéno a vécnost.®

Svoje uplatnéni najdou mandaly i v pedagogice, zvlasté pak v té€ specialni. Vysledkem
by mélo byt uklidnéni, celkova harmonizace a predevsim rozvoj fantazie. Zaci mohou
pustit uzdu a vytvofit si tak mandalu presné podle svych piedstav, mohou k tomu pouzit
nespocet pomucek od pravitka, kruzitka, riznych Sablon, az po pocitacové programy,
kde skladaji navrzené tvary a linie k sobé. Tvofeni mandal proto nemize chybét ani
v arteterapii. U zakl se SVP jde piedevS§im o pokus sladit barevnou kompozici,
s trochou Steésti se dostat do stavu, kdy dité vypusti veskeré mysSlenky a soustfedi se

pouze na barvy a jednotlivé odstiny.

% CO JE TO MANDALA? mandaly.e-kontakt.cz [online]. © 2016-2016 [cit. 2016-04-09]. Dostupné z
WWW: < http://mandaly.e-kontakt.cz/cz/177/co-je-to-mandala-/>
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Detail suchou kiidou

Mezi vyhody suché kiidy patii rozhodné to, ze se da rozetiit do ztracena. Tim se pro
dit¢ vétsinou vyskytne prostor pro docileni novych barevnych odstind. Jejim rozetfenim
a spojenim jednotlivych barev vznikaji barevné $kéaly, mnohdy s minimélnimi rozdily.
Proto je dobré tuto techniku vyuzivat pti kresbé detailu, kde zminéna specifika nejvice
vyniknou. Nejen, Ze si déti uvédomuji krasy pohledu zblizka, ale také vnimaji to, jak se

rodi nova barva. Piikladem jsou tyto detaily motylich ktidel.
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Kolaz

Vytvareni kolazi je tvofiva vyrazova disciplina rozsifujici v arteterapii prostor
k vyjadieni a tvorbé =z pozice ruznych zkuSenosti. Vystfizeni a vytrzeni a
znovusestavovani, piipadné vrstveni vytvari z jiz zobrazeného obraz novy. Konkrétni
vytvarny znak, vyjadfujici néjakou zivotni zkuSenost ¢i postoj, neni nutné vlastnoru¢né
vytvoftit, ale je mozné jej zvolit a sklddat systémem koldze do jednotlivych vztahii.
Tento princip, objeveny uménim 20. stoleti zakladajicim strukturu uméleckého dila na

tvorbé asociaci, oteviel moznost tvorby vizualniho zobrazeni.

Kolaz je vytvarna technika, kterd je v arteterapii pfinosnd svym specifickym zptisobem
tvorby, pfijatelnym 1 pro ty, ktefi se neciti pfiliS§ osloveni malovanim. Arteterapie
odkryvd vyznamovy rozmér koldZe, jenz se stavd srozumitelnym tim, ze volné
seskupovani vysttizkli v plose je podle vytvarného zdméru zaloZzeno na multiplicité
vidéni skute¢nosti. Obraz miize byt znovu skladan podle zvlastniho, nového, potadku.
Novou skladbou jsou do urcité miry porusovany a pferuSovany vyznamové souvislosti
puvodniho vychoziho zobrazeni, a pfesto ¢ast piivodni reality zlstava prostfednictvim

jednotlivych prvkii zachovan.

VystiiZzend, kresbou ¢i malbou nahrazujici symbol mlZe pomoci zmirnit technickou
nedokonalost a nesvazuje pacienta nezbytnostmi, které jsou u vytvarného projevu
zapotiebi. Nevznikaji tak zabrany z dlivodu tvarové ndro¢ného namétu. Touto cestou

muze dojit k vytvarnému posunu a miZze byt podpofen zajem o vytvarné aktivity.

Pii tvorbé koldzi je pfipustnd zména tématu i zména kompozice, a to napiiklad
roztrhanim, rozstiithanim a novym sestavenim obrdzku. Terapeutickym pozadavkem je

pak dokon&enim artefaktu.®

V nasem piipadé¢ jsme se zaméfili na skupinovou koldZ, kdy vSichni pracovali
pohromadg, ale ptitom kazdy zvlast. Ukolem bylo z Gasopisti vystiihat, chybgjici
popiipad¢ dokreslit, véci, které nas nejvice charakterizuji. Mlizeme vidét nekolik
rozdilnych poli na spoleéném papiru. Dohromady je ndm zobrazen celek n€kolika

osobnosti.

% Srov. LHOTOVA, Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Bud&jovice: Scienta 2004, str.
63.
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Malovani nohama a usty

V dnesni dobé zname mnoho ptipadid, kdy ¢lovék nemohl malovat rukama, nasel si
proto alternativu v tstech ¢i nohou. Pfi této metodé je vyuzito maximalniho soustfedéni

a vnimani celé koncepce obrazu vSemi smysly.
Chci citit travu

Martina je usmeévava a pratelska slecna na vozicku, proto mezi jeji nejvétsi prani patii
touha projit se bosd po jarni vonavé travé. Na otazku: jakou si vyberes barvu? bez

vahani vekla zelenou a modrou. ,,Déla mi dobre, kdyz si to predstavuju, vim, Ze jsem to

uz nekdy zazila, jen si to nepamatuju. Rada bych to nekdy zase zkusila. *
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Jsem Stastnd

Terezcinym nejvétsim pranim bylo najit kamarady a lidi, se kterymi ji bude dobre. Je

Stastna a spokojena, plna lasky a cistoty. Proto si vybrala cervenou a bilou.

Rad se sméju

Radek je povéstnym tridnim bavicem, ma velky smysl pro humor a jeho historky ozZivuji
kazdodenni rutinu. Za svij symbol povazuje veselého ,,smajlika*“, kterého si namaloval

usty




Jsem zamilovana

Kristyna, neboli Tyna, jak ji vSichni s oblibou Fikame, je plna lasky, kterd z ni primo
zari na kazdém kroku, v kazdéem gestu. Je stastna a spokojend, vybrala si proto tri

barvy, které jsou nositelkami pravé téchto pocitii: cervend — vasen a zivot, zelena — klid,

mir a vuné, zluta — Stésti.
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ZAVER

Cilem prace bylo piedstavit arteterapii jako metodu, ktera s sebou nese spoustu pozitiv a
novych zkuSenosti. Dozvédé€li jsme se, kde arteterapie vznikla, co bylo jejim prvotnim
ucelem a jakou cestou prosla, aby se z ni stala svétové uznavana terapie umeénim po
celém svété. Stala se plnohodnotnym partnerem klasické mediciny a je stale vice
vyuzivana v oblastech, kde bychom Ié¢bu tohoto druhu necekali. Mnoho svétovych
psychologti, psychiatrd, filozofii 1 1€kait ji zaradilo na seznam pouzivanych metod pfi

svych sezenich.

Lécba uménim se pomalu stava fenoménem dneSni doby. Je hojné vyuzivana ve
véznicich, pfi praci s devianty i socialné¢ slabymi jedinci. Slouzi jako prostiedek
komunikace a vyjaddfeni nejhlubSich pocitd a mySlenek. Je povaZzovana za zdroj
fantazie. Jedna se o velmi individudlni metodu terapie, kterd posouva své hranice a
pracuje s jedine¢nosti kazdého z nas, proto jsou arteterapeutistické pristupy povazovany

za volné. I to miize byt jednim z diivodu, proc roste jeji oblibenost.

Cilovou skupinou této prace byli Zaci se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Jak jsme
se dozvédéli v predchozich kapitolach, déti jsou skupinou, ve které plati mozna jesté
vétsi volnost, za prvotni je u nich povazovano spravné navazani komunikace. Zak se
SVP ma s vyjadfovanim ¢asto problém, z riznych divodii je mnohdy t€zké zjistit, co si
mysli, co ho trapi nebo co si pieje. Po sezndmeni se s mytologii a symbolikou
jednotlivych barev, formami a cili arteterapie, miZou pedagogicti pracovnici tyto

problémy pomalu odbouravat.

Sledovani byli Zaci s mentalnim postiZenim nebo zaci ze socialné slabého prostiedi.
Pomoci riznych vytvarnych i terapeutickych metod jsme mohli nahlédnout do jejich
duse. NaSe ptfani i1 problémy cCasto neumime slovy vyjadfit, pfekdzkami mutze byt
obycejna stydlivost, ale i1 velky psychicky blok. Pomoci barev mizeme vyslovit to, co
sami chceme. Byli jsme svédky piani, které zdravému a zajisténému jedinci mohou
pfipadat zvlastni. Ve vysledku je to ale ptesny ptiklad toho, Ze kazdy z nés touzi po

tom, ¢eho se mu nedostava.

Spravny pedagog by mél umét nejen ucit, ale také naslouchat. Jsme soucasti

vychovného procesu a ucitel¢ na specidlnich Skolach dokonce i toho Iécebného.
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Arteterapie by se méla stdt samoziejmou formou terapie, ktera usnadni nejen praci
S postizenymi détmi, ale pomize zefektivnit vyuku nejenom vytvarné vychovy, ale i

ostatnich pfedmétu.
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RESUME

In this work, we primarily focused on the application of art therapy to students with
special educational program. We learned something about the history of art therapy.
Where did it come from? Why it was created and what are its main methods, forms and
objectives? It’s been proven that this method is applicable to people of all age brackets
in any social class and therefore this technique is largely used mainly on mentally
disabled or physically handicapped individuals. With the use of art therapy, patients are
able to express their emotions and fall into a proper communication with a therapist.
The integral part of this work is a chapter about colours. It’s important to understand

their history and substance in order to get a correct use of art therapy in art tuition.

We found out why this method is used for children with special educational needs. We
have been working with several materials and payed attention to some special methods
such as work with wax, wood, watercolour and ink. The illustrative examples are
pictures of children with a different kind of mental disability and with social
disadvantage. There are even pieces of work painted by feet or mouth and some other

works which help to develop fine motor activity skills.

The application of art therapy in the art tuition is one of the methods that is used to
understand a child’s soul. Teachers and other workers from educational facility find this

form of communication very effective and helpful, especially for child patients.
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