Fakulta

Univerzita
Pardubice

zdravotnickych studii

Niazev priace:
Autor price:
Studijni program:
Studijni obor:
Akademicky rok:
Oponent prace:

Posudek oponenta zavéreéné prace
(bakalarska price)

Hyporehabilitace a rozvoj silnych stranek charakteru klientd
Kristyna Pokorna

bakalaisky, B5341 O%ettovatelstvi

RO09 Vseobecn4 sestra

201472015

Mgr. Tlona Holubova

Krltena hodnocem prace ;

| Teoretlcky uvod

‘-| 2,-|‘2- Is |

Kvalita, odborng iiroven, vziah k tématu 1

Clenéni kapitol, ndvaznost

Prdce s odbornou literaturou

Rozsah

Metodika

Cile prdce

Vyzkumné otdzky, event. hypotézy u diplomovych praci

Vhodnost a sprdvnost pouzitych metod

Popis, vysvétleni pouzztych metod

Prezentace vysledku

Sprdvnost, presnost

Prehlednost, jasnost

Diskuze

Kvalita, odbornd tirover 1

Prdce s odbornou literaturou, srovndni s jinymi vyslediy |

Rozsah

Zavér

Shrnuti z_]zstenych skurecnostz 1

DosaZeni stanovenych cilii 1

Vyznam pro praxi, osobni pFinos 1

Formalni stranka price

Dodrieni smérnice, manudiu

Stylistika

Gramatika

Kvalita obrdzki, grafii, tabulek, pFiloh 2




Univerzita

Pardubice

Fakulta
zdravotnickych studii

Struéné slovni vyjadieni k hodnoceni zavéretué price:

Studentka Kristyna Pokorna je autorkou bakalafské prace na téma Hiporehabilitace a rozvoj silnych
stranek charakteru klienti. Myslim si, Z¢ autorka si vybrala velice zajimavé a Casové naroéné téma.
Zvolené téma bakala¥ské prace hodnotim jako velmi pfinosné,

Bakalafskd prace je koncipovana do dvou &4sti, teoretické a vyzkumné. Za tivodem chybi cile price.
Teoreticka €4st neni znagena fimskou &islici I. Teoreticka &4st Jje rozd&lena do &ty kapitol, oddilu a
pododdild, kde se autorka v&nuje problematice psychosomatického onemocnéni a hiporehabilitaci,
niklady na lé¢bu pomoci hiporehabilitace, vznik charakteru &loveka a potfeby nemocného
v oSetfovatelstvi. Teoretickd &dst nenf formalné dob¥e zpracovina. KaZda nova kapitola by méla
zaCinat na nové strané (napf. kapitola 2, 3, 4). Vyskytuji se odraZky v textu na stran& 27, 28, 29. Text
by mél byt zarovnan do bloku. Neni odd&jen nadpis u kapitol (€. 3-str. 21, &. 4-str. 26), i oddili od
vlastniho textu (napf. str. 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30).

Vyzkumna &ast neni znadena ¥imskou &islici 11 a méla by zacinat na nové stran&. V obsahu nejsou
zaClenény vyzkumné otizky pfed metodikou vyzkumu. Ve vyzkumné Easti studentka zvolila dva cile
prace a dv& vyzkumné otdzky, kde chtéla poukézat na ziskéni pozitivnich stranek charakteru &lovéku
pomoci léCebného procesu hiporehabilitace. Studentka hledala shodné prvky mezi systémem NANDA
domén oSetfovatelskych diagnéz a klasifikaci silnych stranek charakteru Petersona, Seligmana.
Vybrala si tak vhodné &tyfi domény na vytvoteni vyzkumného Setfeni a propojeni s oSetfovatelskou
praxi. Pro realizaci zji§téni zvolila autorka kvalitativni vyzkum. Jednalo se o vedeni
polostrukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru, o analyzu odborné literatury a zidastnéné i
nezidastnéné pozorovani. Z veskerych rozhovori s Klienty i terapeuty si studentka vytvofila zvukovy
zédznam, diky némuz mohla podpofit tvrzeni o zméndch charakteru béhem hiporehabilitace. Studentka
si vytvofila dva typy dotaznikd — pro klienty hiporehabilitace a pro odborniky provadgjict
hiporehabilitaci. Byl tak vytvofen dotaznik pouZitelny jak pro hiporehabilitadni proces, tak pro
Jakoukoliv volnoZasovou aktivitu, kde potfebujeme zZjistit jeji pisobeni a vnimdni klientem.
Vyzkumny vzorek se skladal ze tfech klientd a dvou hiporehabilitadnich pracovnikil (socialni
pracovnik a fyzioterapeut). Price je velmi p&knd zpracovana, studentka se snaZila pribliZit
terapeutickou préci s klienty a velice pekn? ji popsala. Ocefiuji jeji aktivitn, motivaci a velké nadgeni
pro praci s klienty, ale i asovou naro&nost. Zjisténé nedostatky, které se v praci po formalni strance a
stylistické strance nachazeji, povaZuji za akceptovatelné vzhledem k pfinosu prace,

V diskuzi dochaz{ k rekapitulaci vysledki a srovnani s jinymi pracemi.

Zaver je také Spatné &islovan nmejen v obsahu, ale i v samomné praci a mél by za&inat na nové strané.

V zavéru préce studentka shrnula vysledky rozhovort, pozorovéni a dotaznikd. Zdiraznila pfinos
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prace do praxe, Ze hiporehabilitace pozitivng ovliviiuje psychiku klienta, co¥ se nasledn& odra?i na
vniman{ zdravotniho stavu a jeho mo¥ného zlepeni. Studentka doporucuje v&tdi informovanost o
hiporehabilitaci a daldi vzd&lavani v této problematice. Zjistila, Ze i zdravotni sestra se mize aktivnd
podilet na hiporehabilitaci skrze specializaci psychiatrické sestry, kde je moZny kurz hipoterapie.

Seznam pouZité literatury neni uveden na nové strang. V citacich se objevuji nedostatky, v teoretické
Casti neni sprdvné uvedena citace v zdvorkach, chybi uvedené strany z literatury, kde byl text Cerpan,
nazev uvedené literatury neni psén kurzivou, chybi uvedeni ISBN. Bibliografické citace se neridi
platnou normou CSN ISO 690 (01 0197) platnou od 1. dubna 2011. Formalni Gprava nespliiyje

veSkeré poZzadavky manudlu FZS Univerzity Pardubsice.

Préaci doporuéuji k obhajobg.

Dopliiujici otazky pro obhajobu zivére&né prace:

1. Vzhledem k VaSemu piistupu k praci, asové naronosti a z4jmu o pilisobeni zvifat v 1é¢ebné
praxi, jak jste uvadéla v avodu své prace, uvaZujete o tom, Ze byste si prohloubila vzdélani a

pracovala v oblasti hipoterapie?

(v¥borng, vyborn minus, velmi'do

, dobre, mevyhoval) |
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