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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva problematikou promiskuity, a jejimi dopady na zdravi. Jako
nastroj pro zkoumdni promiskuity byl vybran oSetfovatelsky koncept NANDA domén.
Sexualita je podle Gordonové jednou ze slozek pro funkéni zdravi. Pokud je tato oblast
nezdrava, bude naruseno celkové zdravi jedince. Zamérem prace je tedy na konkrétnich
kazuistikach poukézat, jaké dopady na zdravi jedince mé promiskuita. Z pohledu vSeobecné
sestry budeme nahlizet na souvisejici faktory a urcujici znaky, které sestrdm pomahaji urcit

oSetfovatelské diagnozy.

Tato prace je teoreticko-vyzkumnou. Promiskuita mé jist¢ né¢jaké dopady na zdravi jedinc.
A mym zamérem tedy je, abych poukézala dopady promiskuity na zdravi jedince v praxi.
Zacatek teoretické Casti je zaméfen na promiskuitu v kontextu historie, stavajici situaci,
definici promiskuity. V dalsi ¢asti jsou popisovany druhy sexualné ptenosnych chorob, které
jsou v souvislosti s promiskuitou ¢asto spojovany. V navazujici ¢asti je podrobnéji
charakterizovana sexualita. Ve vyzkumné ¢asti je za pomoci rozhovoru zjistovan nazor
respondentti na zivot s promiskuitou, dale budu zjistovat duvody, které k promiskuité vedou,
budou zjistovany zdravotni problémy respondentl, a dopad promiskuity na zdravi

jednotlivce, a také je zjistovana aktualni situace sexualniho zivota téchto respondent.

KLICOVA SLOVA

NANDA domény, oSetfovatelskd anamnéza, sexualita, kvalita Zivota, promiskuita, rizikové

chovani

TITLE

Promiscuity as a part of life
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with issues of promiscuity and its effects on health. As a tool for
exploring promiscuity was chosen nursing concept NANDA domains. By Gordon sexuality is
one of the components for functional health. If this area is unhealthy, being affected the
overall health of the individual. The intention of this thesis is to highlight the specific case-

reports, the impact on the health of individuals has promiscuity. From the perspective of



nurses we will inspect the related factors and defining characteristics that help nurses identify
nursing diagnoses.
This work is theoretical research. Promiscuity certainly has some impact on the health of
individuals. And therefore, my intention is to point out the effects of promiscuity on the
health of individuals in practice. The beginning of the theoretical part is focused on
promiscuity in the context of the history, current situation, definition of promiscuity. In the
next section the kinds of sexually transmitted diseases that are related to promiscuity often
associated. In the following section is further characterized by sexuality. The investigation is
investigated with the help of interview respondents view the life of promiscuity, then I will
find out the reasons that lead to promiscuity, they determined respondents’ health problems,
promiscuity and the impact on individual health, and also investigated the current situation of

sexual life of these respondents.

KEYWORDS

NANDA domains, nursing anamnesis, sexuality, quality of life, promiscuity, risk behavior
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0. Uvod

Téma bakalarské prace se zabyva promiskuitou, jeji historii, aktualni situaci, divody
vedoucimi k tomuto chovani, dopady promiskuity na zdravi a zivot jedince, moZznostmi
antikoncepce a celkovym sexualnim chovanim. Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala
proto, ze je velice zajimavé a navzdory vyspé€losti dne$ni spole¢nosti Si myslim, Zze
promiskuita je stale jest€¢ ne zcela dobfe probadané téma. Dle vyzkumu Weisse a Zvéfiny
zroku 2008 mélo sex sndhodnou sexudlni partnerkou 60% cCeskych muzl, zatimco sex
S nahodnym sexualnim partnerem mélo 37% ceskych zen. A za posledni rok mélo nahodnou
znamost 19% muzh a 13% zen (Weiss, 2012, strana neni uvedena, protoZze citace pochazi
Z teze dizertacni prace, ktera neni Cislovana). Nazory na promiskuitu jsou riznorodé, pokud ji
vSak chceme posuzovat komplexné, musime se dostat k jadru véci a tim je i zjisténi davodu,

které k promiskuité vedou nebo které ji predchazeji.

Promiskuita je samoziejmé nedilnou soucasti sexbyznysu, a pravé prostitutky ¢i prostituti by
mohli vnést do této problematiky trochu vice svétla, proto je zpovidat a nasledné sestavovat
kazuistiky. Mym cilem bude vyhledat problémy, které skute¢né vedly k tomuto chovani a
zjistit, jaké dopady promiskuita ma na zdravi a zivot respondentli, dale budu dle Nanda

domény definovat problémy respondenti a srovnavat je s problémy, které respondenti

wrwe

Ohledné tématu tykajiciho se promiskuity je zcela jisté spoustu otazek a odpovédi. VétSina
Znas Zije sexudlnim Zivotem a jiZ si neumi predstavit Zivot bez této piijemné aktivity.
Obzvlast’ dospivajici jsou velice aktivni v této neoddélitelné sloZce zivota, chtéji vyzkouSet
spoustu novych véci a ani sttidani ndhodnych sexualnich partnerti neni neobvyklé. Kazdy ma
na toto chovani jiny nazor a kazdy z nas se i v oblasti sexuality chova jinak. Pravé z tohoto
divodu se tomuto tématu chci vénovat, abych zjistila socialni nazory na promiskuitu, zjistila
jaky je Zivot s promiskuitou, jaké ma dopady na zdravi jedince a poukézat na divody vedouci

k tomuto chovani.



Cile prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaky je zivot promiskuitnich lidi, jaké dopady na zdravi
jedince mé toto sexudlni chovani. Ddle chci pfiblizit aspekty vedouci k tomuto chovani,
charakterizovat je, a nakonec zpracovat zdravotni problémy respondentd v ramci Nanda

domén. V neposledni fad€ chci poukazat na moznosti antikoncepce v dnesni dobé.
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1 Teoreticka ¢ast

1. Sexualita

Kapitola sexuality je zde dulezitd pro pochopeni vyvoje a utvafeni lidské sexuality, ktera

souvisi s promiskuitnim chovanim.

Pohlavni identita

Vytvafi se v détstvi, maximaln¢ do tii let ditéte, ale rozhodujici bude nejspise vek do 18
mésict. Podkladem pro vytvoreni sexudlni identifikace jsou genetické a fetalné-gonadalni
determinanty zajisténé ,,organizacnim viivem sexudlnich steroidit na centrdlni nervovy
systéem ve 2.trimestru nitrodelozniho vyvoj.“ Findlni formovani pohlavni identity ,,probihd po
porodu soucinnosti této predispozice s vlivy prostiedi. Pokud dité neprozZije normalni muzstvi

Ci zenstvi, miize dojit k poruse pohlavni identity™ (Weiss, 2010, s. 102).

Pohlavni role
Pohlavni role je tvofena kulturnimi a socialnimi vlivy, z nichz nejdulezitéjsi je rodina. Je
dalezité, aby dit¢ mélo dobry socidlni vzor, nejcastéji rodice, ktefi jsou nezbytni k tomu, aby

se dité naucilo spravnym vzorctim chovani (Weiss, 2010, s. 102).

Sexualni preference

Prozatim neni zcela jasné, jakym zplsobem dochazi k vyvoji sexudlni preference a ani toho,
jaky objekt nas bude eroticky ptitahovat. Dilezity zde bude nejspiSe konstitucni faktor, ale
netfeba opominat i to, Ze béhem prenatalniho vyvoje mize dojit k jakymsi naprogramovanim

sexudlnich center (Weiss, 2010, s. 102).

Sexualni chovani a sexualni emoce

Béhem puberty a adolescence dochéazi k rozvoji sexudlnich emoci, vlivem kterych se vyviji
sexualni chovani, zvlasté pak ,,schopnost sexualniho vzruseni, dosaZeni orgasmu a satisfakce
a konecné o rozvoj citu zamilovanosti jako erotické fascinace sexualnim objektem*.

Do sexudalniho chovani samoziejmé patii také sexualni orientace. Dnes je Casto zmiflovana
pfedevS§im homosexudlni orientace. Pokud bude dit¢ homosexuélné orientované odsuzované
svym okolim, mize dojit k problémim se zranim a nalezenim vlastni osobnosti. Bé&hem

puberty dochazi k vymezeni sexudlni orientace, sexudlni preference ¢i identity. Zacatek
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sexualniho zivota je individuélni pro kazdého, nicmén¢ dle zakona je pohlavni styk mozny v

Ceské republice od 15let, ale napiiklad ve Vatikanu jiz od 12let (Weiss, 2010, s. 103).

1.1 Sexualni orientace

Jedna se o celozivotni, nezvratny postoj, kterym jedinec vyjadiuje svoje sexudlni preference
K ur¢itému pohlavi. U vétSiny populace pievaZzuje heterosexualni orientace, coZ znamena
sexualni preference k opacnému pohlavi. Zbyla Cast populace je homosexualniho zaméteni,
tedy preferuji jedince stejného pohlavi. Neméli bychom opomenout ani bisexudlni orientaci,
tedy chovani, kdy jedinec preferuje stejné¢ obé pohlavi. Dle Weisse je sexualni orientace
podminéna biologicky (Weiss, 2010, s. 107). Existuje ale i cela fada dalSich nazoru,

naptiklad, Ze pti¢inou homosexuality je chybny vyvoj osobnosti (Augustyn, 2005, s. 284).

Homosexualita

Homosexudlni orientace neni projevem zvrhlosti, ale jedna se o vrozenou dispozici. Dosud
nebyly zcela objasnény pficiny tohoto chovéni, nicméné lze ptedpokladat vliv ,,odlisného
vyvoje sexudlnich center v mezimozku, Knémuz dojde asi v pdatém mésici tehotenstvi‘’

(Kratochvil, 2002, s. 181).

Nektefi jedinci se mohou chovat homosexualn¢ i z jinych divodu, naptiklad muzi se takto
mohou chovat kvuli nedostate¢nému kontaktu se Zenami, ktery hrozi pfi pobytu ve vézeni ¢i

na vojné (Kratochvil, 2002, s. 182).

Homosexualita je casto spojovana s promiskuitou, jejiz riziko tkvi v moZném pienosu
sexualné prenosnych nemoci, z nichZ nejzédvaznéjsi je ndkaza virem HIV. U homosexudlnich
zen je riziko promiskuity, a tedy i1 pienosu sexualné prenosnych nemoci nizs§i (Kratochvil,
2002, s. 184). Avsak ,vyzkum zroku 1994 ukdzal pravy opak. Pres 50 procent
homosexudlnich muzii meélo jednoho partnera a z malého poctu muzi (gayii i heterosexudlit),
kteri priznali az 99 sexudlnich partneru béehem svého Zivota, bylo v této skupiné o 3 procenta
vic heterosexualii nez gayu. Podle Curysské studie uskutecnéné mezi homosexualné Zijicimi
muzi ve veku 20-49 let méli dotazani poslednich dvandact mésicu pred anketou v priméru 10-
15 ruznych sexudlnich partneru muzského pohlavi. Dvé tretiny vsech dotdazanych zily behem
poslednich dvanacti mesicii alespon s jednim stalym pritelem, pritom vSak devadesat procent

vSech muzit mélo ve stejném obdobi jednoho ci vice partnerii prileZitostnych* (Kuby, 2013,

5.209).
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Homosexualni muzi versus homosexualni zeny

Homosexudlni zeny maji klidnéjsi partnerské vztahy oproti homosexualnim muzim, vyzkumy
ukazuji, Zze maji dokonce méné sexudlnich vztahli nez muzi. Velkou problematikou
homosexudlnich muz je, kvili jejich promiskuitnimu zpisobu Zivota cetny vyskyt pohlavné
prenosnych nemoci, zvlasté pak syfilitidy, kapavky, virové hepatitidy B, a v neposledni tfadé
viru HIV. Homosexualni Zeny jsou méné promiskuitni a vyskyt pohlavné pfenosnych chorob

je u nich tedy niz$i (Zvétina, 2012, s. 37).

1.2 Sexualni praktiky

Myslim si, Ze mezi nej€astéjsi sexudlni praktiky patii koitalni sex, ordlni sex a cunnilingus,
které zminuji z ditvodu potencionalniho rizika pfenosu pohlavnich chorob.

Koitus

Je to forma sexudalniho styku, kdy po vzruseni a erekci dojde k zasunuti penisu do pochvy a
zakoncuju se orgasmem a ejakulaci. Hrozi zde nebezpeci pfenosu pohlavnich nemoci
(Perotukova-Safrankova, 2012, s. 6-8).

Oralni sex

Je to sexudlni aktivita uzivana jako predehra pied samotnym sexem. Pfi této praktice se
stimuluji pohlavni 0dy jazykem a Usty. Nebezpeci béhem oralniho spociva v moZnosti pienos

sexualné pienosnych onemocnéni jakymi jsou HIV, syfilis, kapavka a mnohé dalsi.

Cunnilingus

Znamena stimulaci ptredevSim klitorisu a vngj$i ¢asti rodidel. Hrozi zde nebezpeci pro
partnera, ktery je aktivni pfi této metodé€, a to v podobé& pienosu sexualné prenosnych chorob
jako je kapavka, chlamydie, HIV, rizné kvasinkové infekce nebo zloutenka (Peroutkova-
Safrankova, 2012, s. 69).

Anélni sex

Radi se mezi velmi rizikové sexudlni praktiky z déivodu mozného pienosu pohlavnich
nemoci, a také spousty dalSich zdravotnich komplikaci jako jsou andlni fisury, ¢i infekce
mocovych cest stfevnimi parazity. Pfi analnim sexu dochazi k samotné souloZi nebo se

uréitym zptisobem drazdi fitni otvor (Perotukova-Safrankova, 2012, s. 97-98).

12



DalSimi velmi rizikovymi c¢innostmi jsou andlni pohlavni styk bez kondomu, vaginalni
pohlavni styk bez kondomu nebo napiiklad sdileni penetrac¢nich sexudlnich pomucek jako je

vibrator (Hooper, 1999, s. 123).
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2. Promiskuita

2.1 Definice promiskuity

Dle Budinského lze promiskuitu definovat jako projev ,hypersexuality, tedy zvyseného
pohlavniho pudu, nebo projevem nejriznéjsich komplexii, frustraci, neuréz ¢i dusevnich
poruch. Muzi, ale také i Zeny nestiidaji partnery jen proto, aby si uzili sex, ale proto, aby si
dokézali, Ze jsou stale atraktivni, pfitazlivi a neodolatelni. Na druhou stranu Budinsky dodava,
ze lid¢é, ktefi si musi néco dokazovat timto zptisobem nejsou zcela psychicky v potadku ,,a
trpl minimalné komplexem ménécennosti* (Budinsky, 2005, s. 108). Psychologicky slovnik
definuje promiskuitu jako ,,casté stridani sexudlnich partnerii bez hlubsiho citového vztahu a
zodpovedného vyberu®. Diky hnuti hippies doslo v 60. letech k nartstu promiskuity a v 80.
letech, naopak kvuli rozsifeni viru HIV doslo k poklesu promiskuity (Hartl, 2009, s. 457).

2.2 Historie promiskuity

Staroveké narody pry mély vladu Zen, ktera pramenila z toho, Ze kdysi lidé Zili promiskuitnim
zivotem, a tak doSlo ksituaci, kdy déti neznaly svého otce a jedinym opravdovym
piibuzenskym vztahem byl vztah matky a ditéte, proto Zeny dosahly politické moci a uznani
(Morus, 2007, s. 11).

Treti tisicileti pfed Kristem byla doba, kdy se promiskuita kvili uzndvanému stavu
manzelskému, nedostala do popiedi a tak o ni nemame pfili§ informaci. Naopak prostituce
Vv této dobé dosla k obrovskému rozkvétu diky lidem, kteti v manzelstvi nebyli plné sexualné
uspokojeni.

V Islamu byla situace takova, Ze zeny byly a jsou povinny byt svému muzi vérné a nemohou
mit vice nez jednoho muze. Protikladem jsou muzi, ktefi mohou byt polygamni a tudiz se
mohou dvofit tolika Zenam, kolika budou chtit a to 1 pfed oCima své Zeny. Aby nedoslo
k manzel¢iné nevéte, zavirali je manzelé v domech nebo je zahalovali do zavojd, kterymi
docilili toho, Ze si je ostatni muzi nemohli prohlédnout.

Ve stfedovéku bylo za normalni povazovano, kdyz rytifi Zili promiskuitnim zivotem nez se

ozenili. OvSem 1 manzelskd nevéra byla ve vyssich vrstvach ,,spoleCenskym sportem**.
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Pro zajimavost mé$tané pfistupovali k promiskuité Gplné€ jinak. K tomu, aby ochranili své
manzelky pfed moznym zaletem, nez odjeli na sluzebni cestu, pouzivali pas cudnosti, diky
kterému se nemuseli bat, Ze by jim Zeny byly nevérné (Morus, 2007, s. 93).

V dobé renesance se mohli muzi chovat promiskuitné jak pted svatbou, tak i po ni, ale museli
se smifit s tim, ze se jim jejich manzelka v ptipadé, ze byla mlad4, pomstila také nevérou a
Vv pfipadé, Ze mlad4 nebyla se s nimi vypotfadala zmlacenim nebo jinym potrestanim, nikdy
vSak ne rozchodem (Morus, 2007, s. 108). Dilezitym zvratem v obdobi renesance byl vyskyt
syfilitidy, ktery vypukl v roce 1494 potom, co ptiplul KryStof Kolumbus se svymi ndmoiniky
z plavby do Ameriky (Morus,2007, s. 112). Typické pro tuto dobu byla extrémnost a potéSeni
Z perverzity, ale protoze nebylo v této dobé prano prostituci, doslo k rozvoji homosexualni
orientace a to pfedevsim u Zen (Morus, 2007, s. 126).

Mezi tiicetiletou valkou a Velkou francouzskou revoluci byly u knizat v oblibé metresy,
které se zastupovaly jejich pravoplatné manzelky jak u dvora, tak i1 v politice. Pokud nemél
panovnik kromé& manzelky i metresu, byl povazovan za podivina nebo barbara (Morus, 2007,
s. 139). Knézny samoziejmé také zily promiskuitné a manzelska vérnost se ocekavala jen
v zaostalych zemich (Morus, 2007, s. 140). Napiiklad Katefina II. méla dle svédectvi prince
de Ligne osmdesat dva milenct (Morus, 2007, s. 141).

V galantni dobé bylo naprosto normalni, ze veSkeré milostné vztahy byly vefejnym
tajemstvim. Pro tuto dobu bylo zvlaStni novinkou takzvané nahé plesy, kdy celd roba
spo¢ivala v tom, ze zacastnéni méli na sobé pouze Skrabosku. Prostituce a promiskuita
vzkvétala predevSim u vySe postavenych lidi, poddani naopak museli skryvat své sexualni
zajmy, aby za n¢ nebyli trestani (Morus, 2007, s. 239). Neblahy dopad této doby pocitily
zejména nemanzelské déti pfedevsim poddanych, kteti ve snaze utajit nasledky svého chovani

nékteré z téchto déti zabijeli (Janis, 2004, s. 240).

2.3 Aktualni situace
Dle Katriidka v minulosti lidé provozovali sex pfevazné kvuli lasce, avSak ani to neni vzdy
nutnou podminkou, i dnes mladi lidé provozuji sex bez lasky. Co se je vSak vyrazné odlisné

od minulosti je to, Ze lidé jsou v dnesni moderni dobé o sexu edukovani a je snaha vést je

k zodpovédnosti (Katrnak, 2011, s. 31).

V pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti prob€hla sexualni revoluce,

v disledku které dosSlo k rozvoji novych forem sexualnich zazitkd jako je skupinovy sex,

15



vymeéna sexudlnich partneri. Doslo k legitimizaci homosexuality a vlivem zvySeného uzivani
antikoncepce také ke sniZzeni porodnosti. V dneS$ni dob¢ maji lidé vice Casu oproti naSim
predklim a tak lze oc¢ekévat, ze svlij volny Cas budou vénovat sexu a sexualni hratkam, ¢imz
by se mohla zvysit promiskuita. Podle MUDr. Uzla je mozné, Ze promiskuita a nevéra
v kone¢ném disledku mizou pomoci partnerskému vztahu v tom smyslu, ze nevérny jedinec
se pod vlivem svého svédomi snazi pomahat v domacnosti a vice se zajima i o svou partnerku
(Uzel, 2010, s. 46). MUDr. Uzel se déle ve své knize zmifiuje o jistém zebticku promiskuity,
kdy na prvni misté¢ je Spojené kralovstvi, na druhém mist¢ Némecko, na tfetim misté
Nizozemi a na étvrtém misté je Ceska republika (Uzel, 2010, s.47).

Dle vysledkti prizkumu Weisse a Zvériny, je uvedeno, ze celkem 60% koitalné aktivnich
muzl a 37% koitalné aktivnich Zen v roce 1993 uvedlo, Ze né€kdy v Zivoté¢ mé&li pohlavni styk
s ndhodnym partnerem. V roce 1998 uvedlo zkuSenost s ndhodnym sexudlnim stykem 58%
muzu a 37% zen (Weiss, 2001, s. 72). V roce 2008 mé&lo sex s nahodnou sexualni partnerkou
60% ceskych muzl, zatimco sex s ndhodnym sexudlnim partnerem mélo 37% ceskych zen
(Weiss, 2012, strana neni uvedena, protoze citace pochdzi z teze dizertacni prace, ktera neni

¢islovana).
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3. Duvody vedouci k promiskuité
Celozivotni vérnosti nejsou lidé pfirozené vybaveni, a proto ve vétSiné piipadi své vztahy
mohou obménovat (Stafford, 1996, s. 76).
Z historického hlediska byla promiskuita pro muze v jistém smyslu i pfinosna. Ziskali tim
zajisténi, udrzeni genetické informace. ,, 4 protoze jsme zcela jisté potomky plodnych predkii,
a nikoliv predkit neplodnych, miizeme se klidné vsadit, ze v modernich muzich zustal kus

sexudlniho oportunismu‘ (Ridley, 2007, s. 212).

Promiskuita jako osobnostni charakteristika

Osobnostni (pfedev§im emocni) nezralost

MIv e .

Jednou z moznych piic¢in promiskuity je neodmyslitelné¢ trauma, a to emocni, které ¢lovek
prozil budto v détstvi nebo v dobé dospivani. Samoziejm¢ zalezi na tom, jakd situace
panovala v roding, protoze trauma muze byt zptsobené jak emocemi negativnimi, tak ale i
emocemi piili§ pozitivnimi. Clovéka, ktery prozil takovéto trauma, oznadujeme jako &lovéka
citové nezralého a ten se bude projevovat v partnerském vztahu pottebou zazivat silné emoce
a vzajemné¢ plodnym souzitim. Dal$im typickym rysem pro citové nezralé osobnosti je
neustala nespokojenost s partnerskymi vztahy a hledani S$tésti v partnerskych vztazich
(Smolka, 2010, s. 39).

Kratkodobé znamosti poukazuji pravé na fakt emociondlni nezralosti, kterd se ve svém
disledku projevuje jako citova nestalost (Augustyn, 2005, s. 151).

Porucha sebevédomi, pochyby o vlastni hodnoté

Pfi¢inu tohoto divodu k promiskuité je opét potieba hledat v détstvi a dospivani. Od
piedeslého problému, ktery tkvél v emocich se tento 1i8i v tom, Ze problém je ve zkuSenostech
ziskanych béhem détstvi ¢i dospivani. Tito jedinci trpi pochybami o vlastni hodnoté, kterd je
zapricinéna nedostatkem uznani ¢i neuspokojenou potiebou ocenéni, které se jim nedostalo od
vrstevnikd, rodicl ¢i jinych lidi, se kterymi se setkali béhem détstvi a dospivani. Svoje nizké
sebevédomi se tedy snazi zvysit tim, ze ziskaji ocenéni, obdiv ¢i uznani od potencionalniho
partnera. Promiskuitni chovéani ¢i nevéra téchto lidi tedy neni primdrnim zdmérem, nybrz
moznou cestou, jak svého zdméru dosahnout (Smolka, 2010, s. 40).

Dal$im moznym vysvétlenim promiskuity u mladych lidi je to, Ze se za pomoci tohoto
chovani snazi dat najevo nesouhlas s dysfunkénimi vztahy v roding. Ve funk¢ni rodiné se

¢lenové vzajemné podporuji, maji emocéni stabilitu a dochazi k rozvoji samostatnosti a
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pozitivnimu védomi vlastni hodnoty. Naopak v dysfunkéni rodin€ jsou tyto potieby
neuspokojené a dochazi k tomu, ze se jednotlivi clenové snazi prevzit na sebe role celé rodiny
tak, aby doslo k uspokojeni potieb ostatnich ¢lenti rodiny. Bohuzel vysledkem je, ze ¢lovéka
tato role, kterda mu neni zcela vlastni zacne postupné nicit a on piichazi o vlastni osobnost.
Tento stav lze zvratit ve chvili, kdy dojde k néjaké slozité¢ Zivotni situaci a clovék se snazi
ziskat zpét to, o co béhem détstvi prisel (Arterburn, 2002, s. 26). Kromé nesouhlasu
s dysfunk¢nimi vztahy Vv rodiné se mladi lidé boufi v dobé dospivani proti zachazeni s nimi
samymi jako s malymi détmi, nejde tedy o vzpouru vuéi rodi¢im, vyjadiuji tim protest ,,proti

negativnim strankam detstvi (Augustyn, 2005, s. 32).

Jedinci emo¢né€ zranéni, zneuzivani a zanedbavani

Promiskuitni mohou byt rovnéz lidé, ktefi byli nékdy zneuzivani emocné nebo sexudlné od
né¢jaké pro né dilezité osoby opacného pohlavi. Promiskuita je pro né¢ védomym ci
nevédomym druhem pomsty za jejich zneuzivani.

Absence ¢i nedostatek adaptivnich norem jednani - véetné nedostateéné intrijokované normy

partnerské vérnosti

Struéné mizeme fici, ze ¢lovek se bude chovat a fidit dle norem, které jsou uznavané v jeho
socialnim prostfedi, a pokud je v onom prostfedi normou promiskuita, pak se bude i tento
&lovék velice pravdépodobné chovat promiskuitné (Smolka, 2010, s. 41).

Osobnostni psychopatologie

Neékdy promiskuita mize byt ptrizpiisobivym procesem na néjakou slozitou zivotni udalost a
V tomto ptipadé tedy nemusi byt brana jako ptiznak hlubsi osobnostni patologie. Nicméné se
muze projevovat u osob, které maji v&tsi osobnostni poruchy.

Hypersexualita

Pro hypersexualni jedince, rovnéZ zvané nymfomanky a satyry je typické to, Ze se ne zcela
snadno vzru$i, na druhou stranu jejich potieba sexudlni aktivity je vysoka. Proto tito jedinci
ziji spiSe promiskuitnim zivotem, ktery jim nabizi lepSi moznost, jak uspokojit své sexualni
potieby (Smolka, 2010, s. 42).

Pokud jakakoliv traumata nebudou fadnym zpiisobem feSena a v n¢kterych piipadech 1écena,
mohou se v budoucnu projevovat ptehnanym zajmem o sex ¢i naopak problémy a zdbranami

v sexualni oblasti (Augustyn, 2005, s. 199).
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Promiskuita jako situacni charakteristika

Adaptacni fize manzelstvi

V tomto obdobi byvaji Zeny velmi zaneprazdnéné at uz kvili zafizovani nového domova
nebo kviili ocekavani ditéte, a proto riziko nevéry je u nich rozhodné mensi nez je u muzi,
ktefi se vyrovnavaji se situaci, ktera je pro né nova a se kterou se teprve musi poprat, protoze
kvtli manzel¢iné zaneprazdnénosti uz nemusi byt na prvnim misté, a proto mohou stradat i
v oblasti sexu.

Navrat do zaméstnani po matetfské dovolené

Neveéra hrozi hlavné u Zen, které byly néjakou dobu na mateiské dovolené a nemély dostatek
socialnich kontaktii a pfi ndvratu do zaméstnani se snaZi si celou situaci vynahradit (Smolka,
2010, s. 44).

Faze zavirajicich se vratek

Promiskuita v tomto piipad¢ hrozi jak u muzd, tak i u zen stejné. Jedinec muze najednou citit
potiebu néjaké velké a zdsadni zmény, v disledku odchodu déti z domova ¢i kvili pocitu
doposud nenaplnéného Zivota, a tou zménou miize byt tiecba novy partner (Smolka, 2010, s.
45).

Mladi nevybouiené

Promiskuita opét hrozi u obou pohlavi, ale u Zen o néco méné. Typicka je predev§sim pro
jedince, ktefi se v mladi tak jako jejich vrstevnici pfili§ nevyboufili. Bud méli malo
sexudlnich partnerii, nebo brzy vstoupili do manZzelstvi a s odstupem casu si tedy potiebuji
dohnat to, co v mladi zameskali.

Rychlokvasky

Rizikovou skupinou jsou spiSe muzi, ktefi se stali rychle Usp&Snymi a chtéji, aby jejich
uspéchy byly také patiicné vidét. Vyméné se proto nevyhne jak auto, Satnik tak bohuzel u
mnohych i jejich soucasna partnerka (Smolka, 2010, s. 46).

AN

,Zelené" a jim podobné ..vdovy‘¢

Promiskuitnéjsi jsou zde Zeny, jejichz manzelé ackoliv jsou sebevic uspésni, tak uz nemaji
dostatek casu vénovat se svym drahym polovickdm. A manZelky si tedy tuto potiebu
vynahrazuji jinde (Smolka, 2010, s. 47).

wewvr

Dlouhodobéjsi odlouceni

Vlivem dlouhodobéjSiho odlouceni v rdmci né€kolika mésicti €1 let, byva riziko nevéry
potenciondln¢ vysSi u toho z partnerti, ktery se momentalné nachdzi v cizim prostiedi

(Smolka, 2010, s. 48).
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Nevéry indukované nebo téz infekéni

Rizikovou skupinou jsou opét ob¢ pohlavi, ptfi¢emz diivody, které je vedou k promiskuitnimu
chovani jsou jiné. Muzi se snazi vyrovnat svému kolektivu, a pokud je v tomto kolektivu
normalni ¢i dokonce nutné mit co nejvétsi pocet mimomanzelskych stykt, pak se kazdy muz
bude snazit tyto styky mit, ¢i alespon tvrdit, ze je ma, aby byl i on vtomto Kkolektivu
uznavany. Jinak je tomu u Zen, ty daji na zkuSenosti svych kamaradek. A pokud ma jejich
kamaradka mimomanzelsky vztah, ktery je pro ni dillezity a umi si ho patficn¢ obhdjit, pak se
v tomto mohou shlédnout i ostatni Zeny a budou také chtit mit sviij mimomanzelsky vztah
(Smolka, 2010, s. 49).

Promiskuita v manzelstvi neni ni¢im jinym nez zptsobem, jak si muz muze obohatit zivot a
zaroven si posilovat sebevédomi (Kubik, 2010, s. 106). Pfi muzské nevéie jde v zasadé o
pouhé ukojeni sexualnich potieb, bez hlubokého citu (Kubik, 2010, s. 109). Zenskéa nevéra
oproti muzské je rozdilna ptedevsim v tom, ze pro zenu ma i citovy vyznam (Kubik, 2010, s.
115).

Mytus muzské promiskuity

Obecné se traduje, Ze muzi jsou promiskuitngj$i nez Zeny, coz také dokazuje 1 nckolik
vyzkumt. Podle vyzkumu Weisse a Zvétiny z roku 2008 mélo v poslednim roce nahodnou
znamost 19% muzt a 13% Zen (Weiss, 2012, strana neni uvedena, protoze citace pochazi
z teze dizertacni prace, kterd neni Cislovand). AvSak toto tvrzeni vyvolava jednu zéasadni
otazku, kterou je, s kym jsou tito muzi nevérni. Nebudeme-li brat v uvahu ur€ité zastoupeni
homosexualt a také nepatrnou sodomii, nezbyde nam uz mnoho vysvétleni. Jednim z nich je,
ze doslo k nartstu gerontofilniho chovani u muzi, tedy k preferenci seniorek, protoze téch je
na rozdil od vrstevnic muzi dostatek. Dal§i moznosti vysvétleni je, ze vyzkumy, které
poukazuji na vyS$§i promiskuitu u muzl nejsou zcela relevantni. Posledni moZnosti jak si tuto
situace lze vysvétlit je fakt, ze by promiskuitni Zeny, kterych je v populaci méné nez
promiskuitnich muzi, byly hodné sexualné aktivni (Smolka, 2010, s. 28).

3.1 Dopady promiskuity

Promiskuitni lidé se musi vyrovnat s moznymi dopady, které s sebou promiskuita nese. Lze je
rozdélit na fyzické a psychické. Mezi fyzické patii ot€hotnéni nebo ziskdni pohlavné pfenosné
choroby. Mezi psychické dopady patfi pocit viny, a tfeba i zjiSténi mladych lidi, Ze po vstupu
do sexualniho zivota jiz nelze prestat (Stafford, 1996, s. 39). Prostituce ¢i promiskuitni

chovani zanechava psychické néasledky na obou ztc¢astnénych stranach , pfi¢emz na zen¢ jsou

20



vvvvvv

Jednani* (Augustyn, 2005, s. 198).

U muz jsou rizika mensi nez u Zen. Muzi riskuji to, Ze se mohou nakazit sexualné pfenosnou
chorobou nebo to, Ze budou odhaleni vlastni partnerkou. Ale promiskuita pro n¢ mohla byt i
pfinosem v piipadé, Ze nahodnd sexudlni partnerka otéhotnéla, ¢imz muzi zajistila
pokracovani jeho genetické informace. Zeny riskovaly v piipadé otéhotnéni to, Ze ziistanou
svobodnymi matkami nebo Ze si nestihnou zajistit od ndhodného partnera pomoc s vychovou
déti  (Ridley, 2007, s. 212). Pokud bude sexualita odd¢lena od lasky, dojde k projevu
zapornych emoci, jakymi jsou nenavist, agresivita, zlost ¢i strach. Promiskuitni chovani je
tedy ,,destruktivni silou; misto aby na lidi ptsobila v dobrém, a spojovala je, oddéluje je a

vzajemné zraniuje” (Augustyn, 2005, s. 5).

3.2 Sexualni deviace
Sexualni deviace jsou urlitym projevem sexualniho chovani a jsou zde v souvislosti

s promiskuitou, kterd se v nékterych ptipadech mtize povazovat za deviaci.

Normalita sexualniho chovani

Podle Kleina pfi hodnoceni o ,,normalit¢ a patologii lidského chovani je nutné vychazet
z toho, ze existuj tfi typy specifickych rysu, které délime na rysy druhové specifické, ty ma
Homo sapiens a ve vysledku to znamena, ze bez ohledu na kulturu jsou nékteré druhy jednani
jednoznacné oznaCeny za ,,nelidské*‘; dale existuji rysy kulturné specifické, ty jsou tvoreny
kulturnimi tradicemi 1 rozdily ve vychovani déti. To, co je v jedné kultufe povazovano za
normalni, je v jiné povazovano za nevhodné. Jako poslednim typem jsou rysy specifické
individudlnim zpasobem, které jsou ,,podminéné specifickym ontogenetickym vyvojem,
osobnosti, rodinnou vychovou, postnatdalnimi zkuSenostmi kazdého jedince. Mluvime zde o
maskulinité a feminité. Pohlavni rozdily v mysleni i chovani pritom hraji diileZitou roli

nejenom v interakcich sexudlnich*“ (Weiss, 2002, s. 19).

Kulturni norma

,,Ve vztahu kdefinici normality sexudlniho chovani nachdazime rozpory a nejasnosti

predevsim ve druhém uvedeném kritériu, tedy v rozdilnosti posuzovani sexualnich projevi
Z aspektii kulturné specifickych. Z hlediska historického vyvoje i z hlediska transkulturalniho

srovnani je alespon castecna spolecenska a dobova podminénost definice ,,normalniho‘* a
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«

,,henormalniho ** (aberantniho, deviantniho, parafilniho, perverzniho ¢i inverzniho)
sexudlniho chovani nesporna. Sexualniho delikventa Ize sice definovat jako jedince, ktery ve
svem chovani prekracuje normy sexudlni mordlky dané spolecnosti, které jsou ve svém
minimu kodifikované zdakonem (Gebhard, 1978), nicméné sexualni normy, tedy urceni
chovani, jez je v daném kulturnim a spolecenském kontextu povazovano za normalni (slovo

norma znamend pravidlo, predpis, méritko), se neustdle vyvijeji“ (Weiss, 2002, s. 19).

Hypersexualita Zeny (,,nymfomanie‘‘)

Vyskytuje se u zen prevazné jako ptriznak rtiznych psych6z nebo dusevnich chorob, méné
Zastdji se vyskytuje jako samostatna vysoka sexudlni aktivita. Zeny, které trpi hypersexualitou
se chovaji k potencionalnim partnerim nevhodné ve smyslu sexudlniho chovéani. Lécba je
mozna pomoci psychofarmak, jako jsou antidepresiva nebo lze pacientky tlumit farmaky

sedativnimi (Zvéfina, 2012, s. 24).

Hypersexualita muze (,,satyriaza‘‘)

Stejné¢ jako u zen, tak 1 u muzl je hypersexualita nejCastéji projevem psychického
onemocnéni. V jiném piipadé se termin hypersexualita uziva, paklize je sexudlni chovani
vystupiiovano v takové mite, ze jedince ovlada natolik, Ze se chova promiskuitné nebo jej nuti

k nadmérné masturbaci. Lécba je opét antidepresivy nebo sedativy (Zvéfina, 2012, s. 32).
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4. Sexualné pirenosné choroby

Sexualn¢ pienosné choroby jsou jednim z dopadu promiskuity na zdravi na jedince, vybrala

jsem pro tuto kapitolu ty, o kterych si myslim, ze jsou jedny z nejcastéjSich.

Kapavka

Je to onemocnéni bakteridlniho piivodu a mezi ptiznaky patii Cetnost a bolestivost pii moceni,
u zen se miize vyskytovat vytok z vaginy, a u muzi hnisavy vytok z mocové trubice, dale se
projevuje zanétem nosohltanu ¢i podrazdénim koneéniku. Kapavka se leci pomoci antibiotik.
Syfilis

Hlavni pfenos této nemoci probiha béhem sexudlniho aktu, ale mtze se ptenést i pii podani
krevni transflize, pii kontaktu s infikovanou jehlou anebo viidky. Syfilis probiha ve tfech
stadiich, béhem prvniho stadia se vytvoii vied na genitdliich, ktery ale neboli a sam zase
zmizi za 42-70 dnt, toto stddium mize byt také provazeno zvétSeni lymfatickych uzlin v
tiislech. Ve druhém stadiu se bakterie §ifi do celého organismu, kde vyvolavaji ,, bolesti
hlavy, mirné zvétsené teploty, vypadavani viasu, bradavcitych vyriistkit kolem konecniku a na
pohlavi a zvétsenych lymfatickych uzlin.*“ Tieti stadium syfilitidy probiha zhruba za 3- 25let ,
a neni témér IléCitelné, dochdzi k postizeni kardiovaskularniho a nervového systému
v disledku kterého nakazeny zemte. Jako u kapavky probiha 1écba antibiotiky, ale pouze

v prvnim a druhém stadiu (Hooper, 2006, s. 221).
HIV a AIDS

Sifeni AIDS je uzce spjato s promiskuitou, prostituci, valkou a dalsimi. Ve vétsing svéta je

AIDS nemoci pfevazné heterosexualt (Stafford, 1996, s. 18).

Virus HIV napada T-lymfocyty, které patii do skupiny bilych krvinek a jsou nezbytné pro
schopnost imunitniho systému odolavat zevnim patogeniim. Pokud imunitni systém neni
schopen odolat zevnim mechanismtiim, ¢lovék se mlize lehce nakazit infekcemi, kviili kterym
muZze nakonec zemiit. Pribéh onemocnéni HIV se rozdéluje do Ctyt stadii. V prvnim stadiu,
které trva Sest aZ osm tydni, se onemocnéni chova jako béZna chiipka. Druhé stadium probiha
bez viditelnych pfiznaku, ale zaroven dochazi rozsiteni viru HIV v organismu a k naslednému
poklesu T-lymfocytd. Tietim stadium je typické svymi pfiznaky, jako jsou zvétSené

lymfatické uzliny, Ubytek na véze, Gnava, prlijem, no¢ni poceni a clovék je nachylny
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k nemocem. Poslednim stadiem je propuknuti AIDS, které vznikd, pokud T-lymfocyty
ptekroc¢i danou minimalni hranici a u ¢lovéka se rozvinou velké infekce jako pneumocystova

pneumonie.

Virus HIV se pfenasi nejéastéji pohlavni stykem nebo analnim stykem, infikovanou jehlou u
narkomanii, mén¢ Castéji krevni transfuzi, placentarnim pfenosem nebo muize dojit k nakazeni

kojence infikovanou matkou skrze matefské mléko.
Lécba

Pacienti jsou léCeni léky, které zabranuji mnozeni viru HIV v organismu. Lécba pacientdi, u
kterych jiz pln¢ propukl AIDS, spociva v podavani léka, které zabranuji oportunnim
infekcim. Mezi tyto 1éky patii antibiotika, antivirotika a 1éky proti plisnim (Hooper, 2006, s.
223).
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5. Antikoncepce

Antikoncepce je jednou z moznosti, jak pfedchazet dopadiim promiskuity, jako je nechténé

téhotenstvi. Kompetenci sestry je edukace o moznostech antikoncepce.

Antikoncepce slouzi jako prostiedek, ktery zabranuje splynuti spermie s vajickem. Je n¢kolik
druhi metod a kazda znich plsobi na jiném zéklad¢. Existuji metody bariérové, které
zabranuji spermii, aby dorazila k vajicku, dale existuji hormonalni metody ve form¢ tablet,

které¢ zase zabraiuji ovulaci.

5.1 Druhy antikoncepce

Piirozené metody

Pfirozenou metodou antikoncepce je piesné urCeni ovulace Zeny, a v této dob¢ se partnefi
vyhnou sexudlnimu aktu, nebo pouziji napiiklad kondom, jako jednu z moznosti bariérové
antikoncepce. Dalsi piirozenou metodou je sledovani cervikalniho hlenu, ovSem tato metoda
patii mezi ty méné spolehlivé.

Bariérové metody

v

Jednou z nejjednodussich a nejuzivanéjSich bariérovych metod antikoncepce je muzsky
kondom, ktery také chrani pied pfenosem sexualnich chorob. Obdobou je zensky kondom,
ktery vypada jako trubice, jenZ je z jedné strany oteviena a z druhé strany zaviena a pii
pohlavni styku penis prochazi skrze otevienou stranu trubice. Tento druh kondomu je
spolehlivy stejné jako muzsky kondom, ale nevyhodou je, Ze je drazsi.

DalS§i moZnosti je pesar a cervikdlni Cepicka. Opét se jednd o bariérovou metodu
antikoncepce, které plisobi tim zpiisobem, Ze dojde k uzavieni zevni branky déloZni a tudiz
zabranuji proniknuti spermii do délohy.

Spermicidy

Jsou to latky, které neZ jako samostatnd antikoncepce se spiSe pouzivaji proto, aby zvysili
ucinnost jinych metod. Pasobi tak, Ze znehybnuji ¢i ni¢i spermie. Spermicidy jsou ve formé
geli, krému, pény nebo vaginalnich ¢ipk.

Hormonalni metody

Jsou jednou z nejspolehlivéjSich metod antikoncepce, bohuzel ale mohou mit vedlejsi t€inky.
K dostani jsou ve formé& tablet, injekci nebo implantatd. Plsobi tak, Ze hormony méni
normalni pribéh menstruacniho cyklu tim zpisobem, ze nelze otéhotnét (Hooper, 2006, s.

221).
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Sterilizace
Je vhodna u partneri, kteti jiz neplanuji mit dal$i rodinu, protoze tato metoda je
nevratnd. Jednd se o podvaz chamovodii u muze nebo u Zeny o zneprachodnéni vejcovoda

(Fait, 2012, s. 94).

26



2 Vyzkumna ¢ast

6. Vyzkumné otazky

Mezi mé vyzkumné otazky patii:

+ Jaka je stru¢na sexualni anamnéza respondentti?

* Prodélali respondenti pohlavné pienosnou nemoc?

* Vyuzivaji respondenti antikoncep¢ni prostiedky?

» Jaké zdravotni problémy respondenti uvadéji?

» Zjistit dopady promiskuity na zdravi a zivot respondentti z pohledu sestry a
osetfovatelské anamnézy

+ Jaky maji respondenti nazor na promiskuitu?

6.1 Metodika vyzkumu

Informace jsem od respondenti ziskala pomoci anonymnich rozhovora pres chat, kde jsem se
dotazovala na jejich sexualni Zivot, zdravi a détstvi. Ziskand data jsem zpracovala ze
sesterského pohledu do tfinacti domén, a urcila oSetfovatelské diagnézy s vyuzitim NANDA
domén. Data z chatu jsem zkopirovala a upravila ke ¢teni. Ma bakalatska prace je teoreticko-

vyzkumna.

6.2 Plan vyzkumu

Pro ziskani informaci od respondentd jsem nejprve zvolila metodu osobniho
nestrukturovaného rozhovoru. Avsak tyto rozhovory by nebylo moZno nahravat na zakladé
zajiSténi totdlni anonymity respondentd, a nemohla bych tedy dolozit jejich redlnost. Proto
jsem se rozhodla, ze informace od respondenti budu ziskavat formou anonymniho chatu,
abych zji§téna data mohla dolozit.

Pivodné jsem se snazila respondenty nalézt sama tak, Ze jsem si vytipovala mista, kde se
vV Brné nachdzi prostitutky a prostituti a tato mista jsem bohuZel neuspéSné obchdzela.

Respondentii by se tady dalo nalézt spoustu, k mé smule vSak prede mnou vétSina utekla, aniz
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by si vyslechla, co po nich chci, coz jsem rychle pochopila, protoze ve vétSiné piipadd n¢kde
Vv blizkosti potencionélnich respondentli byly skupiny socidlné nepfizpisobivych, kteti davali
velky pozor na to, skym se jejich zaméstnanci (pokud se tak vubec da nazvat obchod
s prostituci) bavi. Na dal$i netuspéch jsem narazila, kdyZ jsem navstivila brnénskou organizaci
— Rozkos bez rizika, ktera spolupracuje a pomaha prostitutkdm a prostitutim, doufala jsem, ze
zde naleznu vhodné respondenty, ale tito lidé si velmi chrani své soukromi a ani zde jsem
nenasla nikoho, kdo by byl ochoten spolupracovat. Z téchto diivodi jsem pouzila metodu
lavinového vybéru, nebot’ vzorek populace, ktery jsem hledala pro svij vyzkum je pro mne
haie dosazitelny. Proto jsem nckolika lidem ve svém okoli sdélila, ze hledam respondenty,
ktefi jsou ochotni spolupracovat na mé bakalaiské praci, kterd se zabyva problematikou
promiskuity, jejimi dopady na zdravi a Zivot jedince, pfi¢inami, které k ni vedou a dal§imi.
Informovala jsem je, Ze zajistim respondentim dostatek anonymity a informace budu ziskdvat
od nich pomoci anonymniho chatu. Timto zpisobem jsem nasla pét respondentli ochotnych
spolupracovat na mé bakalaiské praci. Rozhovory s respondenty jsem provadéla v kvétnu

2015.

6.3 Vyzkumny vzorek

Na mé bakalaiské praci spolupracovalo pét respondenti, jejichz v&k je 23let, 24let, 36let,
40+let a 53let. Vyhledavala jsem zamérné ty respondenty, ktefi vedou promiskuitni zplsob
Zivota a jsou ochotni oteviené psat o svém détstvi, sexualité a zdravi. Jsem si védoma toho, Ze
mé zjisténé vysledky neni mozné zobecnovat, protoze pocet respondentt je nizky, ale bohuzel
je problém nalézt dostate¢ny pocet respondentt, kteti by byli ochotni otevien€ mluvit o svém
détstvi, socidlnich vztazich, sexudlni orientaci, zdravotnich problémech a své promiskuité.
Velkou roli hraje stud, at’ uzZ z mozného naruSeni anonymity a odhaleni se pfed svétem, a

svymi blizkymi nebo stud ze svého chovani.

6.4 Zpracovani dat
Informace, které¢ ziskané od respondentli jsem zpracovala pomoci modelu Gordonové do
jednotlivych domén, na zdkladé kterych jsem ze sesterského pohledu urcila oSetiovatelské

diagndzy, a srovnala je s problémy, které uvedli respondenti.
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6.5 Omezeni studie

Jsem si védoma toho, ze sbér oSetiovatelské anamnézy formou chatu s sebou mtize nést urcité
nevyhody. Mohu vychazet pouze z informaci, které mi respondenti sdéli, a ty by se mohli
lisit, pokud by sbér osetfovatelské anamnézy probihal tvati v tvaf, a ja bych mohla sledovat
mimiku a celkové chovani respondentii. AvSak vyhodou chatu je anonymita, diky které¢ by mi
respondenti mohli poskytnout informace, které by mi tvafi v tvar kvili studu poskytnout
nemuseli. Promiskuita pro mne byla nééim, s ¢im jsem ne zcela souhlasila, ale na zaklad¢
ziskanych informaci jsem zménila nazor, a rozhodné¢ ji neodsuzuji, protoze promiskuitné se
mohou chovat lidé na zdkladé psychickych traumat, nebo to mtze byt dusledek tézké zivotni

situace.
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7. Kazuistiky

7.1 Kazuistika ¢.1
Zena, 23let

Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Kristyna Fryntovda a jsem studentkou Univerzity

Pardubice, kde studuji obor VSeobecna sestra,

pfedem Vam dékuji za Vasi ochotu a Cas, ktery vénujete spolupraci na mé bakalaiské praci
tykajici se promiskuity. Ve své praci se pfedev§im zabyvam tim, jaké dopady ma promiskuita
na zdravi a Zivot jedince, a jaké pfic¢iny k promiskuité vedou. Zaroven Vas zZaddm o svoleni
pouzit informace, které¢ od Vas ziskam do mé bakalaiské prace. Volim spolupraci formou

chatu, abych Vam mohla zarucit maximalni anonymitu.
Respondent: Dobry den, souhlasim.

Vyzkumnik: Dé&kuji za Vase svoleni. Nase komunikace bude probihat formou rozhovoru,
budu Vam pokladat otazky, které se tykaji Vaseho détstvi, sexuality, zdravi a promiskuity.
Prosim o upfimné odpovédi, a pokud by Vam néjaké otazky byly nepiijemné, nebo byste
chtéla pauzu béhem rozhovoru, tak si prosim feknéte a rozhovor na danou dobu pieruSime.

Miizeme nyni zacit?

Respondent: Ano.
Podpora zdravi

Vyzkumnik: Kolik je Vam let?

Respondent: 23

Vyzkumnik: Jak hodnotite svilj nynéjsi zdravotni stav, po psychické i fyzické strance?

Respondent: Dobre, s nicim se nelécim a celkové jsem v poradku.
Vyzkumnik: Jaké jste méla détstvi? Jak jste vychazela s rodici?

Respondent: Rodice se rozvedli, kdyz jsem byla jeste mald a s otcem jsem se od té doby
nevidela, to mi mohli byt tak ctyri roky. Vyrustala jsem s mamkou a babickou. A s obéma
vychazim dobre, casto jsme spolecné jezdivaly na vylety anebo dovolené, nikdy sem se

nenudila.
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Vyzkumnik: Jakym zptisobem udrzujete svoje zdravi (napt. sport)?

Respondent: Kdyz je dobré pocasi, tak jezdim na kole nebo na bruslich a v zimé lyzuji.
Vyzkumnik: Pijete alkohol, ptipadné v jaké mite?

Respondent: Ano, tak obden si dam ldhev vina.

Vyzkumnik: Koufite, ptipadné v jaké mite?

Respondent: Nekourim.

Vyzkumnik: UZivate néjaké drogy?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Jakou mate chut’ k jidlu? DrZite né¢jakou dietu?

Respondent: Chut k jidlu mam dobrou a dietu nedrzim.

Vyzkumnik: Jaky je V4$ denni pfijem tekutin, a jaké tekutiny preferujete?

Respondent: Miij denni prijem je tak 2,5 litru a z toho jsou tak 2 litry obycejnd voda a 0,5
litru kafe.

Vyzkumnik: Jak se Vam hoji poranéni ktize a sliznic?

Respondent: Dobre.

Vyluéovani a vyména

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy s vylu€ovanim stolice a moci?
Respondent: Ne.
Aktivita- odpocinek

Vyzkumnik: Jakym zpisobem travite volny ¢as?
Respondent: Rdda chodim do kina, nakupuji si obleceni nebo se bavim s prateli.

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se spankem? Pfipadné, jak je fesSite?

Respondent: Zatim spim dobre.
Vyzkumnik: Citite se pfes den unavena?

Respondent: Nekdy ano.

Vnimani — poznavani

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se smyslovymi organy (zrak, sluch, ¢ich)?
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Respondent: Ne.

Vnimani sebe sama

Vyzkumnik: Jak vnimate sebe samu? Jak byste se charakterizovala?

Respondent: Myslim si, Ze jsem kamaradska, vstiicna a cilevédoma.

Vztahy

Vyzkumnik: Jaké mate vztahy se svou rodinou?

Respondent: Se svou rodinou vychazim skvéle, s mamkou i babickou se vidam néekolikrat
tydne.

Vyzkumnik: Jaké byly/jsou Vase partnerské vztahy?

Respondent: Od deétskych kratkodobych lasek jsem se kvaznéjSimu vztahu zatim
nedopracovala, muj dosavadni nejdelsi vztah nebyl delsi nez jeden mésic. Vétsinou mé to
rychle prestane bavit, potiebuji byt v neustaléem kontaktu s lidmi a ne sedeét nékde doma,
porad s tim jednim clovékem. To je nuda.

Sexualita

Vyzkumnik: V kolika letech jste zacala sexudlné zit?

Respondent: V 15.

Vyzkumnik: Kde si nachazite potenciondlni sexualni partnery?

Respondent: To je rizné, budto se seznamim nékde v hospodé nebo na diskotéce a taky na
internetu.

Vyzkumnik: Co Vas vedlo k promiskuité?

Respondent: Citim se dobre ve spolecnosti muzii a rada si dokazuji, zZe sem jesté stdle
Zdadand, mam z toho skvély pocit.

Vyzkumnik: Jaky vyznam pro Vas promiskuita ma?

Respondent: Zvedd mi to sebevédomi.

Vyzkumnik: Kolik sexudlnich partneri jste méla?

Respondent: 46

Vyzkumnik: Jste se svymi partnery nadale v kontaktu?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Myslite si, ze promiskuita méla/ma néjaké dopady na Vas zivot?
Respondent: Myslim si, zZe ne.

Vyzkumnik: Jak reaguje VaSe okoli na to, Ze jste promiskuitni?
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Respondent: Tak s rodinou tohle vitbec neprobiram a moje kamaradky se tak taky chovaji,

myslim, Zze v dnesni dobé to je naprosto normalni.

Zvladani zatéze — odolnost vudi stresu

Vyzkumnik: Jak Casto pocitujete stres?

Respondent: Mdlokdy, jen tak mé néco nerozhodi.
Vyzkumnik: Jakym zptsobem zvladate stres?
Respondent: Pustim si film a dam si néco dobrého k jidlu.
Vyzkumnik: Jaky mate nédzor na promiskuitu?

Respondent: Myslim si, Ze je to v pohodeé, chci si uZivat nez se jednou usadim.

Zivotni principy

Vyzkumnik: Jaké jsou Vase zivotni cile?

Respondent: Chci si najit lepsi prdci a procestovat svet.

vvvvvv

Respondent: Moje rodina.

Bezpecnost — ochrana

Vyzkumnik: Mate néjaké alergie?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Prodélala jste uz néjakou sexudlné prenosnou chorobu?
Respondent: Mela jsem nékolikrat chlamydie.

Vyzkumnik: Mate obavy ze sexualné pienosnych chorob?
Respondent: Ano, rozhodné bych nechtéela mit AIDS.

Vyzkumnik: Pouzivéte néjakou antikoncepcni metodu?
Respondent: Pouzivam hormondlni antikoncepci a nékdy i kondom.
Komfort

Vyzkumnik: Jak byste zhodnotila sviij Zivotni komfort (pohodli)?

Respondent: Jsem spokojend.

Riist a vyvoj
Vyzkumnik: Probihal Vas fyzicky a psychicky vyvoj v normé?

Respondent: Ano.
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Vyzkumnik: V tento moment jsme se dostali k zavéru naseho rozhovoru, je jesté néco, co
byste chtéla fici nebo doplnit?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: V tom pfipadé¢ Vam d¢kuji za Va§ cas a predevSim za VasSi ochotu
spolupracovat na mé bakalarské praci.

Respondent: Preji Vam hodné stésti do budoucna, na shledanou.

Meéjte se, nashle.
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7.2 Kazuistika ¢.2
Muz, 24 let

Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Kristyna Fryntova a jsem studentkou Univerzity

Pardubice, kde studuji obor VSeobecna sestra,

pfedem Vam dékuji za Vasi ochotu a Cas, ktery vénujete spolupraci na mé bakalaiské praci
tykajici se promiskuity. Ve své praci se predev§sim zabyvam tim, jaké dopady ma promiskuita
na zdravi a Zivot jedince, a jaké pfi¢iny k promiskuité vedou. Zaroven Vas zadam o svoleni
pouzit informace, které od Vas ziskam do mé bakaléaiské prace. Volim spolupraci formou

chatu, abych Vam mohla zarucit maximalni anonymitu.
Respondent: Dobry den, souhlasim.

Vyzkumnik: Dé&kuji za Vase svoleni. Nase komunikace bude probihat formou rozhovoru,
budu Vam pokladat otazky, které se tykaji VaSeho détstvi, sexuality, zdravi a promiskuity.
Prosim o upfimné odpovédi, a pokud by Vam né&jaké otazky byly nepiijemné, nebo byste
chtél pauzu béhem rozhovoru, tak si prosim feknéte a rozhovor na danou dobu pferuSime.

MiuZeme nyni zacit?

Respondent: Urcite.
Podpora zdravi

Vyzkumnik: Kolik je Vam let?

Respondent: 24

Vyzkumnik: Jak hodnotite svlij nynéjsi zdravotni stav, po psychické i fyzické strance?

Respondent: Dobre, nemdam Zdadné problémy.
Vyzkumnik: Jaké jste mél détstvi? Jak jste vychdzel s rodici?

Respondent: Ve tirech letech mi zemrel otec na infarkt, takze od té doby jsem vyristal jen
s matkou a bratrem. S mdmou vychdzim dobre, starala se o nas a nic ndm nechybélo. Casem

si mama nasla pritele a tak jsme uplna rodina.

Vyzkumnik: Myslite si, ze Vas smrt Vaseho otce néjakym zplisobem ovlivnila pro budouci

zivot?
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Respondent: Tak obcas si rFikam, co by bylo, kdyby tady tata byl. Ale jinak mé to asi
neovlivnilo, moc si ho nepamatuju. A pritel mamy se k nam s brachou vzdycky choval jako k

vlastnim deétem, takze svym zpiisobem tatu mam.
Vyzkumnik: Jakym zptisobem udrzujete svoje zdravi (napt. sport)?
Respondent: Trikrdt tydné chodim do posilovny.
Vyzkumnik: Pijete alkohol, pfipadné v jaké miie?
Respondent: Tak minimalné dvakrat tydné zajdu do hospody a dam si tak 4-5 piv.
Vyzkumnik: Koufite, ptipadné¢ v jaké mite?
Respondent: Ano, tak 15cigaret za den.
Vyzkumnik: Uzivate n¢jaké drogy?

Respondent: O vikendech si doprdavam travu.

Vyziva

Vyzkumnik: Jakou mate chut k jidlu? Drzite néjakou dietu?

Respondent: Chut mam normdlni a dietu nedrzim.

Vyzkumnik: Jaky je V4§ denni pfijem tekutin, a jaké tekutiny preferujete?
Respondent: Vypiju asi 2litry vétsinou ochuceny mattonky.

Vyzkumnik: Jak se Vam hoji poranéni ktize a sliznic?

Respondent: Dobre.

Vyluéovani a vyména

Vyzkumnik: Mate n&jaké problémy s vylu¢ovanim stolice a moc¢i?
Respondent: Ne.

Aktivita- odpo¢inek

Vyzkumnik: Jakym zpisobem travite volny ¢as?
Respondent: Zajdu ven s kamosema, koukdm na televizi nebo jdu do posilovny.

Vyzkumnik: Mate n&jaké problémy se spankem? Poptipadé¢, jak je fesite?
Respondent: Problémy se spanim nemam.

Vyzkumnik: Citite se pfes den unaveny?
Respondent: Ne.

Vnimani — poznavani
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Vyzkumnik:

Respondent:

Mate néjaké problémy se smyslovymi orgény (zrak, sluch, ¢ich)?

Ne.

Vnimani sebe sama

Vyzkumnik:

Respondent:

Vztahy
Vyzkumnik:

Respondent:

Vyzkumnik:
Respondent:
Vyzkumnik:
Respondent:
Sexualita

Vyzkumnik:
Respondent:
Vyzkumnik:
Respondent:
Vyzkumnik:
Respondent:
Vyzkumnik:
Respondent:
Vyzkumnik:
Respondent:
Vyzkumnik:

Respondent:

Jak vnimate sebe samého? Jak byste se charakterizoval?

Jsem pratelsky a optimisticky, rad si uzivam Zivota.

Jaké mate vztahy se svou rodinou?
Se vsemi mam dobry vztah.

Jaké byly Vase partnerské vztahy?

Zadny vaznéjsi vztah jsem nikdy nemél, radsi si uzivam Zivota a nevdzu se.

Kde si nachazite potencionalni sexualni partnerky?
Veétsinou néekde na party.

V kolika letech jste zacal zit sexudlnim zivotem?

V 16ti letech.

Co Vas vedlo k promiskuite?

Jsem mlady, nemam potiebu se vazat a chci si Zivot uZivat.

Jaky vyznam pro Vas promiskuita ma?

Davad mi svobodu a taky netrpim nedostatkem sexu.

Myslite si, Ze promiskuita méla/ma néjaké dopady na Vas Zivot?
Jednou sem mél kapavku, ale jinak nic.

Kolik sexualnich partnerek jste mél?

34.

Jste s témito partnerkami i nadale v kontaktu?

Asi se 4 ano.

Zvladani zatéZze — odolnost vuci stresu

Vyzkumnik:

Respondent:

Jak Casto pocitujete stres?

Vyjimecne, jen o zkouskovém.
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Vyzkumnik: Jakym zptsobem zvladate stres?
Respondent: Jdu si sednout s kamosema na pivo.
Vyzkumnik: Jaky mate nazor na promiskuitu?

Respondent: Myslim si, Ze by se kazdy mél chovat tak, jak mu to vyhovuje.

Zivotni principy

Vyzkumnik: Jaké jsou Vase zivotni cile?

Respondent: Dostudovat vysokou Skolu.

vvvvvv

Respondent: Moje rodina.

Bezpecnost — ochrana

Vyzkumnik: Mate néjaké alergie?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Prodélal jste uz néjakou sexualné ptenosnou chorobu?
Respondent: Kapavku.

Vyzkumnik: Mate obavy ze sexualn€ ptfenosnych chorob?
Respondent: Jo, od ty doby co jsem mél kapavku pouzivam kondom.
Komfort

Vyzkumnik: Jak byste zhodnotil sviij Zivotni komfort (pohodli)?

Respondent: Je dobry.
Riust a vyvoj

Vyzkumnik: Probihal Vas fyzicky a psychicky vyvoj v normé?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: V tento moment jsme se dostali k zavéru naseho rozhovoru, je jesté néco, co
byste chtél fici nebo doplnit?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: V tom ptipadé¢ Vam d¢kuji za Va&§ cas a predevSim za VaSi ochotu
spolupracovat na mé bakalarské praci.

Pteji Vam hodné §tésti do budoucna, na shledanou.

Respondent: Dékuju, na shledanou.
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7.3  Kazuistika ¢.3

Muz, 53 let
Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Kristyna Fryntova a jsem studentkou Univerzity

Pardubice, kde studuji obor VSeobecna sestra,

predem Vam dékuji za Vasi ochotu a cas, ktery vénujete spolupraci na mé bakaléiské praci
tykajici se promiskuity. Ve své praci se predevSim zabyvam tim, jaké dopady ma promiskuita
na zdravi a zivot jedince, a jaké pfi¢iny k promiskuité¢ vedou. Zaroven Vas zadam o svoleni
pouzit informace, které od Vias ziskdm do mé bakalaiské prace. Volim spolupraci formou

chatu, abych Vam mohla zaru¢it maximalni anonymitu.
Respondent: Zdravim Vis, a s pouzitim informaci souhlasim.

Vyzkumnik: D&kuji za VaSe svoleni. Nase komunikace bude probihat formou rozhovoru,
budu Vam pokladat otazky, které se tykaji VaSeho détstvi, sexuality, zdravi a promiskuity.
Prosim o upfimné odpovédi, a pokud by Vam néjaké otazky byly nepfijemné, nebo byste
chtél pauzu béhem rozhovoru, tak si prosim feknéte a rozhovor na danou dobu pierusime.

Muzeme nyni zacit?

Respondent: Ano.

Podpora zdravi

Vyzkumnik: Kolik je Vam let?
Respondent: 53.

Vyzkumnik: Jak hodnotite svilj nynéj$i zdravotni stav, po psychickeé i fyzické strance?

Respondent: Rozhodné je zhorseny, nékolik let se lécim s depresemi. A fyzicky jsem na tom

dobre, neni to sice jako za mlada, ale stézovat si nemuzZu.
Vyzkumnik: Jaka je pficina VaSich depresi?

Respondent: Miij otec mél deprese a ja jsem je po ném podédil.
Vyzkumnik: Myslite si, ze ma promiskuita vliv na Vase deprese?

Respondent: Byt promiskuitni mé bavi, svym zpusobem mé to naplnuje, bez toho bych to
nebyl ja. A pokud Vas néco bavi a délate to radi, tak vysledkem nejsou deprese. Ale kdyz vam

to preroste pres hlavu a zacne nicit osobni zivot, tak to miize mit vliv na deprese.

Vyzkumnik: Jakeé jste m¢l détstvi? Jak jste vychazel s rodici?
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Respondent: Moje détstvi byla spis takova skola zivota. S tatou jsem vychazel dobre do doby,
nez propadl depresim, coz bylo tak do mych 13let, pak uz to slo jen z kopce a nikdy se z nich
nedostal. S matkou jsem nikdy nevychdzel, byla dost hystericka a pordd mé jen ponizovala a

sekyrovala, doslova se v tom vyzZivala.

Vyzkumnik: Jakym zptisobem udrzujete svoje zdravi (napt. sport)?
Respondent: Délam kondicni cviceni a denné chodim na prochdzky.
Vyzkumnik: Pijete alkohol, pfipadné v jaké mite?

Respondent: Jednou tydné si dam sklenku vina.

Vyzkumnik: Kouftite?

Respondent: Ne

Vyzkumnik: UZzivate n¢jaké drogy?

Respondent: Ne

Vyziva

Vyzkumnik: Jakou mate chut’ k jidlu? DrZite né¢jakou dietu?

Respondent: Chut k jidlu mam normadlni a dietu nedrzim.

Vyzkumnik: Jaky je Va&$ denni pfijem tekutin, a jaké tekutiny preferujete?
Respondent: Vypiju zhruba dva litry minerdlni vody.

Vyzkumnik: Jak se Vam hoji poranéni kiiZe a sliznic?

Respondent: Dobre, nemdam s tim problém.

Vyluéovani a vyména

Vyzkumnik: Mate n&jaké problémy s vylu¢ovanim stolice a moc¢i?

Respondent: Nemdm.

Aktivita- odpocinek

Vyzkumnik: Jakym zptisobem travite volny ¢as?
Respondent: Chodim denné na prochdzky, navstévuji kavarny, sleduji televizi a rdad si ¢tu
knizky.

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se spankem? Poptipade, jak je fesite?
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Respondent: Casto mdam problém s usindnim anebo se brzy budim a uZ nemiiZu usnout,
zkousim pred spanim chodit na prochdzky, abych se unavil a dobre usnul, ale moc to
nepomaha. A potom radéji sahnu po Stillnoxu.

Vyzkumnik: Citite se pfes den unaveny?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze ma VaSe Ginava spojitost s promiskuitou?

Respondent: To nevim, spis jsem unaveny kviili tém problémiim se spanim.

Vnimani — poznavani

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se smyslovymi organy (zrak, sluch, ¢ich)?
Respondent: Nosim bryle na blizko, jinak nic.

Vnimani sebe sama

Vyzkumnik: Jak vnimate sebe samého? Jak byste se charakterizoval?

Respondent: Jsem velmi spolecensky clovek, ktery ma rad zZivot a Zeny, ale deprese mi nékdy
brani uzivat si Zivota.

Vztahy

Vyzkumnik: Jaké mate vztahy se svou rodinou?

Respondent: Moje rodina je uz jen moje manzelka, protoze rodice jsou po smrti a sourozence
ani deti bohuzel nemam. S manZelkou ted prochazime krizi, takze nase vztahy nejsou dobré.
Vyzkumnik: Ma Vase manzelska krize néjakou souvislost s promiskuitou?

Respondent: Moji blbosti se manzelka dozvédéla o mych nevérdch. Asi méla podezieni, Ze se
néco deéje a zkontrolovala mi telefon, jenzZe ja si zrovna nevymazal zpravy a tak vse zjistila.
Snazil sem ji vysveétlit, Ze je to pro mé jen takova zabava a Ze ona je pro mé to nejdiilezitéjsi,
ale nepodarilo se to. Ted’ u nds vladne ticha domdcnost, snazim se si manzelku udobrit a
doufdm, Ze se to vyresi ku prospéchu naseho vztahu a zZe nedojde k rozvodu.

Vyzkumnik: Jaké byly Vase partnerské vztahy?

Respondent: Byly si dost podobné, ze zacatku to nemélo chybu, dokud jsem byl zamilovany,
tak vse fungovalo, ale po néjaké dobé zamilovanost vyprchala a ja se zacal ve vztahu nudit a
rozptyleni sem hledal u jinych Zen. A to je muj velky probléem, Zeny jsou pro mé vsim, bavi mé
je svadet a lovit je, vidyt muzi jsou odpraddvna lovci a ja jen posloucham své instinkty.

Ale nikdy sem neumél vse dobre utajit pred manzelkou a tak jsem uz po ctvrté Zenaty.
Vyzkumnik: Kde si nachazite potencionalni sexualni partnerky?

Respondent: Seznamuji se vétsinou v kavarndach, kam chodim psadt, nebo na svych

prochazkach.
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Sexualita

Vyzkumnik: V kolika letech jste zacal zit sexudlnim Zivotem?

Respondent: V 17.

Vyzkumnik: Co si myslite, Zze Vas vedlo k promiskuite?

Respondent: Nuda ve vztahu, hledal jsem zpestrend.

Vyzkumnik: Jaky vyznam pro Vas promiskuita ma?

Respondent: Prosté mé Zeny bavi, jsou jako moje droga, bez nich by byl Zivot nudny a asi by
mé ani nebavil.

Vyzkumnik: Myslite si, ze promiskuita méla/mé n&jaké dopady na Vas zivot?
Respondent: Rozpada se mi kviili ni manzelstvi.

Vyzkumnik: Jaky pocet sexudlnich partnerek jste mél?

Respondent: Asi 75.

Vyzkumnik: Udrzoval jste i nadale né¢jaky kontakt se svymi partnerkami?

Respondent: Ano, s vétsinou z nich jsem v obcasném kontaktu.

Zvladani zatéZe — odolnost vici stresu

Vyzkumnik: Jak Casto pocitujete stres?

Respondent: Nekolikrat tydne.

Vyzkumnik: Jakym zplisobem zvladate stres?

Respondent: Ctu knihy nebo se seznamuji s novymi Zenami.

Vyzkumnik: Pfemyslel jste nékdy nad tim, Zze by Vam stres pfinesla promiskuita?
Respondent: Ne, nepremysiel.

Vyzkumnik: Jak na Vas hledi Vase okoli, jakoZto na promiskuitniho ¢lov€ka?
Respondent: Kamarddi mi tise podporuji a manzelka mé za to nejspis nesndsi.
Vyzkumnik: Jaky mate nazor na promiskuitu?

Respondent: Pro nekteré lidi je to jediny mozny zpiisob Zivota a ja to neodsuzuju.

Zivotni principy

Vyzkumnik: Jaké jsou VaSe Zivotni cile?
Respondent: Mym cilem je udrzet si manzelstvi.

vvvvvv
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Respondent: Dulezita je pro mé ma manzelka a miij domov.

Bezpeénost — ochrana

Vyzkumnik: Mate néjaké alergie?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Prod¢lal jste uz n¢jakou sexualné pirenosnou chorobu?
Respondent: Nastésti nikdy.

Vyzkumnik: Mate obavy ze sexualné ptrenosnych chorob?
Respondent: Ano, ale ani to mé nedonuti pouzivat kondom.
Komfort

Vyzkumnik: Jak byste zhodnotil svilj Zivotni komfort?

Respondent: Kviili situaci s manzelkou sem dost vystresovany, takze se komfortné necitim.

Rist a vyvoj

Vyzkumnik: Probihal Vas fyzicky a psychicky vyvoj v normé?

Respondent: Asi ano.

Vyzkumnik: V tento moment jsme se dostali k zavéru naseho rozhovoru, je jesté néco, co
byste chtél fici nebo doplnit?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: V tom piipadé¢ Vam velice dékuji za Va§ Cas a piedev§im za Vasi ochotu
spolupracovat na mé bakalarské praci.

Pteji Vam hodné $tésti do budoucna, na shledanou.

Respondent: Vim také, hezky den.
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7.4  Kazuistika ¢.4
Zena, 40+ let

Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Kristyna Fryntovd a jsem studentkou Univerzity

Pardubice, kde studuji obor VSeobecna sestra,

predem Vam d¢kuji za Vasi ochotu a Cas, ktery vénujete spolupraci na mé bakalarské praci
tykajici se promiskuity. Ve své praci se predevSim zabyvam tim, jaké dopady ma promiskuita
na zdravi a zivot jedince, a jaké pfi¢iny k promiskuité¢ vedou. Zaroven Vas zadam o svoleni
pouzit informace, které¢ od Vas ziskdm do mé bakalatské prace. Volim spolupraci formou

chatu, abych Vam mohla zaru¢it maximalni anonymitu.

Respondent: Dobry den, tato forma komunikace mi vyhovuje a souhlasim s pouZitim

informaci, které Vam poskytnu do bakalarské prdce za podminky naprosté anonymity.

Vyzkumnik: D&kuji za VaSe svoleni. Nase komunikace bude probihat formou rozhovoru,

budu Vam pok

ladat otazky, které se tykaji Vaseho détstvi, sexuality, zdravi a promiskuity. Prosim o upfimné
odpovédi, a pokud by Vam néjaké otazky byly neptfijemné, nebo byste chtéla pauzu béhem

rozhovoru, tak si prosim feknéte a rozhovor na danou dobu pferusime. Mlizeme nyni zacit?

Respondent: Dobre, miizeme zacit.

Podpora zdravi

Vyzkumnik: Jak hodnotite svlij nyn&jsi zdravotni stav, po psychické i fyzické strance?

Respondent: Myslim si, ze po fyzické strance je vse v poradku. Co se tyce psychiky, tak je to

horsi.

Vyzkumnik: Mohla byste prosim, konkrétné&ji popsat v ¢em hodnotite psychickou stranku

jako hor$i, mé na ni vliv i Vase minulost?

Respondent: Mam ndrocnou prdaci, pisobim jako manazZerka v jedné jihomoravské
spolecnosti, a je na meé vyvijeny velky tlak, casto pracuji az dlouho do noci, miyj Zivotni styl je
proto hekticky, ale i presto mam svou prdaci velmi rada. Myslim si, Ze vzhledem ke svéemu veku,
ktery lehce presahuje ctyricitku, jsem az moc casto unavend, coZ psychice taky asi moc
nepomaha. Kdyz se zamyslim nad svou minulosti, tak bude mit urcité néjaky dopad na mou

psychiku, stalo se spoustu véci, které ovlivnily cely muj Zivot.
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Vyzkumnik: Mohla byste uvést jaké udalosti se staly a v ¢em Vas ovlivnily?

Respondent: Neméla jsem prilis idealni détstvi, bydlela jsem jen s matkou a sestrou na
venkove, otce jsem nikdy nepoznala. Mda matka byla alkoholicka, neméla jsem s ni dobré
vztahy, vlastné na vsechno jsme se sestrou byly samy. Matka jen pila a také se mi obcas domii
vodila ruzné muze. Rozhodné nebyla dobrym prikladem pro déti. Velkym zlomem bylo, kdyz
mi ve trindcti letech matka zemrela, vse se tehdy zménilo. Se sestrou jsme se odstehovaly do
mésta k matciné sestre. U tety jsme se mély mnohem lépe, ale bylo teézké si ze zacatku
zvyknout na ruch mésta a na uplné jiny Zivot, nicméné postupem casu jsme si zvykly a nas
Zivot se zacal obracet k lepsimu. Uspésné jsem vystudovala vysokou Skolu, nasla si prdci a
osamostatnila se. Také bych méla Fict, Ze velky zvratem v mém zivoté bylo, kdyz jsem na

vysoké Skole zjistila a poté si i priznala, Ze jsem lesbicka.

Vyzkumnik: Vzpomenete si, jak jste Vy a VasSe rodina reagovali na zjisténi faktu, ze jste

lesbicka?

Respondent: Vzhledem k tomu, ze mé muzi nikdy moc nepritahovali, to pro mé zas tak velké
zjisténi nebylo, ale za to jsem méla velky strach, jak na to zareaguje mé okoli a ma rodina.
Musim rict, ze ackoliv byli vsichni zprvu v Soku, tak mé nakonec po vstiebani této informace

vSichni do jednoho podporili.
Vyzkumnik: Jakym zptsobem udrZzujete svoje zdravi?

Respondent: Snazim se pravidelné cvicit, alespon trikrat do tydne chodim béhat nebo si

zajdu pri neprizni pocasi do posilovny.
Vyzkumnik: Pijete alkohol, poptipad¢ v jaké mitfe?

Respondent: Alkohol piji prileZitostné, spise jen o vikendu ale vyhybam se tvrdému alkoholu,

neni mi po ném moc dobre.

Vyzkumnik: Uzivate tabdkové vyrobky? Pokud ano, v jaké mite?
Respondent: Ne, tomuto zlozvyku jsem nastésti nepropadla.
Vyzkumnik: Uzivate n¢jaké drogy?

Respondent: Drogy jsem uzivala drive, a spise tak rekreacné na diskotékdach, minimalné pred

deseti lety naposledy.
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Vyzkumnik: Jakou mate chut’ k jidlu? Drzite né¢jakou dietu?

Respondent: Chut’ k jidlu mdm normdlni a dietu Zddnou nedrZim, ani od lékare Zddnou
nemam.

Vyzkumnik: Jaky je V4&$ denni pfijem tekutin?

Respondent: Denné vypiji zhruba dva litry tekutin, preferuji hlavné obycejnou vodu.
Vyzkumnik: Jak se Vam hoji poranéni klize a sliznic?

Respondent: Rekla bych, ze dobre.

Vyluéovani a vvména

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy s vylucovanim stolice a mo¢i?
Respondent: S vylucovanim stolice nemdam zadné problémy, a co se tyce moceni tak trpim
V zimnim obdobi na zanéty mocového méchyre, jinak je vse v poradku.

Aktivita- odpocinek

Vyzkumnik: Jakym zptisobem travite volny ¢as?

Respondent: Volny cas vénuji sportovani, jak sem se jiz zminila a dale rada sleduji televizi,
travim cas s prateli, surfuji na internetu nebo navstévuji riizné bary a cluby.

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se spankem? Poptipadé, jak je fesite?

Respondent: To ano, obcas mivam problémy s usinanim, ale pricitdm to ndrocné prdci a
hektickému zpusobu Zivota. Pri problémech s usinanim si beru Stillnox ¢i Lexaurin.
Vyzkumnik: Citite se ptes den unavena?

Respondent: Ano, posledni dobou az prilis.

Vnimani — poznavani

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se smyslovymi organy(zrak, sluch, ¢ich)?
Respondent: Mdm problémy se zhorsenym zrakem, vidim hiire na dalku, proto nosim pres
den kontaktni cocky a doma bryle. S ostatnim problém nemdm.

Vnimani sebe sama

Vyzkumnik: Jak vnimate sebe samu? Jak byste se charakterizovala?

Respondent: Snazim se piisobit na okoli optimistickym a vyrovnanym dojmem, ale pravdou
je, zZe se takto citim mdlokdy. Citim se byt spise pod tlakem a Ccasto se citim vystresovana
kvuli praci, kviili své homosexualite, a ackoliv sem si to nechtéla priznat, tak asi i cdastecne
kviili promiskuite.

Jinak bych se charakterizovala jako pratelsky, mily a komunikativni ¢lovek.
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Vztahy

Vyzkumnik: Jaké mate vztahy se svou rodinou?

Respondent: Se svou tetou, kterd mé a mou sestru vychovala mam velmi dobry vztah, jsme
spolu v kontaktu a pravidelné se navstévujeme. Bohuzel se sestrou to tak idedlni neni, jiZ pdr
let spolu nejsme vitbec v kontaktu. Ditvodem bylo to, Ze se sestra rozhodla jit po stejné Zivotni
draze jako moje matka, a i presto, zZe jsme se snazily s tetou ji pomoci nedala si rict, stal se
Z ni uplné jiny clovek. Moc mé to mrzi, ale stale doufam, Ze se sestra jesté vzpamatuje a
budeme mit spolu zase dobry vztah.

Vyzkumnik: Jaké byly/jsou Vase partnerské vztahy?

Respondent: Rekla bych, Ze trosku problematické. Vizny vztah jsem méla asi jen dvakrat, ale
ani jednou to nevydrzelo vice nez rok. Promiskuitni zpiisob Zivota mi umoZiiuje poznat spoustu
novych lidi, ale pritom se na nikoho nevazat, coz mi vyhovovalo, protoze udrzet si partnersky
vztah se mi zdalo az prFilis narocné.

Vyzkumnik: Kde si nachazite potencionalni sexualni partnerky?

Respondent: Veétsinou se seznamuji v barech, clubech nebo na internetovych seznamkdch ¢i
chatu.

Sexualita

Vyzkumnik: V kolika letech jste zacala zit sexualnim Zivotem?

Respondent: Ve 21 letech.

Vyzkumnik: Co si myslite, Ze Vas vedlo k promiskuité?

Respondent: Myslim si, Ze je to ovlivnéno mym détstvim, a tim, Ze jsem neméla dobry vzor
partnerského vztahu. Pamatuji si, Ze si matka domu vodila spoustu muzu a také jako ja

neméla dlouhodobéjsi partnersky vztah, mozna mam po ni sklon kK promiskuite.
Vyzkumnik: Jaky vyznam pro Vas promiskuita ma?

Respondent: Na promiskuité mi vyhovovalo to, Ze se nemusim K nikomu vdzat, nemusim
S danym clovekem sdilet sviij Zivot a zarovein mé bavilo pozndvat nové a nové lidi. Zkratka

timto zpusobem jsem si uzivala Zivot.

Vyzkumnik: Pouzivite minuly ¢as, doSlo k n¢jaké zméné&?

Respondent: Ano, posledni dobou mam pocit, zZe tento zpiisob Zivota mi uz prestavd

vyhovovat. Driiv jsem byla opravdu rada za to, zZe se nemusim vdzat, ale ted’ bych se radeji
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usadila a dala si Zivot trosku do poradku. Citim se dost unavené, znicené a na to ma urcité

svym zpiisobem vliv promiskuita, protoze je to celkem psychicky narocny Zivotni styl.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze promiskuita méla jesté n&jaké dopady na Vas zivot?

Respondent: Myslim si, zZe to ovlivni psychiku cloveka, dokud je clovék mlady, tak to ani
nevnimd, ale pozdeji sem zacala mit pocit, ze mi doslova Zivot utika mezi prsty a také pocit, Ze
jsem Zivot troSku promarnila. Nazvala bych to jako takové znovuprocitnuti. Viivem

promiskuity jsem unavend, a moznda z toho prameni i problémy se spankem.
Vyzkumnik: Jaky pocet sexudlnich partnerek jste méla?
Respondent: Tak toto cislo jsem snad jesté nikomu ani neprozradila, ale je to devadesdt Sest.

Vyzkumnik: UdrZovala jste i nadale néjaky kontakt se svymi partnerkami?
Respondent: S nékterymi jsme se jesté parkrat sesla, a s nékterymi jsem se jiz nikdy nevidéla.
Ale az na mé dva vaznéjsi vztahy jsme si s partnerkou vzdy jesté pred sexem stanovily jasné

pravidlo a to bylo, Ze do sexu nebudeme michat city.

Zvladani zatéZe — odolnost vici stresu

Vyzkumnik: Jak ¢asto pocit'ujete stres?

Respondent: Obvykle nekolikrat do tydné.

Vyzkumnik: Jakym zptsobem zvladate stres?

Respondent: Na stres mi pomdhda cviceni a nebo si promluvit s prateli.

Vyzkumnik: Pfemyslela jste nékdy nad tim, Ze by Vam stres pfinesla promiskuita?
Respondent: Ano, urcity podil na stres promiskuita mit bude. Je to svym zpiisobem dost
vyCerpavajici a jednou mi nékdo rekl, Ze s kazdym clovekem, kterého si k sobé pustime
odchazi néco z nas. Ted uz vim, Ze je to pravda, kazdy takovy clovek vam vezme kousek vasi
duse a zpiisobi tim, Sram na psychice.

Vyzkumnik: Jak na Vas hledi Vase okoli, jakoZto na promiskuitniho ¢lov€ka?

Respondent: Moji pratelé s tim méli ze zacdatku problém, ale smiFili se s tim a berou mé
takovou, jaka jsem. Teta vi jen o tom, Ze jsem lesbicka, a nejspis si mysli, Ze jsem zapdlena
workoholicka a proto, nemam zZadnou partnerku. A v praci nikdo nevi nic o mé homosexualni
orientaci natoz o promiskuité, mam dobrou kariéru a nechci si ji znicit, myslim si, Ze by mé
kolegové odsuzovali.

Vyzkumnik: Jaky mate nadzor na promiskuitu?
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Respondent: Myslim si, Zze promiskuita je jen docasnym reSenim, moznd se promiskuitné
chovaji lideé, kteri k tomu jsou dédicné predurceni, mozna lidé, kteri si s sebou nesou néjaka
psychicka bremena, a pokud to tak je, mél by se zménit pohled ostatnich na promiskuitni lidi,
protoze za toto chovani ne zcela uplné mohou sami.

Zivotni principy

Vyzkumnik: Jaké jsou Vase zivotni cile?
Respondent: Jak uz jsem se jednou zminila, nyni bych se rada usadila, nasla si partnerku a
usporadala si zZivot.

vvvvvv

vvvvvv

Respondent: Nejdiilezitéjsi pro mé doposud byla prace, ale nyni vidim smysl svého Zivota

V nalezeni partnerky.

Bezpecnost — ochrana

Vyzkumnik: Mate né&jaké alergie?

Respondent: Nemdam.

Vyzkumnik: Prodélala jste uz néjakou sexualné prenosnou chorobu?

Respondent: Ano, nekolikrat jsem v minulosti prodélala kapavku a chlamydie. Ale minimalné
ctyri roky nazpét jsem bez jakychkoliv problémii.

Vyzkumnik: Mate obavy ze sexualn¢ pienosnych chorob?

Respondent: Ano, to mdam, a o to vic, kdyz jsem uz néjaké prodélala, neni to nic prijemného.
Vyzkumnik: Jste ockovana proti rakoviné délozniho ¢ipku?

Respondent: Ne, to nejsem.

Komfort

Vyzkumnik: Jak byste zhodnotila sviij Zivotni komfort?
Respondent: Zhodnotila bych ho jako ne uiplné dobry.
Vyzkumnik: Z jakého divodu?

Respondent: Kviili zvysené unavé a horsimu psychickému stavu.
Riist a vyvoj

Vyzkumnik: Probihal Vas fyzicky a psychicky vyvoj v normé?

Respondent: Po fyzické strance bylo vse v poradku, a po psychické strance si myslim, Ze

Vv normé nebyl, vzhledem K brzké smrti matky.
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Vyzkumnik: V tento moment jsme se dostaly k zavéru naseho rozhovoru, je jesté néco, co
byste chtéla fici nebo doplnit?

Respondent: Myslim si, Ze to bylo vycerpdavajici a nemam, co bych dodala.

Vyzkumnik: V tom piipadé Vam velice dékuji za Vas cas a predevsim za Vasi ochotu
spolupracovat na mé bakalarské praci.

Pteji Vam hodné Stésti do budoucna, na shledanou.

Respondent: Neni zac, a preji Vam uspésné dokonceni bakaldrského studia, na shledanou.
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7.5 Kazuistika ¢.5
Zena, 36let
Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Kristyna Fryntovd a jsem studentkou Univerzity

Pardubice, kde studuji obor VSeobecna sestra,

predem Vam d¢kuji za Vasi ochotu a cas, ktery vénujete spolupraci na mé bakaléiské praci
tykajici se promiskuity. Ve své praci se predevsim zabyvam tim, jaké dopady ma promiskuita
na zdravi a zivot jedince, a jaké pfi¢iny k promiskuité vedou. Zaroven Vas zadam o svoleni
pouzit informace, které od Vias ziskdm do mé bakalaiské prace. Volim spolupraci formou

chatu, abych Vam mohla zaruc¢it maximalni anonymitu.
Respondent: Dobry den, souhlasim s pouzitim informaci.

Vyzkumnik: Dé&kuji za VaSe svoleni. Nase komunikace bude probihat formou rozhovoru,
budu Vam pokladat otazky, které se tykaji Vaseho détstvi, sexuality, zdravi a promiskuity.
Prosim o upfimné odpovédi, a pokud by Vam néjaké otazky byly neptijemné, nebo byste
chtéla pauzu béhem rozhovoru, tak si prosim feknéte a rozhovor na danou dobu pierusime.

Muzeme nyni zacit?

Respondent: Ano.
Podpora zdravi

Vyzkumnik: Kolik je Vam let?

Respondent: 36

Vyzkumnik: Jak hodnotite svilj nynéjsi zdravotni stav, po psychické i fyzické strance?

Respondent: Fyzicky jsem na tom dobre, psychicky ale moc ne.
Vyzkumnik: Z jakého diivodu hodnotite sviij psychicky stav jako nedobry?

Respondent: Pred tremi lety jsem prosla tezkym rozvodem a zustala sem sama s 2 detma.
Byvaly manzel mi neplati alimenty a o deti se vibec nezajima a ja jako prodavacka
nevydelavam tolik abych mohla deti a sebe dobre zabezpecit. Na socialce mi rekli ze nemam
narok na zadne prispevky a bohuzel bez maturity si nemuzu najit ani lip placenou praci.
Financne mi trochu pomahali mi rodice ale ted uz i oni sotva vyziji z duchodu. Proto sem se
rozhodla ze si budu prividelavat jako sexualni spolecnice, tak si vydelam dost penez na to
abych zajistila deti i sebe. Nejsem na to pysna ale jinak to nejde chci pro svoje deti to nejlepsi

Jjako kazdy rodic.
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Vyzkumnik: Jaké jste méla détstvi? Jak jste vychazela s rodici?

Respondent: Mela sem krasne detstvi. Oba rodice se mi vzdy hodne venovali, brali me na
ruzne vylety, hrali si semnou a ve vsem me podporovali. Na detstvi rada vzpominam protoze
V tu dobu sem nemela zadne probléemy a Zivot byl proste uzasny. Sice sem nemela zadneho
sourozence ale rodice mi to dokazali naprosto vynahradit. S rodici mam doted moc dobry

vztah.

Vyzkumnik: Jakym zptisobem udrzujete svoje zdravi (napt. sport)?
Respondent: Na sport mi cas nezbyva, ale snazim se aspor chodit viude pesky.
Vyzkumnik: Pijete alkohol, pfipadné v jaké mite?

Respondent: Asi dvakrat tydne si dam lahev vina.

Vyzkumnik: Koufite?

Respondent: Nekourim.

Vyzkumnik: Uzivate n¢jaké drogy?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Jakou mate chut’ k jidlu? DrZite né¢jakou dietu?

Respondent: Chut k jidlu mam mensi, sem dost vytizena a kolikrat ani nemam cas se poradne
najist ale dietu nedrzim.

Vyzkumnik: Ubyla jste za posledni tfi mésice n&jak vyrazné na vaze?

Respondent: Zhubla sem asi 3kila.

Vyzkumnik: Jaky je V4§ denni pfijem tekutin, a jaké tekutiny preferujete?
Respondent: Vypiju tak tak 1,5litru slazenych vod.

Vyzkumnik: Jak se Vam hoji poranéni kiize a sliznic?

Respondent: Dobre.

Vyluéovani a vyména

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy s vylu¢ovanim stolice a moci?
Respondent: Ne.
Aktivita- odpocinek

Vyzkumnik: Jakym zptsobem travite volny ¢as?
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Respondent: Volny cas, ktery mi zbyde venuji detem, beru je na vylety a tak aby si taky to
detstvi trochu uzili.

Vyzkumnik: Mate néjaké problémy se spankem? Poptipadé¢, jak je fesite?

Respondent: Casto nemuzu usnout, dlouho se prevaluju nez konecne usnu. Ale nijak to
neresim zatim to neni tak hrozny.

Vyzkumnik: Citite se pfes den unavena?

Respondent: Nekdy ano, ale nemam moc casu nad tim premyslet, pres den toho mam hodne a
tak si to uvedomim az kdyz si na chvili sednu.

Vyzkumnik: Myslite si, Z¢ ma VaSe Ginava spojitost s promiskuitou?

Respondent: Mozna jo, ale taky je to dopad psychického vypeti.

Vnimani — poznavani

Vyzkumnik: Mate n&jaké problémy se smyslovymi organy (zrak, sluch, ¢ich)?
Respondent: Nemdam.

Vnimani sebe sama

Vyzkumnik: Jak vnimate sebe samu? Jak byste se charakterizovala?

Respondent: Jsem hodny, obetavy clovek ktery se snazi pro rodinu udelat vse.

Vztahy

Vyzkumnik: Jaké mate vztahy se svou rodinou?

Respondent: S rodici a detma mam skveli vztah. S byvalym manzelem se marne snazim o
kontakt aspon kvuli detem ale on nemd zajem.

Vyzkumnik: Jaké byly Vase partnerské vztahy?

Respondent: Pred manzelem jsem mela jen dva vztahy, ale to byli takove detske lasky. Az
S manzelem to byl vazny vztah. Bohuzel nam to nevydrzelo, protoze manzel mel pocit ze asi
strada a tak si nasel mladou slecnu a opustil rodinu.

Vyzkumnik: Kde si nachazite potenciondlni klienty?

Respondent: Na internetu a snazim se aby byli z jiného mésta nebo ze vzdalenejsi vesnice
aby nedoslo k tomu, ze je pak treba potkam kdyz pujdu s détmi nebo tak. Nechci aby toto moje
deti nebo moje rodice zjistili.

Sexualita

Vyzkumnik: V kolika letech jste zacala zit sexudlnim Zivotem?

Respondent: 18.

Vyzkumnik: Co Vas vedlo k promiskuité?
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Respondent: Nedostatek financi.
Vyzkumnik: Jaky vyznam pro Vés promiskuita ma?

Respondent: Je to moznost jak muzu zabezpecit svoje deti a sebe.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze promiskuita méla/ma n¢jaké dopady na Vas zivot?

Respondent: Jsem vic vystresovana, bojim se ze na to nékdo z mého okoli prijde a taky mam

strach z klientu. Clovek nikdy nevi koho potka a jak se bude chovat.
Vyzkumnik: M¢la jste uz néjaky neptijemny incident s klientem?

Respondent: Par konfliktu jsem uz mela. Predevsim proto ze muzi odmitaji kondom a ja na
nem trvam a nebo proto ze ode me vyzadovali véci, které sem nebyla ochotna delat jako treba

analni sex.
Vyzkumnik: Jak jste tyto situace feSila? Vyvazla jste z nich bez ijmy na zdravi?

Respondent: Vzdy jsem trvala na kondomu a vétsinou jsem si to i obhdjila a kdyz ne, tak sem
klienta odmitla. Samozrejme mi nadavali a vselijak vyhrozovali ale nastesti me nikdy kvili
tomu nenapadli. Ale jednou kdyz sem prave odmitla analni sex tak klient zacal byt agresivni

ale véas sem stihla uteci.

Vyzkumnik: Kam se svymi klienty chodite?

Respondent: Podle moznosti, bud k nim domu nebo do auta a v lete i nekam do prirody.
Vyzkumnik: Vi viibec n€kdo o VaSem dvojim Zivoté?

Respondent: Moje kamaradka, musela jsem to nekomu rict. S takovym tajemstvim se neda

lehce zit.
Vyzkumnik: Jak na to reagovala VaSe kamaradka?

Respondent: Byla v soku ale chape ze nemdam na vyber. Ale pro jistotu vidy kdyZz jdu
s klientem tak ji reknu kam pujdeme a sem s ni domluvena, ze pokud se neozvu do nejake doby

tak me pujde hledat.

Vyzkumnik: Kolik klient obvykle mate?
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Respondent: Obvykle tak 3-4 za tyden.

Vyzkumnik: Jak dlouho si timto zpisobem ptivydélavate?
Respondent: Néco malo pres dva roky.

Vyzkumnik: Mate pravidelné klienty nebo mate potfad nové?
Respondent: Mam 7 pravidelnych klientii.

Vyzkumnik: Jaky typ muza vyhledava Vase sluzby?

Respondent: To se neda rict jednoznacne. Chodi zamnou zenati i svobodni, delnici ale i tFeba

manazeri.

Zvladani zatéZze — odolnost vuci stresu

Vyzkumnik: Jak ¢asto pocit'ujete stres?

Respondent: Kazdy den.

Vyzkumnik: Jakym zpisobem zvladate stres?

Respondent: Kdyz travim cas se svymi détmi nebo popovidanim si s kamaradkou.
Vyzkumnik: Jaky mate ndzor na promiskuitu?

Respondent: Z mého pohledu je to nutnost k zabezpeceni mych deti.

Zivotni principy

Vyzkumnik: Jaké jsou VaSe Zivotni cile?

Respondent: Zabezpecit deti.

vvvvvv

Respondent: Moje deti.

Bezpedénost — ochrana

Vyzkumnik: Mate néjaké alergie?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Prod¢lala jste uz n¢jakou sexualné pienosnou chorobu?
Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Mate obavy ze sexualné prenosnych chorob?

Respondent: Ano, bojim se jich a proto pouzivam kondom.
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Komfort

Vyzkumnik: Jak byste zhodnotila sviij Zivotni komfort (pohodli)?

Respondent: Mam toho hodne, jsem v jednom kole a pohodlne se rozhodne necitim.

Rist a vyvoj

Vyzkumnik: Probihal Vas fyzicky a psychicky vyvoj v normé?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: V tento moment jsme se dostali k zavéru naseho rozhovoru, je jesté néco, co
byste chtéla fici nebo doplnit?

Respondent: Mozna jen to, ze je smutne ze stat podporuje romy a pritom matky samoZzivitelky
nemaji na socialni davky narok, nékdo by s tim mel néco delat protoze takovych zen jako jsem
ja je spoustu.

Vyzkumnik: Tak s tim naprosto souhlasim. Velice Vam dé&kuji za Vas Cas a predevSim za
Vasi ochotu spolupracovat na mé bakalaiské praci.

Respondent: Preji Vam hodné stésti do budoucna, na shledanou.

Dékuju, na shledanou.
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8. Diskuze

Tato cast bakalatrské prace slouzi k posouzeni zjisténych vyzkumnych otazek, které jsem si
stanovila. Dale budu porovnavat zdravotni problémy, které respondenti uvedli a dopady
promiskuity na jejich zivot s problémy, které jsem ze sesterského pohledu zjistila pomoci
NANDA domén. Vysledky mého vyzkumu vzhledem k malému mnozstvi respondentll neni
mozné zobeciiovat.

V kolika letech jste zacal/a Zit sexudlnim zivotem?

Zacatek sexualniho zivota je u kazdého Cloveéka velmi individuélni, touto otazkou jsem chtéla
zjistit, zda zacatek sexudlniho Zivota respondentd odpovidd priméru ceské populace dle
vyzkumu Weisse a Zvéfiny z roku 2008. Brzky zacatek sexualniho Zivota nemusi byt vzdy
pfinosnym, v nekterych ptipadech mize na Elovéku zanechat jisté psychické nasledky, a
obzvlasté v ptipadé, Ze tento akt nebyl dobrovolnym. Zacatek sexuélniho Zivota respondentli
se pohybuje od 15. let do 21. let, dle vyzkumu Weisse z roku 2008 se prvni souloz u muzi
kona v 17,85let au Zen v 18,14let.

Jaka je sexudlni orientace respondenti?

Tento udaj zjiSt'uji proto, Ze sexudlni orientace miize mit vliv na promiskuitu, ale také na
psychiku a zivot jednotlivet. Z mého vyzkumu jsem zjistila, ze 4 respondenti jsou
heterosexualni orientace a 1 respondentka je homosexudlni orientace. Jak jsem je jiZ zminila,
sexualni orientace mize mit vliv na psychiku jedince, coz dokazuje tvrzeni respondentky -
,»,Casto se citim vystresovana kvuli préci, kviili své homosexualité*.

Jaky podet sexualnich partneru jste mél/a?

Tuto otazku jsem pouzila rovnéz proto, abych ji mohla srovnat s vyzkumem Weisse a Zvétiny
z roku 2008, kde je uvedeno, Ze pocet sexualnich partnerek u muzi je v pruméru 9,38 a pocet
sexualnich partneri u zen je v praméru 5,25; diky ¢emuz si mizeme utvofit pfedstavu o tom,
zda respondenti jsou €i nejsou promiskuitni, protoze i ptesto, Ze promiskuita byla definovana,
tak nebylo definovano, jaky pocet sexualnich partnerti z clovéka déla clovéka promiskuitniho.
Respondent ve véku 23let uvedl pocet svych sexudlnich partnerek ¢islem 46. Respondentka
ve véku 24let uvedla, Ze méla 34 sexualnich partner. Respondent ve véku 53let uvedl, Ze mél
75 sexualnich partnerek. Respondentka, ktera uvedla, Ze jeji vék ,, lehce presahuje Ctyficitku®
a je homosexudlni orientace mela 96 sexualnich partnerek. Posledni respondentka, ktera

kromé& svého stalého zaméstnani pracuje, jako sexudlni pracovnice uvedla, Ze kromé svého
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byvalého manZela méa nyni 3-4 klienty za tyden a tuto ¢innost provozuje ,, néco malo pies dva

roky*.

Prodélal/a jste uz néjaké sexudlné prenosné choroby?, Pouzivate néjakou antikoncepéni

metodu?

Jeden respondent uvedl, ze zadnou pohlavné pienosnou chorobu neprodé€lal, a ani nevyuziva
antikoncepcnich metod, dalsi respondent uvedl, ze prod¢lal kapavku a od t¢ doby pouziva
jako antikoncep¢ni metodu kondom. Respondentka, ktera prodé€lala chlamydie udava, ze jako
antikoncep¢ni prostiedek uziva hormonalni antikoncepci a kondom. Z dal§itho dotazovani
vyplyvé, Ze respondentka, kterd neprodélala zaddnou pohlavné pfenosnou chorobu zaroven
uziva jako antikoncepéni metodu kondom. Posledni respondentka prodélala kapavku a

chlamydie, ale o antikoncepénich metodach se nezmituje.

Co Vis vedlo k promiskuité?; Jaky pro Vas ma vyznam?

Ptic¢in, které vedou k promiskuité je jist¢ mnoho, a mohou byt jak fyzické, tak psychické
povahy a ja jsem touto otdzkou chtéla zjistit, zda respondenti védi, nebo si alespont mysli, co
bylo jejich pficinou k promiskuité. Jedna z respondentek uvedla k pii¢iné promiskuity ,, citim
se dobfe ve spolecnosti muza a rada si dokazuji, ze sem jesté stale zddana, mam z toho skvély
pocit* a na odpovéd’ jaky pro ni mé promiskuita vyznam napsala ,, zveda mi to sebevédomi®.
Druhy respondent uvedl jako pfi¢inu promiskuity ,, jsem mlady, nemam potiebu se vazat a
chci si zivot uzivat®. A pfi otazce jaky vyznam pro néj promiskuita ma odpovédél ,, dava mi
svobodu a taky netrpim nedostatkem sexu*.

Dalsi respondent odpovédél na otdzku, co ho vedlo k promiskuité takto: ,,nuda ve vztahu,
hledal jsem zpestieni“. A vyznam promiskuity pro néj spociva v tom, ze ,, prost¢ mé Zeny
bavi, jsou jako moje droga, bez nich by byl Zivot nudny a asi by mé& ani nebavil®.

Ptredposledni respondentka se vyjadftila k pfi¢in€ své promiskuity takto: ,,myslim si, Ze je to
ovlivnéno mym détstvim, a tim, Ze jsem neméla dobry vzor partnerského vztahu. Pamatuji si,
ze si matka domil vodila spoustu muzil a také jako ja neméla dlouhodobé&jsi partnersky vztah,
mozna mam po ni sklon k promiskuité.” A k vyznamu promiskuity uvedla: ,,na promiskuité
mi vyhovovalo to, Ze se nemusim k nikomu vézat, nemusim s danym clovékem sdilet sviij
Zivot a zaroven mé bavilo poznavat nové a nové lidi. Zkratka timto zptisobem jsem si uZivala
Zivot*.

Posledni respondentku vedlo k promiskuité ,, nedostatek financi.“ A vyznam to pro ni ma

takovy, ze ,,je to moznost jak muzu zabezpecit svoje deti a sebe.*
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Jaky mate nazor na promiskuitu?

Tuto otazku ddvam respondentiim proto, abych zjistila, zda sami promiskuitu odsuzuji nebo ji
toleruji, protoze muze nastat i situace, kdy lidé s timto chovanim nesouhlasi, ale z n¢jakych
divodi se sami tak chovaji.

Nazor ¢.1 ,, Myslim si, ze je to v pohodé¢, chci si uzivat nez se jednou usadim.*

Nazor ¢.2 ,,Myslim si, ze by se kazdy mél chovat tak, jak mu to vyhovuje.*

Nazor ¢.3 ,, Pro nékteré lidi je to jediny mozny zpusob Zivota a ja to neodsuzuju.*

Nazor ¢.4 ,, Myslim si, Ze promiskuita je jen doCasnym feSenim, mozna se promiskuitné
chovaji lidé, ktefi k tomu jsou dédi¢né preduréeni, mozna lidé, ktefi si s sebou nesou néjaka
psychicka bfemena, a pokud to tak je, mé¢l by se zménit pohled ostatnich na promiskuitni lidi,
protoze za toto chovani ne zcela tpln¢ mohou sami.*

Nézor €.5 ,,Z mého pohledu je to nutnost k zabezpeceni mych deti.*

Myslite si, ze promiskuita méla/ma néjaké dopady na Vas zivot?

Kazuistika ¢.1 - Zena 23let

Respondentka odpovédé€la na otazku, zda si mysli, Ze ma nebo méla promiskuita dopady na
jeji zivot takto: ,, myslim si, ze ne. Dle Nanda domény jsem ze sesterského pohledu neurcila
zaddné oSetfovatelské diagnozy. Avsak je tfeba zminit to, Ze minimalné¢ jeden dopad
promiskuita u této respondentky méla, i kdyz si to respondentka s promiskuitou nespojila a

tim je to, Ze mé¢la chlamydie.
Kazuistika ¢.2 — muz 24let

Respondent na otdzku odpoveédél ,,jednou sem mél kapavku, ale jinak nic.”“ Dle Nanda

domény jsem ani v tomto ptipadé neshledala zadné aktudlni oSetfovatelské diagnozy.
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Kazuistika ¢.3 — muz 53let

Na tuto otdzku respondent odpovédél ,, rozpada se mi kvili ni manzelstvi.“ Narozdil od dvou
pfedchozich kazuistik jsem v této urcila oSetfovatelské diagnézy podle Nanda domén

nasledujicim zptasobem:

Doména ¢.1 Podpora zdravi

Na zakladé sesterské praxe a ziskanych informaci od respondenti jsem urcila tyto
potencionalni oSetfovatelské diagnozy pomoci NANDA domén.

Chovani nachylné ke zdravotnim rizikiim 00188

Urcujici znaky: projevuje necinnost smérem k predchazeni zdravotnim problémim
Souvisejici faktory: mnohocetné stresory

Doména ¢.4 Aktivita/odpocinek

Nespavost 00095

Urcujici znaky: pacient pozoruje nedostatek energie, pac. uvadi potize s usinanim, pac.uvadi
potize se spanim, pac. uvadi brzké probouzeni se

Souvisejici faktory: deprese, stres

Unava 00093

Urcujici znaky: uvadi pocit unavy

Souvisejici faktory: deprese, stres, negativni zivotni udalosti

Domeéna ¢.6 Vnimani sebe sama

NarusSena osobni identita 00121
Urcujici znaky: narusené vztahy,
Souvisejici faktory: dysfunkéni procesy v roding, situaéni krize, psychiatrické poruchy

Doména &.7 -Vztahy

Narusené procesy v rodiné 00060

Urcujici znaky: zmény ve spokojenosti s rodinou

Souvisejici faktory: situacni krize

Neefektivni vztah 00223

Urcujici znaky: partneti nejsou schopni mezi sebou uspokojivé komunikovat
Souvisejici faktory: stresujici zivotni udalosti

Neefektivni pInéni roli 00058

Urcujici znaky: deprese, neefektivni plnéni roli

Souvisejici faktory: deprese, tnava, stres, konflikt

Doména &.8 — Sexualita
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Neefektivni vzorec sexuality 00065
Urcujici znaky: zmény ve vztahu s jinou dalezitou osobou

Souvisejici faktory: strach ze ziskani sexualné prenosné choroby

Doména ¢.9 — Zvladani zaté€ze/odolnost vici stresu

Stresové pretiZzeni 00177

Urcujici znaky: uvadi nadmérny situacni stres
Souvisejici faktory: intenzivni stresory
Doména ¢. 11 — Bezpecnost/ochrana

Riziko nasili vuci sobé 00140

Rizikové faktory: rodinné zazemi, problémy psychického zdravi (deprese)
Doména ¢.12 — Komfort
Zhorseny komfort 00214

Urcujici znaky: pocit diskomfortu, nelehkost situace

Souvisejici faktory: nedostatecna kontrola nad situaci

Kazuistika ¢.4 — Zena 40+let

Na otazku ohledn¢ dopadti promiskuity na zivot odpovédéla respondentka takto: ,,myslim si,

ze to ovlivni psychiku ¢lovéka, dokud je cloveék mlady, tak to ani nevnima, ale pozdéji sem

zacala mit pocit, Ze mi doslova zivot utikd mezi prsty a také pocit, Ze jsem Zivot trosku

promarnila. Nazvala bych to jako takové znovuprocitnuti. Vlivem promiskuity jsem unavena,

a moznd z toho prameni i1 problémy se spankem. Respondentka si uvédomuje, Ze promiskuita

ma urCité dopady na jeji zdravi a zivot, a ze sesterského pohledu bych jest¢ doplnila

osetfovatelské diagnozy:

Doména ¢.1 Podpora zdravi

Chovani nachylné ke zdravotnim rizikiim 00188

Doména ¢.4 Aktivita/odpodinek

Snaha zlepSit spanek 00165

Urcujici znaky: vyjadieni ochoty zlepsit spanek, k navozeni spanku uziva prilezitostné nebo

nepravidelné 1éCiva,
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Doména ¢.6 Vnimani sebe sama

Chronicky nizka sebetucta 00119

Urcujici znaky: mé dlouhodobé negativni sebehodnoceni, jiz del§i dobu vyjadfuje pocit

studu/viny,

NarusSena osobni identita 00121

Doména ¢.7 Vztahy

NaruSené procesy v rodiné 00060
Neefektivni vztah 00223
Neefektivni plnéni roli 00058
Doména ¢.8 — Sexualita

Sexualni dysfunkce 00059

Urcujici znaky: verbalizace problému, zména v dosahovani sexualniho uspokojeni, zména
Vv sexudlnim zajmu o sebe a jiné osoby

Souvisejici  faktory: psychosocidlni zneuziti, neuspéSny vzor pro danou roli,
biopsychosocialni zména sexuality, postradani blizké osoby

Neefektivni sexualni Zivot 00065

Urcujici znaky: zmény v sexudlnim chovani

Souvisejici faktory: postradani blizké osoby, konflikt se sexualni orientaci, neucelny vzor pro

roli v dané situaci

Doména ¢.9 — Zvladani zat€ze/odolnost vudi stresu

Uzkost 00146

Urcujici znaky: nejistota, obavy, uzkostlivost, buseni srdce, pocity ndvalu horka v obliceji,
porucha spanku, unava, uvédomovanti si télesnych symptomi

Souvisejici faktory: krize v dospivani, stres, ohrozeni v postaveni role

Truchleni 00136

Doména ¢. 11 — Bezpecnost/ochrana

Riziko nasili vuci sobé 00140

Rizikové faktory: rodinny stav, neadekvatni rodinnd priprava, sexudlni orientace, vliv

socialnich prostredkil

Kazuistika ¢.5 — Zena 36let
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Posledni respondentka na polozenou otazku uvedla ,, jsem vic vystresovana, bojim se ze na to
nékdo z mého okoli prijde a taky mam strach z klientu. Clovek nikdy nevi koho potka a jak se
bude chovat.“ I zde je patrné, Ze promiskuita ma své dopady na zdravi a zivot jedince a dle

Nanda domén jsem charakterizovala nasledujici oSetfovatelské diagnozy:

Doména €. 4 — Aktivita/odpocéinek

Nespavost 0095

Urcujici znaky: pac. uvadi potize s usinanim, pac. uvadi nedostatek energie

Souvisejici faktory: zhorSeni normalniho vzorce spanku, rodi¢ovska odpovédnost, stres
Unava 00093

Urcujici znaky: uvadi pocit inavy

Souvisejici faktory: stres, zvysené fyzické usili, negativni zivotni udalosti

Doména ¢. 6 — Sebepercepce

Riziko oslabeni lidské diistojnosti 00174

Rizikové faktory: odhaleni ditvérnych informaci, odhaleni téla

Riziko naruseni osobni identity 00225

Rizikové faktory: situa¢ni krize, zména socialni role, dysfunk¢ni procesy v rodiné
Doména ¢. 7 — Vztahy mezi rolemi

Konflikt rodi¢ovskych roli 00064

Urcujici znaky: strach, obavy o rodinu, pocity viny
Souvisejici faktory: zména manzelského stavu

Doména &.8 — Sexualita

Neefektivni vzorec sexuality 00065

Urcujici znaky: zmény v sexudlni aktivitach/chovanim, konflikt hodnot

Souvisejici faktory: strach ze ziskani sexualné pienosné choroby, konflikty mezi riznymi
preferencemi

Doména ¢. 9 — Zvladani/tolerance zatéze

Stresové pretizeni 00177

Urcujici znaky: uvadi nadmérny situacéni stres, uvadi negativni dopad stresu
Souvisejici faktory: intenzivni stresory, mnohonasobné soubézné stresory
Doména ¢. 12 — Komfort

Zhorseny komfort 00214

Urcujici znaky: strach, pocit diskomfortu, nelehkost situace
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Souvisejici faktory: Nedostate¢na kontrola nad situaci

Intervence a cile k jednotlivym oSetfovatelskym diagnézam nejsou v této bakalarské prace
vypracovany z divodu, ze s respondenty nejsem v kontaktu v ramci nemocni¢ni péce a tudiz
nemuzu objektivné pozorovat a nasledn¢ vyhodnotit intervence a cile, tykajici se téchto

klienta.
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9. Zavér
Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jaké dopady ma promiskuita na zdravi a zivot jedinct,
zjistit priciny, které tomuto chovani ptedchazi a stanovit na zakladé informaci od respondenta
oSetrovatelské diagndzy v ramci NANDA domén. Problematiku promiskuity a predev§im
jejich dopadi na zdravi a zivot jedince jsem chtéla zkoumat proto, ze ve svém okoli mam
spoustu promiskuitnich lidi, ktefi si mysli, Ze promiskuita je naprosto bez néasledkt. Také
jsem chtéla objasnit skutecnost, ze nekteti promiskuitni lidé jsou odsuzovani okolim za své
chovani, ale v n¢kterych piipadech se tomu tak mize dit nepravem, nebot” pti¢iny toho
chovani mohou byt mimo jiné zptisobeny napiiklad psychickym traumatem, at’ uz v détstvi ¢i
dospélosti, nebo tézkou zivotni udalosti, kterou je naptiklad situace matky samozivitelky,
ktera si ptivydélava jako sexudlni spolecnice proto, aby mohla finanéné zajistit a zabezpecit
své déti.
Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické, kde jsem se zabyvala definici
promiskuity, historii a aktualni situaci promiskuity. Dale jsem nastinila pfi¢iny, které
k promiskuité vedou a jeji mozné dopady. V neposledni fad¢ jsem se zminila o sexualné
pfenosnych chorobach, sexualité a antikoncepci.
V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem za pomoci anonymniho chatu ziskala od péti
respondentl informace, které jsem dale zpracovala dle Nanda domén v oSetfovatelské
diagnozy.
Vysledkem mého vyzkumu je zjisténi, Ze promiskuita miZe mit dopad na zdravi jedincti po
fyzické strance v podobé sexudlné pienosnych chorob, také miize mit psychické a socialni
nasledky. Je zfejmé, ze tyto nasledky u dvou respondentti ve véku 23let a 24let se zatim
projevily sexualné prenosnou chorobou, a u zbylych tii respondentil jsou tyto vidét i po
psychické a socialni strance. Priciny, které vedou k promiskuité jsou u vSech respondenti
rizné — snaha zvysit sebevédomi, nevazat se a uzivat si zivot, nedostatek financi, nuda ve
vztahu a jedna respondentka uvedla, Ze vliv na jeji promiskuitu mohlo mit jeji détstvi. Ale ze
sesterského pohledu by se daly tyto pficiny vysvétlit 1 jinym zplisobem, nez jak o nich smysli
respondenti. U ¢tyf respondentil by se pficina dala prave hledat v jejich détstvi, kdy doslo
k n¢jakému psychickému traumatu, v disledku kterého se respondenti chovaji promiskuitné.
Touto praci bych chtéla poukazat na fakt, ze promiskuita ma své disledky, které mohu mit na
jedince vétsi ¢i mensi dopad, a bylo tedy vhodné dnesni mladez o promiskuité fadné
edukovat. Doporucuji exkurzi v organizaci Rozko$ bez rizika, kterd miize zajemcim
poskytnout informace o promiskuité, prostituci, pohlavnich chorobach a pracovnici Vas

seznami s obtiznosti jejich prace v terénu
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11.  P¥ilohy

Veskerou chatovou komunikaci s respondenty je mozné dostat k ndhledu na vyzadani u mne.
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