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PfedloZend bakalaiska prace studentky Petry Bencové se zabyvd problematikou pFitomnosti
syntetickych sladidel v lidské vyZivé. Synteticka sladidla (a aditiva vlbec) jsou ¢asto pfedmétem
vasnivych diskuzi rGznych ,,odbornik(“ na vyzivu, zejména v internetovych diskuzich. Odbornik se
nestaci divit, jak Ize zavéry nékterych védeckych studi pfekroutit nebo je interpretovat bez irgich
souvislosti. Smutnym faktem zUstéva, Ze tyto polopravdy jsou uvadény i vinternetovych denicich.
Jako posledni pFiklad uvadim &lanek Gabriely Krejéové »Malinovky Zadné maliny neobsahuji, ¢ervené
jsou kvdli uhelnému dehtu” publikovany na www.novinky.cz dne 17.07.2015.

Cilem této prace bylo poskytnout odborné-kriticky pohled na syntetické sladidla a jejich vliv na
lidské zdravi. Soucasti prace je i struény vylet nékterych tvrzeni dostupnych ve vefejném
internetovém prostoru, na které se autorka snaZila reagovat svyuZitim dostupnych védeckych
poznatkd

Prace je vypracovana v souladu s vnitfni smérnici UPa & 9/2012 a obsahuje celkem 59 stran
textu, i kdyZ poslednich 14 stran zbyte¢né& tvofi tabulka pievzata z platné legislativy. Stacilo ji jen
citovat. ZaCatek prdce tvofi struény popis vlastnosti povolenych syntetickych ndhradnich sladidel
a legislativni rdmec pro jejich poufiti v potravindch. Vét&i &ast prace se zabyva zdravotnim
hodnocenim sladidel, resp. popisem jednotlivych relevantnich zdravotnickych studii. Citované
dokumenty se zabyvaji prevéiné vlivem aspartamu na lidské zdravi, coZ neni vinou 3patné
vypracované reSerSe. V poslednich letech dochazi opravdu kvyrazné revizi védeckych poznatkd
v souvislosti s aspartamem. V dal3i &asti uvadi autorka nékterd tvrzeni z internetovych diskuzi a na
zakladé ziskanych védeckych poznatkd na né reaguje. Praci vhodné doplruji grafy prevzaté z jinych
publikaci (s pfislusnou citaci) a seznam literatury obsahujici 52 odkazU, z nichZ pfevazna vétsina jsou
zdravotnické studie.

Autorka pFistupovala kvypracovani bakalafské préace zodpovédné, vyuZivala moZnosti
konzultaci, samotny rukopis byl minimalné korigovan. Prace je sepsdna dle pravidel jazyka ¢eského
s minimadlnim vyskytem preklepl a bez gramatickych chyb. Vysledky prace budou poutity pro

pfipravu série €ldnkd (potraviny.eblog.cz), které maji za ukol vyvéZit kvanta nesmysld dostupnych na
internetu.

Konstatuji, Ze zaddni bakaldi'ské prace bylo splnéno, préci doporucuji k obhajobé a hodnotim
zndmkou vyborné .
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