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ANOTACE

Prace je vénovana arteterapii déti v Gstavnich zafizenich. Postihuje arteterapii, jeji formy,
techniky, osobnost arteterapeuta a dal$i nalezitosti ve vztahu k této expresivni terapii.
Zahrnuje taktéz vymezeni Ustavni vychovy a vyjadiuje se k arteterapii v ustavnich zatizenich.
Vyzkumna ¢ast je vénovéana pracovnikim provadéjicim arteterapii, jejich kompetencim
a vysledktim arteterapie.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Art Therapy of children in institutional care

ANNOTATION

The work is devoted to Art Therapy of children in institutional care. It focuses
on Art Therapy, its forms, techniques, the personality of Art therapist, and next requirements
at relation to this expressive therapy. Also includes the definition of institutional care
and comments on Art Therapy in instituions. The research part is devoted to the staff carrying
on the Art Therapy, their competences and results of Art Therapy.
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0. Uvod

Vsechny expresivni terapie nachazeji ¢im dal vétsi uplatnéni, nebot’ pomahaji siroké klientele
pfi prekonavani nejriznéjsich zivotnich prekazek. Nachdzeji uplatnéni u vSech typt klientd,
at uz se jednd o osoby s télesnym, mentalnim, dusevnim a jinym handicapem. Uplatiuji
se jak u téch nejmensich, tedy u déti, tak i u dospé€lych ale i u seniord. Jejich moznosti

aplikace jsou velice Siroké.

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na arteterapii. S touto terapii jsem se poprvé setkala
v pribéhu bakalaiského studia, kdy jsem absolvovala sebepoznavaci kurz. Po tomto kurzu

jsem védéla, ze o této problematice chci znat vice.

Arteterapie ma Siroké uplatnéni. Mlze byt prostiedkem komunikace, prostfedkem k uréeni
stupn¢ inteligence, diagnostickym prostfedkem, ndstrojem k vyjadfeni aktudlnich pocitd,
K poznani sebe sama a dal$i. Snizuje vnitini tenze, usnadiuje interakce mezi terapeutem

a klientem a skryva v sobé veliky potencial do dalSich let.

Volba tématu pro bakaldfskou praci byla jasnd. Mezi mé zaliby vzdy patiilo kresleni.
Absolvovala jsem akreditovany vzdélavaci program Zaklady arteterapie a techniky tréninku
paméti a arteterapii se hodlam 1 nadale vénovat. Pti vybéru tématu hrala 1 roli cilova skupina,

tedy déti. V priibéhu studia jsem se utvrdila, Ze tato cilova skupina je pro me to nejlepsi.

V teoretické Casti se vénuji pojmu arteterapie, jeji historii, formam, metodam, vyvoji détské
kresby, barvam, symboliim, osobnosti arteterapeuta, uziti arteterapie u déti s handicapem,
ustavni vychové a v zavéru tyto dvé veliké kapitoly spojuji, tedy arteterapie v ustavni
vychové. Jednotlivé okruhy jsou velice obsahlé a jejich problematice by bylo mozno

se vénovat §ifeji a intenzivnéji v pracich Sir§iho rozsahu.

Ve vyzkumné ¢asti bylo mym cilem zjistit, zda se viibec v uUstavnich zafizenich arteterapie
vyuziva, nebot’ se domnivam, ze aplikace této terapie je zde na misté. Arteterapie ma Siroké
moznosti uplatnéni, je tfeba provadeét ji kvalitné a interakce poté pfinasi své ovoce. Proto jsem
se také zaméfila na vysledky terapie. Neni zde zcela jasné vymezeno nutné vzdélani k jejimu
pouzivani. Legislativné neni zakotveno. Proto jsem se zaméfila 1 na vzdélani a kompetence

»terapeutl®, ktefi arteterapii provadi.
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1. Teoreticka ¢ast

1.1. Cile

V mé bakaléiské préci jsem si stanovila cile tfi, které znéji nasledovné:

1. Zjistit, zda se v ustavnich zafizenich déti vyuziva arteterapie.
2. Zjistit jaké ma tato metoda vysledky.

3. Zjistit, zda pracovnici provadéjici arteterapii maji k tomu patficné kompetence.

1.2. Arteterapie

1.2.1. Vysvétleni pojmu
Arteterapie patii mezi expresivni terapie a lze ji definovat v §ir§im a uz$im pojeti. V $ir§im

pojeti je to oznaceni pro vSechny expresivni terapie (napf.: dramaterapie, muzikoterapie,
biblioterapie atd.). ,,Expresi je mozné charakterizovat jako vyrazovy prostiedek, spontannost,
zazitek ¢i prozitek.” (Miiller, O., 2014, str. 77) V uz§im pojeti se pak jedna o oznaceni terapie

prostiednictvim uméni.

,,Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diraz
na lecebny potencial tvirci cinnosti samotné, a artpsychoterapii, kde vytvory a proZitky
Z procesu tvorby jsou ddle psychoterapeuticky zpracovavany.” (www.arteterapie.cz
in Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 16) Dle této autorky pak hovofime o arteterapii jako
o psychoterapeutické disciplin€ (proces tvorby) nebo o arteterapii jako psychodiagnostické

discipling (tvorbu dale zpracovava).

Existuje mnoho riznych vymezeni pojmu arteterapie. J. Sickovd — Fabrici ve své publikaci
mezi nimi zmifuje vymezeni dle Sophie Kellyové nésledovné: ,,Arteterapie je nerusivy
terapeuticky proces vhodny pro dospelé a deti, kteri se vyrovnavaji s emociondlnimi

problémy, s traumatem z detstvi, pripadné hledaji moznost dusevniho, osobnostniho rustu.’
(The American Art Therapy Association, 1998 in J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 31)

,V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplneni riuznych cilu. Mezi nejcastéjsi
cile patri navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostiredkovani kontaktu,
preformovani stereotypu, komunikace prostrednictvim vytvarného projevu, odstranéni

lizkostnych stavii, socializace nebo kanalizace agresivity.“ (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 33)
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1.2.2. Historie

,Zacatky arteterapie sahaji do 18. a 19. Stoleti a souvisi nesporné s psychopatologii
schizofrenie* (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 27) , Objevuji se prvni poznatky, Ze dusevné
nemocni lidé maluji jinak nez zdravi a v jejich kresbach je mozné pozorovat vyvoj jejich
nemoci.“ (Miiller, O., a kol., 2014, str. 79) V polovin¢ 20. stoleti arteterapie zaznamenala sviij

nejvetsi rozvoj. (Potmésilova, P., Sobkova, P., 2012, str. 12)

., Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tricdtych
letech 20. stoleti v USA.“ (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 26) , V Evropé se pak pojem
arteterapie zacal pouzivat az od roku 1940.“ (Miller, O., a kol., 2014, str. 79)
., Prvni profesionalni Skoleni arteterapeutii vznikla v pozdnich osmdesdatych letech 20. stoleti.
(J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 26) Tataz autorka dale zmifuje, Ze prvni univerzitni studium

arteterapie v USA bylo umoznéno v Sedesatych letech 20. stoleti.

, Vyznam kresleni jako terapie odhalil znamy Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung.*
(Beranova J., 2006, str. 30)

Mezi osobnosti arteterapie autorka fadi psychiatra Hanse Prinzhorna (sbirka praci pacienttt),
malife Jeana Debuffeta (vyraz ,,1’art brut — hrubé, neskolené uméni), rakouského psychiatra
Lea Navratila (diagnostika pacientl prostiednictvim malby a kresby) a Viktora Lowenfelda

(rozdéleni populace na haptické a vizualni typy). (Sickova — Fabrici, J., 2008, str. 27)

Kdyz se podivame o trochu blize nasim hranicim a do Ceské republiky samotné, zjistime,
ze ,,prviim vysokoSkolskym pedagogem arteterapie byl doc. Roland Hanus, akademicky
malii, ktery je autorem textii o arteterapeutickych technikach (1984)“. (J.Sickova-Fabrici,
2008, str. 28)

V Bratislavé je organizace Terra therapeutica, ktera sdruzuje odborniky arteterapie. Také

zajistuje jednorocni kurzy ve spolupraci s Ceskou arteterapeutickou asociaci a dalSimi.

Vroce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace (CAA), coz je oblanské sdruZeni.
,,CAA4 navrhla v roce 2004 Eticky kodex arteterapeutické prace. Cilem tohoto kodexu je
definovat etické chovani arteterapeuta v jeho praci s klientem. Eticky kodex je zdvazny pro
v§echny cleny Ceské arteterapeutické asociace.” (Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 16,

17) Eticky kodex je vefejné ptistupny na webovych strankach CAA.
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., V soucasné dobé je mozné arteterapii povazovat za samostatny obor, ktery ma své teoretické
zazemi a ktery je plnohodnotnou soucasti terapeutické prace s nejriznéjsi klientelou.

(Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 15)

1.2.3. Formy arteterapie
Individualni arteterapie

Pti této formée arteterapie jsou klient a terapeut o samote. Terapeut se vénuje pouze tomuto
jednomu klientovi. Zde dochdzi k navazani uzkého kontaktu. U klienta tak dochazi
k emocionalnimu zazitku s chapajicim &lovékem. (Pogady a kol., 1993 in J.Sickova-Fabrici,
2008, str. 43) ,,Z pocatku vyzaduji individudlni arteterapii napv. hyperaktivni, nebo naopak
anxiozni deti. “ (J Sickova-Fabrici, 2008, str. 43)

Potmésilova P., Sobkova P. ve své knize uvadéji zakladni pravidla, kterd je tieba

pfi individudlni arteterapii dodrzovat. Jedna se o:

e |, prirozenost ze strany terapeuta, zadné predstirani,

e Maximalni respektovani klienta,

e Trespektovat pravo klienta na nerikani pravdy,

o terapeuticky vztah je postaven na principu jednosmérného zrcadla (terapeut by nemél
,,na oplatku “ sdélovat klientovi své problémy),

e jit tak daleko v klientové tématu, jak je klient ochoten a pripraven,

o soustredit se na klienta a ne na sebe a své problémy,

o komunikace musi byt pro klienta srozumitelna (vhodné terminy). “ (2012, str. 9)

Skupinova arteterapie

Podle J. Sickové-Fabrici je skupinova arteterapie naro&ngjsi pro arteterapeuty. Ma ale vyhody
oproti arteterapii individualni. Mezi tyto vyhody zafazuje urychlené socialni uceni, pocit
soundlezitosti, zpétné vazby od clenli skupiny, je demokratictéjsi, je vhodna pro ty,
co individudlni terapii prozivaji pfili§ intenzivné a v neposledni fadé je ekonomickad, kdy
se za stejny &as je poskytnuta intervence vice lidem najednou. (Sickova-Fabrici, J., 2008,
str. 43-44) Kazda mince ma ale rub i lic. Stejn¢ tak, jak ma skupinova arteterapie své vyhody,

na druhé stran¢ jsou zde 1 nevyhody. Mezi n¢ autorka uvadi problém s diskrétnosti, vyssi
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organiza¢ni naroky, vyS$i naroky na osobnost arteterapeutid, méné casu pro jednotlivce

a ohroZeni skupiny ,,nalepkou®. (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 43, 44)

Potmé&silova P a Sobkova P. nezapominaji na fakt, ze v této form¢ arteterapie terapeut mtize
vyuzivat skupinové dynamiky, kdy klientim nepomaha pouze sam terapeut, ale vyuzivaji
se zkuSenosti ostatnich ¢leni skupiny a v neposledni fad¢ i reakce klientd na chovani

a prozivani jednoho z nich. (Potmeésilova P., Sobkova P., 2012, str. 11)

1.2.4. Metody v arteterapii

., Metodu miizeme obecné definovat jako soubor postupii ¢i krokii, které vedou k danému cili. **
(Potmeésilova P., Sobkova P., 2012, str. 58) Mezi arteterapeutické metody fadime imaginaci,

animaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci.

Imaginace

Tato metoda poskytuje Clovéku moznost vytvafet si pfedstavy a obrazy néceho co je, ale
I toho co neni. Obrazy toho co se mize, ale také nemusi stat. Kazdy jedinec ma tuto schopnost
na jiné Grovni a jinak zaméfenou. (Sickova Fabrici, Zaklady arteterapie, str. 125
in Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 58) ,, Vytvarné zpracovani imaginaci umoziiuje
clovéku své vnitini prozitky zaznamenat, zachytit je v case, ale také jinym zpusobem vyjadrit
prozitou skutecnost casto obtizné postiZitelnou slovy.* (Potmésilova P., Sobkova P., 2012,

str. 60)
Animace

Potmésilova a Sobkova v knize uvadéji animaci jako metodu rozhovoru ve tieti osobé. Klient
nebo také terapeut se identifikuji s vyslednym vytvorem klienta nebo pouze sjeho casti
a mluvi jeho jménem. (2012, str. 63) ,,Tato metoda prace se pouziva i pri navazani kontaktu
S ditetem s emocnimi problémy, s ditétem tyranym a zneuzivanym, ale i s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, jako jsou napriklad déti s poruchou autistického spektra.”

(Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 63)
Koncentrace

Hlavni technikou koncentrace je vytvareni mandaly, jak uvadi ve své publikaci PotméSilova
P. a Sobkova P. ,, Do arteterapie metodu mandaly prenesl C. G. Jung. Jung o individualnich

mandalach 7ikd, Ze mohou byt bytostnym obrazem ,Ja“. Dle Junga se mandaly mohou
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objevovat ve spontanni vytvarné tvorbe deti i dospélych, kteri prochazeji stav psychické

nepohody viivem krizové Zivotni uddlosti. “ (PotméSilova P., Sobkova P., 2012, str. 65)

. Freud brzy zjistil, Ze Fada jeho pacientii popisuje své vizudlni predstavy. Uplné poprvé
Si viastné takovy obraz cilené vyzddal, kdyz se pouzitim techniky ,, koncentrace* snazil vyvolat

zapomenuté vzpominky jedné pacientky. (Rubinova, J. A., 2008, str. 38)

Restrukturalizace

I této metod¢ se veénuji ve své publikaci PotméSilova P. a Sobkova P. Uvadé€ji metodu
restrukturalizace jako rozc¢lenéni, rozbiti ¢i rozdéleni plivodniho obrazu na jednotlivé kousky
a z nich poté Kklient vytvari obraz novy. Klientovi se tak naskytuje moznost nového thlu
pohledu na problém. Autorky déle uvadéji, ze tento postup vede k novému vnimani situace,

vyfeSeni problému a pfijeti situace. (2012, str. 67)
Transformace

Potmésilova P. a Sobkova P. vysvétluji transformaci jako pienos pocitii z jednoho dila do dila
druhého a nejéastéji pak ztvarnéni hudby ¢i textu do vytvarného uméni. (Potmésilova P.,

Sobkova P., 2012, str. 70)
Rekonstrukce

PotméSilova P a Sobkova P. pfedstavuji tuto metodu jo doplnéni n&jakého artefaktu. Klient
dostava cast urcitého dila, které poté doplituje. Tim se dostavaji k cili této metody, tedy rozvoj
fantazie a kreativity. Casto se v rekonstrukci vyuziva dokreslovana kolaz. Ta je vhodna
pro klienty mladSiho Skolniho véku, pro klienty s mentdlnim postiZenim a pro ty, ktefi

se ostychaji tvofit. (Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 72)

1.2.5. Arteterapeut
. Je tieba oteviené priznat, ze v Ceské republice ani na Slovensku arteterapie dosud nemd

jednoznacné vymezeny profesni statut. V rolich arteterapeutii piisobi psychologové,
witvarnici, pedagogové, lékari, lécebni a specidlni pedagogové, zdravotni sestry. (J.Sickova-
Fabrici, 2008, str. 56) ,,V soucasné dobé sili snaha arteterapeutii zmenit situaci v legislativeé
tak, aby profese arteterapeuta byla zarazena do Katalogu praci a arteterapeuti mohli byt
| financné hodnoceni dle svého vzdeélani a kvalifikace.” (Ryantova, 1., Lhotova, M.,

Eliasova, J, 2006)
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Jsou dvé moznosti studia arteterapie a to formou pétiletého psychoterapeutického vycviku
Ceské arteterapeutické asociace, nebo v ramci studia na vysokych & vyssich odbornych
skolach. (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 57) Arteterapeut by mél absolvovat co nejvice kurzi,

a to zejména formou zazitkového seminare, kdy v praxi poté Cerpa z vlastnich zkusSenosti.

J. Sickova — Fabrici uvadi dileZitost znalosti mnoha oblasti, a to z psychologie, mediciny
(psychiatrie), pedagogiky (specialni a 1écebné), ale 1 z antropologie, protoze jde o holistickou
praci s klientem. (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 58) Terapeut by podle Potmé&silové P.
a Sobkové P. mél znat fe€ svého téla a byt s ni sladény tak, aby plisobil upiimné a ptirozenc.
Ma tedy dbat na soulad mezi verbalnimi a neverbalnimi projevy. Klient musi mit pocit jistoty

a bezpeci. (Potmésilova P., Sobkova P., 2012, str. 46, 47)

,,Jestlize nékdo chce pomahat prostiednictvim umeéni druhym, mél by se orientovat v déjindch
uméni, v teorii umeéni, v estetice, vV psychologii umeéni, ale i v riiznych vytvarnych technikach.*
(J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 58) ,, Znalost riiznych vytvarnych technik miize tak pomoci
prirozvoji  tvorivosti  klienta a tim pomoci naplnit funkci arteterapie jakoZzto

psychoterapeutické discipliny. * (PotméSilova P., Sobkova P., 2012, str. 48)

Diilezité jsou i vlastnosti arteterapeuta, mezi néz J.Sickova-Fabrici fadi empatii, schopnost
spojovat souvislosti, improvizace, intuice, schopnost predvidat vyvoj udalosti, schopnost
navodit divéru, motivovat klienta, vést rozhovor, ma mit vysoky mordlni a eticky kredit
avzdy sledovat terapeuticky cil. (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 58) Beranova J.
ve své publikaci nezapomina na schopnost odosobnéni, tedy schopnost odpoutat se od
citovych vazeb ke klientovi, aby nedochéazelo ke zkresleni interpretace. (Beranova, J., 2006,

str. 55)

1.2.6. Vyvoj détské kresby
wDétskeé kresby prochazeji stadii, ktera tésne souviseji s vyvojem intelektu ditéte. Tuto

domnénku jako prvni vyslovil G. H. Luquet a cas jeho ndzor potvrdil. “ (Roseline Davido,
2008, str. 21) Tento autor popisuje vyvoj détské kresby nasledovné:

U ditéte, které jesté nedovrSilo 1. rok Zzivota, by se v tvorbé objevovaly skvrny. Kolem
jednoho roku se objevuje stadium ¢maranic. Sila Cary pfitom vypovida o stavu ditéte.
Spokojené a stastné dit€ kresli silné Cary, kdezto dité nespokojené tuzku i odhodi. Stadium

»~carani“ se vyznaCuje rozvojem intelektu ditéte. ,,Nezdafeny realismus®™ je stadium, které

se objevuje ve véku 2 — 3 let. V kresbé se snazi napodobit piSmo a Vv tvorbé ditéte mizeme
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vidét riizné smycky. Kolem 3. roku véku ptichazi stddium ,,hlavonozce®. Dité kresli kolecko,
které symbolizuje bticho a trup ¢lovéka a k nému ptipojuje Ctyti ¢arky, tedy dveé ruce a dvé
nohy. S postupem véku se kresba zdokonaluje a dité kresli o¢i, nos, tsta atd. Postava je Gplna,

se vSemi koncetinami az ve véku 6 let. (Roseline Davido, 2008, str. 21 - 24)

Ve véku 7 az 9 let se objevuje transparentnost. To znamenad, ze na obrazku je vidét vnitiek

kresleného objektu (napf. vnitfnosti ¢loveéka, vybaveni domu). Tento jev miZze poukazovat
na vyvinuty pozorovaci talent. Pokud vSak transparentnost ptetrvava i po 10. roce zivota,
je tieba tomu vénovat pozornost, protoze tento jev muze signalizovat retardaci duSevniho
vyvoje, poruchy efektivity a senzibility. Dité ve véku 5 az 7 let nerozeznava pojmy vertikalni
a horizontalni. Jednd se o vék ,,sklapeéni®, kdy dité¢ kresli to, co vi a zna. Muze se jednat
I 0 profil obliceje, ve kterém jsou namalované obé dvé oci. Je to stadium ,,intelektualniho

realismu®. (Roseline Davido, 2008, str. 25 - 27)

Nasledujici etapou v kresleni je ,,vizualni realismus®, ktery se objevuje v rozmezi 7 — 12 let,
hranice v§ak mohou byt posunuté v zavislosti na mnoha faktorech. Dité nyni kresli to, co vidi.
Poslednim stadiem je zobrazovani v prostoru. Kresby jsou propracované. (Roseline Davido,
2008, str. 27)

J. Sickova- Fabrici uvadi obdobi vyvoje détské kresby takto: &maranice, linie, popisny
symbolismus, popisny realismus, vizualni realismus, potlaceni a ztrata odvahy a posledni

etapou je potom umélecké oziveni. (Sickova-Fabrici, J., 2008, str. 103, 104)

Potmé&Silova a kol. ve své publikaci poukazuje na vyznam arteterapie v problematice vyvoje
détské kresby, kdy jednotlivy vyvojovy stupeii ditéte neodpovida stadiu détské kresby, pak Ize
predpokladat ptitomnost problému. (Potmésilova, P., a kol., 2010, str. 38)

1.2.7. Barvy v arteterapii
Bila barva — ,,Symbolizuje Cistotu a jasnost, ale i nevinnost a naivitu. Bila miize reprezentovat

i jednotu (viechny barvy jsou v ni obsazené). (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 116) Miiller
ve své publikaci uvadi, ze bilda mize symbolizovat i smutek a tesknotu. Pouziti bilé¢ barvy
na bily papir znac¢i snahu néco skryt ¢i potlacit pocity téla (toto se objevuje napt.: u tyranych

deti). (Miller, O., 2014, str. 94)

Cerna barva — J. Sickova - Fabrici popisuje tuto barvu jako barvu smutku, tajemna a askeze.
Jeji Gasté pouzivani v tvorbé zejména u déti poukazuje na prozité trauma &i deprese. (Sickova-

Fabrici, J., 2008, str. 117)
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Cervena barva — podle J. Sickové - Fabrici je barvou vitality, sily, Zivota a revoluce. Casto

ji pouzivaji déti hyperaktivni &i agresivni. (Sickova — Fabrici, J., 2008, str. 117)

Riizové barva — J. Sickova — Fabrici popisuje riizovou barvu jako barvu lasky, nezralosti
a naivity. (Sickova — Fabrici, J., 2008, str. 117) Miiller a kol. poukazuje na kombinaci barvy
ruzové a Cerné, ktera muze odhalovat negativni pocity o sobé samém. (Miiller, O., 2014,

str. 95)

Modré barva — ,,Patii k chladnym barvam. Je barvou more a nebe, ale i konzervatismu
a povinnosti, sebepozorovani. V kontextu diagnostickych moznosti barev se pravé modra jevi
Jjako velice vyznamnd.* (J.Sickova-Fabrici, 2008, str. 117) ,,Pokud je modrd pouZita bizarné,

miize svédcit o proZitém traumatu v rodiné.* (Miiller a kol., 2014, str. 94)

Zluta barva — podle J. Sickové — Fabrici je to barva tepla, ktera je nazyvana barvou levé
hemisféry, kterou podporuje v €innosti a tim podporuje dusevni kapacitu. Tuto barvu je dle
autorky vhodné indikovat détem s handicapem. Pokud nékdo pocituje odpor k této barve,
poukazuje tento fakt na strach a neschopnost vnitiniho pohledu do sebe. (Sickova — Fabrici,

J., 2008, str. 118)

Zelena barva — podporuje nervovy systém. Ma podobny té¢inek jako bledé modra barva, tedy
uklidiiujici. Znamena nadé&ji a klid. Zelenou barvu maji v oblib€ lidé se silnym socialnim

citénim. (Sickova-Fabrici, J., 2008, str. 118)

Seda barva — tzv. ,upir barev. J. Sickovd — Fabrici poukazuje na fakt, Ze Sedou barvu
spole¢n¢ s hnédou a Cernou pouzivaji ve své tvorbeé déti z détskych domovil, které prozili

trauma, ale také depresivni klienti. (Sickova — Fabrici, J., 2008, str. 118)

Fialova barva — podle J. Sickové — Fabrici je to barva spirituality. Je spojovana s barvou
smutku a utrpeni. (Sickova — Fabrici, J., 2008, str. 120) Dle Miillera a kol. ji pouzivaji lidé

se silnou osobnosti, individualisté, introverti a podivini. (Miiller, O., 2014, str. 95)

Oranzov4 barva — Je kombinaci zivotni energie a intelektu. Tato barva mobilizuje lidi

Vv letargii ¢i depresi. Je to barva socidlni, barva extrovertld, mladeze, sily a nebojicnosti.

(Sickova- Fabrici, J., 2008, str. 120)

,,Hodné oteviené, nebojacné, extrovertni déti pouzivaji v kresbé hodné barev, kdyz je maji
K dispozici. Nesmélé, nepriibojné a introvertni déti vétsinou vezmou do ruky jednu pastelku —

hnédou nebo sedou a neodlozi ji po celou dobu kresleni. “ (Beranova J., 2006, str. 31)
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1.2.8. Symboly v arteterapii
Rubinova interpretuje symbol jako spojovaci ¢lanek mezi svétem skuteCnym (podnét)

a svétem vnitinich myslenek, fantazie a vnéj$iho chovani (reakce). (Rubinova, J., A., 2008,
str. 78) ,, Védomé a nevedomé obsahy se propojuji v symbolu.” (Kast, V., 2014, str. 13)
P. Potmeésilova a kol. popisuje symbol obdobné, kdy tika, ze ,,symbol je viditelnym znamenim
neviditelné skutecnosti.* (Potmésilova, P., a kol., 2010, str. 59) ,,Skrze symboly se pak otevira

cesta k tvorivému rozvoji osobnosti.* (Kast, V., 2014, str. 19)

Miiller ve své publikaci uvadi, Ze v interpretaci symboll jsou na arteterapeuta kladeny vysoké
naroky, kdy musi mit dostate¢né mnozstvi zkuSenosti, adekvatné pracovat se symboly

a zaroven aktivné naslouchat klientovi. (Miiller, O., 2014, str. 93)

., Nikdy nelze Fici, cemu jednoduse a presné symbol odpovida. A i tehdy, kdyz nam néjaka
interpretace pripadd jako nepochybnd, jestlize jsme nalezli néjaky relativné jednoznacny
primér, mohou ndas pozdéji napadnout dalsi interpretace, které rovnéz vyhovi kritériu
evidence, anebo s néjakym dalsim vykladem prijde nekdo jiny. To patri k podstaté symbolu. *

(Kast, V., 2014, str. 30) Dale tataz autorka zduraziuje, Ze symboly jsou mnohovyznamové.

Pti vykladu symbolu je tfeba v§imat si i interpretace klienta, jak na n¢ho samotného symbol
pusobi, vjakém kontextu byl pouzit, a v neposledni fadé¢ nezapominame na zemepisné

umisténi, protoze symboly maji v riznych kulturdch rizné vyznamy.
Pro ptiklad uvadim zakladni symboly a jejich vyznam:

Lidska postava — do té jedinec promita celé své ,ja“. (Miller, O., 2014, str. 93) ,,Schopnost

adekvatniho zobrazeni postavy je povazovana za odraz miry a kvality osobnostni a socialni
integrace. Vyhybani se postavam ve vytvarné produkci tedy svédci o aktudlnich ¢i trvalejsich

problémech s takovou integraci.* (Khyr, M., 2006)
Dim — je nejvice oblibeny u déti a odkazuje na rodinné zazemi. (Miiller, O., 2014, str. 93)

Strom — strom je symbolem Zivota. Dle Miillera je pak symbolem ¢loveka. (Miiller, O., 2014,
str. 93)

Havran — Ize chapat jako symbol melancholie, moudrosti a mystiky. (Kast, V., 2014, str. 31)
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1.3.  Ustavni vychova

1.3.1. Legislativni vymezeni ustavni vychovy
Vykon ustavni vychovy se fidi zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich a o zméné dalSich zakonu.

V zatizenich ustavni vychovy je povinnost dodrzovat pravo ditéte na vychovu a vzdélani
v souvislosti s ustavnimi principy a mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech
a svobodach, kterymi je CR vézana. Déle je zde povinnost zabezpeéit podminky podporujici
sebedlivéru, citovou stranku a osobnost ditéte a v neposledni fad¢ zabezpecit aktivni iast
ditéte ve spolecnosti. ,,S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu plného a harmonického rozvoje

jeho osobnosti s okledem na potieby osoby jeho véku.“ (CESKO, 2002)

Uctelem zaiizeni, ve kterych jsou déti umistény, je zajisténi nahradni vychovné péce v zajmu
jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. Uéelem stiedisek vychovné péée je pak
zajistit preventivné vychovnou péci, zmirfiovat ¢i odstranovat pii¢iny nebo dusledky
jiz vzniklych poruch chovéni a piispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. (CESKO,

2002)

Dle tohoto zdkona zafizenimi jsou: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov

se §kolou a vychovny ustav. (CESKO, 2002)

Michalik J. se ve své knize vénuje zaniku ustavni vychovy. Ta zanikd dosazenim zletilosti.
Soud miiZze s ptihlédnutim k okolnostem ustavni vychovu prodlouzit, zejména v piipadé,
kdy dité jesté studuje. Soud ovSem mulze ustavni vychovu i zrusit. Tomu se tak dé&je

v piipadech, kdy duvody, které k ni vedly, jiz pominuly. (Michalik, J., 2007, str. 40)

Ve vyzkumné Casti bakalafské prace jsem se zaméfila na détské domovy, détské domovy
se Skolou a diagnostické ustavy. O téchto zafizenich se vySe zminovany zdkon vyjadiuje

nasledovné.

1.3.2. Diagnosticky ustav (DU)
Toto zatizeni je dle zakona urceno pro déti s nafizenym predbéznym opatienim, s nafizenou

ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. Na zdklad€¢ vysledki komplexniho
vySetfeni pak umistuje déti s ulozenou ochrannou vychovou do détskych domovt se skolou
nebo do vychovnych ftustavi a to s piihlédnutim kvolné kapacité téchto zatizeni
a ke zdravotnimu stavu ditéte. Diagnosticky ustav plni potieby ditéte diagnostické,

vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socidlni, organiza¢ni a koordina¢ni. DU spolupracuje
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S organy socidlné pravni ochrany déti. Pobyt ditéte v tomto zafizeni dle zdkona neptekracuje

dobu delsi nez 8 tydni. (CESKO, 2002)

1.3.3. Détsky domov (DD)

Dle vySe jmenovaného zakona jsou tato zafizeni urCena pro déti s nafizenou ustavni
vychovou. Déti sem umist'ované nemaji zdvazné poruchy chovani a vzdélavaji se ve skolach
mimo prostory détského domova. DD uplatituje zdsadu individudlniho pristupu k ditéti,
vramci kterého plni potfeby vychovné, vzdélavaci a socialni. Do téchto zafizeni jsou
umistovany déti ve véku od 3 do 18 let véetné nezletilych matek s jejich détmi. (CESKO,
2002)

1.3.4. Détsky domov se Skolou
Dle zékona toto zafizeni pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou a to v ptipadé¢, kdy maji

zavazné poruchy chovani nebo které pro svou duSevni poruchu vyzaduji vychovné-lécebnou
péci. Dale jsou to déti s ulozenou ochrannou vychovou a v neposledni fadé nezletilé matky,
které spliuji pfedchozi podminky a jejich déti. Do détského domova se Skolou mohou byt

zafazeny déti od 6 let do ukonéeni povinné $kolni dochazky. (CESKO, 2002)

,,Nemiuize-li se dité po ukonceni povinné skolni dochdzky pro pokracujici zdavazné poruchy
chovani vzdeélavat ve stredni Skole mimo zarizeni nebo neuzavre-li pracovnépravni vztah,

je prefazeno do vychovného tistavu. “ (CESKO, 2002)

1.4. Arteterapie déti v ustavni vychové
Pfinosem zaméfené arteterapie v ustavnim prostiedi je posileni klientovi schopnosti

sebefizeni bez spoléhani na vnéjsi vlivy. Plsobeni neni zaméfeno pouze na problémovou
slozku zivota jedince ale na jeho celou osobnost. Soustiedi se na pozitivni mista v osobnosti

a ty poté rozsifuje a posiluje. (Khyr, M., 2006)

., Prace s détmi v DD ma ve srovnani s détmi Zijicimi v bézné rodiné sva specifika. Obecné Ize
pozorovat u deti z DD nizsi motivaci k vlastnimu rozvoji, prdaci na sobé a reseni problémii
konstruktivnim zpiisobem. Mnohem castéji voli strategii uniku od problému. * (Uhlif, J., 2013,
str. 17) Terapeut musi v prvotni fazi terapie piekonavat nejriznéjsi bariéry, mezi které
nejcastéji fadi ,,socidalni a emocni nezralost, projevy agresivity, pasivitu, nedostatek motivace,
odpor Kk prebirani odpovédnosti a rozvijejici se zavislost na systému provdazena materidlnim
zamérenim, neduverivost klientii, nespolehlivost, netrpélivost apod.” (Uhlit, J., 2013, str. 17)

Terapeut musi nachdzet cesty ke svym klientim a nalézat spravné postupy tak, aby byl klient
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dostateén¢ motivovan k praci. Terapie je tedy vysoce individudlni a komplexni zaleZzitosti.
Dle autora ¢lanku je pak dilezité propojovat terapeutické pristupy s vychovné vzdélavacimi,
ale 1 oblast financni gramotnosti, koucovani a také poradenstvi pro vychovatele. (Uhlift, J.,

2013, str. 17)

Vjiném clanku téhoz mésicniku se potom Bachtjan zminuje o problematice z pohledu

vyvojovych fazi ditéte, kterymi prochazi a dochazi v mnoha piipadech k deficitim.

V prvni etapé se jednd o vznik daveéry k druhym, sobé a k zivotu. Pokud je toto obdobi
nestabilni a dité je deprivovano, miize to vést az k psychopatickému vyvoji. Druha vyvojova
faze nastava mezi 2. — 3. rokem zivota ditéte, kdy dochazi k autonomii proti studu. Pokud
nastane deficit podpory v této oblasti, mize to mit za nasledek sklony ke lhani a skryvani.
Ve treti fazi pak dochazi k rozvoji iniciativy proti pocitim viny. Pokud je tato iniciativa
okolim potlacena, vznika u ditéte agresivita a pasivita. U déti z Gstavnich zafizeni anebo
z nefunk¢nich rodin pak dochdzi k emocni oplostélosti, zivotni pasivit¢ a obrannym
mechanismiim Uniku ¢i utoku. V posledni fazi vyvoje dochazi k identifikaci s muzskou
¢i Zenskou roli (kterd u déti v DD schazi), dospivajici hleda svou identitu, vymezuje hranice.

(Bachtjan, P., 2011, str. 42-48)

Vytvory v DD maji zejména diagnosticky efekt, umoziuji katarzi, kanalizaci emoci
a Vv neposledni fad¢ oteviraji komunikacni kandl. Déti diky svému vytvoru nachézeji cestu
K tématiim, o kterych jinak neumi hovofit. Oblibené jsou pro tvorbu fixy, pastelky a kiidy.
Prace s hlinou nachazi vétsi ohlas u déti mladsich. (Bachtjan, P., 2011, str. 42 - 48)

»léemer bez vyjimky se ve vytvorech objevovaly rysy deprivace — Spinavé ¢i tmavé barvy,
chudé barevné spektrum, ¢i naopak ,,duhovd mlha* — bez vyberu, od vseho trosku, mnoho
bilych ¢i jinak prazdnych mist; vyvojoveé mladsi prvky — postavy témer vylucné zepredu, figury
V lepsim pripadeé loutkovité, v horsim pojednané jako primitivai ,,znaky * — nékolik ¢ar a kruh
jako hlava, antropomorfni budovy, kameny apod., nerespektovani vzajemnych velikostnich
vztahu, Casta nezrald barevnost (nemichané barvy); mdlo Ci témeér zadné detaily; prvky
puisobici agresivné — Spicaté tvary, neurotické prvky — naseto stejnych svétlezelenych stromkii

apod. “ (Bachtjan, P., 2011, str. 42-48)

Arteterapie ma, mimo jiné, funkci diagnostickou. Tu vyuzivaji psychologové, vychovatelé,
vychovni poradci a dalsi. Jejich prace by méla byt provazéna s dalSimi odborniky.

Pro diagnosticky ucel lze vyuzivat kresebné testy. Tyto testy maji své zastoupeni
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jak v diagnostickych ustavech, tak i détskych domovech. Mezi nejznamé;jsi patii kresebny Test

stromu a Test kresby lidské postavy.

Kresebny test stromu

Jak je uvedeno v kapitole symboly v arteterapii, strom je zakladnim symbolem, ktery
interpretujeme ve vyznamu Zzivota, zivota Clovéka. V tomto testu sledujeme postupné cely
obraz. Jsou urCeny konkrétni prvky, kterych je si tfeba vSimat. Mezi né patii zakofenéni
stromu do pudy (zdzemi v roding), sila kmene (jistota v zivoté ¢loveka), kazy v kiife kmene
(zivotni traumata), rozvétveni (srdce, socidlni citéni), vykresleni detaill (fantazie), sledujeme
barvy, umisténi stromu na plose, celkova velikost stromu a dal$i. Z tohoto testu zjistujeme

tedy osobnostni charakteristiku klienta a jeho postoje k Zivotu a ke spole¢nosti.

Test kresby postavy

»Kresba o svém autorovi vypovida hned v nékolika rovindach. Odrazi uroven rozumovych
schopnosti ditéte, dilcich schopnosti zrakového vnimani, predstavivosti a paméti, jemné

motoriky a senzomotorickych funkci.“ (Safrankova, Z., K., 2009)

Kresba lidské postavy se muze hodnotit ze dvou hledisek a to kvantitativné a kvalitativné.
Sleduji se tzv. tisnoveé znaky v kresbé postavy, mezi které patii velikost postavy, ktera znaci
uroven sebevédomi. Dal§im znakem je nedostatecné ¢i chybné spojeni dil¢ich ¢asti postavy,
ten je vykladan jako Spatné sebepojeti klienta. Absence podstatnych ¢asti téla znaci emocni
obtize, problém se sebepojetim ¢i akutni stresovou situaci. Dal$im znakem je zplsob
provedeni kresby, kdy napt. mnoho detaili vykresluji déti izkostné. Daéle se sleduje umisténi
postavy na papife. Pokud je postava umisténa k nékterému okraji papiru, mize signalizovat
nizké sebehodnoceni ditéte ¢i unik ze zkuSenosti, podle té které strany miliZe znacit
optimismus, skepsi, introverzi ¢i extroverzi. Déle se sleduje kvalita Car, stinovéni, ¢astost
gumovani a vedeni Car. V kresbé se pozorujeme zplsob zpracovani jednotlivych casti
postavy (hlava, oblicej, o€i, usta, vlasy, usi, trup, paze, ruce, prsty, nohy, prsa, obleceni).
Podle jejich provedeni kresba poukazuje na mozné problémy ditéte. Vzdy je tfeba kazdou

kresbu a dité hodnotit individualné. (gafrénkové, Z.,K.,2009)
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2. Vyzkumna ¢ast

21. Cil

Stanovené cile jsou:
1. Zjistit, zda se v ustavnich zatizenich déti vyuziva arteterapie.
2. Zjistit jaké ma tato metoda vysledky.

3. Zjistit, zda pracovnici provadéjici arteterapii maji k tomu patfi¢né kompetence.

3. Vyzkumné otazky

Od cilt se pak odvijeji vyzkumné otazky, které zné&ji:
1. V jakém rozsahu se organizace ustavni vychovy zabyvaji arteterapii?
2. 'V jakém rozsahu jsou pracovnici pro arteterapii vzdélani ¢i Skoleni?
3. Jakym zpisobem pracuji s vysledky ziskanych z arteterapie?

4. Jak dé&ti na arteterapii reaguji?

4. Metodika

Jedna se o praci teoreticko — vyzkumnou. Zvolila jsem kvantitativni vyzkum a prostiedkem

pro sbér dat byl vytvoteny dotaznik.

Vyzkum probihal v terminu od 9. 2. 2015 do 10. 4. 2015. Ze zafizeni ustavni vychovy jsem
se zaméfila na détské domovy (vCetné détskych domovl se Skolou) a diagnostické ustavy.
Pro provedeni vyzkumu byl nutny podepsany dokument Potvrzeni o provedeni vyzkumu
V ramci zavérecné prace. K dispozici byl také dokument pro 5 a vice zafizeni, ten jsem vSak
nevyuzila ztoho divodu, Ze zafizeni se nachdzeji na veliké rozloze a rozhodla jsem
se na zakladé domluvy pro zaslani dokumentd prostiednictvim Ceské posty. Kazdé zafizeni

mi tedy zaslalo potfebny dokument individudlné.

Vzhledem k veliké rozloze, na které se tato zafizeni nachazeji, jsem v prvni ¢asti obvolavala
prislusnd pracovisté s dotazem, zda by bylo mozné vyzkum u nich provést. Predstavovala

jsem se jako studentka Univerzity Pardubice, sdélila jsem obor, ro¢nik, mlj zdmér a cile
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prace. Reakce na mou zadost byly rizné. Setkala jsem se s mnohym odmitnutim, avSak
na konec jsem ziskala dostateCny pocet souhlasti, konkrétn¢ pak od 9 zafizeni ustavni

vychovy.

Nasledng jsem na domluvenad mista zasilala prostiednictvim Ceské posty Potvrzeni
0 provedeni vyzkumu v rdmci zaveére¢né prace. Do obalky jsem pro kazdé zatizeni vlozila
nadepsanou obdlku s mou adresou a také se znamkou. Timto jsem chtéla zajistit co nejvyssi
navratnost. Na zéklad¢ tohoto podepsaného dokumentu jak zafizenim, tak i Univerzitou

Pardubice, bylo mozno piestoupit k dalsimu kroku.

Dotazniky jsem rozesilala taktéZ prostiednictvim Ceské posty. Opét jsem pro kazdé zaiizeni
zaslala soucastné¢ s dotazniky prazdnou, nadepsanou obalku se znamkou, pro zajisténi
co nejvysSs$i navratnosti. Ddle jsem pfiilozila kopii podepsaného dokumentu Potvrzeni
0 provedeni vyzkumu v ramci zavérecné prace a dopis, ve kterém jsem zadala o vyplnéni
dotaznikii, shrnula jsem postup nasi spoluprace a za vSe pode€kovala. Dv¢ zafizeni si vSak
vyzadala dotaznik zaslat elektronicky pres e-mail. Poté jsem jiz ¢ekala na vypInéné dotazniky.
Z rozeslanych 72 dotaznikti jsem obdrzela 35 (49%) vyplnénych, které bylo mozno zafadit
do sumarizace. Nizkou navratnost jsem ocekavala, a proto jsem posilala pies vice nez

dvojnasobek povinného poctu.

5.  Vyzkumny vzorek

Zdrojem osob byl zamérny soubor. Nebyli vybirani tedy nahodné. Vyzkumnym vzorkem byli
zaméstnanci Ustavnich zafizeni vénujici se arteterapii, bez ohledu na jejich pracovni zatazeni.
Takto jsem volila z toho divodu, Ze vzdélani pro arteterapii neni legislativné zakotveno

a kurzy jsou pfistupné pedagogickym, socidlnim i zdravotnickym profesim.

Vyhledala jsem celkem 29 détskych domovii vcéetné détskych domovi se Skolou
v Ceské republice (CR). Dale jsem do $etieni zafadila 8 diagnostickych tstavil. Celkem tedy
37 zafizeni ustavni vychovy. Z tohoto celkového poctu v 15 (41%) zafizenich arteterapii
neprovadi viibec. Dalsich 13 (35%) zafizeni spolupraci odmitlo, pfi¢emz divodem nejcastéji
byla pracovni vytizenost zaméstnanci. S provedenim dotaznikového Setfeni souhlasilo

9 (24%) zaiizeni ustavni vychovy v CR.
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6. Vymezeni metod

Jedna se o kvantitativni vyzkum. Potfebna data jsem nasbirala prostfednictvim dotazniku
(viz.: ptiloha A). Jedna se o jednu z hlavnich metod kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik byl
vytvoren Vv meésicich prosinec 2014 a leden 2015 ve spolupraci s mou vedouci bakalarské

prace. Dotaznik se sklada z 18 otdzek. Otazky jsou uzaviené a oteviené.

Vzhledem k mnozstvi zatazenych zafizeni a jejich vzdalenosti jsem dotaznikové Setieni
povazovala za nejlep$i zplisob sbéru dat. Dotaznikové Setfeni probihalo od tnora do dubna
2015. Vyplnéné a navracené¢ dotazniky jsem procetla, vyradila jsem 10 dotazniki,
které nemohly byt pouzity kvili zméné dotaznikové otazky. Poté jsem provedla sumarizaci.
Vysledky jsem pak zpracovavala v programu Microsoft Office Excel, Word a PowerPoint
2007. Microsoft Office Excel jsem vyuzila pro vytvofeni tabulek, z nichz jsem nasledovné
Vtomtéz programu tvofila valcové grafy. Grafy maji ndzev, nazev svislé osy
(kdy AC = absolutni &etnost), nazev vodorovné osy, popisky dat a legendu. Grafy
jednotlivych otazek jsem vlozila do programu Microsoft Word, kde jsem pouzila popisnou
statistiku k uspofadani soubort, jejich popisu a pro podporu vysledkii vyzkumu, pficemz jsem
se snazila struéné vystihnout podstatné informace o datech. Pro vyjadieni relativni Cetnosti
jsem pouzila vzorec fi = (ni/n) * 100 (fi — relativni Cetnosti v procentech, ni — absolutni

¢etnost, n — celkovy pocet respondenttt).

Program Microsoft PowerPoint slouZil pro vytvofeni prezentace mé bakalaiské prace.
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7. Vysledky

Otazka ¢. 1. Jakého jste pohlavi?

a) Muz b)Zena

Jakého jste pohlavi?

29

30w/

25 -

20

A

~ 15 -
C

B Zena

m Muz
10 -

5 .

0

Moznosti odpovédi

Obrazek 1 Grafické znazornéni zastoupeni pohlavi.

Prvni otazka se tykala pohlavi respondentl. Jednoznaénym vysledkem je, Ze pro tuto terapii
je vétsi zastoupeni mezi zenami, kterych bylo 29 (83%). Muzi se V této oblasti angazuji

vV mensi Cetnosti, konkrétn€ pak 6 (17%). Absolutni ¢etnost zobrazuje obrazek €. 1.
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Otazka ¢. 2. Kolik je Vam let?

a) 2030 b)31-40 )41-50  d)51lavice

Kolik je Vam let?

9 9
m20-30
A g -
¢ m31-40
6 7 4 41-50
4 - W 51 a vice
2 4
0

Moznosti odpovédi

Obrazek 2 Grafické znazornéni vékovych kategorii.

Nejméné pocetnou kategorii byla skupina ve véku 20 — 30 let, ta byla v zastoupeni
4 respondentli (11%). Nejpocetngjsi poté byla skupina ve véku 51 a vice let, 13 respondentil
(37%). Se stejnym pocétem respondentti byly skupiny ve véku 31 — 40, 9 respondentt (26%)

ave veéku 41 — 50, taktéz 9 (26%). Grafické znazornéni absolutni Cetnosti zobrazuje obrazek
¢. 2.

28



Otazka ¢. 3. Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?

a) SS b) VOS ¢) VS

Jaké je Vase nejvyse dosazené vzdélani?

16 1 14

14 -

12 -

10 - sS
’f 8 - m VoS
¢ 5 )

6 - mVS

4 -

2 -4

0

Moznosti odpovédi

Obrazek 3 Grafické znazornéni dosazeného vzdélani.

Otazka tfeti byla zaméfena na dosazené vzdélani terapeutl. Vysledky jsou nasledujici.
Z celkového poctu respondentl, kterych bylo 35 (100%), jsou nejpocetnéjsi skupinou
respondenti s vysokou Skolou, kterych bylo 16 (46%), hned za ni se stfedni Skolou
14 respondenttt (40%) a s vyS$i odbornou Skolou ¢ini nejméné pocetnou skupinu
5 respondentli (14%). Grafické znazornéni absolutnich cetnosti dosazeného vzdélani

je v obrazku ¢. 3.
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Otazka €. 4. Vyberte tvrzeni, které odpovida ¢etnosti vyuziti arteterapie ve VaSem
zarizeni.
a) Dlouhodoba a pravidelna ¢innost - uved’te prosim, jak ¢asto probiha:
I.  Jednou az dvakrat tydné
Il.  Jednou za dva tydny
I1l.  Jednou do mésice
IV, JInaKe . e

b) Nepravidelna a narazova ¢innost

Vyberte tvrzeni, které odpovida cetnosti
vyuziti arteterapie ve VaSem zarizeni.
25
25
20
H Dlouhodob3 a pravidelna
A 15 1 10 ¢innost
¢ 10 - B Nepravidelnd a narazova
¢innost
5 -
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 4 Grafické znazornéni absolutni ¢etnosti vyuziti arteterapie.

V této otazce jsem se zamefila na arteterapii samotnou, konkrétné, jak Casto v tstavnich
zafizenich probiha. V grafickém znézornéni vidime, Ze arteterapie je zaleZitosti prevazné
dlouhodobou a pravidelnou, takto ji vyuziva 25 respondentl (71%). Druhd moZznost volby
odpovédi byla nepravidelna a narazova Cinnost, ta byla zvolena 10 respondenty (29%).

Grafické zndzornéni absolutni Cetnosti piedstavuje obrazek ¢. 4.

U odpovédi ,,Dlouhodoba a pravidelna ¢innost* jsem respondenty zddala o zkonkretizovani

Castosti. Je znazornéna v nasledujicim grafu.
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Dlouhodoba a pravidelna ¢innost - uvedte
prosim, jak €asto probiha.
16
16
14 A
12
10 M Jednou aZ dvakrat tydné
A B Jednou za dva tydny
¢ 8 6 g
6 - M Jednou do mésice
4 - 3 | Jinak
3 I
O o
Moznosti odpovédi

Obrazek 5 Grafické znazornéni ¢astosti vyuZiti arteterapie.

Zde vidime, Ze z 25 respondent (100%), ktefi zvolili tuto odpoveéd’, dale odpovidalo ptes
vice neZ polovinu, tedy 16 respondentli (64%), Ze arteterapii provadi jednou az dvakrat tydné.
Jednou za dva tydny ji pak provadi 6 pracovnikii (24%). Nizkou volitelnost méla odpoveéd
jednou do mésice, ta byla zvolena 3 respondenty (12%). Odpovéd’ ,,Jinak* nebyla zvolena ani

jednou. Grafické znazornéni absolutni ¢etnosti je v obrazku ¢. 5.
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Otazka ¢. 5. Kterou z forem arteterapie uplatiiujete?

a) Individualni
b) Skupinovou
c) Obe¢ dvé formy

Kterou u forem arteterapie
uplatiujete?
25
25 +
20 A
A 15 - W individualni
< M skupinovou
¢ 10 - 7 P
. M obé dvé formy
3
5 -
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 6 Grafické znazornéni uplatnéni forem arteterapie.

V této otdzce byla jednoznacn€ nejCastéji volena odpovéd obé dvé formy arteterapie,
Vv zastoupeni 25 respondentd (71%). Na druhém misté v Cetnosti uzivani je forma skupinova,
v zastoupeni 7 respondenti (20%) a posledni pak forma individudlni, v zastoupeni

3 respondentt (9%). Grafické znazornéni absolutni ¢etnosti je zpracovano v obrazku €. 6.
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Otazka ¢. 6. Mate plan ¢i strukturu podle které/ho postupujete?

a) Ano, vse je predem dané

b) Ne, ¢innosti jsou nahodilé

Mate plan ¢i strukturu podle které/ho
postupujete?
20
20
15
15 A
A 10 B Ano, vie je predem dané
¢ B Ne, ¢innosti jsou nahodilé
5 -
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 7 Grafické znazornéni pripravené struktury ¢i planu.

Na obrazku ¢. 7 s grafickym znazornénim absolutni Cetnosti je dobie patrné, ze v tomto
pfipadé ani jedna zmoznosti nepfevySuje razantn¢ tu druhou. Moznost ,,Ne, Cinnosti
jsou nahodilé“ byla zvolena 20 respondenty (57%). Piedem dany plan ¢i strukturu
ma 15 respondentt (43%).
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Otazka ¢. 7. V jakém zarizeni pracujete?

a) Détsky domov
b) Diagnosticky ustav

V jakém zafizeni pracujete?
22
25 A
20 A
A 15 A m Détsky domov
¢ ) S
10 4 B Diagnosticky Ustav
5 -
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 8 Grafické znazornéni zastoupeni zafizeni ustavni vychovy.

V této otazce jsem zjiStovala zastoupeni pracovnikll v Ustavnich zafizenich, tedy konkrétné
v détskych domovech (v€etné détskych domovi se skolou) a v diagnostickych tstavech.
V grafu vidime, Ze zastoupeni v détskych domovech je vys$i, 22 respondentt (63%).
V diagnostickych ustavech je pak v menSim zastoupeni, 13 respondentll (37%). Grafické

znazornéni absolutni ¢etnosti je v obrazku ¢. 8.
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Otazka ¢. 8. Jaké zde vykonavate povolani? Na jaké pozici zde pracujete?

a) Arteterapeut

b) Lékaf

c) Pedagog

d) Psycholog

e) Psychoterapeut
f) Specialni pedagog
g) Vytvarnik

h) Zdravotni sestra

1) JIC .
Jaké zde vykonavate povolani? Na jaké pozici zde
pracujete?
16
16 H Arteterapeut
14 u LékaF
12 H Pedagog
A 10 ..5_ 8 B Psycholog
¢ 8 - B Psychoterapeut
6 B Specialni pedagog
4 - Vytvarnik
2 0 0 0 - Zdravotni sestra
0 = — — .
Moznosti odpovédi Jine

Obrazek 9 Grafické znazornéni zastoupeni povolani a pracovnich pozic.

Na obrazku ¢. 9 vidime, ze arteterapii neprovadi z vyzkumného vzorku arteterapeut, lékar,
pedagogové, V zastoupeni 16 respondentl (46%), dale specialni pedagog, V zastoupeni
9 respondentt (26%), a z mozného vybéru pak jesté psycholog, v zastoupeni 2 respondentil
(6%). Vysokou ¢etnost méla i moznost ,,jiné*, tu zvolilo 8 respondentt (23%), kde byl prostor

pro slovni vyjadieni konkrétni pozice, viz. tabulka ¢&. 1 (kdy RC = relativni etnost).
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V odpovédi ,,Jiné* se vyskytl zejména vychovatel, kterého uvedlo 7 respondenti (87,5%)
a poté asistent pedagoga, kterého uvedl 1 respondent (12,5%).

Tabulka 1 Cetnost jiné pracovni pozice

Jiné AC RC V%
Vychovatel/ka 7 87,5
Asistent pedagoga 1 12,5
Celkem 8 100
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Otazka €. 9. Absolvoval/a jste kurz arteterapie, ¢i jste tento obor piimo studoval/a?

a) Vystudoval/a jsem obor arteterapie
b) Neabsolvoval/a jsem zadny kurz ani nejsem v oboru vzdélany/a

c) Absolvoval/a jsem kurz - upiesnéte prosim jaky a v jakém rozsahu:

Absolvoval/a jste kurz arteterapie, €i jste tento obor
pfimo studoval/a?

25 22 .
M Vystudoval/a jsem obor
20 arteterapie
15 - 12 B Neabsolvoval/a jsem zadny
e kurz ani nejsem v oboru
C 10 - vzdélany/a
5 - B Absolvoval/a jsem kurz
1
0

Moznosti odpovédi

Obrazek 10 Grafické znazornéni absolvovani kurzu ¢i vystudovani arteterapie.

V obrazku ¢. 10 vidime jasnou pfevahu respondentli, ktefi nejsou pro arteterapii nikterak
vzdé€lani, ani neabsolvovali zadny pripravny kurz a to v zastoupeni 22 respondenti (63%).
Téch respondentil, ktefi absolvovali kurz k arteterapii, pak bylo znaéné meénég, konkrétné
12 respondentti (34%). A pouze 1 respondent vystudoval obor arteterapie (3%). Grafické

znazornéni absolutni Cetnosti predstavuje obrazek €. 10.

Respondenty, ktefi absolvovali kurz, jsem zadala o konkretizovani kurzu a k zaznamenani

jeho rozsahu. Vysledky jsou vypsany nize.

Z celkového poctu 12 respondenti (100%) pouze 1 respondent (8%) absolvuje kurzy

k problematice opakovang. Jejich vycet je nasledujici:

o, 1984-87 Vycvikovy kurz system SUR (PhDr. Zb. Zicha, supervize Doc. J. Skala)
o 1997 Kurz toceni (Keramické studio Kohoutov)
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o 1998 Kurz dekorace a glazovani (Keramické studio Kohoutov)

e 2010 Zdiklady vyrazovych arte-technik (Gracent, akreditace MSMT) 60 hodin

e 2011 Cyklus arteterapeutickych semindiii I. (Gracent, akreditace MSMT) 56 hodin

o 2012 seminar Imaginace a sny (gracent) 8 hodin

e 2013 Cyklus arteterapeutickych semindrii II.(Gracent, akreditace MSMT) 56 hodin

e 2015 Cyklus arteterapeutickych semindrii III. (Gracent, akreditace MSMT) 56 hodin *

Dalsich 11 respondentii (100%), absolvovalo rtzné kurzy s riiznou Casovou dotaci. Mezi
kurzy se objevily socioterapeutické a expresivni metody, arteterapeuticky vycvik (SUR),
kurz Kresba a malba, dramaterapie a muzikoterapie, artefiletika a kurz Arteterapie.
Respondenty jsem rozdélila do kategorii dle ¢asové dotace kurzii. Casovy rozsah v rozmezi
200 — 250 hodin absolvoval 1 respondent (9%). V rozsahu 100 — 200 hodin absolvoval kurz
taktéz 1 respondent (9%). V rozsahu 10 — 30 hodin absolvovali kurz 3 respondenti (27%).
Zkousku (ZK) z arteterapie v ramci studia uvedli 2 respondenti (18%) a bez uvedeni rozsahu

4 respondenti (36%). Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti je zobrazeno v obrazku €. 11.

Casovy rozsah absolvovanych kurz(i
4

M 200 - 250 hod.

100 - 200 hod.

'N

10 - 30 hod.

ZK v ramci studia

W Bez uvedeni rozsahu

Rozsah

Obrazek 11 Grafické znazornéni casového rozsahu absolvovanych kurzt.
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Otazka ¢. 10. Bylo by ve Vasem zaméstnani realné doplnit si kurz ¢i vzdélani

arteterapie? Svoji odpovéd’ prosim zdiivodnéte, proc to tak je.

d) Nevim, kvalifikaci jiz mam

Bylo by ve VaSem zaméstnani realné doplnit si
kurz ¢i vzdélani arteterapie?

25 - 22
20
M Ano
A 15 - o N
¥ e
C
10 - B Nevim
6
l 4 3 B Nevim, kvalifikaci jiz mam
N [

Moznosti odpovédi

Obrazek 12 Grafické znazornéni moznosti doplnit si kurz ¢i vzdélani.

Z obrézku cislo 12 zjistime, Ze nejCastéji volenou odpovédi byla moznost ano, V zastoupeni
22 respondentd (63%). S velikym pocetnim rozdilem se za ni umistila odpovéd ne,
Vv zastoupeni 6 respondenti (17%). Odpovéd nevim byla zvolena 4 respondenty (11%).
A také byli 3 respondenti (9%), ktefi o této moznosti dalsiho vzdélavani nevédi, protoze jiz

kvalifikaci maji. Grafické znazornéni absolutni ¢etnosti je na obrazku 12.

Zdivodnéni odpovédi bylo rizné. V piipadé volby odpovédi ano, byly nésledujici:

., Pro ziskani znalosti pouzivat vice technik, zdjem vedeni po ziskani financnich prostredkii,
Sirsi vyuziti prdce S keramikou u déti, pracovnici na pracovisti maji mnoho moznosti.*

Domnénka, ze pokud by pracovnik mél o kurz zijem, vedeni by mu to umoznilo.
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,.Castéjsi vyuziti pii praci s détmi, které rady maluji, novy zdroj ndpadii pro nadané déti, novy
zdroj inspirace pro prdci s détmi, které rady tvori. Tato moznost by byla v pripadé viastni
iniciativy a zajmu o vytvarnou vychovu. Nové podnéty k praci, ddle proto, Ze by vzdélani
tohoto smeéru naslo uplatnéeni“. Déle by to bylo umoznéno ,.podle vyberu a planu dalsiho
vzdelavani pedagogickych pracovnikii, zdokonaleni a doplnéni vzdeélani, kvalitnéjsi prace

S klienty, tato prdce neni potrebna vSem a vstiicnost zaméstnavatele. *

Vétsina respondentli se domniva, ze v jejich zaméstnani by bylo mozné si vzdélani ¢i kurz
doplnit. NejcastéjsSim divodem uvadéli zejména nové podnéty, napady a inspirace pro praci
s détmi. Castéji byl také zminény divod vysSiho vzdélani. ZvySovani kompetenci a znalosti

by bylo tedy ve vétsiné zkoumanych zafizeni mozné.

U odpovédi . .Ne“ byly uvadény duvody nasledujici:

Tam, kde by doplnéni vzdélani nebylo mozné, ptfevazuje jednoznacné ztoho divodu,
Ze pracovnici se vice vénuji jinym aktivitdm pfi praci s détmi a arteterapie neni jejich hlavnim

gro prace.

Zdivodnéni odpovédi ,,Nevim*: Zzadné nebylo uvedeno.

Moznost ,,Nevim, kvalifikaci jiz mam*“: nevyzadovala zdtivodnéni.
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Otazka €. 11. Délate s détmi nasledné rozhovor o jejich vytvorech?

a) Ano, vzdy

b) Obcas
c) Ne, nikdy
Délate s détmi nasledné rozhovor o jejich
vytvorech?
»s 23
20 -
M Ano, vidy
A 15 1 11
¢ M Obcas
10 -
B Ne, nikdy
5 1
0 =
Moznosti odpovédi

Obrazek 13 Grafické znazornéni absolutni ¢etnosti naslednych rozhovori.

V grafickém znazornéni na obrazku ¢. 13 vidime jasnou pievahu kladné odpovédi, tedy
»Ano, vzdy®, v zastoupeni 23 respondentil (66%). Obcas rozhovor provadi 11 respondentii
(31%). V odpovédich se objevila i posledni moznost, tedy Ze nasledny rozhovor neprovadi

1 respondent nikdy (3%).
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Otazka ¢. 12. Navazuji dalsi vytvarné ¢innosti na tu predchozi?

a) Ano
b) Nekdy
c) Ne

Navazuji dalSi vytvarné cinnosti na tu predchozi?
24

25 -

20 -
A 15 A ® Ano
o m Nékdy
¢ 10 -

H Ne
a
5 -
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 14 Grafické znazornéni navaznosti dalSich ¢innosti.

Nejcastéji volenou odpovédi byla moznost ,,Nekdy*, v zastoupeni 24 respondentt (69%).
Relativné cCasto se objevovala odpovéd’, Ze CcCinnosti na sebe nenavazuji, tu zvolilo
7 respondentll (20%). Pravidelné ¢innosti navazuji v nejniz§im poctu a to u 4 respondentli
(11%). Grafické znazornéni absolutni ¢etnosti navaznosti dal$ich ¢innosti vidime na obrazku

¢. 14.
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Otazka ¢. 13. Zpracovavate néjakym zpisobem vytvory z arteterapie? (moznost

vice odpovédi)

a) Analyzujeme vysledek tvorby
b) Provadime nasledny rozhovor s klientem
¢) Sledujeme vyvoj problému v ¢ase

d) Vytvory nezpracovavame

Zpracovavate néjakym zptisobem vytvory z
arteterapie? (moznost vice odpovédi)

16 -~
14 -

B Analyzujeme vysledek tvorby

12 A

10

16
15
8 8
A | rozhovor s klientem
c ) H Sledujeme vyvoj problému
v Case
B Vytvory nezpracovavame

Moznosti odpovédi

B Provadime nasledny

o N B OO

Obrazek 15 Grafické znazornéni zpracovavani vytvori z arteterapie.

V grafickém znazornéni absolutni Cetnosti na obrazku ¢. 15 vidime, Ze z celkového poctu
35 respondentti (100%) analyzuje vysledek tvorby 16 z nich. Dale 15 respondenti provadi
nasledny rozhovor. A vyvoj problému v Case sleduje 8 respondentl. Stejny pocet,
8 respondentli, vytvory nezpracovava vubec. Vzhledem k moznosti vice odpoveédi nelze

zobrazit relativni etnost v %.

Pouze 2 respondenti provadéji vSechny tfi Cinnosti (analyza, rozhovor, sledovani problému
v Case), toto je spravny postup. Dalsich 10 respondentii provadi pouze rozhovor. 1 respondent
sleduje jenom vyvoj problému v ¢ase. Analyzu tvorby a sledovani vyvoje problému v Case
provadi 5 respondentd, zde chybi rozhovor. Dalsi tii pracovnici provadéji analyzu tvorby
a nasledny rozhovor bez sledovani vyvoje problému. 6 respondentii pouze analyzuje vysledek

tvorby. Zbyvajicich 8 respondentii vytvory nezpracovava.
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Otazka ¢. 14. Sledujete pozitivni vysledky jako napft.: zlepSeni psychického stavu,
vyrovnani se s Zivotni situaci, zlepSeni komunikace apod. u déti po arteterapii? Pokud

ano, napiste prosim jaké.

b) Ne

¢) Nevim, nedokazu posoudit

Sledujete pozitivni vysledky u déti po
arteterapii?
20 - 17
15 | 12 H Ano
A
¢ 10 - M Ne
5 - B Nevim, nedokazu
posoudit
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 16 Grafické znazornéni pozitivnich vysledki u déti po arteterapii.

Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi je zobrazeno v obrazku ¢. 16. Miizeme zde
vidét, ze téméf polovina pracovnikd, 17 respondenti (49%), pii své praci vidi pozitivni
vysledky. Konkrétnim vysledkim se budu vénovat nize. DalSich 6 pracovnikd (17%)

vysledky nespattuje a 12 respondenti (34%) toto nedokaZou posoudit.

Mezi nejcastéji sledované pozitivni vysledky patii: uklidnéni, uvolnéni, odreagovani
nahromadéné tenze, déti jsou vyrovnanéjsi. Stejn€ Casto byla zminovana komunikace, kterd
se diky tvorbé¢ lepsi, déti jsou otevienéjsi a komunikativngjsi, pratel§téjsi. Dalsim v potadi byl
casto zmifovan vysledek zlepSeni motoriky, zlepSeni psychického stavu. Mezi dalSimi
uvedenymi vysledky bylo: zazitek déti z vysledku (nizka uroven aspirace), pochvala, kterou
Casto vibec neznaji, uzndni (pfi prodeji vyrobkil), aktivizace, rdst percepce, zména
sebehodnoceni, rozvoj kreativity, spontaneity a fantazie, uvédomeéni si redlného (ptiroda),

zlepSeni pozornosti a osvojeni si prace s novymi pracovnimi materidly (taktilita).
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Otazka ¢. 15. Se kterymi skupinami déti nejéastéji pracujete? (moZnost vice odpovédi)

a) Détis ADHD

b) Déti s dusevni poruchou

c) Déti s mentalnim postizenim

d) Déti s poruchou autistického spektra
e) Déti se smyslovym postizenim

f) Déti socialn€ znevyhodnéné

g) Déti s télesnym postizenim

h) Déti tyrané a zneuzivané

i) Déti zdravé

D) TN L
Se kterymi skupinami déti nejcastéji pracujte? (moznost
vice odpovédi)
30 29
m Déti s ADHD
27
25 W Déti s dudevni poruchou
25 -
m Déti s mentalnim postizenim
20 A Déti s poruchou autistického
spektra
16 o , R
- 1 Déti se smyslovym postizenim
2 > 13
1 Déti socialné znevyhodnéné
11
10 - Déti s télesnym postizenim
7 7 V. ’ 7 v 7,
Déti tyrané a zneuzivané
5 - 4
3 W Détj zdravé
Jiné
O N v v rs
MozZnosti odpovédi

Obrazek 17 Grafické znazornéni skupin déti v arteterapii.
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V grafickém znazornéni absolutni Cetnosti na obrazku 17 vidime, Ze nejcastéjsi skupinou
indikovanou K arteterapii jsou déti s ADHD, v zastoupeni 29 respondentl. Velice castou
skupinou jsou také déti socialné znevyhodnéné, 27 respondentii. Dalsi nejcastéjsi skupinou
jsou déti s mentalnim postizenim, zvoleno 25 respondenty. Pracovnici ¢asto pracuji i s détmi
tyranymi a zneuzivanymi, tuto skupinu uvedlo 16 respondenti. S détmi s dusevni poruchou
pracuje 13 respondenti a s détmi zdravymi 11 respondentl. Dale zastoupeni jednotlivych
skupin déti bylo nésledujici: déti se smyslovym postizenim 7, s télesnym postizenim 4 a déti
s poruchou autistického spektra 3. Posledni moznosti byla skupina déti S jinymi obtizemi,
tu zvolilo 7 respondentii. Z divodu moznosti vice odpoveédi nebylo mozno zobrazit relativni

cetnost.

U moznosti ,,Jiné* byly uvadény nejcastéji déti s poruchami chovani (4), déti nerespektujici

autority (1), zaSkoléci (1) a déti se zavislostmi (1), viz. tabulka €. 2.

Tabulka 2 Jiné skupiny déti indikované k arteterapii.

™.

Odpoveéd "Jing" AC

Déti s poruchami chovani

Dé&ti nerespektujici autority

Zaskolaci

Déti se zavislostmi

Celkem

N N A S
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Otazka ¢. 16. Jak se déti zapojuji do ¢innosti?

a) Aktivne, spontanné a bez zabran
b) Zcela neutralné

c) Do ¢innosti je musite nutit

) JINaK: Lo
Jak se déti zapojuji do Cinnosti?
16 +
14 1 B Aktivné, spontanné a bez
12 - 11 zdbran
A 10 - Zcela neutralné
¢ 8
6 - 5 B Do ¢innosti je musite nutit
4
4
M Jinak
2 -
0
Moznosti odpovédi

Obrazek 18 Grafické znazornéni zapojeni déti do ¢innosti.

Nejcastéji se déti zapojuji do Cinnosti aktivné, spontanné a bez zabran, toto tvrzeni uvedlo
15 respondentt (43%). Dalsich 11 respondenti (31%) uvedlo, ze se déti do ¢innosti zapojuji
zcela neutralné. Do Cinnosti musi déti nutit 4 respondenti (11%). | v této otazce jsem dala
respondentim moznost vyjadfit se vlastnimi slovy pro pfipad, Ze by ani jedna z nabizenych
moznosti nebyla vyhovujici. MoZnost ,,Jinak® zvolilo 5 respondentii (14%). Slovni vyjadieni

téchto pracovnikl bylo nasledujici:

Zapojeni déti do ¢innosti je dle respondentu velice individualni, podle jejich stavu, nalady,
zdravotniho stavu, ale i podle pocasi a programu zafizeni. Zminény jsou i ,,Artedilny*,
kam jsou déti odesilany na doporuéeni psychologa, etopeda ¢i kmenového vychovatele. Jejich
ucast je vSak dobrovolna a déti, které toto odmitnou je malo. VétSinou dochazeji na tvoreni

az do ukonceni pobytu v jejich zafizeni.
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Otazka ¢. 17. Preferuji déti nékteré z arteterapeutickych ¢innosti? Zvolte prosim jednu

Z moZnosti.

a) Kolaz

b) Kresha

c) Malba

d) Prace s hlinou

e) Prace s latkami a jinymi materialy

v

f) Neupiednostiuji Zadné Cinnosti

Preferuji déti nékteré z arteterapeutickych ¢innosti?
14
14 - m Kolaz
12
M Kresba
10 -
g - 7 Malba
A 6 pp—
C 6+ 1 Prace s hlinou
4 - 3 3
2 B Prace s latkami a jinymi
2 A . materidly
0 Neupfednostfiuji Zddné
Moznosti odpovédi ¢innosti

Obrazek 19 Grafické znazornéni preference terapeutickych ¢innosti détmi.

Grafické znazornéni absolutni Cetnosti je v obrazku ¢. 19. Kresha byla zvolena
14 respondenty (14%). Velice casto jsou zminovany piipady, kdy neuptfednostiuji zadné
¢innosti, V zastoupeni 7 respondenty (20%). Dalsi nejcastéji volenou odpovédi byla prace
S hlinou, 6 respondenti (17%). Kolaz a malba se objevuji se stejnou cCetnosti,

3 respondenti (9%). Praci s latkami a jinymi materialy uvedli 2 respondenti (6%).
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Otazka ¢. 18. Prosim, pokud mate vlastni naméty a pripominky k tématu, uved’te je zde.

V této casti se k dané problematice vyjadrili 4 respondenti (11%). Zminéno bylo, Ze zaujeti
déti ¢innostmi je dano v zavislosti na jinych aktivitach, které vykonavaji, ale také ro¢nim
obdobim (Velikonoce, Vanoce...). Dale, ze je vhodné doplnit arteterapii relaxacnimi
technikami (napf.: relaxa¢ni texty, hudba, aromaterapie). V neposledni fad¢ byla zminéna
diagnosticka funkce arteterapie, pii niz vyuzivaji testy jako Kresba postavy, Kresba stromu

a dalsi.
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8. Diskuse

Vyzkumna otazka €. 1.: V jakém rozsahu se détské domovy a diagnostické ustavy zabyvaji

arteterapii?
K této otdzce jsou pfifazeny nasledujici dotaznikové otazky:

4. Vyberte tvrzeni, které odpovida Cetnosti vyuziti arteterapie ve VaSem zafizeni.
Arteterapie je u Vas:
5. Kterou z forem arteterapie uplatitujete?

6. Mate plan ¢i strukturu, podle které/ho postupujete?

Odpovédi na vyzkumnou otazku je: Détské domovy a diagnostické tstavy zatazené do mého
vyzkumu se arteterapii zabyvaji pravidelné (71%), pracuji s klienty individualné (obé dveé

formy arteterapie (71%)), i kdyZz ¢asto bez planu pribéhu arteterapie (57%).

Arteterapie ma byt procesem kontinudlnim pii delsi spolupraci s klientem. Z vysledki

sledujeme, Ze arteterapie je provadéna v ustavnich zatizenich pfevazné pravidelné a Casto.

Terapeut by mél o form¢ arteterapie rozhodnout na zakladé posouzeni vhodnosti té ¢i oné
formy. Individudlni arteterapie je vhodnd pro klienty, ktefi maji problém mluvit
ptred ostatnimi, ktefi potfebuji pfi interakci terapeuta pro sebe, aby jim vénoval vice Casu
a dalsi. Skupinovd forma je ekonomicky vyhodnéjsi. Ale ma i dalsi vyhody. Je dobrym
zjisténim, ze 25 (71%) respondenti se vénuje obéma formam a pracuji tak s klienty

individuélné, na zakladé jejich potieb a preferenci.

Na zakladé privodnich informaci by mél arteterapeut vytvaret individualni plan pomoci
pro dan¢ho klienta a samoziejmé& v prubchu terapie pruzn€ reagovat na piipadné zmény.
Z vysledkt dotaznikového Setfeni mliizeme fici, Zze s malou pievahou je tu vice pracovniki,

ktefi plan arteterapie nemaji (57%), avsak ti, ktefi ano, jsou hned za nimi (43%).
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Vyzkumna otazka ¢. 2.: V jakém rozsahu jsou pracovnici pro arteterapii vzdélani ¢i Skoleni?
Identifikacni otazky sméfované k pracovniklim v ramci této vyzkumné otdzky:

7. V jakém zatizeni pracujete?

8. Jaké zde vykonavate povolani? Na jaké pozici zde pracujete?
K této vyzkumné otazce byly pfifazeny nésledujici dotaznikové otazky:

9. Absolvoval/a jste kurz arteterapie, i jste tento obor ptimo studoval/a?

10. Bylo by ve vaSem zamé&stnani redlné doplnit si kurz ¢i vzdélani arteterapie?

Odpoveéd’ na vyzkumnou otazku je nasledujici: Pozice arteterapeuta je ve vétSiné zarazenych
zafizeni Gstavni vychovy zastoupena pedagogy (46%), jejichz hlavni naplni prace neni
arteterapie. Nejsou k provadéni arteterapie z razantni vétSiny vzdélani (63%) a absolvované

kurzy k problematice jsou nizkého rozsahu.

Niz§i zastoupeni pracovnikd z diagnostickych ustavi (37%) ve zkoumaném vzorku
si vysvétluji nasledovnd. V Ceské republice je znaény nepomér mezi détskymi domovy,
kterych je razantné vice, a diagnostickymi tstavy. Do vyzkumu byly zatazeny oba dva typy
zafizeni, protoze v détskych domovech spatiuji vyuziti arteterapie pii odstrafiovani vnitini
tenze déti, komunikacnich bariér a dalSich a v diagnostickych Gstavech vyuziti vidim zejména

Vv diagnostickém procesu pfi zjiStovani nejruznéjsich problémut u déti.

Ackoliv neni legislativné zakotveno vzdélani, z vysledkil je jasn€ patrné, Ze drtivd vétSina
nema vzdélani (63%) a piipravu na tuto Cinnost zadnou. Je tieba, aby arteterapeuti méli
i teoreticky zaklad ke své CcCinnosti. Nejlep§im terapeutem je ten, ktery disponuje
jak charakterovymi vlastnostmi, tak teoretickymi znalostmi a v neposledni fadé i bohatymi

zkuSenostmi.

Vétsina respondentd (63%) z vyzkumného vzorku vi o moznosti zvysit si vzdélani
a kompetence k arteterapii a jejich zaméstnavatel by jim to umoznil. Je otazkou, zda této

ptilezitosti vyuziji.
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Vyzkumna otazka €. 3.: Jakym zplUsobem pracovnici pracuji s vysledky ziskanych

z arteterapie?
K této vyzkumné otazce patii nasledujici dotaznikové otazky:

11. Délate s détmi nasledné rozhovor o jejich vytvorech?

12. Navazuji dal$i vytvarné ¢innosti na tu piedchozi?

13. Zpracovavate néjakym zpusobem vytvory z arteterapie?

14. Sledujete pozitivni vysledky jako napft.: zlepSeni psychického stavu, vyrovnani

se s zivotni situaci, zlepSeni komunikace apod. u déti po arteterapii?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku je: Pracovnici provadéjici arteterapii ne vzdy pracuji
spravnym postupem s vysledky tvorby, avsak ve vétsing piipada (66%) z vyzkumného vzorku
je provaden nasledujici rozhovor s klientem, ktery je dilezitym atributem arteterapie. Ackoliv
postupy zpracovani materidlli z arteterapie neni zcela spravnd, i tak pfindsi ve znaéné mire

pozitivni vysledky (49%).

Spravnym postupem zpracovani vysledkl je analyza vytvoru, nasledny rozhovor a sledovani
vyvoje  problému v Case. Vsechny  tfi ¢innosti aplikuji  pouze dva

respondenti (6%) z vyzkumného vzorku.

Nasledny rozhovor s ditétem po tvofeni je velice dulezity. Terapeut dostava nové informace

ana zaklad€ toho poté dochazi ke spravné interpretaci dila. Pokud rozhovor neni provadén,

vvvvvv

Terapeut musi reagovat na situace a promény v procesu terapie a Vv souvislosti s tim,
by ¢innosti na sebe mély navazovat. Od tvodu az po feSeni problému, uvolfiovani

psychického napéti a vyfeseni konfliktu by ¢innosti mély byt pritvodnim artefaktem.

52



Vyzkumna otazka ¢. 4.: Jak déti na arteterapii reaguji?
Dotaznikové otdzky k této vyzkumné otézce jsou nasledujici:

15. Se kterymi skupinami déti nejcastéji pracujete?
16. Jak se déti zapojuji do Cinnosti?

17. Preferuji déti n¢které z arteterapeutickych ¢innosti?

Odpoveéd’ na posledni vyzkumnou otazku je nasledujici: Déti zastupuji vSechny skupiny
od znevyhodnénych, nemocnych az po déti zdravé. Téméi polovina z nich se do arteterapie
pousti bez zabran a spontanné (43%). Tretinu déti je tfeba motivovat k ¢innostem. Maji vSak
své oblibené cCinnosti, zejména kresbu (40%) a praci s hlinou (17%). Z téchto ukazateld

usuzuji, ze déti z vyzkumného vzorku reaguji na arteterapii dobfe a nevyhybaji se ji.

Zdravé déti obvykle maji z kresleni a tvofeni radost, tyto ¢innosti maji rady, Vv nejutlejSim
véku vychazi radost z pohybu. Pokud vSak déti maji vnitini problém, napéti ¢i konflikt,
pak k tvorbé pfistupuji s men$im nadSenim. V projevu jim brani strach, vnitini blok
¢i nedostatek fantazie a dal$i. Myslim, Ze to je divodem, pro¢ se Casto déti v Ustavnich
zafizenich zapojuji do Cinnosti zcela neutraln€ (31%) nebo je do Cinnosti musi pracovnici

nutit, 1épe feCeno namotivovat (11%).

Porovnani s jinvmi pracemi:

Fuxovéa B. vypracovala bakalafskou praci na téma Expresivni terapie ve specialni pedagogice.
V praktické casti své prace se vénuje kombinaci arteterapie a ergoterapie. Autorka
zde popisuje prubéh prace déti po navstéveé pouti a cirkusu. Zminuje zde pouziti barev
a nasledny rozhovor o vytvorech. Poukazuje na fakt, Ze rozhovor o obrazcich je dulezity
Z hlediska komunikace. Vykres se stdva komunika¢nim prostfedkem. Ve srovnani s vysledky
z mého prizkumu musim jednoznacné souhlasit, protoze zlepseni komunikace patfilo mezi

nejcastéji zminované pozitivni vysledky arteterapie. (Fuxova, B., 2011, str. 53)

Tataz autorka déale popisuje praci déti s modelinou a hlinou. Zminuje zde dulezitost této

techniky pro rozvoj jemné motoriky. (Fuxova, B., 2011, str. 53) V mém prizkumu jsem

vvvvv

Dale tato autorka popisuje rozhovor se studentkou specialni pedagogiky s vycvikem
arteterapie, ergoterapie a herni terapie. Zminuje zde mozZnost vysokoskolského studia

arteterapie v Ceskych Budgjovicich a v Bmé. Dale se vénuje kurzim. Uvadi odpovéd
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studentky, kterd uvadi tezi, ze jeden a pulroc¢ni kurz mé vétsina terapeutd, ktefi poté pracuji
s détmi a seniory. (Fuxova, B., 2011, str. 55) Nicméné v mém vyzkumném vzorku jsem

zjistila, ze vétSina zkoumanych respondentli nema absolvovany zadny kurz (63%).

Dalsi praci vypracovala Pecenkova M. Jedna se o diplomovou praci na téma Vyuziti
terapeutickych technik v etopedii. Zminuje, Ze arteterapie zde neni provadéna samostatné,
ale jsou vyuzivany jeji prvky v ramci vytvarné vychovy a vytvarného krouzku, které vede
specialni pedagog. (Pe¢enkova, M., 2013, str. 81) | v mém vyzkumném vzorku byl na druhém

nejcastéji voleném misté profese specialni pedagog.

Déti zde mohou vytvofit vlastni vytvarné dilo, o kterém poté probiha dialog. (Pecenkova, M.,
2013, str. 81) Zde spatifuji veliké pozitivum, ze ikdyZ zde arteterapie neprobiha v plném
rozsahu, tak jeden z jejich hlavnich prvkd, rozhovor, je zde vyuzivan. Rozhovor provadi
vétSina respondentt (vzdy 66%, obcas 31%) z mého vyzkumného vzorku. Opét tedy

shledavam shodu.

Déle autorka zminuje kladny vztah déti k vytvarnym cinnostem. (PeCenkova, M., 2013,
str. 82) Ve své praci jsem zjistila, Ze témét polovina déti z vyzkumného vzorku pfistupuje

K vytvarnym ¢innostem radostné a bez zabran (43%).

Pii srovndvani stémito pracemi jsem zjistila, ze jednotlivé aspekty prace bylo mozno

porovnat s jinymi vysledky. Ve vétSin€ ptipadl jsem nalezla shodu.
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9. Zavér

Cile této prace a jejich naplnéni:

1. Zjistit, zda se v ustavnich zafizenich déti vyuziva arteterapie.
Prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které slouzilo ke sbéru dat a vyhodnocenim téchto
dotazniki, jejich sumarizaci a popisnou statistikou pro popsani dat a podporu vysledkt, jsem
zjistila, Ze sledované organizace Ustavni vychovy se arteterapii zabyvaji. Ve vétsing pripadi
z vyzkumného vzorku je arteterapie dlouhodobou a pravidelnou cinnosti, kterd probiha
relativné v kratkych Casovych intervalech. Tento pfedpoklad arteterapie je z vysoké cCasti

naplnén.

2. Zjistit jaké ma tato metoda vysledky.
Stejnym postupem byl naplnén druhy cil. Zjistila jsem, Ze arteterapie ve vétSin€ piipadi
ze zkoumaného vzorku pfinaSi pozitivni vysledky. Mezi nejcastéjsi patii zlepSeni
komunikace, déti jsou otevienéjsi, klidnéjsi, pratelstéjsi, dochazi k uvolnéni napéti a vnitini

tenze, ale také ke zlepSeni jemné motoriky a psychického stavu.

Terapeut ma byt schopen klientovi pomoci vzhledem k jeho individuélnim potifebam a klienta
vnimat holisticky. S tim souvisi i volba poskytnuté formy arteterapie a je dobte, Ze sledovani
pracovnici se nezamétuji pouze na jednu z moznych forem, nybrz ve zkoumaném vzorku
uplatiiuji z nejveétsi Casti obé dvé formy arteterapie. V tomto spatiuji pifinosny postup

pro pozitivni vysledky.

3. Zjistit, zda pracovnici provadéjici arteterapii maji k tomu patiicné kompetence.
| zde, prostfednictvim dotaznikového Setfeni ke sbéru dat, vyhodnocenim dotaznikd, jejich
sumarizaci a vyuzitim popisné statistiky k deskripci vysledkti, jsem zjistila, Ze pracovnici
z vyzkumného vzorku vykonavajici arteterapii v ustavnich zafizenich zastavaji nejCastéji
pozice pedagoga, specialniho pedagoga, vychovatele, psychologa a asistenta pedagoga. Jedna
se o profese zastoupené jak v détskych domovech, tak v diagnostickych tustavech. Je zde
vysoky pocet pracovnikl se stiedoSkolskym vzdé€lanim, ale i s vysokoskolskym. Bohuzel,
vzdélani hodné arteterapeuta se mezi dotazovanymi objevuje ziidka kdy. V rdmci

celozivotniho vzdélavani jsou zde moznosti dopliiovat si potfebné kompetence k ¢innostem,
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které pracovnici provadeji. Kurzy absolvované sledovanymi pracovniky provadéjici
arteterapii byly malého rozsahu. Domnivam se, Ze v tomto ohledu je zde jest€ nenaplnéna

rezerva, kterou by bylo vhodné v nejblizsi dobé naplnit.

Vyse jmenované cile se tykaly vyzkumné ¢asti. V teoretické ¢asti byl cil popsat soucasny stav
oboru arteterapie, jeji formy pouzivani, sledované prvky a jejich vyznamy. Dale vymezit
ustavni vychovu a zafizeni, ktera sem spadaji a byly v ramci bakalafské prace osloveny.
Poté mym cilem bylo tyto dvé velké kapitoly propojit a popsat vyuziti arteterapie v Gistavnich
zafizenich. Tyto cile teoretické Casti byly taktéz naplnény a to prostfednictvim publikované

literatury a ¢lankt k dané problematice.

Arteterapie je mladym oborem, je ve svych pocatcich a chtéla jsem tyto pocatky zmapovat.
Myslim, ze do budoucna bude mit zna¢né vyuziti u vSech skupin klientii. Touto praci jsem

chtéla poukazat na jeji prednosti, ale také souc¢asné nedostatky, které je tfeba eliminovat.

Tato prace ma zdUraznit piinos arteterapie pii praci s détmi v ustavnich zafizenich a poukazat
na mista, ktera je tieba stale zdokonalovat (vzdé€lani, prace s vysledky z arteterapie, profesni

zastoupeni u pracovnikll vykondvajici tuto ¢innost).

Pro praxi to znamend hledat moznosti zvySovani kvalifikace a kompetenci pracovnikl
provadéjicich arteterapii. MoZnosti vyuZiti jsou v Siroké Skale skupin klientll a je patrné,
Ze pfinasi své vysledky. Pracovnici vykonavajici tuto ¢innost maji dbat na spravné postupy

pii praci s klienty a vénovat se kazdému individualné a celostné.

Dalsi vyzkum na toto téma by byl mozny pro zjisténi konkrétniho postupu arteterapeuti
piijejich praci, vysledky arteterapie vyuZitelné v socidlni praci €1 konkretizace vyuziti

arteterapie u jednotlivych skupin déti.

Arteterapie je zatim na nasem uzemi jeSté v pocatcich. Verim tomu, ze v budoucnu bude
nachazet stale vétsi uplatnéni a bude hojn€ vyuzivana. Vidim zde dilezitost legislativniho
zakotveni vzdélani pro arteterapeuty, ktefi pak mohou efektivné a kvalitné poskytovat touto

formou pomoc v§em potiebnym lidem.
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Prilohy bakalarské prace

PRILOHA A: Dotaznik

Dotaznik - Arteterapie déti v ustavnich zarizenich

Dobry den,

Jmenuji se Michaela Moravcova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice. Studuji bakalatrsky obor Zdravotné socidlni pracovnik, 3. ro¢nik. Timto bych Vas
chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na vyse uvedené téma. Tento
dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouZzity na vyhodnoceni stavu arteterapie déti

V Gstavnich zafizenich. Vyplnéni Vam zabere nanejvyse nekolik minut.
Dé&kuji Vam za spolupréci a za Vas cas!

Moravcova Michaela

1) Jakého jste pohlavi?

b) MuZz b)Zena
2) Kolik je Vam let?

b) 20-30 b) 31 -40 c) 41-50 d) 51 a vice
3) Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?

a) SS b) VOS c) VS
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4) Vyberte tvrzeni, které odpovida ¢etnosti vyuZiti arteterapie ve VaSem zarizeni.

Arteterapie je u Vas:

c) Dlouhodoba a pravidelna ¢innost - uved’te prosim, jak ¢asto probiha:
V. Jednou az dvakrat tydné
V1.  Jednou za dva tydny
VII.  Jednou do mésice
VI JInakKe.

d) Nepravidelna a narazova ¢innost

5) Kterou z forem arteterapie uplatiiujete?

d) Individualni
e) Skupinovou
f) Obé¢ dvé formy

6) Mate plan ¢i strukturu podle které/ho postupujete?

a) Ano, vSe je predem dan¢

b) Ne, ¢innosti jsou nahodilé
7) V jakém zatizeni pracujete?

c) Détsky domov
d) Diagnosticky tstav

8) Jaké zde vykonavate povolani? Na jaké pozici zde pracujete?

j) Arteterapeut

k) Lékaf

l) Pedagog

m) Psycholog

n) Psychoterapeut
o) Specidlni pedagog
p) Vytvarnik

q) Zdravotni sestra



9) Absolvoval/a jste kurz arteterapie, ¢i jste tento obor piimo studoval/a?

d) Vystudoval/a jsem obor arteterapie
e) Neabsolvoval/a jsem zadny kurz ani nejsem v oboru vzdélany/a

f) Absolvoval/a jsem kurz - upiesnéte prosim jaky a v jakém rozsahu:

10) Bylo by ve VaSem zaméstnani realné doplnit si kurz ¢i vzdélani arteterapie? Svoji

odpovéd’ prosim zdivodnéte, proc to tak je.

h) Nevim, kvalifikaci jiz mam

11) Délate s détmi nasledné rozhovor o jejich vytvorech?

d) Ano, vzdy
e) Obcas
f) Ne, nikdy

12) Navazuji dalsi vytvarné ¢innosti na tu predchozi?

d) Ano
e) Nekdy
f) Ne
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13) Zpracovavate néjakym zpisobem vytvory z arteterapie? (moznost vice odpovédi)

e) Analyzujeme vysledek tvorby
f) Provadime nasledny rozhovor s klientem
g) Sledujeme vyvoj problému v Case

h) Vytvory nezpracovavame

14) Sledujete pozitivni vysledky jako napfr.: zlepSeni psychického stavu, vyrovnani
se s Zivotni situaci, zlepSeni komunikace apod. u déti po arteterapii? Pokud ano, napiste

prosim jaké.

e) Ne

f) Nevim, nedokazu posoudit
15) Se kterymi skupinami déti nejcastéji pracujete? (moznost vice odpovédi)

k) Détis ADHD

[) Détis dusevni poruchou

m) Dé&ti s mentalnim postizenim

n) Déti s poruchou autistického spektra
0) Déti se smyslovym postizenim

p) Déti socialné znevyhodnéné

g) Déti s télesnym postizenim

r) Déti tyrané a zneuzivané

s) Déti zdravé

t) Jiné:
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16) Jak se déti zapojuji do ¢innosti?

e) Aktivné, spontanné a bez zabran
f) Zcela neutralné

g) Do ¢innosti je musite nutit

h) Jinak:

17) Preferuji déti nékteré z arteterapeutickych ¢innosti? Zvolte prosim jednu

Z mozZnosti:

g) Kolaz

h) Kresbha

1) Malba

J) Préce s hlinou

K) Prace s latkami a jinymi materialy

I) Neuptednostiiuji zadné ¢innosti
18) Prosim, pokud mate vlastni naméty a pripominky k tématu, uved’te je zde:
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