Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

Specifika a rizika vysokohorské turistiky

David Malik

Balakarska prace

2015



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: David Malik

Osobni ¢islo: 712063

Studijni program:  B5345 Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Zdravotnicky zachranaf

Nézev tématu: Specifika a rizika vysokohorské turistiky
Zadavajici katedra: Katedra oSetfovatelstvi

Zidsady pro vypracovani:

1. Studium literatury, shér informaci a popis souc¢asného stavu fegené problematiky.
2. Stanoveni cilii a metodiky prace.

3. Priprava a realizace vyzkumného Setfeni dle stanové metodiky.

4. Analyza a interpretace ziskanych dat.

5. Zhodnoceni vysledki préce.



Rozsah grafickych praci: dle doporuceni vedouciho
Rozsah pracovni zpravy: 35 stran
Forma zpracovani bakalarské prace: tisténa

Seznam odborné literatury:

1. ANGELINI, C., U. GIESELER, D. HILLEBRANDT, Th. KUPPER a J.
MILLEDGE. Spole¢né prohlaseni lékaiské komise UIAA ¢.2 - management
akutni horské nemoci, vyskovy edém plic a vyskovy edém mozku [online].
Berne: UTAA Medical, 2012 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z: http://www.horska-
medicina.cz/horska-nemoc/doporuceni-lekarske-komise-uiaa/.

2. FERKO, A., Z. VOBORIL, K. SMEJKAL a J. BEDRNA. Chirurgie v kostce.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0230-4.

3. SEDLACKOVA, Zuzana. Cestovani do vysokych nadmoiskych vy%ek [online].
Hyssington: Medex, 2007 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z:
http://www.horolezeckametodika.cz/cestovani-do-vysokych-nadmorskych-vysek.
4. SCHUBERT, P. Bezpe¢nost a riziko na skdle a ledu. Praha: Freytag &
Berndt, 2010. ISBN 978-80-8582-227-4.

5. ROTMAN, I. Aklimatizace na velehorské vysky a jeji poruchy aneb struéné
poznamky pied cestou do vysky. In: MACEK, M a J. RADVANSKY. Fyziologie
a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011. ISBN
978-80-7262-784-4.

Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Jindra Holekova, DiS.

Katedra osetfovatelstvi

Datum zadani bakaldrské préce: 1. Fijna 2012
Termin odevzdani bakaldiské prace: 7. kvétna 2015

s 4 7 5 5
J & . el f
/ "//H/)/ y2s L.S.
prof. MUDr. Arnost Pellant, DrSc. PhDr. Katefina Cermékova, DiS.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 9. bfezna 2015



Prohlasuji:

Tuto praci jsem vypracoval samostatné. Veskeré literarni prameny a informace, které jsem
Vv praci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byl jsem seznamen s tim, Zze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze
zakona €. 121/2000 Sb., autorsky zékon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice ma
pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1
autorského zakona, a s tim, Ze pokud dojde Kk wuziti této prace mnou nebo bude
poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne
pozadovat ptiméfeny piispévek na thradu nakladt, které na vytvoreni dila vynalozila, a to

podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Pardubicich dne 6. kvétna 2015

David Malik



Podékovani

Na tomto misté bych chtél podékovat v§em, kteti mi pomahali pfi piipravé této prace. Ktefi me
svou rozvahou a trpélivosti posilovali, svou ochotou rozmlouvat se mnou mi dali mozZnost
nahlédnout do strudnice zkusenosti, ze které jsem Cerpal podkady pro jeji praktickou ¢ast. Svym
pedagogiim dékuji za to, Ze mé védomosti posouvali dal a jmenovité dékuji vedouci bakalaiské
prace Mgr. Jindfe Holekové, DiS. za jeji postiehy a rady, které mi pomohly pfi tvorbé koneéné

podoby prace.



ANOTACE

Prace se zabyva nékterymi oblastmi horské turistriky, o kterych se autor domniva, ze zlepSenim
jejich obecného povédomi by se mohlo dosahnout snizeni mnozstvi nehod v horach a zmirnéni
jejich dopadd. Hlavni pozornost je vénovana piipravé akci, vybavé, komunikaci v horach
obecné¢ a v nouzi a v neposledni fad¢ organizaci a ¢innosti horskych zachranaiia. Témata byla
vybrana na zaklad¢é zkusenosti autora a zkusenosti horskych viidct a ¢lent horské sluzby, se
kterymi rozmlouval.

Ve vyzkumné ¢asti hodnoti odpovédi na otazky, které pii rozhovorech pokladal a z odpovédi
se snazi formulovat vystupy svého vyzkumného projektu cileného na zvyseni bezpecnosti pfi
turistice v horach. Prace by chtéla byt navodem k vychové zacinajicich a malo poucenych

horskych turista.

KLICOVA SLOVA

horska turistika, nebezpeéi, planovani, vybava, komunikace a signalizace, prevence, zachrana

TITLE
Particularities and Risks of Alpine Hiking

ANNOTATION

The author believes that improving general awareness of certain aspects of mountain trekking
may lead to reduction in fatalities and improved outcomes of related accidents. He focuses on
these aspects and topics selected based partly on his own experience and partly on practical
knowledge of experienced mountain rescuers and guides he had a chance to interview.

Based on the answers he gathered during these interviews the author then tries to identify the
most important considerations that contribute to mountain trekking safety. The goal of this

work is to provide a concise guide for entry-level training of beginner hikers and trekkers.

KEYWORDS

trekking, dangers, planning, equipment, communication and signals, prevention, rescue



MOTTO ,,PODLE PITA*

vewv s

a s nimi spojené urazy velmi dobie pamatuji. Piicina bolesti se zapisSe do paméti,
a protoZe se Clovék bolesti boji, snaZi se, bud’ védomé nebo podvédomé, piicinam

takovych bolesti vyhybat. “

»Tento regulativ je prirodou zaveden ziejmé kvili zajisténi udrieni rodu.
Jak u clovéka, tak u zvifat. | zviFe se vyhyba situaci, ktera mu jii
jednou p#ivodila bolest. Od té doby, co se ¢lovék povysil nad Zivocéisnou ¥isi, alespori
tak se to tvrdi, ma na rozdil od zviiat schopnost komunikativniho pveddvani svych
zkuSenosti Sirokému okruhu prislusnikic  svého rodu. Pro¢ bychom toho

neméli vyuZivat? Vidyt’ plati, Ze znamé nebezpeci je polovicni nebezpedi.

Pit Schubert
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UvVoD

Neni pochyb o tom, Ze turistika je pfijemny a vétSinou i zdravy zplsob traveni volného Casu.
Pokud ji provozujeme v horach, pak je to ¢innost velmi krasna, ktera ¢lovéka uspokojuje,
naplnuje a da se ji i propadnout. Toho, kdo ji propadne, to pak ¢asto tahne stale vys a vys
a z turistiky se stava naro¢ny vysokohorsky sport, ktery vSak piinasi nejen krasné zazitky, ale
klade na ¢lovéeka zcela specifické pozadavky a ptinasi také mnoha rizika. Je tedy ziejmé, Ze tato

zabava neni pro kazdého.

Chceme-li se zabyvat nékterymi aspekty vysokohorské turistiky, pak si predev$im musime
vymezit co vysokohorska turistika je a co neni. Sama nadmoiska vyska neni rozhodujicim
kritériem pro oznaceni turistiky za vysokohorskou, nebot’ naptiklad tary po rozlehlych planich
nahornich plo§in v Jizni Americe, které se nachazeji ve vySkach nad 4000 metra
n. m., horskou turistikou nejsou a naopak pohyb v horskych terénech o nadmoiské vysce do
2000 metru, jak je to bézné v nasich krajich, za horskou turistiku povazovat Ize. Rozhodujici

jsou tedy ptedevsim charakteristiky terénu.

Dale je tfeba zduraznit, ze Se pro potieby této prace budu stale zabyvat aktivitami
provozovanymi turisty, kteti nemusi byt organizovani v zadném sportovnim oddile, kteti maji
sva bézna obanské povolani a horské turistice se vénuji ve svém volném ¢ase. Ze stupen jejich
teoretické, psychické a té€lesné vybavenosti se velmi riizni, pravé tak, jako jejich zkusSenosti
Vv terénu a ze se jedna o lidi velmi Sirokého vékového spektra od skolnich let az po pokrocilé
stafi. Budu se zabyvat turisty, kteti zdolavaji v horskych terénech znacené ¢i znamé turistické
cesty, at’ uz Cisté pési nebo ferraty ¢i treky, jejichz narocnost mutize byt velmi riizna, prave tak,
jako dosazena nadmoiska vyska. Budu se tedy pohybovat v terénech mezi moiskou hladinou
a 7000 metry nad ni, protoZe nejvyssi trekova cesta na svété se této hranice dotyka (trek na
Aconcaguu v argentinskych Andach 6962 metri n. m.). V této praci se tedy nebudu zabyvat

aktivnimi sportovci - alpinisty ¢i horolezci.

Nebudu rovnéZz podrobné rozebirat jednotlivé typy hlavnich rizik a nastrah, které na turisty
Vv horéach ¢ihaji, nebot’ toto je vycerpavajicim zplisobem zpracovano V fadé monografii, uc¢ebnic
I brozur. A podobné je to také s aklimatizaci na vysokohorské podminky. Svou komplexnosti

by tato problematika vyrazné ptekrocila predpokladany rozsah i ambice bakalaiské prace.

vvvvv
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piihod se zamétim na specifické okolnosti a komplikace, které horské prostiedi postizenym
turistim i jejich zachrancim pfinasi v ptipadé, ze k nehod¢ jiz doslo. Vychdzim ze
zjednoduSeného piedpokladu, Ze napiiklad zlomenina stehenni kosti ¢i srde¢ni infarkt
jsou v zasadé stejné pokud k nim dojde v méstské aglomeraci ¢i jiné oblasti S bohatym
zdravotnickym zazemim nebo Vv horach. Zcela odlisné vsak mohou byt moznosti kontaktovani
zachrannych slozek, lokalizace postizeného, dostupnost a charakter primarniho oSetieni
a stabilizace pacienta a zejména moznosti zajisténi jeho vitalnich funkci a transportu. A pravé

témito rozdilnostmi bych se chtél v této praci zabyvat.

Pro zvySeni objektivity svych zavéra jsem si pojmenoval oblasti zajmu, které jsem pievedl do
otazek a pii svych setkanich a rozhovorech s horskymi vudci a ¢leny horské sluzby, jsem na né
hledal odpovédi. Ty ve vyzkumné ¢asti prace zpracovavam, vyhodnocuji a s jejich pomoci se

snazim dojit K obecnéj$im zavérum o lidech, horach a nebezpeci v nich.
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CIL PRACE

KdyZ jsem zacal sbirat informace potiebné k vytvoreni této bakalaiské prace a procitat rizné
literarni zdroje, uvédomil jsem si, Ze pojem horské turistiky je velmi obsirny a nese v sobé
mnozstvi témat, zZ nichz kazdé samo o sob¢, by stacilo na né€kolik bakalafskych praci. Abych
dodrzel rozumny rozsah prace a dostal pii tom jejimu piedpokladanému cili, musel jsem se
rozhodnout, jak se Kk véci postavim. Bud se budu vénovat jen nékteré
Casti tématu a tu pak rozvedu do podrobnosti s védomim, ze cil v disledku toho minu, a nebo
do témat dalSich, ovSem za cenu vyrazného zjednoduseni. Rozhodl jsem se pro to druhé.

Jako cilovou skupinu ¢tenaiti, kterou bych chtél svou praci oslovit, jsem si vybral
Sirokou skupinu lidi, ktefi turistiku provozuji na nejobvyklejsi urovni vSeobecnych védomosti,
tedy jen malo pou¢enou nebo nepoucenou. Skupinu lidi, ktera sice chodi na tury do hor, vi, ze
to ptinasi i riziko i nehody i smrt, nijak zvlast’ se vSak o podstatu tohoto rizika nezajima.
Podobné¢, jako vétSina lyzaf na sjezdovkéch vi, Ze pro jizdu po sjezdovych tratich
byla vydana pravné zavazna pravidla, ale zatim si nenasla ¢as si je piecist a natoz se jimi fidit.
K tomu je patrné¢ donuti az vlastni kolize, ¢i kolize jejich blizkych v prubéhu aktivit
na sjezdovce s pokracovanim u soudu. Do obecnéjsiho povédomi se dodrzovani téchto norem
dostane nejspise az po vétsim poctu zvetejnéni ulozenych nepodminénych tresti. Pro¢
tomu tak je? Jisté dilem z pohodlnosti, dilem z natury a dilem z nizké Grovné vzdélanosti, ale
domnivam se, Ze velkym dilem také ze Spatné volené formy vzdélavani ¢i popularizace véci
mnohdy i potfebnych, protoze nudné vyhlasky nikdo bez bice necte.

Rekl jsem si proto, Ze moje bakalaiska prace by neméla bych nudna, ale ¢tiva, zajimava a plna
informaci, ve kterych se v§ak ¢tenat neutopi a néco mu z nich uvizne v paméti pro jeho dalsi
zivot. A toho je mozné dosahnout pouze za cenu vhodného vybéru informaci a simplifikace.
Pouceni mi snad prominou, ze hloubka informaci o jevech a dé&jich, v mnou piedkladaném

sdéleni, nebude sahat az k jejich kofentim.
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I CAST TEORETICKA

1 POCASI

A¢ se vSechna ro¢ni obdobi i v horach stfidaji a pravidelné proménuji jejich barevnost
a krasu jako kdekoliv jinde na ptevazné ¢asti planety, z pohledu postizenych a zachranujicich
je vsak lze zredukovat ze ¢tyi obdobi na dvé, a to na obdobi ,,letni* a ,,zimni*. Pro zachranate
neni tak dulezité zda je horko, nebo jen teplo, zda sviti slunce nebo je pod mrakem, zda prsi
¢i zda se diive stmiva. Podstatné je, zda je zemé& pokryta sn¢hem ¢i ne. Podstatny je stav terénu.
Dilezité je tedy to, co lezi na zemi a méné uz to, co je nad zemi. Rozmary pocasi jako silny
vitr, extrémni srazky, husta mlha ¢i rychlé teplotni skoky zachranné prace komplikuji nebo je
mohou i pfechodné prerusit a vazné zranénym mohou zhorSovat vyhlidky na pteziti. V horach
vsak takové zmény prichazeji stejné tak v 1ét¢ i v zimé. Z hlediska preziti postizenych a taktiky
zachrannych praci je vSak naprosto podstatna pfitomnost ¢i nepiitomnost souvislé vrstvy
sn¢hu nejen na hiebenech hor, ale i na pfistupovych cestach k nim. Toto zcela méni
moznosti a chrakter cesty zachranait k postizenym i jejich cesty zpét, méni se transportni
mechanismy, obleCeni i vybava zachrannych tymu, zvySuje se namahavost a rizikovost
zachrannych praci a ¢asto se komplikuje i odsun postizenych do nemocnic. Pokud se zachranna
akce odehrava v terénu se souvislou snéhovou pokryvkou, je z tohoto pohledu na ni nutno
nazirat jako na zachranu ,,zimni*, i kdyz sloupec teploméru muize stat vysoko nad bodem mrazu,
a naopak, pokud snih na zemi nelezi, pak se z tohoto pohledu jedna o obdobi ,,letni, i kdyz
okolni teplota se pohybuje kolem 0°C nebo mize byt i pod ni. Korelace s
astronomickymi ro¢nimi obdobimi je zde zcela setena, a toho si kazdy turista, ktery do hor
vyrazi, musi byt védom. Pravé tak musi pocitat i S tim, ze se obdobi z tohoto pohledu ,,letni*
muze proménit V ,,zimni* i v pribéhu jedné turistické vypravy. Toto plati zejména pro vicedenni
treky ve vyssich nadmoftskych vyskach, které na ucastniky kladou vysoké naroky pokud jde o
jejich materialni, fyzickou i psychickou vybavenost, a to zejména pti akcich ,,na t€zko*, kdy
trasy vedou ptevazné mimo obydlena uzemi a ti¢astnici Si vSe potiebné, od potravin pies obleéni

az po stany, nesou Vv tornach na svych zadech. (Outdoor, 2014)
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2  PLANOVANI VYPRAVY

Nez vyrazime na taru do hor, je tfeba ji vemi peclivé naplanovat a to bez rozdilu, zda se ma
jednat o jednodenni pochod, ferratu ¢i nékolikadenni trek. To plati pro letni | zimni obdobi.
Musime ptfedem stanovit zamér vypravy - piedev§im mista startu a cile a pak podrobn¢ zvolit
trasu, po které cesta mezi témito dvéma body povede a ur€it jeji naroc¢nost. Podle
naroénosti rozhodujeme o slozeni vypravy. Clovék by se do hor nikdy nemél vydavat sam a to
ani tehdy, kdyz danou oblast velmi dobfe zna. Pokud planujeme trasu pro skupinu, jejiz slozeni
je pfredem znamé, pak se jeji obtiznost musi vzdy odvijet od kondice a schopnosti nejslabsiho
ucastnika. Je tfeba pfedem rozhodnout o tom, kdo bude vedoucim vypravy a kdo jeho
zastupcem — mélo by se vzdy jednat 0 nejzkusenéjsi ¢leny skupiny. Ti se planovani cesty
aktivn¢ ucastni a maji hlavni slovo pii definitivnim rozhodovéni o jeji trase
a strategii a nasledn¢ také v celém priabéhu akce. Pokud terén trasy, nebo alespon néktery jeji
usek, vyzaduje ptitomnost horského vudce, pak v exponované ¢asti vypravy automaticky
ptebira vedeni on a vSichni ostatni ¢lenové skupiny se jeho piikaziim a rozhodnutim musi
podiidit.

Aby se piedeslo ¢ekani a zpozdéni uréené doby startu, tak jiz pfedem stanovime nejen hodinu
nastupu do hor, ale také dohodneme zpisob dopravy ¢lenti @ materialu k mistu nastupu. Aby se
minimalizovalo riziko nehod, je nutné pfi planovani s co nejkvalifikovanéj$im casovym
odhadem vypravu rozdélit na jednotlivé etapy, stanovit mista kam chceme dojit a kdy tam
chceme dojit, ur¢it mista kde a jak dlouho budeme odpocivat, kde budeme jist i ¢as kdy
dorazime do cile. V piipadé vicedennich akci samoziejmé kde a jak budeme piespavat a kde
a jak bude vyprava dopliiovat zasoby a zbavovat se odpadu, ktery se pfi pohybu ve volné ptirodé
vzdy snasi na k tomu uréena mista, ptipadné az do cile vypravy. (Bulicka, 2009)

V piipadé, ze budeme potiebovat horského vidce, je optimalni se s nim pfedem spojit a bez
prostiednika dohodnout vS§echny podrobnosti, stanovit ¢as a misto setkani a do planu vypravy
pfedem intregrovat jeho pfipominky a doporuceni. V cizojazycném prostiedi, je nutné mit
naprostou jistotu, ze se s horskym viidcem bez problémt domluvime a to zejména vedouci
skupiny, pfic¢emz nestaci, aby spoleénym jazykem vladl jen jeden ¢len vypravy, protoze prave
toho muze Vv jeji prubéhu potkat nehoda. Minimalni pozadavek je aby jazyk ovladali dva,
nejlépe vsak vsichni ucastnici. (pohora.cz)

Aby bylo napldnovani dokonalé, snazime se o celé trase ziskat co nejvice aktualnich informaci.
Pouzijeme platné podrobné mapy, GPS navigace, udaje z turiustickych privodcu, z internetu,

od ptatel a znamych, kteti danou oblast v nedavné dob¢ navstivili. Ovéfit je tfeba, zda navrzené
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cesty jsou pruchodné a vyloudit uzavéry. Je nutné obeslat ¢i obtelefonovat horské chaty a boudy
a zjistit zda jsou v provozu a s jakymi sluzbami v nich midzeme pocitat, v¢as zajistit
rezervaci a soucasné se zeptat na neobsluhované objekty, ve kterych mame v imyslu na trase
pfespavat - zda tfeba nebyly poniCeny vichfici nebo pozarem. Prospé$na je 1 znalost
dostupnosti a funk¢nosti zdroju pitné vody a znalost flory a fauny, se kterou se pti vypraveé
setkame, nebo miizeme setkat, a to zejména se zaméfenim na jedovaté ¢i jinak rizikové druhy,
které by mohly klidny prabéh celé akce hrozit. V ptipadé moznosti nebezpe¢nych setkani je
potieba respektovat mistni doporuc¢eni a do vybavy pfipadné pfibalit antidotum ¢i, je-
li doporucena i zbran se v§im, co s sebou nese. Nutna je znalost v oblasti platnych ptedpist
a vyhlasek. (svetoutdooru.cz)

Nesmime zapomenout na kontaktni telefony v§ech slozek zachranného systému oblasti, policii,
chaty, boudy i dalsi obsluhované objekty na trase a v jejim prub&hu a to nejen ty, kde mame
planované zastavky. Nutné je znat ¢i mit pfednastavené potiebné piedvolby a mit jistotu, ze
naSe komunikacni zafizeni jsou podporovana operatory, kteti pisobi na tzemi, na kterém se
budeme nachazet a z mnoha davodu je dobré disponovat i znalosti pokryti trasy jejich signalem.
Ale i zde je tieba pamatovat na to, Ze se nestaci jen dovolat, ale je nutno se pfedevsim domluvit
jazykem srozumitelnym pro ob¢ strany. V cizin¢ je dobré znat i kontakty na piislusny konzulat
CR. V piipadé potieby je mozno pouzit i kontaktni ¢isla IZS CR, ktery pak zajisti rozb&hnuti
ptipadné zachranné akce v oblasti nehody i na tizemi ciziho statu.

Naprosto nezbytna je znalost meteorologické piedpovédi - jsou snadno dostupné
na internetu a v terénu lze udaje o pocasi kdykoliv aktualizovat mobilnim telefonem. Je dobré
mit udaje o délce denniho svitu a ¢ase nastupu a délce noci v dané oblasti a v daném obdobi.
Stav pocasi a jeho piedpovéd” mohou byt jednim z faktort, které povedou ke zménam
puvodniho planu vypravy a piipadné mohou rozhodnout i o jejim pfed¢asném ukonceni.

(Bulicka, 2009)
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3  ZDRAVOTNI STAV

Zijeme v dobg, kdy sportovat a pohybovat se je moderni. Objevuji se riizné druhy sporti, které
se zdaji byt velmi zabavné. Hlavné ty outdoorové. Kazdy by to chtél zkusit. Daleko vice lidi,
nez V dobé nedavné, se chce hybat, protoze konecné uvétili, ze pohyb je zdravy, Ze jim pomuize
zachovat si svézi mysl, zlepsi fyzickou kondici i vzhled, prodlouzi mladi i Zivot. Mnozi, hlavné
ti star$i, v pohybu hledaji novy smysl svého byti. JenZe sporty nejsou pro kazdého. Hlavné ty
outdoorové. (svetoutdooru.cz)

Horska turistika mezi outdoorové sporty patii a pesto se mnozi domnivaji, zejména ti, ktefi to
jesté nezkusili, Ze to ani sport neni, ze je to jenom chozeni, které zvadne kazdy. A tak do hor
Casto vyrazeji lidé zcela bez tréninku, Spatné obleceni, $patné vybaveni, nepfipraveni na to, co
je ¢eka tam nahofe, pokud tam ovSem vylezou a nezustanou stat ¢i lezet na puli cesty. Mnozi
si na svych bedrech navic nesou nadvahu a po kapsach krabicky se spoustou tabletek.

Kazdy sport chce své. Neplavec také nesko¢i do hluboké vody, ale pokud se chce naucit plavat,
tak to nejspis zkousi v malém bazénu. | turisté by méli za¢inat zvolna a nejprve po roving, aby
si odpovédéli na ztézejni otazku, zda je to vibec bude bavit. Jenze hory jsou krasné a turistické
cesty piece znacené. A vzdy nékam vedou. Tak co by se mohlo stat? Dovolena je kratka,

tak rychle nahoru na horu. Co na tom, Ze jsem se uz n¢kolik let skoro nehybal.

Co vés to napadlo? Myslel jste, ze téch 6 km za ptl dne date? A pievyseni? Ze na té
bildboardové mapé vidét nebylo. Jenze strmé znacené cesty byvaji zdanliveé kratké. To vam

nefekli?

Zdravotni stav ma své aspekty fyzické i psychické a pii vypravach do hor ho nelze ignorovat.
Neorganizovani turisté nemusi nikomu predkladat své zdravotni vysvédceni, které by jim
mohlo cestu do hor uzavfit. To vSak neznamena, ze by jsme se nem¢li fidit zdravym rozumem.
Kazdy vétsinou své limity zna a jde jen o to, si je pfipustit. A je nanejvyS dobré na né
nezapomenout, kdyz nas nékdo k nécemu premlouva. Nikdy se nedejte premluvit a nikdy také
nikoho sami nepifemlouvejte k cesté do hor, pokud on sam se na to zdravotné neciti. (Schubert,
2007)
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4  OBLECENI A OCHRANNE PROSTREDKY

Pokud si chceme pobyt v horach opravdu uzit, je nutné se dobie vybavit. Na vybavé by se
v zadném ptipadé nemélo Setfit, zejména tehdy, pokud se tomuto sportu chceme vénovat
na vyssi trovni obtiznosti. Kvalitni a kompletni vybava pomohla uz mnoha ztracenym,
zbloudilym ¢i zranénym V horach ptezit i v situaci, kdy nevybaveni by neméli Sanci.

Na prvni pohled se zda, ze vybava pro letni a zimni obdobi se bude diametralné lisit, ale
ve skute¢nosti tomu tak neni. Rozdily jisté jsou, ale je jich méné, nez by se ¢ekalo a proto zde
ob¢ obdobi proberu spolecné a o rozdilnostech se pouze zminim.

Zijeme Vv dob& modernich material, které vykazuji extrémni mechanickou odolnost,
nekoroduji, jsou mimofadné pevné a pii tom lehké, vzdoruji vodé a pti tom jsou prodysné,
jsou teplé v zim¢ a v Iét€ naopak piijemné chladi a pfes svoji bytelnost jsou i pohodIné.
A jsou také Casto hodné drahé. Jenze Zivot je drahsi a proto stoji za to si pfiplatit.
Nedovedeme si uz piedstavit, ze by na vrcholy opravdu vysokych hor dnes stoupal nékdo, kdo
by takovou vybavu nemél, zda se nam to nemozné. Ale jak to délali ti pfed nami? Hillary
s Tenzingem a mnozi pfed nimi i po nich? Dnes by se teklo, Ze se vypravili do hor
nezodpoveédné a trestuhodné Spatné vybaveni. A ptece dosli a dokazali se i vratit! Jak je to
mozné? Byli 0 tolik lepsi? O tolik odolngjsi? O tolik silngjsi, nez my dnes? A kde se v nich
brala ta sila, kdyz dnesni pfiprava, trénink a vybava jsou pro$pikovany védou a modernimi

technologiemi a ptesto mnozi nedojdou? Nebo snad méli jen §tésti?

4.1 Conasebe

Vyvoj materialt, které se dnes pouzivaji K vyrob& sportovniho oble¢eni, byl dlouhy
a velmi nékladny. Vysledkem jsou Hi-tech textile, které odévim propidjcuji zcela unikatni
a uzite¢né vlastnosti a pfi tom jsou velmi pevné, jemné a lehké. Jejich mechanicka odolnost,
prodys$nost, tepelné-izola¢ni vlastnosti, nesmacivost, odolnost proti vodé a vétru a dalsi
vlastnosti se oznacuji riznymi indexy, podle kterych se rozhodujeme pfi jejich pofizovani pro
rizné typy aktivit a rtizna pocasi. Vlastni obleCeni se pak sklada z nékolika vrstev s
riznymi vlastnostmi, které umoznuji velmi individualni ,,nastaveni podle vlastnich potieb tak,

aby se doséhlo optimalniho pocitového komfortu.
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4.1.1 Co natélo - vrstveni

Vrstva naléhajici na télo odvadi vlhkost, kterou absorbuje, ale nepropusti ji zpét a tim
zanechava kazi suchou — termopradlo. Jeho dalsi pfednosti je jemnost, lehkost & minimalni
absorpce zapachu a diky nesmacivosti se velmi snadno udrzuje. Sta¢i ho vymachat ve vodg¢,
ktera spolu s neéistotami stece a pradlo je témét hned suché.

Stiedni vrstvy by mély byt tepelné-izolacni bariérou, ktera brani tiniku tepla. Nejcastéji se dnes
pouziva materialu na bazi polyesterovych vldken znamého jako flis. Hustota vladken se
vyjadfuje v g/m? - &m vy$§i gramaz, tim vyssi tepelna izolace. Flis nas vak nechnani
proti vétru a vod¢€. Jinou variantou tepelné-izola¢ni vrstvy je softshell, ktery je pfi zachovani
vysoké prodysnosti navic vétruvzdorny, ale opét nas nechrani proti vode¢.

Zevni vrstva funguje na principu polopropustné membrany S dostate¢nou prodySnosti
umoziujici odvod odpafujiciho se potu do zevniho prostiedi pii¢emz je prakticky
zcela nepromokava - asi nejznamg;jsi je gore-tex. Variantou zevni vrtvy do velmi silnych mraza
pfi minimalni vlhkosti je péfové obleceni, které je schopné zajistit dostatecny tepelny komfort
I v piipadech, kdy oststani vrstvy nesta¢i. Vyrabéji se i kombinace polopropustnych memban
a pefi. Samoziejmou vlastnosti zevni vrstvy musi byt jeji vysokd mechanicka odolnost. Dne$ni
bundy se zapinaji pievazné vodovzdornymi zipy a pomocnymi suchymi zipy, zejména zimni
jsou pak vybaveny riznymi typy zdrhovadel a manzet brancich prianiku sn¢hu.

Podstatné je, ze vrstvy lze podle aktudlniho pocasi a situace kombinovat, zmnoZovat

¢i naopak nékterou vypustit a tak vzdy dosahnout idealni teplotni pohody. (pohora.cz)

4.1.2 Co nanohy

Boty musi byt pevné nadkotnikové a pfi tom lehké, musi mit kvalitni vzorek, byt nepromokavé
a pti tom dostate¢né prodysné, aby noha dychala a nepotila se. Vystelka musi byt pohodlna
a v zim¢ velmi tepla. Na trhu jsou i boty elektricky vyhfivané s napdjenim z malych
akumulatord. Druh obuvi se ovsem voli s ohledem na charakter terénu, kterym trasa vede. Lezi-
li na cesté vétsi firnova nebo ledova pole, pak by méla obuv umoziiovat pripnuti macek, které
by v tom pfipadé také mély byt ve vybave. Pro lehky hluboky snih v zimnich podminkach
Jjsou uzitecné snéznice. S pouzitim lyzi klasicka horska turistika nepocita.

V 7z&dném ptipad€é nelze vyrazit do hor Vv botich novych nerozchozenych, protoze
jakykoli otlak nebo puchyi mize prerust ve velkou komplikaci pro celou vypravu. (Bulicka,
2009)
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Ponozky a podkolenky se pouzivaji ne piili§ silné, v teplém obdobi s dirazem hlavné
na prodysnost, vV zimé s vysokym tepelné-izolatnim koeficientem pii vysoké prodysnosti. Musi
byt pohodIné mékké, ale souc¢asné musi nohu dokonale obepinat bez jakychkoliv zahybu, které

by zvySovaly nebezpeci otlakt. Vyrabéji se i podkolenky zcela nepromokavé.

4.1.3 Conaruce

Rukavice pétiprsté nepromokavé a prodySné, pro mrazivé obdobi s flisovymi,
kozeSinovymi nebo kombinovanymi vlozkami. Je-li potieba zachovat jemnou motoriku,
pouzivaji se né€kdy polorukavice s volnymi prsty, které mohou byt navleCené pies jemné
celokozené prstaky, chranici prsty pfed poranénim. Potfeba rukavic je vyrazné individudlni
a ne vzdy nezbytna. Predepsané jsou ovSem pii trasach typu ferraty. Je-li cesta zajisténa
ocelovymi lany, pak je kladen mimotadny diraz zejména na jejich mechanickou odolnost,

nebot’ riziko poranéni rukou je zde velmi vysoké. (Schubert, 2007)

4.1.4 Conahlavu

Celenky, &epice a kapuce. V teplém obdobi &elenky pro omezeni stékani potu z &ela do oé&i
a lehké pokryvky hlavy k ochrané proti slunci s diirazem na prodysnost. V chladném obdobi se
uzivaji teplejsi Celenky Kk ochrané¢ usnich boltct a je-li tieba tak teplé Cepice, hlava se v§ak nesmi
potit. ~ Pfi  vétru se  pouzivaji  vétruvzdorné  kapuce, jedna-li se o0
kombinaci vétru a chladu vétsinou softsheallové majici i vysokou tepelné-izola¢ni schopnost,
pii desti navic s vodovzdornou membanou. Do tieskutych mrazi v zimnim obdobi se uZivaji
kapuce pétové nebo s kozeSinovou vlozkou a nebo z riznych kombinovanych materialt.

Kapuce jsou standardni soucasti vrchni vrtvy odévu (overal, bunda) a jsou opatieny zdrhovadly,

které umoznuji staZzeni kapuce ptes oblice;.

4.2 Cim se chranit

O ochrané téla a koncetin jsem se zminil vySe, nebot’ ta je zajiSténa kvalitnim obleenim.
Podobné jiz bylo pojednano o rukavicich a botach, které vedle zajisténi tepelného a pocitového
komfortu, soucasné ruce a nohy i chrani. V plném rozsahu vsSak vySe
nebyla probrana ochrana hlavy, nebot’ celenky, Cepice a kapuce hlavu chrani proti vlivim

pocasi, méné vsak jiz proti inzultim mechanickym.
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4.2.1 Horolezecka prilba

Prilba je nedilnou vybavou vystroje horolezct, ale uzite¢na je i pii horské ¢i vysokohorské
turistice v kamenitych ¢i skalnatych terénech s nestabilnim a kluzkym povrchem, kde je
zvysSené nebezpeci padu hlavou na tvrdé a Casto ostré skaly. Velmi lze jeji pouziti doporucit
i pro piechody ledovci. Naprosto nezbytna je vSude tam, kde je riziko padajicich kament

a predepsana pro zdolavani zajisténych cest typu ferraty. (Bulic¢ka, 2011)

4.2.2 Bryle

Bryle chrani o¢i proti slune¢nimu zéafeni a to souasné proti ostrému svétlu i UV zafeni. Cim
vy$§i jsou hory, tim Cist&jsi je ovzdusi a proto je i intenzivnéjsi slunecni zafeni a to zejména jeho
UV slozka. Pro pouziti v horach za slune¢ného pocasi musi byt voleny velmi vysoké UV filtry
I vyrazné zatmaveni folii. To je pak zcela zasadni, pokud se pohybujeme v terénu se
snéhovou pokryvkou nebo na ledovcich, nebot’ zde se s¢ita ptimy sluneéni svit s odrazem od
sn¢hu a ledu a hrozi zavazné a velmi bolestivé postizeni o¢i znamé jako snézna slepota.
Pii vyrazném vétru Se pouzivaji bryle se specialné tvarovanymi zorniky a fixaci k hlavé
proti odfouknuti. V zimnich podminkach pfi mazech s silném snéZeni se pouzivaji bryle
podobné lyzaiskym, které soucasné¢ chrani ocnice proti sn¢hu, jehoz namrzlé vlocky
mohou pfi silném vétru piedstavovat pro oci I mechanické ohrozeni. Samoziejmosti je

konstrukce bryli zabranujici poceni zornikd. (horyinfo.cz)

4.2.3 Brada, usta, tvaie a nos
Akralni ¢asti hlavy se v mrazivém vétrném povétii chrani proti omrznuti specialnimi navleky
z polopropustnych membran a neoprenti, nesmi v$ak branit volnému dychani a musi umoziovat

verbalni komunikaci.
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4.3 SniZeni namahy a vétsi bezpecénost

vvvvvv

ze zdaleka neobsahuje vSe, co by se piipadn¢ n¢kdy mohlo hodit. Zminuji jen nékteré
soucasti vybavy a prostiedky osobni ochrany, se snahou zahrnout do vyc¢tu to podstatné pro
nekomplikovany pohyb v horském terénu v letnim i zimnim obdobi. Védom¢ jsem vynechal
stany, spaci pytle, karimatky, pfiru¢ni naradi, pohotovostni Iékarnicku, vSe co je
ticba K zajisténi jidla a piti i potraviny a tekutiny samotné, nebot’ by to vedlo

K neimérnému a neucelnému prodlouzeni textu.

4.3.1 Batoh

Pouzivaji se rizné typy, velikosti a konstrukce s riznym ¢lenéni podle charakteru trasy, vzdy
vsak z velmi pevnych materiald odolnych proti vodé. Pro dlouhé treky na tézko - turista si vse
od potravin pifes obleCeni az po stan nese na zadech, se pouzivaji batohy
s velkou kapacitou hlavniho oddilu a s fadou postrannich kapes, vzdy s pevnou konstukci
zajistujici podepfeni zad a S mnozstvim ok a popruh umoznujicich upoutani dalSich zatézi
(spaci pytel, stan, hole,...). Pro jednodenni ¢i vikendové akce batohy mens$i nebo i malé,
objemové¢ vzdy dostacujici pravé jen pro uskladnéni vSeho pottebného. Neni Zadouci, aby
za chodcem vlal velky batoh, ktery je jen zpola naplnény, nebot’ je nezadouci vse, co vychyluje
t&ziSté a zvySuje nestabilitu a tim i riziko nehody.

PouZivaji se i specialni batohy na vodu s hadickou, ktera vede k tstim chodce - camelbak.
Samostatné se pouzivaji pro kratka strma stoupani s vysokym pievySenim K uréenému
vrcholovému bodu obratu (nemusi se nutné jednat o vrchol hory) — tzv. vybéhy.
Predpokladana maximalni doba vyb&éhu by neméla piesahovat 4-5 hodin a podminkou musi byt
stabilni pocasi a dopoledni doba nastupu, aby v piipadé nehody byl dostatek cCasu
na zachrannou akci u turisty, ktery neni vybaven na eventualni no¢ni bivak. (pohora.cz)
Vyrab&ji se 1 batohy konstrukéné umoznujici integraci camelbaku do specialni kapsy,
pfi zachovani uzite¢ného objemu transportniho prostoru.

Zvlastni zminku zasluhuji batohy s lavinovymi aerbagy — téz ABS batohy. Jedna se o vaky
z velmi pevnych materialti, které jsou integralni soucasti batohu pro pouziti v oblastech
s nebezpeCim lavin. Pfi sesunu laviny se iniciuje bleskové rozepnuti vaku, ktery pak svym
objemem brani tomu, aby byl postizeny kompletn¢ zasypan a pokud se to i stane, tak kolem
vakd a tedy i zasypaného zlstava mnozstvi vzduchovych kapes, které vyrazné zvysuji

pravdépodobnost preziti i pti delsi dobé pobytu pod lavinou. (horolezeckametodika.cz)
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4.3.2 Hole

Jsou dnes jiz samoziejmou soucasti vybavy turistd. Skladaci ¢i teleskopické pevné a soucasné
lehké hole vyrazné pomahaji v zajistovani stability v terénu. Zapojenim rukou snizuji zatéz
dolnich koncetin a patefe, umoznuji chodci G¢inné odpocivat ve stoje bez nutnosti sundavani
nakladu ze zad. V literatufe se uvadi, ze pouziti holi snizuje fyzickou zatéz pii pohybu
Vv terénu az o 30%. (Schubert, 2007)

4.3.3 Cepin

Byl pivodné pouzivany horolezci a az ¢asem Se stal soucasti vybavy i turistl provozujici
horskou turistiku na vy$$im stupni naro¢nosti a to zejména pii pohybu na ledovcich. Ma
celou fadu funkci a pouziti od kotvy K jisténi lidi a materialu ve strmém terénu, ptes vysekavani
stupt V ledu, kladivo, zachrannou brzdu pfi klouzani po ledovci az po nastroj k fixaci zlomenin.

Vycerpavajici popis by piekrocil rozsah této prace. (Belica, 2014)

4.3.4 Macky a snéZnice

Ptipeviiuji se na boty pomoci speciadlnich mechanismti a popruhti - moderni terénni obuv je
K tomuto ucelu jiz z vyroby piedtvarovana. Macky usnadiuji chizi a zajist'uji chodce pred
uklouznutim pfi chtizi po tvrdych snéhovych polich a zcela nezbytné jsou pfi pfechodech
ledovcii a vystupech i sestupech v ledu. O snéznicich jsem se zminil jiz vyse, jejich pouzivani

je vsak spise vyjimec¢né. (Schubert, 2011)

4.3.5 Horolozecka lana

Ruzné délky, primér, pruznost, mechanickd pevnost, rizna véha, riznd pro riiznd pouZziti.
V turistice povinnd pro jisténi na ledovcich a pfi pochodech po tuzkych fimsach —
nejCasteji  hiebenovych. Kratsi nebezpecna mista turistickych cest byvaji trvale
zajisténa fixnimi ocelovymi lany, fetézy a zebiiky. Na zajisténé cesty — ferraty se vlastni
lana nepouzivaji, nebot’ jejich zajisténi vychazi z jejich podstaty a je vyjadieno jiz v jejich
nazvu.

Jestlize horska ¢i vysokohorska turistika se povazuje za nejjednodussi formu hololezectvi,
pak ferraty (z italstiny via ferraty nebo némecky klettersteig), jsou jakymsi prechodem

mezi horskou turistikou a lezectvim. To ale neznamena, ze ferraty jsou nejobtiznéjsi
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a nejrizikovejsi formou horské turistiky. Jedna se pouze o typ horské turistiky s nejveétsim
podilem lezeckych prvku. Ferraty jsou profesionalné fixné zajisténé cesty v obtizném skalnim
terénu, jejichz zdolavani vyzaduje zvlastni vybavu teoretickou, materidlni, fyzickou
i psychickou i zvlastni dovednosti, ale pro poucené zustavaji stale bezpecné. Cesty
typu via ferraty nejsou pro kazdého praveé tak, jako nejsou pro kazdého ledovcové prechody
nebo vysokohorské treky v Himalgjich ¢i Argenting. (Bulicka, 2009; Schubret, 2007, 2011)

4.3.6 Uvazy

Uvazy jsou nezbytnou soucasti vybavy viude tam, kde se postupuje s pomoci lana, nebo situace
vyzaduje jisténi (ferraty, ledovce). Slouzi k navazani ¢lovéka na lano nebo k jisticimu budu.
Uvazy proily dlouhym vyvojem a dnes se jiz jedna o sofistikované systémy popruht, které
obepinaji lezce kolem beder a stehen — bederni uvaz (téz sedaci), kolem ramen a hrudniku -
hrudni Gvaz, anebo se oba systémy propojuji — kombinovany tvaz. Hrudni Givazy se pokladaji
za ne zcela bezpeéné a proto se samostatné jiz prakticky neuzivaji, bederni uvazy
jsou vyuzivany zejména sportovnimi lezci. Nejbezpecnéjsi jsou uvazy kombinované, které
Vv piipadé padu a visu na lang, ale i pti nutnosti dlouhého jisténi, poskytuji dostate¢nou oporu
pro dolni i horni ¢ast trupu. (Schubert, 2010; Belica, 2014)

4.3.7 Smycky a karabiny

Smycky a karabiny pfedstavuji nedilnou soucast vybavy opét vsude tam, kde se pouziva lano
nebo se pocitd s jisténim. Smycky se upeviiuji na jistici body a vétSinou pomoci karabin se
poutaji k lanu nebo k uvazu. Karabin je dnes velké mnozstvi typu, stejné jako Sife moznosti
jejich vyuziti. (Schubert, 2007, 2010, 2011)

4.3.8 Brzdy

Brzdy se v horské turistice uzivaji na =zajisténych cestach - Kk tlumeni padového

razu pii vypadeni lezce z ferraty. Slanovaci brzdy - nejznaméjsi je slanovaci osma, pfi lanovém

jisténi sestupu po kluzkém a strmém terénu. (Schubert, 2007)

4.3.9 Lanové svorky a svirky

Svorky a svirky (téz blokanty) umoznuji jedno nebo obousmérny pohyb pfi lezeni po lané

a jsou dulezitou soucasti vybavy pro piipad vyproStovani z trhlin a pii slanovani se
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sebejisténim. Prvnim a dosud hojné uzivanym blokantem byl a ja samosvorny Prusikiv uzel
(prusik), kterym se na hlavni lano navazuje uzka repsntra a ktery nese jméno rakouského
horolezce s ¢eskymi piedky, jenz ho jako prvni pouzil v horolezectvi a pozdéji se vyznamné

podilel na jeho popularizaci. (B¢licka, 2009; Schubert, 2007)

4.3.10 Ledovcové Srouby

Ucel ledovcovych $roubii i misto jejich pouZiti jsou zjevné jiz z nazvu. Patii do rodiny skob,
kterych je velké mnozstvi typa a tvart, S ohledem na horskou turistiku vSak zminuji jen
ledovcové Srouby. Univerzalni ledovcovy Sroub by mél byt zavésen na uvazku kazdého, kdo

vyrazi na ledovec a nemél by byt zapomenut. (Kleslo, 2012)

V dal§im se budu vénovat situacim a prosttedkim, které nabyvaji na vyznamu za okolnoti, kdy
nas pohyb terénem neni zcela nokomplikovany a je potieba zvolit zvlastni postup. | na takové
okolnosti musi byt kazdy, kdo po horach chodi, pfipraven a nemély by ho zaskodit.

Abychom nemuseli komplikujici situace fesit, m¢li bychom vse d¢lat tak, aby nenastaly. To
plati obecné pro vSechny ¢innosti, které ¢lovek v zivoté déla. Ne vzdy se to vSak dafi. Pokud
uz k néjaké krizové situaci dojde, musime piedev$im zustat maximalné klidni a racionalni
a pfi naprave stavu musime Cerpat ze Zivotnich zkusenosti, teoretickych znalosti i praktickych
dovednosti a opirat se dobrou fyzickou a psychickou ptipravenost. V§eobecné je znamo, ze vice
Sanci komplikace zvladnout maji lidé, ktefi vedle svych zkuSenosti a vSeobecné
vzdé€lanosti maji mnohé nastudovano a nacviceno a jsou v dobré fyzické kondici. Dalsi
nezbytnou podminkou zvysujici nadé€ji na zvladnuti nehody v horach jsou skromnost,
nesobeckost, schopnost kolektivniho mysleni a spoluprace a schopnost se spravné rozhodnout.

A také pokora K horam, které jsou za vSech okolnosti silngj$i nez my.
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5 KOMUNIKACE

Na komplikace a nehody je tiecba se pfedem ptipravovat, studovat a trénovat. Pro jednotlivé
postupy jejich zvladani vSak nenalézam v tomto textu dostatecny prostor a vénovat se jim neni
ani cilem této prace. Zde se zaméfim na informace, z nichZz mnohé nejsou Vv obecné
znamosti a pokud i znamé jsou, tak jsou ¢asto podcefnovany nebo ignorovany. Jejich znalost
a respektovani pritom mutize vychylit jazy¢ek vah ze strany smti k zivotu. Jednou z oblasti, které
se budu vénovat podrobnéji, jsou moznosti komunikace. Bez komunikace totiz
nikomu nepodame zpravu ani kdyz se nic Spatného ned¢je, ani kdyz se ptihodi jen néco malého,
ani kdyz na sebe jen chceme upozornit v ptipad¢ sejiti z cesty a nepiivolame si pomoc ani kdyz

nas potkéa néco vazného.

5.1 HlaSeni polohy, sledovani trasy a komunikace

Nez vyrazime na tiru, je velmi dulezité, aby to nékdo védel. A nejen to. Je tieba, aby védél
I kam jdeme, kdy tam jdeme a s kym, kdy tam chceme dorazit a kdy a kam se planujeme vratit.
A Kk tomu jesté, aby veédeél, kudy chceme jit - planovany smér nasi trasy. V exponovanych
horskych oblastech je proto zavedena ohlasovaci povinnost a tyto informace se zde sdéluji
na k tomu urc¢enych mistech (vedouci chaty, recepce, sluzebna horské sluzby, policie). Pokud
jde o vicedenni akce, pak by informace mély zahrnovat misto, datum a pfiblizny Cas
zacatku a konce cesty, jeji naplanovanou trasu, jednotliva postupova mista (hotely, chaty, oblast
planovanych bivaki). Dulezité je, abychom se pak od naplanované trasy neodchylovali.
Méli bychom se také domluvit na intervalech a zptisobu, jakym o sob&é budeme podavat zpravy.
Domluvit se tieba, Ze az zatneme sestup z horské boudy ¢i vrcholu, tak zavolame nebo posleme
SMS, nebo ze posleme SMS, kdyz se vratime, a také kdykoliv jindy, pokud by z n&jakého
divodu doslo ke zméné planu. Tieba ,,Piespime...” nebo ,,Jdeme jinudy...“. Pfi vicedennich
pochodech je tieba se dohodnout, ze naptiklad druhy den cesty vecer zavolame, nebo posleme
SMS ¢i e-mail a dalsi instrukci. Na domluvu pak nesmime zapomenout, nebot’ to mize vyvolat
paniku u lidi, ktefi na nas kontakt ¢ekaji a ptipadné zpusobit i zbyte¢nou organizaci nakladné,

komplikované a nikdy ne zcela bezpeéné zachranné akce.

5.1.1 Mobilni telefony

Mobilni telefon je naSim kazdodennim a zcela samoziejmym privodcem a proto ho

s sebou vezmeme i na taru ¢i trek. Samoziejmé nesmime mobil zapomenout nabit. Musime
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si vSak uvédomit, ze ne kazdy bude bezproblémové fungovat za kazdého pocasi a za vsech
teplot a ne kazdy snese i hrubsi zachazeni a bude vzdorovat vodé. Moderni chytré telefony
jsou uz standardné vybaveny GPS modulem a z vyroby jsou piedplnéné spoustou funkci,
Z nichZ nékteré mohou byt i uzite¢né. Mizeme si do nich také stahnou fadu opravdu potiebnych
aplikaci. Vyrobci smatphonti vSak nepocitaji s tim, Ze budou obsluhovany v extrémnich
podminkach a tfeba ve stresu za krizovych situaci. A uz vibec ne S tim, ze by se mély
obsluhovat v gore-texovych rukavicich. Navic akumulatory téchto pfistroji maji zpravidla jen
velmi kratkou vydrz a pfi no¢nim bivaku v horach budeme jen tézko hledat zastréku. Pro
pottebu horské turistiky 1ze proto doporucit presunuti SIM karty do nékterého z vhodnéjsich
typu, ktery je urcen pro sportovni ¢i outdoorové aktivity a je napajen AA nebo AAA bateriemi,
které vydrzi podstatné déle a je mozné je vyménit. Hlavnim limitem mobilnich telefont
v horach a na vzdalenych cestach je vSak nedostupnost signalu operatord. Zacinaji Se sice
objevovat aplikace, které umoziuji mobilim pracovat se satelitnim signalem pouze
prostfednictim GPS modulu a ptedinstalovanych map bez potfeby SIM karty, jednd se

vsak zatim jen o prvni vlastovky. (svetoutdooru.cz)

5.1.2 GPS lokalizatory a satelitni komunikatory, satelitni telefony

Jako vyhodnéjsi se v soucasné dob¢ jevi satelitni komunikatory, které zajist'uji spojeni pfimo
S druzicemi, které svym dosahem s vyjimkou obou poélovych oblasti pokyvaji téméi celou
planetu. K navéazani spojeni je vyzadovan pohled na volnou oblohu a sluzby se musi aktivovat
a jsou zpoplatnény, ale nevyzaduji mobilniho operatora. Satelitni komunikatory jsou schopny
diky GPS modulu s velmi velkou piesnosti nepfetrzité zaznamenavat piesnou polohu
a v podobé¢ soufadnic ji v pfednastavenych intervalech odesilat formou SMS do mobili nebo
na e-mail. Tim umoznuji lidem na jiném misté planety sledovat pohyb komunikatoru krok za
krokem. V piipad¢, ze komunikator doCasné ztrati spojeni, pak se udaje o poloze zapisuji do
paméti piistroje a odeslou se zpétné ihned po znovunavazani spojeni. Dale jsou komumnikatory
schopny odesilat prednastavené nouzové zpravy a to na dvou i vice urovnich. Na prvni urovni to
jsou zpravy, které jsou odesilany na prednastavené mobilni kontakty pratel a znamych,
kterymi je zadame o zprostiedkovani podpory Vv situacich, které nejsou zivot ohroZujici.
Na nejvyssi urovni naléhavosti ,,help* po aktivaci SOS tlacitkem vysila komunikator poplasné
zpravy pfimo do central emergence, které pak rozbihaji alarmovanim zachrannych
slozek vyhledavaci a zachranné akce. Komunikator pti tom dale nepfetrzité vysila udaje

0 poloze, pficemz se vSe dé&je zcela automaticky bez nutnosti dalSich zasahti volajiciho.
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Vyhodou je velmi dlouha vydrz baterii (zejména lithiovych, které zajistuji vysokou uroven
napéti az do konce zivotnosti baterie pii teplotach od +60° do -30°C). Nékteré komunikatory
vydrzi VvV pohotovostnim rezimu plné funk¢ni i 3 mésice a pii aktivaci funkce ,.help*
jsou schopny nepfetrzité vysilat az 200 hodin. Nevyhodou nékterych zatizeni je nejista zpatna
vazba, kdy postizeny nema uplnou jistotu, Ze zprava byla doruCena. Jejim neustalym
opakovanim po 5 minutach se vSak dosahuje az 99% jistoty, Ze tomu tak je.

Satelitni zafizeni umoznujici jen telefonovani - satelitni telefony, jsou t€Z8i, rozmérnéjsi a jejich
provoz je daleko nakladngjsi. Ne ve vSech krizovych situacich je vSak postizeny schopen
aktivovat takové zafizeni a verbaln¢ komunikovat a to zejména pokud se hned nedovola a musi
volat znovu a znovu. Proto nejsou satelitni telefony v Krizovych situacich vzdy pouzitelné.
Navic dochazi pii telefonovani K rychlému vycerpani energetického zdroje.

Na tomto misté je tieba se zminit i o tom, Ze GPS moduly je v soucasné dob¢ vybavovano stale
vice riznych zafizeni - napiiklad hodinky, a to nejen ty sportovni, nebo fotoaparaty. To
znamend, ze soufadnice nasSi polohy lze ziskat i z téchto zafizeni a pak je odeslat
tieba formou SMS i z mobilu starsiho typu, ktery funkci sledovani polohy nedisponuje. Je
otazkou blizké budoucnosti, kdy bézné dostupné fotoaparaty budou schopny GPS sofadnice
nejen stanovit, ale i odesilat a to i spolu s fotografiemi (situace v misté, rozsah poranéni,....)

piipadné budou umoziovat i vzdalené sledovani polohy. (svetoutdooru.cz)

5.1.3 Vysilacky

Piistroje pracujici na radiovych frekvencich se stile pouzivaji. Sifeni radiového
signalu na velké vzdalenosti je zajistovano siti retranslac¢nich vysila¢u (radiovych bodu), pro
transkontinentalni pfenosy se vyuzZiva stanic na druZicich. Vysila¢ky pracuji na znamych
frekvencich (kanalech). Vyhodou je, Ze 1ze ptidélit urc¢ité frekvence pro urcité typy vysilani
a zakonem pak n&které frekvence chranit proti zneuziti jinymi uzivateli. Tak jsou piidéleny
frekvence pro leteckou dopravu, lodni dopravu, vojenské slozky, hasi¢e, zachrannou sluzbu,
horskou sluzbu, policii a dalsi provozovatele. Chranéné kanaly je povoleno pfijimat - zachytit
SOS volani potapéjici se nebo ztracené lodi tak mtze kazdy radioamatér, vysilat na téchto
kanalech vSak sméji jen ty slozky, kterym byl piidélen. To znamena, ze komunikace
na ptidélenych frekvencich neni nikym rusena. Obsluha vysilacek je velmi snadna — jen naladit
pfislusny kanal a jednoduse pfepinat mezi pfijmem a vysilanim. Lokalni provozovatelé
pak pracuji na dohodnutych volnych frekvencich. Z toho je patrna také hlavni limitace lokalnich

vysilacek pracujicich v terénu kde chybi pokryti radiovymi body, tedy napiiklad ve vzdalenych
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horskych masivech. Lokélni vysilacky jsou odkazény na silu vlastniho generatoru signalu
a kvalitu antény, a jelikoz musi byt také malé a lehké a pfi tom mit vlastni baterie, tak je logické,
ze dosah téch nejkvalitnéjSich nepfesahuje nékolik km a navic vzdalenosti od zdroje signal
slabne. V horach jsou vysilacky vVhodné pro komunikaci uvnitt jednotlivych skupin, ¢i s jejich
vzdalenymi Cleny (napft. zakladni tabor — postupovy tabor — vrcholové druzstvo, nebo skupina —
zbloudily). Vyhodna je moznost komunikace pii zachrannych akcich, napiiklad
s horskou sluzbou nebo posadkou vrtulniku pifimo zranénym. Dal$i vyhudou je, Ze lokalni $ifeni
radiového signalu nevyZaduje volny piistup k obloze. Vysila-li vysilacka nouzovy signal, pak je
mozné ho zachytit a pomoci smérové antény dle sily signalu urcit vzdalenost od zdroje a smér

odkud ptichazi. (hudymountanguide.cz)

5.2 Signalizace v nouzi

Kdyz se piihodi nehoda, mtize byt nastala situace velmi vazna a to i tehdy, kdyz nedojde ke zra-
situace pak nastava tehdy, kdyz postizeny, z néjakych duvodu, zlistane sam. Neni-li schopen
pokracovat, nezbyva, nez se pokusit piivolat pomoc. Jak dat najevo stav nouze a alarmovat
zachranné slozky? Pouziva se fada metod, z nichz mnohé maji mezinarodni presah a lze pouzit
riznych zafizeni k tomu pfimo uréenych. Ne vzdy jsou vsak v kritické situaci po ruce, a nebo

nejsou z n&jakych divoda pouzitelné. Pak musime ptistoupit K improvizacim.

5.2.1 Telefony

Tistiova telefonni ¢isla jsou 112, 150, 155, 158. Lze na né volat ze vsech telefond, z mobilnich
I po vycerpani kreditu nebo i bez SIM karty a nejsou zpoplatnéna. Linka 112 je mezinarodni,
spojuje volani na centralu, kde operator (na Gizemi ciziho statu v cizim jazyce) po vyslechnuti
problému, hovor pfesméruje na nékterou z dalsich linek, kde vas problém musite znovu opako-
vat. Z toho diivodu je lepsi volat ptimo 155, protoze se jedna o linku na dispe¢ink zachranného
sboru. Dispecink ma zpravidla také nadregionalni ptisobnost, nicméné jiz ptimo rozbiha za-
chrannou akci. V horach je dobré vzdy znat také piima ¢isla na regionalni sluzebnu horské
sluzby (obecné horského zachranného sboru), kde v rezimu 24/7 ptijima hovory sluzba zachran-
ného sboru, ktery bude piimo zasahovat a zde je tedy zdrzeni nejmensi. Horské sluzba CR
zavedla v prosinci 2012 jednotnou tisnovou linku 1210, jeji zaziti v povédomi vefej-

nosti vsak jesté neprobéhlo. Navic linka opét spojuje volajiciho na centralu, coz je zatizeno
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stejnymi nevyhodami, jak bylo uvedeno vyse. Linka 1210 je podobné jako linky na regionalni
sluzebny zpoplatnéna a nelze na né¢ proto volat z mobilnich telefonti bez kreditu ¢i bez SIM
karty. V cizing, ale i v pohrani¢nich oblastech, je nutno dbat na to, aby byla na telefonu vzdy
nastavena spravna piedvolba statu, do kterého se chceme dovolat. Pro CR tedy +420 nebo
00420, pro SR +421 nebo 00421. Plati, Ze pokud mame problém V ciziné a obavame se, ze ho
nedokézeme dostate¢né presné popsat V cizim jazyce, miizeme volat na ¢eské linky tisnového
volani a centrala kontaktuje ptislusné zachranné sbory na uzemi statu, ve kterém se nachazime,
a zachrannou akci rozbéhne. V podobnych piipadech je vyhodné volat ,,éeskou’ mezinarodni
linku 112. V nékterych, zvlaste exotictéjsich destinacich, se zachranné akce rozbihaji prostied-

nictvim mistné€ ptislusného konzulatu CR.

5.2.2 Komunikatory a vysilacky
O komunikatorech a vysilackach bylo pojednano vyse. Pomoc lze ptfivolat aktivaci funkce
,»help® komunikatoru, nebo volanim na tisnovych frekvencich vysilacky — pokud ovSem je tis-

novy kanal v dosahu.

5.2.3 KdyZ se dovolame

Kdyz se pti nouzovém volani podafi navazat verbalni kontakt — dovolame se, je to pro vSechny
postizené velka uleva a je lhostejné, jakym typem komunikaéniho zatfizeni se nam to podafilo.
Je také jedno, zda jsme se dovolali pfimo zachrannému sboru, nebo nékomu jinému, ktery in-
formaci o nasi nouzi k zachranaiim teprve pienese. Je jasné, ze by mél volajici zistat klidny
a informace podavat co nejkompetentnéjsi a nejobjektivnéjsi, ne kazdému se to ale v nouzi po-
dafi.

Kdo-co-kde-kdy-pocasi. Aby nam mohlo byt pomoZeno co nejlépe a co nejrychleji, je vytvo-
fena struktura otazek/sdéleni, které je potieba se drzet. Nejdiive sdélujeme, kdo vola, dale co
se stalo, co nejpiesnéji, kde se to stalo a kdy. V dalsim je potieba oznamit mnozstvi osob
na miste, kolik z nich je zranénych a kratce popsat rozsah zranéni a také druh pomoci, které se
jim zatim dostalo. Jednoduse a vystizné je nutno charakterizovat aktualni pocasi a charakter
terénu vV misté nehody. Volajici nikdy nesmi pokladat telefon jako prvni, protoze mohou nasle-
dovat dalsi otazky a piipadné doporuceni zachranaii a uréity Cas zabere i lokalizace komuni-
ka¢niho zafizeni, ze kterého volame. Sdélit je tieba kontaktni linky ¢i kanaly funkénich

komunikac¢nich zafizeni, ktera mame k disposici. (hscr.cz)
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5.2.4 Kdyz telefonovat nelze

Hlas je nékdy jednou z mala moznosti, ktera je k dispozici. Kdyz z n&jakych diivodl uvizneme
na trase a zadné komunikacni zatizeni nemame, nebo je v dané situaci nefunk¢ni, nezbyva nez
doslova volat o pomoc a vétsinou to také postizeni délaji. V této souvislosti je vSak tieba si uve-
domit, ze aby to m¢lo smysl, musi byt v pfiméfené vzdalenosti nékdo, kdo by nas uslysel. Pokud
nikoho nevidime, je volani zbyte¢né a pouze nas vysiluje, a protoze pii tom vétSinou fveme,
tak zahy ochraptime a nas hlas zeslabne natolik, ze nas nikdo neuslysi ani, kdyz se po Case
objevi. Proto stoji za to, se ovladnout a volani si nechat na chvile, kdy nékdo bude v dohledu.
A pokud uz volame, je tieba volat jazykem, ktery je v daném prostoru srozumitelny nebo stiidat
vice svétovych jazyku. Je-li uplné ticho, je pravdépodobnost ze nas nékdo uslysi vEétsi, nas hlas
muze do jisté miry navic zesilit ozvéna. Jenze jak Casto je V horach tplné ticho? Staci vitr a ho-
rami se ozyva temny hukot, ktery nase volani snadno pichlusi a fouka-li navic proti nam, tak nas
hlas daleko nedoleti. Rovnéz i maly potok v tidoli umi udélat v horach takovou zvukovou ku-
lisu, jindy tak pfijemnou, kterou ani nejvétsim kiikem nepiehlusime. Zcela zbyteéné je také
volat na zdanliveé nedaleko letici vrtulnik.

Shazovani kameni muize byt dal$im zptisobem jak na sebe upozornit, samoziejmeé jen V urci-
tém terénu. VEtSi kamen hozeny smérem K cesté, po které n€kdo prochazi, mize za urcitych
okolnosti vyvolat maly sesun vice kament a pro néj charakteristicky zvuk. Jelikoz je zvuk pa-
dajicich kamenii v horach vniman jako moZné nebezpeci, jsou smysly clovéka na tento
zvuk podvédomé nastrazeny daleko citlivéji a jeho zachyceni miize pfimét prochazejici k tomu,
aby pozdvihli zrak smérem, odkud zvuk piichazi, coz zvySuje nadé&ji, Ze budeme spatieni. Opét
plati, Ze hazet kameny, kdyZ nikoho nevidime, je zbytecné.

Mavani je dlouhodob¢é namahavé a nevydrzime mavat dlouho ani tehdy, pokud nam to zdra-
votni stav dovoluje. Mizeme vsak vyvésit v daném okamziku postradatelny kus odévu tak, aby
,»sam maval“ ve vétru. Mavat se nékdy vyplati i tehdy, pokud mame dojem, ze nas nikdo nevidj,
nebot’ byly popsany piipady spatieni mavajicich zbloudilych zcela ndhodné a ze znaéné vzda-
lenosti pfi pozorovani krajiny dalekohledem. Mavat tedy ano a to i na vrtulnik. A pokud mozno
nééim, co je proti okolni krajiné¢ kontrastni. Mavat bilym trickem v zim¢ plné sn¢hu na-
déji na spatieni prili§ nezvysuje. (Schubert, 2007)

Svétlice a rachejtle jsou lepsim zptisobem, jak zvysit nadéji na spatieni. Pii volani o pomoc se
pouziva barva Cervena. Svétlice jsou viditelné ve dne i v noci, ale také v mlze. Smysl rachejtli
spociva v tom, ze jejich Cervena zafe je provazena i pronikavym zvukem, ktery donuti pozoro-
vatele otocCit se smérem, odkud zvuk pfichazi. Proto je dulezité, aby zvuk predchazel svétlo

a nikoliv naopak. Pozorovatel, ktery se otoCil za zvukem, ma pak moznost uvidét i signalni
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svétlo. Pokud by se otocil ve chvili, kdy svétlice jiz zhasla, nic by nespatfil. Svétlicemi je
vSak tieba Setfit, nebot’ jich v batohu mame nejvyse jen par. Vzdy musime vychazet z nadgje,
7e¢ budeme hledani, a to i tehdy, pokud jsme nezodpovédné zanedbali ohlaSovaci povinnost.
Signalni svétlice proto ma smysl si ponechat az do chvile, kdy uvidime patraci skupinu nebo
usly$ime, ¢i uvidime vrtulnik.

Signalizaé¢ni zrcatko je jednoducha pomucka, ktera nezabere mnoho mista, ale za slune¢ného
pocasi se muze hodit. Stac¢i jen hazet ,,prasatka“ smérem Kk prochazejicim turistiim, nebo i vzda-
lené horské chaté ¢i na vrtulnik a miize se na nas usmat Stésti.

Stroboskop je jednoducha lehka pomicka malych rozmért, ktera nejcastéji v kombinaci s ba-
terkou (nejlépe LED) je bézné pouzivana potapeci pii nocnich ponorech. Pronikavé zablesky
stroboskopu jsou viditelné v noci i ve dne a to dokonce i za slunného pocasi nebo na sn¢hu.
Zcela zanedbatelny odbér obloukového vyboje stroboskopu zajist'uje, ze bude spolehlivé blikat
I nékolik dni a budou-li baterie lithiové, pak i pfi teplotach -30°C.

Baterka je dal$i moznosti nouzové signalizace, kterad navic vét§inou umoznuje vysilat signal,
ktery muze nést sdéleni i slovo. Je-li vybavena LED Zarovkou s velmi nizkou spotiebou,
pak muze vydrzet i velmi dlouho. Vyhoda lithiovych baterii byla jiz opakované zminéna.
Kouiové signaly a signalizace ohném jsou také moznosti jak na sebe upozornit, a to
zejména V oblastech, kde je zakladani ohné zakazano. Signalizujici se k nim i pfesto muize
uchylit, protoze komu jde o Zivot, tézko uposlechne pro néj v té chvili bezvyznamnou vyhlasku.
Sloup koufe muize byt spatien a také citén ¢ichem za dobré viditelnosti a bezvétii ve dne, svétlo
ohné pak v noci. PotiZ je v tom, Ze nemusi byt co zapalit a pokud ma postizeny tieba zlome-
nou nohu, sbér rosti v okoli nepadd v tvahu. Nékdy lze obétovat nékterou zbytnou cast
odévu nebo batoh (je-li hoflavy), spaleni spaciho pytle nebo pohorek vsak doporudit nelze.
V kazdém ptipadé si musi nestastnik uvédomovat jisté nebezpeci svého pocinani, nebot’ stale
je ,,ptijemnéjsi® zemfit s nad&ji podchlazenim, nez s velkymi bolestmi uhofet.

Cervené platno ¢tvercového tvaru o strané 1 metru, v jehoZ stfedu je bila kruznice $ife 15 cm
s primeérem 60 cm. Pouziva se ziidka, nebot’ je neskladné a nikdo ho obvykle nenosi, nicméné
néktefi vyrobci batohti nebo pohotovostnich Iékarnicek ho standardné ke svym vyrobkim pfi-
davaji. Jasna je limitace pouziti — dobra viditelnost, terén, ve kterém by bylo platno vidét a piiz-

nivy vitr, ktery ho neodnese. (hudy.cz)
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5.2.5 Signalizace — porozuméni a odpovéd’

Nekteré zavedené druhy signalizace v sobé nesou i poselstvi a znaly pozorovatel by mél mit o
jeho obsahu hned jasno. To brani bagatelizovani zachycenych signalt s tim, ze se tfeba jedna
jen o nahodné blikani nebo zvuky, Ze si nékdo jen nékde hraje s baterkou, nebo ze klepavé
udery vydava vétev, do které se opira vitr. (Schubert, 2007)

Opakovani signalu se pouziva stejné pii signalizaci svétlem i zvukem. Pokud signalizujeme
,»jsem V nouzi, pomozte®, pak to ¢inime bliknutim, pisknutim nebo tfeba tiderem kamene do
vika od eSusu 6 krat po 12 vtefinach, pak nasleduje minutova pauza a cyklus se opakuje. Pokud
je takovyto signal zachycen, pfijemce volajicimu odpovida ,,vime o vés, pomiizeme* tak, ze
signalizuje — opé&t svétlem nebo zvukem a to s frekvenci 3 krat po 30 vtetinach, pak nasleduje
minutova pauza a cyklus se opakuje.

Signalizace SOS (...---...) je moznou alternativou, ptijemce pak odpovida stejnym signalem
SOS. Az kdyz je jasné, Ze ob¢ strany o sobé védi, je mozné pokusit se o obsdhlejsi sd¢leni
pomoci Morseovy abecedy, vétSinou vsak toho nebyva ani jedna ze stran schopna, protoze to
vyzaduje zna¢nou praxi a zkusenost.

Stoji za to zminit, ze jako zdroj zableskd muze poslouzit nejen kapesni lampa, ale tieba i Ce-
lovka, zapalovag¢, zrcatko nebo blesk fotoaparatu a zvuk 1ze generovat pistalkou (byva doporu-
covana i jako soucast vybavy) nebo hvizdanim na prsty. Védomost volajiciho v nouzi o tom, ze
jeho volani bylo rozpoznano a rozbiha se zachranna akce ptredstavuje velkou tlevu a jiz to samo
vyrazné zvySuje jeho Sanci na preziti.

YES pomozte, NO jsem v poradku je signalizace mezi vzdalenymi pozorovateli, ktefi se sice
vidi, ale nejsou si jisti, zda druha strana nepotitebuje pomoc. Tak tomu mize byt i pii preletu vr-
tulniku, ktery pfi nejistoté pobliz pozorovaného objektu ve vzduchu zastavi a posadka jeho
pocinani pod sebou zkouma.

V piipadég, Ze o pomoc Zadame, signalizujeme polohou téla ve tvaru pismene Y z anglického
YES ,,ano chceme zachranit* tak, Ze ob¢ paze rozevien¢ vzpazime. V piipadé€, Ze o pomoc
nezadame, signalizujeme polohou téla ve tvaru upominajicim na pismeno N z anglického NO
,he nechceme zachranit“ tak, Ze jednu pazi vzpazime Sikmo vzhuru a druhou drzime Sikmo

kolem téla smérem K noham.

34



Y »

Obrazek 1 Signalizace t&lem?

! Horolozeckametodika.cz [online]. Dostupné z: http://www.horolezeckametodika.cz.
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6 CO JESTE PRIBALIT A CO NEZAPOMENOUT

Kazdy, kdo se chysta do horského terénu, vzdy bojuje s objemem svého batohu, s tim, co by
v ném chtél mit a vahou, kterou by chtél nést. Ti zkuseni v tom maji jasno a Cerpaji ze zkusenosti
a uz zazitych zvyklosti. Nékteré véci pro né ¢asem nabyly magickou moc a nechtéji je
V terénu postradat, jiné pokladaji za zbytecné a Iépe dokazou vyfadit vSe, CO S nejveétsi
pravdépodobnosti nebudou potiebovat. Védi, co unesou. Hufe jsou na tom ti, ktefi stoji
na zacatku své turistické drahy a uplné nejhif zacatecnici, ktefi se o turistice snazili co nejvice
nastudovat a doveédét. Tedy pouceni zacateCnici. Literatura, filmy, internet a dal$i zdroje
poznani se totiz zpravidla nezamétuji na nekomplikované a pohodové pochody piirodou se
§tastnym navratem, ale své hrdiny, a to i na prestiznich pfirodovédnych TV kanalech, vystavuji
nepietrzitému sledu neptijemnosti, jako jsou zranéni, zficeni Se nebo zavaleni kameny, topeni
se, ztat¢ vybavy, ukradeni vybavy, selhani vybavy, napadeni medvédy i jinych dramat, takze
¢loveék nabude dojmu, Ze to je vlastné normalni pribéh turistickych vyprav a pravé na takovy
prubéh je tieba byt pripraven. Neuvédomuje si, ze kazdy TV potfad musi svému tvirci piinést
zisk a tudiz mit vysokou sledovanost. Tu pravé zajistuje onen kontinualni ptiliv katastrof.
Jinak by to byl nudny propadak. Ve skute¢nosti nastésti drtiva vétSina pochodti prob&hne
v klidu a jeji Gcastnici se $t'astné a ve zdravi vrati domu. Jenze pouceny zacate¢nik chce byt
preventivné pripraven, a tak pokud mu to jeho ekonomicka situace dovoli, pofidi si vse, co
mu kdo fekne. Jen Ze i prodavac je v obchod¢ proto, aby prodal.... Ato i v obchodech, které se

Jo 4

tvafi velmi seriozné a znale. Tak se stane, ze pouceny zacatecnik si snese ke svému batohu,
ktery je samoziejmé rovnéz velmi drahy, takovou hromadu, ktera je nejen téz8i nez unese, ale
je hlavné nemozné ji do toho batohu dostat. To nepouceny zacate¢nik netesi a v koneéném
disledku nejen Ze uSetii penize a ¢as, ale je také spokojenéjsi, klidnéjsi a citi se 1épe. | v horach
totiz plati, ze ¢im méné toho mate, tim jste svobodnéjsi a St'astné;si.

V zadném piipadé vSak nechci apelovat na to, aby se lidé nevzdé¢lavali. Znalost je velka
deviza a mize v horach, pravé tak jako vSude v zivoté, hodné pomoci. Je vsak tieba si dobie
vybrat jak, kde a s kym se budete radit. Rad’te se s t€émi, ktefi po horach opravdu chodi, ktefi
maji hodné nastoupano a mozna i napadano, ktefi toho na svych cestach uz hodné zazili. Je
téméf pravidlem, Ze to jsou lidé velmi skromni, komunikativni a ochotni se s vami o své
zkusenosti podélit. Ti vam nejlépe poradi, co Si poridit, co si rad¢ji koupit a co si staci pro
zacatek pujcit a kde, co je kvalitni a kde platite jen za obchodni znacku. A poradi vam také, co

byste si mé¢li vzdy do batohu piibalit a nikdy na to neméli zapomenout.
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Velkym piinosem pro zivot kazdého clovéka je, pokud se dokaze poucit z Zivotl jinych lidi,
z jejich chyb, kolizi a netspéchii a také z toho, jakou cestu nakonec zvolili a jak to
s nimi dopadlo. Vsichni jsme totiz stejni a historie se stale opakuje. Neocenitelnou studnici
je studium nehod, které se jiz nékdy nékde udaly. Zivot je schopen ,,vymyslet* tak neoby¢ejné
bizardni pficiny, které k nehodam vedou, ze by to nedokéazal vymyslel nikdo na svété
ani ve svych nejbujnéjsich konstrukcich a fantaziich. Z nehod, ke kterym jiz doslo, je ticba se
poucit a chovat se tak, aby se minimalizovala moznost jejich opakovani.

Je vsak potieba respektovat Murphyho zakon, ktery fika, ze existuje-li, byt’ zcela zanedbatelna

pravdépodobnost, ze se na svété néjaka naprosto absurdni nepiijemnost uda, tak lze

s jistotou fict, ze k ni diive ¢i pozdéji jednou dojde. (Schubert, 2010)

Pfi zkoumani pfic¢in nehod v horach se zjistilo, ze i ti nejzkuSenéjsi a nejuznavanéjsi turisté
¢i horolezci, horské viudce ¢i ¢leny horskych zachrannych sborti nevyjimaje, nékdy udélaji
zcela nac¢ekanou, neuvéfitelnou a naprosto banalni chybu.

Zakladni zkuSenost z prozitych utrap v horach téch, ktefi je dokazali ptezit ¢i byli nakonec
zachranéni, je ta, ze prezivaji zpravidla ti, kteti jsou v dobré fyzické kondici a trénovani.
Psychicka trénovanost neni tak dulezita, protoze se ukazalo, ze snaha piezit v kritické situaci je
lidem dana ptirodou. Vsichni lidé vétSinou v takovych situacich prozivaji stejné pocity a chovaji
se stejn¢, nevzdavaji se a bojuji az do Gplného konce. Rozdil je jen v tom, jakym zplsobem
danou situaci rtzni lidé hodnoti. Pro nékoho se muzZe jista situace zdat jiz zcela bezvychodnou
a jiny ve stejné situaci ani nevi, ze by se mél uz né¢eho obavat a situaci snadno zvladne. To
ovsem souvisi spiSe se zdatnosti fyzickou a zkuSenostmi. Pouéeni z nehod nam tika, ze piezivaji
ti, ktefi védi a proto jsou ptipraveni, moznost nehody pfipoustéji a proto jsou na tuto

eventualitu i materialné zajisténi.

6.1 Co pribalit

A proto nezapomeite, jdete-li na vétsi a delsi taru v obtizném terénu, do batohu pfibalit

nasledujici véci.
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6.1.1 Nahradni obleceni
Néhradni boty — lehké skladné pantofle s pasky kolem kotnikt, nahradni kalhoty — lehké tenké
nepromokavé, které lze stoCit do rolicky a nahradni pradlo. V zimnim obdobi urcité

nezapomeinite ndhradni rukavice.

6.1.2 Nastroje a prostredky

Pamatujte na pevny maly vicefunkéni niz, malou svitilnu - tfeba potapécskou LED baterku se
stroboskopem, spolehlivy zapalova¢, néco na psani (vrcholové knihy), signalizaéni zrcatko
nebo pistalku a ¢ervenou rachejtli. Elektronické prostiedky komunikace byly popsany vyse.
Velmi uzite¢né mize mit aspon 5 m tenkého lana (repsntry). A vzdy také nahradni baterie.

A nezapomenite ani buzolu ¢i kompas - mozna si diky nim najdete cestu Kk zachran¢ sami.

6.1.3 Preziti

Vyrazné zvySuje nadéji na preziti v extrémnich situacich bivakovaci pytel — jednoduché
s vahou uz od 60 g lze stocit do velikosti 10 x 10 cm, ty kvalitn&jsi se srolovanym rozmérem
cca 10 x 35 cm a vahou 400-1000 g. Levnéjsi a jesté skladng&jsi variantou jsou termoizolaéni
folie, bivakovaci pytel vSak nenahradi. V zimé& noste sebou lavinovy vyhledava¢ zapnuty

V rezimu vysilani signalu.

6.1.4 Strava

Pohotovostni zasoba potravy by méla byt takova, aby vam Vv piipadé nouze, pii striktnim
dodrZzovéani minimalistického rozpisu, vydrzela na 10 dni. Nenechte se zmast, neni to nemozné.
V dnesni dobé¢ energetickych a proteinovych gelt s vitaminy, mohou v nouzovych situacich
pokryt denni ptijem tieba 1/2 litru vody, 3 cm gelu z tuby a 2 susenky.

Na taru je dobré si vzit aspon 5 1 tekutiny a jeji zasobu v pribéhu cesty prabézné doplinovat

Z ptirodnich zdrojt.

6.2 Naco nezapomenout

Néco jiz bylo zminéno vyse a zde to uvadim pro tplnost a k zopakovani, néco uvadim nove

S tim, ze obecné o tom mnoho lidi nema ani tuSeni.
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6.2.1 OhlasSovaci povinnost
Na tu nezapomente. Pfed horskymi tirami je v hotelich a horskych chatach povinna, pokud
vyrazite odjinud, podrobn¢ informujte o svych zamérech ptibuzné ¢i znamé tak, jak o tom bylo

pojednano vyse.

6.2.2 Knihy hostu, tatr a vrcholové knihy

Mnohdy se podcenuji. | na chatach, kterymi jen prochazite, vzdy Citelné zaznamenejte svij
ptichod a pii odchodu dopiste ¢as, smér, kterym se vydavate a misto dalsi planované zastavky.
Mnoho zbloudilych se pravé diky témto zapisim podafilo zachranit, a mnozi z téch, ktefi se

zapsat zapomnéli, tieba mohli déle zit.

6.2.3 Zimni mistnosti a nouzové telefony

O jejich existenci mnolo lidi viibec nevi. Kazda horska chata ¢i bouda by méla mit
ziizenou takzvanou zimni mistnost. Je to mistnost s vchodem situovanym tak, aby v zimé
s velkou pravdépodobnosti nebyl zavaty, mistnost, ktera je snadno piistupna 1 pro
¢lovéka zranéného, vy€erpaného a ktery se tieba jen plazi. Tato mistnost ziistava piistupna
i vV obdobi, kdy je celé zazizeni mimo provoz a zaméené. V mistnosti je nouzovy telefon a par
véci nutnych K preziti - svétlo, lehatko, deka, voda. A teplo, protoze Vv suché mistnosti chranéné
pied vétrem je vzdy tepleji nez venku i kdyz je teplota v ni mraziva. A taky je v ni nadgje.
(Schubert, 2010)
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7 KROKY K ZACHRANE

K tomu, aby byl ¢lovék po nehodé v horach zachranén a vySel z nebezpe¢né situace zivy a s co
nejmensi Gjmou, je nezbytné piesné znat postup, jakym si piivolat pomoc. V zasadé se
alarmovani zachrannych slozek nelisi od postupu obvyklého v bézném zivoté, ale v horach
muze nékdy byt velmi obtizné, protoze mu muze stat v cest€¢ mnozstvi piekazek. Na strané
volajiciho ¢i volajicich to je pfedev§im jejich fyzicky a psychicky stav, charakter terénu,
ve kterém se nachazeji, pocasi, denni Cas (svétlo/tma), pfitomnost ¢i nepfitomnost funkénich
komunikac¢nich zatizeni a fada dalSich vlivl. Prakticky vse jiz bylo vySe zminéno. NejvetSim
nepfitelem zachranct jsou rozmary pocasi a komplikovanost terénu.

V dalSim textu se soustfedim na situace, kdy zachranny systém jiz néjakym zpisobem
aktiovovan byl, a to bud’ ptimo postizenymi, nebo n€kym jinym, kdo si chybéni postizenych
uvédomil a zacal je postradat. K aktivovani zdchranného systému mize tedy dojit a témét vzdy
k nému také dojde i tehdy, kdyZ postiZzeni sami si pomoc z n¢jakych divodu nepiivolali. Je jen
otazkou kdy a s jakym ¢asovym odstupem. Toto je zcela zasadni informace pro postizené, jejiz
uvédoméni si vyrazné zvysSuje jejich $ance na pieziti a koneéné zachranéni. Postizeni si musi
neustale opakovat, ze | kdyz sami Si pomoc nepftivolali, patraci a zachranna akce se diive nebo
pozdg¢;ji i tak rozb&hne. Je, ¢i spiSe bylo, jen na nich samotnych, zda jesté pred nehodou uéinili

vSe pro to, aby prvni kroky K jejich zachrané byly u¢inény co nejdtive.

7.1 Poplach

Do dgje vstupujeme ve chvili, kdy se na stole okrskové sluzebny, nebo v kapse slouZziciho
¢lena zachranného sboru (zde horské sluzby), rozezni telefon. Po piijeti zpravy o tom, Ze se
nékdo nékde v oblasti pravdépodobné nachazi ve stavu nouze, se rozbiha sled navazujicich
udalosti, pro které jsou c¢lenové sboru dokonale Skoleni a cviCeni. Aby nedochéazelo
K nedorozuménim a zmatkim, které by plynulost akci zdrzovaly, postupuje se, V prvnich fazich
zachranné akce, podle manuald, jejichz dodrzovani je zavazné. Vypracovany jsou manualy pro
denni a no¢ni dobu a pro letni a zimni obdobi. Po dosaZeni aktivace celého systému
a rozb¢hu akce se dale jiz postupuje vV kazdém piipad¢ individudlné, protoze zadny ptipad neni
zcela stejny.

Zatim €0 ohraniceni denni a no¢ni doby je jasné a fidi se vice nez ¢asem, aktualnimi svételnymi
podminkami, letni a zimni obdobi se kazdym rokem méni v zavislosti na pocasi — zejména na

ptitomnosti ¢i nepfitomnosti souvislé sné¢hové pokryvky. O zac¢atku a konci ,snéhového* obdobi
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se rozhoduje ve spolupraci se sousedicimi regiony a v soucinosti vSech zachrannych sbort,
které v oblasti ptisobi. (www.hscr.cz)

Zatim co rozdily v zasahu ve dne a v noci v daném obdobi se li§i jen malo (v noci svitilny,
nelata vrtulnik, jina kontaktni spojeni), rozdily mezi zasahy bez snéhové pokryvky a v jeji
pfitomnosti jsou svou povahou zcela jiné a na tuto zménu je nutné se jiz piedem piipravovat.
Meéni se nejen obleCeni zachranafi, ale i jejich dostupnost, zpuisoby transportu i dopravni
prostiedky, den je krat$i neZ noc a horsi viditelnost byva i ve dne, téméf pravidiné je mlha,
méni se hlas krajiny a hufe se $ifi zvuk, nepfiznivé pocasi bez moznosti vzletu vrtulniku je
daleko castéjsi, objevuji se laviny, zasahy jsou technicky a casto i fyzicky pro zasahujici
naro¢ng&jsi a rizikovejsi a navic pii védomi, ze ztraceni vV mrazech jsou ohrozeni vice nez v 1ét¢
a na zachranu je proto méné casu. Rovnéz frekvence zésahl je jina, ale to se rizni dle
charakteru regionu.

Vratme se ale do chvile, kdy sluzba ptevzala zpravu o mozném stavu nouze. Mozném proto,
protoze ne vzdy aktivuje zachranny systém sam zranény. Pokud oznameni ptichazi od jiné
osoby, kterd nc¢koho ,jen“ postradd, je charakter vlastni akce jiny. Pracovnik, ktery
zpravu piijme, neprodlené¢ informuje nacelnika sboru, nebo k tomu uréeného zastupce, ktery
piebira veleni a je zodpovédny za dalsi prub&éh akce. Po rychlém posouzeni stupné
naléhavosti vyhlaSuje poplach rozeslanim svolavacich zpav na kontaktni linky ¢lent sboru,
ktefi se musi co nejrycheji dostavit na zakladnu. Kazdy, kdo zpravu obdrzi, musi jeji piijeti
potvrdit, aby mél velitel jistotu s kolika zachranci mize pocitat a zda nekontaktovat dalsi. Je-
li tfeba, dostavaji dalsi ¢lenové tymu zpravu ve smyslu ,,pohotovost, ¢ekej instrukce™ a i tito
musi pfijeti zpravy potvrdit. Na zakladné se pfi snaze neustale dopliiovat mnozstvi informaci

a ovefovat jejich vérohodnost piijme rozhodnuti o povaze dalsich kroku. (hscr.cz)

7.2 Akce

Nasledné kroky se vyrazné lisi v pfipadech, kdy je znama poloha postizenych a v pfipadech,
kdy tato poloha znama neni. Oba ptipady se pak jest¢ vztahuji k vérohodnoti informaci, nebot’
velitel zasahu nesmi své podfizené poslat do akce, kterd je mulze vystavit
I velkému riziku a mohou pti ni pfijit k tézké ujmé na zdravi nebo i zemfit. Bylo by
neodpustitelnou chybou velitele zasahu, kdyby se nakonec ukazalo, ze akce byla zbyte¢na, a ze

Kk ni bylo pfistoupeno na zakladé ne zcela podlozenych a $patné ovétrenych informaci.
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7.2.1 Akce zachranna

Pokud je misto, kde se postizeny nachazi znamé, nebo je-li znama alespon piiblizna oblast, kde
se naléza a informace jsou dostatecné vérohodné, bude se jednat o akci zachrannou, jejiz
ukolem bude se do uréené oblasti dostat, postizeného Vv ni najit, bude-li tfeba poskytnout
mu prvni pomoc, stabilizovat ho a transportovat do bezpe¢i nebo do mista pomoci —

nejcasteji do zdravotnického zatizeni.

7.2.2 Akce patraci

Pokud misto lokalizace postdidaného nezname (napiiklad informace od tfetich osob), nebo
existuje vazna pochybnost o vérohodnosti sdéleni (napiiklad opilé osoby), bude se jadnat o
akci patraci, jejiz ukolem bude informace ovéfit a nasledné se pokusit postizené vypatrat. Az

po jejich pfipadném nalezeni bude podniknuta akce pro jejich zachranu.

7.2.3 Stav pohotovosti

V obou vyse uvedenych piipadech se soucasné vyhlasuje stav pohotovosti pro ostatni zachranné
sbory v regionu - leteckou zachrannou sluzbu, zdravotnickou zachrannou sluzbu, hasice,
policii a aktivuji se psovodi a kynologické stanice se cviéenymi psy. O mozném piisunu

zranéného ¢i zranénych je informovana mistné piislusna nemocnice.

V prvnim pfipad¢ se pfijimaji opatieni k zahajeni akce a vyrazi se k mistu predpokladaného
vyskytu volajiciho. V druhém ptipadé se vymezuje prvni zona patrani a podle toho se aktivuji
¢lenové horské sluzby slouzici na stanovistich v hotelich, informovany jsou obsluhy horskych
chat a bud, obsluhy lanovek a meteorologickych stanic, mistni horalé, hajovny, lesnici,
myslivei, armadni slozky v oblasti, jde-li o pohrani¢i, pak i celni sprava a zachranné sbory
sousedniho statu. Prochdzeji se hotelové knihy, zapisy v knihdch hostl a tar a ptipadné
i ve vrcholovych knihach. Provéfuje se, zda hledany nebyl, ¢i neni v pé¢i nékterého
zdravotnického zafizeni. Telefonuje se rodinnym piislusnikim a znamym, sleduje se zda se
pohieSovany nékde neobjevil nebo neobjevi zivy. V piipadé netispéchu se vymezuji dalsi zony,
¢i mrtvy), nebo je patrani po ¢ase ukonceno a hledany je prohlasen za zmizelého. (hscr.cz)

Tento rozsahly vycet, ktery zdaleka nemusi byt koneény, jsem si zde dovolil uvést jen proto,

aby si ¢tenar uvédomil, jak rozsahlé, komplikované, narocné a také nesmirn¢ drahé mutize byt
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patrani se snahou pomoci, na jehoz pocatku byla tfeba jen hloupost, nezodpovédnost
¢i sklenicka alkoholu.

7.3 Jak se to déla

Cinnost horské sluzby a jeji problematika je velmi §iroka, protoze zdaleka ne jen
zachrana zivoti nebo patrani po nezvéstnych je jeji naplni. Jak jsem uvedl v Gvodu této prace,
snazim se dostat naplnéni jejiho cile za cenu zjednodusSeni, nebot’ by jinak nebylo mozno
dosahnout rozumného rozsahu textu. Problematika zachrany v horach k tématu nesporné patii,
nicméné na toto téma byly popsany stohy papiru i pevnych diska a byla vytvoiena spousta filmut
a videi. Nebudu se zde proto zabyvat jednotlivostmi zachrannych praci a rozebirat jejich
tehniku, nebudu se zabyvat problematikou lavin, nebezpe¢i lavin, problematikou ptezivani
Vv laving a vyprostovani zavalenych, stejné tak, jako se nebudu zabyvat traumatem z visu.
Nakonec ani laviny ani trauma z visu nepatii k typu turistiky, o které v praci pisu, nebot’ tato
pojednava hlavné o turistice, pti které se pifevazné se chodi, a nikoliv jezdi ¢i leze. V dalsim
textu se zminim o lidech a uvedu nékteré metody a technické prostiedky vyuzivané
pti zachrannych pracech obecné, z nichZz jen nékteré jsou né&jak specificky modifikovany

horskym preostiedim.

7.3.1 Clovék

Tim hlavnim, co Vv horské sluzbé rozhoduje o zdaru ¢i nezdaru, o zivoté ¢&i smrti,
jsou samoziejme lidé. Zde téméf jen muzi, i kdyz neexistuje zadny ptedpis, ktery by ¢lenstvi
zen V horské sluzbé néjakym zplsobem reguloval. Jsou to muzi velmi zdatni fyzicky
i psychicky, ktefi se rychle rozhodnuji i ¢ini a unesou zodpovédnost. Muzi, ktefi
absolvovali svou dobu ¢ekatelstvi i $koleni a slozili pfedepsané zkousky. Jsou to komplexni
sportovci, ktefi musi dokonale vladnou lyzim na sjezdovkach i mimo né, skialptim v udolich
a na sn€¢hovych pléanich ¢i snéznicim v hlubokém snéhu. Jsou to horolezci i extrémni turisté,
bézci i fidi¢i. Ovladaji motorky, ¢tyfkolky, terénni auta, rolby i snézné skatry. Muzi na svoji
praci hrdi, své praci a svému poslani oddani. Rozvazni, vyrovnani a klidni, vzd€lani ¢asto nejen

V oboru, lidé komunikativni, ktefi poradi i rady piijmou.

43



7.3.2 Pes

Psi, ti jsou jako lidé, jenom nemluvi. Ale kazdy kdo psa ma vi, Ze jim piesto rozumi, protoze
mluvi jejich t€lo, o€l I tvar a to jejich ,,haf** ma spoustu odstint. Psi vam jasn¢ feknou, kdy maji
radost, kdy jsou smutni a kdy maji tieba strach. Ale tak nebo tak, vzdy vite, ze nezradi a pokud
vam pujde o zivot, nasadi za vas ten svij. A ti cviceni, to je psi Slechta — psi spesialisté.
Poslusnost, vytrvalost, sila, mrStnost a rychlost, skvélé vlastnosti pro zachranaie. Diky
fantastickému ¢ichu a vynikajicimu sluchu psi vidi vice nez ¢lovek a to 1 v noci. Pokud néco
nékde hledaji a pokud tam to néco je, tak to najdou. Bylo mnohokrat prokazano, Ze pii patrani
v zavalech nebo lavinach jsou psi daleko spolehlivéjsi a rychlejsi nez i ty nejmodernéjsi
vyhledavaci zafizeni. Najdou zivé | mrtvé. Pes se dokaze protahnout k zavalenému i tam, kam
by se ¢lovék nedosatal. Umi odhrabat oblicej, umi néco prinést a hlavné nosi nadéji.
Psi jsou v zavalech a lavinach velmi rychli, protoze jejich Ctyfi koncetiny jim davaji
vybornou stabilitu, jejich lehkost zajist'uje, ze se nebofi, jejich sila a mrStnost jim umoziuje
rychle se piemist'ovat z mista na misto — jen ozna¢im, zapamatujte se to misto a hrabte, ja letim
dal. Pes slysi zvuky a vnima posuny a vibrace, které lidé nevnimaji, citi nebezpeci a umi to dat

najevo - pozor, tam nechod’te, to se prolomi a pozor spadne dalsi lavina...

7.3.3 Vrtulnik

Vrtulniky jsou nepostradatelné pii vSemoznych lidskych ¢innostech a nejen pii zachrannych
akcich. Specifické pro horské prostiedi je to, ze pokud to viditelnost a pocasi dovoli, tak se
pfevazna vétsina transportil zranénych, ¢i jinak postizenych, déje vrtulniky, a to bud’ na palubé
nebo v podvésech. Vzlet vrtulniku a jeho pouziti k transportu vsak nesmi vystavit posadku
ani transportované nadmérnému riziku. V ptipadech, kdy pocasi sice dovoluje vzlet, ale terén
nedovoluje dosednuti se vrtulniky pouzivaji k podpofe pozemniho zasahu — naptiklad vysazeni
pst se psovody do mista padu laviny nebo vysazeni lékafe k nemocnému na horské chatg.
Zasahy U horolezeckych nehod jsou zcela specifické a ¢asto na hrané vysokého rizika, nebot’ se
mnohdy odehravaji velmi blizko skale, kde jsou pravidlem silné vzduchové proudy a viry
nestalého sméru. Zazahy u skaly se zachranafem a lehatkem se zranénym V podvésu patii K tém
s nutnosti sneseni velkého mnozstvi lidi, sice nezranénych, ale v nebezpeci. Opét se jednd o
rizikové akce s navazovanim i nékolika 0sob na jeden podveés pii blizkosti nosnych a vle¢nych
lan a nosnych sloupt, kdy se lano podvésu dostava do kolize s lany lanovky. Akce velmi

komplikované i proto, Ze jsou vyprostovani lidé ve stresu, jejichz reakce na nekdy i velmi
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velkou volnou hloubku pod nimi se neda predpovédét. Navic se musi vSe odehravat rychle,
jelikoz piikrov noci, ¢i nahly zvrat pocasi by nutné vedl k odkladu vyprosténi i 0 mnoho hodin,
coz by mohlo byt kritické zejména v zimnim obdobi. Zcela nezastupitelna je tloha vrtulnika
pti akcich patracich. Zde vedle sledovani krajiny pouhym okem a delekohledy se provadi
I fotografovani krajiny, protoze vyhodnoceni fotografii s velmi vysokym rozliSenim na po¢itaci,
s moznosti zaméfeni a zvétseni obrazu, odhali i detaily pouhym okem pfi letu nepostiehnutelné.
Dalsi moznosti je sledovani krajiny termovizi (viz nize). Vedle zachrannych a patracich akci se
vrtulniky pouzivaji i na lety hlidkové a kontrolni. Nema smysl vypoditavat vSechny
moznosti vyuziti vrtulnikt v horskych oblastech a ani to neni mozné, je vSak tieba si uvédomit,
ze létani v horach neni nikdy zcela bez nebezpeci. Je zndmé mimofaddné mistrovstvi
velezkuSenych pilotil téchto stroji a presto se udala fada kolizi véetné zficeni nebo vynuceného

odhozeni podvésu, a ne vzdy bez ztrat nejvysSich. Jasné je i to, ze provoz vrtulnika je

velmi nakladny. (Schubert, 2007)

7.3.4 KdyzZ vrtulnik nemiize

Na transporty napiiklad ze sjezdovky k dolni stanici lanovky, kam vede silnice, nebo ke snaseni
ze zalesnénych oblasti i odjinud, kde nelze pouzit vrtulnik, a nebo také v noci se uzivaji
na svazeni terénni vozidla s vysokou prujezdnosti, ¢tyfkolky nebo v zimé snézné skitry a rolby
Vv Gpravé s lizkem nebo se specialnimi navésy, snéhové nebo skalni ¢luny, transportni vany,
zachranné kose, ale i ,,klasické™ kanadské sané a pokud je to nutné, mize byt zranény i nesen
ve specidlnim sedaku na zadech zachrance.

Vozidla horské sluzby jsou v dobé zasahti opravnéna na vetrejnych komunikacich pouzivat

modré majaky. (hscr.cz)

7.3.5 Termovize

Termovize je metoda distan¢niho snimani teploty pifedmétdi pomoci detekce spektra
infraerveného zareni, které je predméty, osobami ¢i zviraty vyzarovano. Metoda v dnesni
podob¢ je velmi citlivd a umoziuje zobrazeni teplotni map v podobé fotografii nebo videi
s vysokym rozlisenim. Obrazy jsou zpracovamy bud’ v odstinech Sedi, nebo mohou byt barevné.
Vyuziti infraGervenych kamer je Siroké, na tomto misté zminuji no¢ni vidéni a vyhledavani
osob. Specialnimi a velmi drahymi infrakemerami disponuji zejména armadni a policejni
slozky. Pro potieby vyhleddvani nezvéstnych v hordch se vyuzivd pfevazné zatizeni

na vojenskych vtrulnicich. Podminkou nalezu osoby je rozdilna teplota proti okoli. Kamery
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jsou schopny vysledovat tepelnou stopu osoby i pies sténu staveni nebo bivakujiciho v zahrabu
pod vrstvou sné¢hu. Nezachyti ji ale, je-li osoba pod vysokou vrstvou snéhového sesuvu
a zejména ne dobé, kdy je teoreticka Sance, ze by jesté mohl pod lavinou nékdo Zit, protoze
Vv této kratké dobé si tepelna stopa jesté nestacila probit cestu k povrchu. Termokamery rovnéz
nezachyti mrtvého, jehoz teplota se jiz zcela vyrovnala s okolim. Vi se také, ze termovice ma
mnoho limitaci, které uspéch hledani mohou ovlivnit tak, Ze hledana osoba neni zachycena.
Jsou to hlavn¢ vlivy pocasi, které ochlazuji povrch hledaného v dob¢ snimani do teploty okoli,
takZze se jeho silueta na obrazu neobjevi (dést, jinovatka) a husta destém zkrapéna vegetace nad

postizenym. (horyinfo.cz)

Smysly pst, ktefi sleduji pachovou stopu, jsou daleko citlivéjsi a na rozdil od termokamer jsou
psi Gspésni i v lavinach i p#i hledani mrtvych. Jejich nevyhodou proti termokameram je

relativné maly ak¢ni radius.

7.3.6 Lavinové vyhledavace

Technika, kterd se vyviji a stale zdokonaluje uz téméet 50 let. DneSni moderni pfistroje
jsou digitalni tfianténova zatizeni (antény na sebe kolmé ve 3 rovinach umoziuji 3D zpracovani
signalu) s optickym a zvukovym vystupem. Hledajici postupuje smérem K zasypanému podle
Sipky a klesajici zvdalenosti na displeji pfistroje a soucasné se fidi zesilujicim zvukvym
signalem. Pouziva se elektromagnetické zafeni o frekvenci 457 kHz, coz je frekvence nejlépe
pronikajici snéhem. Dnesni kvalitni pfistroje jsSou uz standardné vybaveny funkci hledani vice
zasypanych, ktera eliminuje interferenci a prekryvani signali blizko u sebe se nalézajicich
zasypanych (vysila¢l) a umoznuje tak nalezeni jejich co nejpfesnéjsi polohy. Podminkou
lokalizace ovSem je, aby zasypany U sebé mél vysila¢ zaspnuty v rezimu vysilani signélu. Je
nezbytné, aby tyto pfistroje patiily do standardni vybavy vSech, kdo se pohybuji v oblastech,
ve kterych mohou byt zasazeni lavinou. Patraji vSichni, ktefi ztistali lavinou usetteni a jsou toho
schopni. Své lavinové vyhledavace pirepnou do rezimu vyhledavani a okamzité ho zahajuji,
protoze hlavni nadéji zasypanych je, ze budou velmi rychle lokalizovani a vyhrabani. Ma-li byt
zachovana slu$na nadéje, Ze zasypani pieziji, je nutné, aby byli vyprosténi do 20 minut. Udava
se, ze 15 minut pod lavinou pieZije vice jak 90% zasypanych, 45 minut uz jen cca 25%, 90
minut mén¢ jak 20% a nad touto hranici kfivka pteziti velmi prudce klesa. Proto je také nutné
obsluhu lavinovych vyhledavact dokanale ovladat a praci s nimi opakované nacvic¢ovat. Pokud

zachranna akce neni zahajena ihned kamarady, ale az pfivolanymi zachrannymi tymy, pak se
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uvadi, ze nadéje nalezeni jesté nékoho zivého je pouhé 3% a s kazdou minutou dal rychle klesa.
Také je nezbytné si uvédomit, ze nestaci zasypané jen lokalizovat, ale na oznaceném misté je
potieba je presné dohledat pomoci lavinové sondy a hlavné vyhrabat a to neni mozné bez
lavinové lopaty, kerou musi byt vybaveni vSichni, ktefi provozuji sportovni aktivity v lavinoveé
rizikovém terénu. (horskyvudce.com)

Dalsi znamou metodou lavinového vyhledavani je systém Recco, ktery je jiz starsi, ale stale
pouzivany. Systém se sklada ze dvou prvka — detektoru a reflektoru. Detektor je aktivnim
prvkem systému, ktery soucasné slouzi jako vysila¢ i pfijima¢. Smérové generuje zareni
radarovych frekvenci a po odrazu od reflektoru ho opét detekuje a umoziuje stanovit
pozici reflektoru (zasypaného). Detektory systému Recco jsou vybaveny zachranné tymy a lze
je ptipevnit i do podvésu na vrtulnik. Reflektor (odraze¢, zrcadlo) je pasivnim prvkem systému,
nepotiebuje zadny zdroj a ma velmi malé rozméry i vahu. Bézné se v§iva nebo vzehluje do
sportovniho obleceni ¢i vybavy (kalhoty, bundy, rukavice, boty, cepice, helmy) a pfi
vyhledavani slouzi jako odraze¢ signalu vysilaného detektorem. Obrovskou vyhodou je, Ze
zivotnost reflektoru je teoreticky neomezena, nemuize se vybit a nelze ho ani zapomenout doma
nebo v auté. Staci jen mit obleceni, které je systémem vybaveno. Doporucuje se mit na sob¢
alespon dva reflektory — po jednom na opacnych ¢astech téla (bunda — boty, helma — kalhoty).
(hudy.cz)

7.3.7 Lavinové sondy

Skladaci ty¢e s primérem lehce nad 1 cm z lehkych pevnych materiald jako hlinik, dural nebo
karbon. Jednotlivé komponenty jsou navle¢ené na ocelovém nebo kevlarovém lanku, které se
po sloZeni napne a uzamkne zamkem, coz zajisti aby, se tyCe pti praci nerozkladaly. Bézné se
dodavaji délky 200-320 cm, které je moZzno sloZit na cca 45 cm, celkova vaha do 0,5 kg. Existuji
i ty¢e s lavinovym vyhledavacem integrovanym Vv hrotu a pfijimajicim frekvence 457 kHz od
vSech lavinovych vysila¢i pracujicich se stejnou vinovou délkou. Tim lze fakticky dosah ty¢i
prodlouzit téméf o dalsi 2 m. Ty¢i se pouziva bud’ primarné K sondovani, nebo dnes uz
castéji k dokledavani v mistech, které byly oznaceny lavinovymi psy nebo pomoci lavinovych
vyhledavaci. Sleduje se prichod tyCe snéhovym zavalem a jeho zastaveni po narazu na
piekazku. V piipadée ty¢i s integrovanym vyhleddvacem spousti pfitomnost zasypané osoby

v jeho dosahu akustickou a optickou signalizaci. (hudy.cz)
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Jak bylo uvedno jiz vyse, typu turistiky, kterou se ve své praci prevazné zabyvam, se
problematika lavin dotyka jen velmi okrajové a proto se ji zde podrobné&ji nevénuji. Lavinové
vyhledavace a sondy na tomto misté uvadim jen pro Gplnost. Z téhoz divodu také nebyly
lavinové sondy ani lopaty uvedeny mezi doporu¢enymi soucastmi vybavy turisti. Pro

freereidery jsou samoziejmé povinné.

7.3.8 Optika

Pro uplnost také jeSt¢ zminim, Ze pro prohledavani kaveren se nékdy pouziva, optiky ne
nepodobné fibroskopickym lékarskym pfistrojim, tedy dlouhych utlych kabelt, kterymi se
svétlo i obraz vedou po sklenénych optickych vlaknech. Podobné jako archeologové
jimi nahlizeji do starov€kych hrobek, pouZzivaji je patraci tymy Kk nahlizeni ptes uzké pukliny

ve skaléch ¢i ledu.
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II. CAST VYZKUMNA

8 ZAMER

K nehodam turistt v horach dochazi a to i ptes neustale se zkvalitiujici a zlepSujici obleceni,
osobni vybavu, pomocna a bezpe¢nostni zafizeni, moznosti komunikace, znaceni a zabezpeceni
turistickych cest, zlepSuje a zkvalitnuje se i vybavenost zachrannych sborti. Co se nezménilo je
zaludnost terénu a rozmary pocasi. A také se nezménili lidé se vSemi zakoutimi jejich dusi,
véetné téch temnych, ve kterych se skryvaji vlastnosti jako nekriti¢nost, pycha, nadfazenost,
neskromnost, nedostatek respektu, nechut’ se ucit a piijimat nové véci, nepozornost a mnoho
dalsich. Jsou to vesmés vlastnosti pro jejich nositele v horach velmi nebezpeéné a zel, nosime
je v rizné mife v sob¢ vSichni. A pokud tomu tak bude, nezmizi z hor ani nehody, zranéni
asmrt.

Pokud tedy nemtizeme néstésti z hor zcela odstranit, musime se snazit, kazdy svym dilem, je
aspon co nejvice omezit. Ale jak? V mém vyzkumném projektu bych chtél zjistit, pro¢ nehod
V horach neubyva, proc¢ lidé stale opakuji stejné chyby a pro¢ jsou nepoucitelni a co by bylo

mozné udé€lat pro to, aby se tento stav alespon ¢asteéné zménil K lepSimu.

8.1 Vyzkumné otazky

Vybral jsem §ir$i okruhy problémt, 0 kterych se domnivam, Ze jsou pro bezpe¢nost turistl
v horach dilezité a soucasné¢ se domnivam, Ze l1ze dosdhnout pfiznivé zmény, ovlivnénim
chovani jednotlived pravé v problematice téchto SirSich okruhii. Ty jsem nazval — lidé,

védomosti, dovednosti a vybava. Ke kazdému okruhu jsem vytvofil jednu vyzkumnou otazku.

A - vyzkumni otizka LIDE

Jsou vlastnosti lidi - jejich povaha, védomi, o¢ekavani, fyzicka a psychicka kondice a jejich
chovani dilezité pro vyskyt nehod pii horské turistice?

Je mozné snizit mnozstvi nehod Vv horach, nebo alespont zmirnit jejich zdvaznost, plisobenim

na lidi, i kdyz dlouhodobé historické zkuSenosti ukazuji, Ze se to nedaii?

49



B - vyzkumna otazka - VEDOMOSTI

Tkvi pri¢iny nestési v horach ve Spatnych védomostech turisti o rizicich v horach, o
moZznostech prevence nehod, prezivani, zachrannych sborech a predpisech upravujicich
chovani turisti v horskych oblastech?

Je mozné tento stav n&jak zmeénit Kk lepsimu?

C - vyzkumna otazka - DOVEDNOSTI

Stoji za nehodami turistd v horach a jejich ¢asto zavaznymi dusledky nedostate¢né
schopnosti - §patna trénovanost v terénu, neschopnost pocinat si spravné, neschopnost
provadét i bézné ukony, nechopnost obsluhovat pristroje z vlastni vybavy?

Jak je mozné dosahnout zmény K lepSimu?

D - vyzkumna otazka — VYBAVA

Je diivodem nehod Vv horach $patna vybava turisti — nekvalitni oblefeni, nedostate¢né
ochranné prostiedy, nekvalitni osobni nastrojové a pristrojové vybaveni?

Je nutné v této oblasti néjak zasahovat, aby se neptiznivy dopad nehod v horach zmirnil?

8.2 Rozhovory

Odpovédi na tyto vyzkumné otazky jsem se rozhodl ziskat od co nejkompetentnéjsiho zdroje
a ten jsem vidél v lidech. V lidech, ktefi v horach dlouhodobé¢ ziji a prostiedi dokonale znaji,
v lidech, ktefi znaji i nebezpeci tohoto prostiedi a zazili zde jiz fadu nehod turistt v celé skale
jejich zavaznosti a byli soucasné ucastni mnoha zachrannych akci pii téchto nehodach.
Respondenty jsem proto hledal mezi horskymi vudci a ¢leny horské sluzby.

Zformuloval jsem 21 uz8ich prizkumnych otazek a ty ptenesl do svych rozhovort s témito
lidmi, pficemz jsem vychazel z predpokladu, ze odpovédi takto kompetentniho vzorku budou
odrazet skute¢ny stav. Vyzni-li odpovédi na otazky uréitym smérem, pak Ize predpokladat, ze
timto smérem se nachazi i pravda. A pokud vyhodnotim odpovédi na vice uzsich otazek,
ptifazenych K jednotilvym okruhiim - vyzkumnym otazkam, pak bude mozné ziskat obraz
pravdépodobné skute¢ného stavu véci daného okruhu.

Pokud pak porovnam nazor respondentti S nazorem vlastnim - tedy s tim, jak bych na vyzkumné
otazky odpovidal ja, budu moci zjistit, zda jsou mé predpoklady spravné, ¢i zda se od

pravdépodobné skute¢ného stavu lisi.
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8.3 Charakteristika vzorku

Respondentt bylo celkem 18 (n = 18) a vybiral jsem je postupné tak, jak jsem se s nimi setkaval.

Bylo to 18 muzl, nejmladsi mél 28 a nejstarsi 65 let.

8.4 Metodika

K ziskavani podkladd pro sviij vyzkum jsem zvolil techniku polostrukturovaného rozhovoru.
Uzs8i prizkumné otazky (spole¢né je uvadim v piiloze) jsem respondentim pokladal
Vv prabéhu rozhovord, které jsem s nimi ved| pfi setkanich na spole¢nych akcich, kterych jsem
se Ucastnil. Rozhovory nebyly vedeny jako seviené, tedy nedrzel jsem se striktné predem
stanoveného poradi otazek, ale ty jsem do nich vnasel voln¢, tak aby nebyla narusena ptirozena
plynulost hovoru. Otazky jsem formuloval rovnéz vétSinou volné. Na dotazy typu ano/ne jsem
odpovédi vétsinou nachazel v celkovém vyznéni diskutovaného tématu, U otazek, u nichz byla
nabidnuta §kala moznych odpovédi, jsem pozadal respondenta, aby piimo viadil svou odpoveéd’
do nabizené skaly.

Vyhodou této formy ziskavani podkladu je, ze dokaze nejlépe postihnout skuteény nazor
respondenta, ktery neni pfedem informovan o tom, ze jeho nazory ma tazajici v imyslu pouzit
pro vyzkumnou praci. Tim se eliminuje jeho stres z toho, Ze je n&jakym zpisobem testovan
a své odpovédi ma pak tendenci bud’ podvédomé nebo | védomé korigovat tak, aby odpovilaly
jeho predstavé o tom, jak by asi odpovédét mél. Soucasné se eliminuje i obava respondenta
Z toho, Ze by mohl byt za svilij svobodné projeveny nazor n€jakym zptisobem postiZen. Je jasné,
ze rozhovory a zejména jejich vystupy do vyzkumného projektu musely byt vedeny anonymné.
Prtibéh hovort jsem nahraval na diktafon, takze jsem se pfi nich mohl plné vénovat nejen
verbalnim odpovédim, ale i nonverbalni feci té€la respondentli, coz mi umoznilo nahlizet
hloubéji do jejich dusi. Pfi zpracovavani rozhovord jsem se k nim pak mohl opakované vracet,

¢imz se minimalizovalo riziko zkresleni dané zapominanim.

8.4.1 Kompetence respondenti

v

Aby byly vysledky vyzkumu co nepravdivéjsi, bylo potfeba vybrat pro rozhovory co
nejkompetentnéjsi vzorek respondentl. Vybral jsem si horské viidce a ¢leny horské sluzby,

protoze se jedna o lidi, kteti v horach zpravidla ziji, dokonale hory znaji a znaji i turisty, kteti

vvvvvvvv

zazili jiz mnoho rtiznych nehod turistt, o lidi, ktefi se aktivné ucastnili a vétSinou i nadale
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ucastni fady patrani a zachrannych akci v horském terénu. O lidi, kiefi se v dané problematice
profesiondln¢ vzdelavaji, skoli a trénuji. Neni pochyb o tom, ze vybrana skupina respondent

je pro muj vyzkum opravdu vysoce kompetentni.

8.4.2 Charakteristika posuzované skupiny

Jsou to turisté, kteti vyrazeji do hor bez rozdilu pohlavi a véku, jejich vS§eobecného vzdélani
a zivotnich zkuSenosti, bez rozdilu jejich vzdé¢lani a osobnich zkuSenosti v oblastech turistiky.
Po horach chodi velmi $iroké spekrum lidi a je jich tak velké mnozstvi, Ze se da tvrdit, ze jejich
teoreticka vzdélanost v problematice turistiky v horach a také uroven jejich praktickych
zkuSenosti v dané oblasti, bude blizka skute¢nému stavu. S ohledem na mnozstvi lidi, ktefi po
horach chodi je téch opravdu znalych a zkuSenych velmi malo na to, aby
mohli primérnou uroven celku zvysit. Naopak téch extrémé neznalych a nezkusenych, ktefi do

hor také chodi, bude velmi malo na to, aby mohli primérnou uroven celku snizit.

8.4.3 Prenos

Mame vedle sebe dvé skupiny lidi. Na jedné strané¢ skupinu velmi nehomogenni, v mnohém
nepiedvidatelnou a malo kompetentni, jejiz vlastnosti a chovani chceme zkoumat —
skupinu turisti. Na druhé strané skupinu velmi homogenni, pfedvidatelnou a tak vysoce
kompetentni, Ze jeji tvrzeni jako celku je mozné pokladat za pravdivé, nebo pravdé blizké —
skupinu respondenti. Pokud mtizeme ptedpokladat, Ze to, co skupina respondentu fekne, je
ve skute¢nosti s velkou pravdépodobnosti pravda, nebo se to pravdé blizi, pak je mozné tento
»pravdépodobné pravdivy* nahled ptrenést do skupiny zkoumané. Pokud skupina respondenti
fekne o skupiné zkoumané, Ze jeji 1/5 je nositelem urcité vlastnosti, pak je to s velkou
pravdépodobnosti pravda a ve skuteénosti 1/5 zkoumané skupiny je nositelem této vlastnosti.
Pokud z odpovédi respondentt plyne, Ze vétSina turistti hleda v horach klid a mensina adrenalin,
pak je to s velkou pravdépodobnosti pravda.

Toto je mozné posunout jeste dale a Cetnost nazort kompetentni skupiny Ize prenést do Cetnosti
vyskytu daného nazoru (znaku, vlastnosti) ve skupin¢ zkoumané. Je to dano tim, ze i pfes to,
ze skupina respondenttl je vysoce kompetentni, neznamena to, ze se jeji jednotlivi ¢lenové musi
ve vSech odpovédich shodovat. Kazdy z respondenti Zije vlastni zivot, byl svédkem jinych
ptibéhd a kazdy ma jiné osobni zkuSenosti, které formuji jeho nazory, které se dale vyvijeji.
Pokud je pocet ¢lenti kompetentni skupiny dostate¢né velky, pak lze predpokladat, Ze Cetnost

vyskytu ur¢it¢tho nazoru v této skupiné¢ bude korelovat s cCetnosti vyskytu ndzorem
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popisovaného jevu ve skupiné zkoumané. Pokud si 70% respondenti mysli, ze se ve zkoumané
skuping vyskytuje vlastnost A a 30% respondenti, ze vlastnost B, pak se pravdépodobné bude
ve skuteénosti vyskytovat vlastnost A u 70% a vlastnost B u 30% ¢lenti zkoumané skupiny.
Pokud si mysli 70% respondenti, ze fyzicka kondice turistd je dobra a 30%, ze ne, pak lze
predpokadat, Zze 70% turisti ma dobrou fyzikou kondici a 30% kondici $patnou. (Vespalac,
2002)

Tento princip jsem pouzival ve vyzkumné casti své bakalarské prace a proto v komentatich

k jednotlivym otazkam (tabulkam) hovofim nékdy o % Cetnosti odpovédi respondentt a jindy

0 % zastoupeni dotéené vlastnosti U turist.
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9. ANALYZA ODPOVEDI

Uzsich pruzkumnych otazek jsem formuloval 21 (spoleéné viz. v pfiloze). V dal$im textu je
prezentuji s ¢iselnym oznacenim 1 az 21. Vysledky jsou zaneseny do tabulek, ve kterych je pro
lep$i nazornost a snadnéj$i pochopeni vétsinou uvedeno vedle cetnosti danych odpovédi
I procentualni vyjadieni Cetnosti vztazené K poctu 18 respondenti (n = 18 = 100%). Ke kazdé

tabulce je pfipojen komentar.

1) Mate radi turisty?

Tabulka 1 Vztah k turistiim

Odpovéd’ n=18 %

ANO 17 94,4

NE 1 5,6

Kontrola 18 100
Komentar:

V §ir§im pohledu vyjadifuje interakci mezi turisty a respondenty, a to oboustranné, nebot’
negativni vztah turisti kK respondentim by se zcela jisté odrazil i ve vztahu respondentl
a turistim. To, ze vice jak 94% tazanych odpovédélo ano, vnimam soucasné jako odraz toho,
ze respondenti Si jsou védomi uznani, které K jejich praci turisté chovaji, citi se proto
uzitenymi a respektovanymi a kK turistim si zachovavaji v naprosté vétsin¢ kladny vztah.
Mohlo by se zdat, ze vysledek je o¢ekavany, ale je tieba Si uvédomit, ze ve vSech zaméstnanich,
ve kterych dochazi k vzajemné interakci lidi, to zdaleka tak jasné nebyva (prodavac-zakaznik,

zdravotnik-pacient, ucitel-zaci a dalsi).
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2) Hledaji lidé v horské turistice spiSe adrenalin nebo klid?

Tabulka 2 Adrenalin nebo klid

Odpovéd n=18 %

ADRENALIN 4 222

KLID 14 77,8

Kontrola 18 100
Komentar:

To, ze témér 78% tazanych odpovédelo, ze turisté v horach hledaji hlavné klid, je vyznamné,
protoze je zndmo, ze nejvetsi mnozstvi nehod turisti Vv horach postihuje jejich
adrenalinovou ¢ast. Znamena to tedy, ze za vyraznou vétSinu nehod v horach je zodpoveédna
vyrazna mensina turistd - jen asi 22%. To by proto méla byt cilova skupina osvéty a piipadné
I jistého stupné regulace a represe, protoze pravé tato skupina turisti se Casto pohybuje

na hranici piedpist nebo i za ni.

3) Jsou turisté vyrazejici do hor v dobré fyzické kondici?

Tabulka 3 Fyzicka kondice

Odpovéd n=18 %

ANO 13 72,2

NE 5 27,8

Kontrola 18 100
Komentay:

Podle vice jak 72% dotazovanych je fyzicka kondice turistii v horach na dobré urovni a jen
asi 28% si jich mysli, ze tomu tak neni. Tento piekvapive kladny vysledek si 1ze vylozit také
tak, ze Spatna fyzicka kondice asi nebude hlavni pti¢inou nehod.

Dale 1ze odpovéd’ vztahnout k adrenalinovym turistim. Pokud pfijmeme nazor, Ze pravé tato

skupina stoji za vétsinou nehod v horach, ale i to, Zze podle odpovédi respondentti je pievazné
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v dobré fyzické kondici, pak za nehodami stoji v daleko vétsi mite praveé adrenalin a ne fyzicka

kondice.

4) Jsou turisté vyraZejici do hor v dobré psychické kondici?

Tabulka 4 Psychicka kondice

Odpovéd’ n=18 %

ANO 11 61,1

NE 7 38,9

Kontrola 18 100
Komentar:

Vysledek ptekvapiveé nekopiruje otazku na fyzickou ptipravenost. 61% respondenti odpovida,
ze psychicka kondice turisti v horach je dobra, ale téméf 39% si jich mysli, ze dobra neni.
Predpokladame-li, Ze vétSina adrenalinovych sportovcli se na svij sport tési a je tedy
Vv psychické pohod¢ (i kdyz absolutnim pravidlem to jisté neni), tak z toho lze usuzovat, ze
ve vztahu k nehodam se aspekt psychiky bude tykat spiSe té pocetnéjsi skupiny turisti — tedy
té, ktera do hor vyrazi, aby zde hledala klid.
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5) Jaké je psychické naladéni turisti pred tarami?

Tabulka 5 Psychické naladéni

Odpovéd n=18 %

KLID 7 38,9

TREMA 4 22,2

UZKOST 4 22,2

STRACH 3 16,7

Kontrola 18 100
Komentar:

Velmi zavazné je zjisténi, které tika, ze podle odpovédi respondentl je pied tarou piiznivé
psychicky naladéno, a tedy z hlediska nehod ptedstavuje jen malé riziko, pouze 61% turisti -
39% jich ma byt zcela klidnych a 22% pocit'uje jisty neklid charakteru trémy. Zbylych 39% je
z hlediska nehod rizikovych az mimotadné rizikovych - 22% citi pied tirou tizkost a 17% se

jich dokonce boji.

Lidé s uzkosti a strachem piedstavuji vysoce rizikovou skupinu (to ostatné neplati jen v horach).
Klidni, ktefi se t&i, jsou nejméné rizikovou skupinou, nebot’ si véfi. V pribéhu akce nehledaji
na kazdém kousku cesty problémy a nebezpeCi, piipadné prekdzky bez komplikaci
zvladnou a raduji se z kras ptirody. Podobné nerizikovou skupinu ptedstavuji ti, kteti maji
trému. Ta se totiZ po nastupu na tiru témeft pravidelné rychle rozplyne (podobné jako u studentti
na zkousce) a takovy ¢lovek se ,,posune do skupiny klidnych a tary si uziva.

U tzkostnych lidi velmi zaleZi na tom, jak se jim dafi na zac¢atku tary. Pokud jim to na zacatku
jde, pak z nich uzkost spadne, postupné se uklidni, zacnou si véfit a tary si uzivaji. Nebezpec¢i
zde hrozi v tom, ze po opadnuti uzkosti se jim nékdy ulevi natolik, Ze jejich emoc¢ni naladéni
mize prestrelit az do pocitu euforie, ktera je mize dohnat na hranici, ptipadné az za hranici
nebezpeci. U téchto lidi hraje vyzmanou roli korigujici vliv ostatnich ¢lenti skupiny. Pokud se
uzkostnému na zacatku tary nedafi, Gizkost U n¢j dale naristad a ,,posunuje ho* do skopiny
bojicich se.

Pokud se ¢ovek boji - ma strach, pak piedstavuje velké riziko pro sebe i celou skupinu. Strach

neopadne ani tehdy, pokud je bojici se ve skv¢lé fyzické kondici a akce probiha zcela hladce.
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Takovy ¢loveék permanentné trpi, tury si neuziva a mysli jen na to, aby uz skoncila. Pfi tom se
pohybuje zcela mechanicky a neustale déla chyby. Takovy ¢lovék se nebude téSit na turu
ani zitra, nebot’ ma strach uz nejen z hor, ale i ze svého vlastniho strachu.

Clovek, ktery se boji by nikdy do hor nemél vkro¢it a ani nechce vkroé¢it. Jak to, Ze presto takovi
lidé na tary chodi? Vysvétleni Ize najit naptiklad u rodict, partnerti a kamaradi, které postizeny
nechce zklamat, nebo ktefi ho pfemluvi a nebo mu to prosté natidi z pozice své autority. Toto
riziko hrozi také pfi organizovanych akcich, v¢etné Skolnich, kdy mohou byt uréité aktivity
zakotveny v osnovach a neni vule hledat alternativni feSeni. Kazdy padagog by si vzdy mél
uvédomovat, jak velké riziko bojici se ¢lovék v horach ptedstavuje. Zejména ti pedagogové,
kteti budou nést za pribéh akce zodpoveédnost piimo V terénu, by se méli snazit véas vytipovat
rizikové Cleny skupiny, vyslySet jejich voldni o pomoc a pokusit se najit ndhradni cestu.

Mohou tim piedejit i velmi zavaznym komplikacim.

6) Jsou turisté v horach o horach pouceni?

Tabulka 6 Uroveii poudenosti

Odpovéd’ n=18 %

DOBRE 6 33,3

POVRCHNE 8 44,5

SPATNE 4 22,2

Kontrola 18 100
Komentai:

Lehce nad 33% respondent si mysli, Ze uroven pouéenosti o horach je u turisti v horach dobra,
vice jak 44% si jich v8ak mysli, ze v€domosti turistil jsou jen povrchni a vice jak 22% se
domniva, Ze jsou znalosti Spatné. Védomosti skoro 70% turistii jsou tedy nedostate¢né.
Vysledek je nepiiznivy, protoze preventivni vliv védomosti na nehodovost pii horské turistice

se muze projevit pouze s oporou jejich dobré urovné. Jedna se 0 jasnou pobidku k osvéte.
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7) Chodi turisté do hor s dobrou vybavou?

Tabulka 7 Uroveii vybavenosti

Odpovéd’ n=18 %

ANO 7 38,9

NE 11 61,1

Kontrola 18 100
Komentar:

Jen necelych 39% respondentl si mysli, ze turisté chodi do hor vybaveni dobie a 61% jich
predpoklada vybavu $patnou. Vliv kvalitni a kompletni vybavy na nehodovost v horach
a hlavné jeji vliv na dalsi dopad nehody, ke které jiz doslo, byl probran Vv teoretické ¢asti prace

a bude jesté zminén v diskuzi.

8) Jaké byva hlavni kritérium p¥i nakupu vybaveni do hor?

Tabulka 8 Kritéria p¥i nakupu vybavy

Odpovéd’ n=18 %

VZHLED 2 11,1

FUNKCNOST 7 38,9

ZNACKA 3 16,7

CENA 6 33,3

Kontrola 18 100
Komentai:

11% respondenti, ma za to, ze lidé nakupuji vybavu hlavné podle vzhledu, 39% si jich mysli,
ze rozhodujici je funkénost, témét 17% se domniva, ze vétsina hleda zbozi znackové a pro 33%

je hlavnim kritériem cena.

Idealni stav by byl, kdyby si vSichni vybirali hlavné zbozi kvalitni, tedy podle funkénosti,

a nebo, kdo si to mize dovolit, zbozi znackové, protoze to vétsSinou je kvalitni | kdyz hodné
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predrazené. Pokud vybirame podle funk¢nosti, musime véci rozumét a jestlize védomosti
a zkuSenosti nemame, velmi zalezi na tom, kdo nam pii nakupu radi. Je-li to prodavac, nikdy
si nemuzeme byt jisti jeho skute¢nou erudici a etikou a miiZze se nam stat, Ze koupime néco, co
pak nefunguje. Je mozné proto doporucit, Ze pokud si neni nakupujici svou volbou zcela jisty
a nema nikoho znalého a divéryhodného s kym by se poradil, at’ si radé&ji ptiplati a koupi zbozi
znackové, které mu bude pravdépodobné dobie slouzit, protoze znacka si vyslovené Spatnou
kvalitu nemuize dovolit.

Kritérium ceny je pochopitelné. Tém, ktefi se musi podle ceny fidit, 1ze doporucit, aby zvazili,
zda je nakup opravdu nezbytny a zda by nestadilo si vybavu pujcit. Dnes existuje
fada specializovanych pijcoven, které ptjcuji kvalitni a funkéni vyrobky a je pfi tom mozné

vyrazné udetfit. Ridit se p¥i nakupu vybavy &isté podle vzhledu je riskantni.

9) Znaji turistré telefonni ¢isla vSech zachrannych sbori?

Tabulka 9 Znalost v§ech nouzovych telefonnich linek

Odpovéd n=18 %

ANO 2 11,1

NE 16 88,9

Kontrola 18 100
Komentar:

89% tazanych se domniva, ze turisté neznaji v§echny nouzové telefonni linky a jen 11% si jich

mysli, ze ano. Komentat vkladam pod nasledujici otazku (tabulku).
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10)  Kolik z deseti turista zna ¢isla jednotlivych zachrannych sbori?

Tabulka 10 Znalost jednotlivych nouzovych telefonich linek

Telefonni linka 112 150 155 158 1210 | Region

% 76,7 91,7 96,7 94,2 4,2 5,8

Komentar:

Na znalost telefonnich linek vSech zachrannych sbori, tedy véetné linek 1210 a regionalnich,
sazi jen 11% respondenti. Toto velmi nizké ¢islo ov§em neni nijak alarmujici, nebot’ zakladni
tisnové linky 150, 155 a 158 znaji podle dotdzanych témét vSichni. Pravdépodobné v nejvétsi
vSeobecné znamosti je tisnova linka zdravotnické zachranné sluzby 155 (97%), téméf stejné je
na tom policie 158 (94%) a jen o malo hufe si stoji hasi¢i 150 (92%). Znalost mezinarodni
nouzové linky 112 piedpoklada necelych 77% respondentd.

Linky 150, 155, 158 a 112 nejsou zpoplatnéné a z mobilnich telefonli je na né mozné volat i bez
kreditu ¢i SIM karty. Proto nepickvapuje, Ze po Cislech zpoplatnénych linek regionalnich
a jednotné linky horské sluzby 1210 (byla zavedena az v prosinci 2012), mnoho lidi nepatra.

Navic tato znalost nepiinasi postizenym v nouzi prakticky zadné vyhody.
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11)  Jaké jsou znalosti turisti 0 komunikaci v horach?

Tabulka 11 Znalost komunikace

Odpovéd’ n=18 %

DOBRE 5 27,8

POVSECHNE 6 33,3

SPATNE 4 22,2

MINIMALNI 3 16,7

Kontrola 18 100
Komentai:

Kdyz se zeptame na znalosti 0 komunikaci v terénu, témét 28% tazanych sice odpovida, ze
turisté maji vétsSinou znalosti dobré, ale 33% si jich mysli Ze jen povsechné, 22% piedpoklada
znalosti $patné a skoro 17% si mysli, ze vétsina turistd 0 komunikaci nevi skoro nic.

Vzhledem k tomu, Ze znalost moznosti komunikace V terénu je v piipadé nehody velmi dilezité
pro zachranu, je tento vysledek alarmujici. Je tfeba lidem velmi dirazné vysvétlovat, ze
sebelepsi kondice ani vybava jim nepomohou, pokud napiiklad v ptipadé imobilizujiciho

zranéni nebudou schopni na sebe v terénu upozornit, nebo si privolat pomoc.

12)  Dokazala by si vétsina turisti pri nehodé privolat pomoc i bez mobilu?

Tabulka 12 Dovednost piivolani pomoci bez mobilu

Odpovéd’ n=18 %

ANO 5 27.8

NE 13 72,2

Kontrola 18 100
Komentar:

Odpovedi jsou v dobré korelaci s piedchozi otazkou. Vice jak 72% respondentu pfedpoklada,

Ze v piipad€ nehody bez moznosti pouziti mobilniho telefonu by si postizeni nedokazali piivolat
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pomoc a jen zbylych necelych 28% si mysli, ze by to dokazali - tedy nejen, ze teoreticky veédi
jak se to déla, ale v ptipad€ nouze by to i dokazali udélat.

| toto je oblast, které by se stalo za to vénovat v osvété a vzdélavani a zejména pak klast diraz
na prakticky nacvik komunikace s signalizace. Jedna se o problematiku, jejiz zvladnuti muze

V terénu ptimo zachraiovat zivoty.

13)  Jaka je povédomost turisti 0 moznych rizicich v horach?

Tabulka 13 Povédomost rizika

Odpovéd n=18 %

DOBRA 8 44.4

USPOKOJIVA 5 27,8

SPATNA 2 11,1

MINIMALNI 3 16,7

Kontrola 18 100
Komentai:

Obecné védomi rizika v horach (bez jeho konkretizace) je u turisti dobré podle 44%
a uspokojivé u 28% respondenti, coz v souctu piesdtavuje 72%. U 11% respondentti prevliada
nazor, ze turisté si riziko uvédomuji $patné a téméi 17% jich predpoklada, Ze si ho turisté
nejsou védomi skoro viibec. Posledni 2 skupiny respondentl (28% odpovédi) tedy vymezuji
velmi rizikovou skupinu turistu.

Uveédomovani si rizika predstavuje jeden z hlavnich faktort ovliviiujicich statistiky nehod.
Ve vSech profesich s pfitomnym rizikem se provadéji periodickd Skoleni a testovani
zamé&stnancu. Vi se, ze pokud se pracovnik Vv rizikovém prosttedi pohybuje dlouhodob¢, zvykne
si a riziko pfestane vnimat. Proto je tfeba mu je neustale piipominat. S horskou turistikou je to
stejné. Zacinajici turisty je potfeba 0 rizicich poucit a proskolit, zkusenym pak je tieba riziko
opakované pfipominat. Je znamo, ze i velmi zkuseni nékdy ud¢€laji zcela banalni a tézko

pochopitelnou chybu.
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14)  Védi turisté co a jak by méli spravné pii nehodé délat?

Tabulka 14 Znalost teorie co délat p¥i nedodé

Odpovéd n=18 %

ANO 8 44 .4

NE 10 55,6

Kontrola 18 100
Komentar:

Z respondentu si 44% mysli, ze turisté jsou pro piipad nehody dobfe pouceni a védi, co by
méli délat, 56% si jich mysli, Ze to nevédi. Vysledek je vyrovnany, S mirnou ptavahou ke strané

neznalosti. Podstatnéj$i neZ teorie je ale praxe.

Otazka se ¢aste¢né vztahuje i k vyzkumné otazce C, protoze kdyZ v Zivoté hodnotime né&jaky
postupny krok nebo jev, vzdy aspon z ¢asti piedjimame i kroky nasledujici. Pokud obecné
mame za to, ze nékdo si s nékterym z postupnych krokti neporadi, pak automaticky predjimame,
ze ani nasledujici kroky nebudou zvladnuty. A plati to i naopak. Pokud mame za to, ze néktery
ze vzdalengjsich krokd nékdo nezvladne (zde spravné pocéinani pii nehod¢€), pak vyvozujeme,
¢. 14 odpovidaji ne = nevédi co délat, pak soucasné odpovidaji i na dotaz jak to nakonec

dopadne = v praxi si neporadi. Jenze na to se budu ptat az dale.
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15)  Kolik z deseti teorie znalych bude p¥i nehodé i spravné jednat?

Tabulka 15 Schopnost pieneseni znalosti teorie pii nehodé do praxe

Bodu z 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pridéleno - 3X [ 3x | 3x|8x|1x - = = -
n=18
Prumér 4,05
Komentar:

Otazka je polozena jinak nez piedchozi - v podstaté zada respondenty o zafazeni své
odpovédi do zjednoduSené procentualni $kaly. Respondent zde odpovida svym odhadem na
otazku, jaky dil poucenych turistd si nakonec pti nehodé bude pocinat spravné a pramérna
odpoveéd’ vsech respondentt fika 4 z 10, neboli 40%.

Princip ovliviiovani odpovédi predjimanim ptedchozich a naslednych krokd se uplatiuje

pti tomto typu polozeni otazky podstatné méné, pokud vibec.

Odpoved na otazku 14., zda by v ptipadé nehody postizeni védéli nebo nevédéli, co maji délat,
vyznéla veelku vyrovnané s lehkou pievahou k nevédeli — 44% respondentti si mysli, Ze by to
postizeni védeli a 56% si mysli, ze ne. Velmi zavazné je vsak zjisténi k otazce 15., jak malo lidi
by se ale ve stavu nouze spravné opravdu chovalo. Z té skupiny postizenych, kteti spravné
nouzové postupy teoreticky znaji, by to dle respondentii ve skute¢nosti bylo jen 40%.

Pokud bychom chtéli hledat odpovéd’ na otazku, kolik postizenych by se zachovalo spravné ze
vSech — tedy v¢etné skupiny nepoucenych, pak by ¢islo bylo zfejmé o hodné nizsi.

Muzeme jen spekulovat. Skupiny poucenych a nepoucenych jsou zhruba stejné - podle
odpovedi 44% a 56%. Pokud by se ze skupiny poucenych, podle respondentd, chovali spravné
4 7 10 (40%), tak z nepoucenych by si mohl, zcela instinktivné pocinat spravné nejvice 1 z 10
(10%). Pak 100% je 20 a spravné se chovajicich je 5, tedy 25%. JelikoZ skupina poucenych
byla pfece jen pon¢kud mensi a obecné je 1épe byt v bezpecnostnich tisudcich konzervativngjsi,
pak muzeme predpokladat, ze ze vSech turistd, bez ohledu na jejich védomosti, by se jich

v piipadé nouze chovalo skute¢né spravné ne vice jak 20%, tedy jen 2 z 10. Co s tim?
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16)  Kolik procent turistii védomé zanedbava ohlasovaci povinnost?

Tabulka 16 Védomé zanedbavani ohlasovaci povinnosti

Odpovéd’ n=18 %

<25% 0 0

<50% 0 0

<75% 0 0

> 75% 18 100,0

Kontrola 18 100
Komentar:

Necekal jsem, Ze by vysledek mohl turisty odhalit jako mimofadné uvédomélou skupinu lidi,
nicméné mé ,,hlasovani* respondentl o jejich zodpovédnosti ptekvapilo, nebot’ v§ech 18 jich
odpovédélo, ze védomé zanedbava ohlaSovaci povinnost vice jak 75% turistd. A to je z té malé
skupiny lidi, ktefi o ohlasovaci povinnosti védi, nebot’ na tuto byla otazka cilena. Ti co néco

nevédi, nemohou to ani védomé zanedbavat.

17)  Kolik procent turistii ani nevi co to ohlasovaci povinnost je?

Obulka 17 Nevédomost o ohlaSovaci povinnosti

Odpovéd n=18 %

< 25% 0 0

25-50% 4 22,2

50-75% 10 55,6

> 75% 4 22,2

Kontrola 18 100
Komentar:

Na otazku, jaka ¢ast turistll viibec nevi o existenci ohlaSovaci povinnosti, odpovédélo 22%

respondentt, Ze to je 25-50% turistti, 56% si mysli ze jich 50-75% a 22% respondentt si mysli,
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Ze to je dokonce vice nez 75% turistll. Zadny z tazanych si nemysli, Ze by neznalych turisti
bylo méné jak 25%.

Z odpovédi lze vycist, ze nepoucenych o ohlasovaci povinnosti je ziejmé VEtSina turistd. Mize
se to zdat piekvapivé, ale kdyz si uvédomime, kolik lidi po horach chodi a kolik zapisu je
v ohlasovacich knihach, tak to asi bude pravda. Stoji za to se zamyslet nad tim, pro¢ tak velké
mnozstvi turisti piinos ohlaSovaci povinnosti pro jejich bezpe¢i podceniuje a védomé
Ji zanedbava.

Ziejme daleko ptiznivéjsich odpoveédi by jsme dosahli, pokud by se posuzovana skupina zazila
na ty, ktefi se vénuji vysokohorské turistice na vyssi urovni, vyrazeji z vyse polozenych chat,
pfinosu ohlaSovaci povinnosti pro jejich bezpe¢nost daleko hloubé&ji zakotveno, podobné jako
znalost nebezpeci horského terénu, znalost piipadii z minulosti, kdy pravé splnéna ohlasovaci
povinnost né¢komu zachranila zivot a naopak piipadt, kdy pravé jeji zanedbani se
pravdépodobné podilelo na tom, ze nékdo nebyl nalezen v€as. Navic na horskych chatach je
daleko komorngjsi prostiedi, ve kterém o sob& navstévnici védi a neztraceji se v davu.
K tomu na dodrzovani ohlasovaci povinnosti vétsinou dba sama obsluha chaty a ptipadné i tam

predsunuty ¢len horské sluzby.

Zcela jina situace je V turistickych stfediscich na upatich hor a v nize polozenych destinacich,
kterymi prochazi ¢asto i nékolik méné naroénych znacenych cest. Do takovych destinaci se
za dobrého pocasi vali stovky a nékdy i tisice turistd a zejména v nejexponovanéjsich dennich
Casech je zde ztraceni se v davu pravidlem. | v téchto destinacich byvaji zavedené knihy, do
kterych by méli zapsat svou pfitomnost a vyznacit planovany smér pokracovani cesty i jen
tranzitujici. Knihy v8ak nékdy vidame v oblezeni, Casto i turistd, ktefi si neuvédomuji jejich
skute¢ny ucel. Vidime, jak pfed nimi ¢ekaji dlouhou frontu, aby na papir ptenesli svou
spokojenost se zdéjsi kuchyni, nebo nespokojenost s nizkou kapacitou socialniho zafizeni. Neni
s obavou, aby na cest¢ nezatméli, nenalézaji prostor na to, aby v takové fronté ,,ztraceli
drahocenny ¢as a védome se na tuto zajistovaci skobu nenavazou.

Stalo by za to zfetelné¢ U knih umistit informaci, ktera by velkym dobfe Citelnym pismem
a hlavn¢ kratce, vysvétlovala jejich poslani a branila tomu, aby byly zaménovany s
knihami prani a stiznosti. Bylo by tfeba vysvétlit, ze neni nutné, aby se zapisovali ti, ktefi

dorazili od 3 km vzdalené zastavky autobusu po Siroké vystérkované cesté, po které se hodlaji
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také vracet. A | kdyz mifi dale do hor, neni tfeba, aby se do knih zapisovali osobné vsichni

ucastnici Skolniho zajezdu nebo osobné¢ vSechny déti pocetnéjsich rodin.

18)  Prostodovali turisté, ktefi maji lavinovy vyhledava¢ jeho manual?

Tabulka 18 Teoreticka znalost obsluhy vybavy

Odpovéd’ n=18 %

ANO 10 55,6

NE 8 44,4

Kontrola 18 100
Komentar:

Témer 56% respondentl se domniva, ze ti, ktefi maji ve vybavé lavinovy vyhledévac, maji
I prostudovany jeho navod, zbylych 44% tazanych se vSak domniva, ze manual necetli. Nad

vysledkem se zamyslim nize.

19)  Kolik procent téch, ktef'i maji vyhledavaé, ho umi spravné pouZivat?
Tabulka 19 Prakticka dovednost obsluhy vybavy

Odpovéd % 0-5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45-100

Pridéleno - Ax | 2x|4x|1x|5x|1x|1x - n=18
Prumér % 22,2
Komentar:

Respondenti odhadovali v % mnozstvi vlastnikti lavinového vyhledavace, ktefi by ho spravné
dokazali v piipadé nehody pouzit. Odhady se pohybovaly od 10% do 40% a primérna

hodnota odhadt je 22%. To je vysledek az ne¢ekané nizky.

To, Ze si uvédomujeme, Ze pro zajisténi bezpeci je potieba se do hor dobie vybavit a nejednou

pro to obétovat i pomérné hodné penéz, ziskava smysl az tehdy, pokud se svou vybavu nau¢ime
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také spravné ovladat. Teoretické znalosti je nutné prenést do realné situace v terénu a zejména je
nezbytné dokazat vSe spravné pouzit i v piipadé skutecné nehody. Abychom to dokazali,
musime se na podobné situace jiz pfedem pfipravovat pfi tréninzich, v nékterych piipadech
nejlépe pod dohledem zkuSenych instruktor. Nabyté dovednosti si pak musime dale neustale
opakovat a procvic¢ovat, podobn¢ jako se ve zdravotnictvi nacvicuji postupy feseni kritickych
stavi,, jako se na lodich simuluji stavy ohrozeni s nutnosti spusténi zachrannych c¢luni
a ve velkych podnicich trénuji postupy evakuace. Jedin¢ pii dokonalé znalosti pouziti
a dokonalém zvladnuti obsluhy zafizeni i v krizovych situacich nam muze nakladné pofizeny
ptistroj pomoci zachranit zivot nékoho jiného, nebo nékomu jinému pomoci k zachrané nasi.

Proto je velmi nepiijemné, Ze respondenti piedpokladaji, ze bezmala 60% turisti majicich
ve vybavée néjaké, na obsluhu naro¢néjsi zafizeni — zde lavinovy vyhledavac, si K nému ani
neptecetlo navod K pouziti. Jesté hiife vyznivaji odpoveédi na otazku kolik turistt, ktefi toto
zatizeni ve vybaveé maji, by ho dokazalo pti nehodé skuteéné spravné pouzit, nebot’ primérny

odhad respondentu je alarmujici, jen néco malo nad 20%.

20)  Skodi horska turistika prirodé&?

Tabulka 20 Skodlivost horské turistiky pro p¥irodu

Odpovéd n=18 %

ANO 3 16,7

NE 15 83,3

Kontrola 18 100
Komentar:

Na otazku o interakci turistiky s ptirodou odpovida 17% respondentt, Ze si mysli, ze

turistika ptirodu poskozuje, 83% si jich mysli ze ne — tedy vyrazna vétsina.
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21)  Miyslite, Ze by se mél pohyb lidi ve volné piirodé vice regulovat?

Tabulka 21 Regulace pohybu v pfirodé

Odpovéd n=18 %

ANO 2 111

NE 16 88,9

Kontrola 18 100
Komentar:

11% respondentl se domniva, Ze by byla prospésna vétsi regulace pohybu lidi v ptirodé nez je

tomu dnes, 89% si jich mysli, Ze to neni potieba — tedy vyrazna vétsina.
V odpovédich na obé otazky vénované souziti turistt s piirodou panovala dobra shoda, kdyz

vice jak 80% dodazanych ma za to, ze turistika ptirodu neposkozuje a témet 90% z nich si mysli,

Ze neni potieba pohyb turistd v pfirodé regulovat vice nez je tomu dnes.
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10. DISKUZE

V diskuzi vyhodnocuji nalezené odpovédi respondentii na vySe uvedené vyzkumné otazky
a srovnavam je S mou vlastni odpovédi na tyto otazky. Snazim se zjistit zda se nase odpovédi

(nazory) shoduji, ¢i ne.

A - LIDE

Respondenti odpovidali na otazky, které se vztahovaly k lidem — turistim v horach. Pfi jejich
formulovani jsem se snazil, aby postihovaly chovani turistd, jejich fyzickou i psychickou
kondici, jejich o¢ekavani, uvédomeéni a odpovédnost.

Odpoveéd’ respondentl na vyzkumnou otazku A zni ANO, tedy v souhlasu s mym vlastnim

predpokladem.

Z odpoveédi a z rozhovora jsem zjistil nazor respondentt, ze turisté v horach hledaji ¢astéji klid
nez adrenalin a Ze jejich fyzicka kondice je pfevazné dobra. Dale jsem se dozvédél, Ze jen Cast
turista je pred tarami zcela klidna a ze po horach chodi i lidé, kteti pocituji uzkost a strach.
Néktera zjisténi jSOU zavazna, protoze V sob¢& nesou potencial rizikovosti.

Aby se riziku mohlo ptedchazet, je potieba na jeho pritomnost lidi upozornovat, ukazovat jim
mozna nebezpedi a varovani neustale opakovat. A to i pti védomi toho, ze pfijimani takovych

varovani podvédomim lidi je procesem velmi pomalym.

B - VEDOMOSTI

V tématu védomosti jsem se tazal na znalosti turistd o horach, na uvédomovani si rizika,
na znalost moznosti komunikace a ¢isel nouzovych linek. Ptal jsem se, zda turisté aspon
teoreticky védi, co a jak délat v ptipad nehody, zda védi o ohlaSovaci povinnosti a také
na teoretické znalosti obsluhy pfistroju, které nosi ve vybave.

| pro vyzkumnou otazku B jsem v rozhovorech a odpovédich respondentti nalezl odpovéd

ANO, tedy v souhlasu s odpovédi vlastni.

Dozvédél jsem se, ze respondenti si mysli, ze velky dil turisti ma o horach védomosti povrchni
¢i Spatné a to vcetn¢ informaci o rizicich hor, malo toho vi také o moznostech komunikace,
zejména pokud neni K dispozici mobil a Zze vétSinou nevédi, jak by si méli spravné pocinat

v piipadé nehody. O ohlasovaci povinnosti védi turisté malo a pokud i o ni védi, tak ji
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nedodrzuji. Hlavni nouzové linky znaji a vétsina jich spoléha na mobil. Navody k pfisrojim z
vlastni vybavy ¢te podle respondent jen mens$i polovina turisti. Zjisténa fakta jsou opét
zavazna, potoze se dotykaji i ukont a postupt, jejichz znalost mize byt rozhodujici pro
zachranu zivotu. Proto je nezbytna osvéta, vysvétlovani, teoreticka Skoleni, ale také praktické
ukazky. Nadéje na zlepSeni stavu védomosti je pomérné velkd — zejména tam, kde je mozné

wewvr

ke strohé teorii ptipojit i zabavnéjsi formy vyuky.

C — DOVEDNOSTI

Zajimal mne nazor respondentii na schopnost turistll ovladat pfistroje z vlastni vybavy, ptal
jsem se na jejich praktickou schopnost v terénu komunikovat, uméni ptivolat si pomoc i bez
mobilu, praktické schopnosti postupti zachrany a sebezachrany v nouzi.

Odpoved respondentt na vyzkumnou otazku C zni opét ANO v souhlasu s odpovédi mou.

Dozvédél jsem se, ze praktické schopnosti turist jsou jesté horsi, nez jejich znalosti teoretické
a ze stav dale zhorSuji krizové situace, kde zbyva jen velmi mala ¢ast turistd, ktefi jsou schopni
jednat spravng, jsou schopni na sebe v terénu upozornit a ptivolat si pomoc a zvladaji i obsluhu
nastroju a piistroju, které sami vlastni. Osvéta ma smysl. Jesté dulezitéjsi nez teorie je vSak
praxe — turisté se musi opakované v terénu ucit, cvicit a opakovat si postupy, které jsou dulezité
pro zvladani krizovych situacich, musi byt na nouzové situace piipravovani, aby se dokazali
vyrovnat s prilivem adrenalinu, ktery takové situace provazi, ale misto vzrusujicich zazitkt sem

piinasi stres, chvéni prstu, celkovy zmatek a paralyzu schopnosti. Lze doporucit kurzy vedené

zkusenymi instruktory.

D - VYBAVA

V rozhovorech jsem se znazil zjistit nazory na vybaveni do hor, vyhody a nevyhody nékterych
typl vybavy, co si do terénu brat urcit¢ a co neni nutné. V otazkach jsem se zaméfil na vliv
vybavy na prub¢h turistické akce a na pribéh v krizové situaci. Polozil jsem i otazku na hlavni
kritéria pfi nakupu vybavy.

Odpovéd’ respondenti na vyzkumnou otazku D zni NE. Tato odpovéd neni v souladu

S odpovedi mou.
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Od respondentii jsem se dozveédél, ze a¢ vétsi polovina turistti nechodi do hor vybavena dobie,
tak jejich celkova vybavenost neni tak Spatna, jako jejich védomosti a dovednosti. Dozvédél
jsem se, ze vliv vybavy se Casto pod tlakem vyrobct a prodejcti nadhodnocuje, ze daleko
vybaven dobfe. V zadném ptipadé neni zarukou nejleps$i kvality cena a vzhled vyrobku a ani
rok uvedeni vyrobku na trh. Vybirat je tieba véci osvédcené, funkéni a snadno ovladatelné.
Soucasné jsem vyslechl varovani ptfed obchodniky a jejich neetickym tlakem hnanym snahou
prodat. Respondenti pro nezkusené doporucuji radce — zkuseného, provéieného a véci znalého
¢loveka bez vazby na obchodnika, protoze vybirat bez znalosti a zkuSenosti nelze. Respondenti
vsak také tikaji, ze pokud takového radce nemame, je jistéjsi si rad&ji piiplatit na predrazené
zbozi znackové. To neznamend, Ze koupime to nejlepsi, ale budeme mit velkou

pravdépodobnost, ze nam bude zbozi slouzit dobie, protoze znackovy vyrobce Si nemiize

dovolit vyrobu a prodej zbozi vyslovené nekvalitniho.

Pro praxi je tieba si uvédomit, ze snaha snizovat pocet nehod pfi turistice v horach a snizovat
jejich celkovy dopad na rodiny postizenych je zcela legitimni. Osvéta, vysvétlovani, Skoleni
a praktické procvicovani jsou smysluplné, i kdyz je proces zlepSovani védomosti a dovednosti
lidi velmi pomaly a misty se zda, ze neticelny. Lidé se musi stale vzdélavat a musi se v nich
budovat kazen a zodpovédnost. V boji s nehodovosti v horach je dilezity piedevsim sam ¢lovek

s jeho védomostmi a dovednostmi a méné podstatna je nejmoderngjsi vybava.
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ZAVER

Zaveér mé bakalaiské prace mé privadi zpét na jeji zacatek. S vyuzitim vlastnich zkuSenosti
s horskym a vysokohorskym prostiedim a na zaklad¢ poznatkd, které jsem ziskal studiem
mnoha literarnich a multimedialnich zdrojii zamétenych na prostredi hor, turistiku v horach,
pomoc Vv horach a pomoc v nouzi obecné, na organizaci pomoci a zachranné slozky, jsem
si vymezil oblasti, kterym jsem se chtél ve své praci vénovat a stanovil jsem si také hloubku,
do které bych se chtél problematikou zabyvat, abych dodrzel smysluplny rozsah textu. S pomoci
ziskanych informaci jsem si vytvofil strukturu otazek, které jsem vkladal do rozhovort,
vedenych s lidmi, podle mého soudu, vysoce kompetentnimi v oblasti témat mé prace -
s horskymi vidci a se ¢leny horské sluzby. Vysledky rozhovort jsem vyhodnotil, a spolu
s odpovéd'mi na mnou pokladané otazky jsem je pak pouzil k vytvofeni pateini tématické
struktury mé bakalaiské prace. Tato patef je trvofena pojmy: vize a piiprava — obleceni a vybava
—komunikace a signalizace — nehoda a nouze — kroky a prostfedky k zachrané. Pokud bych m¢l

pojmenovat stéZejni motto této prace, pak bych ho nazval ,,Hory, lidé a bezpe¢i*.
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Ptiloha A Pruzkumné otazky prehledné

otazka | Znéni otazky

Mate radi turisty?

Hledayji lidé v horské turistice spiSe adrenalin nebo klid?

Jsou turisté vyrazejici do hor v dobré fyzické kondici?

Jsou turisté vyrazejici do hor v dobré psychické kondici?

Jaké je psychické naladéni turisti pred tirami?

Jsou turisté v horach o horach pouceni?

Chodi turisté do hor s dobrou vybavou?

Jaké byva hlavni kritérium p¥i nakupu vybaveni do hor?

O | 0N OO OB W |IN|PF

Znaji turistré telefonni ¢isla v§ech zachrannych sbora?

[ERY
o

Kolik z deseti turistii zna ¢isla jednotlivych zachrannych sboria?

Jaké jsou znalosti turistii o komunikaci v horach?

=
N

Dokazala by si vétsina turisti pri nehodé piivolat pomoc i bez mobilu?

=
w

Jaka je povédomost turistii 0 moznych rizicich v horach?

H
o

Védi turisté co a jak by méli spravné pii nehodé délat?

=
ol

Kolik z deseti teorie znalych bude pii nehodé i spravné jednat?

[ERY
D

Kolik procent turistii védomé zanedbava ohlasovaci povinnost?

-
\‘

Kolik procent turistii ani nevi co to ohlasovaci povinnost je?

=
oo

Prostodovali turisté, ktefi maji lavinovy vyhledava¢ jeho manual?

[ERY
©

Kolik procent téch, kteii maji vyhledavac¢, ho umi spravné pouzivat?

N
o

Skodi horska turistika piirodé?

N
=

Myslite, Ze by se mél pohyb lidi ve volné prirodé vice regulovat?
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