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Pripadny komentar:

V bakalatské praci se studentka Kristyna Michalcova vénovala intenzivné problému pietrvavajici
inkontinence po porodu. Teoretickd &ast prace je strucna a odpovida aktualnim poznatkim. Ve
vyzkumné &asti prezentuje vysledky v hezké a jasné grafické podobé. Zkoumala pomoci rozsahi¢ho
dotazniku prevalenci inkontinence 3 roky po porodu. Zjistila, Ze 79% téch, které udavaly inkontinenci
bihem poslednich 4 tydnd tZhotenstvi, jsou 3 roky po porodu stile inkontinentni. Deskriptivni
statistikou poukazuje na spojitost stresove inkontinence s vy3si paritou, s vy$3i hmotnosti novorozence
a s vagindlnim porodem oproti porodu cisafskym fezem. Zmapovala informovanost a zménu
spolegenského Zivota Zen trpicich stresovou inkontinenci a nazorné diskutuje o tom, Ze negativni vliv
inkontinence na kvalitu Zivota je v daném souboru pomémé maly. Zjistila, Ze pouze tfetina Zen

s inkontinenci kolem porodu cvigila cviky na posileni svali panevniho dna.

To véechno jsou vysledky primo souvisejici s dennodenni praci porodnj asistentky. Studentka zmiiluje,
se bohuzel #4dna komunikace o problémech s inkontinenci mezi maminkami a porodni asistentkou ve

zkoumaném souboru neprob&hla a spravng soudi, Ze by se to uréité mélo zménit.

V praci je na n&kolika mistech fe¢ o vzniku inkontinence, misto o pfetrvavani tohoto problému. Na
tento rozdil nedala studentka dostate&né pozor a mé&la dokonce zdiiraznit, Ze jde v jejim souboru prave
o pacientky, které jsou dotazovany po dost diouhé dobé (3 roky) po porodu. Potty pacientek jsou pro
vyznamné tvrzeni malé, tim vice by se studentka mohla zabyvat udaji z literatury, tak jak to hezky
délala v diskuzi o vyzkumné otazce €. 1 a 2. V zavéru nevyhovuje, Ze &tenaf nenachézi odpovéd' na cil

& 1.

Kristyna Michalcova se intenzivn€ zabyvala danym tématem a bude mit z této prace urit€ pfinos ipro

svou budouci &innost jako porodni asistentka.
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