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Ugel broZury

Tato brozura je uréena pro studentky perioperacéni péce, perioperacni
sestry a porodni asistentky provadéjici predsterilizatni pripravu
na pracovistich s pfisalovou sterilizaci. Na téchto pracovistich probiha
kompletni  predsterilizaéni  pfiprava chirurgického instrumentaria
od dekontaminace zneciSténych nastroji az po zabaleni funk¢niho
a ¢istého nastroje do vhodného sterilizacniho obalu a samoziejmé i vlastni

proces sterilizace.

Cilem této brozury je vSeobecné shrnuti nejdulezitéjSich poznatkd
souvisejicich s pé¢i o chirurgické nastroje predev$im v predsterilizaénim
obdobi, a to v souladu s platnou legislativou (vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.
o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi

socialni péce, ve znéni pozdejsich predpist, zakon ¢. 223/2013, o ochrang

vetejného zdravi, zakon ¢. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostiedcich).

V brozufe jsou zakomponovany informace vzeslé z vysledkti vyzkumného
Setfeni zameéfeného na informovanost a zkuSenosti sester/porodnich

~r 7

asistentek s pfedsterilizacni ptipravou pracujicich na ptisalové sterilizaci.

Hammer (2010a) uvadi, Ze predsteriliza¢ni pfiprava byva hlavnim vinikem
poskozeni chirurgickych néstroji. Vzhledem ktomu, Ze pofizeni
chirurgického instrumentaria je financni zatézi pro kazdé zdravotnické

zafizeni, je mozné spravnymi postupy prodlouzit Zivotnost nastrojl,
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zajistit jejich maximalni funk¢nost a tim i ptispét ke zvySeni bezpecnosti

v péli o pacienta. Zivotnost a predev§im kvalita nastroji souvisi
s poskytovanou predsterilizacni pfipravou a zvolenou metodou sterilizace.
Vyuzivani nejnovéjSich poznatkli a technologii v oblasti dezinfekce

a sterilizace vede také ke zvySovani kvality poskytované péce o klienta.

Ilona Kasparova
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1 Predsterilizacni priprava

Predsterilizacni piiprava je komplex cinnosti ptfedchazejicich vlastni
sterilizaci. Vysledkem je Cisty, suchy, funk¢ni a zabaleny zdravotnicky
prostfedek (Iberlova a kol, 2014, s. 4). Pfedsteriliza¢ni ptiprava se sklada
z nize uvedenych fazi (viz Obrazek 1). Zabaleny zdravotnicky prostfedek

je pripraven ke sterilizaci. Na ptisalovych sterilizacich je to obvykle

mechanicka
ocista

D technickd
osetreni
kontrola

Obrazek 1 Piedsteriliza¢ni priprava

sterilizace vlhkym teplem.

1.1 Dezinfekce

Dezinfekce je soubor opatieni, které vedou ke zneSkodnéni vétSiny
mikroorganismii pomoci fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych
postuptl. Pti vybéru dezinfekéniho piipravku je nutné brat zietel na druhy

mikroorganismtl, jejich citlivost, vliv teploty a pH. Mezi dezinfekéni
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postupy patii omyvani, otirani, ponofeni, postiik. Dle platné legislativy je

povinné pouzivat dezinfekéni prostiedky minimalné s virucidnim
ucinkem. Pii provadéni dezinfekce je nutné pouZzivat osobni ochranné
pracovni prostfedky, kterymi jsou rukavice, zastéra, bryle, ustenka

optimalné se Stitem.

1.1.1 VysSi stupen dezinfekce (VSD)

Desinfekce s vy$$im stupném se pouziva u nastroji, které nelze
dostupnymi metodami vysterilizovat. Jedna se pfedev$im o endoskopické
nastroje s optikou, které se pouzivaji k vySetfovani fyziologicky
neosidlenych télnich dutin. Pouzité nastroje se nejprve otfou od zbytki
organickych tkani prostfednictvim gazy namocené v dezinfekénim
prostfedku, poté se dekontaminuji pfipravkem s virucidnim ucinkem
a nasleduje strojni nebo ruéni myti a osuSeni. Dezinfekéni roztok uréeny
k vy$§imu stupni musi byt vzdy se sporicidnim a tuberkulocidnim
ucinkem. Do tohoto roztoku se uplné ponoii suchy a Cisti zdravotnicky
prosttedek (ZP). Po wuplynuti expozice roztoku se nastroj vyjme
z uzaviratelné nadoby a oplachne sterilni vodou k odstranéni rezidui
a sterilné osus$i. Nastroje po vySSim stupni dezinfekce se pouziji ihned
nebo se skladuji kratkodobé 8 hodin kryté sterilni rouskou v uzavienych
kazetach. V deniku VSD je uvedeno datum pfipravy dezinfekéniho
roztoku, jméno, piijmeni pacienta, nazev pouzitého dezinfekéniho
pripravku, koncentrace, expozice, jméno a podpis provadejiciho
zdravotnického pracovnika, identifikacni €islo pouzitého zdravotnického

prostiedku.
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1.1.2 Dvoustupiiova dezinfekce (DSD)

Tento druh desinfekce se pouziva u zdravotnickych prostredki, které se
pouzivaji k vysetfeni fyziologicky osidlenych casti téla. Jsou to digestivni
flexibilni a rigidni endoskopy, které nelze sterilizovat. Pouziva se
dezinfekéni ptipravek s baktericidnim, virucidnim a fungicidnim
ufinkem. Pfed dvoustupiiovou dezinfekci se nastroj otfe mulem
navlhé¢enym dezinfekénim roztokem, vlozi se do desinfekéniho
roztoku, poptipadé ocisti. Po uplynuti doby uc¢innosti se nastroj vyjme
aoplachne pitnou vodou a nasledné osu$i. Poté se nastroj vlozi
do desinfekéniho roztoku pro druhy stupen. Po expozici desinfekéniho
roztoku se nastroj oplachne vodou (minimalné 4 — 5 litrd), u které je
doloZena kvalita nebo vodou C¢iSt€nou (aqua purificata). Pouziti
zdravotnického prostfedku ¢i jeho uloZeni je shodné se skladovanim
nastroji po VSD. O dezinfekénich pfipraveich pouzivanych pro DSD
se vede zdpis v deniku s datem piipravy pracovniho roztoku, jménem
pracovnika, koncentraci a expozici, identifikacnim Ccislem pouzitého

zdravotnického prostredku
1.2 Dekontaminace

Vsechny pouzité nastroje a pomicky se ihned po opera¢nim vykonu
dekontaminuji bud’ strojové v mycich a dezinfekénich zatizenich (MDZ)
nebo ru¢né. MDZ jsou fazeny z hlediska rizika do tfidy IIb zdravotnickych
prostfedkti. Pfed uloZenim nastroji do dekontaminaéniho roztoku by mély

byt odstranény veskeré zbytky krevnich srazenin, koznich desinfekci,
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Iubrikantt a dalSich lepkavych ptipravkd. Pfi ruéni dekontaminaci se musi
dodrzovat presna koncentrace, expozice a teplota dekontamina¢niho
roztoku. Je-li pouzit agresivni dezinfekéni prostfedek, pak mize dojit

k poskozeni chirurgickych nastroji (viz Obrazek 2).

— AT

Obrazek 2 PoSkozeni nastrojii p¥i pouZiti agresivniho dezinfek¢niho prostiedku
(archiv MEDIN, a.s.)

Velice vhodné je pouzivani sméSovacu dezinfekéniho roztoku, jak pro
spravnou koncentraci, tak pro teplotu dekontamina¢niho roztoku. Pro
signalizaci dokonceni expozice dekontamina¢niho roztoku postaci

oA

pofizeni ¢asového mérice s akustickym signdlem.

Cilem dekontaminace je usmrceni mikroorganismili, inaktivace
vird, dezaktivace radionuklidli, cytostatik a odstranéni veskerého
organického a anorganického kontaminovani. Dekontaminace je dulezita
vochran¢ osob bcéhem transportu a Cisténi kontaminovanych

nastrojl, nikoliv pro oSetfeni instrumentaria.
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1.3 Mechanicka ocista nastroju

Utelem mechanické o¢isty néstrojii je snizeni poétu mikroorganismi
na oSetfovaném instrumentariu. Bez dikladné provedené mechanické
ocisty neni mozné spravné provést sterilizaci nastroji. U strojového myti
je nutné ulozeni kontaminovanych nastrojii na myci sita a to rozlozené
(v kloubu na 120°) nebo upevnéné ve specialnich drzacich (viz Obrazek
3). Kontrola myciho procesu vMDZ se provadi pomoci
fyzikalnich, chemickych a biologickych indikatort. Testy kontrolujici
ucinnost myti je nutné skladovat na suchém misté pfi teploté do 5 °C. Dle
platné legislativy je nutné archivovat dokumentaci MDZ minimaln¢ 5 let

od provedeni kontroly procesu.

Pokud neni k dispozici automaticky MDZ, provadi se mechanicka ocista
nastroji ruéné. Pro nastroje zhliniku je vhodné pouzivat neutralni
desinfekéni ptipravek. Nastroje z nerezové oceli by se mely dezinfikovat
slab¢ alkalickymi ptfipravky (pH 8,8 — 10,5). Po uplynuti expozi¢ni doby

dekontamina¢niho roztoku se nastroje mechanicky ocisti pomoci

Obrazek 3 Nastroje rozeviené na doporucenych 120° (zdroj vlastni)
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specidlnich  kartack. Vhodné  je  pouzivat enzymatické

pripravky, jez rozkladaji bilkoviny a usnadiuji odstranéni krve a zbytkd

tkani, popt. detergenty snizujici povrchové napéti a usnadiujici tak myti.

Tyto ptipravky neusmrcuji mikroorganismy a proto je nutné pouzité
roztoky a vydesinfikované nastroje povazovat za  infek¢ni.
U enzymatickych pfipravkll je nutné dodrzet maximalni teplotu vody
do 45°C. Cisténi probiha vyhradnd pod hladinou roztoku, aby
nedochazelo ke vzniku infekéniho aerosolu. Je nutné nastroje zbavit v§ech
necistot, to znamena nastroje zcela rozlozit a dikladné odistit. Na Cisténi

dutych nastroju je potfebné pouzit tlakovou vodni pistoli.

Nastroje muzeme také vycistit pomoci ultrazvukové mycky, ktera
pracuje na principu kavitace. Nastroje se po odplynéni roztoku zcela
ponoii na dobu 2 — 5 minut pii teploté 42°C a frekvenci 35 kHz. Ci§téni
probiha pomoci ultrazvukovych vin a neni vhodné pro vSechny
predméty, proto je nutné se fidit pokyny vyrobce. UZ myti je pouze
dopliikové ¢isténi ru¢niho nebo strojového zpiisobu ocisty. Vhodné je
pfedevSim pro nastroje k elektrokoagulaci a také se zamky, klouby,

Stérbinami.
1.4 Kontrola a oSeti‘eni nastroji

Po dekontaminaci a ocisténi je nezbytné nastroje oplachnout pitnou vodou

k odstranéni rezidui pouzitych latek (viz Obrazek 4).
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Obrazek 4 Skvrny po myti (archiv MEDIN, a.s.)

Po dtkladném osuseni (za pomoci tlakovych vzduchovych pistoli) vSech
Casti a zahybll nastroji je nutné zkontrolovat Cistotu a technicky stav
instrumentaria. Je-li nastroj nedokonale vysusen, mize dojit az k jeho

poskozeni (viz Obrazek 5).

Technickd revize spociva v porovnani vzhledu a vlastnosti nastroje.

Obrazek 5 Poskozeni nastroji agresivnim mycim prostiedkem a
skladovanim ve vlhkém prostiedi (archiv MEDIN, a.s.)
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Poskozené a nefunk¢ni nastroje ihned odstranime ze sita a vyménime

za nové. Vyfazené nastroje reklamujeme u vyrobce ¢i zasleme do servisu.
Béhem hygienické kontroly nastroji 1ze pouzit k detekci zbytkd bilkovin
(napt. Pyromol test), kdetekci zbytki krve a krevnich srazenin
(napf. hemoCheck test S).

Cisty, suchy, funkéni, neposkozeny nastroj osetiime nejlépe piipravkem
obsahujici parafin nebo dle doporuceni vyrobce. Pripravky se silikonem
nejsou vhodné. Silikon je vtéle klienta neodbouratelny a béhem

zpracovani nastroju jej nelze Gpln¢ odstranit.

1.5 Setovani a baleni nastroju

Po kontrole stavu a oSetieni nastroju dojde na fazi setovani a poté baleni
instrumentaria. Jednotliva sita by meéla byt sestavena dle potieb
opera¢niho tymu. Idedlné¢ by se mély néstroje na sitech kumulovat dle
jejich priblizného stafi, typu pouzitého materialu, vyrobce, ergonomie.
Sita by nem¢la byt zbytecné pieplnénd, aby nedochazelo k mechanickému
poskozeni - tieni. Rada operaénich sit je preplnénych a proto je dileZita

optimalizace sit dle skute¢nych potfeb operacniho tymu.

Je nezbytné neustdle prepocitavat jednotlivé druhy nastroji
a instrumentarium spravné ukladat na sit€. Setovat nastroje lze dle
seznaml nastroji, dle fotografii sit kjednotlivym vykonim. Velice
vhodnymi pomocniky jsou informacni systémy pro fizeni operacnich sali
a centralnich sterilizaci — MEDIX nebo informacéni systém Instacount®

umoziiujici sledovat pocet cykla predsterilizacni ptipravy.
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Jednotlivé nastroje ¢i zkompletovana sita vkladame do vhodnych obald.

Druh obalu zalezi na typu zdravotnického prostiedku a zplsobu
sterilizace. Obaly mohou byt jednorazové, které musi byt zatavené
jednim svarem s minimalni velikosti 8 mm nebo 2 svary o Sifce 3
mm, pfiCemz mezera mezi nimi nesmi byt veétsi nez 5 mm a obaly
opakovan¢ pouzivané — kontejnery, dozy, kazety. U jednorazovych obalt
se popisky mohou vpisovat pouze mimo aktivni filtraéni zénu netoxickym
fixem ¢i Stitkem. Opakované pouzivané obaly je vhodné pred pouzitim

vydesinfikovat, dikladné vysusit a vlozit na dno filtra¢ni papir a vlozené

sito zabalit do netkané textilie (viz Obrazek 6 a 7).

Obrazek 6 Poskozeni nastroji pii pouZiti vadné rousky (archiv MEDIN, a.s.)
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Obrazek 7 Detail nastroji pri pouziti vadné rousky (archiv MEDIN, a.s.)

Obal by mél byt zaplnén maximalné¢ do 2/3. Nastroje se zamkem
se zacvakavaji na prvni zoubek. Na ostré predméty je vhodné pouzit
krytky ana specidlni, citlivé, drobné nastroje zase specialni fixacni
podlozky ¢i drzdky. Kazdy obal je opatien procesovym testem. Kontejnery

lze opattit plombou proti moznému otevieni.

Stranka

13



2 Poskozeni nastroju

Na zavaznost poskozeni nastroji ma vliv cela fada faktort. Jsou to vlivy
Casto ovlivnitelné persondlem (nespravné =zachazeni ¢i oSetfovani
nastrojii), ale je také tada téch, které ovlivnit nelze (kvalita vody nebo

pary, strojni vybaveni).

2.1 Mechanické poskozeni nastroja

Zdanlivée odolny material kov je velice citlivy na narazy, nadmérné
namahdani, napéti ¢i neopatrné zachdzeni. BEhem procesu dekontaminace
lze nastroje poskodit pouzivanim kovovych kartacd, hrubych cisticich
prostfedkli nebo nadmérné sily pii ¢isténi. Velice citlivé, kiehké nastroje
je vhodné pifi myti a sterilizaci ukladat na specialni silikonové podlozky

¢i fixaéni pfisluSenstvi.

2.2 Barevné zmény na povrchu nastroja

wrwe

Zlutohnédé az modrofialové zbarveni povrchu néstrojii je zapficinéno
vyskytem silikdth nebo kovii ve vodé ¢i sterilizaéni pafe
nebo nedostatecnym vymytim Cistictho prostfedku obsahujici silikaty.
Tyto usazeniny lze odstranit kyselim &isticim prostiedkem. Sed4 az ¢erna
vrstva oxidu chromu se mulze vytvofit pfi strojnim myti vlivem
neutralizatoru. U titanovych prostfedki miZze mit povrchova vrstva rtiznou
barvu. Pokud se tyto zmény objevi je vhodné nastroj reklamovat u vyrobce
¢i poslat do autorizovaného servisu. Piedejit témto zménam Ize presnym

davkovanim neutralizatoru a dostatenym oplachem. Objevi - 1i se
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na nastroji  barevné, duhové povlaky jsou pravdépodobné zplsobeny

solemi kovii. Na nastroji se také mutize objevit povlak Sedé barvy, ktery je
zpusobeny mineralnimi solemi, jez jsou obsazeny ve vodé Ci pafe.

Prevenci je pouzivani demineralizované vody k myti a sterilizaci nastroju.

2.3 Koroze

Koroze mize byt zplsobena mechanickymi ¢i chemickymi vlivy.
Mechanické vlivy zplsobuji korozi tfenim ¢i korozi stresovou. Chemické

vlivy se mohou projevit diilkovou (bodovou) korozi nebo korozi plosnou.

2.3.1 Dilkova (bodova) koroze

Pro dilkovou korozi jsou typické drobné tmavé tecky velikosti vpichu
jehly (viz Obrazek 8). Pti tomto typu koroze dochazi k nerovnosti povrchu
nastroje a tim ke zvySeni hygienického rizika. Tento druh koroze muze
prejit v korozi zpiisobenou pnutim a tim az ke zlomeni nastroje. Bodovou
korozi zpusobuji chloridové ionty, které poskozuji pasivni povrchovou
vrstvu nastroje. Chloridové ionty jsou pfitomny ve vodé, v organickych
zbytcich nebo pripravcich prichazejicich do kontaktu s nastrojem. Hnédé
skvrny r1zi lze odstranit specidlnim pripravkem, dilky koroze Ilze
mechanicky prelestit v autorizovaném servisu (pouze pokud neni nastroj
poskozen do hloubky). Velice citlivé k této korozi jsou nové nastroje
vzhledem k tenké chromoxidové vrstvé na povrchu nastroji z nerezavéjici
oceli. Tato vrstva se postupné prirozené obnovuje. Minimalnim kontaktem
nastroje s ptipravky ¢i vodou s vysokym obsahem chloridt Ize dilkové

(bodove) korozi piede;jit.
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Obrazek 8 Bodova koroze (archiv MEDIN, a.s.)

2.3.2 Koroze zpisobena tirenim

Tento typ koroze se projevuje hnédym zbarvenim s kovovymi ryhami
v mist¢ spoje. Vznika v mistech vzajemného tfeni kovovych dilu
(v zamcich ¢i kloubech) nastroji (viz Obrazek 9). Pokud jsou tato mista
nedostatecné promazana piipravkem obsahujici parafin nebo nedokonale
ocisténa ¢i osusena, dojde k poskozeni pasivni chromoxidové vrstvy a tim

ke vzniku koroze. Tento typ koroze poskozuje povrchovou vrstvu
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nastroje, takze ji lze odstranit prebrousenim. Opakované brouseni

zpusobuje nepiesnosti nastroje, které mize vést az k tplné nefunkénosti.

Obrazek 9 Koroze zptisobena tienim (archiv MEDIN, a.s.)

2.3.3 Stresova koroze

Koroze zplsobena pnutim (stresova koroze) se projevuje jako titérné
trhlinky v materidlu, které postupné smetuji az ke zlomeni nastroje.
Ke zlomeni dochézi zpravidla v mistech, ktera jsou maximalné nachylna

k pnuti (spoje, Srouby). Oprava zlomenych néstrojii neni mozna.

2.3.4 Sparova koroze

Tento typ koroze se projevuje hnédym zbarvenim ve spafe mezi
jednotlivymi dily nastroje a je Casto zaménovana za Spatn€ odstranéné
organické znecisténi. Je zplisobena nedostateCnym vysuSenim ve spare
Ci Stérbin¢ nastroje. Abychom ptedesly vzniku tohoto druhu koroze, je

nutné ihned po skonceni vykonu odstranit hrubé necistoty z nastroje,
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maximalné vycistit, oplachovat nastroj demineralizovanou vodou a poté

dokonale vysusit (viz Obrazek 10).

Obrazek 10 Sparova koroze (archiv MEDIN, a.s.)

2.3.5 Elektrolyticka a elektrochemicka koroze

Zlutohnédé az hnédomodré zbarveni povrchu néstroje charakterizuje
korozi elektrolytickou, pokud se na nastroji objevi drobné cerné tecky
velikosti vpichu jehly, miZe se jednat o kombinaci s korozi dilkovou
(bodovou). Koroze nejcastéji vznika béhem myti ¢i sterilizace rtiznych

druhti nastrojti, kombinace oceli, mosazi ¢i chromovych nastrojii. V tomto
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pripadé se jedna o korozi elektrolytickou, kdy reaguje kov na kov (viz

Obrazek 11).

K poskozeni miize dojit 1 pfi strojnim myti u nerezovych nastroju, kdy
dochézi v mistech styku k tfeni a poskozeni povrchové ochranné vrstvy.
V tomto ptfipadé¢ se jednd o korozi elektrochemickou, kdy dochazi
k reakci mezi kovovym nastrojem a chemickou latkou dezinfekéniho
roztoku. Pokud dojde k poskozeni pouze povrchové vrstvy, lze ji rozpustit
pouzitim neutralizacnich prostiedkti. Jestlize je koroze zplsobena
kombinaci barevnych kovi pifi myti ¢i sterilizaci, mulze dojit
az k masivnimu poskozeni nastroje. Nerezové nastroje je nezbytné
oSetiovat oddélené od nastroju z jinych kovi. Dale je nutné zamezit

vzajemnému tieni nastroju.

Obrazek 11 Vznik elektrolytického ¢lanku (archiv MEDIN, a.s.)
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2.3.6 Nasledna (prenesena) koroze

Nasledna (pfenesend) koroze se projevuje hnédym povlakem na néstroji
nebo nepravidelné roztrousenymi rezavymi skvrnami ¢i otisky ostatnich
nastrojii. Pfenasi se ze zkorodovanych nastroji, potrubi nebo vodou
¢i parou obsahujici Zelezo ¢i rez. K pienosu dochazi také z jednorazovych
zdravotnickych prosttedkll, které se pfes doporuCeni vyrobce znovu
sterilizuji. Pokud se jednd o drobné skvrny, Ize je odstranit specialnim
kyselym Ccisticim prosttedkem. Pfi vétSim poSkozeni je nutné nechat
nastroj opravit v autorizovaném servisu. Pokud na situ ponechame jeden

rezavy nastroj, mize dojit k poskozeni vSech nastroji v opera¢nim sité.

2.3.7 Povrchova koroze

Tento druh koroze se miiZze projevovat rizné dle priciny ¢i poskozeného
materidlu. Mezi projevy povrchové koroze patii (v zavorce uvedeno

u jakého materidlu je poSkozeni typické):

e matny Sedy povlak po celém povrchu nastroje (nerezova ocel),

e rezavé skvrnky v mistech poSkozeni povrchové vrstvy nastroje
(ocelové nastroje s povrchovou upravou),

e masivni vrstva rzi po celém povrchu nastroje (jednorazové
nastroje),

e belosedé¢ skvrny ¢i barevny povrch dilky az diry na povrchu

nastroju ¢i kontejnerd, riziko eroze materialu (hlinik).
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Na vzniku povrchové koroze se podili nékolik faktord: nevhodné Cistici
¢i desinfekéni pripravky, chemické ¢i elektrochemické déje behem
pripravy nastroji, dlouhodobé vystaveni puisobeni vody nebo vlhkosti.
P#i minimalnim poSkozeni 1ze rez odstranit kyselym Cisticim prostfedkem.
Pii vétSim poskozeni je nutné nastroj odeslat do autorizovaného servisu,
kde nastroj prelesti. Nekteré nastroje (z hliniku ¢i tvrdokovu) nelze opravit
a je nutnosti tyto nastroje ihned vytadit ze sita, aby nedoslo ke vzniku

nasledné koroze (viz Obrazek 12).

Obrazek 12 Nevhodné podminky p¥i skladovani ve vyrobé (archiv MEDIN, a.s.)
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