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Vitaridnstvi reprezentuje jeden z mnoha sméri veganstvi/vegetaridnstvi. Vyznavaéi tohoto
sméru vyZivy vefi, ze syrové potraviny nebo potraviny podléhajici minimalni tepelné tpravé patii
mezi ,,Zivé® a jsou pro konzumenty piinosem. Proto byly n&které tzv. zivé potraviny dostupné na trhu
podrobeny diikladnéjsi chemické analyze s diirazem na stanoveni antioxida¢nich charakteristik v&etné
enzymatické aktivity, obsahu nékterych typu latek a kvality p¥itomnych tuki. Mikrobiologicka
analyza byla provedena dle platnych ptedpisti pro tento typ vyrobku.

V teoretické Casti autorka vysvétluje, co obnasi vitarianstvi a dokladuje jeho prosp&snost
zdravotnickymi studiemi. Zbytek tvofi teoreticky zéklad instrumentagni techniky a zvolenych metod
analyzy. O¢ekdval bych vice propracovanou &ast o tom, co obsahuji jednotlivé ingredience, z kterych
byly sloZeny testované vzorky, zejména Inéné seminko, které je ve vétsing vzorkii. Experimentalni
Cast je zpracovana piehledné s jednotlivymi postupy analyz. Vysledky jsou postupné uvadény
v tabulkdch a doprovazeny textem, spiSe popisného charakteru nez vysvétlujiciho. Diskuzi v této praci
povazuji za nejslabsi misto, i kdyz urCitd snaha byla patrni. Nejspide to prameni z nezkuSenosti
pisatelky s psanim takového typu prace. Pfi porovnavani vzorkii po ,dopedeni® mohla jit klidng
do detailt a spekulaci ve srovnani s literaturou. Celou praci uzavirad seznam 60 citaci, prevazné ze
zahrani¢nich zdrojd. Préce je stylisticky i gramaticky na slu$ené Grovni, pfi korekcich bylo potieba
minimum zasahi ze strany vedouciho prace. Formalni uprava odpovidd normam pro VS préace, vietné
rozsahu textu, uvadéni citaci a jejich forma. Praci dopliiuje seznam dal$ich tabulek, grafii a fotografii.
Na tomto mist¢ musim autorku pochvilit za nevedni pili a samostatnost pfi experimentalni praci.
Zvladla nékolik chemickych metod (zejména spektrofotometrickych) a kompletni mikrobiologickou
analyzu.

Cile price povazuji za splnéné, praci doporuCuji k obhajobé a vzhledem k nedostatkim

v diskusni ¢asti prace hodnotim znamkou
vyborné -M
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