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Abstract: The article reports on current issues of social exclusion of older people
and indicates the specific factors that influence the social exclusion of older people
living at home. Social exclusion of some groups are more at risk than others. As the
world's population is aging and the elderly are a large group that is affected by this
problem. This study presents the basic concepts related to social exclusion in the
context of the elderly and points to the selected dimensions of social exclusion in the
Czech Republic. These are primarily medical, psychological and social factors, which
in practice intertwined and dependent. They affect not only the creation, but also the
degree of social exclusion.

The research was carried out with the help of quantitative research strategy
and focused on the identification of risk factors in the lives of seniors living at home.
Social exclusion as a specific determinant of health, was one of the items under
consideration. The main objective was to assess the relationship between selected
characteristics of social exclusion and health. A field survey was conducted
standardized technique guided interview.

The research results point to the fact that the increasing dependence on the assistance
of another person and reduction of self-sufficiency, will limit the autonomy of the
elderly and to reduce the subjective perception of health. Respondents who felt ageism,
demonstrable value worse subjective health perception.

Some older people are at risk of social exclusion more than their peers. This fact is
involved in many internal and external factors. These factors are mutually interrelated
and cumulative. Social exclusion in the context of senior issues closely linked
to meeting the needs of seniors. Seniors need in life to meet all your needs as well
as anyone else, and are often dependent on the assistance of his surroundings. The
need for care is not primarily associated with age, but is associated with a decrease
in functional ability and self-sufficiency that restrict people in their ability to meet
their daily needs.
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Uvod
Fenomén socialni exkluze se od konce 20. stoleti stdvd vyznamnym tématem nejen
na akademické piidé€, ale 1 v socialné politickém diskurzu. Jde o koncept, ktery neni

dosud diky své komplexnosti a rozsahlosti jednoznacné vymezen. Tento koncept vSak
muzZeme povazovat za posun od konceptu relativni chudoby, nebot’ fada vyznamnych
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charakteristik socidlni exkluze byla postupné reflektovana v rdmci diskurzu relativni
chudoby. Socidlni exkluze se tyka mnoha specifickych socialnich skupin. Jednou

cey

z téchto skupin jsou osaméle zijici seniofi (Mares, 20006).

Nérodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2013 az 2017 uvadi doporucené
pfistupy ke starSim lidem a zaméfuje se na dvé zdkladni oblasti, a to na zdravi
a celozivotni u€eni. Aktivni starnuti lze uskutecnit pouze za piedpokladu, Ze jsou
uspokojovany diilezité Zivotni potieby a zabezpefeno kvalitni a bezpecné prostiedi.
Seniofi jsou jednou z ohrozenych skupin v ptistupu casti na zivoté spolecnosti a hrozi
Jim riziko socidlni exkluze. Divody mohou byt kombinaci né€kolika riznych faktort,
jakymi jsou horsi zdravotni stav, nizsi piijmy, nizs$i vzdélani, nedostatecna dopravni
dostupnost, ptistup ke sluzbam, vyskyt vékové diskriminace, ptetrvavajici stereotypy
ve stafi aj. (Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2013 — 2017, 2012).

Zatimco problematika socialni exkluze napt. romské mensiny v Ceské republice je
Casto diskutovéana, téma socidlni exkluze seniort je v komplexnim méfitku zcela
nedostateéné zpracované a diskutované. Stdle vice se vSak setkdvame s diskuzemi
nad tématy, kterd ktéto problematice smétuji. Jedna snapf. o témata spojend
s diistojnym a aktivnim starnutim, mezigeneracni solidarita, dodrzovani lidskych prav,
autonomie ve stafi, zvySovani kvality Zivota seniord, ageismus aj. Pro zajisténi plné
integrace star§ich ob¢anl jsou zédsadni pfetrvavajici postoje spoleCnosti ke starnuti.
Starnuti populace je vyobrazovdno pouze v kontextu zvySujicich se nakladl
na zdravotni a socidlni péci a rostoucich naroki na diichodovy systém. Je nedostatecné
zdiirazilovan piinos seniori pro spolecnost. Star$i obanim proto musi byt zajiSténa
socialni, politicka 1 ekonomickd participace na zivoté spolecnosti, financni a mistni
dostupnost k doprave, bydleni, sluzbam a kultufe a bezpetné prostiedi piiznivé
pro vSechny generace.

Za specifické faktory, které mohou ovliviiovat socidlni exkluzi seniorti lze
povazovat napf. v€kovou diskriminaci, nedostateCnou dostupnost zdravotnich
1 socialnich sluzeb, sniZeni sobéstacnosti, nerespektovani autonomie, ale také snizeny
pocet spolecenskych kontaktli, odlouceni a osamélost.

1 Formulace problematiky
1.1 Socialni exkluze

Vydefinovat socialni exkluzi se pokusime pohledem né¢kolika autorti, kteti se touto
problematikou zabyvaji. Také v zakon& &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
miZeme najit vymezeni tohoto pojmu. Rakoczyova (2006, s. 8) uvadi, ze definice
socidlni exkluze v soucasné dobé¢ spadaji do dvou proudl. V prvnim z nich je
na socialni exkluzi pohlizeno jako nedostatek participace ve spolecenskych systémech,
v druhém pak jako projev nenaplnéného obcanstvi.

Socialni exkluze jako projev nenaplnéné¢ho obcanstvi lze uvést do spojitosti
s vymezenim lidskych prav. Jednd se o prédva obcanskd, politickd a socidlni.
Predmétem obcanskych prav jsou svoboda mysleni a svoboda vyznani, vlastnické
pravo, pravo uzavirat smlouvy a pravo na spravedlnost. Politicka prava pak ptiznavaji
jejich nositeli moznost podilet se na vykonu moci. V souvislosti se socialni exkluzi se
nejcastéji poukazuje na selhani v oblasti socidlnich prav, kterd opraviiuji jednotlivce
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podilet se na ekonomickém blahobytu spolecnosti, na socidlnim zabezpeceni, sdilet
socialni dédictvi a zit jako civilizovana bytost. Socialni exkluzi vSak nelze spojovat
pouze s vyloucenim socidlnich prav, ale 1 prav politickych a socialnich
(Vleminckx, Bergman, 2001).

Corden, Duffy (1998, s. 109) vymezuji socialni exkluzi jako ,,procesy, kterymi jsou
jednotlivei a skupiny izolovany od hlavnich spolecenskych mechanismi, které
produkuji nebo distribuuji spoleenské zdroje.” Mezi tyto mechanismy muiZzeme fadit
trh prace, rodinu a dal$i neformalni sit¢ (osobni sité, komunita, nevladni organizace
ad.) a stat. Osoby, jeZ maji slabou ¢i zcela chybéjici vazbu na jeden nebo vice
z uvedenych mechanismil 1ze povazovat za socialn¢ exkludované. V této koncepci je
kladen diiraz na neformalni socidlni sit¢ a zde zdlraziiovdna dynamickd povaha
socialni exkluze.

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach rozumi socialni exkluzi vy€lenéni
osoby mimo bézny zivot spole¢nosti a nemoznost se do n¢j zapojit v disledku
nepiiznivé socialni situace. Nepiiznivou socidlni situaci pak definuje jako oslabeni
nebo ztratu schopnosti z diivodu véku, neptiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, zivotni navyky a zpiisob zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti,
socialn¢ znevyhodnujici prostiedi, ohroZeni prav a z4jmu trestnou ¢innosti jiné fyzické
osoby nebo z jinych zavaznych divoda fesit vzniklou situaci tak, aby toto
feSeni podporovalo socidlni zaClenéni a ochranu pied socialnim vyloucenim
(zékon ¢. 108/2006 Sb., §3).

Problematikou vymezeni jednotlivcil a skupin, které jsou vystaveni riziku socialni
exkluze, se zabyva napt. Mare§ (2006), ktefi definuji socidlni exkluzi jako proces,
ktery urcit¢ jednotlivce, rodiny, piipadné skupiny ¢i celd lokalni spoleCenstvi
(komunity) omezuje v pfistupu ke zdrojim, které jsou potiebné pro participaci
na socidlnim, ekonomickém i politickém Zivoté spole¢nosti.

Rada Evropské unie ve své zpravé z roku 2004, vymezuje socialni exkluzi jako
nedostatek participace. Je zde uvedeno, Ze socidlni exkluze je proces, ktery vytlacuje
urc¢ité jednotlivce na okraj spolecnosti a brani jim v plné participaci z divodu jejich
chudoby, nedostatku zakladnich kompetenci a pftilezitosti k celoZzivotnimu vzdélavani
nebo v disledku diskriminace. Takto se oddaluji od zamé&stnani, ptijmu a vzdélavacich
ptileZitosti stejné jako od spoleCenskych €i verejnych siti a aktivit. Maji maly pfistup
k moci a krozhodovacim organtim a proto se Casto citi bezmocni a neschopni
ovlivilovat rozhodnuti, ktera se dotykaji jejich kazdodenniho Zivota. Tato definice
vymezuje také zakladni pficiny 1 disledky socialni exkluze (Rada Evropské unie,
2004, s. 10).

Kneale (2008) ve své vyzkumné zpravé uvadi vysledky vyzkumu, ktery byl
zaméien na socialni exkluzi starSich lidi ve Velké Britanii v prabéhu let 2002 — 2008.
V tomto vyzkumu bylo méfeno socidlni vylouceni v nékolika oblastech. Jednalo se
o socialni vztahy, obcanskou vybavenost, finan¢ni produkty, obcanské aktivity
a pristup k informacim, slusné bydleni a vetfejnou dopravu a kulturni aktivity. 38%
osob ve veéku 85 let a vice ¢eli dv€ma nebo vice druhlim socidlniho vylouceni. Zprava
kromé¢ jiného odhaluje, ze s ptibyvajicim vékem se zvySuje pravdépodobnost socialni
exkluze. U muzi je vétsi pravdépodobnost, Ze budou vylouceni ze socialnich vztahi,
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zatimco starsi Zeny jsou vice vylouc€eny z kulturnich aktivit. U bohatych starSich lidi je
riziko socidlni exkluze mensi, nez u lidi s nizSimi pfijmy.

Ohledné presného vymezeni socidlni exkluze zastava fada otdzek nezodpovézena.
Shoda panuje v tom, Ze se jednd o jev multidimenziondalni, ‘nicméné je mozné na n¢j
pohliZet jak z objektivniho, tak subjektivniho pohledu socialn¢ exkludovaného jedince.

1.2 Socialni exkluze senioru a diskriminace

Pomérné Castym tématem diskuzi byva diskriminace seniorii. Huddkova a kol.
(2011) uvadi, ze diskriminace seniorti je urcity stereotyp lidského chovani vii¢i starSim
lidem, ktery ma spolené rysy s rasismem. Diskriminaci se rozumi takové jednani
véetné opomenuti, kdy je, bylo nebo by bylo s jednou osobou zachazeno
ve srovnatelné situaci méné vyhodnym zpisobem neZ s osobou jinou, z divodu rasy
nebo etnického ptivodu, pohlavi, sexualni orientace, véku, nepiiznivého zdravotniho
stavu, ndboZenstvi €1 viry, nebo proto, Ze je bez vyznani.

Diskriminace na zdkladé¢ véku je vic¢i seniorim v evropské spolecnosti velmi
roz§ifena. Jednd se o nevhodné jednani mladSi generace vuci starSim, na prestupky
v tomto sméru 1 ve zdravotnickych zafizenich a rovnéZ pii jednanich na Ufadech,
obchodech apod. Pernes (2006, s. 45) konstatuje, ze diskriminace na zaklad¢ véku
(ageismus) je jednou z podob potlaCovani nebo poruSovani prav seniorii. Pfispiva
k tomu jiz nedostatek z4jmu spole¢nosti o potieby seniord.

DalSim celosvétovym zavaznym problémem je tyrani, zneuZivani seniorQ
(elder abuse). Muze jit o télesné zneuzivéni, citové nebo psychické zneuzivani,
finan¢ni vykoftistovani, zanedbavani (napt. odpirani adekvatni stravy, dobré zdravotni
¢1 socidlni péce, odpirani socidlnich kontaktd atd.). Lorman (2006, s. 54) se domniva,
ze na rozdil od diskriminace, pro kterou je charakteristicky vztah ke skuping, je
zneuzivani aktem vici jednotlivci. Vymezeni zacind ztratou respektu, pokracuje
nevédomym zanedbavanim, kotisténim a ekonomickym zneuzivanim az k otevienému
nasili. Jde o ptipady, kdy se agresor snazi ovladnout obét’ a ¢asto jedné z pozice moci.

Diskriminace starS$ich osob je zavazné celospolecenské téma, které je v poslednich
letech vyznamné sledovano Evropskou unii. Disledky diskrimina¢niho chovani maji
povahu spoleCenskou, obCansko pravni i trestné pravni. Socialni exkluze seniort
v sob¢ zahrnuje vSechny vysSe jmenované atributy.

1.3 Dimenze socialni exkluze

Mares (2006) uvadi tfi zdkladni dimenze socialni exkluze. Jedna se o ekonomickou,
politickou a socidlni slozku. Ekonomicka exkluze je zdrojem, ale také disledkem
chudoby. Piedstavuje vylouceni ze Zivotniho standardu obvyklého v dané spolecnosti.
Nizky piijem a s nim spojend piijmova chudoba patii k formdm ekonomického
vylou€eni. Nizky zivotni standard vSak mulzZe byt nejen pti€inou, ale téz disledkem
socidlni exkluze. U seniorti nastadva zména jejich ekonomické situace zejména
pii odchodu do penze ¢i pfi imrti partnera, se kterym zije senior v jedné domacnosti.

Politickda exkluze ptedstavuje predevSim upfeni obcanskych, politickych, ale
1 zakladnich lidskych prav jedinct. Piedstavuje jejich vylou€eni z vlivu na spolecnost
1 na vlastni osud.
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Socidlni exkluze pro postizené jedince znamend zplisob Zivota zbaveny nejen
komfortu a Zivotnich Sanci ve spoleCnosti béZznych, ale 1 omezeni jejich vlivu
na rozhodovani, a to v¢etné€ rozhodovani o okolnostech vlastniho Zivota. Brani lidem
participovat na socialnich, ekonomickych, politickych a kulturnich systémech, které
podminuji socidlni integraci jedince do spole¢nosti. Mare§ (2006) dale uvadi, ze
socialni dimenze exkluze je Casto vymezovana dle frekvence a schopnosti kontaktu
s ptibuznymi a SirS8im okolim. Rozsah socidlni sit¢ mize byt jednim z faktord
prohlubujici dopad socidlni exkluze.

Percy-Smith (2000) uvadi navic 1 dimenzi individuélnich faktori, a to napt. fyzicky
nebo mentalni handicap ¢i nemoc, chybéjici vzdélani a kvalifikace, ztrata sebevédomi
a sebeucty. V praxi se prolinaji ve vySe uvedeném vyctu dimenze rtiznych trovni
v kombinaci s vlastnostmi osob s charakteristikami jejich zivotniho prostiedi
1 rozliénych Zivotnich udalosti.

1.4 Priciny socialni exkluze seniori

Pticiny socialni exkluze seniorti maji sva specifika. Pacovsky (1997) konstatuje, ze
jedinec s déletrvajici anamnézou socidlnich tézkosti je tzv. socialné rizikovou
osobnosti. Na vzniku socialni exkluze se pak podileji faktory zdravotni, psychické
1 socialni.

Zdravotni faktory se vztahuji ke sniZzené pohyblivosti, sebeobsluznosti a k celkové-
mu ubyvani fyzickych 1 psychickych sil. Velky vliv ma na socidlni exkluzi seniort
jejich psychicky stav ¢i rizné psychické poruchy, onemocnéni. V seniorském véku
byva také snizena psychicka odolnost a adaptace na nové prostiedi ¢i zmény rtizného
typu. Pro exkluzi hraji vyznamnou roli socialni faktory, zeyména ztrata partnera, pratel,
diskriminace, absence socidlnich kontaktl. Pacovsky (1997) uvadi, Ze socialni
a psychické faktory spolu uzce souvisi a oznacuje je za psychosocidlni faktory socidlni
exkluze. Patii sem odchod do penze a autonomni hodnoceni této faze zivota jako
prohry, nizkého sebehodnoceni a ztrata spolecenskych roli.

Skupina s vysokym rizikem socialni exkluze je tvofena seniory, ktefi jsou zavisli na
pomoci druhé osoby. Casto se jedna o osoby s chronickym onemocnénim, s télesnym
¢1 mentalnim postizenim a sniZenou mobilitou. Socialni vylouceni téchto jedinci je
vnimano z hlediska jejich nedostate¢né participace k zaclenéni do Zivota spolecnosti.

1.5 Prevence socialni exkluze senioru

Kneale (2008) uvadi, ze je dulezit¢ pomadhat starSim lidem v celé¢ fad¢ oblasti.
Socialni exkluze vede ke snizeni kvality Zivota a ma nepfiznivy vliv na fyzickou
1 dusevni pohodu. Prevence socidlni exkluze seniort se tyka jiz lidi v pfeddiichodovém
veku, ale ohrozené skupiny mohou byt i lidé ve stfednim veéku. Je dalezité zdluraziiovat
politiku aktivniho stdrnuti a v€asnym zdsahem lze zabrénit socidlnimu vylouceni
pozdéji v Zivoté. Seniofi tvoii heterogenni skupinu, kterd vSak neni ve stejné mife
ohrozena rizikem socialni exkluze. Do skupiny s vy$§im rizikem patii napt. osamélé
zeny, lidé s kumulaci znevyhodnéni a trvalou chudobou, ale také seniofi z etnickych
mensin €1 lidé bez pristiesi.

Preventivni opatieni socialni exkluze seniorti by se méla tykat nasledujicich oblasti.
Vypracovani strategii k piekondni materidlnich zabezpeceni seniorfi, vypracovani
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strategie vdovstvi, zlepSit komunitni pldnovani s ohledem na obcanskou vybavenost,
bydleni a vefejnou dopravu, zdravotni a socialni sluzby. Poskytnout dostate¢nou
podporu pro pecovatele a osoby blizké, které zajist'uji péci o seniory v jejich doméacim
prostiedi Kneale (2008).

Socialni exkluze je uzce propojena s uspokojovanim potiteb. Pii nerespektovani
opravnénych potieb seniorli mize k exkluzi dojit. K socialni exkluzi vSak miize vést
1 nadbytecnd infantilizujici a invalidizujici pé€e. V rdmci komunitniho planovani
socialnich sluzeb by m¢l byt bran zietel na potieby konkrétni komunity seniori a mély
by byt znami sluzby, které vedou k uspokojovani jejich potieb. V praxi vSak Casto
nejsou moznosti ani typy sluzeb zndmy, a to dokonce ani profesionaliim. Pojmenovat
realnou situaci, poukézat na tento problém v celé sloZitosti a sezndmit s nim vetejnost
je vyznamny krok k prevenci socidlni exkluze seniori.

2 Metody

V lednu 2014 byl uskutecnén vyzkum za pomoci kvantitativni vyzkumné strategie
a byl zamé&fen na identifikaci rizikovych faktor v Zivoté seniorti Zijicich v domacim
prostfedi. Vychézeli jsme z teoretického konceptu socidlnich determinant zdravi
dle Wilkinsona a Marmota (2005). Socialni exkluze jako specificky determinant
zdravi, byla jedna zposuzovanych polozek. Socialni vylouceni bylo syceno
nasledujicimi Sesti polozkami: moZnost svobodného rozhodovéni o vlastnich
zalezitostech, respektovani vlastnich rozhodnuti ze strany okoli, zavislost na pomoci
jinych osob, spokojenost s financnim piijmem, nedostatek kontaktl s ostatnimi lidmi
a pocit diskriminace s ohledem na vék. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo
posoudit vzijemné vztahy mezi vybranymi charakteristikami socialni exkluze
a zdravim. Oblasti, na kter¢ jsme se zaméfili, jsou ndsledujici: moZnost svobodné
rozhodovat o svych zalezitostech (autonomie), pocit diskriminace kvili véku
a zavislost na pomoci druhé osoby. V oblasti ,,Zdravi,” respondenti hodnotili
subjektivni vnimani celkového zdravi na pétibodové Likertové Skale od ,,velmi
Spatn¢* az po ,,vyborné.“Jednd se o dil¢i vysledky rozsahlého vyzkumného Setieni
Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného ftizené¢ho rozhovoru
tazatele s respondentem (face-to-face). Data byla zaddna a vyhodnocena v programu
SPSS verze 16.0 (Statistical Package for Social Science) za pomoci Pearson
chi-kvadrat testu a znaménkového schéma.

2.1 Charakteristika vybérového souboru

Cilovou skupinou byli seniofi — ob&ané okresu Ceské Budé&jovice ve véku 75 a vice
vybérem pomoci kvot tak, aby byl reprezentativni pro oblany okresu Ceské
Bud¢jovice z hlediska pohlavi a véku. Na zdklad¢ pozadavku zadani na rozlozeni
respondentii podle pohlavi a v€ku byly zpracovany kvoétni predpisy tak, aby struktura
vybérového souboru odpovidala struktufe zdkladniho souboru (populaci okresu Ceské
Budé¢jovice) z hlediska pohlavi a v€ku. Vékovy soubor byl vymezen rozmezim
nad 75 let a jednotlivé vékoveé skupiny byly stanoveny v rozmezi 75-79 let, 80-84 let,
85-89 let a 90 a vice let. (Zdroj dat — kraje, pohlavi a vék: CSU 2012). SloZeni
vybérového souboru v intencich zdkladnich demografickych znakl je nasledujici.
Z hlediska pohlavi tvofi soubor 115 (35,9%) muzt a 205 (64,1%) Zen, coz odpovida
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analogické skladbé populace okresu Ceské Budgjovice ve véku od 75 let vice.
Z hlediska relativnich cCetnosti byla zjisténa odchylka vyb&rového souboru
od zékladniho souboru v rozmezi 0,3%, coZ znamend, Ze vyzkum je reprezentativni
pro obyvatelstvo okresu Ceské Bud&jovice ve véku nad 75 let z hlediska pohlavi.

3 Rozbor problému

Otazky byly zaméfené na oblast autonomie a diskriminace s ohledem na vék
respondentd, a to v souvislosti se subjektivnim vnimanim zdravi.

3.1 Vysledky

Z kontingen¢ni tabulky je zfejmé, Ze respondenti, ktefi se nemohou svobodné
rozhodnou, Castéji uvadéli statisticky prikazné horsi subjektivni vnimani zdravi.
Naopak respondenti, kteti se mohou, v bézném Zivoté zcela svobodné rozhodovat
statisticky vyznamné cast&ji hodnoti svoje zdravi na pétibodové Likertové Skale
nejvyse, tedy ,,citim se celkové vyborné“ (Tab. 1).

Tab. 1: Hodnoceni subjektivniho vaimadni zdravi v zavislosti na mozZnosti svobodné
se rozhodnout

Zdroj: vlastni zpracovani autora
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Respondenti, ktefi jsou maximalné zavisli na pomoci jiné osoby, statisticky
prukazné Castéji uvadéli velmi Spatné subjektivni vnimani zdravi. Respondenti, ktefi
jsou stfedné zavisli na pomoci jiné osoby hodnoti své zdravi ,,ani Spatné dobie
ani“. Naopak respondenti, ktefi jsou zavisli na pomoci druhé osoby trochu, hodnoti
svoje zdravi jako velmi dobré (Tab. 2).

Tab. 2: Hodnoceni subjektivniho vnimani zdravi v zavislosti na pomoci jiné osoby

Zdroj: vlasini zpracovani autora

Respondenti, kteti pocit'uji velkou i stifedné velkou diskriminace kviili véku,
statisticky prikazné cCastéji uvadeéli velmi Spatné a Spatné subjektivni vnimani
zdravi. (Tab. 3).
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Tab. 3: Hodnoceni subjektivniho vnimani zdravi v zavislosti na tom, zda maji seniori
pocit diskriminace kviili véku

Zdroj: vlastni zpracovani autora

Co se tyka hodnoceni respondentii s ohledem na v¢k, 1ze uvést souvislost pouze
u moznosti svobodné se rozhodnout a skutecnost, Zze okoli nerespektuje rozhodnuti
seniora. Ve v€ékové kategorii 85 — 89 let udavaji respondenti moznost, ze se mohou jen
trochu svobodné se rozhodovat. Na rozdil od nejmladsi zkoumané vékové kategorie
respondentit ve véku 75 — 79 let, ktefi udavaji, Ze jejich mozZnost svobodné se
rozhodovat je maximalni (Tab. 4). Podobné vysledky miizeme vidét 1 v nésledujici
tabulce, kde jsou znazornény vztahy u stejnych vékovych kategorii v souvislosti
s respektem okoli k rozhodnuti seniora (Tab. 5).

31



Tab. 4: MoZnost svobodné se rozhodnout — vék respondentii

Zdroj: vlastni zpracovani autora

Tab. 5: Respekt okoli k rozhodnuti seniora — vék respondentit

Zdroj: vlastni zpracovani autora

4 Diskuze

Autonomie je povazovéana za vyznamnou zivotni hodnotu. Tato hodnota mé vSak
zcela jiny rozmér ve stafi, kdy dochazi k urcité ,,zavislosti* seniora na svém okoli. Je
nutné poznamenat, Ze autonomie a zavislost na pomoci druhych se nevylucuji. Termin
autonomie v sobé zahrnuje sebeurceni, nezavislost, svobodu a kontrolu rozhodovani.
Sykorova (2007) se ve svém vyzkumném projektu ,,Seniofi ve spolecnosti, strategie
zachovani osobni autonomie* zajimala o to, jak definuji samotni seniofi autonomii, jak
vidi sami sebe zhlediska osobni autonomie, jaky vyznam pfipisuji subjektivné
vnimané mife autonomie a jaké strategie pouzivaji kudrZeni relativni osobni
autonomie.

32



Sykorova (2007) uvadi, ze autonomie z pohledu samotnych seniori znamena
piedevS§im fyzickou sobéstacnost. Zasadni vyznam piitom seniofi piipisuji zdravi.
Velky vyznam také piikladaji samostatnosti v nazorech, rozhodovani a jednani. Dale
pak autonomii chapou jako urcitou svobodu od urcitych povinnosti a od nezadoucich
socialnich kontaktl. Seniofi také odmitaji byt ,,bfemenem‘ pro druhé. Osobni
autonomii rozuméji nebyt zavisli na druhych.

Pichaud a Thareauova (1998) definuji autonomii jako schopnost vést Zivot podle
svych vlastnich pravidel. Podle tohoto pojeti se vyznam slova autonomie pfiblizuje
slovu svoboda. Byt autonomni ve stafi znamenad svobodné se rozhodovat o sobé
a o svém zpusobu zZivota. Aby mohl byt senior skute¢né autonomni, mél mit schopnost
sebeurceni, schopnost volby a schopnost svobodné se rozhodovat a jednat podle svych
predstav. K tomuto musi byt vSak dostatecné vybaven fyzicky, rozumove a socialn¢.
K rozhodovéani o svém Zivot¢ musi byt senior také dostateCné motivovan, aby m¢él
potiebu své schopnosti uplatnit. K realizaci autonomie senior potiebuje také vhodné
prostiedi.

Ve vysledcich naSeho vyzkumu byla autonomie jednim zrizikovych faktord,
na které bychom chtéli poukézat. Vysledky naSeho vyzkumu poukazuji na skutecnost,
Ze se zvysujici se zavislosti na pomoci druhé osoby a sniZeni sobéstac¢nosti, dochazi
k omezeni autonomie seniortl a ke sniZeni subjektivniho vniméni zdravi. Nejcastéji
respondenti poukazovali na skutecnost, Ze zavislost na pomoci druhé osoby je vniméana
pfedevS§im v oblasti pée o domacnost a péfe o Cloveéka. Konkrétné se jednalo
o oSetfovatelské tukony (hygiena, podavani jidla, doprovod k Iékati), ale také
vyfizovani osobnich zalezitosti a kontakt se spoleCenskym prostfedim. Dalsi rizikovy
faktor ovliviiujici socidlni exkluzi seniorti, na ktery jsme se soustredili, byl ageismus.
Respondenti, ktefi pocit'uji ageismus, prokazatelné hodnoti horsi subjektivni vnimani
zdravi. Také Pernes (2006, s. 45) konstatuje, ze diskriminace na zakladé véku je
jednou z podob potlacovani nebo porusovani prav seniorti. Pfispiva k tomu jiz
nedostatek zajmu spoleCnosti o potieby seniord. Velkd cast seniort, ktefi ziji
v domacim prostredi, uvadéla, Ze okoli nerespektuje jejich rozhodnuti a nemaji
moznost svobodné si rozhodnout o svych zalezitostech. Se zvySujicim se vékem
dochézi k omezeni téchto prav. V nékterych piipadech respondenti poukazovali na to,
ze ptibuzni maji pravo rozhodovat za né (déti, manzel/manzelka), protoZe oni sami jiz
o ni¢em rozhodovat nemohou. U nékterych respondenti tazatelé¢ vnimali urcitou
rezignaci nad svoji Zivotni situaci a zdanlivé dobrovolnou socidlni izolaci. Nasledujici
vyroky jsou malou ukazkou, ktera vypovidé a tom, jak to vnimaji samotni seniofi. ,,Co
jiného mi zbyva...” ,Ja uz to tady nejak doklepu...” ,,Syn vi nejlépe, co mam
délat... “Nohy uz mi neslouzi. Chtéla bych jit k volbam, ale léta jsem nebyla dal, nez
v tomhle byte, takze mam smiilu...

Ptestoze se senior stdva zavislym na pomoci jiné osoby, ocekava, Ze bude
zachovana jeho dustojnost a nebude odsuzovan, ale chdpan a respektovan. Se
zvySujicim se v€kem se Clovek stava zranitelnéjsi, ve vSech oblastech Zivota reaguje
pomaleji na veSkeré zmény a je v ném budovan pocit zavislosti na okoli nejen pfti
podpoie dennich aktivit, ale i pfi rozhodovani o vlastni osobé€. Seniofi potiebuji
ve srovnani s mladymi Ctyfndsobnou dobu k nauceni se novému tkolu a dvaaptlkrat
vice opakovani. Moznd proto v okoli seniora prevlada néazor, Ze neni schopny
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rozhodovat o sobé sdm a je potieba, aby n¢kdo dalsi Cinil rozhodnuti v ,,jeho zajmu*
(Holmerova, 2007).

Jako prostiedek prevence socidlni izolace a pocitu osamélosti doporucuji
gerontologové ruzné aktivity, které oddaluji starnuti a pfispivaji ke spokojenosti
seniortl i ke zvySené kvalité jejich zivota. K vhodnym aktivitdm patii také celozivotni
vzdélavani, mezi které lze fadit i vzdélavani na Univerzit¢ tiettho véku. Ucast
na tomto vzdélavani umoznuje seniorim rozvijet nejen védomosti a znalosti, ale
1 moznost setkavat se s vrstevniky a navazovat kontakty s novymi lidmi.

Zavér

Neékteii starSi lidé jsou ohroZeni socidlni exkluzi vice, neZ jejich vrstevnici.
Na tomto faktu se podili mnoho vnitinich 1 vnéjSich faktort. Tyto faktory se navzajem
prolinaji a kumuluji. Socidlni exkluze je v ramci seniorské problematiky uzce
propojena s uspokojovanim potieb seniorti. Seniofi potiebuji v Zivoté uspokojovat
vSechny své potieby stejné jako kdokoliv jiny, pficemzZ jsou velmi Casto odkazani
na pomoc svého okoli. Potfeba péCe vSak neni primarné spojena s vékem, ale je
spojena s poklesem funkénich schopnosti a sobéstacnosti, které omezuji ¢loveka v jeho
schopnosti uspokojovat své kazdodenni potieby. Nedostatecné zajiSténi nebo
opomijeni nékterych potfeb neumoziuje seniorim plné participovat na Zzivoté
spoleCnosti a tim se vyrazné podili na zvySovani rizika socialni exkluze
(Janeckova, 2010).

Socialni exkluze seniort je vétSinou vnimana na zakladé poctu osobnich kontaktl
a je definovéna jako separace od prostfedi aZ po mez pouze né€kolika uspokojujicich
a hodnotnych vztaht. Poukazuje na maly pocet kontaktli se Sirokym polem lidi, které
zahrnuje ptibuzné, ptatele, sousedy a spolupracovniky. Socialni izolace, vnimana jako
jeden z ukazatel socidlni exkluze, je né¢kdy oznaCovana jako odlouceni, osamélost,
a muze vyplyvat z osobni volby (Zavézalova, 2001).

Osamoceny zplsob Zivota z hlediska kvality zivota byva hodnocen seniory
prevazné negativné. V nékterych ptipadech ptispiva tato skutecnost k prohloubeni
pasivity a odevzdanosti, k depresivnim staviim, pocitim uzkosti a touhy zemfit.
Nekteii seniofi velmi negativné pocituji ztratu pozice ve spoleCnosti, blizkost smrti
a nulové vize budoucnosti. Pro distojné starnuti a stafi naSich rodicli, nas 1 nasich déti
je dilezité, aby vSichni ¢lenové nasi spoleCnosti respektovali fakt, Ze starSi lidé
s omezenou sobé&stacnosti maji absolutné stejnd prava a stejnou distojnost lidského
Zivota jako ostatni lidé.

Podékovani
Tento ¢lanek je podpotren Gcelové vazanymi prostiedky Zdravotné socialni fakulty
v Ceskych Bud¢jovicich pro rozvoj védy a vyzkumu, ¢islo: SDZ2012 002.
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