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Oponentsky posudek diserta¢ni prace

Autor : Mgr. Eva Koblizkova
Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii
doktorsky studijni program OS3etfovatelstvi
Nazev : Chronicka gastrointestinalni a genitourinarni toxicita u pacientl po ozareni

pro karcinom prostaty

Prace Mgr. Evy Koblizkové je zaméiena na hodnoceni nezadoucich ucinkd
radioterapie karcinomu prostaty. Tato metoda lé¢by je v praxi Siroce vyuZivana,
karcinom prostaty pfitom predstavuje nejéastéjsi malignitu u muzi. Z hlediska
efektivity terapie je 1éEba zafenim ekvivalentni Ié€bé chirurgicke. Pfi volbe I€Cebného
postupu proto hraje zasadni roli riziko vzniku nezadoucich ucinkl terapie. Obé
lédebné modality se li§i charakterem a Eetnosti komplikaci lé¢by, adekvatni srovnani
téchto terapeutickych modalit je v8ak obtizné. V pisemnictvi se setkdvame
s retrospektivnimi analyzami sice rozsahlych, avSak ne zcela srovnatelnych soubor(.
Tato situace je dale komplikovana faktem, Ze rychly vyvoj metod radiacni i
chirurgické terapie méni nejen lé¢ebné vysledky, ale i zasadné ovliviiuje incidenci a
prevalenci toxickych projevu |écby.

V praci je popsano hodnoceni toxicity nemocnych léenych radioterapii
technikou radioterapie s modulovanou intenzitou svazku (IMRT) v Onkologickém
centru Multiscan Pardubice. Tato technika podstatnym zplsobem sniZuje zatiZeni
zdravych tkani a organl v oblasti panve ve srovnani s konvencnimi metodami
radioterapie. To méa za nasledek sniZeni incidence a nasledné i prevalence
vedlejdich efektl 1éEby. Ty jsou hodnoceny $kalami, které vyjadiuji zavaznost obtiZi
z hlediska nemocného. V literatufe vSak chybi hodnoceni potfeby oSetfovatelské
péce u téchto pacientd.

Zkusenosti klinické praxe naznacuji, Ze nemocni s karcinomem prostaty
vyzaduji velky objem této péce i pies nizky vyskyt zavaznych toxickych efektl lécby
a pfedstavuji znanou zatéZ na poskytovani zdravotnickych sluzeb. Zji$téni potfeb
nemocnych z hlediska &etnosti o$etfovatelskych problému a stanoveni map péce této

ginnosti bylo jednim z cilll pfedloZené prace.



Studie byla provedena u skupiny nemocnych ozarenych technikou IMRT na
Onkologickém centru Multiscan Pardubice. Jednalo se o pacienty pfichazejici k lécbé
poprvé s lokalizovanym karcinomem prostaty ve stadiich T1-3NOMO.

Autorka zachovava obvyklé ¢&lenéni prace. V kapitole Uvod je probrana
obecna problematika karcinomu prostaty, nasleduje Cil prace a dale pak Teoreticka
¢ast. ktera vrozsahu 23 stran rozebira problematiku biologickeého chovani,
diagnostiky, |é¢by karcinomu prostaty. Pozornost je vénovana i nezadoucim efektiim
terapie a souvisejici oSetfovatelské problematice.

Nasledujici je vyzkumna &ast prace v rozsahu 42 stran, na jejimz pocatku jsou
uvedeny hypotézy studie. Nasleduje metodika vyzkumu s popisem souboru
nemocnych, metodika |é€by, sbéru dat a tvorby map péce.

Ve vysledcich autorka uvadi incidenci a prevalenci toxickych projevil 1é&by,
hleda parametry ovliviiujici jejich vznik a pribéh, identifikuje oSetfovatelské problémy
a vytvaii mapy péce.

Vysledky prace ukazuji, Ze ve sledovaném souboru byl jen maly vyskyt akutni a
chronické toxicity v oblasti gastrointestinalni a genitourinani vyssich stupnit (stupen 2
a vyssi), v klinické praxi v8ak vSechny stupné toxicity, v€etné stupné 1, vytvorily
velky pocet oSetiovatelskych problém0, vyzadujicich velky rozsah potfebné péce.

V diskusi pak autorka probira stanované hypotézy a hodnoti vysledky prace

v kontextu publikovanych praci ve svétovém pisemnictvi.

Metodika prace byla adekvatni stanovenym cillm, pfinosné je pouZiti
hodnoceni potifeb oSetiovatelské pée u daného onemocnéni souvisejicich
s provedenou terapii. Vyznamné je zjisténi, ze vétSina nemocnych se nesetkala se
vznikem nezadoucich Géinkl léEby, Ze fadu ze vzniklych toxickych projevd je mozné
odstranit nebo zmirnit a dale to, Ze nemocni s pfitomnymi nezadoucimi ucinky maji
gasto souéasny vyskyt riznych toxickych projevi.

Prace je na dobré stylistické urovni. Vétsina citovanych publikaci je recentnich.

Z hlediska formalni Upravy lze praci vytknout nékteré nedostatky. Chybi Cesky
nazev prace, pocet literarnich odkazu je relativné maly.

Vyznam prace spociva vtom, Zze Mgr. Koblizkova pfispéla ke snaze o
identifikaci nezadoucich Gc¢inkl |é¢by a poskytovani optimalni oSetfovatelské péce u
nemocnych lé¢enych radioterapii pro karcinom prostaty. U pacientl s touto

diagnézou s perspektivou dlouhodobého preziti je otazka spravné volby



terapeutického postupu zasadni k dosazeni co nejmensiho posSkozeni pacienta,
respektive co nejlepSiho vysledku lé€by z hlediska po&tu komplikaci.

Zavérem lze fFici, Ze predlozena prace spliuje poZzadavky na doktorandskou
disertacni praci. Proto ji doporucuji k obhajobé a na zakladé uspé&sné obhajoby k
udéleni akademického titulu doktor ve zkratce Ph.D. dle § 47 Zakona o vysokych
Skolach ¢. 111/98 Sb.
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