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ANOTACE

Bakalatrskd prace se nazyva ,,Specifika psychoterapeutickych intervenci V podminkéach
vézenske sluzby. Prace je teoreticko-vyzkumna. V teoretické Casti se prace zabyva typem
véznic a vykonem trestu odnéti svobody. Déle popisuje programy zachdzeni s odsouzenymi
ve vykonu trestu odnéti svobody a psychoterapeutické sméry a pfistupy. Vyzkumna cast

porovnava aplikaci psychoterapie ve vézeniskych a civilnich podminkéch.

KLICOVA SLOVA

vézeniska sluzba, véznice, trestny ¢in, odsouzeny/pachatel, vykon trestu odnéti svobody,

programy zachazeni, psychoterapie

TITLE

Specifics of psychotherapeutic interventions in terms the prison service

ANNOTATION

Bachelor thesis is called ,,Specifics of psychotherapeutic interventions in terms the prison
service.* Bachelor thesis is theoretical research. In the theoretical part of the thesis deals with
with type prisons and imprisonment. It also describes treatment programs with offenders in
prison and psychotherapeutic approaches and directions. The research part compares the

application of psychotherapy in a civilian prison conditions.

KEYWORDS

prison service, prisons, crime, convicted/ offender, imprisonment, treatment programs,

psychotherapy
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UvVOD

Bakalaiska prace je vénovana tématu ,,Specifika psychoterapeutickych intervenci
V podminkach vézenské sluzby.”“ Toto téma jsem si vybrala nejen proto, ze mi pfislo
vyznamné a zajimavé, ale hlavnim divodem byl mij zajem dozvédét se vice o zplsobu

zivota odsouzenych za zdmi véznice.

Clovék spacha trestny &in a dostane se do vézeni. D&, ktery je timto pro spole¢nost vyfesen
a dale uz se o zivoté ve vézeni nemluvi. Pro mnoho lidi je to tak pohodIngjsi. Ale Zivot
uvéznénim nekonci, s lovéka uvnitt se stavd odsouzeny a zacina pro né¢j odliSny zplsob

zivota, nez ktery vedl na svobod¢.

Tato bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoreticka Cast prace
je zaméfena na interpretaci Vézeniské sluzby Ceské republiky a vykonu trestu odnéti svobody.
Zaznamenava charakteristiku vézenského prostfedi a rozdé€leni typ véznic. Dale je v préci
popsana osobnost odsouzené¢ho ve vykonu trestu odnéti svobody a navazné vychovné

programy zachazeni snimi. Nejdulezitéj$im tématem je zejména podrobny popis

psychoterapeutickych smérii a pfistupti, které smétuji k napravé a 1écbeé odsouzenych.

Vyzkumna ¢&ast porovnava aplikaci psychoterapie ve vézenskych a civilnich podminkach.
Je vénovana interpretaci vysledkt, které vyplynuly s pozorovani a popisu
psychoterapeutickych procesti prostfednictvim kazuistik u jednotlivych odsouzenych.
Dale popisuje specidlné vychovné aktivity, které maji odsouzeni zaclenéné ve svém programu

zachazeni.



CILE PRACE

Teoreticky cil:

Cilem teoretické Casti je seznameni se S vézeniskou sluzbou Ceské republiky, vykonem trestu

odnéti svobody a popsani psychoterapeutickych smért a ptistupti.

Vyzkumny cil:

Cilem vyzkumné casti je nalezeni a oznaceni specifickych mechanisml aplikace
psychoterapie ve vézenskych podminkéach v porovnani se standardnimi psychoterapeutickymi

strategiemi v civilnich podminkach.

Diléi cile:

Popis psychoterapeutického procesu prostiednictvim kazuistiky u jednotlivych odsouzenych.

Popis specialné vychovné aktivity, kterou maji odsouzeni zafazenou v programu zachazeni.
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| TEORETICKA CAST

1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

,, Vézeriska sluzba Ceské republiky je ziizena podle zdkona ¢. 555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé
a justicni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii a je podiizena Ministerstvu
spravedinosti CR.

Veézenska sluzba Ceské republiky zajistuje vykon vazby a zabezpecovaci detence a vykon
trestu odneti svobody a ochranu poradku a bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a sprave soudii
a pri Cinnosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti. Veézenskd sluzba
je ozbrojenym bezpecnostnim sborem. Ridi ji generdlni veditel Vézenské sluzby, kterého
Jjmenuje a odvolavda ministr spravedlnosti.

Organizacnimi jednotkami Vezenské sluzby jsou generalni rveditelstvi, vazebni veznice,
veznice, ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stredni odborné uciliste a Akademie
Vezenské sluzby. Generalni veditelstvi zabezpecuje plnéni spolecnych ukolu ostatnich
organizacnich jednotek, které metodicky 7vidi a kontroluje. V cele vazebnich véznic, veznic,
ustavii pro vykon zabezpecovaci detence, Stiedniho odborného ucilisté a Akademie Vézenské

sluzby jsou reditelé, které jmenuje a odvolava generalni reditel.* (Zakon ¢. 555/1992 Sh., §1)

1.1 Ukoly vézeiiské sluzby

Vezenska sluzba

a) ,.spravuje a strezi vazebni vézmice a veéznice a odpovida za dodriovani zdkonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

b) spravuje a strezi uistavy pro vykon zabezpecovaci detence,

C) strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence
a ve wvykonu trestu odnéeti svobody a eskortuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy, ustavniho ochranného léceni nebo zabezpecovaci detence, a to

bezprostredné po ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti svobody,

11



d) prostrednictvim programii zachdzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit predpoklady
pro jejich Fadny zpiisob Zivota po propustent,

e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri vykonu
vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

f) zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudii, statnich zastupitelstvi a ministerstva

a v jinych mistech jejich cinnosti a v rozsahu stanoveném timto zakonem zajistuje poradek

a bezpecnost pri vykonu pravomoci soudit a statnich zastupitelstvi,

9) vytvdri podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

h) provozuje hospodarskou cinnost za ucelem zaméstndvani osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, pripadné i osob ve vykonu vazby,

1) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu
odnéti svobody na izemi Ceské republiky,

J) plni vikoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezindrodnich smluv, k jejichz ratifikaci dal
Parlament souhlas a jimiz je Ceska republika vazana,

K) zabezpecuje vzdélavani prislusnikii Vezenské sluzby (dale jen "prislusnici”) a obcanskych
zamestnanci Vezenské sluzby, které provadi Akademie Vezenské sluzby, a vzdélavani osob
ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stredni odborné uciliste,
uciliste,

I) poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zarizenich osobam ve vykonu vazby,
osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti svobody,
prislusnikiim a obcanskym zaméstnanciim Vezenské sluzby; v pripadé potieby zabezpecuje
specializovanou zdravotni sluzby u mimovezenskych poskytovatelii zdravotnich sluzeb,

m) prosetruje vlastnimi povérenymi organy 2), (dale jen "povérené organy Vezenské sluzby")
trestné ciny osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence;

ve spoluprdci s Policii Ceské republiky se podili na predchéizeni a odhalovani trestné
Cinnosti  prislusnikii  Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnancu zarazenych K vykonu
prace ve Vezenské sluzbé spachané pri vykonu sluzby nebo pri plnéni pracovnich ukoli.

(Zakon &. 555/2003 Sb., §2)
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1.2 Charakteristika vézenského prostiedi

V Ceské republice umistujeme pachatele podle zavaznosti jejich prestupku do &tyf riiznych

typli véznic a to s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

1.2.1 Véznice s dohledem

V tomto typu véznic se odsouzeni pohybuji bez omezeni. Odsouzeni maji moznost pracovat
vétSinou na mistech mimo vézenské prostiedi, kontrolu nad jejich praci vykonavaji
vychovatelé a to minimaln¢ jednou za tyden. V dobé¢, kdy odsouzeny nepracuje ma moznost
volného pohybu mimo vézenské prostiedi a to na vychovnych, kulturnich a sportovnich
akcich, popiipadé bohosluzbach. Také k dochazeni do zdravotnického nebo rehabilita¢niho
zatizeni. Ve véznici s dohledem nalezneme odsouzené vétSinou za nedbalostni trestny ¢in,

ktefi dosud nespachali trestny ¢in s imyslem.

Navstévy odsouzenych probihaji bez dozoru zameéstnance. Ve spojitosti s navstévami ma
feditel véznice moznost jednou za dva tydny udélit odsouzenému opustit véznici, za Gcelem

navstévy, ale pouze na dobu 24 hodin. (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §51)

1.2.2 Vé&znice s dozorem

V tomto =zafizeni se odsouzeni pohybuji pod ur€itym dozorem zaméstnance véznice.
Odsouzenci vykonavaji praci v zatfizenich mimo vézeniskou sluzbu a dohlizi na né feditel,
popfipadé urcity zaméstnanec véznice a to minimalné jednou za hodinu. V tomto typu
véznice se nachazeji odsouzeni, ktefi spachali nedbalostni trestny ¢in a kteti jiz byli

vV minulosti ve véznici za umyslny trestny ¢in.

Navstévy zde probihaji stejné jako v jiz zminéné véznici s dohledem. O navstévach
odsouzenych rozhoduje opét feditel, ale pouze jednou za mésic a nejdéle na 24 hodin. (Zakon

& 169/1999 Sh., §52)
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1.2.3 Véznice s ostrahou

V mistech véznice s ostrahou jsou odsouzeni nepfetrzit¢ pod dozorem urc¢itého zaméestnance
véznice. Odsouzeny méa moznost pracovniho zapojeni, ale jen na stfeZené pracovni pozici,
vétSinou uvniti véznice. Neéktefi odsouzeni mohou pracovat i mimo vézeiiskou sluzbu, pouze
ale pod dohledem zaméstnance véznice a to kazdych 45 minut. ,, Ve véznici s ostrahou jsou
odsouzeni, kteri spachali umysiny trestny cin, jestlize byli odsouzeni k trestu odnéti svobody
na dobu vyssi nez 3 roky nebo v pripade, zZe jiz byli v minulosti ve vykonu trestu odnéti
svobody za umysiny trestny cin a neni ditvod pro jejich umisténi do véznice se zvySenou

ostrahou. “ (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §53)

Néavstéva odsouzeného se provadi pod dozorem zaméstnance véznice. NavsStévy dale
mohou probihat jednou za dva mésice na 24 hodin opét po schvaleni feditelem véznice.

(Zakon €. 169/1999 Sb., §53)

1.2.4 Vé&znice se zvySenou ostrahou

Zde se nachazeji odsouzeni, Stejné jako v ptedchozi kapitole, nepfetrzité pod dozorem
uréitych zameéstnancli véznice. Odsouzeni mohou pracovat jen uvnitt véznice nebo pouze
ve svych celach pod dohledem feditele a zaméstnancii véznice. Dohled probihd vétSinou
v intervalu 30 minut. Odsouzeni se nemohou svobodné pohybovat po vézenském prostiedi.
Do veéznice se zvySenou ostrahou jsou umistovani odsouzeni na dozivoti, nebezpecni
recidivisté, osoby s trestem odnéti svobody na dobu nejméné 8 let nebo odsouzeni za umysiny

trestny cin, kteri v poslednich péti letech uprchli z vvkonu trestu odnéti svobody nebo vazby.

Navstévy jsou mozné jen za dozoru piislusnika véznice. (Zakon ¢. 169/1999 Sh., §54)

1.2.5 Véznice pro mladistvé

Kromeé typli véznic uvedenych vyse se zfizuji zvlastni véznice pro mladistvé. Ve véznicich
pro mladistvé neni rozdéleni stejné, ale je zde polozen diraz na ptsobeni odlouceni od lidi
a spolecnosti. Uptednostiiuje se zde individualni zptisob zachazeni pro kazdého odsouzeného.

(Vyhlaska &. 345/1999 Sb., §82-§86)
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2 ZAKON O VYKONU TRESTU

., Zdkon ¢. 169/1999 Sb., upravuje vykon trestu odnéti svobody ve véznicich a Ve zvlastnich
oddélenich vazebnich veznic. Vykonem trestu se sleduje dosazeni ucelu trestu odnéti svobody
ve smyslu trestniho zdkona prostiedky stanovenymi v zakoné. Trest muZe byt vykonan jen
takovym zpiisobem, ktery respektuje dustojnost 0s0bnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé
ucinky zbaveni svobody, tim vSak nesmi byt ohrozena potreba ochrany spolecnosti.* (Zakon

¢. 169/1999 Sb., §1)

Zamérem trestu je hajit spolecenstvi pted pachateli, kteti spachaji trestny ¢in. A diky tomu
se snazi znemoznit odsouzenému Vv nasledujicim pachani trestného Ccinu. Popiipade
vychovava odsouzeného ke spofddanému zplsobu zivota. Timto vykonem trestu by neméla

byt pokofena distojnost ¢loveka. (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §1)

2.1 Cile vykonu trestu odnéti svobody

Dle vSeobecného vymezeni je trest odnéti svobody povazovan jako omezeni, ztrata, Skoda,
ujma nebo bolest, diky které se mohou zakonné 0soby dozadovat etickych, spole¢enskych
poptipadé¢ pravnich norem v uritém spolecenstvi. Celkovym vyznamem trestu odnéti
svobody je zlepSeni a ochrana spole¢nosti nebo odstranéni naruseného spolecenstvi. (Fischer,

2006, s. 116-144)

Pokud se €lovék dopusti trestného Cinu, musi mu byt uloZen trest odnéti svobody, ktery
vznikne formou tfi Ciniteld. A to bud’ motivovanym pachatelem, snadno dosazitelnym
objektem nebo pfipadnymi ptihodnymi okolnostmi. (Vagnerova, 2004, s. 808-872)

2.2 Osobnost odsouzeného

Pfijetim do véznice je ¢lovéku ur€ena role odsouzeného a tim i uskutectovani jeho prav

a povinnosti. Je podroben vstupnim vySetienim a je mu stanovena diagnéza.
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2.2.1 Typy odsouzenych za trestné Ciny

Odsouzeny, ktery spachal trestny ¢in poprvé, neopakujici se s nasledkem pocitu viny. Dale
odsouzeny, jehoz trestny ¢in odnéti svobody je nasledkem psychické, dusevni nebo mentélni
poruchy, ktery nedokaze rozpoznat zavaznost svého chovani a orientaci v urcité situaci. Také
odsouzeny S emoc¢né nestabilnim nebo impulzivnim chovanim, ktery se nedokaze dobie
zaClenit do spoleCnosti. A poté deviantni odsouzeny, jehoz odchylné a nepfiméfené chovani
naru$uje z velké miry spoleénost. Casto se mize jednat o jedince, ktery mohl byt zanedbavéan

ve vychovée a ktery mohl v minulosti citové stradat. (Vagnerova, 2004, s. 813-872)

V soucasnosti nemizeme piesné urcit, co na osobnost plisobi vice. Zda se jedna o geneticky
vliv nebo o vliv prostiedi, ve kterém dotycny Zije. Zlo¢iny rodi¢i mohou zvySovat nebezpeci
vzniku stejného chovani u svych déti, jak uz diky Spatnému zvladani obtiznych situaci, agrese
a impulzivity, tak i v souvislosti se Spatnou socialni situaci v rodiné a mezi vrstevniky.

(Vagnerova, 2004, s. 809-872)

2.3 Faktory vedouci ke kriminalnimu chovani

Lze je rozdélit na vnitini a vnéjsi faktory, které vedou ke kriminalnimu chovani. Do vnitinich
zatfazujeme dédicnost, vrozené osobnostni dispozice, pohlavi, ve€k, inteligenci, syndrom

hyperaktivity a také syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte.

Do vnéjsich faktord zafazujeme piedevsim vlivy rodinného prostiedi, Skoly, médii, pratel,

vrstevnikd, etniky i navykovych latek. (Vagnerova, 2004, s. 30)

2.4 Program zachazeni s odsouzenymi

Program zachazeni s odsouzenymi je vytvofen diky celkové zpraveé o odsouzeném, délce jeho
trestu a komplexni charakteristice osobnosti. Na vytvofeni zpravy se podili pedagog,
psycholog, 1€kat a poptipad¢ i duchovni. Zamérem celého programu je konkrétné stanovit cile
a metody, které budou ptisobit na resocializaci odsouzeného. Celkovou zpravu musi nakonec

také podepsat a potvrdit sam odsouzeny. (Vagnerova, 2004, s. 818-828)
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2.5 Specialné vychovné aktivity

Piehledné¢ vyhodnoceni nejen pracovnich, ale také i nckolika nasledujicich aktivit
odsouzenych ve véznicich nejsou obvykle zcela dostupné. Programy zachazeni jsou vétSinou
roz¢lenény do nékolika aktivit, jako napf.: pracovni, edukacéni, vychovné a zajmové aktivity.

(Hala, 2006, s. 124)

2.5.1 Pracovni aktivity

Zamé&rem pracovni aktivity je zvlasté vytvareni a rozvijeni, ale také uchovani pracovnich
navykli U odsouzenych, ktefi pracovali jiz pfed vykonem trestu. Smysluplnd a dobfie
vedena uspofadana prace rozsifuje pracovni navyky, se kterymi také souviseji osobnostni
rysy a vlastnosti odsouzeného. Takto vedena prace formuje v potfebném sméru vztah
odsouzeného ¢loveéka nejen k jeho praci, ale i k uspokojovani jeho zivotnich potieb a zajmu.

(Hala, 2006, s. 124.)

2.5.2 Edukacni aktivity

Edukaéni tedy wvzdélavaci aktivity jsou ve vykonu trestu pro odsouzené vyznamné.
V obdobi ve vykonu trestu ma odsouzeny pravo na vzdélani. Zamérem vykonu trestu
je opatrovat a hajit spole¢nost pied pachateli, kteti se dopustili trestného Cinu a také

znemoznéni V jeho ptistim pachani trestného ¢inu a predevsim vychova k vedeni spotadaného
a slu§ného Zivota. (Cernikova, 2003, s. 88)

Vychova a vzdélavani je dilezitou slozkou ve vézenském tadu, odsouzeny ovSem musi nejen
u pracovnich aktivit, tak 1 U vzdé€lavacich aktivit dostavat financni ohodnoceni. V kazdém

veézenském prostfedi by méla byt umisténa knihovna s dostatkem knih a ostatnich medii.

Vzdélavani obstarava stiedisko pro vzdélavani ve véznici. (Cernikova, 2005, s. 88)

17



2.5.3 Vychovné aktivity

Specialné vychovné aktivity jsou individudlni nebo skupinové psychologické a pedagogické
programy, které maji vliv na odsouzeného. Odsouzeny ve vézeni nepfijde jen o vlastni
roly ve spole¢nosti, ale také ztrati nabité znalosti, poznatky a zvyky. Je tedy nutné pracovat
s odsouzenymi na uspés$né resocializaci a to s pomoci terapeutickych a vychovnych programt
zamé&fenych na nezaméstnanost, pohyb a zvladani vlastni agresivity. (Vagnerova, 2004,

5. 818-828)

2.5.4 Zajmové aktivity

Zakon ve vézenském prostiedi zahrnuje predev§im ochranu zdravotniho stavu odsouzenych.
Péce o telesné, psychické i dusevni zdravi vézind je naplnéna diky zajmovym, sportovnim,
edukacnim a kulturnim spolkiim. Predev§im u véziu, ktefi jsou nezaméstnani, je dilezitym
bodem pracovni aktivita v jejich volném case. Zajmové aktivity zahrnuji nejrozmanitéjsi
podoby nejen pro jednotlivce, ale také 1 pro skupinu odsouzenych. VSechny tyto aktivity jsou
organizované ur€itym zaméstnancem véznice, ktery ma odborné vzdélani a mize tak plné

rozsifit u odsouzenych jejich znalosti, obratnosti, schopnosti pro vyplnéni celého vyznamu

trestu odnéti svobody. (Cernikova, 2005, s. 87)

2.5.5 Oblast utvaieni vnéjSich vztaht

Vngjsi vztahy Se zaméfuji na vytvoreni a posileni socialnich vztahd mezi odsouzenym a jeho
rodinou nebo partnerem. Uchovavani a rozvijeni téchto vztaht je dilezité hlavn€ na psychiku
ve vézeni a poté i na svobod¢. Tento program je kazdé dva mésice vyhodnocen vychovatelem
véznice. NaleZi sem také zplisob navitév a kontaktt a komunikace s lidmi. (Cernikova, 2005,

s. 87)
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3 PSYCHOTERAPIE

3.1 Definice psychoterapie

Psychoterapie je nejvice povazovana nejen za 1éCbu, ale i rehabilitaci riznych poruch zdravi.
Uskutecituje se psychologickymi prostiedky, tedy prostiedky komunika¢ni a vztahové
povahy. Psychoterapie prezentuje specificky druh psychologické intervence, ktera pusobi
na dusevni zivot, chovani ¢lovéka, jeho osobni vztahy i télesné procesy takovym zplsobem,
ktery usnadfiuje vyvolani Zadoucich zmén nebo tyto zmény piimo vyvola. Timto zplisobem
napomaha k uzdraveni, znesnadiiuje pocatek a vyvoj poruchy zdravi. Vlastni psychoterapie
se vyviji jako umyslné, védomé, strukturované a védecky podloZzené vzajemné ptisobeni mezi
terapeutem a pacientem. (Vymétal a kol., 2004, s. 20)

Béhem psychoterapeutického procesu se postupné odstraituje omezeni a snizuji se zdravotni
tézkosti, které pacientovi brani v jeho béZném Zivoté. Jedinec se tak uci zit jinym zptsobem,
nez dosud. Psychoterapii Casto rozSifujeme a prohlubujeme sebepoznani, diky kterému

zvySujeme kvalitu pacientova zivota. (Vymétal a kol., 2004, s. 20)

Psychoterapie je vyjime¢na psychologicka péce poskytovana lidem, ktefi ji potiebuji. Tedy

lidem, ktefi jsou vniting nestabilni, nebo jim tato nestabilita hrozi. (Vymétal, 2010, s. 9)

3.2 Cile psychoterapie

Cile psychoterapie se odlisuji, podle metody uziti psychoterapie. Dale podle jednotlivych
psychoterapeutickych ptistupt, $kol a také podle povahy problému. VSeobecné lze fici,
ze cilem psychoterapie je zména v osobnosti a organismu pacienta, ale i zména v chovani
a socialnich vztazich. Cil by mél byt tedy pfedem jasné urceny, logicky odivodnény
a pribézné kontrolovany. Je také dilezité zduraznit, Ze ne vzdy jsou vysledky psychoterapie

ucinné a ne vzdy se prekryvaji s cily. (Vymétal a kol., 2004, s. 42)
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3.3 Formy psychoterapie

Formy psychoterapie rozdélujeme hlavné z hlediska prostfedi, ve kterém probihaji, ale také
podle toho, kdo je objektem, zda je to jedinec, nebo systém, tedy rodina. Vyznamnym
aspektem Kk rozliSeni terapie je 1écba, a to kauzalni nebo symptomaticka. (Vymétal a kol.,
2004, s. 65)

V psychoterapii se mohou objevit dva zakladni ptipady. Prvni pfipad, kdy je sttedem naseho
zajmu jedinec, ktery pfiSel s t€Zkymi obtizemi. Druhy piipad, je urcity systém, tedy rodina,
jejiz vztahy a funk¢nost jsou naruSeny. Obcas mize byt vyhodné a uzite¢né propojit
terapii jedince i systému. S touto terapii se setkdvame obzvlasté tam, kde se pacient 1é¢i
pro onemocnéni, které nemtze V dané situaci chapat, ale ma vyrazny vliv na situaci v jeho
okoli. Stejné¢ vyhodné muze byt kombinovani terapii jedince a systému tam, kde doslo
K vyhodam systému na poruchy, které se psychoterapie snazi odstranit. Zpusob 1é¢by
psychoterapie se muze vyvijet n€kolika formami a to jako individualni, skupinova, 1é¢ebna

a rodinna. (Vymétal a kol., 2004, s. 67)

3.3.1 Individualni terapie

Miize byt oznafovana také jako dyadicka terapie, protoze se ji mohou Ucastnit jen dvé osoby,
a to terapeut a jeho klient. Individuélni terapie je brana jako nejrozSifenéjsi. Mezi obéma
témito ¢leny dyady se miize vyvinout dost intenzivni vztah, rozvijejici se diky vlivu chovani
psychoterapeuta, jeho osobnosti, teoretickych znalosti a také zptisobu prace s klientem.

jelikoz cely proces kontroluje a fidi. (Vymeétal, 2010, s. 75)

Individualni terapie je nejcastéji volena tam, kde neni Upln€ jasna souvislost mezi stavem
pacienta a situaci v jeho rodin¢. Dale také tehdy, jestlize pacient souhlasi, nebo jeho rodina

spolupraci odmita. (Vymétal a kol., 2004, str. 68)

Individualni psychoterapie je formovana hlavné vzajemnym plsobenim, komunikaéni
vyménou a ovliviiovanim, kdy hlavni ulohu a odpovédnost urcuje terapeut. V oblasti

individualni psychoterapie se pracuje s obrazy, slovy nebo akei. (Vymétal, 2010, s. 76)
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3.3.2 Skupinové terapie

Skupinovou psychoterapii je mozné rozd¢lit na dva zakladni typy. Prvnim typem je uméle
vytvofena skupina, nebo ptirozena skupina, v které je zakladnim prvkem klient i mimo situaci
terapie. Druhym typem jsou skupiny, které jsou uméle utvofeny z pacientt, ktefi se navzajem
vibec neznaji. Tyto skupiny mohou byt homogenni, dle véku, zdravotnich, ale i jinych
tézkosti, ale i naopak heterogenni. Setkavame se s utvofenymi skupinami pacientd, které maji
stejné pohlavi, nebo naopak skupinami pacienttl, které jsou tvofeny muzi i zenami. Nejcast&ji
se setkavame s psychoterapeutickymi skupinami, pii kterych se pouzivaji interakce vsech
¢lent skupiny mezi sebou, jelikoz terapeuti jsou zpravidla dva, nejastéji Zzena a muz.
(Vymétal, 2010, s. 77)

Skupiny jsou specializované na probihajici déje ve skuping, kdy hovoifime k ur¢itému tématu,
jako je napiiklad vztah vrodiné nebo na pracovisti. Obcas se setkavame i se skupinami
biografickymi, které probiraji zivotopisy pacientl, ptihlizime na vlivy, které utvately jejich

osobnostni vztahy. (Vymétal, 2010, s. 77)

Dalsim aspektem mnohou byt skupiny uzaviené, ve kterych prozivaji cely 1écebny proces
stejni lidé. Naopak oteviené skupiny, v té jsou pacienti postupné ze skupiny propousténi
a piijimani jini. Tato skupina je trvala, pouze jeji ¢lenové se ¢as od ¢asu vymeéni. (Vymétal,

2010, s. 77)

Clenové skupiny spolu mohou zaroveii soucitit, polichotit si i motivovat jeden druhého.
Clenstvi v terapeutické skupiné je také spojeno s vnimanim vyssi kvality Zivota viech
zucastnénych. Skupinova terapie je povazovana za terapeuticky pfistup z toho divodu,
Ze umoznuje najednou 1é¢it vétsi mnozstvi klientt s mensimi naklady. (Viers et al, 2011,

s. 19)

3.3.3 Lécebna terapie

Lécebna terapie je 1éCebné-rehabilitani systém, ktery je orientovan na ¢lovéka a na jeho
psychosocialni i1 biologickou slozku. Lécba se odehrdva v oblasti specifické organizace

zdravotnického zafizeni, jako jsou psychosomatické kliniky ¢i psychiatrické oddéleni. Postup

této organizace umoziiuje zménu ve vztazich mezi pacienty a zdravotnickym personalem.
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Neni tfeba zduraznovat, Ze je tento zpusob prace pro personal velmi naro¢ny. (Vymeétal, 2010,

str. 79)

Lécebna terapie je komplexni. V psychoterapeutické cCasti prevladaji skupinové aktivity,
ve kterych  se  vyviji psychoterapeuticka prace, vcetné nacviCovani piihodného

interdisciplindrniho jednani. (Vymeétal, 2010, str. 80)

Tato 1é¢ebna spolecnost je Casto nazyvana pojmem komunita. (Vymeétal a kol., 2004, str. 71)

3.3.4 Rodinna terapie

Mezi rodinnymi terapeuty je obvyklé presvédceni, Ze to, jak se jedinec projevuje, je diky
naruSenym vztahim V rodiné. Rodinna terapie ma odlisny smysl v souboru terapeutického
usili, které se vaze na dany cil. Pfiznacné pojeti rodinné terapie uplatiiuje navstévu
terapii. (Vymétal a kol., 2004, s. 72)

Kdyz terapeut pracuje zvlasté s jednotlivci z rodiny nebo kombinuje setkani spole¢na, jedna
se o rodinnou terapii. Pfi této terapii mize pracovat vice terapeuttl, kteti jsou ve vzajemném

kontaktu bud’ s jednim, nebo vice ¢leny rodiny. (Vymétal a kol., 2004, s. 73)

3.4 Prostiedky psychoterapie

Prostfedkem psychoterapie je psychoterapeuticky vztah a jeho uspotadani vV terapii,
rozhovoru, imaginaci, uceni, sugesci a expresivni postupy. Prosttedky psychoterapie mohou
byt rozdéleny na verbalni, jako jsou rozhovor a sugesce nebo prostfedky nonverbalni,
kde mlize byt zafazena imaginace, relaxace, uspofadani terapeutické situace. (Vymetal a kol.,

2004, s. 74)
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4 PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY A PRISTUPY

4.1 Rogersovska psychoterapie

Je to psychoterapeuticky smér nékdy nazyvany také jako nedirektivni forma psychoterapie,
tedy terapie, ktera je fizena klientem. (Vymétal, 2010, s. 41)

., Pristup zameéreny na cloveka, ktery rozpracoval Carl Rogers, je zarazovan do hnuti
humanistické psychologie. Rogers spolu s dal§imi psychology stdil u zrodu tohoto hnuti,

oznaceného A. Maslowem jako treti cesta nebo vina v americké psychologii.* (Siffelova,

2010, s. 15)

Carl rogers zformuloval stanoviska terapeuta, ktera jsou dulezita pro usp&$ny proces
terapie. Shoda tedy opravdovost, je také nazyvana jako autenticita a harmonie v chovani
I prozivani. Zakladem terapie je prozitek a zkuSenost samotného terapeuta, jedna
skutecné, realn€ a bez pietvarky. Vse je zalozeno na duvéfe i respektu pacienta. (Kratochvil,

2006, s. 55)

Akceptace znamena ptijeti klienta jako ¢lovéka s uréitym uznanim, divérou a bez ohledu
na jeho bezprostfedni chovani. Sdm klient je realitou prozivanim svého Zivota. Hlavnim
symbolem vnimanim pocitli a zivotnich déjl, je vztah s ostatnimi lidmi, ktery urcuje rist
dusevniho zdravi a celkového pohledu na svét. (NyKkl, 2004, s. 35)

Empatické porozuméni pacientd a jejich osobnimu vyzkumu terapeutem musime rozeznévat

mezi empatickym pochopenim a Gsilim. Porozuméni, kdy jsme schopni soucitit s klientem.
(Nykl, 2004, s. 37)

Stied osobnosti je tvoten tzv. ,,Ja*, které si cloveék buduje po cely zivot. Nejdilezitejsi je tedy

to, jak hodnoti sam sebe. (Vymétal a kol., 2004, s. 41)

4.1.1 Terapeutické zmény

Carl Rogers roz¢lenil postup terapie na sedm stadii, pii kterych se klient méni.
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V prvnim stadiu ma klient své nazory na sebe i na svét. Nevyhledava zmény, komunikace
probiha pfevazné na vngjSim podkladé, vétSinou neni motivovan, aby se UCastnil terapie,

nechce hovofit a je velmi pasivni.
Ve druhém stadiu klient hovofi jen o neosobnich vécech, nazory predklada jako fakta.

Ve tretim stadiu klient zacina byt uvolnény, nékdy mluvi o svych pocitech, které ale vyplivaji

spiSe z minulosti. Jesté neni schopen uzndvat cizi nazory.

Ctvrté stadium klient zacina mluvit o vlastnich soucasnych pocitech. Zac¢ina se projevovat

vlastni zodpovédnost za urcité problémy. Stale ale nevnima a neuzndva skutecnosti.

V patém stadiu je klient schopen prozivat pocity, kterych diive nebyl schopen. Ma strach,

ale zada byt sam sebou.

Sesté stadium, zde dochazi k nejvyznamnéjSim zménam v prozitku. Je schopen upravit nazory

a principy, které ho do té doby ovladaly. Je schopen komunikovat s okolim.

Sedmé stadium je konecné, klient je schopny vnimat sdm sebe i okolni prostfedi, toto stadium

oznacujeme jako konec¢né, kdy klient zane naplno fungovat. (Vymétal a kol., 2004, s. 214)

Pro Rogersovskou psychoterapii jsou urcené terapie individualni nebo skupinové.
Individualni terapie je rozd€lena do 5 — 40 rozhovord po jedné hodin€ tydné. Po této dobé
muze dosdhnout zlepSeni nebo miize dojit k ¢astenym zménam v zivoté klienta. Skupinova
terapie probiha také jednou tydné po dvou hodinach. Cilem Rogersovského procesu je zdravy

a schopny klient. (Vymétal, 2010, s. 42)

4.2 Kognitivnébehavioralni psychoterapie

., Kognitivné behavioralni psychoterapie odpovida poslednimu stidiu vyvoje behaviordlni

Vv

vvvvvv

teprve pak ndasleduje hodnoceni, prozZivani, rozhodovani a chovani. Kognitivni terapii
nezahrnuje pouze myslenky, ale také vsechny zpiisoby, pomoci kterych se orientuji, poznavam,

tedy i vybiram a hodnotim informace, jimz prisuzuji urcity vyznam.“ (Vymétal, 2004, s. 48)
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V této terapii Se pracuje nejvice S predstavou, prozitkem a vzpominkou. Hlavnim cilem
je sebekontrola. Terapie spociva k precvic¢eni naruSeného chovani a postojt. Jde o manipulaci,

se kterou bude klient souhlasit. (Vymeétal, 2004, s. 48)

4.2.1 Terapeutické zmény

Nejprve je pted terapii nutnost indikovat klienta, diky diagnostickému vySetteni. Pfi procesu
je terapeut empaticky a dodava odvahu a nad¢ji ke zlepSeni stavu klienta. B&hem celé terapie
by se postupem &asu mé&l zménit negativni postoj klienta na pozitivni. Clovék musi pievzit
pozitivni vztah, tak aby pozitivni nasledky chovani zesilovaly osobnost. (Vymeétal, 2004,
s. 49-50)

Prasko a Mozny (2007) charakterizuji tfi dilezité zplsoby chovéani a to podminovani,
pozornost a presvédceni klienta. Dillezitou domnénkou k dosazeni pozitivni zmény je nejprve
stanovit a analyzovat chovani. Dale =zajistit iniciativu, ktera je pro Kklienta pfivétiva,
Zadana, ktera pro n¢ho bude motivujici v opakovani tohoto chovani. Poslednim zptisobem
je presvédCeni a hlavné posilovani opakujicitho se chovani. Je dobré posilovat chovéni

pochvalou, Zzetony, sladkostmi. (Pragko, Mozny, Slepecky, 2007, s. 182)

4.3 Psychoanalyticka psychoterapie

Psychoanalytickou psychoterapii orientujeme Kk nejvyznamnéj$im sméram, jejichz tviircem
je Sigmund Freud (1856 — 1939). (Kratochvil, 2006, s. 20)

., Psychoanalytickou psychoterapii radime do hnuti hlubinné psychoterapie. V soucasné dobée
je tvorena Sirsim proudem zahrnujicim rFadou pristupu, jejimiz autory jsou vyraznéjsi
osobnosti, které maji klasicky psychoanalyticky vycvik a jsou psychoanalyticky zretelné
ovlivnény. Za mnohé jmenujeme Americany a to psychiatra H.Kohuta (1913 — 1981)

a psychiatra O.Kernberga (1928).“ (Vymétal, 2004, s. 53)

Psychoanalytickd psychoterapie cerpa z psychoanalyzy a uzivd metod interpretace sni,
pfenosu a analyz odporu. Terapeut musi odhalit konflikt a motivovat klienta. (Kratochvil,
2006, s. 195)
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kratkodobou psychoanalytickou terapii, kterd se nazyva fokalni. Pouziva se u osob v duSevni
krizi. Terapie setrvava nékolik hodin a to individuélni formou. Terapeut nejprve musi zjistit
a roz$ifena je stfedn¢ az dlouhodoba terapie. Terapie byva jednou az dvakrat tydné¢ a mize
trvat nékolik mésict, ale 1 let. Terapeut pracuje na principu vzpominek klienta a pokousi
se rekonstruovat urcitd obdobi z jeho Zivota nebo i détstvi. Terapeut zde pracuje jako expert,

ktery aktivné pracuje a vede klienta ke kladnému vztahu k 1é¢bé. (Vymeétal, 2004, s. 54)

4.3.1 Terapeutické zmény

V 1é¢bé se opirame o aktivni zapojeni starych nevytfesenych udalosti, problému a konflikta.
Ve vyvoji odhalovani konflikti umoznujeme klientovi, aby se s nimi postupné vyrovnal
kvalitnéji, nez kdyz se s touto situaci setkal poprvé. Psychoanalytickd 1écba uskuteciiuje
moznosti K ziskani novych zkuSenosti a postoju. Klient za¢ne oteviené mluvit o vSem,

co se d&je a poté prozivat pocity z neptiznivych situaci. (Vymétal a kol., 2010, s. 239-240)

Cely proces se zaméfuje hlavné na praci a symptomy klienta. DneSni psychoanalyticka
psychoterapie plisobi na aktivni snahu davnych situaci. Poskytuje moznost k tomu, aby klient
diky pomoci terapeuta objevil nové vychodisko. Zde musi klient hovofit o vS§em, co mu pftijde
na mysl, diky témto informacim se terapeut l1épe orientuje. Interpretace slucuje minulost
se soucasnosti. Terapeut diky interpretaci klientovi pomahé v jeho dusSevni sféfe a prozitcich.
Propracovani vede postupné k pfijeti nové situace, smifeni se se ztracenim psychické

skutecnosti. (Vymeétal a kol., 2010, s. 241-250)

Konstrukce je soucasti klientova prozivani zZivota a détstvi, na které si klient nevzpomina,
diky tomu je mozné vytvofit vlastni ptibéh. Tyto rekonstrukce mohou byt velmi napomocné

pro klienta a znovuvytvoreni jeho vlastni reality. (Vymeétal a kol., 2010, s. 251)

4.4 Existencialni analyza a logoterapie

Logoterapie je piistupem, ktery se zaméfuje na duchovni hledisko lidského byti. Duchovni

hledisko se projevuje Vv zivoté osob jako odpovédnost a jednani v Zivotnich situacich.
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Predstavitelem tohoto pfistupu je 1ékat z Vidné V. E. Frankl (1905 — 1997), ktery se vénoval
prevazné otazce smyslu zivota a to jiz od mladi. Existencialni analyza je pro Frankla

nahledem do nitra Clovéka. Logoterapie je piistup vedeny zvencéi kazdodenniho Zivota.

(Vymétal a kol., 2004, s. 255)

V terapii tedy dochazi nejen k uspokojovani fyzické a psychické stranky, ale také stranky
duchovni. Zékladem fyzického byti Cloveka je jeho zivot. Pokud nejsou uspokojovany
jeho zakladni potieby, dochazi k nevyrovnanosti a nerovnovaze. Zakladem psychického
byti je prozivani. Dochazi k fizeni sebe a okolniho svéta, ovlada porozuméni, city,
uceni a myslenky. Zakladem duchovniho byti je vile. Je dilezité zit vlastni zivot smysluplné

a nalézt vlastni smysl zivota. (Vymétal a kol., 2004, s. 256-257)

4.4.1 Terapeutické zmény

Zakladem je pozorovani a rozhovor, které jsou orientované na popirani déji, zkusenosti
a postojii v Zivoté. Také dotaznik, ktery je pouzit zvlasté pii 1écbé fobii, depresi, dalSich

funk¢nich poruch a drogovych zavislosti. (Frankl, 2006, s. 204-205)

Hlavni zména a defekt fyziologické i psychické stranky Clovéka je frustrace z poruchy
zivotniho jednani, rozhodovani a vztahti. Cilem 1é€by je zlepSeni zivota a lidského zdravi tam,
kde je porucha jedné ze zdkladnich potieb ¢lovéka a zména postoje k urcitym problémum.

(Vymétal a kol., 2004, s. 261-263)

Hlavni 1écebnou zménou je zpocatku sféra duchovni svobodné viile. Namétem logoterapie
je postoj Clovéka ke svétu, kzivotu a hlavné k sobé samému. Zamérem logoterapie
neni pomoc pro cloveka, ale aby sam nasel novy Zzivotni smér V ur¢itém vyznamu,
ktery je pro ného pfijatelny. Nejprve se zacne preménou v duchovnim okruhu ¢lovéka.

(Vymétal a kol., 2004, s. 260)

27



II. VYZKUMNA CAST

5 METODIKA VYZKUMU

Cilem vyzkumu je nalezeni a oznaceni specifickych mechanismu aplikace psychoterapie
ve vézenskych podminkach v porovnani se standardnimi psychoterapeutickymi strategiemi
Vv civilnich podminkéch. Cilem je tedy porovnani toho, zda ma psychoterapie ve vézenskych

podminkéch néjaké specifické zvlastnosti, které se v civilnich podminkach nevyskytuji.

Dale jsme si stanovily dil¢i cil a to popsat prostfednictvim kazuistiky psychoterapeuticky.
Proces, sledovany u jednotlivych odsouzenych, kteti maji tuto specialné vychovnou aktivitu

zatazenou v programu zachdzeni.

5.1 Vymezeni problematiky

Vyzkum byl provadén formou pozorovani Vv piimém psychoterapeutickém procesu,
kdy zkoumajici byl plnohodnotné zaclenén do psychoterapeutického procesu jako oficidlni
spoluaktér. Jako zdroj porovnavaciho materialu byla pouzita zpétnovazebni analyza
psychoterapeutického procesu bezprostiedné po jeho prubéhu. Zapis této zpétné vazby

byl pouZit pro porovnani s teoretickymi poznatky v civilnim psychoterapeutickém procesu.

5.2 Vymezeni typu studie

Kvalitativni vyzkum se zabyva kontaktem s jedincem nebo skupinou jedincii prostfednictvim
dlouhodobého a intenzivniho sledovani. Druhy dat v kvalitativnim vyzkumu obsahuji
rozhovory, pozorovani, komentare, poznamky, dokumenty atd. (Hendl, 2012, s. 49)

., Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho,

co se déje, proc jednaji urcitym zpusobem a jak organizuji své denni aktivity a interakce. "

(Hendl, 2012, s. 50)
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5.3 Vymezeni vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl sestaven s podrobné kazuistické analyzy Ctyf respondentli. VSichni
respondenti byly vybrani z oddéleni mladistvych odsouzenych, a vSichni odsouzeni byli
soudn¢ trestani za ndsilné trestné Ciny. VSichni respondenti se pohybovali ve vékovém

rozmezi od 15 do 17 let. Tti respondenti ze ctyf mély v minulosti nafizenou ustavni vychovu.

5.4 Vymezeni metod
Vyzkum byl provadén metodou piimého pozorovani Vv psychoterapeutickém procesu

a naslednym srovnanim dvou kvalitativnich veli¢in a to psychoterapeutického procesu

ve vézeni a psychoterapeutického procesu zaznamenaném V civilnim prostiedi.
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6 KAZUISTIKA €. 1

Odsouzeny M.B., vék 15 let, trestny ¢in vrazda

M.B. wvyristal v aplné rodiné s otcem i matkou. Rodina vykazuje dle vysledkd Setfeni
socidlniho kuratora pomérné vysokou socioekonomickou uroven. Otec je podnikatel,
s pomérn¢ vysokymi piijmy. Matka je CasteCné zaméstnana u manzela ve firmé¢ a ¢astecné
v domacnosti. M.B. vyristal do 6 let bez sourozence, poté se mu narodila sestra. M.B. byl
rodici protézovan a v prubéhu vychovy mu bylo vytvofeno nezdravé sebevédomi, které u néj
pozd¢ji vyustilo v pocity nadfazenosti vici svym vrstevnikim ve Skole 1 v ostatnich
zajmovych aktivitich. Svou nadfazenost daval najevo tim, ze se prezentoval ndkladnymi
hmotnymi vécmi a arogantnim chovanim vic¢i ekonomicky slabSim vrstevnikim 1 vaci
dospélym. V rodinném kruhu zastaval pozici premianta. Jeho Zivotni situace se vyrazné
zacala ménit v obdobi nastupu jeho sestry na zékladni Skolu tedy i jeho nastupu do puberty.
V tomto obdobi se vyrazné zmeénila jeho socialni pozice v roding, kdy pfedni misto zaujala
jeho sestra. Tento zvrat spolu s nastupem obdobi puberty vedl k velmi prudkému vzboutenti,
které mély charakter upoutavani pozornosti a nezralého zplsobu projevovat nadfazenost.
V tomto obdobi se u n&j zacaly vyskytovat vyrazné potize s nerespektovanim pedagogického
sboru na skole, kterou navstévoval a prvni potize s alkoholem a zneuzivani marihuany.
V tomto obdobi také doslo k vyraznému emoc¢nimu piiklonu matky k jeho mladsi dcefi,
ktera mu byla davéna za piiklad pro své Uspéchy a kazenskou ptizplsobivost ve skole.
V daném obdobi, jeho 14 letech zazil rovnéz traumatickou udélost, kdy nalezl svého stryce
utopené¢ho v mistnim rybniku. Pro tuto skute¢nost byl terapeuticky zachycen pro ptipadnou
terapii posttraumatické stresové poruchy. Dle subjektivnich vypovédi po terapeutickych
sezenich jiz ve vykonu trestu se uvadi, ze se Vv tomto obdobi jeho vztah k sestie vyrazné
zhorsil. Dle vypoveédi rodica vsak M.B. projevoval ke své sestie vlidné chovani a navenek
projevoval ochotu pomahat slabsim v okoli rodinnych pratel. V nasledujicim obdobi se M.B.
dopustil brutalni vrazdy na své 8. leté sestie ve véku svych 15 let. Celou udalost lici tak,
Ze pii jedné roztrZzce v kuchyni, kde musel mit naddobi za trest, ktery nesl nepravem za svou
sestru, se po ni ohnal noZzem a lehce ji zranil do ramene. Ona zacala kiicet a vyhroZovala,
ze vse povi rodi¢im. Dostal strach a nésledné¢ si dosel do sklepa pro hokejistické rukavice,
aby se mu niz nesmekal a svou sestru dvaceti tfemi bodnymi ranami do krku a oblasti
hrudniku usmrtil. Brutalitu svého utoku zdivodnuje divodem, Ze chtél odvést pozornost

od své osoby, jakoZto bratra, ktery by se takové brutality preci proti sestfe nedopustil. Poté
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ptedstiral, Ze sestru jiz v tomto stavu naSel a nadéle predstiral litost nad ztratou. Po usvédceni
ze zlo¢inu byl odsouzen kosmi letim odnéti svobody ve véznici pro mladistvé. Thned
po nastupu do vykonu trestu mu byla v ramci programu zachazeni indikovéana terapie

zaméiena na delikt, snizovani rizika recidivy spolecensky nebezpecného chovani.

M.B. vykazoval hned z kraje vykonu trestu zna¢nou aroganci a nadfazenost a vyraznou
neochotu se ucastnit aktivit programu zachazeni s odsouzenymi. Sam sebe prohlasoval
za psychiatricky nemocného, ktery si nepamatuje nic z trestu, pro ktery byl odsouzen. Nadale
u n&j byly patrné velmi vyrazné znamky disociace. Své misto v kolektivu mezi odsouzenymi,
ktefi vykazovali nizsi socialni poméry, si kupoval hmotnymi statky, které si mohl dovolit
pro podporu rodiny. Jeho rodina ho i pies zavaznost trestu, ktery ji poznamenal, od n¢j
neodvratila a sama zije Vv presvédCeni, ze jejich syn je obéti psychiatrické poruchy,
Ze je nemocny a musi se predevsim 1€Cit, ne trestat. I pfes znacné manipulativni schopnosti,
»Kupni silu“ zacal mit M.B. potiZe v kolektivu a mezi ostatnimi odsouzenymi pravé pro svou
nadfazenost a pro charakter své trestné c¢innosti. MB neskryval své opovrzeni nad sestrou

a daval najevo, Ze si uziva svého prvenstvi u rodict, kterého tim dosahl.

Tyto poznatky byly ziskany z dlouhodobych komunitnich sezeni a s individualnich rozhovort
v kolektivu  mladistvych  odsouzenych. Ztoho divodu bylo dulezit¢é ptikrodit
k terapeutickému Sezeni, zaloZzeném na pifimé konfrontaci S cilem zprostfedkovat emocni
pfipojeni k dané udalosti, vzbudit pocity litosti a viny a budovat schopnost vcitit
se do druhych, respektive do obéti svého trestného ¢inu (jedna se o terapeuticky pfistup
zaméteny na delikt, pfevzaty ze Svycarského vézenského prostiedi). V ramci tohoto ptistupu
byla uzaviena dohoda na dvou sezenich tydné, v priubéhu téchto sezeni byl M.B. opakované
konfrontovan s realitou vlastniho skutku, kterého se na své sestfe dopustil a utvareni dasledkt
a souvislosti, které jeho skutek méa a zbytek jeho pozlstalé rodiny jaké disledky muze
ocekavat od ostatnich Clenil rodiny, jak se vztahovat k sob¢ samotnému a jak s takovou zatezi
zit. Z pocatku M.B. naprosto odmital jakykoliv védomi a emocni kontakt se skutecnostmi

svého trestného ¢inu.

Po tfech mésicich intenzivni prace s vySe uvedenymi principy se zacaly dostavovat prvni
znamky psychického nedostatku, které se vynotovaly v jeho psychice, zejména v Case pied
usnutim. Nadale vSak pfevazoval stifedobod psychickych potizi, které nebyly dusledky
jeho ¢inu, ale frustrace jeho potieb ve vykonu trestu. Projevovaly se pocity ukiivdénosti
a nespravedInosti, které nebyl schopen porovnat s realitou, Ze jsou diisledky jeho trestného

¢inu. V tomto obdobi se nadale zacaly projevovat potize ve vychovném kolektivu, které

31



si zpusobil svou manipulativni povahou a nadfazenosti. I pifes intenzivni terapeutické
pusobeni, které podléha supervizi, nadale setrvavaji silné tendence s vyrazné narcistnimi
sklony. Odsouzeny M.B. byl zatazen do intenzivniho terapeutického programu TP 21 Junior,
ktery je rozvrzen formou skupinové terapie zaméfené na praci s agresory. Terapeut prace
V tomto programu probihd formou projektivnich technik, které maji za cil obejit racionalni
obrany a struktury v uchopeni vlastniho ja a zapojit pievazné emocni slozku do pojeti celého
problému. M.B. velmi téZzce reagoval na skutecnost, Ze se ma o svlij prostor délit s nékym
jinym, ktery ho nezajima a kterému beztak nevéfi. Tento terapeuticky moment byl velmi
vyznamny pravé pro tlumeni jeho sobeckych sklonu. V ramci skupinové terapie vykazoval
neucast empatie a stale strhaval pozornost na sebe. V piipadé analyzy jeho témat pievadeél
pozornost od sebe. Pti probirani dusledkt jeho trestného ¢inu ve vztahové siti jeho rodiny
udava, Ze uz je zase vSechno v rodiné v potadku i ve vztahu k nému, protoze se mu pied pil

rokem narodila sestra a tedy jsou zase vSichni ¢tyfi pohromade¢.

V piipadé prolomeni obran projevoval velmi intenzivni verbalni agresi s potfebou narusit
a rozbit skupinovou dynamiku. Po superviznim sezeni, jehoz cilem byla tato pfipadova studie,
doslo k pfehodnoceni terapeutického cile, kdy se terapeuticky proces zamétuje na pouhou
ucelovost nedelikventniho chovani, kdy se vyuzivd pomérné silného intelektu odsouzeného
k tomu, ze si uvédomi, o co vSe svym trestnym Cinem piiSel a Ze se toto chovani pro jeho
kvalitu zivota nevyplati. Dosahnout schopnosti vcitit se do druhych doposud neni mozné
a to ze dvou moznych pficin. Jednou pfi¢inou mize byt systém silnych obran, které zajiStuji
schopnost vSedné existovat s faktem zévaZznosti trestného ¢inu ve vlastni rodin€é. Druhou
moznosti je jiz rozvijejici se t€zka porucha osobnosti provazena emocni otupé€losti a znaénym

sobectvim.

Vztahy K terapeutim a jinému odbornému personalu jsou vyrazné ucelove ladéné, kdy M.B.
udava, ze jsou povinni plnit jeho opravnéné pozadavky a ma sklony k poukazovani na chyby
personalu. Prace se vztahem k tomuto klientovi je zaméfena na napravu hranic a rozkryvani
manipulativniho chovéni, za ptfitomnosti odd€lovani jeho lidské hodnoty a zdvaznosti jeho
trestného ¢inu. Z hlediska psychoterapie se jedna o naprosté pfijeti klienta, coz neznamena

potvrzovani a schvalovéni jeho chovani.

Z hlediska analyzy terapeutického procesu je mozné sledovat nékolik terapeutickych praci.
Zde na rozdil od civilniho sektoru je provadéna s osobou, kterd neptichazi do terapie
dobrovoln¢, nema potiebu vlastni zmény, tedy se jedna o praci s klientem v odporu.

Opravdovym klientem zde neni odsouzeny, ale spolecnost, jejiz zakazka je snizeni
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nebezpecnosti pachatele trestného Cinti. Zatimco v civilnim prostfedi se mnohdy jedné o praci
S odstranénim pocitli viny a budovani zdravého sebevédomi, zde se jednd o praci, kterd
sméfuje K probuzeni pociti viny a k napravé nezdravého sebevédomi. Hlavnim cilem zde neni

osobn¢ vnimana kvalita zivota odsouzeného, ale snizovani jeho nebezpecnosti.
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7 KAZUISTIKA €. 2

Odsouzeny P.Z., v¢k 17 let, trestny ¢in znasilnéni dokonané vrazdou

P.Z. vyrustal v Gplné rodiné¢ do 2 let svého zivota poté jen s matkou. Otec byl odsouzen
k trestu odnéti svobody za loupezné piepadeni a v minulosti byl vicekrat soudné trestan.
Do 5 let vyrastal P.Z. pouze s matkou od 5 let i s pfitelem/partnerem matky, ktery s nimi
zacal zit v jedné domacnosti. Odsouzeny P.Z. mél jiz od prvni tiidy zakladni skoly
kazenské potize ve Skolnim Kkolektivu a také mimo kolektiv. Byl casto kazensky
feSen pro napadani a Sikanovani vrstevnikd. Problémy se Sikanou, v niz byl vzdy aktérem,
se Vv prabéhu Skolni dochazky stupniovaly a P.Z. byl odolny na jakékoliv pokusy
0 napravu tohoto jednani. Na druhém stupni byl vyloucen ze zakladni §koly a pfemistén na
Skolu jinou, kde vSak toto chovani opét zacal realizovat. P.Z. vzdy kolem sebe vytvofil
kolektiv spoluaktéri Sikany, které nutil provadét véci, které sam vymyslel. V 15 letech
se matka rozesla s pfitelem, ktery s nimi zil v jedné domécnosti, coz zptsobilo jesté vétsi
nartist agresivniho chovani vic¢i svému okoli. P.Z. byl opakované fesen v souvislosti udéleni
ustavni vychovy, které se doposud podafilo vyhnout. Charakteristickym rysem jeho chovani
byla Sikana a sadistické tyrani vrstevnikt, skupinou, kterou kolem sebe vytvofil.
P.Z. po ukonceni povinné $kolni dochazky nastoupil do ucéebniho oboru kuchaf, ¢isnik,
kam ovSem nedochazel a volny c¢as travil se svou partou na ulici. Pfi jedné zabavé
ve vecernich hodinach se pokousel navazat vztah se starsi zenou (30 let), ktera ho opakované
odmitala. S pfibyvajicim mnozstvim alkoholu, které zkonzumoval, byly jeho ataky
agresivnéjsi. Po vefejném odmitnuti se P.Z. odebral z klubu pry¢ a vyckal, az se bude zena
vracet z klubu. Poté ji pod natlakem zavedl za nadrazni budovu a tam znasilnil. Ze strachu
pfed odhalenim jak sam uvadi, ji uskrtil tkanickou od bot. Té€lo zavrazdéné odvlekl stranou
od nadrazni budovy a zakryl natrhanou travou. Poté z mista odesel. P.Z. byl zadrzen ¢trnact
dni po vykonani tohoto ¢inu. V pribéhu téchto ¢trnacti dnti nevykazoval zadné znamky toho,
¢eho se dopustil a dal se dopoustél drobné majetkové trestné ¢innosti. PO zatéeni se sam
v kratké dobé k cinu piiznal a podrobil se psychologickému, psychiatrickému

a sexuologickému vySetieni. Byla mu diagnostikovana asocialni porucha osobnosti

se sexualné sadistickymi sklony. Byl odsouzen k 8 letim odnéti svobody a byla mu soudné
ptikazana sexuologicka ustavni 1é¢ba thned po propusténi z vykonu trestu. Ihned po nastupu
do vykonu trestu byl zatazen do terapeutického programu TP 21 Junior a zaroven do terapie

zamétené na praci s deliktem. Odsouzeny P.Z. md pomémé vysoké 1Q. V prubchu
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skupinovych aktivit za plsobeni skupinové dynamiky se zacaly jeho skutecné tendence
projevovat zejména pii oblasti, ktera se tyka schopnosti snaset neptijemné dusledky uvéznéni,
které byly vramci terapeutického sezeni davany do souvislosti jako nezvratny nasledek jeho
trestné ¢innosti a piredchoziho chovani. V ramci skupinové terapie vyslo najevo, ze ve velmi
kratké dobé po nastupu do vykonu trestu se opét zacal podilet na sadistickém tyrani slabsich
mezi ostatnimi odsouzenymi v ramci Sikany. Sté€zejnim momentem pro terapeutickou praci
bylo zaméfeni na kontrast umirnéného chovani pfed odbornym persondlem a pii jasné
detekovatelném neverbalnim projevu potlatovaného hnévu a agresivnich tendenci.
Pti odborné verbalizaci tohoto kontrastu propukal P.Z. otevienou agresi vici vSem
zacastnénym veetné odborného personalu. Také mu byla indikovana individualni
psychoterapie zamétena piimo na praci s agresivnimi tendencemi a sadismem. P.Z. vykazoval
velmi silné raciondlni obrany, které znehodnocovali poc¢atecni terapeutické sezeni. Zmifiované
obrany byly naruSeny vztahovanim trestného ¢inu a jeho disledkii vyplivajicich z vykonu
trestu, na které si odsouzeny soustavné stézoval, a pozadoval zjednani napravy. Soustavna
pfima stfetnuti S jeho trestnym ¢inem a jeho dasledky napomohla k vybudovani zakladnich
pilitG pro dalsi terapeutické postupy. Jednim ze zékladnich pilifa byla prace na schopnosti
se osobnostné pripojit k faktickym dusledkiim vlastniho trestného ¢inu, v oblasti toho kolik
lidi a na jak dlouho ho tento jeho ¢in ovlivnil. Budovani schopnosti alesponi racionalné
formulovat skutecnost, co asi obét’ trestného ¢inu prozivala, co proZivaji poziistaly po obéti,
co proziva jeho matka jeho otec a rodina. Pfi praci na téchto bodech byla zfetelna velka citova
otupélost bez vyraznéjsi schopnosti empatie. Sam zije v presvédceni, ze asi do tii let uz nikdo
ze zminovanych nebude trestnym ¢inem ovlivnén. Nejbolestivéjsimi diisledky jeho trestného
¢inu je fakt jeho uvéznéni, ktery mu pusobi nepiijemné Gjmy v oblasti soukromi a v oblasti
uspokojovani jeho potfeb. DalSim pilitem byla prace na sadistickych sklonech P.Z., v ramci
niz doslo k ovéteni skute¢nosti, Ze zminovanou citovou otupélost Si P.Z. kompenzuje tyranim,
aby v utrpeni nékoho jiného alespon ucitil néco on sam. K tomuto zjisténi doslo po intenzivni
supervizi tohoto piipadu, pii kterém bylo supervizorem doporu¢eno pozorovani odsouzeného
pii sledovani filmu Umuceni Krista. V ramci tohoto sledovani a nasledného zpracovani
zazitklh z filmu pfi individudlnim terapeutickém sezeni byly viditelné silné znamky
emociondlniho vzruSeni provazen¢ho také vzruSenim sexudlnim. Tento fakt byl zamétfen
drobnému terapeutickému cily, kde doSlo k pomalému odhaleni jeho blizké souvislosti
S potlacovanou agresivitou smérem k matce. Terapeuticky cil sméfujici ke zmirnéni rizika
a recidivy u odsouzeného P.Z. byl zaméfen do oblasti ucelového chovani, které se opira

o jeho tézké snaseni vykonu trestu, tedy o budouci pokus se opétovné vratit zpét do vézeni.
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Pouzité terapeutické strategie:

V ramci skupinové terapie byly v jeho pfipadé pouzivany intenzivné projektivni techniky,
jejichz cilem bylo zmapovat a postihnout psychologickou dynamiku osobnosti odsouzeného
v souvislosti s jeho socialnim vyvojem. Byla zde uzivana rovnéz humanisticka psychoterapie
prostiednictvim, niz se navazal terapeuticky vztah a odhaloval skuteény stav emoci
odsouzeného. Dale se jednalo o terapeutickou praci vyuzivajici strategie konfrontace
se schopnosti prozivani pocitu viny. Na humanistické bezpodminecné piijeti klienta
odsouzeny nereagoval vyraznymi zménami. Jediné viditelné reakce mély vyrazné sobecky
charakter, kterého bylo vyuzito pro dalsi zaméteni psychoterapie cilené do ucelovosti chovani
odsouzené¢ho v mezich zédkona. Po vykonu trestu nastupuje P.Z. sexuologickou lé€bu, kam
bude pfevezen piimo z vézeni a je na tuto 1écbu postupné pfipravovan v ramei individualni
konzultaci zptsobem, Ze jeji poctivé a aktivni absolvovani bude mit za nasledek co nejdivéjsi

navrat do civilniho zivota.
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8 KAZUISTIKAE. 3

Odsouzeny M.H., vék 17 let

M.H. byl odsouzen K trestu odnéti svobody na dobu 4 let za ozbrojené loupezné piepadeni
a tézké ublizeni na zdravi. M.H. pochazi z romské rodiny. Ihned po narozeni byl umistén
do kojeneckého tustavu. Biologicky otec byl opakované ve vykonu trestu odnéti svobody,
matka byla drogove zavisld a Zivici se prostituci. M.H. byl ve dvou letech osvojen do tplné
rodiny a byl vychovavan nahradni rodinou. U matky v nahradni rodin€ se pozd¢ji projevila
obsedantné kompulzivni porucha, se kterou se 1é¢ila na psychiatrii. Kdyz bylo M.H. 10 let
jeho adoptivni rodiée se rozvedly. Zistal v pé¢i matky, otec si ho kazdych 14 dni na vikend
bral. V tomto obdobi se zacaly u né&j projevovat kazenské potize ve Skole a v zdjmovych
aktivitadch. Zacal se projevovat agresivné vic¢i svym vrstevnikiim. Za vyrazny osobni zlom
ve vlastnim zivoté povaZuje narozeni jeho nevlastniho bratra, kterého mél jeho otec s novou
partnerkou. Po této udalosti si nova partnerka od adoptivniho otce ptestala prat navstévy M.H.
u nich doma. On sam to hodnotil jako velkou zradu a dle vlastni vypovédi u né&j doslo
K velkému nardstu nenavisti a agresivity vaci vSem. Zacal se dopoustét nasili na svych
spoluzacich a v parté delikventnich vrstevnikll zacal pachat majetkovou trestnou ¢innost.
Pro tyto skuteCnosti byl umistén do vychovného ustavu. Sdm popisuje, Ze v tomto prostiedi
ho vyrazné¢ ovlivnilo klima vychovného ustavu, které se vyznaCuje uznavanim prava
siln€jSiho. V pribéhu tohoto obdobi se u néj zacala formulovat velmi vyrazné tendence lhat
a zkreslovat realitu ve vlastni prospéch. Z vychovného tstavu po roce s n¢kolika komplici
utekl. Na uté€ku se Zivil kradeZemi. V ramci své krimindlni ¢innosti se dopustil loupeZzného
prepadeni na stfedoSkolacce, které¢ pohrozil nozem pod zaminkou, aby mu vydala mobilni
telefon a vSechny cennosti co ma. Poté co prepadené odebral vSechny pozadované véci,
tak ji nozem bodl, aby se zbavil svédectvi. Poskozena vSak zranéni piezila a M.H.
spolu s jeho komplici usvédéila. Odsouzeny byl po nastupu do vykonu trestu zafazen
do psychoterapie zaméfeny na praci se zlo¢inem, v ramci 21 hodinového terapeutického

programu tydné po dobu 8 mé&sicti.

V ramci téchto sezeni bylo dulezité nejprve prostiednictvim humanistické psychoterapie
pracovat na vybudovani vztahu s patfiénou mirou duvéry. Toto bylo velmi obtizné
pro piedchozi zkuSenosti s vlastni rodinou a rodinou adoptivni, kdy M.H. vnima svij
dosavadni zivot jako plny podrazi a zrad od nejblizsich, a neni tudiz diivod komukoliv véfit,

ke komukoliv se ptipoutavat a komukoliv divétovat. Neni také na misté mit s kymkoliv
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soucit, protoze s nim ho také nikdo nemél. V pribchu terapeutického procesu byly zietelné
kolisani mezi otevienosti a vielym vztahem a sarkastickou ironickou provokaci v rdmci
komunikace pfi sezenich. Bylo zfetelné, Zze nevhodnym a agresivnim chovanim se snazi
donutit odborny personal k tomu, aby s nim pierusili terapeutickou praci, ¢imz si chtél zajistit
potvrzeni své teorie, Ze nema cenu se k nikomu pfipoutavat. Velkou zménu pfi terapeutickém
procesu zaznamenalo formulovani této skuteCnosti pfi skupinovém sezeni a konkrétni
oznaceni strachu, ktery za timto chovanim stoji. Podstatné pro moznost dalsi terapeutické
prace bylo v daném okamziku uji$téni, ze ma pro odborny personal lidskou hodnotu,
7ze ho nemusi odhanét timto zpisobem. Tato naprava vedla Kk naslednému otevieni jeho
zivotniho pfibéhu, kde formou projektivnich technik dosSlo k tvorbé Zzivotniho piibéhu
Vv pfic¢inach a souvislostech. V tomto okamziku terapeutického procesu vsak doslo k ustrnuti
dalsiho rastu, kdy M.H. odmital sdm sebe zaclenit do procesu, ze kterého pro né&j vypliva jeho
podil viny na spachanych trestnych ¢inech. V tomto obdobi pro n&j bylo charakteristické
prehazovani viny na druhé. V tomto obdobi rovnéz vyslo najevo, jeho spolupodilnictvi na
Sikanovani v kolektivu spolu odsouzenych. V ramci dal$ich sezeni se sam doznal k tomu,
ze mu ubliZovani druhym d¢la radost a ze se syti vyvolavanim konfliktu. Déle verbalizoval,
ze nevi, pro¢ by mél tento postoj ménit, kdyz svét okolo je stejny. Dale projevuje velké viny
vzteku a hnévu v ptipadé, Ze dojde k odhaleni 1Zi nebo manipulace a tvrdi, Ze jestlize k nému
mame pozitivni vztah, jsme jako odborni zaméstnanci mu povinni véfit, co nam tikd. Rovnéz
projevuje hnév a agresivitu vici svym adoptivnim rodi¢im v okamziku, kdy odhali
piekrucovani skute¢nosti, ¢i manipulaci. Zije v pfesvédéent, Ze jeho otec mu ma véfit, co fika
a netrestat ho za lez. I pfes praci z bezpodminecného piijeti klienta v ramci aplikace prvki
humanistické psychoterapie odmita dal pracovat na zkvalithovani vztaht K ostatnim lidem
a kodbornému personalu. V ramci skupinového terapeutického Sezeni se projevuje tim,
ze bojkotuje pokusy ostatnich ¢lenti o sebeotevieni a rad vnasi témata obvinovani odborného
personalu z neplnéni svych povinnosti. Pokousi se probudit odpor ostatnich ¢lenii terapeutické
skupiny. V ramci prace s deliktem zastava nazor, Ze jeho ¢in nikoho vyrazné a dlouhodobé
neovlivnil a projevuje neochotu si pfipustit pocity obéti svého trestného ¢inu. Z téchto divodu
byl do¢asné€ vyrazen, pro nemotivovanost ze skupinovych aktivit a terapeuticka prace probiha
formou individudlnich konzultaci dvakrat tydné. Mimo skupinu spolu odsouzenych
se projevuje vstiicnéji a je ochoten vést debatu nad svym zivotnim pfibéhem i nad dusledky
svého trestného cCinu. Pro dalSi psychoterapeutickou ¢innost, jejimz tkolem je zmirnit
nebezpecnost a recidivu tohoto odsouzeného, je dulezité nalézt vztahovy kli¢, ktery nastoli

vztahovou atmosféru. Z ditvodu jeho velmi silné nenavisti a agresivity k lidskému rodu neni
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mozné uvazovat o ucelové zaméefené terapii na predchazeni nepiijemnym disledkiim vézeni,
ale je nutné se zaméfit na psychoterapeutickou praci s odstranénim pocitt kiivdy, ktery je
hlavnim spousté¢em jeho agresivniho chovani. Zde jsou spatfovany velka rizika v oblasti
udrZeni Kkvality terapeutického vztahu, kde je nutné tézisté oblasti spolehlivosti vztahu
a odolani patologickym zatézim vztahu ze strany odsouzeného. Timto je nutné dojit k emocni
zkuSenosti s lidskou spolecnosti. Pro dalsi terapeutické pusobeni se zvazuje o aplikaci
psychodynamického ptistupu v psychoterapii, jehoz cilem je odziti nahromadénych traumat

Vv ptrenosovych vztazich k odbornému personalu.
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9 KAZUISTIKA¢. 4

Odsouzeny M.J., 17. let, odsouzeny k trestu odnéti svobody na dobu 6 let za kradeze a

loupezné prepadeni

M.J. vyrustal pouze u prarodict. Jen velmi ztidka travil ¢as u vlastni matky nebo u vlastniho
otce, ktefi knému neprojevovali dostate¢né intenzivni citovou vazbu. M.J. nemél
v predSkolnim véku zadné vychovné potize. Ty se dostavily az na druhém stupni zakladni
Skoly. Potize zaCaly zhorSujicim se prospéchem i pfes psychologickd vySetfeni, ktera
potvrdila normalni intelekt v pasmu priaméru odpovidajici jeho veéku. Ke zhorSujicimu
se prospéchu se v obdobi prepuberty a puberty pfipojily i potize kazenské, zejména v oblasti
nerespektovani autority a postupné narlstajici agresivni chovani mezi vrstevniky. Vychovné
potize byly ze zavéri pedagogicko-psychologické poradny zpusobeny problematickym
vztahem s obéma rodiéi, ktefi mu poskytovali ambivalentni moZnost citového pripoutani. M.J.
byl soustavné citové zranovan a frustrovan tim, Ze mu zejména matka i otec poskytly
kratkodobou moznost se citové pripoutat a pak s nim opét kontakt prerusily. Toto vedlo
K nartstajicimu potlatovaného hnévu uvnitt M.J., ktery se projevoval agresivnim chovanim
Vv kolektivu. Tento fakt traumatického zachédzeni s blizkosti rovnéZ vedl k naruseni schopnosti
vytvaret zdravé socidlni mezilidské vazby nejen v intimni blizkosti, ale 1 k Sir§Simu okruhu
lidi. S pfibyvajicim v€kem a prohlubujici se socidlni patologii piestala vazba prarodici mit
vychovny korektivni efekt, a M.J. se postupem ¢asu identifikoval s partou vrstevniki, ktefi
Ziji na ulici. S nimi se dopoustél drobné majetkové Cinnosti, kradezi v obchodnich domech
atd., vyrazny bod zlomu smérem k prohlubujici se patologii nastal v okamziku, kdy si jeho
matka nasla pfitele a prestala projevovat jakykoliv zdjem o kontakt s nim. V tomto obdobi byl
n¢kolikrat feSen na policii pro nasili. Vtomto obdobi se rovnéz dopustil trestného ¢inu
loupezného ptepadeni se zbrani. Vnikl na benzinovou pumpu s nozem, kterym masivné
poiezal Zenu, ktera byla obsluhou benzinové pumpy, které tim zpusobil tézké ublizeni
na zdravi. Poté zcizil vSechen obnos v kase, n€jaké zboZi a z benzinové pumpy utekl. Policii
CR byl dopaden jesté téhoz dne, k celému ¢inu se dobrovolné doznal. P¥i psychologickém
vySetieni a soudné znaleckém posouzeni bylo navic potvrzeno zneuZivani pervitinu, jehoz
intenzitu oznacil v poslednich tfech tydnech za velmi exponovanou. Po dodani do vykonu
trestu odnéti svobody byl zafazen na oddéleni mladistvych odsouzenych a v programu
zachazeni mu byla doporu€ena intenzivni psychoterapie zaméfena na delikt. Terapeuticky

proces byl strategicky naplanovan tak, ze bylo podstatné navazat vztah, prostiednictvim
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individualni prace v koncepci humanistické psychoterapie. I ptes zdvaznost trestného ¢inu
bylo dilezit¢ poskytnout osobnosti M.J. princip bezpodmineéného pfijeti klienta, které
garantuje zejména Rogersovska psychoterapie. M.J. dochazel 3krat tydné na jednu hodinu
sezeni po dobu tfi mésicl, poté byl z uzavieného oddéleni piemistén do kolektivu spolu
odsouzenych a =zafazen do skupinové terapie psychodynamicky zamétené na praci
se sebepoznanim. V ramci kolektivu se M.J. nezafadil do skupiny slabsich Sikanovanych
odsouzenych ani do skupiny agresort. Dokézal si s podporou odborného personalu, k némuz
ma vypéstovany pozitivni vztah vytvofit v kolektivu spolu odsouzenych své autonomni misto
bez potfeby podléhat vyraznéjsim patologickym tlakiim vézenské subkultury. V ramci prace
projektivnimi technikami pfi skupinové terapii projevoval ochotu a odvahu intenzivné
pracovat na svém tématu. V soucasné dob&é M.J. po roce skupinové terapie ve frekvenci
jednou tydné hodinu a pul se dopracoval k schopnosti nahledu na disledky svého trestného
¢inu a pln¢ pfiznava svou vinu. Za velice dramatické okamziky psychoterapeutického procesu
patfila témata nezpracovaného hnévu smérem k matce. Brutdlni nasilny utok v ramci
loupezného piepadeni byl pochopen jako potlaéena agresivita vici matce. Obdobné pocity
byly zpracovavany i ve vztahu k otci, coz se v prib&hu terapeutického procesu projevovalo
pozorovatelnou nevrazivosti vi¢i muzskému persondlu. I k tomuto rozkryti v ramci
terapeutického sezeni doslo. V soucasné dobé bude zakédzka terapeutického pulisobeni
zamé&fena na budovani a posilovani pozitivnich vlastnosti jeho osobnosti a do budovani
zdravych socidlné¢ psychologickych vzorcl, které by mély napomoci jeho dalSimu

nekonfliktnimu zaclenéni do spolec¢enského zivota.

Za stézejni oblast psychoterapeutického pusobeni v tomto piipadé lze oznacit pocatecni
aplikaci nedirektivniho humanistického pfistupu v jinak velmi direktivnim prostredi.
Psychodynamika a psychoanalyticka strategie, zde byly nastrojem, ktery umoznil nové
raciondlni pferamovani celé situace kolem trestného ¢inu za pfitomnosti vyrazné emocni

intence, coz vedlo 1 k vytvofeni novych postojii, které nejsou v rozporu s lidskou spolec¢nosti.
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10 DISKUZE

Podle poznatkt uvadénych v teoretické ¢asti je ziejmé, ze civilni psychoterapeuticky proces
je vétSinou zalozen na dobrovolnosti klienta a jeho vlastni motivovanosti ke zméné. Tento
proces se orientuje na proces ristu, kdy dochazi ke zpracovani osobnich Zivotnich traumat,
zvédoméni traumatickych zazitka, které svou psychodynamikou ztézovaly kvalitu zivotu

klienta.

Psychoterapeuticky proces Vv civilnich podminkach velmi casto pracuje s odstranénim pocitii
viny, které blokuji plnohodnotny Zivot ¢loveéka v oblasti vztaht, v oblasti intimity a v oblasti
realizace vlastniho potencialu. Tento proces je zaméten vétSinou na posilovani vlastniho ,,Ja“
nariist sebevédomi a na schopnost posileni zdravého posouzeni. Ve vézeniskych podminkach
zrovna tak, jako v civilnich je psychoterapeuticky proces cilem pro oblast sebepoznani, oblast
pochopeni vlastniho zivotniho pfibéhu. Jde 0 vyfeSeni pfi¢in a nasledkt vlastniho Zivota
s tim, ze do terapie pfichazi lidé nemotivovani, z poc¢atku neochotni podstupovat jakékoliv
zmény. Velka ¢ast terapeutického procesu je tedy orientovana do oblasti motivace ke zméné.

Terapeuticky kontrakt je mozné uzavtit az v okamziku, kdy se tato opravdova potieba zmény

u klienta dostavi.

Vzhledem k existujicimu faktu podmine¢nému propusténi odsouzenych, k némuz dochazi
1 na zakladé vypracovaného pozitivniho hodnoceni odbornym personalem je tieba velkou ¢ast
terapeutického procesu vénovat i ovéfovani opravdovosti motivace ke zméné. Specifickym
rysem terapeutického procesu ve vézenskych podminkach je pravé prace s pocitem viny.
Pocity viny jsou ve vézenskych podminkach zamérné v ramci prace s deliktem vzbuzovany
formou prace na vcitovani se do obéti trestného c¢inu. Charakteristickym rysem
terapeutického procesu ve vézenskych podminkidch a typickym aspektem je skutecnost,
Ze pii praci ve vézeni do procesu vstupuje fakt velké nedivéry mezi svétem odsouzenych
a personalu. V ramci této komplikované oblasti se musi terapeut vyrovnat i1 se specifickym
Zpusobem zivota odsouzenych ve véznici, ktery svou intenzitou na bohaté a zatézové zazitky
prekryva hlubokou osobni intimni podstatu vlastnich zivotnich témat odsouzenych pted
vykonem trestu. Tento fakt ,,druhého* Zivota odsouzenych uvnitt vézeiiskych zdi cloni
terapeuticky proces a spotiebovavd velké mnozstvi Casu a energie odborného personalu.
Velkou ¢ast energie terapeuta spotiebovava nutnost obejit tyto zazitky z vézeniského souziti,

nebo je vhodné vyuzit a vztdhnout do souvislosti s osobnim zivotem odsouzeného klienta
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pted vykonem trestu. Tedy vyftesit, jak to, co se d&e ted a tady souvisi s osobnimi

psychickymi tendencemi, které si odsouzeny pfinasi s osobniho Zivota.

Zakladnim a stézejnim specifikem terapeutického procesu ve vézeni je jiz vyse uvedeny fakt,
ze klientem terapeuta neni ani tak osoba odsouzena k vykonu trestu, ale spole¢nost, ktera

si odborny personal najima, aby zmirnila nebezpecnost a recidivu pachatelt.

V civilnim prostiedi je klientem pfimo osoba, ktera dobrovolné ptichazi s potfebou zmény

ve vlastnim osobnim Zivoté.
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11 ZAVER

Cile bakalatské prace byly dle mého nézoru splnény. Specifika psychoterapie ve vézenskych
podminkach, které byly dany za cil, byly patficné objeveny a popsany. Jedna se predevsim
o specifika oblasti prace s divérou mezi terapeutem a klientem, piicemz ve vézenskych

podminkach je tato prace velmi ztizena.

Dale se jedna o specifika v oblasti prace s vinou, kde se ve vézenskych podminkach ptrevazné
pracuje scilenym vedenim klientd k pfipojeni se k pocitim viny, zatimco v civilnich
podminkach jsou pocity viny pfevazné odzivany. Ve vézenskych podminkach terapie casto
vede Kk vyrazngjSimu zhorSovani subjektivni kvality zivota v oblasti usmériiovani vlastnich
potieb (pfechod od ,Ja“, Kk ,My“). A v civilnich podminkach ¢asto terapie sméiuje
ke schopnosti objeveni vlastnich potfeb a nalezeni sily k jejich pokud mozno nekonfliktnimu

prosazeni (smér od svazujiciho ,,My*, ke zdravému ,,Ja%).

Dalsim specifikem terapeutického procesu ve vézeni je fakt vétSinové nemotivovanosti
v osobni struktuie klientd, hlavni je motivace ke zmén¢. Zatimco v civilnich podminkach
je osobni motivace ke zméné pocateCnim impulsem terapeutické dohody. Specifikem
vézenské terapie je také ucelové dochazeni na terapeuticka sezeni, ktera jsou vedena
ke snadnéjsi cesté k podmine¢nému propusténi. Ve vézeiiském prostiedi terapeuticky proces
rusi druhy zivot odsouzenych. V souCasné dobé neexistuje zadna teoretickd ani vycvikova
forma pro pifipravu psychoterapeutické prace ve vézenskych podminkach a psychoterapeut,
ktery pftijde s civilniho prostfedi je vétSinou nucen své metody a pfistupy vytvofit sam

a improvizovat.

Jako doporuceni vyplyvajici z poznatkd teoretické a praktické Casti bakalaiské prace bych
formulovala potiebu, vytvoreni sjednoceni psychoterapeutickych piistupli specializovanych
pfimo na prostfedi a pfimo na praci s deliktem, zaméfenou v souladu se spolecenskou

zakazkou na snizovani rizikovosti pachatelli a snizovani jejich recidivy.

Systematicka prace na zkvalitnéni metod v psychoterapii ve vézenském prostiedi by mohla
piinést zvyseni efektivnosti ceského vézenstvi v oblasti napliovani cile, ktery je stanoven

v zdkonu o vykonu trestu.
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