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Slovni vy jadFeni k hodnoceni bakalarské prace:

Studentka Petra Vobotilova vypracovala- bakalafskou praci na téma: VyZiva seniorii
v domdcim prostFedi. Téma pokladam za aktualni a velmi vy’%zriamné.

V teoretické &asti pfehledné shrnuje problematiku. starnuti, stafi a involuénich zmén.
Dobté je zpracovéna st&Zejni ;kapitofa prace tykajici se vyZivy se zam&ténim na ‘specifika
vyZivy u seniori agprakt_ic_,_ké doporuéeéni.

Vyzkumna €ast popisuje’ metodiku prace a vyzkumné otazky, které vychazeji s cili
‘préce a prezentuje ziskané vysledky. V diskuzi dochdzi k srovnavani vysledkd této préce
s vysledky jinych atitort. Studcntl&a-‘jprdkézalé hlubgi znalost daného tématu, smysl pro
empatii a zaujeti pro tuto problematiku. Pracovala s velkym mnoZstvim relevantnich ‘zdrojd,
_‘spo'lupracoval‘a s odborniky v této oblasti. Velice ocefiuji prakticky vystup préce ve foriné
brozurky "pr_b, seniory, ktera je velice p&kn& zpracovana. P hlub$im rozboru navrhovaného
jidelni€ku by jist& mohlo byt diskutovano o toin, ¢o je skutedn& zdravé a vhodné. Zejména.
v.dnedni. dobé, kdy existuje mnoho vyZivovych smérii a doporudeni (napf. délend strava,
‘vegetarianstvi, vitarianstvi atd.). Z mého pohledu je v jidelnitku pfemira petiva (tedy zatéz
lepkem) a bylo by. vhodné zafadit: vice ovoce a zeleniny, které v n¥kterych dnech
navrhovaného tydenniho jidelnitku chybi. To je ale véci nézoru, presvédieni a zkusenosti
.‘ka'z"'d'ého z nas. Co se tyk4 formdlni strdnky prace, neni zcela dodrZena jednotna \iprava prace

dle platnych norem UPa a FZS.

Dopliiujici otdzky pro obhajobu bakalifské prace: .
Vysvétlete, prosiin, Vase tvrzeni, ¢ ,respondent uivajici léky ze skupiny antidepresiv, byl
povaovan za osobu 1é&ici se s depresi®. Vite i o jinych indikacich uZivani této lékové

skupiny, neZ je deprese?

Myslite si, ¢ maji senioki skutecné redlnou prédstavu, kolik tekutin za den vypiji? Doptavala
jste’se jich, napfiklad jakym zplisobem dané mnozstvi sleduji (napt. potet hrnetki, sklenidek,
rozd&léni mnoZstyi teku.tin' do dopoledne a odpoledne)?

Ve Vasem 'vzorovém jidelni¢ku doporutujete seniorim mazat na petivo v nékterych dnech
rostlinny tuk. Sledovala jste vysledky poslednich studii o vlivu téchto ztuZenych rostlinnych

tuk a margarindi na zdravi?



- |Vysledna klasifik a ¢ e (moZnosti klasifikace - vyborng,
- vyborn& minus, velmi dobte, velini dobfe minus, dobfe, nevyhovél)

Vyboiné minus.
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