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Anotace

Tato bakalaiska prace je Clenéna na cast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast se
vénuje nejéastj§im obtizim pii kojeni, aktivitam na podporu kojeni v Ceské Republice a ve
svété a také Cinnosti laktaéniho poradce pied porodem a po porodu. Teoreticka Cast dale
obsahuje informace o zéasadach a zékladnich postupech v laktatnim poradenstvi. Ve
vyzkumné Casti jsme zjistovaly, jaka je informovanost Zen v Oblasti laktacniho poradenstvi,
jejich spokojenost se sluzbami lakta¢niho poradce a nejcastéjsi diivod, pro¢ Zeny lakta¢niho

poradce kontaktuji.
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Laktaéni poradci, kojeni, Lakta¢ni liga, obtize, informace.

Title

Lactation counselling.

Annotation

This bachelor work is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
deals with the most common difficulties with breastfeeding, breastfeeding support activities in
the Czech Republic and in the world and also the activities lactation consultant before and
after childbirth. The theoretical part provides information on fundamental principles and
practices in lactation consulting. In the research section, we ascertain the awareness of women
in lactation counseling, their satisfaction with the services of a lactation consultant and the

most common reasons why women contact lactation consultant.
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Lactation counsellors, breastfeeding, Lactation league, difficulties, informations.
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Uvod
Kojeni je nejptirozengjsi a zaroven nejlevnéjsi zptisob vyzivy novorozenct, ktery ptinasi
spoustu vyhod pro matku i pro dité. V dnesni dob¢ je kladen dliraz na podporu kojeni, nebot’

rozhodnuti matky nekojit mize mit dopad na zdravi ditéte i matky. Kojeni také upeviiuje

citovou vazbu mezi matkou a ditétem.

I presto, ze se novorozenec rodi se vSemi novorozeneckymi reflexy, musi se sani z prsu
ucit. Také matka se musi seznamit se spravnou technikou kojeni a musi pochopit chovani

svého ditéte.

Vétsina obtizi s kojenim je zplsobena Spatnou informovanosti a nedostatkem praktickych
zkuSenosti. Ptipadné pocatecni obtize s kojenim proto pomlze matce piekonat piedevsim

podpora, povzbuzeni a podani pfesnych informaci o kojeni.

Problémy obvykle zac¢inaji jiz v porodnici, kdy nespravny rezim matce neumozni kojeni
dle potfeby. Neptesné informace od zdravotnického persondlu a s tim souvisejici Spatna
technika kojeni zptisobuji poranéni bradavek a znepiijemiluji kojeni bolesti. Usp&iné
pfekonani obtizi po porodu vede ke zvySovani sebevédomi matky a k pocitu, Ze své dité
dokaze uzivit z vlastnich zdroji. Nedostatecnd podpora matky pii feSeni problémi s kojenim
¢asto konci prechodem k umélé vyzivé jiz nékolik tydni nebo mésicti po porodu.

Cilem laktacniho poradenstvi je podpora a ochrana kojeni, pfedchazeni obtiZim a feSeni

problému jiz vzniklych v souvislosti s kojenim.

Tato bakalaiska prace je Clen€na na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd Cast se
zamefuje na nejcastéj$i problémy s kojenim, ¢innost laktaéniho poradce pred porodem a po
porodu a Vv zavéru také prezentuje mozné navrhy, jak zlepsit informovanost Zen v oblasti

kojeni.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit informovanost Zen o laktaénim poradenstvi.
Vétsina obtizi s kojenim prameni prav€ z nedostatku informaci poskytovanych zendm

Vv te€hotenstvi i po porodu.
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Cile prace

Cile bakalaiské prace jsou rozdéleny na cile teoretické a praktické.

Teoretické cile:

e Zjistit ulohu lakta¢niho poradce v obdobi pied porodem a po porodu.
e Podat informace o zasadach a postupech v lakta¢nim poradenstvi.

e Navrhnout mozna feSeni, jak zlepSit informovanost v oblasti kojeni u Zen.

Praktické cile:
e Zjistit, zda jsou Zeny dostate¢n¢ informovany o laktaénim poradenstvi.
e Zjistit, z jakého diivodu kontaktuji Zeny nejéastéji laktaéni poradce.

e Zjistit, jakd je spokojenost matek se sluzbami laktacnich poradct.

11



| TEORETICKA CAST

1 Aktivity na podporu kojeni v Ceské Republice a ve svété

V dne$ni dobé je matka i jeji rodina vystavena tlaku vyrobct umélé vyzivy aje
ovlivilovana pii rozhodovani zda kojit a po jakou dobu. Aktivity a organizace na podporu
kojeni vznikaji ve snaze kojeni ochranovat, podpofit jeho uspésné zahdjeni a zvysit pocet déti

plné kojenych.

1.1 Laktacni liga

Laktaéni liga je ob&anské sdruzeni, které se predevsim podili na propagaci kojeni v Ceské
Republice (CR). Je to nevydéleéna neziskova organizace, jejiz &lenové plati pouze roéni
ptispévky ve vysi 100 K¢. Byla zalozena v roce 1998 détskou lékarkou Annou Mydlilovou.
V soucasné dobé patii Laktacni liga k nejvyznamnéjSim organizacim, které podporuji kojeni

v CR.

Tato organizace se ve své ¢innosti zaméfuje na poradenskou ¢innost pro matky
a zdravotniky. Provozuje Narodni laktacni centrum a Narodni linku kojeni, ktera sidli
v Thomayerové nemocnici. Na tuto linku se mohou kojici zeny telefonicky obratit v ptipadé
obtizi nebo dotazli kazdy vSedni den od 9 do 14 hodin.

Laktaéni liga dale také $koli lakta¢ni poradce ziad zdravotnikii i matek v Ceské
Republice prostiednictvim kurzi. Vroce 1999 bylo vyskoleno prvnich 10 lakta¢nich
odbornikt, ktefi obdrZeli certifikat. Seznam vySkolenych laktacnich poradct je uveden na

strankach Laktacni ligy.

Laktacni liga téZ klade diiraz na dodrzovani mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
matefského mléka a potada akce zamétfené na vyzivu a péci o novorozence a kojence.

Kromé toho pfipravuje Lakta¢ni liga nemocnice k ziskani titulu Baby Friendly Hospital ve
spolupraci s organizaci United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF),
propaguje Svétovy tyden kojeni, vydava informacni letdky, brozury a jiné edukacni materidly
vcetné CD, DVD a jinych zdravotné vychovnych pomtcek. Lakta¢ni liga provozuje webové
stranky www .kojeni.cz a www.mamita.cz, kde matky najdou potiebné informace tykajici se

kojeni a vyzivy novorozence (Laktac¢ni liga, 2013).
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1.2 Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského mléka

Cilem kodexu je prispét k zajisténi adekvatni a bezpeéné vyzivy pro kojence
prostiednictvim ochrany a prosazovani kojeni pfed nevhodnym marketingem nahrad
matefského mléka, lahvi a dudliki a zajisténim spravného pouzivani nahrad matetského
mléka, pokud jsou nezbytné, na zdklad¢ spravné informovanosti a vhodného marketingu

(Mydlilova, 2006).

1.3 Iniciativa Baby Friendly Hospital (BFHI)

BFHI je celosvétovym programem UNICEF a Svétové zdravotnické organizace (SZO).
Tento program byl vyhlasen v roce 1991 v Ankarte. Jeho cilem je podpora a propagace kojeni.
Predevsim usiluje o zvyseni poctu pln¢ kojenych déti a omezeni poc¢tu déti krmenych umélou
mlécnou vyzivou.

Kazda nemocnice, kterd chce dosahnout tohoto ohodnoceni, musi mit procento kojenych
déti pti propusténi z porodnice nad narodnim priamérem, tj. nad 90 %. Dale také musi zavést
do praxe vSech deset krokd pro uspésné kojeni. Nemocnice, kterd tato kritéria spliuje, je

ohodnocena plaketou.

1.3.1 Deset krokt pro uspésné kojeni

1. krok: Mit pisemné vypracovany program k podpofe kojeni a ptedavat jej pravidelné
vSem zdravotnickym pracovnikim.

2. krok: Skolit viechen zdravotnicky personal ve znalostech a dovednostech nezbytnych
k uplatnéni tohoto programu.

3. krok: Informovat v§echny téhotné zeny o vyhodach, zptisobech a technice kojeni.

4. krok: Umoznit a pomahat matkam zacit kojit béhem prvni ptl hodiny po porodu.

5. krok: Ukazat matkam zpisob kojeni a udrzovani laktace i v situaci, kdy jsou oddélené
od svych déti.

6. krok: Nepodavat novorozenciim zadnou stravu ani tekutiny kromé mateiského mléka,
kromé ptipadd indikovanych lékarem.

7. krok: UmozZnit matkam rooming in, nechdvat matky a déti pohromad¢ 24 hodin denné.

8. krok: Podporovat kojeni podle potieby ditéte, ne podle predem stanoveného planu.

9. krok: Nedavat novorozencim zadné dudliky ani $iditka, pokud jsou kojeni.

10. krok: Napomahat vytvareni nasledné péce o kojeni, pomoci skupin matek na podporu

kojeni a laktacnich poradcti a informovat o nich matky (UNICEF, 2014).
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1.4 Svétovy tyden kojeni

V roce 1997 se uskuteCnil prvni ro¢nik svétového tydne kojeni, potradany svetovou
organizaci World Alliance for Breastfeeding Action (WABA), jehoZz téma bylo "Baby-

Friendly Hospital Initiative™.

V soucasné¢ dob¢ je kazdoro¢né vyhlasovan organizacemi WHO, UNICEF, IBFAN
(International Baby Food Action Network) a dalsimi, které se zamétuji na podporu a ochranu
kojeni. Kazdy rok se uskutecniuje prvni tyden v srpnu pod danym heslem, vyjadfujicim

vyznam kojeni.

K dal$im aktivitam na podporu kojeni patii ANIMA-Prazska skupina IBFAN, Cesky
vybor UNICEF, Koalice laktacnich poradct, laktacni a matefskd centra, Narodni laktaéni
centrum (NARLAC), Narodni linka kojeni, Narodni program na podporu kojeni, Narodni
vybor na podporu kojeni pti Ceském vyboru UNICEF, odborné konference zaméfené na
vyzivu kojencii a malych déti v€etné laktacniho poradenstvi a v neposledni fadé podpirné

skupiny kojicich matek (Schneidrova, 2005).
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2 Vzdélavani zdravotnikui a nezdravotnika v laktaénim
poradenstvi

Je velice dulezité, aby byli zdravotniéti pracovnici, ktefi edukuji matky o Kkojeni,
dostate¢né vzdé€lani v oblasti lakta¢niho poradenstvi a mohly tak poskytovat matkam

I t€hotnym Zenam dostatecnou péci a srozumitelné informace v oblasti kojeni.

Vzdélavat se vSak mohou i nezdravotnici a to naptiklad prostfednictvim kurz, které se

veénuji problematice kojeni.

2.1 Moznosti vzdélavani nezdravotniku a zdravotnika

V ramci Laktacni ligy je mozné vzdélavani v oblasti kojeni nejen zdravotnikd, ale

i nezdravotnikd.

Kurz lakta¢niho poradce pro nezdravotniky je uréen piedevsim pro matky, které maji
s kojenim osobni zkuSenost a chtéji ostatnim matkam poskytnout rady a pomoc pii kojenim.

Kurzy jsou potadané Lakta¢ni ligou v Thomayerové nemocnici v Praze. K podminkdm
ucasti patti predev§im ochota vzdélavat se v dané oblasti, kladny vztah ke kojeni, vstficnost
a komunikaéni dovednosti. Dulezité je mit vztah k Laktacni lize, v idedlnim pfipad¢ byt jeji

¢lenkou.

Zavérecné hodnoceni se sklada z pohovoru, zodpovézeni t¥i dotazti na Horké lince
a zkousky z praktickych dovednosti. Cena kurzu je 3 500 K¢ a po jeho uspé€Sném absolvovani

ucastnik ziska oznaceni laktacni poradce.

Kurz lakta¢niho poradce pro zdravotniky je pofadan Lakta¢ni ligou, kterd kaZzdoro¢né
fady poradct rozs$ifuje. Kurz je dvoudenni a je v ramci celoZivotniho vzdélavani ohodnocen
dvéma kredity. Podminkou jeho absolvovani je zdravotnické vzdélani a zaplaceni poplatku,
ktery ¢ini 3 500 K¢. Jména vSech poradkyn jsou uvedena na strankach Lakta¢ni ligy. Kazda
poradkyné musi béhem dvou let absolvovat alespoii jednu vzdélavaci akci potaddanou

Laktacni ligou, jinak je ze seznamu vyskrtnuta (Laktacni liga, 2014).

Poradenstvi pri kojeni a vyZivé ditéte do 1 roku je certifikovany kurz na Narodnim
centru oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborGt v Brné je ur€en pro porodni
asistentky a vSeobecné sestry. Je ohodnocen v rdmci celozivotniho vzdélavani 48 kredity.
Soucasti kurzu jsou kromé vyuky teorie také praktickd cviceni s modelovymi situacemi

a odborné staze. Pfedpokladana cena kurzu je 6 000 K¢ (NCONZO, 2014).
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Ttilety bakalarsky studijni obor Porodni asistentka je urcen pro absolventy stfednich $kol
s maturitou. Studium je mozné absolvovat v prezen¢ni i kombinované formé. U kombinované

formy je podminkou stfedoskolské vzdélani v oboru, piipadné ptedchozi praxe v oboru.

Dle § 5 vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, je v kompetencich porodnich asistentek podporovat a edukovat Zenu v péci
0 novorozence, vcetné podpory kojeni a predchazet jeho komplikacim. Pocet hodin
vénovanych kojeni je vSak v souc¢asné dob¢ nedostacujici. Rozsah hodin vénovanych kojeni je

na uvazeni garanta predmeétu.

Trilety bakalafsky obor VSeobecna sestra je realizovan v programu OSetfovatelstvi.
Rozsah hodin vénovany kojeni je velmi maly a je taktéZ na uvazeni garanta piedmétu (WHO,

2002).

V akademickém roce 2010/2011 byl pro vSeobecné sestry otevien dvoulety specializacni
vzdélavaci program Osetfovatelska péce v pediatrii se zamétfenim Détska sestra. Tento
program obsahuje celkem 320 hodin teoretické a praktické vyuky a minimalné 80 hodin praxe

v akreditovanych zafizenich. Je ukonéen atesta¢ni zkouskou (Richterova, 2013).

Dvoulety navazujici magistersky obor Komunitni péée v porodni asistenci je urcen pro
absolventy bakalarského studijniho oboru Porodni asistentka. Na problematiku kojeni se
zam¢efuje predevSim predmét Laktaéni poradenstvi, jehoz cilem je pfivést studenty
K pochopeni vyznamu laktaéniho poradce, umét edukovat a podporovat zeny v komunitni péci
v obdobi kojeni. Casova dotace tohoto pfedmétu je celkem jedenict hodin za semestr

(Sochorova, 2013).

2.2 Dalsi moznosti vzdélavani

Pro rodiCe a zdravotniky je Ctyfikrat do roka Laktacni ligou vydavan casopis MaMiTa
(Maminka, Miminko, Tatinek). Obsahuje specidlni rubriky pro otce a matky a také rubriku
pro rodice dvojcat a vicercat. Déle jsou zde uvedeny dotazy z Nérodni linky kojeni, na které
odpovidd MUDr. Anna Mydlilova, které je rovnéz jeho Séfredaktorkou. Cena jednoho vytisku
je 35 K¢, ro¢ni predplatné stoji 140 K¢.

K odbornym casopistim, které se také v nékterych rubrikéch vénuji kojeni, patii naptiklad
casopis Florence — odborny Casopis pro osetfovatelstvi a ostatni zdravotnické profese, ktery

vydava Ambit Media, a.s. a ktery vychazi pod patronaci Ceské asociace sester, nebo Moderni
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babictvi vydavany spolecnosti Levret s.r.o. Tyto ¢asopisy jsou také k dispozici v elektronické
podob¢ (MaMiTa, 2013; Galén, spol s.r.0., 2014; Levret s.r.0., 2014).
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3 Zasady a zakladni postupy v lakta¢nim poradenstvi

Poradenstvi je oboustranna komunikace, kdy se snazime druhému poradit a pomoci mu

vybérem zmény pro néj piijatelné.

Aby bylo poradenstvi uspésné, je tieba dodrzovat klicové kroky v poradenstvi. K témto
kroktim patii uc¢inné se ptat a naslouchat, akceptovat a respektovat prani matky pti hledani

fesSeni situace a budovat sebediivéru a pomahat.

3.1 Sest krokii uméni ptat se a naslouchat

Aby bylo poradenstvi uspésné, mél by kazdy laktacni poradce dodrzovat Sest krokli uméni

ptat se a naslouchat.

Prvnim krokem je ucinna neverbalni komunikace mezi matkou a laktacnim poradcem.
Neverbalné¢ komunikovat znamend komunikovat gesty nebo mimikou bez pomoci feci. Pfi
tomto druhu komunikace je dulezité, abychom udrzovaly S matkou zrakovy kontakt. Mezi
matkou a poradcem by neméla vzniknout zadna bariéra. Matka musi mit pocit, Ze na ni mame

dostatek Casu a ze se vénujeme jen ji.

Druhym krokem je pokladani otevienych otazek. Abychom ziskaly od matky co nejvice
informaci, pokladdme takové otazky, na které musi matka odpovédét celou vétou, ne jen
slovy ano nebo ne. Snazime se ptat takovym zpusobem, ktery matku povzbudi k feci,

abychom se dozvédéli co nejvice informaci.

Zopakovat to, co matka ¥Fika, jinou formou, je tfetim krokem uméni ptat se
anaslouchat. Timto krokem matce ukazeme, Ze ji rozumime. To ji povzbudi k dalsi

komunikaci o tom, co je pro ni dilezité.

Ctvrty krok je projevit zajem kratkymi slovnimi reakcemi a gesty. Zajem lze ukazat
napiiklad pomoci usmévu nebo pokyvnuti hlavou.
Projevit empatii je patym krokem. Je dilezité, aby matka vidéla, ze ji rozumime a ze

chapeme, co citi.

Poslednim krokem je vyhnout se hodnoticim sloviim. Cilem je, aby matka nemé¢la pocit,

ze néco udélala Spatné (Petrzilkova, 2011; Kudlova, Mydlilova 2005).
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3.2 Sest krokii budovani sebediivéry a poskytovani podpory

Pro poradenstvi je také dulezité, aby matka laktaénimu poradci duvétovala. Proto je
vhodné, aby se kazdy lakta¢ni poradce snazil dodrzovat Sest kroka budovani sebedtvéry

a poskytovani podpory.

Prvnim takovym krokem je prijmout matéiny nazory a pocity. Je nutné nepouzivat
nesouhlas, ktery snizuje matcinu sebedivéru. K potifebné informaci se vratime taktnim

zpuisobem pozdé&ji, aby se matka necitila kritizovana.

Druhym krokem je zjistit, co déla matka dobre a pochvalit ji. I diky pochvale za
malickost stoupne matcina sebediveéra a povzbudi ji to, aby v této Cinnosti pokracovala.

Snazime se vzdy hledat to dobré a vyhybame se negativistickému pfistupu.
Poskytnuti praktické pomoci je tfetim krokem budovani sebedivéry a poskytovani
podpory. Sem patii predev§im pomoc s technikou kojeni nebo polohou pfi kojeni.

Ctvrtym krokem je davat matce jen pouZitelné rady a informace. Nesdélujeme matce
ptilis informaci najednou a ddvame takové informace a rady, které matka mtize pouzit.
Srozumitelné vyjadiovani patii k patému kroku budovani sebediivéry a poskytovani

podpory. Pouzivame bézné vyrazy a piizpisobime se urovni matky tak, aby nam rozuméla.

Poslednim krokem je davat rady a nerozkazovat. Nevnucujeme matce své nazory, ale

umoznime ji, aby se rozhodla sama (Kudlova, Mydlilova, 2005).
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4 Uloha laktaéniho poradce v téhotenstvi

Hlavnim ukolem laktaéniho poradce v obdobi t&hotenstvi je predevsim informovat
vSechny téhotné Zeny o vyhodéch kojeni pro né i pro dit¢ a o faktorech negativné ¢i pozitivné
pusobicich na kojeni. Dale také vySettit bradavky a v pfipadé moznych komplikaci pii kojeni
je adekvatn¢ 1écit.

Laktacni poradce poskytuje matce psychickou podporu a ujisti ji, ze kojeni ona 1 dité
zvladne. Castou pfi¢inou ukondeni kojeni byva nedostateénd sebedivéra matky, obavy

Z nedostatku mléka a chybna technika kojeni. VéEtSina problémit s kojenim se dé zvladnout.

Informace o kojeni v obdobi téhotenstvi zenam poskytuji i pfedporodni kurzy, které jsou
soucasti podpory a propagace kojeni. Na téchto kurzech je matkdm vysvétlena fyziologie
laktace, jsou informovany o spravné vyzivé v téhotenstvi a v obdobi kojeni. V kurzu by mély

mit matky moznost praktického nacviku poloh pfi kojeni za moci napf. panenky.

Nedostatetna motivace a informovanost matek v podpofe kojeni pied a po porodu
negativné ovliviiuje kojeni, proto by mély matky ziskat potfebné informace vcas, nebot’ tyto
informace zvySuji znalosti, dovednosti a sebevédomi matek, coz napoméaha uspéSnému

kojeni.

4.1 Vyznam kojeni

Kojeni je nejptirozené;si, nejlepsi a nejlevnéjsi zplisob vyzivy novorozence, ktery piinasi
vyhody jak pro matku, tak pro dité.

Zeny, které své dité koji, trpi méné chudokrevnosti a pokud je dité pIné a ¢asto kojeno, je
prokézan antikoncepéni ucinek kojeni. Pfi kojeni se déloha lépe stahuje, proto jsou takeé

poporodni ztraty krve mensi.

Kojeni dale Zenu chrani pted rakovinou prsu, vajecnikli a osteopordzou. Je levnéjsi nez
uméla vyziva a upeviiuje Citovou vazbu mezi matkou a ditétem, coz zlepsSuje také psychickou

pohodu matky.

Matetské mléko obsahuje tadu protilatek, které dit€¢ chrani pred infekcemi, zanéty
sttedouSi a zlepSuje imunitni systém ditéte, proto jsou také kojené¢ déti méné casto
hospitalizované. Kojeni je dilezité pro spravny vyvoj kosti, chrani pfed priijmy a rozvojem
alergii. U kojenych déti je mensi riziko vzniku cukrovky, obezity a anémie (Laktacni liga,

2013; Schneidrova, 2005).
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4.2 Metodické doporuceni pro CR

K hlavnim zdsadam v doporuceni pro prenatalni péci patii predev§im informovat vSechny
téhotné zeny o vyhodach a technice kojeni. Je dulezité vytipovat faktory, které pisobi
pozitivné nebo negativné na rozhodnuti budouci matky kojit své dit¢ a vénovat pozornost
prvorodi¢kdm a Zendm s piedchozi $patnou zkusenosti s kojenim. Zen& by také mély byt

vySetfeny prsy jiz pred porodem jako prevence pozdéjsich obtizi.

V neposledni fad€ je nutné odstranit doposud piekonané zplsoby péce o prsy (otuzovani
bradavek, kartdCovani, povytahovani, dezinfekce, atd.) a informovat t€hotné a kojici Zeny

0 vyzivé a medikaci béhem porodu (Lakta¢ni liga, 2014).
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5 Uloha laktaéniho poradce po porodu

N 24

vysvétlit techniku kojeni, pomoci s prikladanim, mél by ji také fici, jak ma spravné pecovat

0 prsy a o dité v souvislosti s kojenim.

V porodnici by mél byt Zené umoznén spole¢ny pobyt s dité¢tem ihned po porodu. Tak
bude mit matka volny pfistup k ditéti a muze kojit dle potieby. Matce by mél byt k dispozici
dostate¢n¢ erudovany zdravotnicky pracovnik, ktery ji pomuze s technikou kojeni a povzbudi
ji pfi obtizich. Je dilezité matku poucit, Ze je tieba dité kojit dle jeho chuti, bez omezovani

délky a frekvence. Hlad a zizen urcuje chut’ ditéte k mléku.

Matkam musi byt poskytovany informace takovym zpiisobem, aby jim rozumély a aby

veédély, kde v ptipad¢ problémi hledat pomoc.

5.1 Propusténi z porodnice

Pokud se nejednd o ambulantni porod, dité by mélo byt propusténo domui az s vahovym

priristkem a do 48 hodin po propusténi, by mél byt novorozenec vysetien pediatrem.

Ubytek hmotnosti o vice nez 7 % od porodni hmotnosti nazna¢uje mozné problémy
s kojenim. Pfi propusténi z porodnice ma byt také matce nabidnut kontakt na lakta¢niho

poradce, aby védéla, na koho se Vv pfipad¢ obtiZi obratit.

Je vhodné, aby byly kojici zeny varovany pied pouzivanim Siditek a lahvi, které mayji
negativni vliv na kojeni, dit€ matou, a proto muze zacit prs odmitat. Tim padem mohou také

pfispivat ke sniZovani tvorby matefského mléka.

P#i odchodu z porodnice by méla Zena védét, jak vyluéné kojit po dobu Sesti mésict a ze
po tuto dobu dité jinou stravu ani tekutiny nepottebuje. Tyto tekutiny mohou byt naopak
zdrojem kontaminace nebo alergent. Po zahajeni piikrmi lze v kojeni pokrac¢ovat do 2 roku

i déle, podle vzajemnych potfeb maminky a ditéte.

Kazda zena ma pravo zivit své dit€ jak bude chtit. Pfi rozhodnuti nekojit by vSak méla
zvazit vyhody kojeni oproti riziklim, které pfinaSi vyZiva bez matetského mléka (Kudlova,

Mydlilova, 2005; Fendrychova, Borek, 2007).
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5.2 Kojeni

Prvni pfilozeni ma probéhnout ¢asné (optimaln¢ do ptl hodiny po porodu a nejpozdeji do
dvou hodin po porodu), kdy saci a hledaci reflexy jsou zvlasté silné a sekrece prolaktinu
a oxytocinu je nejveétsi, coz hraje dualezitou roli na zacatku kojeni. Kolostrum dodava ditéti
napiiklad vitamin K, dale obsahuje protilatky jako imunoglobulin A, ktery pokryje sliznici
traviciho ustroji ditéte a chrani pfed infekcemi. Tvorba matefského mléka je ovliviiovana
frekvenci a délkou kojeni. Tak dostavé organismus matky informaci o dalsi potfebé mléka

(Klimova, 1998).

Laktac¢ni poradkyné matku informuje hlavné o spravné technice kojeni a o spravném

ptilozeni ditéte k prsu.

5.2.1 Technika kojeni

Spravna technika kojeni je zdkladnim piedpokladem pro usp€sné kojeni. Matka i dit¢ musi
zaujmout polohu, kterd obéma vyhovuje. Nepohodli miize byt pficinou stresu, ktery negativné
ovliviiuje tvorbu matetského mléka a také nepfirozené napéti krénich azadovych svalil
zhorsSuje uvolnovani mléka. Btisko ditéte sméfuje k matce, ucho rameno a kyc¢le ditéte musi
byt v jedné linii. Vzdy prikladame dit€ k prsu, ne prs k ditéti. Matka chytne prs tak, aby se
prsty nedotykaly dvorce, a drazdénim st bradavkou vyvolé hledaci reflex. Pti pfisati by dité
nemélo uchopit jen bradavku, ale pokud mozno nejSirsi ¢ast dvorce. Ruka matky se dotyka

ditéte pod spojnici usi, Spicka nosu a brada ditéte se musi dotykat prsu.

Kojeni nesmi matku bolet. Pokud tomu tak je, je pfiina vétSinou ve S$patné technice

kojeni (Kudlova, Mydlilova, 2005).

5.3 Péce o prsy

Je tfeba matku poucit, Zze v obdobi kojeni je dulezité dbat na hygienu prsou. Po porodu
staci prsy oplachnout Cistou vodou, ne vSak tésné pted kojenim, protoze by se smyly ochranné
latky a narusSil by se pach, podle které¢ho se dité orientuje. Na bradavky by zena nemé¢la
pouzivat zadna mydla, krémy ani dezinfek¢ni prostiedky. Zbyte¢né bradavku a dvorec
vysusSuji a brani ptirozené ochrané¢ jeho povrchu. OsuSeni bradavek a dvorcii provadet

dotekem, nikoliv tfenim. Pfed kazdym kojenim si matka musi peclivé umyt ruce.
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V ptipad¢ bolestivych nebo popraskanych bradavek je nutné zkontrolovat techniku kojeni
a poucit zenu, jak bradavky osetfit. Po kazdém kojeni je vhodné nechat na prsou zaschnout

par kapek mléka, piisobi hojivé.

Podprsenka by méla byt bavinénd, prodySna a musi mit spravnou velikost. Pro velké
a tézké prsy je vhodnd podprsenka se SirSimi raminky. Je dobré pouzivat prsni vlozky, které

vsaknou voln¢ odkapavajici mléko po kojeni (Kudlova, Mydlilova, 2005; Klimova, 1998).

5.4 Péce o dité

U novorozence musime sledovat mnoZstvi pomodenych plen. Sest a% osm pomo&enych
plen denné svéd¢i o dostate¢ném piijmu tekutin. Také pocet stolic a jejich charakter mize byt
ukazatelem dostatecného mnozstvi vypitého matefského mléka. Zelend stolice je vétSinou
znamkou toho, Ze dité pije mnoho piedniho mléka. Refenim je nechat dité pit deldi dobu

Z jednoho prsu, aby mélo moznost dostat se k zadnimu mléku.

Po kojeni by méla matka nechat dit¢ odiihnout, aby se tak zbavilo vzduchu, ktery

spolykalo pii krmeni (Hofhanzlova, 2007; Hanreich 2000).
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6 Nejcastéjsi problémy pri kojeni

Vétsina problému s kojenim prameni z nedostatku informaci. Matkam nebyly poskytnuty

dostate¢né informace a nevi, jak se obtizim vyvarovat, ani jak je fesit.

Pokud jsou komplikace s kojenim spravné feseny, vétSinou laktaci neohrozi. Neodborné
chovani zdravotnického persondlu vSak miize k selhdni laktace piispét.

Nejdilezitéjsi ulohu v Gspésném kojeni a v prevenci obtizi, m& spravna technika sani,
poloha ditéte u prsu a spravné prisati ditéte k prsu.

Nejcastéjsimi duvody, pro¢ zeny prestavaji kojit, je poranéni bradavek, méstnani v prsech,

nedostatek mléka a mastitida (Schneidrova, 2005).

6.1 Obtize s bradavkami

Poranéni bradavek plisobi Zené& bolest a je nepiijemnou komplikaci kojeni. Je tedy potieba
odhalit, kdy k poranéni doslo a pro¢. Matka by méla vyhledat odbornou pomoc predevsim
v piipad¢, ze kojeni boli od prvniho dne a pokud citi v bradavce béhem kojeni paleni.
Déletrvajici obtize mohou byt zplsobeny chybnym sanim ditéte a mohou vyustit v tbytek
mléka. NejCastéjsi pficinou byva nespravna technika kojeni.

V prvnich dnech, kdy Zena koji, je obvykly pocit napéti a citlivosti bradavek. Tyto
docasné obtize postupné vymizi, jakmile se spusti mléko. Toto v§ak nesmi zpusobit poranéni

bradavek.

Bé&znymi pfi¢inami obtizi s bradavkami, které vzniknou po prvnich 24 hodinéch, jsou

$patna technika kojeni, spavé dité€ u prsu nebo problémy se sanim (Schneidrova, 2006).

6.1.1 Poruchy bradavek

Bradavky mohou byt riizného tvaru. Pfekazkou v kojeni byvaji bradavky vpacené, kratké
nebo ploché. Dulezit&jsi viak je, jak vystupuje bradavka pii jejim drazdéni. Casto je jedna
bradavka lepsi nez bradavka druhd. Tomu lepSimu pak dava dit€ prednost. U kazdé matky by

meéla byt provedena kontrola bradavek jiz pied porodem.

Pokud se bradavky pti zmacknuti dvorct stahnou, jde o vpacené bradavky. Tento typ
bradavek je mozné ovlivnit jiZ prenatalné, tzv. formovacem bradavek, ktery si Zena vklada do

podprsenky od 6. mésice t€hotenstvi. Je mozné jej pouzivat i po porodu.
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Pro matky s plochymi nebo kratkymi bradavkami je dalezita technika kojeni a spravné

pfiloZeni ditéte k prsu. Vhodné je fotbalové drZeni.

Pokud matka v minulych téhotenstvich kojila, dit¢ bradavku formuje pro kojeni dal§iho
ditcte.

Pro matky s plochymi nebo vpa¢enymi bradavkami je dulezité, aby zacaly s ¢asnym
kojenim jiz po porodu, nez se prsy naliji. Pro dité je tak snazsi uchopit bradavku a naucit se
spravné sat. Je také dobré tésn¢ pied kojenim piilozit na prs kousek ledu, coz umozni

vystoupeni bradavky a snadnéjsi piisati ditéte.

V prvnich dnech kojeni miize matka pocitovat nepfijemny pocit pii kojeni, kdy dité

vytahuje tkan bradavky (Klimova, 1998; Schneidrova 2006).

6.1.2 Poranéni bradavek

Poranéni bradavek je nasledkem S$patné techniky kojeni. Plati pravidlo, ze kojeni nesmi
matku bolet. Matka by méla byt poucena a edukovana o tom, jak spravné kojit a jak spravné

prikladat dité k prsu, aby nedoslo k poranéni.

NejcastéjSim poranénim bradavek jsou kromé drobnych odérek tzv. ragady, nebo-li
popraskané bradavky. Bradavka je zarudla, pti opakovaném $patném piilozeni mize krvacet.
Matka by méla pfi kojeni upravit polohu ditéte tak, aby ragada byla v koutku ust. Je také
dilezité neomezovat frekvenci a délku kojeni, prsy pii kojeni stfidat a ménit polohu ditéte. Je
dobré pred kojenim stimulovat uvolnéni mléka pfiloZenim teplého obkladu a jako prvni

nabidnout ditéti méné bolestivy prs. Matka by v§ak méla kojit jen po dobu, kdy dité saje.

Na konci kojeni, pokud se dit¢ prsu samo nepusti, matka miZe zasunout mali¢ek za
vnitini koutek ust ditéte, které se samo pusti. Ragady osetiujeme masti Bepanthen (Klimova,
1998).

6.2 Obtize s prsy

K obtizim s prsy patii poruchy laktace, mastitida (infekce prsni Zlazy), retence mléka

(ucpany vyvod), spazmus vyvodu a infekce plisnémi.

6.2.1 Poruchy laktace

K nejcastéjsim porucham laktace patii nedostatecna tvorba mléka (hypogalakcie), nebo

nadbyte¢na tvorba mléka (hypergalakcie).
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K pri¢inam hypogalakcie patii $patna technika kojeni, kdy je dité k prsu prikladano
kratce a nevypije tak dostatek zadniho mléka, nedostateCny piijem tekutin od matky, zmateni

ditéte dudlikem nebo podavani jinych tekutin ditéti.

Pti nedostatku mléka je nutné matku poucit, ze prsy jsou schopny snizit 1 zvysit produkci
mléka. Ke zvySeni tvorby mléka je tieba zvysit fyzicky kontakt matky s ditétem, castéji
ptikladat dité k prsu (10 - 12x za den, z toho 2 - 3x Vv noci, kdy je sekrece prolaktinu nejvyssi)
a zvolit pfi kojeni nestresujici prostfedi. Matka by m¢la také dbat na dostatecny ptijem tekutin

a kojit z obou prsou.

Podavéani dokrmu neni vhodnym feSenim, protoze zkracuje dobu pfiloZeni a tim vede ke
sniZzeni tvorby matetského mléka. Pokud vSak dokrmujeme, je nutné dokrmovat jen 1zickou

nebo stiikackou.

Hypergalakcie se nejéastdji vyskytuje na za¢atku kojeni. ReSenim je ¢astéjsi kojeni
a pravidelné odstiikavani mléka pted prilozenim ditéte k prsu. Doporuceno je také prikladani
studenych obkladl. Pokud je v§ak nadmérna tvorba mléka extrémni a za¢ne zpiisobovat ztratu
télesnych tekutin, doporucuje se omezit pfijem tekutin, podavani diuretik a staZzeni prsou

pevnou podprsenkou (Cech, 2006; Klimova, 1998).

6.2.2 Mastitida

Mastitida je zanét prsni zlazy, ktery téméf vzdy zpusobuje Staphylococcus aureus.
Prasklinou v bradavce mtize vzniknout infekce, ktera zanét zpisobi. K pfenosu infekce mize
také dojit pies nosohltan novorozence. Vyskytuje se nej€astéji kolem 3. tydne po porodu. Prs
byva zarudly a bolestivy. Pro mastitidu je typicka horecka, zimnice, schvacenost a bolest

kloubtl. Pokud teplota trva déle nez 48 hodin, jsou pfedepisovéana antibiotika (Cech, 2006).

Pti mastitid¢ je doporuceno pokraCovat v ¢astém kojeni a to 1 v pfipad¢€, Ze jsou podana
antibiotika. Dité je v ur¢itém riziku infekce a mélo by byt proto sledovano. Pokud je vSak
kojeno, dostdva zaroven od matky protilatky a Castecné antibiotikum, které je s kojenim
kompatibilni. Matka by méla kojit z postizeného i z nepostizeného prsu. Je-li v mléce

Z postizeného prsu obsaZen hnis, je tfeba mléko odstiikat a vylit.

Pro zmirnéni bolesti mize matka na prs ptikladat chladivé obklady nebo tvaroh.
V casném stadiu je kojeni bolestivé a Casto dochdzi ke snizené tvorbé mléka. Dulezitym
faktorem ovliviiyjicim 1écbu, je zajiSténi stadlého toku mléka. Nahlé preruSeni kojeni muze

vést az k tvorbé abscesu.
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K faktorim, které mohou pfispivat k opakovani mastitidy, patii pfedevSim pfili§ kratka
1é¢ba antibiotiky (méné nez 10 dni), chronické ragddy na bradavce matky, nedokonaly odtok
mléka pii nadmérné tvorb¢, anatomicka odchylka urcitého vyvodu zlazové tkan¢€, problémy se
sanim ditéte (dité nesaje ucinné a Spatné€ odsava prs, prs je i po ukonceném kojeni stale plny),
opakované infekce plisobené ditétem nebo dlouhd a namahava jednotvarna prace hornimi

koncetinami (sekani travy, vysavani, apod.) (Schneidrova, 2006).

6.2.3 Retence mléka

Retence mléka je zptisobena ucpanim mlékovodu. Nastup byva Casto hodné rychly. Mize

byt spojen s vytvofenim malého bilého puchyiku na bradavce.

VW

Nejbeéznéjsi pti¢inou je nespravna technika sani a omezované kojeni. Mléko se hromadi za
prekazkou, odpovidajici rozsahem segmentu mlécné zlazy. Typicky to byva v podpazi.
Podstatou je ucpani jednoho z vyvodi mlééné Zlazy drti zbunék a zaschlym mlékem

S naslednym otokem.

Na kazi se objevi tvrdé, bolestivé zdufeni provazené zarudnutim, modiinou, né¢kdy

I zvySenou teplotou.

Retence mléka se mohou objevovat v nékterych ptipadech opakované. Zde muze byt
pfi¢ina psychologicka. Matka trpi obavami, zda mé dostatek mléka ¢i zda spravné koji a tato

pfirozend ¢innost u ni lehce neplyne.

Pro spravnou 1écbu je nutné upravit techniku kojeni a ménit béhem kojeni polohu ditéte,
které¢ ucpany mlékovod uvolni nejlépe. Bradicka ditéte ma smefovat pii sani k postizenému
mistu. Matka by také méla provadét masaze prsou, vedouci smérem od bolestivé bulky, tedy

od mista ucpani, k bradavce.

Dalsi u¢innou 1é¢bou ucpanych mlékovodu je prikladani studenych obkladti mezi kojenimi
a teplych obkladii pfed kojenim, coz miize pomoci ucpany mlékovod uvolnit. Vhodné je

I sprchovani prsou teplou vodou.

Matka by méla mit dostatek odpocinku, dodrzovat klidovy rezim a pokrac¢ovat v kojeni.

Pokud se retence nerozvine v infekci prsni Zlazy, nejsou nutna antibiotika (Klimova, 1998).

6.2.4 Spasmus vyvodu
Spazmus vyvodu je zplisoben zvySenym pratokem mléka vyvodem, ktery muze
zpusobit jeho kie€. Kiece se také mohou objevit v ptipadé€, kdy v prsu zbyva mléko po kojeni,
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které je nutné vyprazdnit. Casto takové situace nastava pii hypergalaktii. Pokud se spazmus
objevi v pribéhu kojeni, miize matka mléko odsat odsavackou. Je také doporuceno Castéjsi
kojeni, kdy miize matka kieCovité¢ stazeny vyvod také odsat odsavackou. KieCe vyvodi

obvykle zmizi do 3 mésicti po porodu.

6.2.5 Infekce plisnémi
Castou infekei prsu pii kojeni je infekce kvasinkova. Prvnim piiznakem byva paliva az
bodava bolest v bradavce, ktera se stupiiuje pti oddéleni ditéte od prsu. Klize v okoli bradavek

svedi a olupuje se.

Protoze se infekce Casto vraci, je nutné dodrzovat hygienicka opatfeni pfi péci o prsa.
Matka by méla prsa vétrat a provadét castou vymeénu vlozek do podprsenky, které podporuji

vlhké prostiedi, ve kterém se kvasinkdm dafi.

Osetieni se provadi antimykotikem (napi. Canesten). Déle Zena mize upravit svij

jidelnicek, popft. uzivat dopliky stravy.

Matka musi byt vySetfena na pfitomnost plisni a také by méla byt vysetiena tsta ditéte,
zda nema soor, nebo-li moucnivku, kterd se projevuje Sedobilym povlakem na jazyku. Jeho

vznik muze podpofit také pouzivani dudliki a savicek (Schneidrova, 2006).

6.3 Obtize ze strany ditéte

K pfi¢inam, které vedou k problémim s kojenim, patii také obtize ze strany ditcte.
K témto obtizim patii pfedevSim Spatné prisavani ditéte k prsu, odmitani prsu ditétem

a Vv neposledni fadé také spave dité.

6.3.1 Dité se obtizné prisava k prsu
Pokud si matka stéZuje, Ze se dit€ Spatn€ ptisava k prsu, Casto se pousti a vypada stile

hladové, je tfeba hledat feseni.

Nez matka dité pfilozi k prsu, mélo by byt predevsim relaxované, nebot” kiicici dit€¢ ma
jazyk nahote, coz mu brani ve spravném piisati. Dit€¢ by se mélo k prsu ptikladat jemné bez
dalSich zbyte¢nych dotekli na obliceji, které jej mohou mast. Je také dualezité zkontrolovat
matc¢iny prsy, zda nejsou pfili§ nalité, nebo zda nema ploché nebo vpacené bradavky, coz by
také mohlo byt pficinou Spatného pfisavani ditéte. Matka by také méla odstranit pouZivani

dudliku, lahve a Siditek.
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6.3.2 Dité odmita prs

Odmitani prsu muze byt zpisobeno velkym tlakem na hlavicku ditéte, silnym spoustécim
reflexem, nadmérnym tokem mléka nebo zmatenim ditéte dudlikem.

Miize se stat, ze dité pije Castéji z jednoho prsu a druhy odmita. Nejcastéjsi pricinou je, Ze
Z kazdého prsu vytéka mléko jinak a poloha u druhého prsu muize byt pro dité¢ nepiijemna,
nebo je jeden z prsi bolestivé nality a dit¢ se nemuze prisat. V takovém ptipadé je ticba

nechat dité sat z prsu, ktery mu nejvice vyhovuje a nality prs odstiikat.

U déti se siln€ vyvinutym sacim reflexem muze nastat situace, kdy se v prubéhu kojeni
odtahuji od prsu v disledku dotekti matky na tvaii a obliceji a dit€¢ se obraci hlavou
k dotykajicimu se prstu. V takovém ptipadé matce doporu¢ime, aby pouzila mezi hlavu a ruku

plenu nebo zabalila dité do deky.

Také déti, které dostavaly dokrm z lahve, mohou odmitat prs. Dité se naucilo davat jazyk

doptedu k 14hvi, a timto pohybem nyni vystrkuje prs z Ust.

Matka i dité potiebuji v této dobé hodné podpory. Dité¢ bude zmatené i frustrované, je
proto dulezité, aby dostavalo pochvalu od matky za sebemensi pokrok. Matku bychom m¢li
podporovat, aby pokracovala v kojeni a dopomoci ji se spravnou technikou kojeni (Klimova,

1998; Schneidrova, 2006).

6.3.3 Spavé dité

Dité mtze sklouznout do Spatné polohy, kdyz pii kojeni usne. Proto pokud je dité k prsu

piiloZeno, mélo by sat, nikoli pospavat.

Pokud je dité spavé, je nutné ho stimulovat k sani, napf. masazi hornich a dolnich
koncetin. Spavé dit¢ je také nutné na kojeni budit (vétSinou v pravidelnych 3 hodinovych

intervalech) tim zpiisobem, Ze na néj promluvime a navazeme oc¢ni kontakt.

Abychom dité udrzeli bdélé, méla by matka Casté&ji stiidat polohy, ménit prsy, nebo nechat
dit¢ behem kojeni odiihnout. Mistnost, ve které matka koji, by neméla byt pfetopena. Liné

sani také podporuje kojeni v zavinovaéce (Zamarska, Auingerova, 2006).
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Il VYZKUMNA CAST

Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky bakaléiské prace jsou clenény na hlavni vyzkumnou otazku a vedlejsi

vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna4 otazka:

Jaké je informovanost Zen v oblasti lakta¢niho poradenstvi?

Vedleisi vyvzkumné otazky:

1.

2
3.
4
5

Jaky je nejcastéjsi diivod kontaktovani lakta¢niho poradce?

Kde ziskévaji respondentky nejcastéji informace o laktacnich poradcich?

Kdy a jakym zplsobem respondentky nej¢astéji kontaktuji laktacniho poradce?

Jaky nézor maji respondentky na lakta¢ni poradenstvi?

Jak ovliviiuje ve€k, parita a vzdélani respondentek jejich informovanost o laktaénim
poradenstvi?
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7 Metodika vyzkumu

Pro sbér dat ke zjisténi informovanosti Zen o laktaCnim poradenstvi byla pouzita
dotaznikova metoda. Dotaznik byl strukturovany a obsahoval 13 otazek. Pouzity byly otdzky
uzaviené, kdy byly odpovédi na otdzky pfedem formulovany a respondentky pouze vybiraly
odpovéd, ktera se nejvice blizila jejich nazoru. Pouzité uzaviené otdzky miizeme rozd¢lit na
dichotomické, kdy respondentky volily pouze ze dvou odpovédi a polytomické, kde bylo na
vybér vice variant. U polytomickych otazek byly pouzity vybérové otazky, kdy respondentky
volily jednu odpovéd z vice nabizenych variant. Do nékterych uzavienych otdzek byla
pfidana varianta ‘‘jiné‘‘, kterd umoznila respondentkdm volné vyjadiit svlij nazor. Takové

otazky se oznacuji jako polouzaviené.

Pro zjiSténi nazorii a postojii respondentek byly do dotazniku zatazeny také otazky
oteviené. Oteviené otazky vedou respondentky k hlubSimu zamysleni nad tématem a vérnéji
zachycuji pohled respondentek na otdzku, nebot’ nejsou omezeny variantami. Nevyhodou
téchto otazek je praveé volnost, ktera plisobi obtize pii vyhodnocovani (Chraska, 2007).

V dotazniku byla také pouzita Skdlova otazka, kde respondentky vyjadfovaly sviij ndzor na

hodnotici skale vybérem ze stupnice.

Dotazniky byly osobné rozdany v matefskych centrech v Brn¢ Zenam po porodu, u kterych
jsme piedpokladaly, ze jiz budou mit zkuSenosti s kojenim. Respondentkdm byl dan
dostatecny ¢as na vyplnéni dotazniku. Po celou dobu vypliovani dotazniku mély Zeny
moznost pokladdat dotazy, pracovaly vSak samostatng. Z divodu respektovani divérnych

informaci respondentek byl kladen dlraz na anonymitu dotazniki.

Data byla zpracovdana pomoci MS Excel 2010 a MS Word 2010. Vysledky jsou
prezentovany v tabulkdch a grafech. Otazky byly statisticky zpracovany a vyhodnoceny

pomoci absolutni a relativni ¢etnosti.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni probihalo v listopadu a v prosinci 2013 v Brné. Vyzkumny vzorek byl
vybran zamérné. Zameérny vyber se uskuteciiuje na zéklad€ urceni takovych znaka zédkladniho
souboru, které jsou dulezité pro dané zkoumani (Gavora, 2010). Vyzkumny vzorek tvotily
zeny po porodu, u kterych jsme predpokladaly, ze jiz maji s kojenim zkuSenost. VSechny

oslovené zeny s vyzkumem souhlasily.
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Dotaznikl bylo celkem rozdéano 45, jejich navratnost byla 100 %. Nedostatecné vyplnéno

bylo 15 dotaznikti (33,33 %), proto byly z vyzkumného Setieni vyfazeny.

Zaveéry vyzkumu plati jen pro zkoumanou skupinu zen, nikoli pro celé Brno c¢i

Jihomoravsky kraj.
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8 Analyza a interpretace vysledku

Otazka €. 1 : Jaky je Vas vék?

4
Vék respondentek
35 +
30
o\° 25 7
>
5 20 -
[l
>
8 15 i
T
o '
. -7 ';
0 T T T T T T 1
26-27 28-29 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39

Obriazek 1 Vék respondentek

Tato otazka byla oteviena a vyhodnocena pomoci intervalll. Nejvice respondentek bylo ve
veéku 32-33 let (33,33 %). Primérny vek respondentek byl 31,70 let. Nejnizsi uvedeny veék byl
26, nejstarS§im respondentkdm bylo 39 let (viz Graf 1).
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni

b) stfedni bez maturity

C) stfedni s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Vzdeélani

50 A

40 - m Z4kladni vzdélani
© B Stfedni bez maturity
2 30 - N .
T i Stfedni s maturitou
0
> wur .
_§_ 20 1 | Vy3$si odborné
o m Vysokoskolské

10 +

0
Obrazek 2 Vzdélani

Nejcastéjsi ukoncené vzdélani respondentek bylo vysokoskolské. Tuto moznost uvedlo
celkem 14 Zen (46,67 %). Druhou nejcastéj$i odpovédi bylo stiedni vzdélani ukoncené
maturitou (26,67 %). Zastoupeni mélo také vzdélani vyssi odborné (16,67 %) a sttedni bez

maturity (10,00 %). Zakladni vzdélani neuvedla zadna z respondentek (viz Graf 2).
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Otazka ¢. 3 : Kolikrat jste rodila?
a) 1x
b) 2x

c) 3xavice

Parita

M 1x

30 - W 2x

m 3x a vice
20 -

Odpovédiv %

10 ~

Obrazek 3 Parita

Z Grafu 3 lIze vycist, ze polovina oslovenych Zen rodila pouze jednou. Dvakrat rodilo 11

7en (36,67 %) a 4 Zeny rodily tikrat a vice (13,33 %).

Je dilezité vénovat dostateCnou pozornost vSem kojicim Zendm, predevSim vSak
prvorodickam, které s kojenim nemaji viibec Zadnou zkuSenost a vicerodiCkam, které maji

s kojenim zkuSenost Spatnou.
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Otazka ¢. 4 : Vite, kdo je laktaéni poradce?

a) ano - struéné vysvétlete

b) ne
Pojem laktacni poradce
100% -
80% -
N B Ano
= 60% - m Ne
2
2 40% -
T
(o]
20% -
0%

Obrazek 4 Pojem laktaéni poradce

Laktac¢ni poradce poskytuje matkdm rady a pomoc v oblasti kojeni. Funguje také jako
dialezitd psychickd opora. Je potésujici, ze vSechny oslovené zeny védély, kdo je laktacni
poradce (viz Graf 4). V pripadé kladné odpovédi respondentky mély tento pojem strucné
vysvétlit. Uvadime piehled nékterych vybranych odpovédi:

,,Laktacni poradce je osoba poskytujici rady p7i kojeni. “*

,,Laktacni poradce pomaha matkam s kojenim. Celkové by mél byt dobrym radcem
a psychickou oporou, kdyz se néco nedari. “*

,,Laktacni poradce radi v oblasti kojeni. Mél by nejprve vysvetlit zakladni techniky, aby se

kojeni dobre rozbehlo, pozdéji poradit s pripadnymi problémy. *
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Otazka €. 5 : Byla jste v porodnici informovana o existenci lakta¢niho poradenstvi?
a) ano
b) ne

Informace o LP v porodnici

70 -
60 -
50 - H Ano
40 - B Ne
30 -

Odpovédiv %

20 -
10 ~
0

Obrazek 5 Informace o LP v porodnici

Kazda zena by méla byt pfi propusténi z porodnice informovéana o existenci laktacniho
poradenstvi, aby védéla, kam se v pripad¢ obtizi obratit. Zdravotnickd zafizeni by se také
méla vénovat a podporovat vzdelavani zdravotnického persondlu, ktery bude schopny

matkdam poskytnout dostatecné a srozumitelné informace.

Dle Grafu 5 vyplyva, ze 63,33 % respondentek neobdrzelo Vv porodnici zadné informace

0 laktacnim poradenstvi. Informovano bylo pouze 36,67 % Zen.
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Otazka ¢. 6 : Mate kontakt na lakta¢niho poradce?
a) ano
b) ne

Kontakt na LP

100 ~

80 -
M Ano

60 - H Ne

40 -~

Odpovédiv %

20 -

0

Obrazek 6 Kontakt na LP

Vétsina respondentek uvedla, ze ma kontakt na lakta¢niho poradce (93,33 %). Dle Grafu 6

nemaji kontakt na lakta¢niho poradce pouze 2 zeny (6,67 %).

Nekteré zeny si vyhledaji kontakt na lakta¢niho poradce jesté pied tim, nez se objevi

problémy, aby mély jistotu, Ze se pii vyskytu obtizi budou mit na koho obratit.
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Otazka €. 7: Kde jste sehnala kontakt na lakta¢niho poradce?
a) v porodnici
b) nainternetu

C) z kurzu pro té¢hotné Zeny

d) jiné
Zpusob ziskani kontaktu na LP
50 ~
40 1 B V porodnici
xX
230 - M Internet
@ Kurzy pro téhotné Zzeny
o
5 20 7 m Jiné
o
10
0

Obrazek 7 Zpusob ziskani kontaktu na LP

Je n€kolik moznosti, jak ziskat kontakt na lakta¢niho poradce. Z Grafu 7 vyplyva, Ze
nejcastéj$im zplusobem ziskani kontaktu na laktacniho poradce jsou ptedporodni kurzy pro

téhotné (42,86 %). Soucasti téchto kurzl byva mj. prakticky nacvik techniky kojeni.

Druhou nejcastéjsi odpovédi byl internet, ktery uvedlo celkem 28,57 % zen. Seznam

vyskolenych lakta¢nich poradct je uveden i s kontaktem na strankach Laktacéni ligy.

V porodnici obdrzelo kontakt na laktacniho poradce 10,71 % matek. Moznost ,,jiné‘
uvedlo celkem 17,86 % Zzen. Do této kategorie respondentky uvedly ziskédni kontaktu

prostiednictvim rodiny nebo v gynekologické ambulanci.

Respondentky, které v predchozi otdzce uvedly, Ze nemaji kontakt na lakta¢niho poradce,

na otdzku neodpovidaly.
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Otazka ¢. 8: Kontaktovala jste nékdy lakta¢niho poradce?
a) ano

A. pied porodem

B. po porodu

C. pred porodem i po ném
b) ne

Kontaktovani LP

100 ~

80 -
m Ano

60 - H Ne

40 -~

Odpovédiv %

20 A

0

Obrazek 8 Kontaktovani LP

Lakta¢niho poradce kontaktovala vétSina oslovenych zen (86,67 %). Z Grafu 8 vyplyva,
ze lakta¢niho poradce nekontaktovaly pouze 4 respondentky (13,33 %).
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Zkontaktovani LP

80 -~
70 -
60 -
50 -
40 A
30 +
20 -~
10 A

B Pred porodem
B Po porodu

i Pfed porodem i po ném

Odpovédi v %

Obrazek 9 Zkontaktovani LP
Mnoho zen kontaktuje lakta¢niho poradce, az kdyz se objevi potize, tedy po porodu. Tuto

moznost uvedlo celkem 76,92 % zen. Pfed porodem kontaktovalo lakta¢niho poradce 11,54 %

matek, rovnéz 11,54 % pted porodem i po ném (viz Graf 9).
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Otazka ¢. 9 : Z jakého duvodu jste kontaktovala lakta¢niho poradce?

Tabulka 1 Diivod zkontaktovani LP

Duvod zkontaktovani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

n; fi (%)

Spatna technika kojeni 9 34,62
Nedostatek mléka 6 23,08
Neprospivani ditéte 4 15,38
Problémy s prsy 4 15,38
Neklidné dité 2 7,69
Spavé dité 1 3,85

V této otazce respondentky tvotily volné odpovédi, pro které jsme vytvotily odpovidajici

grafické znazornéni.

Dle Tabulky 1 byla nespravna technika kojeni nejéastéj$im divodem, pro¢ Zeny

kontaktuji laktacniho poradce (34,62 %). Kazda zena by méla byt dostatecné edukovana

porodni asistentkou o spravné technice kojeni, nebot’ je ptedpokladem Gspésného kojeni.

Druhym nejcastéj$im divodem zkontaktovani laktacniho poradce byl nedostatek mléka.
Tuto moznost uvedlo celkem 6 Zen (23,08 %). Pfic¢inou nedostatku mléka je Casto pravée

Spatna technika kojeni, ktera mtize zpisobovat mj. nedostate¢né vyprazdiiovani prsou a poté

nedostate¢nou tvorbu mléka.

K dal§im davodim, pro¢ respondentky kontaktovaly laktaéniho poradce, patii také

neprospivani ditéte (15,38 %), problémy s prsy (15,38 %), neklidné dite (7,69 %) a spavé dité

(3,85 %).
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Otazka €. 10 : Byla jste spokojena se sluzbami lakta¢niho poradce?

Tabulka 2 Spokojenost se sluzbami LP

Spokojenost se sluzbami Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
LP n; fi (%)
Velmi spokojena 13 50,00
Spokojena 8 30,77
Nebyla pftilis spokojena 5 19,23
Nespokojena 0 0
Nebyla viibec spokojena 0 0

Otazka byla Skalova, respondentky odpovidaly prostfednictvim stupnice od 1 — byla jsem

velmi spokojena po 5 — viibec jsem nebyla spokojena.

Dle Tabulky 2 bylo 50,00 % Zen se sluzbami laktaéniho poradce velmi spokojeno.
Spokojeno bylo 30,77 % zen; 19,23 % matek nebylo pfili§ spokojeno. Ostatni mozZnosti

neuvedla zadna z respondentek.

44




Otazka ¢. 11 : Jakym zpiisobem byl problém s lakta¢nim poradcem FeSen?
a) telefonicky

b) e-mailem

C) jiné—uvedte, prosim

Re3eni problému

60 -

m Telefonicky
H Email

m Jiné

Odpovédi v %
w
o

Obriazek 10 ReSeni problému

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, nejcastéjsi odpovédi u této otazky je moznost ,,jiné**
(53,85 %). Vsechny respondentky do této moznosti uvedly osobni setkani. Telefonicky

problém fesilo celkem 34,62 % zen, e-mailem 11,54 % respondentek (viz Graf 10).
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Otazka ¢. 12 : Je podle Vas laktaéni poradenstvi potiebné?
a) ano - uved’te, prosim, pro¢ se tak domnivate
b) ne

C) nepiemyslela jsem o tom

Potreba laktacniho poradenstvi

100% -

80% -
® ® Ano
.12: 60% - mNe
% Nepremyslela jsem o tom
8 40% - premysiela
(@]

20% -

0%

Obrazek 11 Potieba LP

Vsechny Zeny uvedly, ze lakta¢ni poradenstvi je potiebné (viz Graf 11). Respondentky
mely pfi vybéru této moznosti uvést divod formou volné odpovédi. Nekteré vybrané ndzory
uvadime nize.

,,Bez rady, jak problém resit, by spousta maminek presla na umélou vyzZivu.

,,Cloveék, ktery nemd s kojenim tolik zkuSenosti, nemd s malym ditétem cas studovat
techniku kojeni apod. v knihach. Je proto dobré, kdyz mu s tim nékdo zkuseny pomiize. **

,,Laktacni poradenstvi potiebné urcité je. V porodnici moc neporadi, jsou odmeéreni a

pri tolika porodech sestry nemaji cas vénovat se kazdé Zené tak, jak potiebuje.

Pfi vytizenosti dneSnich porodnich asistentek a détskych sester se nedostava kojicim
zenam v porodnici tolik péce, kolik potiebuji. Je nutné znovu vyzdvihnout duilezitost alespon
¢aste¢né pripravy na kojeni jiz ped porodem, piedevSim u prvorodicek. Kazda Zena by také
po propusténi z porodnice méla mit dostatek informaci o moZznosti laktacniho poradenstvi,

Vv nejlepSim piipadé by ji mél byt kontakt na lakta¢niho poradce nabidnut pfimo v porodnici.
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Otazka €. 13 : Kdo Vam poskytl nejvice informaci o kojeni?
a) laktacni poradce
b) porodni asistentka

c) détska sestra

d) jiné
Nejvice informaci o kojeni

50 -

40 A B Laktacni poradce
X B Porodni asistentka
2 30 -

;§ 1 Détska sestra
o -
= 20 A | Jiné
o
10 +
0

Obrazek 12 Nejvice informaci o kojeni

Dle uvedeného Grafu 12 poskytl Zendm nejvice informaci o kojeni laktacni poradce
(46,67 %).

Druhou nejcastéjsi odpovedi byla porodni asistentka, kterou uvedlo 26,67 % matek. Je
dualezité, aby prvni pfilozeni ditéte probehlo jiz na porodnim séle a to pokud mozno do tficeti
minut po porodu. Divodem je silny saci a hledaci reflex a také vysoka sekrece prolaktinu. Na
pocatku kojeni hraji tyto faktory dilezitou roli.

Détské sestra poskytla nejvice informaci celkem 4 respondentkdm (13,33 %). MoZnost
,jiné‘‘ uvedlo také 13,33 % respondentek. Do této moznosti Zeny nejcastéji uvadély rodinu

a internet.
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9 Diskuze

V této kapitole budeme prostiednictvim zjisténych vysledki vyzkumného Setfeni

odpovidat na jednotlivé vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jaky je nejcastéjsi divod kontaktovani lakta¢niho poradce?
K vyzkumné otazce €. 1 se v dotazniku vztahuje pouze jedna otazka, kde bylo zjistovano,

z jakého nejcastéjsiho divodu Zeny kontaktuji laktaéniho poradce.

Matky vétsinou kontaktuji laktaéniho poradce, az kdyZz nastane né&jaky problém. Zeny
Casto odchazeji z porodnice se Spatnou technikou kojeni. Neumi dité spravné piilozit k prsu
a nevi, jak si sami poradit v pfipad¢ obtizi. V disledku $patné techniky kojeni poté vznika
fada dalSich problémi. Dit¢ je k prsu prikladano kratce a nevypije dostatecné mnozstvi
zadniho mléka, coz byva pricinou hypogalakcie. V dusledku nespravné polohy matky ¢i ditéte

vznikaji ragady, matku kojeni boli a ¢asto tyto situace konc¢i prechodem k umélé vyzive.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Zze nejcastéjsim divodem zkontaktovani laktaéniho poradce
je pravé Spatna technika kojeni (34,62 %). K dalsim divodim patii nedostatek mléka (23,08
%), neprospivani ditéte (15,38 %), problémy s prsy (15,38 %), neklidné dité (7,69 %) a spavé
dité (3,85 %).

Domnivame se tedy, ze by m¢l byt kladen vétsi diraz na spravnou techniku kojeni jiz od
prvniho pfilozeni ditéte k prsu. Kazdy zdravotnik podilejici se na edukaci Zen o kojeni by
proto m¢l mit v této oblasti dostate¢né vzdelani a mél by byt informovan o dulezitosti spravné
techniky kojeni jiz od prvniho pfiloZeni k prsu. M¢l by mit také ptehled o nejnovéjSich

poznatcich a vyzkumech v této oblasti.

Vyzkumna otazka ¢. 2 - Kde nejcastéji ziskavaji respondentky informace o lakta¢nich
poradcich?

Tato vyzkumna otézka byla vyhodnocena pomoci otazek €. 5 a 7 v dotazniku.

Kazda Zena by méla nejpozdéji pti propusténi z porodnice obdrzet informace o existenci
lakta¢niho poradenstvi, aby védéla, kam se v pfipad¢ obtizi obratit. V idealnim piipadé by
mél byt Zené nabidnut kontakt na laktacniho poradce v jejim okoli. VSechny nemocnice, které
poskytuji sluzby matkdm a novorozenciim a usiluji o podporu kojeni, by mély dodrzovat 10
krokli pro Uspé$né kojeni. Desaty krok tik4, Ze by nemocnice mély napomdhat vytvareni

nasledné péce o kojeni, pomoci skupin matek na podporu kojeni a laktacnich poradcti a matky
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0 nich informovat. Z vyzkumného Setfeni vSak vyplynulo, ze pouze 36,67 % respondentek
obdrzelo v porodnici informace o existenci lakta¢niho poradenstvi; 63,33 % tyto informace
v porodnici neobdrzelo. Kontakt na lakta¢niho poradce si z porodnice odnesly pouze 3
respondentky (10 %).

Jak jsme jiz zminili, je vhodné, aby Zeny ziskaly informace o laktacnim poradenstvi uz
pred porodem. V metodickém doporuéeni pro CR je taktéz uvedeno, Ze by kazdé zend méla
byt vySetiena prsa jiz pted porodem. Jak vyplynulo z vyzkumného Setieni, 40 % zen ziskalo

informace o moznosti laktaéniho poradenstvi na kurzech pro téhotné zeny.

Informace o lakta¢nich poradcich je také mozné najit na internetu. Na webovych
strankach Laktacni ligy je uveden seznam vSech vyskolenych lakta¢nich poradct, véetné
kontaktu. Je ovSem dilezité, aby byly zeny o takovych moznostech informovany. V nasem
vyzkumu ziskalo kontakt na lakta¢niho poradce prostfednictvim internetu celkem 26,67 %

respondentek.

Vyzkumna otazka ¢. 3 - Kdy a jakym zpusobem respondentky nejéastéji kontaktuji
lakta¢niho poradce?
Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otazku byla ziskana vyhodnocenim otazek ¢. 8

a 11 v dotazniku.

Je dobré, aby Zeny kontaktovaly lakta¢niho poradce jiZ pfed porodem a osvojily si alespoil
castecné techniku kojeni. Po porodu tak budou sebevédoméjsi a v lepsi psychické pohodé.
Dulezité je také wvySetfeni bradavek jest¢ pied porodem obvodnim gynekologem
Vv prenatalnich poradnach nebo porodni asistentkou ¢i lakta¢nim poradcem na predporodnich
kurzech, jako prevence ptipadnych problémi u vpacenych a plochych bradavek. Bohuzel, jak
jiz bylo uvedeno, vétsina zen kontaktuje lakta¢niho poradce az pti vzniku komplikaci, tedy po

porodu. V naSem vyzkumném Setieni tak uvedlo 76,92 % respondentek.

Pted porodem lakta¢niho poradce kontaktovaly pouze 3 respondentky (11,54 %). Stejné

mnozstvi Zen kontaktovalo lakta¢niho poradce ptfed porodem i1 po ném.

Domnivame se, ze by bylo vhodné, aby téhotné Zeny dostavaly informace o lakta¢nim
poradenstvi také v prenatdlnich poradnach nebo prostfednictvim letdki, brozurek
a instruktdznich videi, kde by byl kladen diraz na dilezitost a vyznam zkontaktovani
lakta¢niho poradce jiz pfed porodem jako prevence moznych pozdéjSich komplikaci

s kojenim. Takové instruktazni videa byla v CR vydana Lakta¢ni ligou a méla by se poustét
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jak v prenatalnich poradnach, tak Zenam po porodu. Letaky a brozury by mély byt k dispozici

Vv ¢ekarnach gynekologickych ambulanci a prenatdlnich poraden.

Moznosti, jak kontaktovat laktaéniho poradce, je spousta. VétSina respondentek (53,85 %)
uvedla osobni setkani, které ma mnoho vyhod. Pii osobnim setkéani se rychleji ur¢uje podstata
problému, je také mnohem divérngjsi. Pokud je chyba v technice kojeni, problém se 1épe fesi
osobné. Proto tento zplisob kontaktu upfednostiiuje vétsSina laktacnich poradcti. Nevyhodou

muZze byt Casova narocnost.

Druhou nej¢astéj$i odpoveédi v naSem vyzkumu bylo zkontaktovani laktaéniho poradce
prostfednictvim telefonu, ktery uvedlo 34,62 % zen. Vyhoda telefonického kontaktu je
moznost vyresSit problém okamzité. VétSina laktaénich poradcti ma telefonicky kontakt

uveden na strankach Laktacni ligy.

Lakta¢niho poradce lze také kontaktovat pomoci emailu. K vyhodam tohoto kontaktu patii
predevsim Casova nenaro¢nost pro matku a cenova dostupnost. Na druhou stranu je neosobni

a matka se nemusi odpovéd’ na dotaz dozvédét ihned. Ve vyzkumném Setfeni tuto moznost

uvedly 4 respondentky (11,54 %).

Vyzkumna otazka €. 4 - Jaky nazor maji respondentky na laktac¢ni poradenstvi?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji otazky €. 4, 10, 12 a 13 v dotazniku.

Je potéSujici, Ze si vSechny respondentky uvédomuji vyznam laktacniho poradenstvi.
VétSina Zen oceni pomoc a radu v situacich, kdy si samy nevi rady. Lakta¢ni poradce matkam
pomaha pii obtizich s kojenim a poskytuje také psychickou podporu a povzbuzeni, kterd je
v obdobi kojeni obzvlast’ dalezita. Uzkost spojend s obavami ze selhani pii kojeni je Gastou
pfi¢inou selhani laktace. Naristd také pocet matek, které preferuji co nejkratsi pobyt
V porodnici, nebo voli ambulantni porody. I z tohoto dlivodu je lakta¢ni poradenstvi ¢im dal
potiebnéjsi. V naSem vyzkumu vSechny oslovené Zeny uvedly, Ze lakta¢ni poradenstvi

potiebné je.

Domnivame se, ze ditvodem, proC se stdle vice zen obraci na laktatniho poradce, mlze
byt také nedostatek informaci poskytovany zdravotnickym personalem. Porodni asistentky
a détské sestry by pfitom naopak mély Zenam po porodu poskytnout nejvice informaci
v oblasti kojeni. Tyto informace ale bohuzel byvaji velice strohé. Ve vyzkumném Setieni
obdrZelo nejvice informaci o kojeni od porodni asistentky pouze 26,67 % matek; od détské

sestry tyto informace obdrzely dokonce jen 4 respondentky (13,33 %). Nejcastéji zeny
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uvadély, Ze nejvice informaci o kojeni obdrzely od lakta¢niho poradce (46,67 %). Tyto

faktory také vyznamné ovliviiuji ndzor matek na laktacni poradenstvi.

Celkovy nazor matek na lakta¢ni poradenstvi také ovliviiuje jejich celkova spokojenost se
sluzbami laktacniho poradce. Dulezity je pfistup laktacniho poradce, ktery by mél byt vzdy
individualni. Musi mit na matku dostatek ¢asu a projevit urCitou empatii. Dilezitd je také

schopnost lakta¢niho poradce matce poradit a podat srozumitelné informace.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vétSina respondentek byla se sluzbami laktacniho
poradce velmi spokojena (50,00 %). Spokojeno bylo 30,77 % zen a pouze 19,23 % matek

pfili§ spokojeno nebylo.

Celkove¢ proto hodnotime nazor respondentek na lakta¢ni poradenstvi jako kladny.

Vyzkumna otazka ¢. 5 - Jak ovliviiuje vék, parita a vzdélani respondentek jejich
informovanost o laktaénim poradenstvi?
Na tuto vyzkumnou otazku jsme odpovidaly na zaklad¢ vyhodnoceni otazek ¢. 1, 2 a3

V dotazniku.

ey e

tedy, ze budou mit vice informaci o laktacnim poradenstvi a o kojeni. Tyto zeny ale mohou
mit naopak zastaralé informace o kojeni a pouzivat doposud piekonané zplisoby péce o prsy,

jako je napf. otuZovani nebo povytahovani bradavek.

Ve vyzkumném Setieni jsme zjistili, ze parita nehrala v informovanosti o laktaénim
poradenstvi roli. VicerodiCky mély piiblizné€ stejné mnozstvi informaci jako zeny, které rodily

jednou.

Oproti ocekavani nehral v informovanosti o laktacnim poradenstvi roli ani vék a vzdélani
respondentek. Pfedpokladali jsme, Ze star$i Zeny vicerodicky budou mit vice informaci, nez
star§i Zeny prvorodic¢ky, nebo Zeny mladsi. VSechny respondentky vSak mély pfiblizné stejné
mnozstvi informaci o laktatnim poradenstvi. Dlvodem stejné informovanosti starSich
a mladsich Zzen mtze byt také to, ze v diivéjSich dobach nebylo lakta¢ni poradenstvi v popiedi
tolik, jako dnes. Informace a zkuSenosti s kojenim byly piedévany spise v roding,

v

respondentka méla 39 let.
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v

sttedni vzdélani bez maturity. Rozdil v informovanosti o laktaénim poradenstvi z hlediska

vzdélani mezi respondentkami nebyl.
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Zavér

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme se zamétily na nejcastéjsi problémy pii kojeni
a na moznosti jejich feSeni. Dale také na ¢innost lakta¢niho poradce v téhotenstvi i po porodu
azaroven na edukaci matek pii propusSténi z porodnice, v péci o prsy aV pééi o dité.
Teoreticka Cast se také zaobird zdkladnimi postupy a zdsadami v laktaénim poradenstvi.
V jednotlivych kapitolach jsme se vénovali aktivitim na podporu kojeni u nas a ve svété

I vzd€lavani zdravotnikd a nezdravotnikti v oblasti lakta¢niho poradenstvi.

Cilem praktické casti bylo zjistit informovanost Zen v oOblasti laktacniho poradenstvi
a nejcastéjsi ditvod, pro¢ zeny kontaktuji laktaéniho poradce. DalSim cilem bylo zjistit, jaka je
spokojenost matek se sluzbami laktacnich poradcii. Potfebné informace jsme ziskaly

prostfednictvim dotazniku, ktery jsme rozdaly matkdm v matetfskych centrech v Brné.

Poslednim praktickym cilem bylo navrhnout mozna opatfeni, jak zlepsit informovanost
Vv oblasti kojeni u zen. Je dilezité, aby détské sestry a porodni asistentky byly v oblasti
lakta¢niho poradenstvi vzdélané. Musi byt schopny matkdm poskytnout dostatecné mnozstvi
informaci v oblasti kojeni, dikladné vysvétlit a prakticky ukazat techniku kojeni a poskytnout
informace o moznosti lakta¢niho poradenstvi. Jediné timto zplisobem se daji eliminovat
pozd¢jsi obtize s kojenim. Domnivame se, ze by v kazdé porodnici mél byt alespon jeden

laktac¢ni poradce.

DalSim negativnim faktorem pusobicim na informovanost matek jesté pred propusténim
Z porodnice je pretizenost zdravotnického personalu. Pocet détskych sester a porodnich
asistentek v porodnicich by m¢l byt takovy, aby mély dostatek ¢asu vénovat pozornost v§em
kojicim Zenam. Predev§im prvorodickam, které jest€ nemaji osobni zkuSenost s kojenim, by
méla byt poskytnuta dostate¢né péce jiz v porodnici. M¢ly by byt informovany o technice
kojeni, moznych obtiZich pti kojeni a také o tom, jak pfi takovych obtiZich postupovat. Kdyz
se kojeni nedafi, je dilezité povzbuzeni a psychicka podpora.

Nézor matek na kojeni ovliviiuje také reklama. Televizni reklamy a broZzurky dostupné
Vv porodnicich a v prenatalnich poradnach propagujici umélou vyzivu Casto tvrdi, ze uméla
vyZziva plné nahrazuje matetské mléko. Bylo by vhodné tyto letdky nahradit jinymi, které
zduraziuji vyznam matefského mléka a podporuji kojeni.

Kojeni je nejlepsi zplisob vyzivy a dilezitym prostiedkem k navozeni vztahu mezi matkou

a ditétem. Je proto dulezité vénovat mu dostate¢nou pozornost.
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Pii zpracovani bakaldiské prace jsme mély moznost nahlédnout vice do problematiky
lakta¢niho poradenstvi. Véfime, Ze touto praci alespoit Caste¢né pfisp&jeme ke zvySeni
informovanosti v oblasti lakta¢niho poradenstvi ve spole¢nosti.

Na zavér bychom chtély podotknout, Ze dostatecna informovanost matek je prosttedkem

vedoucim ke snizeni obtizi pfi kojeni a také ke zlepSeni psychické pohody matky i ditcte.
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Piiloha A: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Aneta Kotrsalova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku studijniho oboru Porodni
asistentka na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Chtéla bych Vas pozadat o
vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je zjistit informovanost Zzen o laktatnim poradenstvi.
Dotaznik je anonymni a vysledky slouzi pouze jako podklad pro zpracovani bakalarské prace.

Ptedem dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

Aneta Kotrsalova

1) Kolik Vam je let?

2) Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
f) zakladni
g) stiedni bez maturity
h) stfedni s maturitou
1) vyssi odborné

J) vysokoskolské

3) Kolikrat jste rodila?
d) 1x
e) 2x

f) 3xavice

4) Vite, kdo je lakta¢ni poradce?

(V ptipad¢ zaporné odpovédi prosim v dotazniku nepokracujte)

a) ano-stru¢né vysvétlete

58



5) Byla jste v porodnici informovana o existenci lakta¢niho poradenstvi?
C) ano
d) ne

6) Mate kontakt na lakta¢niho poradce?
C) ano
d) ne

7) Kde jste sehnala kontakt na lakta¢niho poradce?

(Odpovidejte pouze v ptipadé kladné odpovédi v otazce €. 6)

e) v porodnici

f) nainternetu

g) z kurzi pro t€hotné zeny
h) jiné

8) Kontaktovala jste nékdy lakta¢niho poradce?
a) ano
A. pfed porodem
B. po porodu
C. pred porodem i po ném
b) ne

9) Z jakého divodu jste kontaktovala lakta¢niho poradce?

(Odpovidejte pouze v ptipad¢ kladné odpovedi v otazce €. 8)
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10) Byla jste spokojena se sluZbami lakta¢niho poradce?

(Odpovidejte pouze Vv ptipad¢ kladné odpovedi v otazce €. 8)

(hodnoceni je od 1 — byla jsem velmi spokojena 2 — byla jsem spokojena 3 — nebyla jsem
prilis spokojena 4 — nebyla jsem spokojena 5 — vitbec jsem nebyla spokojena — oznalte

prosim, stupeii na skale, ktery nejlépe odpovida skutecnosti)

11) Jakym zpusobem byl problém s lakta¢nim poradcem feSen?

(Odpovidejte v pripad¢ kladné odpovédi v otazce €. 8)

a) Telefonicky
b) E-mailem
¢) Jiné —uved'te, prosim

12) Je podle Vas lakta¢ni poradenstvi potirebné?

a) ano-uved'te, prosim, pro¢ se tak domnivate

b) ne

C) nepiemyslela jsem o tom

13) Kdo Vam poskytl nejvice informaci o kojeni?
a) laktacni poradce
b) porodni asistentka
c) détska sestra

d) jiné
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