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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na téma Kojeni a vyziva déti difve a dnes. Cast teoretickd se
zabyva anatomii prsu, historii kojeni, kojenim v dnesni dobé¢, historii vyzivy a vyzivy nyni.
Cast vyzkumna je tvofena daty ziskanymi z dotaznikového Setieni. Dotaznikové Setieni bylo
provedeno u zen, které maji zkuSenosti S kojenim a vyzivou déti. Data jsou podrobné

rozebrana ve vyzkumné Casti.

KLICOVA SLOVA

Prsy, Zzeny, mateiské mléko, vyziva, kojenec, dité

TITLE

Breast-feeding and diet of children in the past and at present

ANNOTATION

The paper focuses on the topic of breast feeding and healthy diet of children in the past and up
to these days. The part of theory introduces the topic of anatomy of a beast, the history of
breast feeding and breast feeding in these days. Then, the history of healthy diet and healthy
diet at present are dealt with.

The practical part of the paper is based on the outputs of a questionnaire. The questionnaire
was filled in by women who have great experience in breast feeding and healthy diet of

children. Finally, the outputs of the questionnaire are analysed in practical part of the paper.
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Breasts, women, breast milk, nutrition, suckling, child
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Uvod

,Aby mohla davat mléko i med, musi byt nejen dobrou matkou, ale také Stastnym
clovéekem. “

Erich Fromm

Tato bakalaiska prace je zaméfena na kojeni a vyzivu déti v minulosti a dnes. Kojeni mne
zajima uz od pocatku studia na této fakulté. Myslim si, ze to je jeden z nejdulezitéjSich
faktor pro spravny vyvoj a rust malé bytosti. Kazda lidska bytost potiebuje pro sviij zdravy
rust a vyvoj jen to nejlepsi z potravin, které nas trh nabizi. Pro vSechny lidi, pocinaje
novorozenci a konce seniory, je strava velmi dulezita. Kazdy maly ¢lovicek, kdyz se narodi,
potiebuje ten nejlepsi start do Zivota. Jednim z velmi dulezitych faktord je kojeni — pfisun
matefského mléka. Neznamena to pouze poskytnout novorozenci — kojenci potravu, ale
znamena to hlavné upevnéni vztahu mezi obéma. Pokazdé, kdyz maminka dité pfivine
na své télo, posiluje tento vzajemny vztah. Jak je jiz zminéno vyse v krasném citatu od pana
Ericha Fromma, matka musi byt v dobré psychické a dusevni pohodg, aby byla §tastnou
a mohla své dit¢ bez problémi kojit. Dalsim dulezitym faktorem je spravnad vyziva. Je
dilezité vybirat jen ty nejkvalitnéjsi potraviny, z kterych se pak pfipravuji ptikrmy.
dvé skupiny Zen, které kojily a podavaly vyzivu détem pied rokem 1989 a po roce 1989.

Vyzkum byl provadén dotaznikovym Setfenim.
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l. Teoreticka Cast

V teoretické ¢asti se budeme zabyvat anatomii mlécné Zlazy, historii a soucasnosti kojeni

a vyzivy.

1 Anatomie mlécné Zlazy, prsu

V této Casti probereme anatomii mlécné zlazy, tvorbu mléka a laktace.

1.1. Mlé¢na zlaza (glandula mammaria)

MIlééna zlaza, glandula mammaria je nejvétsi kozni Zlaza lidského téla. Tato lalo¢nata
parova zlaza je ulozena v tukovém polStafi na ptedni ploSe hrudni stény ve vysi 3. az 6.,
popf. 2. az 5. zebra. Zlaza je slozena z Setnych laltickd oddélenych vazivem a vystlanych
Zlazovym epitelem. Laltcky vytvareji laloky, které jsou obklopeny tukovou tkani. U obou
V horni ¢asti mlécné listy, kterd smétuje do axily k inguiné. U muzi vSak zlstava vyvoj této
zlazy v dospélosti na tomto stupni. U divek v puberté dochazi k rtstu zlaz, kdy zvétSujici se
hmota prsni zlazy vyklenuje kiizi a vytvari se postupné prs a od prsniho dvorce ohrani¢ena
prsni bradavka. Mlé¢na Zlaza se sklada z 15 — 20 laloku (lobi glandulae mammariae), které
jsou rozdéleny do fady drobnych laltickti tvotfenych zlazovymi buitkami. Vyvody lalickt se
spojuji do mlékovodi. Mlékovody probihaji v ose prsu a usti na prsni bradavce 15 — 20

drobnymi otvory (Cech, 2006, s. 34 - 35; Dylevsky, 2000, s. 342 - 343; Orlova, 2005, s. 76).

1.2. Prs

Vlastni Zl4za vyklenuje u dospélych zen a vytvaii tim vyvySeninu prs, mamma. Medialné
dosahuje prs k parasternalni ¢afe, lateralné k pedni axilarni ¢are. Mezi obéma prsy je ve
stiedni roviné vertikaln¢ orientovana prohluben (sinus mammarum). Na vrcholku prsu se
nachdzi prsni dvorec s prsni bradavkou. Okrouhly prsni dvorec (areola mammae) o priméru
3 az 5 cm je tvofen jemnou, tmavéji pigmentovanou kuzi, ve které se nachéazeji hrbolky
malych apokrinnich Zzlaz (glandulae areolares mammae). Tyto zlazky svou stavbou
odpovidaji rudimentarni mlécné zlaze. Jsou zde uloZeny také mazové Zlazy, jejichZ sekret
chrani kiizi dvorce pred maceracnimi uc€inky slin kojence a mléka. V podkozi dvorce jsou
snopecky kruhové usporadané hladké svaloviny. Ve stfedu dvorce vycniva prsni bradavka

(papilla mammae), ktera je tvofena spiralné upravenou svalovinou, ktera svym tahem
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napfimuje bradavku a tim napomdhd vypuzeni mléka z mlékovodi. Tvar prsu se
Vv jednotlivych obdobich zivota Zeny méni, hlavné pak v souvislosti s poctem téhotenstvi

a porodii. Podle tvaru rozliSujeme prs plochy (mamma discifomis), prs polokulovity
(mamma hemispheroidea), prs hruskovity (mamma piriformis) a prs svisly (mamma
pendula). Prs dospélé zeny méfi napii¢ v priméru 12 cm, vertikaln¢ asi 11 cm. Vaha prsu se
pohybuje kolem 150 gramu, v dobé téhotenstvi a predevsim v dobé kojeni se jeho vaha
zvysuje az na 500 - 900 gramil. Asymetrie prsu byva b&znym jevem (Cech, 2006, s. 34 - 35;
Dylevsky, 2000, s. 342 - 343; Roztocil, 2008, s. 50).

1.3. Tvorba mléka

Tvorba mléka a jeho vyprazdiovani z prsu zacind az kratce po porodu. Pied porodem je
z mlécné zlazy vyméSovan vodnaty sekret mlezivo, kolostrum. Jedna se o velmi narocny
metabolicky pochod. Pfi tomto metabolickém pochodu se ve Zlazovych buitkich mlécné
Zlazy vytvaii z glukosy a z aminokyselin pfivadénych krvi matky mléény cukr a bilkoviny
mléka. Mlécné tuky se prevazné tvori z tukd krevni plasmy. Ostatni latky ptichazeji do
matefského mléka také z krve matky. Je dilezité, aby byla dokonale zajisténa vyziva
novorozence, pro kterou je vyznamny piedevSim vzdjemny pomér bilkovin, tuki, cukrd,
vapniku a fosforu. Matefské mléko obsahuje vSechny vyznamné latky, které jsou dulezité
pro rychle rostouci organismus i protilatky, které¢ jsou poskytovany organismem matky.
Velmi dualezitou latkou je kasein, bilkovina obsahujici vSechny zékladni aminokyseliny,
které jsou hlavnim stavebnim materidlem pro tvorbu a obnovu tkéni détského téla. Tuky
a sacharidy poskytuji zdroj energie. V matefském mléce je pouhy nedostatek zeleza.
Novorozenec ma vsak uréitou zasobu zeleza jiz z obdobi nitrodélozniho Zivota (Dylevsky,

2000, s. 344; Leifer, 2004, s. 261 - 263).

1.4. Rizeni tvorby mléka a laktace

Jedna se o0 hormonalni d&j. V priibéhu téhotenstvi se i€inkem vaje¢nikovych hormoni
a hormont placenty zvySuje hmotnost mlé¢né zlazy rozriistinim vackl a vyvoda. Na ristu
Zlazy se podili i fada jinych hormoni jako je inzulin, hormony $titné zlazy, hormony
nadledvin a mozkového podvésku. Mechanismus, kterym je po porodu spusténa laktace neni
zcela znam. Po porodu placenty klesd matce v krvi mnoZstvi placentdrnich hormond,
v mozkovém podvésku je obdrzen prolaktin, ktery navozuje zvySenou tvorbu mléka.

Oxytocin vyvolava stahy hladké svaloviny mlékovodi, nutné pro vyprazdnovani mléka
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Z prsu. Pro tento dé¢j ma také vyznam drazdéni prsni bradavky sanim ditéte, které podporuje
tvorbu hormont nutnych k vyvolani kontrakce hladké svaloviny mlékovoda a délozni stény

(Dylevsky, 2000, s. 344 - 345; Leifer, 2004, s. 261 - 263).
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2 Historie kojeni — pfirozena vyziva

Uz pted 200 miliony lety se fiSe savcl vyvijela kojenim. Je tedy znamo, ze mateiské
mléko je nenahraditelné. Kojici matka musela mit dostatek matefského mléka. Jiz
z archeologickych nélezdi z doby kamenné je toto patrné. Zeny byly znazortiovany jako

modly s extrémné velkymi prsy a hyzdémi — naptiklad Véstonicka Venuse, Isis v Egypté.

Mateiskému mléku byly piipisovany 1é¢ivé uginky. Ve starém Recku byla bohyné
Artemis obdafend mnohocetnymi prsy po celém téle. Panoval, zde mytus o tom, ze pokud
smrtelnici budou odkojeni bohyni, stanou se nesmrtelnymi.

Ze zachovalych literarnich pramend (Egyptant, PerSanti, Indi) se dozvidame, ze Zeny,
matky ze zamoznych patricijskych rodin odmitaly kojit — jednak ze spole¢enského divodu

a jednak protoze se baly, ze by mohly ztratit svoje pevné poprsi. Z tohoto divodu bylo
zavedené to, ze se staly kojnymi otrokyné, které za to byly vysoce vazené. Soranos z Efesu
pro né stanovil pravidla — naptiklad to, ze zeny musely byt mladé, krasné a ve véku mezi 20
a 25 let. Dal§im pozadavkem bylo to, Ze musely odkojit 2 — 3 své zdravé déti a piitom
nesmé&ly byt téhotné. Dale byly posuzovany i jejich vlastnosti. Bylo stanoveno, i ¢eho se ma
kojnd v jidle vyvarovat (Cesnek, cibule, ostrd kofeni) a co ma preferovat (kiepelky,
holoubata, kufata, ryby, jehnéci a teleci maso, ...). Dale Sordnos vypracoval pokyny pro
Iékafe a pro porodni baby. Pokud kojné nemély dostatek mléka, bylo détem podavano
kravské mléko od ¢erné kravy.

Renesancni damy sva nadra zahaluji prisvitnym zavojem. I tyto damy davaly ptednost
kojnym, které v této dobé byly velice dobie placené. Musely vsak opustit své dit¢ a dat ho
na vychovu na venkov. Tento systém odsuzovali humanisticti knézi a 1ékafi.

V roce 1543 1ékai Thomas Pauer napsal détskou knihu, kde zdirazioval, Ze kojeni je
matefskou povinnosti.

V 16. stoletim bylo zaméstnavani kojnych vysadou aristokracie. Koncem 18. stoleti se stava
kojeni kultem. Matky, které nechtély kojit, byly oznaCovadny za socialn¢ podvratné

(Srackova, 2004).

2.1. Uméla vyZiva — pted rokem 1989

Dfive se v tstavech pro kojence piipravovala uméla vyziva v mlééné kuchyni. Pfipravena
strava se davkovala do predem oznacenych, sterilnich a sklenénych lahvic¢ek. Tyto lahvicky

se kryly celofanem, hlinikovou f6lii nebo specidlnimi kloboucky. Lahvicky se poté ukladaly
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do lednice pro kojeneckou stravu. Vzdy bylo potifeba dbat na sterilitu a na spravné
pfedepsaném mnozstvi. Mezi jednotlivymi jidly se davala diive pievafend voda, dnes
davame kojenecké mineralky. V této dobé bylo k dispozici susené mléko jako Feminar,
Lakton, Eviko, Relakton a Sunar. Feminar se svou hodnotou pfiblizoval matefskému
mléku, byl obohacen Zelezem v organické slouceniné a byl uréen pro kojence do 3 let.
Pripravoval se rozpusténim 13 g Feminaru v 90 ml ptevafené vody na 100 ml. Lakton bylo
susené a zakysané mléko s ¢istou kulturou bakterii mlééného kvaseni. Na 100 ml jsme
pridaly do 90 ml ptrevarené vody 10 g Laktonu. Toto mléko se osladilo 1 kostkou cukru.
Eviko bylo susené mléko polotu¢né, vyrabéné z polotu¢ného pasterizovaného

a homogenizovaného mléka suSenim v proudu horkého vzduchu. K ptipravé 100 ml bylo
potieba 90 ml pievarené vody a 10 g Evika. Relakton bylo suSené a okyselené mléko
s ptidavkem sacharidii, 100 ml jsme pfipravily rozpusténim 21 g Relaktonu do 90 ml
prevaiené vody. Sunar, suSené polotu¢né mléko obohacené zelezem, jsme pfipravovaly
rozpusténim 13 g Sunaru v 90 ml ptevafené vlazné vody na 100 ml (Rozsypalova a kol.,

1987, s. 377 - 378).

Tato um¢la strava byla podavana kojeneckou lahvickou s gumovou savickou. Savicka
napodobovala bradavku prsa. Lahvicka byla vyrobend ze skla, které sneslo pravidelné
vyvareni pretlakovou parni sterilizaci. Objem jedné lahvicky byl 250 ml. Do savi¢ky se
musel udélat otvor rozzhavenou jehlou. Pro nedonoSené novorozence a mladsi kojence se
délali do savicky 2 — 3 otvory. Lahvicka s vyzivou se musela nejdiive dat do horké vodni
lazné. Poté byla dilezita kontrola teploty vyzivy — képnutim kapky vyZivy na predlokti. Pti
krmeni bylo dit& potieba bedlivé sledovat (Poladkova, Srackova, 1966, s. 150 - 151).
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3 Kojeni novorozence a kojence

vvvvvv

svoji zivotospravu, pokud byla jeji vyziva vydatna a vyvazena. Jestlize je strava pestrd, doda
ditéti veétSinu vitamini v potfebném mnozstvi. Mateiské mléko je nenahraditelné — jedna se
0 vyzivu pfirozenou, pripravenou prirodou. Mléko je jedinou potravou, kterou muze
novorozenec piijmout a stravit, aniz by musel vynakladat jakékoliv usili pfizptsobeni.
Vzajemné pouto mezi matkou a ditétem je automaticky posilovano, podporovano

a prodluzovano diky kojeni — dulezité je tedy blizkost matky. Matei'ské mléko je Cisté a ma
vzdy ideélni teplotu. Zdravy a dobie vedeny kojenec si dokdze sdm urcit mnozstvi mléka,
které potiebuje. Pokud novorozenec dobie prospiva, nijak do toho nezasahujeme.
Nenechavame je pit déle nez dvacet minut. Nesmime zapomenout na to, ze pro kojence
nejde jen o uspokojeni hladu, ale i o to, aby uspokojil potiebu sani (Matousek, 1976, s. 19;
Wellnerova, Zellingerova, 1972, s. 22).

3.1. WHO — Word health organization

Dle WHO je kojeni jednou z moznosti, jak poskytovat kojenym détem ziviny, které jsou
dilezité pro jejich rist a spravny vyvoj. Kolostrum je doporuceno jako nejlepsi jidlo pro
novorozence, a proto by mélo byt kojeni zah4jeno béhem prvni hodiny po porodu. Kojeni se

doporucuje do 6 mésict veéku, kdy je pak vhodné zacit s piikrmy (WHO, 2013).

3.2. Pfirozena vyziva kojenim

Za jednu z hlavnich podminek zdravého vyvoje organismu povazujeme spravnou vyzivu.
Vyziva by neméla pretéZovat travici trakt, ale musi obsahovat vSechny Zivotn¢ dilezité
slozky potravy. Nesmi obsahovat Skodlivé latky a patogenni mikroorganismy. Aby dité
dobfe pilo, pottebuje mit funkéni tyto tfi reflexi: hledaci reflex (dotek ust nebo rtl vyvola
tento reflex), saci reflex a polykaci reflex (Borek, Fendrychova, 2012, s. 137; Patizek, 2009,
S. 608).

3.3. SloZeni mateiského mléka

Matetské mléko je schopno pfizplisobovat se narokim ditéte, respektuje zrani

jednotlivych slozek traviciho ustroji a centralniho nervového systému.
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Kolostrum je mléko, které se tvoii v prvnich hodindch po porodu. Poté se v kratkém
casovém intervalu zacne tvofit mléko prechodné, které se nasledné méni v mléko zralé

(Borek, Fendrychova, 2012, s. 137 - 138).

3.4. Kolostrum

Mlezivo (kolostrum) je produkovano V prvnich ctyficeti osmi hodindch po narozeni. Je
tvofeno zhruba od Sestého az sedmého mésice t€hotenstvi. Toto mléko je kaloricky vydatné.
Obsahuje vitaminy, bilkoviny a ochranné latky. Mléko je také lehce stravitelné. Na rozdil od
mléka zralého, obsahuje kolostrum vice bilkovin (laktalbumin, kasein) a na pohled ma hustsi
konzistenci. Kolostrum ma projimavé ucinky, které pomahaji pii vyprazdnéni smolky. Jako
anti — infek¢éni ochrana novorozence pusobi imunoglobulin A. Jeden z nejdilezitéjsich
vitaminli pro novorozence je vitamin K (rozpustny v tucich). Pfi jeho nedostatku miize
vzniknout krvaciva nemoc novorozence. Vitamin K je vice obsaZzen v kolostru nez ve zralém
mléce, ale i tak je jeho mnozstvi nedostate¢né, proto ho novorozenci aplikujeme po porodu.

Tento vitamin muzeme aplikovat intramuskularné - do svalu nebo per ordlné¢ — do ust

(Borek, Fendrychova, 2012, s. 138).

3.5. Zralé mateiské mléko

Zacina se tvortit zhruba od druhého tydne po porodu a odpovid4d narokiim novorozence.
Podporuje rust bifidobaktera a lactobacila. Bilkoviny jsou lehce stravitelné. Toto mléko
obsahuje vice tukl a enzym?, které tuk rozpoustéji, dale vitaminy rozpustné v tucich A, D,
E a K. Déle obsahuje také zinek. Mléko, které se tvoii ze zacatku, se nazyva predni a slouzi
K uhaseni zizné. Zadni mléko je bohaté na tuk. V tomto mléce je také obsazen cholesterol.
Dité se nauci cholesterol zpracovavat a to se mize odrazit ve vztahu k prevenci a vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni v dospélosti a prevenci aterosklerézy. Hlavnim sacharidem
je laktdza. Laktdza a pfizniva stievni flora usnadnuji lepsi vstiebavani Zeleza a vapniku. Ze
stopovych prvkili obsahuje matetské mléko méd’, zinek, selen, kobalt. Dilezitym pro dité je
jod, jehoz mnozstvi je zavislé na mnozstvi ve stravé matky (Borek, Fendrychova, 2012,

5. 138 - 139).
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3.6. Vlastnosti matetského mléka

Mléko ma vzdy optimalni teplotu a je také sterilni. Je ekonomicky nendrocné a je
neustale k dispozici. Ma obrovsky vyznam pii ochrané proti infekcim. Snizuje zejména
pocet infekci traviciho traktu, dychacich cest a zanéti stfedniho ucha. Zinek napiiklad
pomaha pfi vyvoji imunitnich reakei. Pokud dité¢ dostava matetské mléko je vice chranéno
pfed potravinovymi alergiemi a pfed koznimi alergickymi reakcemi. Dale mé& vyznam pfi
prevenci anémie - obsahuje Zelezo. Tim, Ze si dité urCuje davku mléka samo, je vylouc¢eno

jeho piekrmovani a také nasledna obezita (Borek, Fendrychova, 2012, s. 137).

3.7. Vyhody kojent

Dité je chranéno piedevsim pred prijmovymi onemocnénimi, infekcemi stfedniho ucha
a infekcemi dychacich cest. U matky je kojeni dobré pro zéastavu krvaceni po porodu,
protoze je pii ném vyplavovan hormon oxytocin. Snizuje také riziko rakoviny prst
a vajecnikl. Kojeni vytvari vztah mezi matkou a ditétem, vytvéii se silné pouto, které je
dulezité pro dalsi psychicky a socidlni vyvoj ditéte. Kojeni by tedy mélo probihat alespon do
Sestého mésice véku. Pro vyhodné kojeni, je nezbytné zvladnout spravnou techniku kojeni

a dité prikladat dle jeho individualnich potieb (Borek, Fendrychova, 2012, s. 140).

3.8. Technika a hlavni zésady kojeni

vvvvvv

hlavni podminky patii spravna poloha a spravné pfisati ditéte. Hrudnik, bfisko, kolena

a obli¢ej by mély vzdy sméfovat k matce a dité€ by mélo byt prikladano k prsu. Matka uchopi
prso rukou tak, Ze palec je vysoko nad horni &asti dvorce a ostatni prsty prs podpiraji. Usta
ditéte a bradavka by mély byt ve stejné urovni. Bradavkou ditéti podrazdime tusta a tim je
zpétné vyvolan saci reflex. Dit€¢ se snazi uchopit bradavku i1 s co nejvétsi ¢asti prsniho
dvorce. Matka se nesmi dotykat zbyteéné hlavicky, ani tvafe ditéte. Nikdy nepiikladame
K prsu placici a kficici dité. Kojeni nesmi matku bolet (Borek, Fendrychova, 2012, s. 140 -
141; Patizek, 2009, s. 609 - 610).

18



3.9. Polohy pfi kojeni

e Poloha vleze: Jednd se o polohu, kdy matka 1 dité lezi na boku. Matka je lehce
prohnuta v zadech a hlavu mé podepienou polstafem. Matka nesmi mit horni
koncetinu zdviZzenou a ani by se neméla opirat o loket. Poloha je vhodna pro
vycerpané matky po porodu.

e Poloha vsed¢: Dité lezi v ohbi paze matky. Jednou rukou matka ptidrzuje dité za
stehynko nebo za zadeCek a druhou rukou podpird prs. Chodidla matky by mé¢la
podpirat stolicka. Tato poloha se nedoporucuje pro matky, které rodily cisarskym
fezem (operativni porod — Secctio caesarea).

e Poloha fotbalova — fotbalové drzeni: Tato poloha je vhodnd pro matky s velkymi
prsy nebo plochymi bradavkami. Dit¢ je ulozeno na predlokti matky, které je opteno
o polstar. Prsty pridrzuji hlavicku ditéte. Nozky ditéte jsou podél mat€ina boku
a chodidla by se nemé¢la o nic opirat. Polohu miizeme vyuzit i pfi kojeni dvojéat, kdy
muzeme kojit obé déti najednou.

e Poloha tanecnika: Poloha vhodna pro nedonoSené déti. Dit€ lezi na matciné
predlokti, tato ruka podpird prs téze strany. Poloha je vhodnd pro snadnéjsi
manipulaci s ditétem.

e Kojeni v polosedé: Tato poloha je vhodna po cisafském fezu. Dité lezi v ohbi paze
matky. PouZijeme polStar na biicho matky, ktery brani tlaku na jizvu a pod koleny,
ktery podpira koncetiny matky.

e Poloha vleZe na zadech: Zena lezi na zadech, hlavu ma mirné podloZenou polstatem.
Vhodné pro Zeny po cisaiském fezu (Borek, Fendrychova, 2012, s. 141; Pafizek,
2009, s. 611 - 612). (Ptiloha A)

3.10. Kontraindikace kojeni - onemocnéni

Pokud méa matka tézké onemocnéni, mlZe se toto stit kontraindikaci kojeni napf.
ledvinné selhani, onemocnéni ledvin, jater, plic, onemocnéni kardiovaskuldrniho systému.
V ptipadé, kdy méa matka leukémii nebo je nakazend HIV virem, je kojeni kontraindikovéno,
dit¢ musi byt krmeno umélym mlékem nebo mlékem od darkyné. Pokud by matka méla
tuberkuldzu, dité mize byt infikovano pii kontaktu s matkou pfi kojeni. Mezi kontraindikace
kojeni nepatii tato onemocnéni matky: angina, infekce mocovych cest, hepatitida B. Pokud
ma matka infekci, dit¢ od ni ziskava vznikajici protilatky (Borek, Fendrychova, 2012, s.
142).

19



3.11. Kontraindikace kojeni — 1éky

Mezi léky, které jsou kontraindikované pro kojeni, fadime cytostatika, radiofarmaka,
tyreostatika, ndmelové preparaty, imunosupresiva. Mezi kontraindikované latky patii také
drogy. Relativn¢ kontraindikovany jsou tyto skupiny 1éka - pii dlouhodobém pouzivani:

sulfonamidy, estrogeny, antiepileptika a sedativa (Borek, Fendrychova, 2012, s. 143).

3.12. Banky matetského mléka

Tyto banky slouzi Zenam, které maji nadbytek matetského mléka. Darkyné musi byt
zdravé, nesmi koufit a brat trvale 1éky. V téchto bankach se mateiské mléko uchovava za
ptisné sterilnich a hygienickych podminek. Mléko je transportovano v mrazicich taskach -
boxech, pokud neni soucasti nemocni¢niho zafizeni. V bance se mléko oznaci jménem
darkyné a datem pifijmu. Poté se mléko rozmrazi ve vodni lazni a provedou se rizna
vySetfeni jako naptiklad mikrobiologické vySetfeni, vySetfeni tu¢nosti a vySetfeni na
kravskou bilkovinu. Dale se mléko pasterizuje pii teploté 62,5 stupiii Celsia, nasleduje
prudké zchlazeni a néasledné mikrobiologické vySetfeni. Pasterizované mléko se skladuje
v mrazni¢ce, Cerstvé v lednici pouze 24 hodin. Mateiské mléko je vyuZivano pro
novorozence a kojence, které nemize jejich matka kojit z jakéhokoliv divodu. Banky se
nachazi v téchto méstech: Hradec Kralové, Praha — Podoli, Most, Ceské Bud¢jovice a Ceska

Lipa (Borek, Fendrychova, 2012, s. 145; Mydlilova, 2013).
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4 Vyziva v kojeneckém véku

Obdobi vyhradné mlééné stravy (0. — 6. mésic):

Dité je pln€ kojeno. Pokud by nemohlo byt kojeno ze zavaznych divodu, volime umélou
vyzivu s oznac¢enim cCislo 1 (napt. Beba 1HA — Beba hypoalergenni).

Obdobi nemléénych piikrmi (6. — 7. mésic):

K mléku za¢indme ptidavat piikrmy — nejCastéji kaSovité (nemlécné dopliky), zeleninové
polévky rozmixované, ovoce. Zacinaji se profezavat prvni zoubky - zhruba od 6 mésict.
V piipadé podavani umélé vyzivy volime vyzivu s oznacenim Cislo 2 (napi. Beba 2,
Nutrilon 2).

Obdobi kojenecké vyzivy (7. — 12. mésic):

Jidelnic¢ek zaciname obohacovat o obiloviny a o maso. Z pfiloh volime brambory a ryzi.
Zhruba po 9. mésici mizeme podavat i syrovou zeleninu. V piipadé umélé vyzivy volime

vyzivu s ¢islem 3 (napt. Beba 3, Nutrilon 3) (Gregora, Paulova 2005, s. 145).
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5 Vyziva Vv batolecim véku

V publikacich z roku 1976 se muzeme docist, ze v batolecim véku by mél jidelnicek
obsahovat '4 litri mléka denné. Dale také mlécné vyrobky jako syry mckké, jogurty.
Nezbytnou soucasti jidelnicku by mélo byt maso - vhodné upravené. Kazdy den by méla byt
k dostani uvarena zelenina na mnoho zpisobt. Brambory a ryze jsou vhodngjsi ptilohou nez
knedliky. Dulezitou roli hraje také estetika pokrmu. Jidlo musi byt lakavé, podavame mensi
mnozstvi a pak popiipadé piidavame. Neodrazujeme batole velkymi porcemi. Tento
batolivy vék je velice dulezity pro vypéstovani spravnych navykt ve vyzivé. Musime si
uvédomit, ze batole nékdy nemusi mit chut’ k jidlu tak jako dospély, proto dit€¢ do ni¢eho
nenutime. Nepodavame vSak zadnd tzv. nahradni jidla — Zadné dojidani rohlikem,
sladkostmi. Moudra maminka chce uSetfit batole starosti, jako je naptiklad obezita, proto
tedy dba, aby batole zbytecné neptibyvalo na vaze (Wellnerova, Zellingerova, 1972, s. 25 -
26).

Dité po 1. roce potiebuje stejnou pozornost jako kojenec. V nemocnicich a ustavech bylo
vafeni svéfeno dietni sestfe. Zdravotni stav sester, které s jidlem pracovaly, musel byt
pravidelné kontrolovan. Vzdy bylo potfeba, aby vyZiva odpovidala normdm a potfebam

vech déti (Polackovd, Srackova 1966, s. 156).

V dnes$ni dobé se mluvi o tom, ze by jidla méla byt lehce stravitelnd, solend, neokofenéna
a nendro¢na na kousani. Pro dité€ od jednoho roku do dvou let neni vhodné omezovat ptijem
tukii, nemél by se snizovat pod 35 — 30% celkového denniho energetického piijmu. Mély by
se vSak omezovat postupné zivocisné tuky a naopak preferovat tuky rostlinného ptvodu,
jenz obsahuje nenasycené mastné kyseliny. Esencidlni mastné kyseliny omega 3 a omega 6
jsou diilezité pro spravny rast a vyvoj déti. Batole by mélo jist 4 — 5 krat denné. Na kazdé
jidlo by mélo mit dostatek ¢asu. Ke snidani jsou vhodné ceredlie s mlékem, chléb nebo jiné
pecivo s margarinem, syrem, marmeladou. K obédu je vhodné podévat maso s ptilohou jako

je ryze, téstoviny, brambory (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137).
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5.1. Pitny rezim

Pro dit€ je nejvhodné&jsi pramenita voda nebo neslazené bylinkové ndpoje. Vhodné jsou
1 zeleninové a ovocné $t'avy s mineralkou.
e Batole (1 — 2 roky) by mélo ptijmout 1200 — 1500 ml za 24 hodin
e Dité (3 — 4 roky) by mélo pfijmout 1500 — 1800 ml za 24 hodin
e Dité (6 let) by mélo ptijmout 1800 — 2000 ml za 24 hodin (Gregora, Veleminsky,
2011, s. 137 - 145)

5.2. Mléko u batolat

vvvvvv

obsahuje vétsinu latek potfebnych pro rust ditéte (hoicik, fosfor, zdroj vitaminu A).
e Roc¢ni dité by mélo vypit 300 — 500 ml mléka/den
e Dité (2 — 3 roky) by mé&lo vypit 300 — 500 ml mléka/den
e Starsi batole a piedskolni dit¢ by mélo vypit 400 — 700 ml mléka/den (Gregora,
Veleminsky, 2011, s. 137 - 145)

5.3. Kysané mlécné vyrobky
Kysané mlécné vyrobky (jogurt, kefir, acidofilni mléko) jsou zdrojem bifidogennich
bakterii. Tyto bakterie pomahaji udrzovat spradvnou rovnovahu bakterii na sttevni sliznici
a tim brani usazeni jinych bakterii, naptiklad ptivodch prijmi.
e Dité (2 — 3 roky) by mé&lo ptijmout 60 — 80 g syru, 2 hrnecky jogurtu/den
e Piedskolni dit€¢ by mélo pfijmout 80 — 100 g syra, 2 -3 hrnecky jogurtu/den (Gregora,
Veleminsky, 2011, s. 137 - 145)

5.4. Chléb a ptilohy

tvofit zéklad talife. U kojencti a batolat neni potfeba davat ptednost celozrnnému pecivu,
nevadi, pokud dit¢ dostane obcas pecivo z bilé mouky. DéEti v prvnim nebo druhém roce
zivota n¢kdy Spatné snaseji Cerstvé celozrnné vyrobky, protoze je nadymaji.

e Roc¢ni dité by mélo piijmout asi 60 — 80 g (1 — 2 krajice nebo % - 1 hrnecek vafenych

téstovin, ryze)/den
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e Dité¢ 2 — 3 roky by mélo pfijmout asi 120 g (2 — 3 krajice nebo 1 — 2 hrnecky

vatenych téstovin, ryze)/den

Vhodna pfiprava brambor je klasické vafeni nebo peceni ve slupce na plechu. Urcité
nevhodné jsou brambory smazené.
Ryze obsahuje velmi hodnotné bilkoviny. Neobsahuje lepek a podava se ve forme kasi
u malych kojenct.
Ovesné vloc¢ky — oves obsahuje nejvice bilkovin, tukd a mineralnich latek. Ovesné vlocky je
dobré minimalné jednu hodinu pfed konzumaci namocit do vody, mléka. V batolecim v&ku
podavame ovesné vlocky povarené.
Lusténiny jsou také plnohodnotnym zdrojem bilkovin, obsahuji prospésné vitaminy

a mineraly (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 - 145).

5.5. Zelenina

Me¢la by tvorit zaklad jidel. Je vhodné ji tepelné zpracovat vafenim, dusenim, aby byla
dobfe stravitelna a nenadymala. Zelenina obsahuje vodu, bilkoviny, tuky a cukry.
Z mineralnich latek obsahuje draslik, vapnik, Zelezo. V nékterych druzich zeleniny jsou
obsaZeny i skupiny vitaminu B (hrasek). Vitamin C je obsazen v kapusté, pazitce, petrzelce,

Spenatu, hrasku (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 - 145).

5.6. Ovoce

Ovoce obsahuje méné vyzivnych latek nez zelenina, s vyjimkou cukrt, je v ném vice
vlakniny. Vyznamnym se také stavd obsah vody v syrovém ovoci. VétSinou ovoce chutna,
protoze je sladké. Pro dit¢, které odmita zeleninu je vhodnou nédhrazkou ovoce.

e Roc¢ni dité by mélo ptijmout asi 100 g (2 mensi nebo 1 vétsi kus ovoce)

e Dité 2 — 3 roky by mélo pfijmout asi 120 g (2 — 4 mensi nebo 1 — 2 vétsi kusy ovoce)

e Piedskolni dité¢ by mélo piijmout asi 180 g (3 — 4 mensi nebo 2 vétsi kusy ovoce)

(Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 — 145)
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5.7. Maso

Nejlepsim dodavatelem zeleza pro nas organismus je maso. Je také vyznamnym zdrojem
vitamind a bilkovin. Méli bychom davat pfednost ¢ervenému masu, nepfili§ tu¢nému jako je
maso driibezi nebo krali¢i. Nejsou vhodné salamy a uzeniny. Dulezité je maso vhodné
tepelné upravit — duseni, vareni.

e Ro¢ni dit€¢ by mélo ptrijmout kolem 40 g
e Dité 2 — 3 roky by mé¢lo piijmout 40 — 80 ¢
e Predskolni dit¢ by mélo ptijmout 50 — 140 g

Ryby obsahuji dostatek bilkovin a s vyjimkou tuénych ryb je maso lehce stravitelné.
Obsahuje vitaminy skupiny B a A, mineraly. Moiské ryby jsou bohaté na jod a vitamin D
(Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 - 145).

5.8. Vejce

Obsahuji kvalitni bilkoviny (v bilku 1 ve Zloutku) a mohou nahradit maso. Vejce vsak
mohou vyvolat u déti alergii na vaje¢ny bilek. Kojenciim do jednoho roku se nedoporucuje
konzumace vajeéného bilku. Zloutek obsahuje mnoho tuku, vnémz jsou rozpuitény

vitaminy A a D a je zdrojem Zeleza (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 - 145).

5.9. Oleje a tuky

Jedna se o dulezity zdroj energie. Pfednost davame rostlinnym tukd — maji pro rostouci
organismus velky vyznam. Jsou zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, pro télo potfebné
k rastu. Nizkotuéné vyrobky nejsou pro batole vhodné (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 -
145).

5.10. Vitaminy

Jsou to latky, které si télo neumi samo vytvofit, ale jsou pfitom nezbytné. Vitamin A je
pfitomen v zivo¢isnych tucich (jatra, rybi olej, zloutek, mléko), Vv zeleniné a ovoci. Ma
vyznam pro spravny vyvoj zraku. Vitamin D a K ma vyznam pro spravny rust a vyvoj kosti.
Vitamin D je obsaZen v rybim oleji, margarinech. Vitamin K, je obsaZen v listové zeleniné,
vepfovém mase, jatrech. Vitamin B je obsazen pfedevsim v Zivoc¢isnych bilkovinach (maso,

vejce, mléko), v celozrnnych obilnindch. Ma vyznam pro spravnou funkci klize a sliznice
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a podili se také na tvorbé a zrani cervenych krvinek. Vitamin C ma vyznam pro
obranyschopnost organismu, napomaha také zpracovani Zeleza v téle. Je obsazen v Cerstvé
zeleniné a ovoci. Vafenim se vitamin C znehodnocuje (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 137 -
145).
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Il.  Vyzkumna ¢ast

V této casti bakalarské prace se zabyvame podrobnym rozebranim vysledkd
dotaznikového Setfeni, které byly ziskané sbérem informaci od dotazovanych respondentek.
Dotazované Zeny byly pfedem seznameny s anonymitou celého dotaznikového Setfeni.
Dotaznikové Setfeni probihalo v kralovéhradeckém Kraji.

Pilotaz probéhla od 10. 6. 2013 do 21. 6. 2013.
Vyzkumna ¢ast byla poté realizovana v obdobi od 1. 7. 2013 do 10. 11. 2013.

6 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je Vv teoretické ¢asti rozebrat kojeni nyni a pred rokem 1989.
V casti vyzkumné se budeme zabyvat znalosti Zen mladsi i star$i generace o kojeni a vyzivé
pred rokem 1989 a po roce 1989.
Na zaklad¢ nasledujicich vyzkumnych otidzek jsme vytvotily dotaznik, ktery nam poslouzil
k ziskani zdrojovych dat. Tyto vyzkumné otazky jsme tvofily na zakladé studia odborné

literatury.

Vyzkumné otazky
1) Co povazovaly zeny pied rokem a po roce 1989 za nejéastéjsi nevyhodu kojeni?
2) Co povazovaly zeny pied rokem a po roce 1989 za nejéastéjsi vyhodu kojeni?
3) Jaké pomicky ke kojeni byly nejcastéji vyuzivany pied rokem a po roce 1989?
4) V jakém véku ditéte respondentky nejcastéji ukoncily kojeni pied a po roce 1989?

5) Jaky druh ptikrmt volily Zeny za nejcastéjsi pied a po roce 19897
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7 Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni, zabyvajici se tématem kojeni a vyziva déti diive a dnes, bylo
provedeno pomoci dotaznikového Setfeni u zen riznych vékovych kategorii
Vv kralovéhradeckém kraji.

Podrobny rozbor metodiky vyzkumného Setfeni popiSeme v nasledujicich kapitolach.

7.1. Vyzkumny nastroj

K ziskéni dat byla pouzita metoda nestandardizovaného dotaznikového Setfeni. Dotaznik,
ktery jsme spolu s vedouci bakalaiské prace sestavily, byl uren Zenam s détmi, které maji
zkuSenosti s kojenim a vyZzivou déti. Toto dotaznikové Setfeni bylo zcela anonymni.
Respondentky byly dopiedu ujistény o anonymité tohoto Setfeni. Podrobny piehled otazek
dotaznikového Setfeni i s moznostmi odpoveédi lze naleznout v piiloze (Ptiloha B).
Vlastnimu Setfeni ptedchézela pilotaz — pilotni Setteni. Pti pilotnim vyzkumu bylo pozadéano
10 respondentek o spolupraci. Tyto respondentky mély za tikol dotaznik vyplnit a sdélit ndm
pripadné nedostatky nebo nejasnosti v dotazniku. Respondentky nemély zadné namitky ani
nezpozorovaly nedostatky, a tak jsme mohly rozbéhnout vlastni vyzkumné Setfeni. Dotaznik
obsahoval Sestnact otazek, které byly sestaveny na zéklad€ prostudované literatury. PouZily

jsme otazky oteviené, uzaviené, polouzaviené a dichotonickeé.

7.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkumna cast bakalarské prace byla realizovana od 1. 7. 2013 do 10. 11. 2013
v kralovéhradeckém kraji. Pfed samotnou realizaci byla provedena pilotaz, ktera probihala
od 10. 6. 2013 — 21. 6. 2013. Zenam - matkam réiznych vékovych kategorii bylo rozdano 40
dotaznikd, ke zpracovani se vratily vS§echny fadné vyplnéné. Navratnost byla tedy 100%.
Dotazované vyplnovaly dotaznik v tiSt€éné¢ formé. Respondentky byly Zeny, které maji
zkuSenosti s kojenim a vyzivou svych déti. Respondentky se pohybovaly ve vékovém

rozmezi od 24 let do 86 let.

7.3. Analyza dat

Data, ktera jsme ziskaly v dotaznikovém Setieni, byla vyhodnocena a zpracovana pomoci
tabulek a grafii. Pfi zpracovani vysledkti jsme vyuzily program Microsoft Office Word
2007. Pro zhotoveni tabulek a grafti jsme pouzily program Microsoft Office Excel 2007.

28



K prezentaci vysledkii byly zvoleny grafy sloupcové, vysecové a tabulky. Dale jsme
k vyhodnocovani vysledki pouzivaly absolutni Cetnost — pfedstavuje pocet jednotlivych
odpovédi a relativni Cetnost, ktera pfedstavuje pomér absolutni ¢etnosti k rozsahu souboru a

je uvadéna v procentech.
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8 Prezentace vysledktli dotaznikového Setfeni

Tato cast bakalarské prace se zabyva zpracovanim a rozborem dat, které jsme ziskaly
pomoci dotaznikového Setfeni. Respondentkdm byly dotazniky rozddny osobné v tisténé
formé. Respondentky byly upozornény na to, ze dotazniky jsou anonymni a budou vyuzity

pouze pro vyzkumnou ¢ast této bakalaiské prace. Zjistily jsme tyto udaje.

1. Kolik Véam je let

Prvni otazka byla informacni, tykala se véku respondentek. Tato otdzka byla otevieného
typu, kde mohly respondentky napsat svilj vék, aniz by se zafazovaly do kategorii, které
bych jim vymezila. Pro piehlednost dat v tabulce jsme veék respondentek zatadily do

kategorii. Vékové rozmezi se pohybovalo od 24 let do 86 let.
Do kategorie véku 24 — 44 let se zatadilo 20 respondentek (50 %). Tato kategorie se stala
nejcetngjsi. Kategorie 45 — 65 let se stala nejméné obsazenou. Do této kategorie se zatradily

4 zeny (10 %). A kategorii 66 — 86 let obsadilo 16 Zen (40 %). (tab. ¢. 1)

Tabulka 1 VEk respondentek

Relativni ¢etnost

Vék respondentek Absolutni ¢etnost n; f.(%)
24 - 44 let 20 50
45 - 65 let 4 10
66 - 86 let 16 40

) 40 100
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2. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni

b) stfedni odborné (zakoncené vyucnim listem)
c) stfedni (zakonéené maturitni zkouskou)

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Druhé otazka byla také informacni. Respondentek jsme se ptaly na jejich nejvyssi dosazené
vzdélani. Mély na vybér z péti moznosti. Respondentky jsme si rozdélily na zeny rodici pred
rokem 1989 a po roce 1989. Rozhodly jsme se i pro toto porovnani — vzdélani, rozdéleni
dodrzet. Podle zjisténych daji, se nam potvrdila domnénka, Ze zeny rodici pifed rokem

1989 mély nizsi vzdélani, nez zeny rodici po roce 1989.

Do prvni kategorie — vzdélani zakladni se zaradilo 7 respondentek (35 %). Do kategorie
druhé — vzdélani stfedni odborné (zakoncené vyucnim listem) se zaradilo 11 respondentek
(55 %). Tteti kategorii bylo — vzdélani stfedni (zakonfené maturitni zkouskou), zde se
zatadily 2 respondentky (10 %). Do zbylych dvou kategorii — vzdélani odborné a vzdélani

vysokoskolské se nezatfadila ani jedna respondentka (0 %). (obr. €. 1)

Vzdélani respondentek (pred rokem
1989)

12

10

8

6

; 0 0

(2) . — - B Pocet respondentek
&\\ (5@ b& é‘@ &

& & & &
& 42369\ J‘:"%\ 4\\‘50

& ® D)

Obrizek 1 Pocet respondentek pired rokem 1989

V této skupiné respondentek se do prvni kategorie - vzdélani zékladni nezaradila ani jedna

respondentka 0 %. Do vzdélani stfedni odborné (zakoncené vyucnim listem) se zafadily 3
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respondentky (15 %). Do kategorie vzdélani stfedni (zakoncené maturitni zkouskou) se
zatadilo nejvice respondentek. Respondentek bylo 13 (65 %). Tato odpovéd byla tedy
nejcetngj$i. Do vzdélani vyssi odborné se zatadily 2 respondentky (10 %), zrovna tak i do

vzdélani vysokoskolského se zafadily 2 respondentky (10 %). (obr. €. 2)

Vzdélani respondentek (po roce 1989)

14 +
12
10 A

B Pocet respondentek

O N B~ OO ©
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> \ o
b“ ¥ S & &
¥ 800& %2 ° J\@\
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@c} [ o

Obrazek 2 Pocet respondentek po roce 1989

3. Prvni porod byl
a) pied rokem 1989
b) po roce 1989

Tato otazka pro nas byla klicova. Dle této otazky jsme si rozdélily respondentky do 2 skupin
a to: rodici pfed rokem 1989 a rodici po roce 1989. Skupiny byly rovnomérné rozdélené. Do
skupiny rodicich pied rokem 1989 bylo zatazeno 20 zen (50 %) a do skupiny rodicich po
roce 1989 bylo zafazeno také 20 zen (50 %). (obr. ¢. 3)
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Rozdéleni respondentek

B Zeny rodici pfed rokem 1989

= Zeny rodici po roce 1989

Obrizek 3 Pocet respondentek rodicich pied a po roce 1989

4. Kolik déti mate celkové
a) 1
b) 2
c) 3

d) 4 avice

Ve ctvrté otazce, jsme se zabyvaly celkovym pocétem déti u Zen. Tato otdzka nam byla
podkladem pro dalsi otazky. U Zen rodicich pted rokem 1989 se nam potvrdila domnénka,
Ze budou mit vice déti, nez Zeny rodici po roce 1989. Prvni odpovéd’, kterou mohly Zeny
zakrouzkovat, byla odpovéd’ 1 dité, tuto odpovéd’ zakrouzkovaly 4 zeny (20 %). Druhou
odpovéd’ s mozZnosti 2 déti zvolilo 9 Zen (45 %). Tato odpovéd’ byla nejcetngjsi. Treti
odpovéd’ s moznosti 3 déti zvolilo 6 Zen (30 %). Ctvrtou moznosti byla odpovéd’ 4 a vice -

tuto moznost zvolila 1 Zena (5 %). (obr. €. 4)
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Pocet déti u Zen rodicich pred rokem 1989

1
5%

ma) 1
mh) 2
mc) 3

d) 4avice

Obrazek 4 Celkovy pocet déti u Zen rodicich pred rokem 1989

U této otazky jsme Cekaly, ze Zeny budou volit odpovéd’ mezi 1 a 2 détmi. Tato domnénka
se nam potvrdila. Odpovéd’ 1 dité zvolilo 11 Zen (55 %) — tato odpoveéd’ byla nejcetné;si.
Druhou moZnou odpovédi byly 2 déti — tuto moZznost zvolilo 9 Zen (45 %). Zbylé odpovédi

nezvolila ani jedna Zena 0 %. (obr. €. 5)

~ Pocet déti u Zen rodicich po roce 1989

0
0%

ma) 1
mh) 2
mc) 3

d) 4avice

Obrazek 5 Celkovy pocet déti u Zen rodicich po roce 1989
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5. Jak dlouho jste kojila

a) nekojila (uved’te prosim dvod) .......o.oiiniiniiiii
b) 1- 6 mésicu

C) 7 - 12 mésicu

d) 13 -—24 mésicu

Tuto otazku jsme zvolily cilené s tim, ze porovname, v jakém véku ditéte ukoncily Zeny
kojeni. Porovname zde Zeny kojici pfed rokem 1989 a po roce 1989. Nase domnénka — Zeny

pred rokem 1989 kojily déle, nez zeny po roce 1989 se potvrdila.

Prvni moznost — nekojila, nezvolila ani jedna Zena (0 %). Druha odpovéd’ s moznosti 1 — 6
mesict byla druhou nejcetnéjsi v této skupin€. Tuto moznost zvolilo 5 zen (25 %).
Nejcetnéjsi odpovedi se stala odpovéd’ 7 — 12 mésici. Takto dlouho kojilo 12 Zen (60 %).
Moznost 13 — 24 mésict zvolily 3 zeny (15 %). (tab. €. 2)

Tabulka 2 Délka kojeni ditéte u Zen kojicich pi‘ed rokem 1989

Doba kojeni u Zen pied rokem 1989 n; fi )
a) nekojila (uved'te prosim davod) 0 0

b) 1-6mésicu 5 25
c) 7-12mésica 12 60
d) 13-24 mésica 3 15
) 20 100

| v této skupiné€ zen kojily vSechny Zeny. Druhd odpovéd’ se stala u téchto zen nejcetné;si.
MozZnost 1 — 6 mésicti zvolilo 11 Zen (55 %). Odpovéd’ treti s moznosti 7 — 12 mésici,
zvolilo 9 zen (45 %) a odpoveéd’ s moznosti 13 — 24 mésicl nezvolila ani jedna zena (0 %).

(tab. &. 3)
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Tabulka 3 Délka kojeni ditéte u Zen kojicich po roce 1989

Doba kojeni u Zen po roce 1989

a) nekojila (uvedte prosim divod) 0 0
b) 1-6mésici 11 55
c) 7-12mésicu 9 45
d) 13 -24 mésict 0 0

z 20 100

6. Pokud mate vice déti, na co jste vice dbala pfi kojeni a vyzivé prvniho ditéte

Tato otazka byla otevieného typu.

Nejcéetné&jsi odpovedi se stala - kojila jsem a vyzivu podavala stejnym zpusobem — takto
odpovédélo 9 Zen (50 %) Druhou nejcetnéjsi odpovedi bylo - kojila jsem prvni dité po 2
hodinach — budila jsem ho — 7 Zen (39 %). A odpovéd’ kojila jsem déle, zvolily 2 Zzeny.

(11 %). (obr. €. 6)

Vétsi kladeni diirazu na kojeni a vyZivu u
Zen pred rokem 1989

B kojila a podavala
39% vyZivu stejnym zplsobem

M kojila jsem déle

kojila jsem po 2 hodinach

Obriazek 6 Na co kladly Zeny pied rokem 1989 vétsi diiraz u kojeni a vyZivy

Na tuto odpoveéd neodpoveédeélo 10 Zen. Nejcetnéjsi odpovedi se stalo - kojila jsem déle, tuto
odpovéd’ napsaly 4 Zeny (40 %). Odpoveéd kojila jsem a vyZivu poddvala stejnym
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zpusobem, napsaly 3 Zeny (30 %) 1 odpovéd’ kladeni vétsiho diirazu na kojeni zvolily také 3

Zeny (30 %). (obr. & 7)

Vétsi kladeni diirazu na kojeni a vyZivu u
Zen po roce 1989

30 B kojila a podavala
30% vyZivu stejnym zplisobem

B kojila jsem déle

spravna technika

Obrazek 7 Na co kladly Zeny po roce 1989 vétsi diiraz u kojeni a vyZivy

7. Vyjmenujte alespon tfi vyhody kojeni (pokud jste kojila)
Tato odpoved’ byla také oteviend, Zeny mély napsat alespont 3 vyhody kojeni.
Zeny udavaly vétsinou 3 vyhody, nékteré vymyslely pouze dvé vyhody. Na obrazku si
muzete v§imnout, které odpovedi byly nejvice pouzity. Nejcetnéjsi odpovedi byla odpoveéd’

— vzdy k dispozici, tuto moznost zvolilo 20 Zen. Naopak nejméné byla pouzita odpovéd’ -

nemusi se vyvarovat lahvi€ky, tuto moznost zvolily 3 Zeny. (obr. €. 8)
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Vyhody kojeni u Zen pred rokem 1989

20 -

18 -

16 -

14 -

12 -

10 -

8 -

6 -

4 -

2 -

0 T T T T T T
vzdy k kontakt  bez nutnosti  zdrava usetfené  nemusi se
dispozici ditéte a piipravy strava penize vyvafovat

matky lahve

Obrizek 8 Vyhody kojeni u Zen pred rokem 1989

Zeny po roce 1989 zvolily jako nejéast&jsi vyhodu kojeni kontakt ditdte s matkou — 18 Zen.
U této skupiny se vyskytla i odpovéd’ navrat k ptivodni hmotnosti, kterad se neobjevila
u skupiny pied rokem 1989, tuto moznost zvolily 2 Zeny a byla také nejméné pouzitou v této

skuping. (obr. €. 9)

Vyhody kojeni u Zen po roce 1989

18 -
16 -
14 -
12 -
10 -
8 .
6 .
4 -
2 | 2]
0 T T T T T T
vzdy k kontakt  bez nutnosti  zdrava usetiené navrat k
dispozici ditéte a ptipravy strava penize puvodni
matky hmotnosti

Obrizek 9 Vyhody kojeni u Zen po roce 1989
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8. Co pro Vas bylo nevyhodou kojeni (pokud jste kojila)

Tato odpovéd’ byla oteviené¢ho typu, kdy mély Zeny uvést nevyhodu kojeni, u obou skupin

bylo jen par odpovédi. Zeny kojily rady a kojeni jim nedélalo problém.

Nejcastéjsi odpovedi se v této skupiné stalo vstavani. To uvedly dvé zeny. Omezenou stravu

uvedla 1 Zena a odstaveni starSiho ditéte uvedla také 1 Zena. (obr. €. 10)

Nevyhody kojeni u Zen pied rokem 1989

1,8 A
1,6
1,4 1
1,2 A

B Pocet odpoveédi

0,8 -
0,6 -
0,4 -
0,2 -
0 T T .
vstavani omezena strava odstaveni starSiho

ditéte

Obrizek 10 Nevyhody kojeni u Zen pred rokem 1989

V této skupiné bylo nejcastéjsi odpoveédi vstavani. Toto napsalo 7 zen. Jako dalsi nevyhodu
zeny uvadély omezeni stravy. Omezeni stravy uvedly 2 Zeny. A posledni nevyhodou podle

zen, se stala odpoved’ bolest v prsou. Tuto odpovéd uvedla 1 Zena. (obr. €. 11)
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Nevyhody kojeni u Zen po roce 1989

B Pocet odpoveédi

o = N W A~ 01 OO N
1

vstavani omezena strava bolest prsou

Obrazek 11 Nevyhody kojeni u Zen po roce 1989

9. Kolostrum — mlezivo je (zvolte spravnou odpoved’)
a) mléko, které se tvoti ihned po narozeni ditéte
b) mléko, které se zacina tvotit zhruba od druhého tydne po porodu

¢) miléko, které je ptitomno po celou dobu porodu

Tato otazka se stala spiSe proveéfovaci. Zajimalo nés, zda Zeny maji prehled a znalosti
o kojeni.

Spravna odpovéd’ byla za a — kolostrum je mléko, které se tvoii ihned po narozeni ditcte.
Na tuto kontrolni otazku z této skupiny odpovédelo dobie 17 Zen (85 %) tedy vice, jak

polovina. Dalsi 3 zeny odpoveédé€ly $patné: 1 zena (5 %) zvolila za spravnou odpovéd — ¢, 2

zeny (10 %) zvolily za spravnou odpovéd’ b. (obr. €. 12)
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Pocet Zen pired rokem 1989 - kolostrum

1
5% 2
QA;

Obriazek 12 Kolostrum — pocet Zen pired rokem 1989

® a) mléko, které se tvoii ihned
po narozeni ditéte

B b) mléko, které se zacina
tvofit zhruba od druhého
tydne po porodu
¢) mléko, které je ptitomno
po celou dobu porodu

I v této skupiné Zen, vice jak polovina odpovédéla spravné (odpovéd - a). Spravné tedy
odpovédélo 17 zen (85 %). Ostatni Zeny odpoveédély Spatné, 2 Zeny (10 %) zvolily

moznost — b a 1 Zena (5 %) zvolila moznost — C. (obr. €. 13)

. Pocet Zen po roce 1989 - kolostrum
5%

\

M a) mléko, které se tvoii ihned
po narozeni ditéte

B b) mléko, které se za¢ina tvorit
zhruba od druhého tydne po
porodu

c¢) mléko, které je pritomno po
celou dobu porodu

Obriazek 13 Kolostrum - poet Zen po roce 1989
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10. Kde jste zjistila potfebné informace o kojeni a vyzivé ditéte (mozno
zakrouzkovat vice odpovédi)

a) od porodni asistentky v nemocnici

b) od novorozenecké sestry v nemocnici

C) Zknih a Casopist

d) nainternetu

e) v televizi

f) od rodiny a pratel
V této otdzce mohly respondentky zvolit vice moznych odpovédi.
U této skupiny Zen bylo nejcastéji oznacenou odpovédi zdroj — rodina a pfatelé. Toto

zaSkrtlo 12 zen. Zdroj internet nezvolila ani jedna zena, v této dobé¢ to je pochopitelné —

nebyl pfistup k internetu. (obr. ¢. 14)

Zdroje informaci pred rokem 1989

12
10 -

B Pocet odpoveédi
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T & ® Sy
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Obrazek 14 Zdroje informaci pired rokem 1989

V této skupin€ se nejcetnéjsi odpovédi stal zdroj — novorozenecka sestra, tato odpovéd’ byla
oznacena 19 krat. Druhou nejcastéj$i odpovédi se stal zdroj internet, tato odpovéd’ byla

oznacena 12 krat. Nejméné byl oznacen zdroj televize, knihy a Casopis — 2 zeny. (obr. €. 15)
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Zdroje informaci po roce 1989
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Obrazek 15 Zdroje informaci po roce 1989

11. Pouzivala jste néjaké pomicky pro usnadnéni kojeni (moZzno zakrouzkovat vice
odpovédi)

a) chranici kloboucky na bradavky

b) kojici polstar

C) absorpéni vlozky

d) odsavacku matefského mléka

e) krém na bradavky

f) jiné pomucky:

g) 7adné

V jedenécté otdzce mohly respondentky také zvolit vice moznych odpovédi. Tuto otdzku

jsme zatadily do otdzek vyzkumnych.

U Zen rodicich pted rokem 1989 byla nejcastéji zvolenou odpovédi - zadné pomucky. Tento
vysledek jsme ocekavaly. V této dobé nebylo na trhu tolik pomiticek ke kojeni. Tuto
odpovéd’ oznacilo 15 Zen. Chranici kloboucky neoznacila ani jedna Zena. Zbytek odpovédi
zvolila vzdy jedna Zena, vyjimkou byly chranici absorpéni vlozky, které zvolily 2 Zzeny. (obr.

& 16)
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Pomiicky ke kojeni u Zen pred rokem
1989

B Pocet zvolenych odpovédi

Obrazek 16 Pomiicky ke kojeni u Zen rodicich pired rokem 1989

Na rozdil od skupiny Zen rodicich po roce 1989, kdy byl vybér pomticek hojnéjsi. Nejcastéji
zeny oznacily pomicku absorp¢ni vlozky. Tuto moZnost oznacilo 11 Zen. Dalsi pomiickou

se stal kojici polstar, tuto moznost oznacilo 10 Zen. Dals

kloboucky, tuto odpovéd’ oznacilo 7 zen. (obr. €. 17)
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B Pocet zvolenych odpovédi
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Obrazek 17 Pomiicky ke kojeni u Zen rodicich po roce 1989
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12. Jakou nejc¢astéjsi a nejvhodnéjsi polohu pro vas a dité jste pii kojeni volila

a) poloha vleze (dit¢ lezi podél boku matky)

b) poloha vsedé (dité lezi v ohbi paze matky, druhou rukou matka pfidrzuje prs)

C) poloha boé¢ni (tzv. fotbalova, kdy dité¢ lezi na ptredlokti matky, rukou podpira
dit¢)

d) poloha obouru¢ (matka drzi prs obéma rukama)

Dvanacta otdzka se tykala poloh pii kojeni. Zeny zde mély oznadit polohu pro né a dité
nejvice vhodnou a nejcastéji pouzivanou. U Zen rodicich pied rokem 1989 odpovidalo vSech

20 Zen. U skupiny Zen rodicich po roce 1989 odpovidalo také vsech 20 Zen.

Pro Zeny rodici pted rokem 1989 (tudiz i kojicich) byla nejéastéji zvolenou polohou - poloha
vsed¢€. Tuto moznost zvolilo 15 zen (75 %). Dalsi polohy nebyly uz tak cetné, ale také byly
zvolené. Polohu vleze zvolily 3 Zeny (15 %), polohu bo¢ni zvolily 2 Zeny (10 %) a polohu

obouru¢ nezvolila ani jedna Zena (0 %). (obr. ¢. 18)

Polohy pri kojeni u Zen pred rokem 1989
0

0%

M 3) poloha vleze
B b) poloha vsedé
¥ ¢) poloha bo¢ni

d) poloha obouru¢

Obrazek 18 Polohy pfi kojeni u Zen pred rokem 1989

U této skupiny Zen byly nejcastéji zvolené dve polohy pii kojeni a to poloha vleze 10 Zen
(50 %) a poloha vsedé, kterou zvolilo 9 Zen (45 %). Polohu bo¢ni zvolila 1 zena (5 %).
A stejné jako u skupiny Zen pted rokem 1989 polohu obouruc¢ nezvolila ani jedna zena

(0 %). (obr. ¢. 19)



o Polohy pri kojeni u Zen po roce 1989

0%

B a) poloha vleze
B b) poloha vsedé
H ¢) poloha boé¢ni

d) poloha obouru¢

Obrizek 19 Polohy pii kojeni u Zen po roce 1989

13. Jaky rozdil je mezi dokrmem a ptikrmem

Tato otazka byla otevienou formou. Zeny mély napsat podle nich spravnou odpovéd’.
Spravna odpovéd” méla znit takto: Dokrm je to, co pfidavdme k matefskému mléku
(Nutrilon, Beba, ...), pfikrm je nemlécna strava (ptesnidavky, polévky zeleninové, ovocné

pyre).

V této skupiné Zen odpovédelo spravné 18 zen (90 %), Zadna z nich neodpovédela Spatné,

2 zeny se rozhodly neodpovédét viibec (10 %). (tab. ¢. 4)

Tabulka 4 Dokrm a p¥ikrm (Zeny pied rokem 1989)

Zeny pied rokem 1989

a) spravné odpovédély 18 90
b)  Spatné odpovédély 0 0
€) neodpovédély vitbec 2 10
) 20 100
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V této skupiné spravné odpovédélo 17 zen (85 %), jako u predeslé skupiny zadna z zen

neodpovédela Spatné a 3 Zeny (15 %) neodpovédély viibec. (tab. €. 5)

Tabulka 5 Dokrm a p¥ikrm (Zeny po roce 1989)

Zeny po roce 1989

a) spravné odpovédély 17 85
b) Spatné odpovédély 0 0
€) neodpovédély vibec 3 15
) 20 100

14. Kdy jste zacala dité/déeti prikrmovat (tj. kdy jste zacala ditéti davat i nemlécnou

stravu)

Tato odpovéd’ byla otevieného typu, kdy Zeny mély uvést, v kolika mésicich dit¢ zacaly
prikrmovat. V prvni skupiné Zen (pfed rokem 1989) odpovidalo vSech 20 dotazovanych
respondentek. Ve druhé skupiné (po roce 1989) odpovidalo také 20 zen.

V této skupiné Zen se stala nejcetnéjsi odpovedi odpoveéd’ v 8 mésicich — 6 Zen (30 %). Dalsi

¢etnou odpovédi byl vek ditéte 6. mésicti — 5 Zen (25 %). Zbylé odpovédi vzdy zvolila 1 az

2 Zeny. (tab. €. 6)
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Tabulka 6 Vék ditéte p¥i prvnim podani pitikrmi u Zen pi‘ed rokem 1989

Zeny pied rokem 1989 n; fi )
3. mésic 1 5

4. mésic 2 10
5. mésic 2 10
6. mesic 5 25
7. mésic 2 10
8. mesic 6 30
9. mésic 1 5
10. mésic 1 5

) 20 100

U této skupiny Zen nebylo ve€kové rozhrani tolik rozsihlé, jako u ptedeslé skupiny.
Nejcetngjsi odpoveédi zde byl 6. mésic veku ditéte — 13 Zen (65 %). Dalsi etnou odpovédi se

stal 7. mésic veku ditéte — 3 zeny (15 %). Zbylé odpovédi volila opét 1 az 2 zeny. (tab. ¢. 7).

Tabulka 7 VéEk ditéte p¥i prvnim podani piikrmii u Zen po roce 1989

Zeny po roce 1898

5. mésic 2 10
6. mésic 13 65
7. mésic 3 15
8. mesic 1 5
9. mésic 1 5

> 20 100

15. Jaké ptikrmy jste volila
a) piikrmy pfipravované doma
b) ptikrmy vyrabéné komeréné

c) kombinace pfipravovanych doma a komer¢né vyrabénych
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V této otdzce se opéct potvrdila domnénka a to takovd, ze Zeny ptred rokem 1989 vice
vyuzivaly ptikrmy pfipravované doma nez Zeny po roce 1989. Pied rokem 1989 nebyla

takova moznost vyuziti komercéné vyrabénych piikrmi.

Jak jiz sem zminila, v této skupiné¢ Zen byla nejvice volend odpovéd a — ptikrmy
pfipravované doma. Tuto moznost zvolilo 14 Zen (70 %). Pouziti pouze komercné
vyrabénych ptikrmil nezvolila ani jedna Zena (0 %). Kombinaci doma vyrabénych

a komer¢né vyrabénych zvolilo 6 Zen (30 %). (obr. €. 20)

Prikrmy pred rokem 1989

B a) piikrmy pfipravované doma
B b) piikrmy vyrabéné komeréné

c¢) kombinace pfipravovanych

0% N w1 Y
doma a komeréné vyrabénych

Obrazek 20 Piikrmy pred rokem 1989

V této skupiné se nejcetnéjsi odpovedi stala odpovéd’ ¢ — kombinace pripravovanych doma
a komercné vyrabénych. Tuto odpovéd’ zvolilo 12 Zen (60 %). Ptikrmy ptipravované doma
zvolilo 6 zen (30 %) a 2 zeny (10 %) zvolilo odpoved’ ptikrmy komeréné vyrabéné. (obr. €.
21)
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Prikrmy po roce 1989

M a) piikrmy pfipravované doma

B b) ptikrmy vyrabéné komercné
12
60% ¢) kombinace pfipravovanych
doma a komerén¢ vyrabénych

10%

Obrazek 21 Piikrmy po roce 1989

16. Podavala jste ditcti néjaké dopliky stravy, vitaminy
a) ano - jaké:

U skupiny Zen pted rokem 1989 se stala v této otdzce nejcetnéjsi odpoveéd za b — tedy, ze
nepodéavaly zadné dopliiky stravy. Tuto moZznost zvolilo 17 Zen (85 %). Doplnék stravy
podavaly 3 zeny (15 %). VSechny tii zeny napsaly, ze jako doplnék stravy podavaly rybi
tuk. (obr. ¢. 22)
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Dopliiky stravy pred rokem 1989

B 3) ano — jaké:
=) ne

Obrazek 22 Dopliiky stravy pred rokem 1989

V této skupiné Zen byla jednoznaéné oznacena odpovéd’ za b — nepodavaly zadné dopliky

stravy ani zadné vitaminy. Tuto odpovéd’ tedy zvolilo 20 Zen (100 %). (obr. €. 23)

. Dopliiky stravy po roce 1989

0%
\

B 3) ano — jaké:
D) ne

Obrazek 23 Dopliiky stravy po roce 1989
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9 Diskuze

V této ¢asti bakalaiské prace jsou vyhodnoceny predem stanovené vyzkumné otazky,
které jsme hodnotily na zédklad¢ vyzkumu a ziskanych dat z tohoto vyzkumu. Hlavnim cilem
prace bylo zjistit rozdily mezi matkami, které kojily a ptikrmovaly své déti pred rokem 1989

a po roce 1989.

1) Co povazovaly zeny pied rokem a po roce 1989 za nejéastéj$i nevyvhodu kojeni?

V této odpovédi jsme predpokladaly nejméne odpoveédi a to z toho diivodu, protoze zeny,
které koji, vétSinou nepocituji nevyhody kojeni. Nejéetnéjsi odpovédi se v této skupiné
(zeny pred rokem 1989) stalo vstavani. To uvedly dvé zeny. Omezenou stravu uvedla 1 Zena
a odstaveni starsiho ditéte uvedla také 1 zena.

Ve skupiné (Zeny po roce 1989) se stala nejcetnéjsi odpoveédi odpoveéd - vstavani. Toto
napsalo 7 zen. Dal$i nevyhodou, kterou Zeny napsaly, byla omezena strava — toto zvolily 2
zeny. Uz v davnych dobach uvedl Soranos z Efesu ve svych pravidlech, Ze strava by méla
byt u kojicich Zen omezena (Srackova, 2004). Odpovéd bolest prsou napsala pouze tato

skupina a to 1 Zena.

2) Co povazovaly Zeny pied rokem a po roce 1989 za nejcastéjsi vyhodu kojeni?

U skupiny Zen kojicich pfed rokem 1989 byla nejcetnéj$i odpovédi odpovéd — vzdy
K dispozici, tuto moznost zvolilo 20 zen. Naopak nejméné byla napsana odpoveéd’ - nemusi
se vyvarovat lahvicky, tuto moZnost zvolily 3 Zeny.
V dnesni dob¢ se Casto probird v médiich a v odborné literatute (Borek, Fendrychova, 2012,
s. 140), ze kojeni je dilezité pro vztah s matkou, a tak jsme ptfedpokladaly, ze se tato
odpovéd’ stane nejéetngjsi. Nase domnénka se nam potvrdila. Zeny po roce 1989 zvolily
jako nejcastéjsi vyhodu kojeni - kontakt ditéte s matkou, tuto odpovéd’ napsalo 18 Zen.
U této skupiny se vyskytla 1 odpovéd’ navrat k ptivodni hmotnosti, ktera se neobjevila
u skupiny pied rokem 1989, tuto moznost zvolily 2 Zeny a byla také nejméné pouzitou v této

skuping.

3) Jaké pomiicky ke kojeni byly nejcastéji vyuzivany pied rokem a po roce 1989?
U Zen rodicich pred rokem 1989 byla nejcastéji zvolenou odpoveédi - zddné pomiucky.
Tento vysledek jsme ocekavaly. Pied rokem 1989 nebylo na trhu tolik pomtcek ke kojeni.

Tuto odpovéd’ oznacilo 15 Zen. Chranici kloboucky neoznacila ani jedna Zena. Zbytek
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odpovédi zvolila vzdy jedna Zena, vyjimkou byly chranici absorpéni vlozky, které zvolily 2
zeny.

V této dobé méme na trhu nepfeberné mnozstvi pomticek ke kojeni. Na rozdil od skupiny
zen rodicich po roce 1989 byl vybér pomiicek hojnéjsi. Nejcasteji zeny oznacily pomucku
absorp¢ni vlozky. Tuto moznost oznacilo 11 Zen. Dalsi Castou pomiickou se stal kojici
polstar, tuto moznost oznacilo 10 zen. Dalsi ¢etnou odpovédi byly chranici kloboucky, tuto

odpovéd’ oznacilo 7 zen.

4) V jakém véku ditéte respondentky nejcastéji ukondily kojeni pied a po roce 1989

(tj. jak dlouho Zenv kojily)?

V této otdzce jsme feSily délku kojeni. Z vyzkumu vyplynulo, ze nejdéle kojila skupina
pted rokem 1989. Prvni moznosti, kterou mohly Zeny zvolit, byla moznost — nekojila, tuto
moznost nezvolila ani jedna Zena (0 %). Druhd odpovéd’ s moznosti 1 — 6 mésict byla
druhou nejcetnéjsi odpoveédi v této skupin€. Tuto moznost zvolilo 5 Zen (25 %). Nejcetnéjsi
odpovédi se stala odpovéd 7 — 12 mésici. Takto dlouho kojilo 12 Zen (60 %). 13 — 24
mésict kojily 3 Zeny (15 %).

Ve skupiné€ Zen po roce 1989 kojily také vSechny Zeny. Druhé odpovéd’ se stala u téchto Zen
nejcetnéjsi spolu s odpoveédi tieti. Moznost 1 — 6 mésicti zvolilo 11 Zen (55 %). Odpoveéd
treti s moznosti 7 — 12 mésict, zvolilo 9 Zen (45 %) a odpoveéd’ s moznosti 13 — 24 mésicii
nezvolila ani jedna Zena (0 %). Z vyzkumu vyplyva, Ze v dnesni dobé Zeny koji zhruba téch
6 meésict. V odborné literatuie je doporucovano kojit nejméné¢ 6. mésici a poté zacit

s ptikrmy (Borek, Fendrychova, 2012, s. 140).

5) Jaky druh piikrmt volily Zeny za nejcastéjsi pted a po roce 1989?

V této otazce se opét potvrdila naSe domnénka a to takova, Ze Zeny pred rokem 1989 vice
vyuZzivaly ptikrmy pfipravované doma nez Zeny po roce 1989. Pred rokem 1989 nebyla
takova moznost vyuziti komeréné vyrabénych prikrmi.

Jak jiz jsme zminily, Vv této skupiné¢ Zen byla nejvice volena odpovéd a — piikrmy
pfipravované doma. Tuto moZnost zvolilo 14 Zen (70 %). PouZiti pouze komercné
vyrabénych ptikrmi nezvolila ani jedna zena (0 %). Kombinaci doma vyradbénych

a komercné vyrabénych zvolilo 6 Zen (30 %).

V této skuping (zeny po roce 1989) se nejcetnéjsi odpovédi stala odpoveéd’ ¢ — kombinace
pfipravovanych doma a komer¢éné vyrabénych. Tuto odpovéd’ zvolilo 12 Zen (60 %).

Doméci ptikrmy zvolilo 6 Zen (30 %) a 2 Zzeny (10 %) zvolilo odpovéd’ piikrmy komeréni.
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10 Zavér

Tato bakalaiska prace na téma Kojeni a vyziva déti diive a dnes, byla zpracovana jako
teoreticko — vyzkumna. V této praci jsme porovnavaly minulost (pfed rokem 1989)
a piitomnost (po roce 1989).
Muzete si pov§imnout, ze s pokrokem doby se vse, co se tyCe kojeni a vyzivy zlepsilo.
Pti kojeni se zacalo vyuzivat vice poloh, mame spoustu pomitcek, které nam usnadiiuji
kojeni. VétSina zen si uvédomuje, ze kojeni je dulezité pro vztah mezi ni samotnou
a ditétem. Uvédomuji si to i matky, které nekoji, ale bohuzel ne vzdy je mozné dité€ kojit a to
ze zdravotnich diivodi na strané matky nebo samotného ditéte. I pro dité, které nemize byt
kojeno, mame na trhu nepieberné mnozstvi umelych mlék. V diivéjsich dobach nékteré zeny
nekojily tak dlouho, musely se, co nejdiive vracet do prace. | v dnesni uspéchané dob¢ se
najdou Zeny, které chtéji co nejdiive do prace nebo je na mateiské dovolené otec ditéte, a tak
nemohou dité pIné Kojit - pfechazi tedy na umélou stravu.
Dulezité je také zminit, Ze v dneSni dobé mame na pomoc lakta¢ni poradkyné z laktacni ligy,
které jsou zenam k dispozici, pokud nastane néjaky problém. Lze je kontaktovat a ony
poradi. Myslim si, ze kojeni je véc kazdé zeny, ale pokud to je jen trochu mozné, zena by
méla urcité kojit.
Piikrmy jsou také komercné vyrabéné. Na trhu mame spoustu firemné vyrabénych ptikrmi,
které¢ si mohou zeny nakoupit, at’ uz v lékarn¢ nebo v drogistickych prodejnach. Tato
pfiprava miiZze ulehcit praci nékterym maminkdm, které nemaji cas pfipravit domaci piikrm
sami. Nékteré maminky preferuji pfikrmy, které si pfipravi sami doma pro své dité, jiné
naopak striktné odmitaji pouzivat vyzivu komeréné vyradbénou. AvSak rozhodnuti, kterou
vyzivu bude maminka preferovat, je pouze na ni. Diive Zeny takovou moznost nemély, a tak
byly zvyklé, ze 1 kdyz bylo moc préace, vzdy piipravily domaci piikrm. V nyn&jsi dobé to
Zeny hodn¢ kombinuyji.
Pro tuto bakalaiskou praci jsem méla piistup k mnoha zdrojim, ale vybrat ztoho ty
s pomoci vedouci této prace jsme to spole¢nymi silami zvladnuly.
Diky této praci jsem ziskala mnoho informaci a poznatkii o této problematice. Myslim si, Ze
s témito informacemi budu moci pracovat nadale a to jak ve své praci, tak hlavné ve svém

0sobnim zivoté az se jednou ze mé stane maminka.
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Ptiloha A
Polohy pfi kojeni

» Poloha vleze

(Nutriclub, 2014)

> Poloha vsedé

(Nutriclub, 2014)

> TFotbalové boc¢ni drzeni

(Nutriclub, 2014)
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> Poloha tane¢nika

(Nutriclub, 2014)

» Kojeni vpolosed¢ s podlozenyma nohama

(Nutriclub, 2014)
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Piiloha B

Dotaznik - Kojeni a vyziva déti diive a dnes

Vézena slecno, pani,

jmenuji se Dominika Chroscova a jsem studentkou tietiho rocniku porodni asistence na
Fakult¢ zdravotnickych studii v Pardubicich. Provadim vyzkum s nazvem Kojeni a vyziva
déti diive a dnes. Timto bych Véas chtéla pozadat o pravdivé vyplnéni nasledujiciho
dotazniku. Dotaznik je uréeny pro matky vSech generaci. Vami vybranou odpovéd
zakrouzkujte a na oteviené otazky odpovidejte prosim jednou, az tfemi vétami. Dotaznik je
anonymni a vysledky pouZiji pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace.

Predem Vam dékuji za Vas straveny Cas nad timto dotaznikem a za Vasi spolupraci.

S pranim hezkého dne Dominika Chros¢ova

1. Kolik Vam je let

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani
a) zakladni
b) stfedni odborné (zakoncené vyucnim listem)
) stiedni (zakoncené maturitni zkouskou)
d) wvyssi odborné

e) vysokoskolské

3. Rodila jste prvni dité
a) pred rokem 1989
b) po roce 1989

4. Kolik déti mate celkove
a) 1
b) 2
c) 3

d) 4avice
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5.

10.

Jak dlouho jste kojila
a) nekojila (uved’te prosim diivod)
b) 1- 6 mésict
C) 7 - 12 mgésicu

d) 13 -24 mésica

Pokud mate vice dé€ti, na co jste vice dbala pii kojeni a vyzive prvniho ditéte

. Vyjmenujte alespon tfi vyhody kojeni (pokud jste kojila)

a)
c)

Co pro Vas bylo nevyhodou kojeni (pokud jste kojila)

Kolostrum — mlezivo je (zvolte spravnou odpovéd’)
a) mléko, které se tvoti ihned po narozeni ditéte
b) mléko, které se zacina tvotit zhruba od druhého tydne po porodu

¢) mlg¢ko, které je ptitomno po celou dobu porodu

Kde jste zjistila pottebné informace o kojeni a vyzivé ditéte (mozno zakrouzkovat
vice odpovédi)
a) od porodni asistentky v nemocnici

b) od novorozenecké sestry v nemocnici
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C) Zknih a Casopist
d) nainternetu
e) v televizi

f) od rodiny a pratel

11. Pouzivala jste néjaké pomiicky pro usnadnéni kojeni (mozno zakrouzkovat vice
odpovedi)
a) chranici klobou¢ky na bradavky
b) kojici polstar
€) absorpéni vlozky
d) odsavacku matefského mléka
e) krém na bradavky
f) jiné pomucky:

12. Jakou nej¢astéjsi a nejvhodnéjsi polohu pro vas a dité€ jste pii kojeni volila
a) poloha vleze (dité lezi podél boku matky)
b) poloha vsedé (dité lezi v ohbi paze matky, druhou rukou matka piidrzuje prs)
c) poloha bo¢ni (tzv. fotbalova, kdy dité lezi na predlokti matky, rukou podpira
dit¢)

d) poloha obouru¢ (matka drzi prs obéma rukama)

13. Jaky rozdil je mezi dokrmem a piikrmem

14. Kdy jste zacala dité / déti piikrmovat (tj. kdy jste zacala ditéti davat 1 nemléCnou

stravu)
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15. Jaké ptikrmy jste volila
a) prikrmy pfipravované doma
b) ptikrmy vyrabéné komeréné

¢) kombinace pfipravovanych doma a komeréné vyrabénych
16. Podavala jste ditcti néjaké dopliky stravy, vitaminy

a) ano — jaké:
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