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Slovni vyjad¥eni k hodnoceni bakalafské price:

Studentka shromézdila a zanalyzovala na tiroveil bakalafské price pomérné velké mnoZstvi
idajii vztahujicich se zkouméni obezity, stresu, spanku, pfijiméni potravy a dalSich
determinant ovliviiujici zdravi nelékafskych zdravotnickych pracovniki.

Teoreticka ¢ast prace je celkové zdafFila.

Nejvétsi slabinou vyzkumné &asti je vlastni dotaznik. KdyZ ziskime data, kterd nelze
jednoznaéné pochopit nebo nejsou plnokodnotnd, pak jejich zafazeni do korelace
nepFinasi sprivné interpretovatelné vysledky. Ke zkvalitnéni dotazniku navrhuji pestiejsi
nabidku ohledn& pocit'ovéni stresu a na kvalitu vztahl na pracovidti v ot. &. 4 a 5. U otazky &.
10 ,,zda respondenti snidaji* neni jasné, co znamena obdas. Sestra, ktera nesnid4, protoZe spi
po noéni smén& odpovida ,,obéas“? U otazky & 11 chybi daldi moZnost vybéru, kam sestry
chodi na ob&d napf. restaurace. Ke zkoumani poétu $alkil by bylo vhodné upfesnit jeho objem.
U otazky &. 14 by bylo vhodné dat moZnost dalstho vybéru &i doplnéni variant co sestry piji
napf. meltu, mléko aj. V otazce ¢&. 15 bych rada vidéla cely nézev pro arteridini hypertenzi.
Zdravotnik pochopi, laicky étenaf bakalaFské prace nemusi chapat. Data k vaze a vy3ce, které
respondenti uvedli, nemusi byt presni. Pro pfesné hodnoceni BMI bych pro vyzkum chtéla
vaZeni respondentti na téze vaze. U otdzky, jak dlouhy je V4§ nodni spanek nevime, zda
chee studentka znat primérmou dobu, pouze se domnivame. U ot. &. 19 bych chtéla presnéjsi
uréeni pojmil a jejich Sirs{ Skdlu.

Diskuze ke statistickym vysledkiim je zdafildé. Ohledné vlivu rodinného stavu by se
studentka spife méla zajimat o subjektivni hodnoceni neZ o stav jako takovy. I v manZelstvi
miZe byt sestra frustrovand a svobodnd sestra miZe byt $fastn&jdi neZ vdana a neitastnd
z manZela a déti. Snad nedopatfenim vznikla nevhodné zvolena formulace v diskuzi na str. 62,
Ze obezita neovliviiuje BMI respondentek.

Studentka v zdvéru prinesla zajimavé informace o vztahu sm&ného provozu, obezity a
dal3ich determinant zdravi u jejich respondenti.

Vysledna klasifikace (moZnost klasifikace - vybomng, |  Velmi dobre
vybomné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobte, nevyhovél)

Doporuéuji bakalafskou praci k obhajobé.
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