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ANOTACE

Tématem mé bakaiské prace je problematika menstmiaformy Syndromu toxického Soku.

V teoretickécasti je popsana anatomie a fyziologie Zenskéhoapaltho Ustroji, menstruace,
menstruani hygiena a menstrtai pomicky, onemoc#ni Syndrom toxického Soku jako

takové, jeho fiznaky, I&€ba i prevence.

V ¢asti vyzkumné zpracovavadm data, kterd jsem ziskedtodou dotazniku. Zajimaloé&n
jak jsou zeny informované o této mozné komplikadia znaji jeji projevy i jak této nemaoci

piedejit.

KLi COVA SLOVA

menstruace, menstrérd cyklus, syndrom toxického Soku, intimni hygiereny, menstruai

pomicky

ANNOTATION

My bachelor's thesis topic is disease toxic shoghdsome. The theoretical portion of
anatomy and physiology describes the female regtodusystem, to include the genital tract.
It also goes into detail regarding menstruation dwydienic aids, as well as common
complications one might experience in addition tevpentative guidelines for Toxic Shock

Symptom, more commonly referred to as TSS.

During the course of my research | became awar@reventative measures as well as
common symptoms a female in question can researohder to ascertain if they in fact can
be suffering from the very dangerous TSS. | porgldrand how a female can be informed of
of possible complications beforehand. | found tigtoumy research that many menstrual

hygiene aids list a disclaimer in their packaging.

KEYWORDS

menstruation, menstrual cycle, toxic shock syndrderainine hygiene, sanitary equipment
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Uvod

Kazdy ¢lovek se hem svého Zivota postupvyviji v dosglého jedince a igkonava tak
rizna obdobi - etapy Zivota, aniz by se pozastawltima, jak rychle mu plynéas, ktery ma
piredem vyngien. Plati to i o Zenach, které se z malyéicdtek postupé stavaji dosglymi

Zenami a pozyi i matkami svych dti.

Dulezitym meznikem Zen v jejich Zivose stava obdobi puberty. Z tigek, které si hraly
s panenkami, pletly jim roztomilé ctkly a strojily je do barevnych S&tk, se stavaji razem
dosglé Zeny. Z poatku se divky réni jen vzhledow, pozdji i psychicky. Jejich dla se
stavaji tly zralych Zen, které pod vlivem hormorodkladaji panenky, Z&aji premyslet

nad vizazi, laskou, zivotem.

A najednou se objevi menstruace. ,T&c'y ktera je tolik obavana, je tu.iémysili,

zda pouzivat vloZzky nebo tampony. ,Hlauwak, aby to nikdo nepoznal*.

Se svoji dcerou jsem tuto zaleZitdsEila také. Jako hygienickou péaku prvni volby jsem

u ni zvolila menstruai viozky. Staly jsme abv obchodnim dompred policemi, které nam
nabizely vlozkyiiznych zn&ek a ,model” jako jsou ,intimky*, parfémované vlozky, viozky
do tang, vlozky sikdélky ¢i bez nich, vlozky na noc, slipové vloZzky, vloZzkyopriznou
intenzitu krvaceni. Bkteré byly ozn&eny kaptkami, jenZe na &kterych obalech byly
kapicky tfi, jinde ¢tyfi a na rkterych stalo pouze napsano - ,night*. Byla jsenzrhdna.
Premyslela jsem o tom, Ze za naSich mladSich let jgme&ily vyfeSené hned, pouze jeden
druh — tlusta vlozka vycpana vatou uloZzena dowsny. Kterd Zena ne#ta moznost ¥asné
vymeny vlozky za jinou, byla odkazana na nevzhlednoursk na kalhotach, ktera se jen
obtizre dala vyprat. Tampony byly z materialu, které paZt vypadaly jako jedna dlouha

longeta.

Dnesni mladé divky majiétsi moznost v rozhodovani a vélbygienické pomcky. Sta&i jen
vyzkouSet a zvolit si. Bkterym Zenam vyhovuji prévtampony pro svoji nendpadnost a
prakticnost. V kabelce nezabiraji tolik mista, bez prolilénohou s nimi sportovat, anebo se

i koupat v bazéndi v mori.

JenomZe pray tato hygienicka poidtka ma svoje Uskali. Tim je skutost, Ze diky
pouzivanim tampdanmohou Zeny onemoénSyndromem toxického Soku. O této nemoci se

mnoho nemluvi, jen je jako dasna senzace uvlith v médiich spota¢ s naslednym umrtim
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mladé divky. Dalo by s#ci, Ze jen souhra nahod, které tomu napomohly.oNebhédomost

0 moznostech rizika spojena p&&/pouzivanim menstréich tampon?

Syndrom toxického Soku byl poprvé popsan wtditv roce 1978. Bylo diagnostikovano,
Ze toto onemoami se primaré vyskytuje u menstruujicich Zzen, mezi 12 — 24 Bat. také
popsan u Zen po porodu a u Zen uZivajici diafrafimaniérova antikoncepce). e také

vzniknout po chirurgickych operacich. (MaSata, is&dva, 2006, s. 107)

Hygienické vyrobky utfené k menstruaci se neustéale vyviji. Objevuji seereonove zniky,

raznych kvalit. Pokud ovS8em divky a Zeny nebudou atast¢ informované o moznostech
rizika vzniku tohoto onemoeéni, vZzdy se objevi v médiich paijaké dolkk mala zprava
o umrti Zeny, ktera zefela pra¢ na tuto zavaznou komplikacighiem mozna tak banalni

situace jakou je menstruace.

Snahou této bakailské prace je zjistit, jak dalece jsou Zeny o té&onaoci informované,

s ¢im si spojuji pojem Syndrom toxického Soku a jakms#ou eventuathproti fmu branit.

Pokud poskytnuty vyzkum v mé praci poodhali klads&ute&nost, Ze ,Zeny &di a jsou si

védomy*, budu tomu rada.
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Cil
Cilem vyzkumu bylo ogfit, zda jsou Zeny informované o zavazném oneréucjakym je
Syndrom toxického Soku.

1. Zjistit, zda Zeny ¥di, jakym zfisobem se syndrom toxického Soku projevuije.

2. Zjistit, z jakych zdroj Zenycerpaly informace o Syndromu toxického Soku.

3. Zjistit, jaké hygienické poiitky Zeny Bhem menstruace pouZzivaji.

4. Zjistit, pro¢ si Zeny vybiraji menstrdai tampony.

5. Zjistit, jak by se Zenyipmoznych potizich zachovaly.
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. TEORETICKA CAST

Pro vysitleni tématu bakatéké praci zde uvadim zakladni anatomické a fyziok#gpojmy
Z oblasti reprodunich orgai Zeny, menstrugniho cyklu, strdné vyswtluji pojem Syndrom

toxického Soku, jeho diagnostikusipnaky, I€bu i prevenci.

DalSim nutnym meznikem mé prace jdeditost intimni hygieny f menstruaci.

1 Anatomie Zenskych pohlavnich orgai

e

Zenské pohlavni organy jsou anatomicky i femkslozigj$i nez muzsky pohlavni systém a

v procesu reprodukce umiafe realizaci dvou hlavnich prodedertilizaci a gestaci.

Zenské pohlavni organy raddjeme na zevni a vifiti.

1.1 Zevni Zenské pohlavni organy
Mezi zevni pohlavni organy (viziipoha A) pati velké a malé stydké pysky (labia maiora et

minora pudendi), vestibularni Zlazy, tdpa@ €lesa, hrma a hraz.

1.1.1 Hrma (mons pubis, mons Veneris)

Jde o vyklenuti nad doliasti podkisSku a ged stydkou sponou. Je tema tukovou vrstvou
pokrytou Kizi (od puberty kryta i ochlupenim)éstnymi potnimi i mazovymi zlazkami.
(Slezékova a kol., 2011, s. 15)

1.1.2 Velké stydké pysky (labia maiora pudendi)

Jsou kozni valy vypkné tukovou tkani. Mezi nimi je stydk&gtina (rima pudendi). Stydké
pysky vychazeji z hrmy, vzadu jsou spojenkasou, zadni komisurou (comisura labiorum
posterior). Zevni ghy jsou v obdobi dosiosti pokryté ochlupenim. (Kopecky a kol., 2011,
S. 219)

1.1.3 Malé stydke pysky (labia minora pudendi)

Jedna se o neochlupené kozaby, ulozené ve stydkécébing, které jsou od velkych
stydkych pysk odcleny ryhou, obkruzujici poSevni vchod. dpu se d8i na pedkozku

Klitorisu (praeputium clitoridis) a uztku Klitorisu (frenulum clitoridis). Mezi malymi
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stydkymi pysky, blizko pod klitorisem vytise maova trubice (uretra). NiZze se nachazi
panenska bldna (hymen). Hymen ma u Zen, které&lggest pohlavni styk, firozeny otvor,

jinak by nemohla odtékat mensttnakrev. (Slezakova a kol., 2011, s. 15)

1.1.4 Toporiva télesa (corpora cavernosa)

Béhem pohlavniho draZdi dochazi vdchto mistech k gstnani krve a tim ke zdeni
piislusné oblasti. Mezi Zenska tdp@ tlesa pati posStvacek (klitoris) a parovy erektilni

organ uloZeny pod spodinou malych stydkych py¢&lezakova a kol., 2011, s. 16)

1.1.5 Vestibularni Zlazy (glandulae vestibulares)

Pati mezi r¢ drobné Zlazy pod sliznici poSevniho vchodu, kteh&uji jeho vihkost. NeptSi

z nich je pak Bartholiniho Zlaza (glandula vestésid major). (Slezdkova a kol., 2011, s. 16)

1.1.6 Hraz (perineum)

Cast zevnich rodidel mezi analnim otvorem a zadmhi&orou velkych stydkych pysk
(Slezakové a kol., 2011, s. 16)

1.2 Vnit¥ni Zenské pohlavni organy

Vnitini pohlavni organy (viz.ifloha B) Zeny se nachézeji v malé panvi.

1.2.1 Vajec¢nik (ovarium)

Je parova pohlavni Zlaza ovoidniho tvaru o hmotrgost10 gram. Je mistem, kde dozravaji
pohlavni buiky (vajicka) a kde se tud Zenské pohlavni hormony (estrogeny a gestageny).
Vajecnik je umistn pri bocni séné¢ malé panve. Jefipevren zavwsem na zadni ploSe
Sirokého vazu &ozniho. Povrch vajmiku je mirg rozbrazdny a je lavé barvy. Roziry

a hmotnost vajmiku zavisi na &ku, rozvoji a stavu organismu. Vajek pati mezi zlazy

s vnitni a zevni sekreci, ktera produkuje hormony, zanmoéduwky a vajtka. (Kopecky a
kol., 2010, s. 215-216)

Povrch je kryt jednovrstevnym kubickym (germinalhigpitelem, pod nimz je tuha tunica
albuginea, pod kterou je pak stroma, na kterémidgjeime Kru a den. Dren obsahuje
vazivo, hladké svalstvo a cévy, které vyzZivuji vaj&. V korové vrst¢ vajeniku se

nachazeji richyrkovité vaky, jez produkuji folikuly. U mladych Zen se nachéza 200 000
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folikula, které s¥kem Zeny ubyvaji a v obdobi klimakteria vymizi Gpli dosazeni
pohlavni plodnosti Zeny se folikuly &&i na 1,5 cm a vice. Zmi se v Graafovy folikuly.

Zraly Graativ folikul je pomérné velky utvar, ktery se vyklenuje na povrch ovarigtma

v&ku se v mist nejwtsiho vyklenuti ztetuje, az nakonec praska. Folikularni tekutina&mn
obsazena tak strhava wjo na povrch vajniku, kde ho zachytavéasiBni asti vejcovodu.
Tomuto procestiikame ovulace. Za 3 — 4 dny po ovulaci sagtprazdného folikulu slepi a

zmeni se ve Zlutéstisko (corpus luteum). (Dylevsky, 2009, s. 377)

Poloha ovaria je odliSna u Zen, které nerodilyraultipar (vicerodiky), u nichZ se ovarium
posunuje hlougi a dorzalgji. (Vokurka a kol., 2009, s. 762)

1.2.2 Vejcovod (tuba uterina, salpinx)

Péarovy trubicovy organ, ktery je 9 — 12 cm dloutnychtyfovitého tvaru, ktery Usti dostbhy

v déloZnich rozich. Vejcovod je nggsgjSim mistem pro oplodmi vajika. Usti v dutig
biisni (ostium abdominale) je nalevkayibzstené (infundibulum) a je op&no pohyblivymi
fasinkami (fimbriae). Zevni Usek vejcovodu ma relatiSiroky pfisvit (ampula), vnini je
uzsi (isthmus). Nejuz&iasti je Usek prochézejicisbu dlohy (pars uterina). Po ovulaci se
do vejcovodu uvaluje vajiko a je Bhem 3 az 5 dni vejcovodem transportovano glohy
jednak fasinkami a také peristaltickymi pohyby svalovinyer€ posunuji vajko snerem
do ctlohy. (Vokurka a kol., 2009, s. 1066)

1.2.3 Déloha (uterus, metra, hystera)

Je neparovy duty svalovy organ hruskovitého tvatazeny v malé panvi mezi movym
méchyfem a koneénikem. Umo#uje vyvoj oplozeného vajka v €hotenstvi, kdy nabyva
na hmotnosti a v poslednichésicich saha svou velikosti az pod hrudni kost. @¢&p a kol.,
2011, s. 217)

Stavba dlohy se dli na dw hlavnic¢asti — na dlozni hrdlo (cervix uteri) adozni €lo. Mezi
téelem a hrdlem je isthmus uteri. Nad odstupem vejdovee vyklenuje &oha jako fundus
uteri. (Vokurka a kol., 2009, s. 207)

D¢loha je fixovana ve své poloze pddpym a zagsnym aparatem.
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Dutina ctlozni je pokryta sliznici (endometrium), ktera p#ddd zneny v pravidelnych
menstruénich cyklech v souvislosti s hormonatfihnosti vajénikia. (Kopecky a kol., 2011,
s. 218)

Sttha dlohy se sklada zdbzni sliznice (endometrium), tlusté hladké svahyvi
(myometrium) a zevniho obalu, ktery jast&né tvoren polsisnici (perimetrium) a&aste&né

okolnim vazivem.

D¢lozni sliznice je tvéena jednovrstevnym epitelem, ve kterém se nachalégky, které
produkuji vazky hlen. Ten uzavirda zevni brankélozni. V produktivnim ¥ku Zeny
prodlava sliznice cyklické zmny, projevujici se opakovanym krvacenim (menstruace
Délozni svalovina umailje zwtSovani dlohy v thotenstvi a podili se i na vypuzovani
plodu @i porodu. Perimetrium kryje&Si ¢ast gedni a celou zadni plocheldhy. (Kopecky

a kol., 2011, s. 218)

1.2.4 Pochva (vagina)

Je duty, oplosty, svalow vazivovy organ, kde je do jejiho horniho konceliymna svym
krékem cloha jako portio vaginalisi{pek). Pochva je poddajna a roztazitelna, codijezite
béhem porodu pro postup plodu. Také epitelova vyatglkchvy prodlava znény vlivem

sekrece hormanvajeiniki béhem menstruaiho cyklu.

Buriky epitelu pochvy obsahuji velké mnozstvi glykogehlu pohlavié dosglé Zeny se
v pochw vyskytuji bakterie — laktobacily (Doderléiwn laktobacil). Glykogen je zkvaSovan
bakteriemi na kyselinu mtéou., ktera udrzuje kyselé pH v po¢hvo zajifuje zvySenou
odolnost pohlavnich orgénpied infekci. Pochva také umage pohlavni styk, slouZzi

k odchodu menstrdai krve a paf i mezi porodni cesty. (Slezdkova a kol., 2011.9.

2 Menstruaéni cyklus

» Menstruace je pldem zklamanédbhy, ktera se makhpripravovala na ¢hotenstvi.”
(Horejsi, 2003, s. 59)

Pojem menstruace neboli mensgeperioda, fivodré vznikl z latinského vyrazu mensis a
znamena rsic. (Hdejsi, 2003, s. 71)

Jde o cyklus z#m na @lozni sliznici (endometriu) pohla¥nzralé nethotné Zeny. Trva

cca 28 di, pricemz za jeho zstek, 1. den, se povazuje prvni den mengtrile krvaceni.
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Hlavnim divodem menstrusiho cyklu je piprava endometria na uhnizd (nidaci) a vyvoj
oplodréného vajéka. Cely cyklus jefizen hormonald z vaje&nika. (Vokurka a kol., 2009,
s. 639)

2.1 Hormonalni pasobeni

2.1.1 Zenské pohlavni hormony

Aby byla reprodukni soustava furdni, musi mit také své centréliiizeni. Paf sem

podwsek mozkovy (hypofyza —iedni lalok, adenofypofyza) a i nadené centrum,
hypothalamus. Produkce pohlavnich horinofestrogefi a progesteronu) a inhibinu
ovarialnimi butkami je fizena hypothalamohypofyzarnim systémem. (Langmeiéno,

s. 194)

Pohlavni dospivani u Zzend&aa dive nez u chlapc a odstartuje ho prévhypothalamus.
Hypothalamus produkuje gonadoliberin (GnRH), ktgryportalnim obhem transportovan
do adenohypofyzy, kde se vaze na receptory gormudth bulk, které pak tvti FSH a
LH. (Langmeier, 2009, s. 194)

Adenohypofyza pak nasleginmimo jiné, tvéi FSH a LH.

1) FSH (folikulostimul&ni hormon) podporujeist a zrani folikui. Zrajici folikul
tvori estrogeny.
2) LH (luteiniza&ni hormon) fsobi na Zluté &isko, které pak produkuje

progesteron.

Ucinek estrogei — vyvolavaji fist a vyvoj vnitnich a zevnich pohlavnich orgarpasobi
na utv@eni druhotnych pohlavnich zngknavozuji @ist clozni sliznice a ovliiuji sexualni

chovani.

Ucinek progesterain — vyvolava sekmi fazi, kterou ovliviuje tvorbu dlozniho sekretu,

ktera je dilezitd pro pdateni vyzivu oplod@ného vajtka, snizuje dlozni kontrakce a

podporuje @ist ml&né Zlazy a laktaci. (Kvankova, 2009, s. 192)

Estrogeny také ovliwji poSevni sliznici. V poSevni & se objevuje glykogen,

jenz gestavuje zivnou {du pro mikroorganismy mé@eho kvaSeni. Dale Ddderleinova

tycinka, ktera zkvaSuje cukr glykogen a produkuje kgsemlé&nou. Nasledkem toho je
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kysela reakce pochvy. Ta jelldZzitym ochrannym mechanismem rodiddeg infekci.
(Horejsi, 2003, s. 49)

Fyziologicka vybava umditije poch¥ rozsahlé moznosti kontroly jejiho ekosystému a tak
obranyschopnostii infekcim. Normalni osidleni pochvy anaeroby $adm cyklu relativey
stalé. Pi menstruaci se snizi obsah glykogenu a zvySujgtsepoSevni mikrofléra je v tuto

dobu velice pestra. (Slezakova a kol., 2011, s. 19)

Cely menstruéni cyklus (viz. piloha D) mizeme rozdlit podle znen, které probihaji
v déloZni sliznici doctyt fazi.
a) Menstruani faze (1. — 4. den cyklu) — odstrani se cela gfuwa vrstva endometria, je

provazena krvacenim. Krevni ztrata menstruaci je gimerné 35 ml, za patologickou
se povazuje krevni ztrata nad 80 ml. (Ret@011, s. 75)

b) Prolifer&ni faze (5. — 14. den cyklu) — obnovuje se epitgloevrch endometriaipdevsim
proliferaci (&lenim) burk déloznich Zlazek a naslednym zmnozenim séaihio

vaziva. Tato faze jefpdevsim pod vlivem estrogi&rkteré tvdai vajecnik.

c) Sekreni faze (15. - 28. den cyklu) — fazetena pro tvorbu vhodného priedi k geziti a
vyvoji zarodku. Sliznice se zkypje, Zlazky se zmnozi. Faze je pod vlivem Zlutého

téliska.

d) Ischemicka faze (28. den cyklu) — dochazi ketiedwai arteriol v endometriu, tim vznika
ischemie (nedokrevnost), ktera trvékalik hodin, po niZ vznikd nahlérgkrveni.
Stny cév tak praskaji, dochazi ke krevnim vynon a tak nastava nova faze

menstruani a s ni novy cyklus. (Dylevsky, 2009, s. 378)

Souasre také probihaji i zgmy na dalSich Zenskych organech, zejm. &azdim hrdle,
pochw, prsu, a v celém Zenském organismu. Po &doém krvaceni (menstrird faze),
které trva piblizné 3 az 5 dni, sedbzni sliznice v prvni polovi cyklu obnovuje a roste
(proliferatni faze). V této dabve vaje&niku dochazi k vyzravani folikulu obsahujici &g
(Graafsky folikul) a k nasledné tvartzejm. estrogeih Dochazi k dleni burgk ve sliznici,
nasleds k jejimu fistu, fistu Zlazek a ke zvySeni jejiho prokrveni. Faze aodvd. dne do 14.

dne cyklu. Hlertipku se stavéidkym a vodnatym, @ozni branka umozni vniknuti spermii.

V poloviné cyklu se vajko uvolni do vejcovodu (ovulace) a folikul se &mna Zluté dlisko
(corpus luteum), které produkuje progesteron (sekréaze). Ten zjsobuje dalSi zgny
na sliznici. V butkdch endometria se po ovulaci nahromadi glykogpityl a zdsobni latky,
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které jsou pdebné pro prvotni vyzivu oplozeného w8, pro jeho nidaci. VyZivu pak
zaji¥uje az do vyvoje placenty. (Vokurka a kol., 200%39)

Pokud neni vajko oplodréno, Zluté &lisko zanikd a vazivavse gemeni na bilé &lisko
(corpus album) a néasledny pokles koncentrace hoimokrvi vede k zaniku fipravené
délozni sliznice, kdy se jeji povrchovast z&ina odlkovat a odplavovat spolu s menstmia
krvi. (Vokurka a kol., 2009, s. 639)

Zrani vajtek ve vajéniku za&ina jiz v pubert (menarche) a kam mezi 40. — 50. let&ku
Zeny. (Merkunova4, 2008, s. 182)

Vzhled poSevni sliznice také zavisi na mensinia cyklu. Meni se mezibugné kanaly i
koncentrace lymfocyt Estrogeny zvySuji mnozstvi mitdéz v bazélni a paralni vrste.
Maximalni produkce estrogéne ve folikularni fazi cyklu a zZisobuje ztludini sliznice.
Meziburg¢né kandly se rozgiji pod vlivem progesteronu. (Vokurka a kol., 2089639)

Pokud dojde k oplodimi, cklozni sliznice nezanikd, nedochazi k menstnirau krvaceni,
ale dochazi k nasledné tveérplacenty, ktera poslézégbira vyzivu zarodku a plodu, ale také
I tvorbu hormon. (Vokurka a kol., 2009, s. 639)

3 ZA&kladni imunitni mechanismy

Kazdy jedinec je ghem svého Zivota vystaven vliviianych mikroorganisiin — patogefim
(viram, bakteriim, plisnim, para#in), které mohou zjsobit infekci. Kazda latka, ktera je

schopna vyvolat imunitni odp&¥ se nazyva antigen.

S celouradou mikroli Zije ¢lovék za normalnich podminek ve stavu oboustéanfhodném.
Pokud je ale tento rovnovazny stav poruSeifizense vyraz& znenit v jeho neprosgch.
Imunitni systémtlovéka dokaze €eln¢ reagovat a &tSinu infekci i gipadré véas zvladnout.
Aby se ¢lovek mohl &eln¢ branit, musel si vytvdt slozity systém zachovani integrity
organismu. Sem patpovrchové struktury a komplexy specifické a nedjEké imunity.
Imunitni obrana je zabezgena komplexem obou mechanisnTy jsou pak kontrolovany
komplexni siti intercelularnich a intracelularnidediatofi — cytokini. (MasSata, Jedikova,
2006, s. 9)

3.1 Imunita

Imunita je jednou ze zakladnich vlastnosti Zivydgamisnii, umoziujici jeho eziti.

Dulezitou roli zde hraji leukocyty a lymfaticka tka
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Imunitni mechanismydaime:

1) Specifickd imunita — rozviji se po vniknuti antigenu do organismdinkuje
cilerg a presre a jeji mechanizmy maji moznost imunologické panyvykonnou
bunkou je zde lymfocyt. (Mourek, 2012, s. 31)

Specifickou imunitu daledime:

a) latkova (humoralni) — je zaji¥ovana sotastmi séra - protilatkami a systémem
krevnich bilkovin (komplement). V séru se také wbje celafada dalSich
bilkovin, které se &astni akutni faze zétu, jako nap. CRP. Humoralni imunita
se uplaiuje v boji proti opouzitenym extracelularnim bakteriim (pneumokok,
streptokok).

b) bunéénd - dalezitou roli zde hraji lymfocyty T a NK hiky, které po aktivaci
produkuji cytokiny, které nasledrektivuji dalSi slozky imunity nebo se stavaji
cytotoxickymi buikami. Uplatuje se v obrah proti bakterialnim, virovym a

plisiovym infekcim. (Navratil, 2008, s. 241)

2) Nespecificka imunita — znamena vrozenou schopnost organismu reagovat
proti mikroorganismim. Pati sem celistvost &e a sliznic a jejim nastrojem je
piedevsSim fagocytdza, funkcefigpzenych zabij@ (NK bunky) a &inek
komplementu. (Mourek, 2012, s. 31)

3.2 Bariéry proti infekci

NeporuSena a normalniike je velmi rezistentni na infekci. Rezistence §@al itomnosti
chemickych latek a mechanickou bariérou. Také nefmra sliznice je bariérou proti vstupu
infek¢niho agens. (Masata, Jettibva, 2006, s. 9)

Sliznice pochvy je kryta mnohovrstevnym dlazdicovgpitelem. Tento epitel prédva
zmeény v zavislosti na sekreci hormibrvajeinikia behem menstrumiho cyklu. Jeho hiky
obsahuji velké mnozstvi glykogenu. Glykogen z ogimych epitelovych buk je
zkvaSovan zvlastnim druhem bakterii na kyselinu¢rmdé, kterd sekret hlenovych Zlazek
stékajici do pochvy okyseluje a brani tak uchyceakterii v pochy. Hlen vytvai
antisepticky film, obsahuijici glykoproteiny. (Kopgca kol., 2010, s. 218-219)
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4 Syndrom toxického Soku

Jde o zavazné toxické onemeéuh které je vysledkem systémové imunitni odfzbvna

pyrogenni superantigeny.

4.1 Historie

Prvni zminka o onemoéni dvou starSich dli, s vyskytem vyrazky a slabym olupovanim

kuze spojené s mistni stafylokokovou infekci, pociiaz roku 1927.

Jako samostatnym onemeafm byl STS poprvé popsan v roce 1978 J. Todderaha |
spolupracovniky u sedmit ve wku 8-17 let, u nichZ se objevily spéie& symptomy jako
vysoka teplota (39-41 °C), bolesti hlavy, obluzemkekrveni spojivek, nesgdici
skarlatiniformni exantém a hypotenze. Symptomy byasto doprovazeny enantémem
v smyslu ,zarudlého hrdla®, zvracenim,apnem, oligurii a Sokem s organovou dysfunkci.
V pozcjSich fazich bylo pozorovano olupovani plosek nohdlani a Kze trupu. U pti

z téchto dkti byl izolovan S. aureus, ktery produkoval dosedmamy toxin.

V roce 1980 byl popsan v USA podobny symptomovy glax ve spojitosti s uZzitim
vysokoabsorgnich vaginalnich tampadn U vice nez 90 % kmdnizolovanych ze vzork
odebranych od Zen, které onemégn byl prokdzan novy toxin nazvany toxin syndromu
toxického Soku (toxic shock syndrome toxin-1). (dédka, 2009, s. 405)

Popsany jsou dvformy:

1) Menstruaéni forma - je spojena s uzivanim vaginélnich tamjpomzdravych,
mladych (nejasgji mezi 12 — 24 let) a norman menstruujicich Zen.
Toto onemocéni je prokazano uéth Zen, které pouzivaly ébhem menstruace
superabsofmi tampony, diafragmu nebo cervikalni klobek. Rizikovymi faktory
jsou proto vaginalni no&stvi toxinogennich kmen jistd forma imunitni
nedostaténosti a pouzivani vaginalnich tamgofLeifer, 2004, s. 299),

2) Nemenstrua&ni forma - mize byt komplikaci jakéhokoliv stafylokokového
onemocgni, kdy ma kmen S. aureus moznost naprodukovatat¥sé mnozstvi
toxinu. Byva pomdrn¢ ¢asto spojena s chirurgickym vykonem, jako poof@raana
infekce, kdy jsou infikované rany, popéleniny, pydly, dale pak zasy ledvin,

mocoveho néchyre, kostni derg. Existuji i gfipady nemocrinich nakaz.
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Zeny, jez prodlaly syndrom toxického 3oku, maji podstativy3si riziko rekurence
(opakovani), a proto by ney pouZzivat menstrumi tampony do eradikace S. aureus.
(MaSata, Jedtkova, 2004, s. 58)

4.2 Piavodce - agens

Nejcastji to jsou kmeny Staphylococcus aureus (vidlgma F), produkujici toxin TSST-1

(Toxic shock syndrome toxin - 1) nebéktery typ enterotoxinu.

St. Aureus je grampozitivni kok shlukujici se dotka. Produkujeradu toxini, kde z pimo
pusobicich toxih je vyznamny exfoliatin, ktery #Zgobuje epidermolyzu a toxin,
ktery zpisobi syndrom toxického Soku. (Shindler, 2010, $. 66

.V NRL pro stafylokoky se této problematice dlodbl¥ venujeme. Od roku 1983 méame
dosud zaznamenano 156gmdi STS, z nichZ 25 onemenn skomilo tmrtim. V souboru je
48 pipadi menstruani formy STS. U vech pacientek bylo amagze zaznamenano
pouzivani vaginalnich tampénCasto se jednalo o vazny:imeh, wetreé pobyt na jednotce
intenzivni pée. VSechny tyto /fpady dopadly dote, ve sstové literatue jsou vSak
zaznamenany i letalni konce".
(Petras, 2011, s. 146)
Produkci toxiri vySetuje Narodni referemi laboratdé pro stafylokoky ve Statnim

zdravotnim Ustavu v Praze.

4.3 Vyskyt

Syndrom toxického Soku byl popsan téz u zen poiigivdiafragmu a u Zen po porodu.
(MaSata, Jedtkova, 2004, s. 158)

Klicem ke spravné diagndéze menstnio typu Syndromu toxického Soku je skimest,
Ze Zena menstruuje a pouziva mensmugampony. Ve #Sim mnoZzstvi fipadi je vyskyt
onemockni mezi 4. - 8. hodinou ranni, jako souvislost sgehanim tamponui@s noc.
(MaSata, Jedtkova, 2004, s. 58)

4.4 Mechanismus vzniku

Mechanismus vznikudinku toxini je popsan &kolika mechanismy. Dermatologickyiaek
je vyswtlen vlivem na hlubSi vrstvyZe, k oblasti stratum basale. Toxin ma vlikinmo

na lymfocyty jako superantigen. Ten aktivuje lyndlay systém pimou vazbou na receptory
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lymfocyta. Jejich aktivaci se vyplavuje velké mnoZstvi cytdk které svym masivnim
vyplavovanim zpsobi poruchy mikrocirkulace, a tak vede k Sokovémstavu a

multiorganovému selhani. (MaSata, Jédiva, 2004, s. 158)

4.5 Mechanismus vstupu infekce

Uzivani menstrumich tampodi je zcela jaskh spojeno se vznikem toxin nicmérk

mechanismus vstupu je nejasny. Velikost produkgaitozavisi do jisté miry na pH, tepéot
tenzi O2 a CO2 nebo koncentraci Zivin. Superalisortampony mohou uzé¢ pochvu a
zpasobit tak retrogradni menstruaci, tim absorpci éxdkia toximi z peritonedlni dutiny.
Tampony nizeme také spojovat s vy$Sim mnozstvim anaerobrdkteti diky snizenému
mnozstvi kysliku mezi vliakny. Plati tedy, &en delSi dobu je tampon ponechan, tigtSy

riziko vzniku syndromu toxického Soku. (MaSata,|dava, 2004, s. 159)

4.6 Priznaky

Objevuje se akutni onemasri s teplotou kolem 39°C, ale i vysSi, erytematoex@ntém

podobny spaleninam od slunce, ktery je uémist obliceji, na proximalnicktastech trupu a
konc¢etinach. Vzhled exantémute ovlivnit i diagnézu, rize byt skarlatiformni (pozor na
zanenu se streptokokovou infekci), makulopapulozni m@a&na za projev Iékové alergie)

nebo petechialni (jako projev vaskulitidy).

DalSimi giznaky jsou dehydratace, tachykardie, hypotenzeydia spojivky a pharynx,
hyperemie v oblasti pochvy, bolesttidha, sval. Horetka je doprovazena bolestmi hlavy,
v krku, konjunktivitidou, zvracenim, fymy. Objevuje se hypotenze, ktera seize
prohloubit az do Sokového stavu. Je popsan téz gmaimerytém a rash (vyrazka),
trombocytopenie. Po 2-3 tydnechibe Kize deskvamovat (olupovat) na ploskach nohou a
dlanich (viz. piloha E).

Pokud jsou postizeny ledviny, zvySuje se serovdih&aurey a kreatininu, vznika tak oligurie,
objevuje se sediment s pyurii, jsou zvySené jatéesty. Mize se téZz objevit srdei
dysfunkce a postizeni CNS, jako je dezorientaceh&d porucha &domi bez loZiskovych
piiznaki. (MaSata, Jedikova, 2004, s. 58)

Razné kombinacesthto iznaki mohou znesnagvat ugeni spravné diagnozy.
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4.7 Diagnostika

K urceni diagnostiky je nutné provést vaginalni viget Pokud je stéle fipomen
menstruéni tampdn, je nezbytné ho okangZibdstranit, zjistit pitomnost 1ézi a dekuldit

na sliznici pochvy a odebrat vzorek ke kultivacizjigteni piitomnosti S. aureus.

Dale je nutné odebrat vstupni vy&eti, jako je krevni obraz a diferencial, mineratogyr
biochemické vyséeni krve — urea a kreatinin, CRP, sedimentaci, tvgge ma@e (ma +

sediment), jaterni funkce. Materidl ke kultivaci netné odebrat vytem z krku, pochvy,
z pouzitého tampdnu, dale pak z nosdresh z operéni rany, popaleniny, opaniny, kozni
oderky, puchye, furunklu. Je nutné vyléi meningitidu (odBr mozkomisSniho moku
lumbalni punkci) i virozu. (MaSata, Jetiova, 2004, s. 160)

4.8 Lécéba

Pacient se STS vyzaduje hospitalizaci na JIP nebasciténim odaleni, zahajeni athové

resuscitace vSak neni mozné odkladat do definfitvoimisgni.

Je nezbytna agresivni, pagpa l&ba. Podminkou je intenzivni podavani infuzni tezapi
krystaloidi, monitorace centralniho Zzilniho tlaku, vydeje dmoeventuald podavani
vazoaktivnich amifn (dopamiri), patrat po lozisku toxina odstranit ho.iProzvoji ARDS je
nutna umdla plicni ventilace, P selhavani ledvin hemodialyza.il®@zitou sodasti I&by je
aplikace antibiotik s protistafylokokovymciakem (oxacilin, cefalosporiny, vankomycin) a

casna korekce empirické volby podle citlivosti vylkubvaného kmene.

Velmi dulezity je i radikélni chirurgicky zasah odsttgici nekrotickoucast az do zdravych
tkani. Mortalita onemocmi se pohybuje mezi 3-6%, z toho ¢&§&jSi pricina amrti je
ARDS, hypotenze nebo DIC. (MaSata, Jédiva, 2004, s. 161)

4.9 Komplikace

Mezi nejzavaz§si komplikaci syndromu toxického Soku fatultiorgdnové selhani. dZe

se objevit akutni selhani ledvin, jater, rozvoj ARDa diseminovana intravaskularni
koagulopatie (DIC). Dale pak poruchy \mnitho prostedi, kardiopatie, encefalopatie, Unava,
poruchy CNS.

U pacientek se fize objevit rekurence (navrat) s medisvétsi intenzitou. Zeny, které ajit

vylouwcit riziko vzniku onemocéni, by nendly pouzivat menstruai tampony. Riziko vzniku
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nemoci se také vyra#nsnizi intermitentnim pouzivanim tamm@orméhem menstruace.
(MaSata, Jedtkova, 2004, s. 160)

4.10 Prevence

V prevenci menstrualni formy STS jéldZité podeni o spravném pouZivani menstmiah

tampori a¢asnych piznacich STS.

Zena by ndla byt podena o tom, Ze prevenci TSS je myti rukduzachazeni s tampénem
nebo s diafragmou, ktera by se ram pouZivat i menstruaci. Tampony nepouZivat
vysokoabsorgni, dale by se By ménit v nejvysectyihodinovych intervalech a neiy by se
pouzivat ve spanku, ktery trva déle rigyti hodiny. Proto se ip spanku doportuje radji
pouzivat vlozky. Pratlany STS predisponuje pacientku se zvySenym rizikemvé epizod
toxického Soku. Nikdy nepouzivat vice tampé@owasré. Zena by mila vénovat pozornost
vybéru spravné velikosti tampénnevolit ten se silnou absorpci jen proto, abyngnusela

tak ¢asto nignit. Mimo menstruaci by se tampony pouzivat sgm(Leifer, 2004, s. 300)

5 Intimni hygiena Zeny

e

Zrejmé nejdilezit¢jSim okamzikem Zeny v obdobi puberty je prvni mersste (menarche).
Muze se dostavit kdykoliv mezi osmym a SestnactymemokMoznym prvnim znamenim
blizici se menstruace je bily vytok. Pokud se dbjevdilezité se na prvni menstruadidre

piipravit, a to pedevSim tim, zvolit si vhodnou mensttna ochranu, ktera bude Zen

vyhovovat. Nejroz§ergjSi ochranou jsou vlozky. Jsou k dostani praktickgekoliv.

Hygienické viozky by se gty menit kazdé ti az ctyti hodiny.

Velkym pokrokem se povaZzuji tampony, které se z&vguimo do pochvy a umadiji tak
vice pohybu. (Smejkal, 2009, s. 255)

5.1 Menstruaéni hygiena

Intenzita menstrumiho krvaceni je u kazdé Zeny rozdilna a liSiweamci jednotlivych da
jedné menstruace. Krvaceni je vyraagtsSi na zaatku menstruace, kdy se uvolriilghzné
2/3 celkového objemu mensttum krve. Krvaceni se postupzmensuje, az nakonec zcela
ustane. Intimni hygienu by Zenagla provadt minimalré jednou den#& avsak v obdobi
menstruace by #ha byt hygiena dalekorfsrgjsi. (MikSova, 2006, s. 33)
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Pfi menstruaci odtéka ztbhy krev s odumirajicidozni sliznici. Tim se stdva Zivnougou
pro bakterie. Menstrdai krev mé specificky z4pach, zvl&agpokud na genitalu zasycha.
Prevenci proti infekci se dopdje sprchovani teplou vodou sp@e se specialnim
mydlem, které je wené vyhradé pro intimni hygienu. Toto mydlo ma zejména
antibakterialni a antimykotickéciinky. Také parfémovand mydla nejsou pro myti vhodna
protoZe mohou drézdit citlivou pokozZku a sliznifieeifer, 2004, s. 804)

viN s

nag. pruhy latky nebo si samy &éovaly menstruéni pasky, které siijpinaly knofliky
k obleieni. Pozdji pouzivaly vatu nebo papirové biité viozky. (Haejsi, 2003, s. 72)

V sowasné dob maji Zeny snazSi situaci. Firmy, zabyvajici &aito vyrobky, zahlcuji trh
produkty, zdiraziuji jejich prednosti, zejména material, kteryigpbuje, Ze tekuty obsah je
vlozkou zachycovan a wsbavan tak, Ze zanechavadizk genitalu prakticky suchou.
Samozejmé vSechny vyrobky prochazeji technologickym vyvojeminovaci. Dnes Zeny
pouzivaji nejen viozky, ale také itampony, ktergjinstejnou funkci i kvalitu pravjako
vlozky. St&i si jen zvolit pro sebe ten vhodny vyrobek. Nautse objevil i tzv. menstraai

kaliSek, ktery menstrdai krev zachytavaimo uvnit pochvy. (Haejsi, 2003, s. 72)

Nevhodna hygiena, jako je pouzivani alkalickych elytiorké koupele, neprodysné pradlo,
nevhodny odv (stahujici kalhoty, kalhotky tanga), to vSe jsdalSimi faktory, které daji

vzniku nevhodné vaginalni mikroflory. (Slezakov@l3, s. 42)

Intimni hygiena Zeny je velmituteZitd v kazdém &ku. Zevni pohlavni organy jeatkzité
uchovavat \isto a je nutné je mechanicky myt. Nedopauje se také koupani, a to hlgvn

ve Spinave vog ktera niize byt infikovanaiznymi bakteriemi. (Smejkal, 2009, s. 256)

5.2 Menstruacni tampony

Urcitd forma menstrumich tampofi se pouzivala uz ve starém Egyptkdy zZeny
pii menstruaci nosily zavitky ze zfi¢eného papyru. Nicmértampony v podabv jakém je
zname dnes, byly vyvinuty véidatych letech dvacatého stoleti. Postugasu si na &izeny
zvykly a uvitaly je jako moznost prozivat menstiuanohem pohodkji a dogat si &tSi

svobodu pohybu neZigoouzivani klasickych vliozek. (Hejsi, 2003, s. 72)

Jsou vyrobeny z materialu, ktery ihned pohlti merashi krev po opugni célohy, tedy jest
v poch\, takZe vlastni zevni genitél neni fistén vibec. Menstruéni tampony se prodavaji

v riznych velikostech. Zavisi na intenzikrvaceni. MenSi velikosti fize pouzit i divka,
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ktera nendla jeSt pohlavni styk. Vyroba vystajpvala chemickou cestou absémp
schopnost tampdinaZz do superabsorpce.

Pfi pouzivani tampadin i vloZzek plati ovSem zasada, Ze se miesto obminovat, a to
nékolikrat denr i v zavislosti na intenzitkrvaceni. Pro zavédi tampéii prikladaji rekteri
vyrobci dokonce urklohmotné zavagte. Kazdy tampon je opan $iarkou, kdy tahem za ni
se snadno a pohodirz pochvy odstrani. Nezbytnou sasti baleni tampdnje i pribalovy
letak s praktickym navodem, jak nejlépe tampdnyézgvv jaké poloze a jaké tampodny
pouzivat. Na konci menstruace je nutné vzdy posleampon vyjmout z pochvy. (Hejsi,
2003, s. 74)

Tampony by se #y uskladiovat nha suchém mist pouzivat vZzdy jen tyerstw vybalené,
bez poruseného zevniho obalu. Okigenpodle odbornik dobré stidat tampony s viozkami.
(Hotejsi, 2003, s. 72)

Vyhody menstruaénich tampdni

DnesSni Zeny davaji ipdnost menstrdgaim tampodm, nebd jsou naprosto nenapadné,
komfortni a diskrétni. Zavadi sé&imo do pochvy, zde se podle ity z¥tSi a pohlcuji

samotnou menstraai krev. Perfekté sedi na daném méstAplikace je velmi jednoducha a
snadna, takze to zvladne kazda Zena. Pokud si oahddna nevi rady se zavedenim

tampoénu, Mze si paidit praktické baleni s aplikatorem.

Tampony jsou vyrobeny ki z baviny anebo z hedvabifipadré obou stavajicich sgsi.
Jejich nabidka je opravdu Siroka, obvykle si Zewyhinda z mnoha velikosti a intenzity

absorgni schopnosti.

Pfi zavedeném tampoOnu se Zend@ze koupat, saunovat, Tampén zabrani, aby se voda
nedostala do pochvy a krev z ni ven. V&mnosti existuji i tampony s obsahem specialnich
latek, které naopak podporuji idealni sloZzeni valginmikroflory, navic dokaze preventivn

posilit jeji obranné ,schopnosti“. (Hgsi, 2003, s. 72)

5.3 Menstruacni vliozky

Bézrne¢ se prodavaji viznych prodejnach, drogeriich Iékarnach. Jsou k dostani tznych
velikostech, tvarech, tlodkach a materialech. Maji takéznou absorgni schopnost, daji
se s kidélky ¢i bez nich, gkteré viozky jsou i parfémované, daji se pouzitv8ech tyji

kalhotek. Vyrobci dodavaji na trh také velikostixianini, normalnici slipové vlozky. Zena
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mé& opravdu zeho vybirat, MZe si koupit vloZky podle ceny, kvalityi znaky (viz.
priloha C)

5.4 Menstruaéni kaliSek

Je pongrné moderni menstréai pomicka, ktera je zhotovena z kvalitniho silikonového
materialu. Jeho Zivotnost je pém¢ dlouha. Ma zvonkovy tvar a da se snadno prakticky
pouzivat. St& pouze z pochvy vyjmout, vymyt a posléze s&Zenogt Setrrt opakovag
aplikovat. Diky gmu Zena uSét kazdy nésic spoustu finamich prostedki a také se chova

mnohem ekologiéji. (Frontalova, 2011)
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. VYZKUMNA CAST

Tato cast se zabyva metodikou, rozborem a zpracovanimktate byly ziskany pomoci

dotazniku.

1 Vyzkumné otazky

1. Jsou Zeny informované o Syndromu toxickeho Sokaii 7eho projevy a prevenci?

2. Cerpaly dotazované Zeny informace o Syndromu toxickEoku nejvice z médii?

3. Pouzivaji Zeny { menstruaci népstji menstrug&ni tampony?

4. Vybiraji si Zeny menstr@ai tampony nejvice podle ceny a také podle toho,
zda jim umozni vice volného pohybu oproti jinym rsieaa&nim pomickam?

5. Vyhledaji Zeny lékiskou pomoc P vyskytu nezadoucich potizi?
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2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Sé&ni byla zvolena metoda kvantitativniho 8ef, aplikovana
na menstruujici Zzeny mezi 15. - 40. rokem. Kvatitite Seteni bylo provedeno pomoci

nestandardizovaného dotaznikdamrého menstruujicim Zenam.

Dotaznik je soustavar@dem pipravenych a p#ivé formulovanych otazek na ditém
formul&i. Tato metoda je vysocegiina a pro moznost osloveni velké skupiny jetlijerina

Z nejrozSiergjSich.

Dotaznik (viz. piloha G) jsem vytviila samostat®y po dohod s Mgr. Terezou Simonovou.
Dotaznik obsahoval dvanact utenych otazek. il otazky byly polootekené, kde mohly
Zeny odpowdét dle svého uvazeni. Wtrnacti otazek bylo mozné ozfia pouze jednu

odpovd’, u jedné mohly zaskrtnout vice odgdi.

Ctyti otazky z dotazniku byly zafteny na znalosti Zen o Syndromu toxického SokuAzeakt
se tykalo informaci spojenych s pouzivanim mengtigh tampdén a 6 otazek zjifovalo
obecné informace. éEhto 15 otdzek jsem se snazila formulovat tak, lajdy co nejvice
srozumitelné, jednoduché a jejich zodgmeni nebylo fliS ¢aso¥ narané. Vyplreni
dotazniku bylo zcela dobrovolné a anonymni. &sti dotazniku bylo osloveni kazdéeho

respondenta a kratky popis, jak dotaznik vyplmeahyl&lo podtkovani za jejich spolupraci.

2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvély menstruujici Zzeny mezi 15. — 40. rokem. Ty&ny jsou mymi
kolegyremi, kamaradkami i sousedy z mého okoli. Celkem byloddno 100 dotaznik
osloveno bylo tedy 100 respondir{fl00%). Zgt se mi vratilo 96 dotaznik coz je 96%.
Z téchto 96 dotaznik jsem musela 7 dotazrikvyloucit, protoZe nebyly vyplény vSechny
otazky. Ke zpracovani dat, tak bylo pouzito 89 doik, coz je 89 %.

Pred samotnou distribuci dotazniku jsem provedlamileyzkum pro o¥teni srozumitelnosti
otazek. Po drobnych Upravach jsem dotaznik rozgilauznym, znamym a kolegynim

Vv mém zamstnani.

Vyzkumné Sdeni probihalo od #sice prosince 2013 do ledna 2014.
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2.2 Zpracovani ziskanych dat

Ziskané udaje jsem zpracovala do gra tabulek. Ktomuto zpracovani jsem pouZila
programy Microsoft Excel a Microsoft Word. Tabullobsahuji absolutnéetnost (ni) a
relativni ¢etnost (fi), ktera je vyjd@na procenty. Grafy veétsing pripadi znazoiiuji

absolutnidetnost.

Pro vypa@et vSech dat, jsem pouzila vzoréq%) = ni / n x 100

3 Prezentace vysledt vyzkumu

Tato kapitola je zagfend na prezentaci vysledkz dotaznikového Se&ni. Odpowdi

na jednotlivé otazky jsou zpracovany do graébo tabulek.

Otazka €. 1 -Ve&kova skupina

a) 15— 25 let
b) 26 - 40 let

Tab. 1 Vékova skupina

Relativni
Vek Absolutni¢etnost cetnost
15-25 let 38 43%
26- 40 let 51 57%
Celkem 89 100%

Tato otazka zjiovala ¥k respondentek. dkova skupina 15 — 25 let byla zastoupena 38
(43%) dotazovanymi a druhou skupinu w&w 26 — 40 let tviilo 51 (57%) Zen (viz. tab. 1).

Otazka €. 2- Vase ukotiené vzdlani

a) Zakladni
b) Stredni

c) VysokoSkolské
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Tab. 2 Ukonéené vzdlani

Relativni
Ukorgené vzdlani Absolutni¢etnost cetnost
Zakladni 4 4%
StredoSkolské 73 82%
VysokosSkolské 12 13%
Celkem 89 100%

Tabulka¢. 2 znazaiuje dosazené vzthni dotazovanych. Z celkovéhodo 89 (100%) ndlo
nejvice Zen 73 (82%) ukdené stedoSkolské vz#lani. VysokosSkolského vzthni dosahlo
12 (13%) Zen a z&kladni vddni mely 4 (4%) Zen (viz. tab. 2).

Otazka ¢. 3 - Navstvujete svého gynekologa pravideélix rainé v rdmci preventivni

prohlidky?

a) Ano
b) Ne, pouze p potizich

c) Obcas zapomenu

80
68

70
60
50
40
30
20
10

: |

EAno = Ne mObtas zapomenu

Obr. 1 Graf navstévy gynekologa

Z grafu vyplyva, Ze pravidetnnavstvuje gynekologa 1 x tmé 68 dotazovanych, ¢bs
zapomene 9 Zen a 12 respondentek nechodi ke gpgekolpravidelg (viz. obr. 1)
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Otazka ¢. 4 - Slysela jste jiz ¢kdy o ,Syndromu toxického Soku“? Pokud ano, napiste

v jaké souvislosti.

a) Ano, v souvislosti s

b) Ne

Tab. 3 Powdomi o STS

3 Relativni
Powdomi o STS Absolutni¢etnost detnost
S menses 40 45%
Ano
S tampony 42 47%
Ne 7 8%
Celkem 89 100%

Z odpovdi na danou otazku vyplyva, Zze o syndromu toxick8b&u slySelo 82 (92%)

respondentek. V souvislosti s menses to bylo 4®6j4%en a ve spojitosti s tampony 42

(47%) Zen. Nikdy neslySelo o syndromu toxickéhous6K8%) dotazovanych (viz. tab.3).

Na otdzku¢. 5 — 8 odpovidaly pouze, které odpdély na pedchozi otazku kladnou

odpowd.

Otazka ¢. 5- Z jakych zdrai jste se 0 Syndromu toxického $oku dika?

a) Z medii (denni tisk, TV, internet)

b) Od kamarad, kolegyi
c) Z odbornych publikaci

d) Od svého gynekologa
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80

70
70
60
50
40

30

20

7
10 4 .
Media @ Kamaradky, kolegy&

m Odborné publikace mGynekolog
Obr. 2 Graf Zdroj & informaci o STS
Ukolem pété otazky bylo zjistit, z jakych zdiage Zeny dozsdély o syndromu toxického
Soku. NeasgjSim zdrojem informaci jsou media, tuto moznostsililo 70 respondentek,

dale 7 Zen se informace daézkly od kamaradek, odbornou publikaci pouZzily 4 Zanyouze

1 Zena uvedla, Ze o syndromu toxického Skolu @rimbval gynekolog (viz. obr. 2).

Otazka ¢. 6 - Vite, jak se miZze toto onemogami projevit? Pokud ano, jak? Dopiste prosim.

Tab. 4 Projevy STS

Projevy STS Absolutnicetnost | Relativni¢etnost
ANG Horg“:kg 60 73%
Bolesti icha 17 21%
Ne 5 6%
Celkem 82 100%
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Tato otdzka byla zatrena, zda Zenyadi, jak se miZze toto onemocimi projevovat. 77 (94%)
Zen zné fiznaky STS. Horéku jako fiznak uvedlo 60 (73%) Zen a bolesticha 17 (21%)
dotazovanych. 5 (6%) Zen nezna projevy oneréicfviz. tab. 4).

Otazka €. 7 - Znate moznosti — #isoby l&by syndromu toxického Soku.

a) Ano
b) Ne
70 66
60 ) :
50
40
30
20 16
10 | l

EANno = Ne

Obr.3 Graf zpiasobu I&by STS

Z grafu vyplyva, Ze 66 respondentek znaisqby &by, 16 Zen uvedlo odpéd’ ne (viz.
obr. 3).

Otazka ¢. 8 - Vite, jak této nemociipdejit? Pokud ano, napidte prosim jak.
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Tab. 5 Zpiisoby prevence STS

Prevence STS Absolutnicetnost | Relativnicetnost
Ano ) P.cv)l,Jil"vénivloiek, 45 55%
CastjSi vymena tampoi 27 33%
Ne 10 12%
Celkem 82 100%

Osma otazky se zaifila na zjis&ni prevence STS. Z celkovéhodo 82 (100%) Zen uved|o
45 (55%) respondentek jako prevenci pouzivani WpZ¥ (33%) dotazovanychasgjsi
vymeénu tampoéi. 10 (12%) Zen nezn& prevenci tohoto onemsoc(viz. tab. 5).

Otazka €. 9- Jaké hygienické poicky pouzivate  menstruaci?

a) Vlozky

b) Tampony

c) Kombinaci vioZek a tampdin
d) Jiné

Tab. 6 Hygienické ponticky pouZivané @i menstruaci

Relativni
Pomicky Absolutni¢etnost cetnost
Vlozky 14 16%
Tampdny 48 54%
Kombinace tampdihna
vloZek 25 28%
Jiné 2 2%
Celkem 89 100%

Tato tabulka popisuje, Ze &aptji pouzivanymi hygienickymi prostdky jsou tampony 48
(54%). Déale 25 (28%) Zen uvedlo kombinaci gmek. Vlozky pouziva 14 (16%)
dotazovanych a posledni moznost (jiné) uvedly 2)(@%pondentky (viz. tab. 6).

Na otazkyislo 10 — 14 odpovidaly pouze dotazované, kter&ilgrodpowd’ b, c.
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Otazky €. 10- Pra jste si zvolila pra¥ pouzivani tampdi® Moznost zaskrtnuti vice

odpowdi.

v s

a) Maji prijemnsjSi material

b) Umoziuji vice volného pohybu

c) Pro svoji nenapadnost, diskrétnost
d) Moznost aktivijSiho sportovani

e) Moznost koupani, saunovani

f) Praktické baleni

g) Navozuji pocit suchajstoty

80 71
70

60

66
53
50
40
32

20 28 28

20

10 6

0 [ i

Absolutni ¢etnost

1« Pfjjemny material 1 Volnost pohybu

@ Nenapadnost, diskrétnost m AktivnéjSiho sportovani
@ MoZnost koupani, saunovémPraktické baleni

& Pocit sucha aistoty

Obr. 4 Graf volby tampoéni

V této otazce mohly Zeny zaskrtnout vice odflvZ grafu vyplyva, Ze nejvice respondentek
71 si zvolilo tampdny ki#i pocitu sucha &istoty. V 66 gipadech byla zvolena nendpadnost
a diskrétnost, 53 Zen uvedlo moZnost ak{$ino sportovani, 32 dotazovanym se libi
prakticnost baleni. Moznost koupani a volnost pohybu élmahodre 28 respondentek a 6

Zen volilo dle materialu (viz. obr. 4).
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Otazka ¢. 11- Jakeasto si v pitbéhu menstruace vyéitujete tampony?

a) Po méw nez 3 hodinach
b) Po 4 hodinach
c) Po vice nez 5 hodinach

d) Kdyz si vzpomenu

53%

mMéne nez 3 hodmiPo 4 hodmIPo vice jak 5 hocuKdyzZ si vzpomenu

Obr. 5 Graf vymény tamponia

Dotaznikovym Seéenim jsem zjistila, Ze 53% zZen si W§ije tampony tehdy, kdyz si
vzpomenou. 23% respondentek uvedlo - po é@¥ 3 hodinach, 17% dotazovanych po 4

hodinach a 7% uvedlo posledni variantu (viz. olr. 5

Otazka €. 12- Stidate hem menstruace velikost tamgién

a) Ano
b) Ne
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Tab.7 Stidani tamponi

Relativni
Stiidani tampoi Absolutni¢etnost cetnost
Ano 70 96%
Ne 3 4%
Celkem 73 100%

Tato otazka byla za#henad na stdani velikosti tampdin v zavislosti na menstruaci.
Z odpowdi vyplynulo, Ze 70 (96%) Zeni&ta velikost tampain Pouze 3 (4%) dotazované

neberou ohled na velikost tampdfviz. tab.7).

Otazka ¢. 13- Podlegeho jste si zvolila ,své* tampony?

c) Podle reklamy v mediich
a) Podle ceny

b) Podle kvality

c) Podle doporeéeni

40 38

35
30

25
25
20
15

10 8

2
- = |

® Reklama v mediich @Cena ®Kvalita mDoporweni

Obr. 6 Graf volby tampdny

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, podle jakiterii si Zena voli tampony. Z odpé&i je
patrné, Zze 38 respondentek davadmost kvali, 25 Zen voli dle ceny, 8 dotazanych oslovi
reklama v mediich a 2 Zeny daji na dogeni (viz. obr. 6).
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Otazka ¢. 14- Uz jste ndla niekdy bshem menstruace, v souvislosti s pouzivanim taripén

néjaky zdravotni problém?

a) Ano
b) Ne

c) Nevzpominam si

Tab. 8 Zdravotni problémy béhem menstruace spojené s pouzivanim tampén

Zdravotni problém s Relativni
tampony Absolutnicetnost cetnost
Ano 1 1%
Ne 67 92%
Nevzpominam si 5 7%
Celkem 73 100%

Z tabulky vyplyva, ze ze 73 (100%) Zen, které odpl na tuto otazku, rla pouze 1 (1%)

Zena zdravotni problém spojeny s pouzitim tandp6i (92%) Zen nedélo zadny problém a 5

(7%) Zen si nevzpominalo (viz. tab. 8).

Otazka ¢. 15- Jak byste se zachovala, pokud by se objeviem menstruacesjaké

zdravotni potize?

a) Vyhledam lék#éskou pomoc

b) Poradim se s kamaradkou

c) Vyckam, jak se bude problém déle vyvijet

d) Jiné

Tab. 9 Chovani Zen pi objeveni zdravotnich potizi gii menstruaci

Chovani pi zdravotnich Relativni
potiZich Absolutni¢etnost | ¢etnost
Vyhledani Iékéské pomaoci 42 47%
Rada kamaradky 9 10%
Patkédm 36 40%
Jiné 2 2%
Celkem 89 100%




V posledni otazce dotazniku seélyn respondentky vyjad, jak by se zachovaly ip
zdravotnich potizich dnem menstruace. Z 89 (100%) dotazovanych by 42 Y4Zéh
vyhledalo Iék&skou pomoc, 36 (40%) respondentek bykaly, jak se bude problém dale
vyvijet, 9 (10%) Zen se poradi s kamaradkou a 2) (28ay uvedly jako odp@d’ jiné (viz.
tab. 9)
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4 Diskuze

Syndrom toxického Soku je zavazné stafylokokové nmaeni, miZze v ojediglych
piipadech zpsobit i smrt. U menstr@ai formy je jednoznané rizikovym faktorem

pouzivani vaginalnich tampdn

Ve své bakal&Eké praci jsem se zabyvala timto onemdodém. Ve vyzkumn&asti jsem se
zantiila predevSim na fakt, zda jsou Zeny dostateinformované o této zavazné a Zivot
ohroZujici komplikaci p pouzivani menstrgaich tampon. Déle na hygienické paiuoky,
které Zeny Bhem menstruace pouzivaji a v neposlethdk odkud cerpaji informace
o Syndromu toxického Soku. Na zaldagrostudované literatury a stanovenychi gdem si

zvolila pst vyzkumnych otazek.

Dotazované Zeny byly veéku mezi 15. — 40. rokem. Do tohoto vyzkumnéhdesgtbylo
zahrnuto 89 menstruujicich Zen. Vyzkum probihal adeti kvantitativnino S&gni

(nestandardizovany dotaznik).

1) Vyzkumnd otdzka ¢. 1. ,Pouzivaji Zeny { menstruaci nepstji menstrugni

tampony“?

V prvni vyzkumné otazce jsem si &l owtit domrenku, Ze Zeny vice fp menstruaci
pouzivaji menstrumi tampény. To se mi také potvrdilo v odgdich na otazkwislo 9.
Nejvice Zen pouZivaji tampoény, vzéippo té v kombinaci s vloZkami. Tampony Zenam
zaji¥uji vice komfortu. OvSem Zeny, které davaiegnost menstrdaim viozkam, jsou
naopak pra¥ s viozkami spokojeni a pirjsou pro & dost&ujici ve vSech sirech. | kdyz mi
muaj dotaznik potvrdil moji doménku, Ze pray vice Zen si zvolilo tampoény, Zeny

nezaneiely na pouzivani vloZzek@&sto je rady kombinuji préws tampony.

2) Vyzkumna otéazka & 2: ,Cerpaly dotazované Zzeny informace o Syndromu

toxického Soku nejvice z médii*?

| v této otdzce se mi potvrdila moje do¥nka, Ze Zeny znaji informace o této nemoci nejvice
z médii. Pekvapil nt ale vysledek odpadi z dotazniku, Ze pouze v jednomipads se

o tomto onemoaini dotazovana Zen doskla od svého gynekologaiéstoze na preventivni
prohlidky chodi Zeny pravidein(na otazkwislo 3 totiz odpovdélo 68 Zen klad#& naproti
tomu 12 Zen navdtuji svého gynekologa pouze, pokud mafjaké obtize), o tomto
onemocgni se od gynekologa Zeny prakticky nedafiwibec.
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3) Vyzkumna otazka ¢. 3., Jsou Zeny informované o Syndromu toxického $oku

znaji jeho projevy a prevenci“?

Tato vyzkumna otadzka strhuje pod sebe oddowa otazkyc. 4, 6, 7 a 8. Z vyzkumu je
patrné, Zze 40 dotazovanych Zen se jiz v minulesiado s timto pojmem, a to v souvislosti
s menses, 42 Zen vi o této komplikaci v souvislegibuzivanim menstrégich tampon.
Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze Zenyedi, jaké jsou fiznaky nemoci, i jaka by &a byt

prevence.

4) Vyzkumna otazka €. 4: ,Vybiraji si Zeny menstriai tampony nejvice podle
ceny a také podle toho, zda jim umoZzni vice voln@obybu oproti jinym

menstruanim pomickam*“?

U této otazky jsem se orientovala na informaceréktei nely poskytnout dotazované Zeny,
jakym zpisobem si vybiraji tampény. Domnivam se totiz, Zéesiy voli vhodné tampdny
podle ceny. To se mi ale nepotvrdilo. Nejvice Ziepadle odpowdi na otazkw. 13, zvolilo
vhodnost podle kvality. #€inou mize byt i odpowd’ na otazkuislo 4, kde ¥tSina Zen znala
a mela informace o Syndromu toxického Soku spojenouvdra uzivanim vaginalnich
tampori.

5) Vyzkumna otadzka ¢. 5 ,Vyhledaji Zeny Iék&skou pomoc P vyskytu

nezadoucich potizi“?

U této otazky jsem se domnivala, Ze Zeny vzdyipgot vyskytu nezadoucich potizi
vyhledaji odbornou pomoc. To se mi také odjmi potvrdilo, avSak jsem také byla
piekvapena velkym pidem odpo¥di Zen, které by vijfpadct vyskytu problému wikaly,

jak by se eventuetitento problém dale vyvijel.
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5 Zavér

V zawru této bakaléské prace jsou shrnuty poznatky z teoretické a wymié casti.

V teoretické ¢asti jsem se snazila podatepled anatomie Zenského pohlavniho astroji a
fyziologii menstru&niho cyklu, poskytnout informace spojené se Synemnoxického Soku

a [iblizit problematiku intimni hygieny souvisejicisenstruaci.

Cilem bakalgské prace bylo zjistit, zda Zenydi, jakym zgisobem se syndrom toxického
Soku projevuje, odkud Zeny v souvislosti s timtceroocrgnim cerpaji informace, zjistit,
Z jaké pouzivaji politky bdhem menstruace, pfai voli prae tampony a jak by se Zenyip

eventualnich potizich zachovaly.

Mym cilem bylo zjistit, zda Zeny slySely o této aamé nemoci, coZz se mi kladpotvrdilo a
také &tSina Zen tak odpovidala, Ze toto riziko se zvyJug& v souvislosti s pouzivanim
menstrudnich tampon. Presto ale, pr&vveétSina Zen pouzivaipmenstruaci tampony a voli

si tuto moznost prod&si volnost pohybu oproti menstium viozkam.

Nejvice vyuzivanym zdrojem informaci jsou pro Zemgdia, avSak igkvapenim bylo
Zjisténi, Ze pouze jedna Zena se o tomto onegroatiozwdéla od svého gynekologa, i kdyz
se \tSina z dotazovanych Zen pravideliz(castiuje preventivnich prohlidek. OvSem
z vyzkumu vyplynulo, Ze ip objeveni se jakychkoliv obtiZi, by ihned vyhlealaddbornou

pomoc ¥tSina z dotazovanych Zen.
VSechny vytgené cile bakaldké prace byly sptmy a vyzkumné otazky zodpézxeny.

Dnes jiz neni problém se o této nemoci dolév vice, a to samdejm¢ i z odbornych
publikaci nebo internetovych zdtoj Presto je dlezité Zeny a divky stdle upozowat

na mozna rizika a prezentovatgady tohoto onemogni.

V piiloze mé bakalgké prace jsem proto pokusila o vyeni informativniho letaku (viz.
piiloha H) pro Zeny do gynekologickych poraden.
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Priloha A. Anatomie pohlavnich orgam Zeny

postévacek velky
(odb. clitoris) stydky pysk
Gsti mocové -

. maly
trubice stydky pysk
okraje

panenské hraz
blany (odb. perineum)

Zevni pohlavni organy Zeny

| vajecnik }

déloha
{ koneénik |

| postévacek 'r—

| maly stydky pysk

Vnitfnfi pohlavni organy Zeny z boku

Obr.7 Anatomie pohlavnich organi
Zdroj Porodnice.cz[online]. 2011 [cit. 2014-04-22]. Pohlavni organgn¥. Dostupné z
WWW: http://www.porodnice.cz/anatomie-pohlavnich-orgaemy-muze
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Priloha B. Vnit¥ni pohlavni organy Zeny
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Vnitfni pohlavni organy Zeny shora
Obr.8 Vnit¥ni pohlavni organy zeny

Zdroj Porodnice.c4online]. 2011 [cit. 2014-04-22]. Vriwi pohlavni organy Zeny. Dostupné
z WWW: http://www.porodnice.cz/anatomie-pohlavnmiganu-zeny-muze
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Ptiloha C. Damska viozka

DAMSKA HYGIENICKA VLOZKA

MEKKE PASKY
z netkané textilie po
stranach zabranuji

KRIDELKA diky

"~ lepivému povrchu
drii viozku na
misté

Hygienicka viozka SILNE SAVE JADRO

PERFEKTNE KOP{RUJE z absorpéniho mate-

tvar téla ridlu efektiné zachyti
a drii tekutinu uvnitf

Obr. 9 Damska vlozka
Zdroj Blesk pro Zzenjonline]. 2011 [cit. 2014-04-22].Damské hygieniokazka. Dostupné z
WWW: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-xdg¥ 702/vlozky-versus-

tampony.html
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Priloha D. Menstruaéni cyklus

.00 QT ®OQ
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histologie
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dny menstruacniho cyklu
(Priumérné hodnoty. Priibéh a hodnoty se mohou lisit

u riznych Zen nebo u ruznych cykli)

Obr. 10 Menstruaéni cyklus
Zdroj Wikipedie [online]. 2014 [cit. 2014-04-22].Menstré@i cylus. Dostupné z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Menstrua%C4%8Dn%C3%Adyklus.
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Priloha E. Deskvamace kze

Obr. 11 Deskvamace kze

Zdroj PrimeHealthChanndlonline]. 2013 [cit. 2014-04-22].Toxic shock syndre. Dostupné
z  WWW: http://www.primehealthchannel.com/toxic-shock-syarde.html#toxic-shock-

syndrome-symptoms
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Priloha F. Staphylococcus aureus

Obr. 12 Staphylococcus aureus

Zdroj Extension[online]. 2010 [cit. 2014-04-22].Staphylococcuseus. Dostupné z WWW:
http://www.extension.org/pages/28432/staphyloco@ugus
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P¥iloha G. Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Barbor&'ernd, studuji bakatéké studium na Fakeltzdravotnickych studii
v Pardubicich, obor VSeobecna sestra. Obracim 8A8a prosbou o vypdni nasledujiciho
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro nimgikaldskou praci. Tento dotaznik je

anonymni, pouziji ho pouze ke studijnietim.

Prosim, zakrouZkujte hodici se odpoy pripadreé slovré dopiite. Za vyplgni dotazniku

predem dkuji.

1. Ve¢kova skupina
a) 15-25let
b) 26 - 40 let

2. VaSe ukorené vzdlani
a) Zakladni
b) Stredni
c) VysokoSkolské

3. Navsevujete svého gynekologa pravidélix razné v ramci preventivni prohlidky?
a) Ano
b) Obc¢as zapomenu

c) Ne, pouze p potizich

4. SlySela jste jiz &dy o ,Syndromu toxického Soku“? Pokud ano, napiéfjekée
souvislosti.
Q) ANO, V SOUVISIOST S..vvitie it e e e e e e e e e e e e e e aenas
b) Ne

Pokud jste odpaidéla ne, nasledujici otazkyipskate a odpovidejte, prosim, az od otagky
9.
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5. Zjakych zdroji jste se o Syndromu toxického Soku dékya?
a) Z medii (denni tisk, TV, internet)
b) Od patel, koleg
c) Z odbornych publikaci
d) Od svého gynekologa

6. Vite, jak se niZe toto onemoaimi projevit? Pokud ano, jak? DopiSte prosim.
) AN, 1e it e e e e e e e e
b) Ne

7. Znate moznosti — Zisoby l&€by syndromu toxického Soku.
a) Ano
b) Ne

8. Vite, jak této nemociiedejit? Pokud ano, napiste prosim jak.
= ) I Y 11 TS
b) Ne

9. Jaké hygienické pofaicky pouzivate  menstruaci?
a) Vlozky
b) Tampony
c) Kombinaci vioZek a tampdin
d) Jiné

Pokud pouzivéate ip menstruaci tampony nebo kombinaci vioZek a tanmip&askridte
prosim nasledujici odpeédli. Pokud pouzivate jiné paroky, nasledujici otazkyipskdte a

odpowzte az na otazké 15.

10.Prct jste si zvolila pra¥ pouzivani tampdi? Moznost zaSkrtnuti vice odpaii.
a) Maji prijemnsjSi material
b) Umoziuji vice volného pohybu
c) Pro svoji nenapadnost, diskrétnost
d) MozZnost aktivijSiho sportovani

e) Moznost koupani, saunovani
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f) Praktické baleni
g) Navozuji pocit suchajstoty

11.Jakcasto si v pibéhu menstruace vyéiujete tampony?
a) Po méwr nez 3 hodinach
b) Po 4 hodinach
c) Po vice nez 5 hodinach

d) Kdyz si vzpomenu

12. Stiidate Bhem menstruace ,silu* tampdh
a) Ano
b) Ne

13.Podleceho jste si zvolila ,,své" tampony?
a) Podle reklamy v mediich
b) Podle ceny
c) Podle kvality
d) Podle doporéeni

14.UzZ jste n¢la nekdy béhem menstruace, v souvislosti s pouzivanim tarmpdgjaky
zdravotni problém?
a) Ano
b) Ne

c) Nevzpominam si

15.Jak byste se zachovala, pokud by se objevélyen menstruaceémké zdravotni
potize?
a) Vyhledam lék#éskou pomoc
b) Poradim se s kamaradkou
c) Vyckam, jak se bude problém déle vyvijet
d) Jiné
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Ptiloha H. Informa¢éni letak

o VAROVANI

POZOR NA SYNDROM TOXI

Syndrom toxického Soku je
v poslednich letech piichazi
vaginalnich tampoéni.

Co ho vyvolava: bakterie s aureus) a streptokoky

(streptocaccus pyogenes)
|
Priznaky: - ty nad 38,9 °C

ehlovité fervené tetky na
i kilZe) a exantém (vyrazka

i sliznice, sliznice hrtanu,

po 1 aZ 2 tydnech od zacatk
zaéne olupovani poloZloy
trupu, objevi se zvySena lamav
vypadavani, ldmavost nehtd

- nikdy nepouZiva

- na koncl menstrua I tampadn

- pii potiZich ihned odstranit tampon a neprodlené vyhledat
lekairskou pomoc ‘t

- v obdobi menstruace zvySené hygienické naroky
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Seznam zkratek a znéek

FSH — folikulostimula&ni hormon

LH — luteiniz&ni hormon

GnRH - gonadotropin — releasing hormon

TSS- toxic shock syndrom

CRP — C-reaktivni protein

GIT — gastrointestinalni trakt

NK buiiky — prirozeni zabijéi, z anglického ,natural killer cells”
NRL — Narodni referemi laborat®

S. aureus— Staphylococcus aureus

STS - syndrom toxického Soku

SIRS — z anglického ,Systemic I nflammatory ResponseSyndrome*, syndrom systémové
zaretlivé odpowdi

TSST - z anglického ,toxic shock syndrome toxin“

ARDS - z anglického , adult respiratory distress synuet) syndrom dechové tisn
dosglych

JIP — jednotka intenzivni @é

CNS — centralni nervova soustava
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