Oponentsky posudek na diplomovou praci Be. Lucie Jerabkové

»Iransverzalni somatometricky vyzkum soucasné populace vysokoskolskych studentek

se zamérenim na jejich télesnou stavbu, délkové a obvodové rozméry*

Autorka si dala za cil ve své diplomové praci na zakladé transverzalniho
antropometrického vySetfeni vybranych télesnych parametri zhodnotit telesny rozvoj
soucasné vysokoskolské populace a na zaklad¢ dotazniku ziskat informace o pohybové
aktivité, zakladnich stravovacich zvyklostech, koufeni a pozivani alkoholu studentek
Univerzity Pardubice, ddle mimo jiné zjistit daje o prvnim nastupu menstruace probandek.
Za timto ucelem antropologicky vysetfila 74 studentek ve véku 20,00 — 21,99 roku a 88
studentek ve véku 22.00 — 24,99 roku. Prace je ¢len¢na do 8 hlavni kapitol véetné zavéru; je
doplnéna v pfilohach tabulkami (26 pro jednotliva pohlavi, 19 tabulek pro komparaci
s referencnim souborem, 4 pro slozeni téla) a graty (26 zakladnich, 14 z dotaznikového

zpracovani).

Teoreticka ¢ast prace se zabyva zdkladnimi technikami antropometrického vysetieni

véetné metodiky stanoveni télesného slozeni.

V' experimentalni metodické c¢asti jsou definovany sledované parametry véetné
stanoveni intraindividualni chyby, coz pokladam za velmi podstatné. Dale uvadi metody
dalsiho statistického zpracovani. Vysledkova ¢ast je logicky ¢lenéna do 4 hlavnich kapitol
(délkové a obvodové rozmeéry, indexy. t-test, dotaznikové Setieni). V dalsim oddilu
vysledkové casti komentuje ziskana data a u vybranych (se zaméfenim na feSenou
problematiku) srovnava své vysledky pomoci t-testu a z-skore s daty jinych souboril. Zavér
prace shrnuje nashromazdéné vysledky i v ramei intersexualnich rozdild. Prace je doloZena
tabulkami a pievazné sloupcovymi grafy, u dotaznikové ¢asti kolacovymi grafy. Pouzita
literatura ¢itd celkem 50 polozek, z toho je 10 zahrani¢nich. Jazykova tprava je na primérné
Urovni, nekteré prezentované terminy se jiz nepouzivaji (vdha — hmotnost a jiné). Statistické
vyznamnost neni uvedena klasickym zpasobem, pouze v tabulkéch je konkrétni vypoétend
hodnota. WHR index nepatii mezi indexy télesné hmotnosti. Jeho vyznam uvadény v praci je
ve skutecnosti naopak. V soucasné dob¢ pouziti tohoto indexu je jiz nesmérodatné (existuje
nekone¢né mnozstvim dvojcisli se stejnym vysledkem). Pro vypocet v praci uvadéného WHR
indexu nebyl pouzit obvod pasu, ale obvod bficha; byl tedy vypocitin AGR index. U uvadéné
metodiky stanoveni komponent télesného slozeni podle metodiky Drinkwatera — Rosse chybi
v teoretické Casti tabulka fantémovych hodnot. Dale podle textu neni autorce plné jasny rozdil
mezi pusobenim sekularniho trendu a akceleraci. Prosim proto o upiesnéni. Ohledné
dotaznikové €asti prosim objasnit, jak je to s ndstupem menstruace u ostatnich narodt. kde

nalezla informaci. o kompletnim tdaji celé Evropy.



Velmi oceriuji sbér dat, ktery v soucasné dob¢ je diky neochoté probandii naro¢ny. Pievlada
nechut’ podrobit se antropometrickému vySetfeni. Toto prameni ze §patné uvedeného a zvIaste
Spatne pochopeného zakona o ochrané osobnich dat. Pritom se stile vice mnozi piipady. kdy

osobni citliva data byvaji zcizena, aniz by to dotyény vedeél.

Prace spliuje kriteria kladena na diplomovou praci a doporu¢uji ji k obhajobé. Navrhuji, aby

i pies nékteré nedostatky, byla prace hodnocena znamkou velmi dobie.
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