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Abstract: Violence against women is now one of the most common human rights
violations. Although in the past, this issue was hidden, currently it is recognized
as widely acclaimed action and action against humanity.

The purpose of the study is to focus on violence against women and to offer
intervention and prevention strategies.

In this article, we focus on the various options for addressing this serious problem. We
describe the strategy used in the United States and other countries. We also describe
the role of women's movements in highlighting the seriousness of domestic violence
and to define the importance of gender equality. It is a theoretical study focusing
on causes, forms and prevention strategies of violence against women.

The aim of our study is to bring an effective prevention strategy, which can be used
internationally.

Offered prevention strategy has a big potential in elimination this problem.

Study finds that there is a big need in intervention and prevention of violence against
women by using existed strategies.

Keywords: Violence against women, Interpersonal violence, Domestic violence,
Gender equality, Police, Women's movement, Feminism.

Uvod

Nésilie pachané na Zendch bolo eSte predneddvnom problémom, o ktorom sa
napriek jeho zévaznosti mlCalo. VicSina l'udi ho povazovala za osobny problém
jednotlivych Zien a za tabuizovand tému, ktord sa ma riesit’ v sikromi, za zavretymi
dverami a nie na verejnosti. Nasilie pachané na Zenach je jednym z najzavaznejSich
a najcastejSich poruSovani 'udskych prav zien. V sucasnosti sa uz vSeobecne uznéva,
ze 1de o jednu zo zasadnych prekazok v prekonavani rodovej nerovnosti, v rozvoji
rodovo spravodlivej demokracie. No i napriek tomu exituje vel'ké mnoZzstvo Zien, ktoré
svoj problém nenahldsia a obdvaji sa ho akymkol'vek spdsobom rieSit. Problémom
byvaju nedostatky v zdkonoch a legislative a nedostatocnd ochrana, ¢i podpora
ohrozenych zien.

Ciel'om nasho prispevku je upozornit’ na problematiku domaceho nésilia pachaného
na zenach a priblizit' pristupy k tejto problematike z historického kontextu v USA
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aniektorych dalSich vybranych krajinach. Zaroven ponukame modifikované
prevencné stratégie v boji proti nasiliu na Zendch od autorky Rachel Jewkes (2002).

Nasilie na zenach zavaznym spdsobom ohrozuje rovnost prilezitosti zien voci
muzom vo vSetkych sférach Zivota (Bosa, 2009). Ma vaZny dopad na fyzické
aj psychické zdravie zZien a taktiez vyrazne obmedzuje ich vzdelavacie a ekonomické
moznosti. Okrem toho eliminuje pravo na dostojny Zzivot, osobnl integritu,
nedotknutel'nost’, slobodu a bezpecnost’ (Egger, 2008). Nasilie na Zenach je dnes
na celom svete vSeobecne chapané ako problém verejného zdravia a poruSovania
I'udskych prav. Ide o nebezpecny rizikovy faktor, ktory ma d’alekosiahle dosledky. Je
potrebné lepSie pochopit’ zédvaznost’ a povahu réznych foriem nasilia pachaného
na Zenach. Za nasilie pachané na Zenach povazujeme ,,akykol'vek rodovo podmieneny
nasilny ¢in, ktory vedie alebo by mohol viest’ k fyzickej, sexudlnej alebo psychickej
ujme alebo zraneniu Zien, vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, zastraSovania alebo
svojvolného obmedzenia slobody, a to vo verejnom, ¢i sukromnom Zivote.*
(Deklaracia OSN o odstraneni nasilia pachaného na Zenach, ktort prijalo Valné
zhromazdenie OSN 1993, ¢l. 1).

Nas prispevok sa snazi o ndhl'ad a lepSie pochopenie zdvaznosti a povahy roznych
foriem nasilia pachaného na Zzenach. V uvode identifikuje priciny vzniku nésilia
na zenach adalej vymedzuje jeho typoldgiu aformy. V nasledujiucej casti sa
zameriava na pristup k rieSeniu doméaceho nésilia v USA ainych krajindch sveta
v minulosti a sicasnosti. Vyzdvihuje vyznam zenskych hnuti v boji proti nasiliu
a na konci uvddza prevencné stratégie zamerané na eliminaciu vyskytu
tohto problému.

1 PriCiny nasilia pachaného na Zenach

V poslednych rokoch sa na verejnosti Coraz CastejSie hovori o realnych pri¢inach
nasilia pachaného na Zenach. Nasilie sa prestava povazovat’ za individualny problém
jednotlivych Zien a poukazuje sa na jeho korene v kultirne a spoloCensky
podmienenom nerovnom postaveni zien a muzov. Na tento fakt dnes upozoriuju
najmi Zenské hnutia na celom svete. Zeny zazivaji nasilie preto, Ze st Zenami. Nasilie
na zenach je jednym z dosledkov podsobenia kultirnych stereotypov v nazerani
na muzskost’ a zenskost’ a na usporiadanie vztahov muzov a zien v spolo¢nosti
1 rodine. Tieto kultary nepriamo alebo i priamo podporuji nerovné rozdelenie moci
v rodine, v ddésledku ¢oho najcastejSie pachaji nésilie muzi na slabsich jedincoch, teda
na zenach a detoch. Rodové stereotypy, ktoré moézu viest’ k vzniku nasilia v parovych
vzt'ahoch, sa zjednoduSene daju rozdelit’ do dvoch hlavnych skupin: stereotypy, ktoré
vytvaraja alebo podporuji predstavu o muzovi ako hlave rodiny a stereotypy, ktoré
veda Zeny k tomu, aby sa identifikovali s osobou zodpovednou za fungovanie celej
domécnosti a tym prijali podriadené postavenie v rodine alebo vo intimnom vztahu
(Burgess, Crowell, 1996).

Existuju 3 koncepcie o pricinach nasilia na Zenach. Psychologicky pristup
(D. G. Dutton, M. Bodnarchuk) chape domdace nasilie ako problém individudlneho

muza, feministky (K. A. YII6) zdoraziuji rodové nerovnosti a sociologicky pristup
(D. R. Loseke) vidi problém a pri¢iny v siasnom postaveni a fungovani rodiny.
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L. Cirtkova (2004) vytvorila integrujici model, ktory vychadza z praxe. Ako
hovori sama autorka, tento model sice miesi pri¢iny, zdroje aj okolnosti, ale zaroven
postihuje vSetky faktory, ktoré sa podielaju na vzniku nasilia. Integrujici model
vymedzuje Styri roviny kauzalnych Cinitelov:

e Makrosystéemové faktory (spolo€enské rysy, predsudky, reakcie spolo¢nosti),
o ckosystémoveé faktory (postoje a problémy rodiny),

e mikorsystémové faktory (moc a kontrola vo vnutri rodiny, typy interakcie),

¢ individuélne faktory hlavnych aktérov.

R. Lewis (2002) za zakladné a hlavné pri¢iny povazuje chudobu, muZzskt identitu,
postavenie Zien, konfliktu v intimnom vztahu, alkohol a socidlne normy. Chudoba
a fiou vyvolany stres su kI'i¢ovymi prispievateI'mi k domacemu nasiliu. Vzt'ah medzi
chudobou a domacim nésilim je vyvolany prostrednictvom stresu. Ked’ze chudoba je
vo svoje] podstate velmi stresujuca, domace nasilie byva vysledkom tohto stresu
a chudobnejs$i muzi maji zdroven menej moznosti ako redukovat’ vzniknuty stres.

R. J. Gelles (1998) ako prvy upozornil na to, Ze spojenie medzi nasilim a chudobou
ma suvislost’ s muzskou identitou. Tvrdi, Ze muzi, ktori Ziju v chudobe nie su schopni
zit' v sulade s ich predstavou o Uspesnej muzskosti a preto v tejto nepriaznivej klime
moézu napadnut’ svoju zenu. Niektori socioldogovia sa zaoberaju otdzkou vplyvu
chudoby na muzsku identitu avztah medzi muzskou zranitelnostou a nasilim
pachanym na Zenach.

Nésilie na Zendch modzeme vidiet nielen ako vyjadrovanie muZskej moci
adominancie ale aj ako vysledok tejto muzskej zranitelnosti a bezbrannosti
vyplyvajucej zo socialnych ocakavani muzskej zrelosti. Neschopnost’ splnit’ socialne
oCakavania muzskej zrelosti mozu vyustit’ do krizy muzskej identity. Vysledkom je
vznik doméceho nasilia ako rieSenie krizy tejto identity. DalSou priginou krizy
muzskej identity je vySSi socidlny status Zeny. Tieto zistenia nam ukazuja, Ze je
dolezité opitovné prerokovanie predstavy o muzskej zrelosti a o postaveni muza ako
jednu z preventivnych stratégii.

Vyskumy dokazuji, Ze vzdelanie ma stvislost' snizkym vyskytom nasilia
na zenach. Vzdelanie dodéva socidlne posilnenie prostrednictvom socidlnych sieti,
vysokého sebavedomia a sebauvedomenia zeny aschopnost’ vyuzivat dostupné
informécie a zdroje.

V spolo¢nostiach, kde prevlada muzskd dominancia CastejSie dochadza k vyskytu
nasilia na zenach. Naopak socidlna podpora je prostriedkom na posilnenie postavenia
zien. Tento faktor, najma z rodiny Zeny, mozZe indikovat’, Ze Zena je cenend, zvysSuje jej
sebauvedomovanie a taktiez je zdrojom praktickej pomoci pocas pachaného nasilia
alebo po nom. Antropologicky vyskum dokazuje, ze v prostredi, v ktorom su zeny
ocenované a maju svoje prava, kde socidlna pozicia slobodnej Zeny je dostatocne
vysoka a kde rozvod je jednoduchou moznost'ou, su Zzeny menej tyrané a obtazované.
Etnograficky vyskum predpokladd, Ze ochranné dosledky socidlnej podpory
prekraduju domace prostredie. Zeny, ktoré s re$pektované mimo domu, napriklad
vd’aka komunitnym aktivitdm, si menej vystavené riziku domaceho nésilia.
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Frekvencia vyskytu verbalnych konfliktov vysoko stvisi s fyzickym ndsilim.
ManzZelska nestabilita, zvazovanie odchodu jedného z partnerov je obdobim mozného
vyskytu nasilia. Takisto alkohol zvySuje moznost” vyskytu vSetkych foriem
interpersonalneho nasilia. Castd konzumacia alkoholu redukuje zabrany, jasné
uvazovanie anarusuje schopnost’ spravne interpretovat’ socidlne podnety. Alkohol
moze byt zaroven spustacom antisocialneho spravania vo vSeobecnosti. Okrem toho,
muZi sa po poziti alkoholu chovaji nasilne, pretoZze necitia zodpovednost’ za svoje
¢iny.

Mnoho odbornikov naznacuje, Ze nasilie na Zenach sa d4 chapat’ aj ako naucené
socialne spravanie, ako u muzov tak aj u zien. Intergeneracné opakovanie sa nasilia sa
dokazalo uZz vo vela pripadoch. Synovia matiek, ktoré boli v manZzelstve tyrané sa
CastejSie dopustaju nasilia na svojich Zenach. Taktiez dcéry takychto matiek sa stavaju
CastejSie obet'ami nasilia. Skusenosti v detstve ucia deti, Ze nasilie je normalne a preto
sa muzi ucia pouzivat nasilie a Zeny zase tolerovat’ ho.

2 Typolégia nasilia pachaného na Zenach

Zviacsa pachatelmi nésilia na Zenach byvaju muzi. Ustavicna nerovnost
vo vzt'ahoch medzi Zenami a muZmi v nasej spolo¢nosti zapricifiuje, Ze tento fenomén
stale pretrvava. Nasilie na Zendch je povazované za pokus presadzovania moci
a kontroly na individudlnej rovni. UZ aj na najvysSich Grovniach, napriklad na trovni
OSN (1993) sa uznéva, Ze nasilie na zenach suvisi s rodovo Specifickou socializaciou
zien a muzov. Ide teda v prvom rade o rodové stereotypy, ktoré st sprostredkovavané
najma v procese vychovy. Poznanie tejto skuto¢nosti je dolezité najma z toho dovodu,
Zze nam dava mozZnost’ tieto stereotypy z vychovy postupne vylucovat’ a nahradzovat’
ich vychovou zameranou na informovanost o rovnoprdvnosti zien a muzov
v spolo¢nosti.

Ann Jones (2003) vo svojej knihe Nabudice bude mrtva jasne pomentva to, ¢o sa
v skutocnosti deje za zavretymi dverami sukromia a ako sa k tomu stavaji zdkony,
justicia, policia, média a verejnost. ,,Som presvedcena, ze Zeny a deti - podobne ako
muzi — maju plné pravo na ochranu pred telesnym ublizovanim, a toto pravo by malo
byt samozrejmé, lenze zriedka sa uzndva a socidlne institucie ho neuplatiuju
spolahlivo a efektivne. Zeny vSak coraz vicsmi trvajii na tomto prave a hovoria
o sexualnom obtazovani, znasilnovani a biti, pricom pozaduju, aby muzi, ktori toto
pravo porusuju, znasali dosledky. Podla mojho ndzoru urobime skutocny pokrok
v eliminacii domaceho nasilia vtedy, ked’ si uvedomime, Ze Zeny maju plné pravo zit
bez telesného ublizovania - vsetky Zeny vSetkych cias bez ohladu na svoj vztah
k utocnikovi, ¢i uz su jeho manzelkou, druzkou, priatelkou, kamaratkou, znamou alebo
uplne cudzou osobou — a ked’ budeme podla tohto presvedcenia konat. *

Medializécia tohto problému vSak na jednej strane pomaha no na druhej s fou
suvisi mnoho mytov a predsudkov. ESte stle sa pripisuje vina obetiam za to, ze nasilie
vyprovokovali, alebo Ze sa nedokdzu vymanit’ zo vztahov poznacenych nésilim. Preto
eSte aj dnes existuje vel’ké mnoZstvo zien, ktoré ndsilie voci nim nenahlasi. Pocituju
hanbu a ¢asto sa samy citia vinné za to, ¢o sa im stalo.
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Typologia nasilia prezentované vo svetovej sprave o nasili (WHO, 2005) rozdel'uje
nasilie do troch hlavnych kategorii podla toho, kto spacha nésilny Cin:

e Na seba zamerané nasilie,
e interpersonalne nésilie,
e kolektivne nasilie. (obr. ¢. 1)

Dalej zohl'adiiuje povahu nasilnych ¢inov , ktoré mozu byt fyzické , sexualne alebo
psychické, vratane deprivacie a zanedbavania. Strukturu typologie nésilia pachané¢ho
voci zendm nam blizsie popisuje nasledovny obrazok.

Obr. 1: Nasilie pachané na Zendch

Nasilie na Zendch

Zamerané proti sebe Interpersonalne Kolektivne

/ /]

Komunita Socidlne Politické Ekonomické

Sebevraiedné Seba-

. ) Rodina/partner
sprévanie poskodzovanie

Deti Adolescentky/ =

e v reproduktivnom
mladé dievéata veku

Zdroj: (WHO, 2005)

Hoci je sthrn foriem nésilia pachaného na zenach povazovany za ukonceny,
existuje niekol’ko deleni vymedzujiacich formy nasilia pachaného na Zenach. Je
dolezité¢ si uvedomit, Ze poznanie arozpoznavanie tychto foriem je nevyhnutnou
podmienku pre tych, ktori vdaka svojej profesii prichddzaji s tymito formami
do kazdodenného styku. Formy nasilia m6Zu byt r6zne a Casto sa vyskytuji viaceré
su¢asne. Druhov delenie nasilia pachaného na Zenach je niekolko. Daliie delenie,
ktoré uvadzame v naSom prispevku, sa taktiez sustred’uje na to, kto je pachatel'om
nasilia na zenach (Sopkova, 2001, Filadelfiova, 2011) :

e Fyzické, sexudlne a psychické nasilie, ktoré sa vyskytuje v rodine, vratane bitia,
sexualneho zneuzivania dievcéat ¢lenmi domacnosti, nasilie suvisiace s venom,
znasilnenie v manzelstve, mrzacenie Zenskych genitdlii a iné tradi¢né praktiky,
ktoré Skodia Zzenam, dalej mimomanZelské nésilie a ndsilie slvisiace
s vykoristovanim,;

o fyzické, sexudlne a psychické nasilie, ktoré sa vyskytuje v spolocnosti, vratane
znasilnenia, sexualneho zneuzivania, sexualneho obtazovania a zastraSovania
v praci, vo vzdelavacich institiiciach a vSade inde, obchod so Zenami a nuatena
prostitucia;
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o fyzické, sexualne a psychické nasilie, ktoré¢ho sa dopust’a $tat, alebo ktorému
Stat pasivne prihliada, a to bez ohl'adu na to, kde sa toto nasilie objavuje.

NajcitlivejSou a najtazSie odhalitelnou formou je nepochybne nasilie, ktoré sa
vyskytuje v rodine alebo partnerskom vzt'ahu. Takéto nésilie byva casto dlhodobé
a obete nemaju odvahu bojovat’ a vzopriet' sa pachatelovi. Pokial' je pachatelom
manzel, ¢i partner, Zeny sa citia od neho zavislé a maji obavy, Ze ked’ sa celad
zalezitost odhali ostani samé a spoloCnost’ sa na ne bude pozerat' sItost’ ba
1 pohfdanim. Va¢Sina zien zatajuje nasilie, ktoré im spdsobuji ich manzelia a partneri
a ohlasené pripady tym padom tvoria len ,,Spicku 'adovca®.

Ako sme spomenuli, ur€itd Cast’ nasilia pachaného na Zenich je podmienend
rodovo. Problematika rodovo podmieneného nasilia na Zenach je vo svojich
suvislostiach a dosledkoch natol’ko Specifickd a osobita, Ze si vyzaduje osobitné,
Specifické formy pristupu a postupu pri zabezpeceni jej o najefektivnejSieho rieSenia.
Nas prispevok sa zameriava najmid na domdce nasilie a v d’alSich kapitolach opisuje
pristup k rieSeniu tohto nasilia v USA a d’alSich krajinach v minulosti a sucasnosti.

3 Boj proti domacemu nasiliu v Spojenych Statoch americkych

Americky pravny systém za poslednych tridsat’ rokov prijal velké mnozZstvo
zdkonov a opatreni zameranych na obmedzenie nésilia na Zenach najméi
v tabuizovanych intimnych a partnerskych vzt'ahoch. Pozrime sa v skratke, ako sa
pristupy ktejto problematike menili v historickom kontexte. V roku 1980
republikansky prezident USA Ronald Reagan zrusil existujice utulky pre tyrané zeny,
¢o odovodnil tym, Ze domadace nasilie je sikromna vec, s ktorou sa rodiny musia
vyrovnat samy bez pomoci Statu. Napriek tomu sa v roku 1994 konzervativny
republikdn Orrich Hatch spolupodiel’al na vystavbe novych utulkov a centier
pre tyrané zeny. To dokazuje, aky pokrok bol v boji proti domacemu nasiliu vykonany.
Pred rokom 1980 bolo v USA mnoho policajtov, ktori neboli ochotni zaltocit’
v pripade vyskytu domaceho nésilia, napriek tomu, Ze iSlo o porusSenie zakona.
Americki psychologovia v sOcasnosti velmi podporuji terapeutické intervencie
pre obete ale 1 pachatel'ov nasilia. Viacero odbornikov sa zhoduje na tom, ze obete
potrebuju viac pravnej ochrany (Hart, 1984, Schechter, 1981, Stanko, 1985, Walker,
1985, In: Renzetti, Kennedy, Lanham, 2005). Policia ako prvé inStiticia prichadza
do styku s doméacim nésilim. Posledné vyskumy vSak dokazuju, Ze policajti nezatknt
pachatela, ktory sa dopustil nasilia voCi svojej Zene aj v pripade, Ze obete su
vo vaznom nebezpecenstve (Berk, Loseke, 1981, Brom, 1984, In: Kesseredy, 2011).

Aktivisti vidia toto konanie ako podporovanie nasilia, ktoré prispieva
k neschopnosti zien uniknut’ zo vzt'ahu s nasilnikom a ako stupiiovanie tyrania, ktoré
Casto vyusti az k vrazde.

V roku 1984 sa v USA domace nasilie zacalo povazovat’ za zloCin a organy ¢inné
v trestnom konani zacali preferovat’ okamzité zatknutie ako reakciu na pripady
doméaceho nasilia (Hart, 1984, In: Kesseredy, 2011). Obhajcovia tyranych Zien trvaji
na tom, Ze policia by mala okamzite zadrzat’ muza, ktory sa dopustil domaceho nasilia
na svojej manzelke ¢i partnerke (Ferraro, 1989, In: Renzetti, Kennedy, Lanham, 2005).
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Toto presvedCenie je uz dnes podporované legislativnymi zmenami, ktoré rozSiruji
prava policie na zatykanie spominanych nasilnikov.

V roku 1986 Sest’ Staitov USA prijalo zdkon vyzadujuci okamzité zatknutie
v pripade, ze exituje pravdepodobnost’ nasilia. Tato pravdepodobnost’ je definovana
ako pritomnost’ svedkov, viditenych zraneni, alebo $kod na majetku, ktoré indikuju,
ze bol vykonany zlo¢in. Policajné oddelenia v Styridsiatich siedmych vacSich mestach
prijali politiku priameho alebo suspektivneho zatknutia. V dvadsiatich dsmich Statoch
USA mdze policia zatknit’ pachatela za pre€in manzelského utoku za predpokladu
trestného ¢inu (Lerman, Livingston, 1983, In: Renzetti, Kennedy, Lanham, 2005).
Policajti vSak nesmu zatknit' ucastnikov, ktoré nie st v manzelskom zvizku, iba
v pripade, Ze policajt je priamym svedkom utoku, na nasilnika bol vydany zatykac
alebo na zéklade st'aznosti susedov ¢i inych obcfanov. Osemnast’ §tatov vyzaduje
od policie podanie informacii obetiam o zdkonnych mozZnostiach a sluzbach
zameranych na ich ochranu a pomoc. V jedendstich Stdtoch USA policajti musia obete
okamzite preniest do nemocnice alebo utulku, ¢i centra. Dvadsatdevit Statov
zabezpecuje docasné obmedzujuce prikazy, ked’ nasilnik musi zostat mimo dosah
obete. (Buzawa a Buzawa, 1985, In:). Sherman a Berk (1984, In:) zistili, Ze nasilie je
menej Casté, pokial’ boli partneri od seba viackrat odluceni.

Momentalne prevlada v spolo¢nosti dostatocna informovanost o nasili pachanom
na Zenach vo verejnej sfére, ale pokial’ ide o nasilie pachané v domdcom prostredi, to
stale zostava tazko rieSitel'nym problémom. To znamend, ze v skuto€nosti si zeny
vonku na ulici ¢asto vo vicSom bezpe¢i ako doma (Winters, 1998, In: ).

Mnoho kultar vSak stale povazuje manzelstvo za privatnu zalezitost’, do ktorej by
nemali zasahovat’ vonkajSie vplyvy a tym oslabovat’ manzelovu autoritu. Dokonca
aj v krajinach, v ktorych je nasilie na zenach povazované za trestny ¢in, len mala Cast’
tyranych zien udava tieto zlo€iny na policii. Niektori autori tvrdia, ze existuje spojitost’
medzi aktivnostou v presadzovani rovnopravnosti zien, ¢o suvisi so zvySovanim
nasilia na Zenach v domacnosti (Kabler, 1998).

3.1 Systematika zakona proti nasiliu na Zenach v USA

J. Fenyk (2008) spracoval rozbor pravnej upravy amerického §tatu Illinois, ktora
povazuje za dobry priklad a inSpirdciu pre zauzivané postupy prevladajiace
na eurdpskom kontinente. Zakon sa sklada zo Styroch zékladnych celkov a to: obecné
ustanovenia, prikazy k ochrane, povinnosti §tatnych organov a institicie poskytujice
ochranu zdravia. Tieto celky sa nasledne delia na mnoZstvo ¢lankov: vymedzenie
prikazu k ochrane, osoby ohrozené a chranene, pristup k vysoko ohrozenym dospelym
osobam, zaloby podla civilného préava, jurisdikcia, priebeh sudneho konania, atd’.).
Ako dalej Specifikuje J. Fenyk (2008) zdkon je vel'mi podrobne rozpracovany,
obsahuje komplexnu upravu a zachytiva ako zdkladné zasady pri postupe proti
domécemu nasiliu na Zenach ale zaroven obsahuje konkrétne tillohy a stanovuje presné
postupy Statnych organov, sidov a ostatnych verejnych institicii. Okrem toho popisuje
aj jednoduché pravne rady Zeny, ktoré sa mézu stat’ obetami doméceho nasilia.
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Uved'me si niekolko prikladov toho, aké podoby moédzu mat vydané ochranné
prikazy. Existuju tri zdkladné druhy prikazov:

* Neodkladny prikaz,
* docasny prikaz,
 trvaly prikaz.

Prikaz mo6Ze obsahovat rozhodnutie o vyhradnom uzivani domacnosti osobou,
ktora sa stala obet'ou nasilia. Pachatel'ovi sa tymto zakazuje vstup do domacnosti, bez
ohladu na to, ¢i je vlastnikom alebo nijomnikom. Vlastnictvo nehnutel'nosti vSak
ostiva nezmenené. Daldim prikazom je prikaz vyhybania sa k osobam chranenym
prikazom. To sa tyka vstupu do zamestnania ¢i Skoly alebo inych miest, na ktorych sa
chranena osoba vyskytuje.

Std moéze zaroven na Ziadost osoby umoznit’ vstup do bydliska, aby si mohla
vyzdvihnit’ veci nutnej osobnej potreby a to za sprievodu osoby urcenej sudom, alebo
policie. Sud ma pravo nariadit, aby pachatel nasilia podstupil konzultacie
s pravnikom, socialnym pracovnikom, psycholégom, psychiatrom a tym sa podrobil
odvykaniu a liecbe, programu proti nasiliu.

Sud moze taktiez vydat’ na ndvrh navrhovatela na zdkaz akejkol'vek manipulacie
s vecami, prikaz aby pachatel’ domaceho nasilia finan¢ne a materidlne podporoval
navrhovatel'a a vSetky deti, ktoré ma v starostlivosti a aby mu nahradil naklady
a kompenzoval straty a mnoh¢ d’alSie potreby atd’.

4 Vyznam Zenskych hnuti v boji proti domacemu nasiliu

V takmer kaZdej krajine na problém nasilia vo¢i Zenam ako prvé upozornilo prave
7enské hnutie. Zeny v takomto hnuti vyZzaduju, aby sa nasilie stalo verejnym
problémom a aby sa S$tit v tomto probléme angazoval. V komparativnej Stadii
zameranej na nasilie vo¢i Zenam vo Svédsku a v USA Elman (1996, In: Gordon, 2002)
zistil, ze Stat sa angazuje viac v tych pripadoch, na ktoré upozoriiuju zenské hnutia.
Mochen a Selle (1995, In: Welchman, 2005 ) pozorovali, ze budovanie centier
a utulkov pre tyrané zeny v Norsku zavisi na aktivite zenskych organizacii. Tvrdia, ze
tieto hnutia zohravaju vyznamnu tlohu pri upriamovani pozornosti na domace nasilie
ako celospoloCensky problém, ktory vyzaduje rieSenia. V Kanade Zenské hnutia
zohrali poslednych desat’ rokov hlavnl rolu a stali sa tzv. katalyzatormi pri tvorbe
zdkonov a opatreni. Zenské hnutia nemusia byt nutne aj feministickymi
organizaciami, ale vo vacSine pripadov tomu tak je.

Feministické mimovladne organizacie, ako jedny z prvych organizicii, definovali
nasilie na zenach ako vec Struktirneho usporiadania spolocnosti, teda ako vec verejnt.
Aj v sucasnosti systematicky poukazuju na jeho priciny, rozsah a dosledky a vyzyvaju
laickt 1 odbornt verejnost’, najma politicku reprezentaciu, aby uznali zadvaznost’ nasilia
pachaného na Zenach, pricom pozaduju jeho rieSenie na celospoloCenskej urovni.
Niektoré feministky silne podporujii zdkony zamerané na rieSenie zneuzivania Zien.
Vyzaduju tvrdSie a prisnejSie tresty pre pachatel'ov a odsudenych nasilnikov. Zarucuju
sa zvySovat’ istotu, ze Zeny, ktoré hl'adaju pomoc policie, dostanu adekvatnu ochranu,
bez ohl'adu na to, ¢i nésilnik bol partnerom obete alebo nie.
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Feministické organizacie su najaktivnejSie vo vyvarani  holistickej justicie,
zameranej na elimindciu nésilia na Zendch. Vyskum dokazuje, ze suCasny systém
obvinovania, trestania a zverejilovania detailov pripadov tyranych Zien obetiam
komplikuje Zivot a oslabuje tyrané a zneuZzivané Zeny. Feministky argumentujl, Ze
kontrola nésilia v rodindch a vztahoch zavisi od fundamentélnej resStrukturalizacie
genderovych vztahov a posilnenia postavenia Zien.

Cielom feminizmu je zviditelfiovat’ Specifickost’ Zenskej perspektivy a Zenského
pristupu. Feminizmus zahffia filozofické a socialne tedérie o politickej, ekonomicke;j
a socidlnej rovnosti zien a muzov. Hlavnou pri¢inou nasilia pachané¢ho na Zenach
v partnerskych vzt'ahoch je zneuzitie moci zo strany jej partnera ako aj historicky
vytvorena a spolocensky podmienena nerovnovaha moci medzi muzmi a Zenami.

5 Prevencia nasilia pachaného na Zenach

V uvode nasho ¢lanku sme nacrtli, Ze ndsilie na Zenach ma zavazné spolocenské
pri¢iny a dosledky a preto je dolezit¢é zamerat’ sa na prevenciu takychto prejavov.
Zakladnym cielom prevencie je eliminovat’ nasilie pachané na Zenach, aby nikto
nemusel Celit’ porusovaniu svojich zakladnych l'udskych prav a aby mohol svoj zivot
prezit bezpeCne, slobodne abez Ziadneho ohrozenia. Pochopenie mechanizmov
a d’alSich suvisiacich faktorov dopomohlo k objasneniu zasad potrebnych pre primarnu
prevenciu. V nasledujucej tabulke uvadzame zadkladne stratégie prevencie
a vymedzujeme jednotlivé oblasti intervencie, na ktoré je podla nasho zameru
potrebné sa zamerat. Implementacia pri€in vyvolavajicich nasilie na Zenach
dopomohla k vytvoreniu preventivnych stratégii.
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Tab. 1: Prevencné stratégie

Stratégie prevencie Intervencie

¢ informacné a verejné kampane

o aktualizacia existujucej legislativy

e monitorovanie justicné¢ho systému

e podpora akcii a neziskovych
organizacii

e verejné kampane vyuzivajuce slogany
ako ,,ziadna Zena si nezasluzi byt
porazend™ apod.

e podporovanie rovnosti pohlavi
v zamestnaneckej sfére

e podporovanie vzdelavania zien

e podporovanie rovnosti pohlavi na
Skolach

e podporovanie rovnosti pohlavi
v médiach

e vytvaranie pozitivnej Zenskej role
v médiach

e podporovanie ucasti zien na politickych
aktivitach, lokalnych aj ndrodnych

e vytvarat podmienky na sledovanie
a redukciu objektivizacie zien
v spolo¢nosti: pornografia, sutaze krasy
a pod.

e podporovanie spoloc¢enskych iniciativ

Vytvaranie podmienok netolerancie
a odmietania nésilia pdchaného na zenach

Podporovanie prava a rovnosti Zien

Zmena noriem v spolo¢nosti

e podporovanie vyskumu zamerané¢ho
proti nasiliu pachaného na Zenach

e pridelovanie finan¢nych prostriedkov na
vyskum

e vyskum zamerany na redukciu chudoby
a vytvaranie novych pracovnych
prilezitosti pre Zeny aj muzov

e programy pre rodicov zamerané na
redukciu fyzickych trestov pri vychove
deti

o legislativa zakazu telesnych trestov

¢ redukcia nésilia v médiach

Vyskum a monitorovanie

Redukovanie nésilia

Zdroj (Jewkes, 2002)

Tabul'ka ponuka aktivity zamerané na rizikové faktory, ktoré formuju intervenéné
stratégie pre primdrnu prevenciu. Tato prevenciu je vSak nutné dalej zacielit’
na konkrétnu krajinu a ndrodné podmienky v danej krajine. Stratégie zahfiaji potreby
jednotlivcov, rodin, vlady aj celej spolocnosti. Pontkané stratégie v sebe nosia
obrovsky potencial, je vSak nutné ich priebezné hodnotenie, nielen kvoli riadeniu
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buducej politiky, ale aj kvoli poskytovaniu vhl'adu do vzajomnych vztahov medzi
pri¢innymi faktormi a rozvijanie povedomia o pri¢inéch nésilia na Zenach.

Zaver

Nasilie na zenach je i dnes tabuizovanou témou. Zeny, ktoré su doma zneuzivané
atyrané sa boja o svojich problémoch hovorit. NajCastejSie su to prejavy takého
nasilia, ktoré je tazko dokazat aslovo Zeny ako dokaz nestaci. Vtedy ide len
o tvrdenie proti tvrdeniu. Prikladom je hlavne psychické, emocné, ¢i ekonomické
tyranie, pri ktorom nie st badatené¢ ziadne fyzické ddokazy. Niet divu, ze Zeny
ostavaju vo svojich ulitdich anad’alej sa nechavaju zneuzivat a tyrat. NajviacSou
vyzvou ostava zvySovat’ povedomie Zien, Ze na svoj problém nie su samy a zarovei
ich informovat’ 0 moZnostiach pomoci a ochrany, ktoré maja pravo vyuzivat. Ako sme
spomenuli v naSom prispevku, dnes sa v tychto otazkam angazuji najméa zenské hnutia
a feministické organizacie. Preto by sme nemali ich vyznam podcetiovat’. Prave ony
totiz maji moznost asilu neustdle upozorfiovat na pripady domadaceho nasilia
a pomadhat Zenam, ktoré sa ocitn v nidzi. Okrem nich by vSak mala zasahovat’
aj politika krajiny, Skoly a médid. Nasilie na Zenach je mordlnym problémom preto, Ze
su porusované l'udské prava a l'udskd dostojnost. Obete nasilia sa stavaji korist'ou
druhej osoby a tym padom stracaju svoju osobnu slobodu.

Kazdy ¢lovek mé pravo na to, aby bol sam sebe panom a aby sam rozhodoval
o svojom Zivote. Zena sa rodi ako slobodna bytost, ktord je rovnocenna muZovi
vo vSetkych oblastiach a preto méa pravo na odpor voc€i zneuzivaniu a obmedzovaniu
svojej slobody. Hlavnou ulohou v boji proti nasiliu na Zenach je informovanost’
a podpora Zien, ktoré sa stali obet'ami. Treba im dat’ pocitit, Ze na svoj problém nie st
samy a Ze existuju rieSenia a stratégie, zamerané na ich pomoc. Nasilie pachané voci
zenam je prekdzkou pri dosahovani ich rovnopravnosti oboch pohlavi. Obetiam nasilia
ostdva rana, ktortl je tazko odstranit’ a ostdva pritomna po cely Zivot. Boj proti
takymto nasilnym prejavom si vyzaduje zmenu spOsobu nazerania na rodové roly
avztahy a hlavne spolupracu vsetkych oblasti: zdravotnictva, vychovy, médii,
zakonodarstva a sudnictva.

Nasilie na Zenach je komplexny problém a skusenosti zo zahrani¢ia ukazujt, ze
jeho eliminacia si vyzaduje viacndsobné stratégie a spolupracu vSetkych zloziek
spolo¢nosti: predstavitelov vlady a parlamentu, mimovladnych organizacii, médii,
vyskumnych a vzdeldvacich institacii na vSetkych trovniach — od lokalnej cez narodnu
az po medzinarodnt (Gordon, 2002). V roku 1970 bolo nasilie na Zenach definované
ako celospolocensky problém. To vyvolalo debatu, ako je mozné kontrolovat
a zamedzit nasilie najmi medzi partnermi. Zeny na celom svete zaZivaju
frekventovane prekazky rodovej rovnosti, napr. sexudlne obtaZovanie v praci
a na verejnych miestach, ntitent prostiticiu a d’alSie formy, ktoré odbornici definuju
ako poruSenie l'udskych prav a slobdd. Nasilie na zenach sa objavuje vo vSetkych
kultirach sveta (Welchman, 2005). V naSom c¢lanku sme sa zamerali okrem iné¢ho
aj na rolu justicie, pretoze vel'a l'udi je presvedCenych, Ze prave tento systém je jediny,
ktory nesie zodpovednost’ za rieSenia vSetkych foriem nasilia a zlo¢inu. Poskytli sme
nahlad na tabulku preventivnych stratégii zostavenej ako odpoved’ na zistené priciny
vyvolavajuce domace nasilie. Realizacia stratégie v praxi bude vyzadovat’ koordinaciu
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zainteresovanych subjektov ako 1 Siroku ucast’ odbornej verejnosti. Tieto koordina¢né
akcie su potrebné na viacerych urovniach, aby sme sa mohli uistit, ze ponukany
material zlepsi status a postavenie Zien a zaroven podpori muzsky pohl’ad na muzskost’
hlavne u muzov s nizkym socidlnoekonomickym statusom.
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