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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva kolektivnimi sporty télesné postizenych. Jeji uzsi zaber se
vénuje prevazné sledge hokeji. V praci je strucné popsana klasifikace télesného postizeni a
ptinosu, ktery miize mit sport pro handicapované. Cést je zaméfena na kolektivni sporty
obecné a nasleduje kapitola vénovana pravé sledge hokeji, kde se muzeme seznamit se

stru¢nym nastinem historie, pravidel, nebo fungovanim organizaci.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaka je motivace télesn¢ postizenych lidi provozovat
sport. Dalsi otazkou, kterou se zde snazime zodpovédeét, je co télesné postizenym sportoveim
pfinasi sport v kolektivu stejné¢ handicapovanych lidi. Neméné¢ dulezité je i téma obecného

pfinosu sportu v jejich Zivotech.

Teoreticka ¢ast vychazi z literatury, kterd je uvedena v seznamu publikaci. Cela prace
je zaloZzena na vlastnim terénnim vyzkumu, jehoz hlavni slozkou byly polostrukturované

rozhovory a pozorovani.
KLICOVA SLOVA

sport, vozickar, télesné postizeni, sledge hoke;j

TITLE
Sport without barriers focused on collective sports
ANNOTATION

The bachelor work deals with collective sports of physically disabled people. Its closer
view is dedicated predominantly to sledge hockey. The work shortly describes classification
of physical disability and benefits sport can mean to disabled people. One part is focused on
collective sports in general, with a special chapter on sledge hockey, where we learn more

about its brief history, rules and organizations.

Main goal of this work is to find out about motivation of physically disabled people to
do sports. Next question we are trying to answer is what benefits get physically disabled



sportsmen from doing sports in a group of people with the same disability. General

contribution to the quality of their lives from doing sports is also an important topic.

Theoretical part uses information from resources which you can find on the list of used
literature. Whole work is based on own field research which mainly consists of half structured

interviews and observation.
KEYWORDS

Sport, wheelchair bound, physical disability, sledge hockey
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UvVOoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma handicapovanych sportovcli na
zakladé mého prvniho terénniho vyzkumu, ktery jsem absolvovala na extrémnim dvaceti Ctyt
hodinovém zavodé¢ SURVIVAL, pfirodnim viceboji dvojic. Tohoto zavodu se Ucastni jak
sportovci bez handicapu, tak sportujici vozickaii. Hlavni mysSlenkou Survivalu je integrace
paraplegikli do zavodu nehandicapovanych. Zde jsem si méla moznost poprvé vice uvédomit,
co pro handicapované lidi znamena zapojeni do sportovnich aktivit. Zac¢ala jsem se vice o tuto
problematiku zajimat, a to i v rdmci své odborné praxe, kterou jsem vykonavala v nevladni

neziskové organizaci KRIZOVATKA - handicap centrum o. s.* v Pardubicich.

Pro majoritni spole¢nost je oblast sportu na voziku velkym otaznikem. VétSina
zdravych lidi se o tuto oblast nezajima, nebo zatim neméla moznost se s ni setkat ¢i se k
handicapovanym sportoveim neumi chovat. Myslim si, ze je to velka skoda, nebot’ lidé bez
handicapu by mé¢li mit ptehled o tom, jaké moznosti a potfeby maji handicapovani sportovci. I
to je jednim z dlivodd, pro¢ jsem se rozhodla zaméfit svou praci pravé na toto téma. Sama
mam sport velmi rada a aktivné ho provozuji. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pro vétSinu jedinct
bez handicapu je sport povazovan za naprostou samoziejmost a nikdo nepfemysli nad tim, ze
pro lidi, ktefi jsou upoutani na invalidni vozik, je to obtizngj$i. Ne kazdy se pies svij
handicap pienese a dokaze se sportem zacit, poptipade se k nému vratit. Ti, ktefi toto dokazi,
si podle mého nazoru zaslouzi pozornost a my bychom se méli snaZit rozsifit povédomi o

sportu bez bariér do vétSinové populace bez handicapu.

Pfi mé prvni Gc¢asti na Survivalu Vroli jednoho ze zavodniki jsem se neuméla
k vozickarum spravné chovat, chtéla jsem jim v urcité situaci pomoci, ale nechala jsem se
velmi rychle odbyt odpovédi, Ze pomoc nepotiebuji. Velmi uZite¢nd byla rada jednoho
handicapovaného sportovce, ktery mi fekl, Ze na otazku ,,Chcete pomoci?* vétSina dotazanych
odpovi ,,Ne*, ale na spravné poloZenou otdzku ,,Jak Vam mohu pomoci?* dostanu konkrétni
instrukcei, kterd vyhovuje praveé danému vozickari. Kazdy z nich potfebuje individualni piistup
a jiny druh pomoci, i kdyz ma tfeba stejné postizeni. Naucila jsem se s lidmi na voziku

komunikovat a v jistych situacich bez polozeni otazky potfebnou pomoc rovnou vykonat.

V nasi spolecnosti zije mnoho lidi s riznymi druhy postizeni, ktefi i pres svij

handicap sportuji. Sport hraje v Zivoté¢ handicapovanych jedincii vyznamnou roli. Zajimalo

'KRIZOVATKA handicap centrum o. s. [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z: http://www.krizovatka-hc.cz/
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mé, co jim sport v zivoté pifinasi, jestli a jak jim pomahd, zda je vyznamnym faktorem
ovlivitujicim jejich fyzickou a psychickou kondici, co motivuje sportovce schézet se a
provozovat rizné druhy sportii, at’ kolektivni, nebo sporty pro jednotlivce. Ve své préci se
chci zaméfit zejména na sporty kolektivni a to u lidi s télesnym handicapem. Jelikoz velmi
rada chodim na hokej v Pardubicich, za pomoci uZivateld zorganizace KRIZOVATKA
handicap centrum o. s. jsem se dostala ke sledge hokeji a spojila tak piijemné s uzite¢nym.

Ve své praci jsem se snazila propojit teoretickou cast s vlastnim vyzkumem, ktery mi
poskytl velké mnozstvi informaci pro psani této prace. Praci jsem rozdélila do n¢kolika
obecné, nebo prave z oblasti sledge hokeje, ktery je pro mne hlavnim ptikladem kolektivniho
sportu télesn¢ znevyhodnénych a jemuz se chci primarné vénovat. Na samotném zacatku mé

prace je uvedena metodologie vyzkumu, pfi némz byl pouzit kvalitativni pfistup.

11



1  TELESNE POSTIZENI

S osobami s télesnym postizenim se lidstvo setkavalo v kazdé spolecnosti odjakziva.
V prubéhu staleti se vSak vnimani téchto postizenych jedinct ménilo v zavislosti na vyvoji
spolecnosti, myslenkovych proudech ¢i spoleCenskych paradigmatech. Ve starovéku byli
odlisni nebo jakkoliv postizeni jedinci povazovani za piitéz spoleCnosti, za nepotiebné a za
,»N€co, co nema pravo na zivot“. Vzhledem k t€émto nazorim se v této dobé spolecnost
handicapovanych jedinci v§emoznymi zpisoby zbavovala a snazila se vSechny tyto osoby
eliminovat. V dne$ni moderni dob¢ je na$tésti vnimani handicapu a osob s riznymi druhy
postizeni mnohem piivétivéjsi. VEétsina lidi uz se nepozastavuje nad lidmi na voziku jako nad
nécim zvlastnim, jinym nebo Spatnym. Naopak dnes$ni vnimani télesné postizenych osob je na

podstatné vyspélejsi urovni.

Jednotna definice t€lesného postizeni v Sir§im slova smyslu vsak de facto neexistuje.

1.1 DELENI TELESNEHO POSTIZENI

Dle Libora Novosada té¢lesné postizeni zahrnuje dvé zakladni skupiny, které se ¢asto
prolinaji. Prvni z nich je chronické postiZeni, které je obvykle nevylécitelné onemocnéni ¢i
dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav. Diky tomuto poskozeni maji chronicky postizené
osoby presné stanovenu zivotospravu, zZivotni styl a je tfeba dodrZzovat urcita lékarska
opatieni. Toto poSkozeni vyrazn€ snizuje kvalitu Zivota postiZenych lidi a jejich rodiny ¢i

blizkého okoli.

., Sekundarné miize vést k omezeni pohybovych schopnosti (pohybové aktivity patri k zatéZim,
které jsou kontraindikovany onemocnénim), popr. az k degenerativnim zméndm na nosném a

-y L2
motorickém aparatu cloveka.

Tento druh onemocnéni, resp. postizeni neni vétSinou na prvni pohled viditelny, diky

¢emuz postizend osoba neni tolik stigmatizovana.

Druhou skupinou je lokomoc¢ni, neboli pohybové postizeni, coz je omezeni hybnosti
vedouci az k Giplnému znemoznéni pohybu zptsobené vétSinou vyvojovou vadou, organovou

¢i funkéni poruchou nosného a hybného aparatu, centralni nebo periferni poruchou inervace,

2NOVOSAD, Libor. Télesné postizent jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo, télesnost,
pohyb, clovéka a télesné postizeni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 87. ISBN 9788073678739.
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amputaci nebo deformaci ¢asti motorického systému. Tento druh postiZeni je viditelny na
prvni pohled, cozZ mé za nésledek stigmatizaci jedince. Lid¢ s lokomo¢nim postizenim maji

omezenou hybnost, ktera mtize vést az k uplné imobilits.?

1.2  VZNIK TELESNEHO POSTIZENI

T¢lesné postizeni miize vzniknout bud'to dédicné, jako nasledek trazu nebo vlivem

onemocnéni. Jako zékladni rozdéleni pouZzijeme dvé skupiny, podle doby vzniku postizeni.

a) Vrozené postizeni - pii¢iny vzniku vrozeného télesného postizeni mohou byt rizné,
vznikaji nejcastéji jiz v obdobi prenatalnim, ptfi porodu, nebo tésté¢ po narozeni jedince.
Nejcastéji se jednd o onemocnéni matky v dobé té€hotenstvi, uzivani nevhodnych 1¢kt
Z pocatku tehotenstvi, zdvislost matky (alkohol, drogy), a dalsi. Pokud zjistime, ze se vada
vyskytovala v rodé uz diive, mluvime o vrozené vadé dédi¢né. Tyto vady mohou byt
patrné hned po narozeni, nebo se mohou projevit az v prubéhu zivota. Mira postizeni
zavisi na dobé&, kdy zatneme pozorovat prvni piiznaky, tedy ¢im diive se zmény projevi,
tim t€Z81 byva postiZeni.

NejcastéjSimi druhy vrozeného postizeni jsou détské mozkové obrny (DMO), roztrouSené
skler6zy mozkomis$ni, progresivni svalova onemocnéni nebo vrozené tézké deformace téla

¢i kondetin.*

b) Ziskané postizeni - pivod ziskaného té€lesného postizeni mize byt taktéz ruzny a jeho
vznik muize nastat v pribchu Zivota, v kterémkoliv véku. Nej€astéjSimi pfi¢inami
ziskaného postiZeni jsou urazy, deformace €1 chronické onemocnéni.

Ziskana télesnd postiZeni, se kterymi se setkdvame nejcastéji, jsou amputace, malformace,

deformace, centralni a periferni obrny.”

Vnimani télesné odchylky u ¢loveéka s postizenim vrozenym a ziskanym se v mnoha

aspektech lisi. Nemtzeme vSak fici, Ze osoby, u kterych se objevuje postiZzeni vrozené, jsou

*NOVOSAD, Libor. Télesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo, télesnost, pohyb,
Clovéka a télesné postiZeni. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073678739.

4KADAVA, Zdenka. Kvalita Zivota handicapovanych [online]. Pardubice, 2009 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://dspace.upce.cz/bitstream/10195/34300/1/Kadav%C3%A1Z_Kvalita%20%C5%BEivota_LD_2009.pdf.
Bakalarska prace. Univerzita Pardubice.

*VYSKOVA, Martina. Informovanost o problematice ziskaného zdravotniho postiZeni v populaci [online]. Brno,
2009 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/166369/pedf_m/DIPLOMKA _tp.pdf. Diplomova préce.
Masarykova Univerzita.
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v néjaké vyhodé, ¢i tuto skuteCnost vnimaji 1épe nez lidé, kteti ke svému handicapu pfisli az
v pribéhu zivota. Pokud ovSem clovék znd jen stav s jistym druhem postizeni, nema tak
moznost srovnavat kvalitu Zzivota s handicapem a bez né&j. Lidé s vrozenym télesnym
postizenim tak od pocatku vnimaji tento stav jako jediny mozny a maji tak dostatek Casu a
prostoru se adaptovat na tuto skutecnost, najit zptisob ke své vlastni seberealizaci. Tyto mé
mySlenky byly potvrzeny i pifi vyzkumu, kdy mi respondent s vrozenym postizenim
(konkrétné DMO) tekl, ze se nikdy necitil jako ,,nemocny®, i kdyz se zde nejedna o nemoc

V pravém slova smyslu.

., Kripl sice jsem, ale tim, Ze jsem se tak uz narodil mi to pride normalni. Nikdy jsem
nezazil nic jinyho a tak s tim probléem nemam. Nejsem nemocnej. Kdybych totiz byl, tak bych
se uzdravil. A to se nestane, takze je to prosté soucast me. Jako nejakej velkej problém v tom

nevidim. ““ (R5)

Sviyj zivot vzdy vnimal jako normadlni, znal jen sezeni na voziku, které je pro n¢j
kaZzdodenni realitou. Co se tyce jeho prvniho kontaktu se sportem, ani zde nebyl zadny
problém. Rehabilitacni sestra, kterou od narozeni navstévoval, ho v péti letech ptfivedla na
kurz pohybovych aktivit s lidmi, ktefi méli stejny druh postizeni jako on. Od malicka tak mél
kontakt se sportovci na voziku, kteti mu byli ptikladem, a vykonnostné¢ se jim chtél vyrovnat.
Co ho v8ak motivovalo nejvice, byl okruh ptatel, které si mezi ostatnimi sportovci naSel. Také

pfekonavani sdm sebe a zlepSeni pohyblivosti, které mu sport ptinesl, bylo velkym plusem.

Oproti tomu lidé, kteti ke svému postiZzeni pfisli aZz pozdéji, v pribéhu Zivota zaZivaji
mnohem vétsi Sok. Jde o velmi naro¢nou situaci, kdy jedinec pteSel vlastné ze zdravi do
,hezdravi“ a musi se tak naucit novym skuteCnostem, naptiklad pfijeti nového socialniho
statusu. Postizeni pro né¢ znamend velky zasah do kvality Zivota, jsou nuceni piehodnotit své

moznosti a piileZitosti.

,,Po uraze jsem se musel naucit brat se uplné jinak. Predtim jsem byl normalni a zdravej,
délal jsem vSechno jako ostatni. To po roce lezeni v nemocnici a ndvratu domu na vozejku
prosté neslo. Nejdiiv jsem si Fikal, Ze je to prosté konec. Ze co jako budu délat, kdyz jsem na
kare. Rozesla se se mnou holka, protoze by to nezvladla. Tak jsem videél vSechno uz jenom
cerné. Pak jsem se ale zacal zajimat o lidi, co jsou na tom stejné jako ja. Zacal se stykat i

s nima a najednou to vsechno vypadalo lip. “(R4)
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V mnoha pfiipadech se setkdvame s nepfiznivym promitnutim dané situace do vSech sfér
zivota, mize dojit ke ztraté profese, rozpadu rodiny a dal$im zasadnim zménédm v dosavadnim
zivoté. Jak se Clovék s novym zplsobem zivota vypotada, zavisi na mnoha faktorech -
osobnost, zdzemi, zavaznost stavu, perspektivy ¢i schopnost adaptace. Nékteii se s nasledky
traumatické situace vyrovnaji pomérné rychle, divaji se na tuto skutecnost realistiky a vytvori
si tak urcit¢é podminky k plnohodnotnému Zzivotu. Co vSak nékomu mize piipadat jako
nepfekonatelnd komplikace je pro jiného jen drobnym problémem, ktery se za upravy
zivotniho stylu da piekonat. Jak fekl muj dalsi respondent, ktery je po tézkém uraze a piisel

tak o levou dolni koncetinu:

., Nic neni tak hrozny, jak se zda. Nejdiiv jsem si myslel, Ze pro mé konci komplet vsechno, Ze
takhle zit nechci a ani neumim. Do ty doby jsem hral fotbal, hokej, kazdej den jsem byl nékde.
A najednou nemam nohu. Dva roky na to, co mi ji ufikli, mi volal bejvalej trenér z hokeje, Ze
md znamyho u sledge hokeje, at’ to zkusim. Tak jsem si 7ekl, proc¢ ne. No a ted’ hraju uz treti

sezonu. “(R2)

Na mou otazku, co ho ve sportu pohani dopiedu a co mu ptinasi, odpovedél:

., To, Ze miizu néceho dosahnout a Ze se pohybuju mezi lidma, ktery jSOU na tom podobné jako
ja. Jo, nejdriv jsem si Fikal, jak jsem na tom Spatne, Ze nemam nohu, ale pak jsem vidél na
vilastni oci, ze jsou na tom lidi mnohem hur a zvladaj to taky. Ted uz to beru jenom jako vadu
na krase. Mame dobrej tym, jsme kamosi, coz je pro mé diilezity. Sportujem, chodime na pivo,

probirame Zensky. Nic neobvyklyho. “(R2)
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2  ANTROPOLOGICKE ZAKOTVENI

V této Casti se pokusim stru¢né priblizit myslenky autort, které mé v jejich dilech
predevsim na Roberta Murphyho, ktery jako jediny z autorii antropologickych d¢l dle mého

nazoru pise ,,lidsky* a jeho dilo m¢ velmi oslovilo.

21 ROBERT MURPHY —- UMLCENE TELO

Kniha Umlc¢ené télo od Roberta Murphyho pro mne byla velmi pfinosnym
zdrojem. Murphy, profesor kulturni antropologie na Kolumbijské Univerzité popisuje sviyj
vlastni Zivot s télesnym postizenim, ktery pfirovnava k néfemu tak zvlastnimu, jako jsou
spolecCenstvi v amazonskych pralesech. Kniha shrnuje dlouhodoby antropologicky terénni
vyzkum télesné postizenych, prevazné z hlediska socidlniho. Z autorova psani je ziejmé, ze
biologie, ¢i zdravotnické védy o télesném postizeni ¢lovéka, jsou pouze jednou nepatrnou
¢asti, tou hlavni slozkou v Zivoté handicapovanych lidi je pfedev§im stranka emociondlni a
socialni. O tomto jsem se presveédCila i ve svém terénnim vyzkumu, kdy moji respondenti

potvrdili autorovy myslenky.

Murphy ve své knize zminuje Ctyti zakladni zmény v jeho zZivoté poté, co byl upoutan
na invalidni vozik. Mluvi o sniZzené sebeucté, o ovladani psychiky a myslenek fyzickymi
deficity, o jakémsi toku zlosti, ktery proudi z jeho podvédomi a o ziskani identity, kterd je
vsak velmi nezadouci. I v tomto se shoduje s lidmi, se kterymi jsem méla moznost provadét
svlyj terénni vyzkum. Ti viceméné jednohlasné tvrdi, ze nejhorsi pro n€ bylo piijmout novou
identitu, ktera vSak pro né byla dosud cizi. Bylo zapotiebi urcitym situacim se pfizptsobit a
novou identitu pojmout za vlastni. Zaroven timto cloveék ziskdvd novou socidlni roli
,hemocného ¢loveéka®, ktera se dostava pied role stavajici. Tato zména s sebou nese mnoho

komplikaci a tkolu jako je snaha se uzdravit a ptizpusobit sviij Zivot né€emu novému.

Autor se také zminuje o nutnosti pfehodnoceni nékterych jevii bézného zivota. Télesné
postizeny Clovék musi najednou vSe planovat. Dosud byl pocit volnosti a moZzZnosti
spontanniho rozhodovani a jedndni dialezitym prvkem zivota zdravého clovéka. To se

upoutdnim na invalidni vozik méni. Je tfeba mit vétSinu véci pfipravenych a nachystanych
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pfedem, aby se tak pfedeSlo moznym komplikacim. K tomuto problému se vyjadiil i mayj

respondent.

., Nejhorsi je, ze se nemiizu jen tak zvednout a vyrazit na vejlet. To jsem diiv viibec
neresil, prosté jsme se s pritelkyni dohodli rano, zZe pojedem a jeli jsme. Ted’ si nejdriv musim
vzdycky dopredu vict, kam, kdy a jak chci jet. Nasleduje zjistovani dopravy a néjaky ty
dostupnosti tam. Treba na zamky nebo tak. Ne vSude je bezbariérovej pristup, coz je Skoda.

(R4)

Murphy také pfirovnava stav pfi télesném postizeni k alkoholismu. Co maji tyto dva
stavy spolecného, nemusi byt na prvni pohled zfejmé. Autor piSe napf. o separaci od
»hormalniho* Zivota, setrvdvani pouze ve svém vlastnim svété, v jakési bublin€. Shodu také
nachdzi v tom sméru, ze pii alkoholismu dochazi ke ztraté ¢i omezeni mezilidskych vztaha.
Toto je jedna z mala véci, kterou mi respondenti vyvratili a s autorem tentokrat nesouhlasili.
VSsichni do jednoho se shodli, ze vstup do naseho ,,normalniho* majoritniho svéta sice obcas

pfindsi vetsi ¢i mensi potize, ale o Zadné bubliné nemize byt fe¢. To samé plati o vztazich.

2.2 ERVING GOFFMAN -STIGMA

Tato kniha mne donutila zamyslet se nad stigmatem obecné, byt nema spojitost pouze

s handicapovanymi osobami, na které se ve své bakalarské praci zamé&fuji.

Autor se zabyva prevazn¢ vlivem stigmatu na kvalitu Zivota a zapojeni vozic¢kari do
spolecnosti lidi bez handicapu. Goffman charakterizuje pojem stigma jako ,,silné

diskreditujici atribut, ktery svého nositele stigmatizuje «6

Stigmatizovani jedinci jsou prevazné lidé, ktefi na spolecnost ptisobi odlisn¢, nez
vétSinova spolecnost. Toto stigma mulZe byt na pohled ziejmé, coz je napt. u lidi télesné
postiZzenych, ale miiZze byt i skryté, coz na prvni pohled nevidime (Goffman uvadi jako piiklad

negramotnost).

Goffman uvadi, ze stigmatizované osoby si prochazi uréitym vyvojem pfi
uvédomovani a pochopeni sebe sama. V knize jsou také uvedeny tfi zakladni vzorce

socializace, které se objevuji v Zivoté jedincl se stigmatem. Osoby, které se stigmatizované

® WOHLGEMUTHOVA, Hana. Role socidini stigmatizace v Zivoté politickych vézriii padesdtych let. Brno, 2008.
Dostupné z: http://is.muni.cz/th/179609/ff _b/. Bakalarska diplomova. Masarykova Univerzita.
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uz narodily a u kterych je odliSnost patrna od zacatku zivota. MiZzeme tedy fici, Ze ty maji tu
vyhodu, Ze se svym znevyhodnénim Ziji uz od narozeni a tudiz v pritbéhu socializace zjist'uji,
ze se lisi od ostatnich. Nemusi se tak ucit nové roli a pfijimat novou socialni identitu. Dalsi
skupinou jsou lidé, ktefi si své stigma neuvédomuji. Jsou to pievazné lidé, kteii jsou neustale
presvédcovani od svych blizkych, Ze ni¢im zvlastni ¢i odlisni nejsou. Diive ¢i pozdgji se vSak
jejich stigmatizace objevi v béZzném Zivoté a tyto osoby jsou tak nuceny piijmout tento fakt za
realitu. Posledni skupinou jsou lidé¢, ktefi jsou stigmatizovéani az v pribéhu Zivota, napi. u
ziskaného postizeni. Ti se musi naucit se stigmatem zit a pfijmout tak novou identitu. To pro

mnohé z nich neni viibec jednoduché.

Pfi svém vyzkumu jsem se setkala s prvni a druhou skupinou lidi, a zjistila jsem, ze
pro respondenty, ktefi se télesn¢€ postizeni uz narodili, nebyl takovy problém pfijmout fakt, ze
jsou stigmatizovani ¢i néjak znevyhodnéni. Nemuseli se ulit zit v novém svété, vSe pro né
bylo pfirozené. Respondenti s postizenim ziskanym v pritbéhu Zivota si prosli fazi, ktera pro
n¢ nebyla vibec jednoducha. Museli svlij handicap pfijmout, smifit se s nim a naucit se s nim

zit. Pfesto vSak jeden z mych respondentt tika:

., Sice jsem se smiril s tim, Ze jsem na vozejku, uz to beru jako soucdst sebe. Je ale fakt,
Ze se kolikrat pristihnu, Ze si namlouvam, Ze jsem normalni. Ze jsem stejnej jako ostatni. Coz

vlastné mezi kamosSema na vozejku jsem. Ale kdyz vyjdu mezi zdravy lidi, tak mé ta myslenka

nékdy napadne. * (R2)

Tato tvaha mé vede k vysvétleni dvou skupin lidi, ktefi jsou s handicapovanymi (a tim
1 stigmatizovanymi) jedinci v nejbliz§im kontaktu a ktefi s nimi sdili jejich Zivoty. Goffman
tyto dvé skupiny pojmenoval. Jsou to tzv. ,,naSinci®, cozZ jsou osoby stejné stigmatizované,
tedy vozickar pro vozickare, apod. Druha skupina se nazyva ,,zasvéceni®, to jsou ti, ktefi sice
stigmatizovani nejsou, ale Ziji v blizkém okruhu osob se stigmatem. Autor mezi né fadi

hlavné rodinu, lékate, zdravotni sestry, atd.

Jednim z mnoha pohledu na svéty stigmatizovanych lidi a osob bez stigmatu mtZe byt
1 oznaceni ,MY* a ,,ONI*. Toto rozd¢€leni jsem si nejprve nechtéla piipustit, protoze jsme si
preci vSichni rovni, ale béhem svého terénniho vyzkumu jsem si vSimla, ze vozickari, se
kterymi jsem vyzkum provadéla, o sobé hovoii jako o skuping ,,my* a o nés, chod’acich jako
o skupiné€ ,,oni“. Presto se vSak tyto dva svéty snazime stale propojit a co nejvice zbofit

hranice mezi nimi.
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3 METODOLOGIE

V metodologické ¢asti je zahrnut popis terénniho vyzkumu, metody sbéru dat, etiky a
definovani vyzkumnych otazek. Vysledky mého terénniho vyzkumu nejsou zobecnitelné a

vztahuji se tak pouze na respondenty tohoto konkrétniho vyzkumu.

Vyraznou roli v mé bakalarské praci sehrala odborna literatura a Casopisy, vénujici se
tématu tclesného postizeni a sportu. Bohuzel neni mnoho knih, které se zabyvaji piimo
kolektivnimi sporty vozickait a tak jsem jako zdroj informaci pouzila i internet. Z webovych
stranek jsem ziskala mnoho informaci, které jsem vSak jeSté porovnévala a ovéfovala S

informacemi dalSimi na jinych strankach, popf. v literatuie.

Ve své praci jsem také vychazela zterénniho vyzkumu, jehoz hlavni Cast se
odehravala mezi hraci sledge hokeje. Nekolik respondentt vSak byli sportovci, které jsem
potkala v organizaci KRIZOVATKA handicap centrum, o. s., kde jsem vykonavala odbornou
praxi ve tietim ro¢niku bakalarského studia. Celkové mij terénni vyzkum probihal ve mésté

Pardubice, odkud pochézi i vétsina mych respondentii.

Nez jsem se viubec pustila do psani bakalafské prace na toto téma, bylo dilezité zjistit,
zda bude reédlné sehnat dostatek respondentil a provést tak dobry kvalitativni vyzkum. Nejprve
jsem méla obavy z komunikace s respondenty, nastésti se vSak vSichni ukazali jako velmi
pfijemni, otevieni a ochotni pomoci ¢i poradit. V prabéhu mého vyzkumu, jsem si mezi nimi
nasla i mnoho kamaradd, se kterymi jsem stale v kontaktu, coz mi pomohlo nahlédnout i dal
do jejich soukromi nez je mozné pouze vramci vyzkumu. Piesto vSak prvni kontakty
s respondenty hrajicimi sledge hokej probéhly pfes internet. K osloveni pardubickych sledge
hokejistli jsem vyuzila ivodni email, ktery jsem rozeslala vSem ¢lenim tymu na podzim
2012. Zpocatku mi ptisly pouze Ctyfi odpoveédi od hrach, se kterymi jsem se sesla a diky
kterym jsem pozdé¢ji ziskala dal$i respondenty. Metoda sné¢hové koule se mi tak velmi
osvédcila. Cely vyzkum tak ¢ital devét respondentli, z toho Sest z tymu sledge hokeje, dva
florbalisté a jeden hra¢ rugby. Prvni setkdni s hraci sledge hokeje probé&hlo po jejich tréninku
pfimo v tréninkové hale, pozd¢ji jsme se schazeli na riznych mistech v¢etné restauraci ¢i AFI
Palace v Pardubicich. Schiizky se uskute¢nily i na piidé organizace KRIZOVATKA handicap
centrum, 0.s., kde jsem se s nékterymi sportovci seznamila. Nejvice pro mne stézejnich
informaci jsem se dozvédela od ctyt kliCovych respondentt, kteti se ozvali jako prvni a se
kterymi mam moznost se stykat aZ dosud. Jsem velice rada, Ze se mi diky nim podaftilo ziskat

dalsi respondenty, aby byl miij vyzkum skute¢né vypovidajici.
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Jsem velmi rada, Ze se v mém piipad¢ nepotvrdil nazor Ervinga Goffmana, Ze lidé bez
handicapu ocekavaji od handicapovanych osob, ze se budou chovat podle Sablony mrzéka, tj.
ze mrzak bude zmrzaceny, neschopny a bezmocny. Vozickar se i diky sportu snazi zaradit do
bézného zivota a nezdiraznuje svlij handicap, i kdyz handicapovany je. Autor pise o tom, ze
mrzak se musi piesné drzet role mrzaka, zrovna tak jako ¢ernoch hraje pied bilou rasou Saska,

aby se ho b&loch nemusel bat a stale se citil jako ,,nadfazeny jedinec.’

3.1 METODY SBERU DAT AETIKA VYZKUMU

Ve svém terénnim vyzkumu jsem pouzila metodu kvalitativniho pfistupu.

., V typickém pripadeé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci zakladni
vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliiovat v priibéhu vyzkumu, béhem sbéru
a analyzy dat. Z tohoto ditvodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni nebo

pruzny typ vyzkumau. «8

Ke shromazd’ovani kvalitativnich dat se pouzivd zejména dotazovani, pozorovani a
sbér dokumenti.® Kvalitativni metodu jsem si zvolila hlavné proto, Ze k vyzkumu motivace
vozickari sportovat byl potieba osobni pfistup a bliz8i poznani s konkrétnimi respondenty a

tudiz dlouhodobéjsi vyzkum.

Jesté neZ jsem zacala s vlastnim vyzkumem, ujistila jsem vSechny své respondenty, ze
celd prace je anonymni a tudiz nebudou uvedena jejich jména. Jelikoz vSichni mi respondenti
byli muzi, uveden bude pouze sport, kterému se vénuji, v€k a zda se jednd o postizeni vrozené
¢i ziskané. Skazdym respondentem jsem se seSla nckolikrat a celé rozhovory byly
polostrukturované. Vzdy jsem méla zdkladni otazky, kterym jsem se chtéla vénovat, piesto
vSak respondenti m¢li dostatek ¢asu a prostoru na to se rozpovidat o tématech, které jsem ja
bud’ nezminila, nebo kterd jim v kontextu mého vyzkumu pfisla dilezitd. Zpocatku jsem
pokladala zakladni a nekonfliktni otdzky tykajici se sportu obecné, zda sleduji sportovni

pfenosy v televizi, jaky sport maji nejradéji, apod. Dale jsem se snaZila smér rozhovoru

” GOFFMAN, Erving. Stigma: poznamky k problému zvldddani narusené identity. Vyd. 1. Pfeklad Tomas Prasek.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003, 167 s. Most (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2921-0
®HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 48. ISBN 80-7367-
040-2.

*HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Viyd. 1. Praha: Portal, 2005, 407 s. ISBN 80-736-
7040-2.
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konkretizovat na respondenty samotné. Jednou z dilezitych otazek pro mne bylo, zda je jejich
postiZzeni vrozené ¢i ziskané. Dalsi otazky uz smétovaly predevS§im na motivaci, na divody
pro¢ vibec sport provozuji, co bylo podnétem k tomu, aby s nim zacali, popf. se k nému
vratili. Co jim v zivoté sport piinasi, zda ma vliv na jejich psychickou stranku. Zpoc¢atku jsem
si vSechny rozhovory nahravala na diktafon, pozd¢ji u neformalnich setkani jsem pro vétsi
uvolnénost a pfirozenost nahravani vynechala a to i s ohledem na délku naSich ,,posezeni®.
Dalsi prekazkou pro vyuziti diktafonu byla hlu¢na atmosféra pii spolecnych setkdnich na
extraligovych zapasech hokeje tymu HC CSOB Pojistovny Pardubice, kterému vichni mi

respondenti fandi a navs$tévuji jejich domaci zapasy.
Dalsi soucasti mého vyzkumu bylo samotné pozorovani.

,,Je zcela prirozené pozorovat rizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vidy smés toho, co je, a

toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti tomu predstavuje snahu zjistit, co se
vooowv Ve 1

skutecné deje. 0

Diky pozorovani jsem méla moznost shlédnout neékolik tréninkti, ale i zapast sledge

hokeje, ale 1 trénink florbalisti. Diky sledge hokejistim mi bylo umoZznéno ucastnit se

n¢kolika jejich posezeni po tréninku, které bylo vétSinou v néjaké hosptidce u piva.

Pokud bych se méla zaméfit na sebereflexi a shrnuti toho, co jsem pii vyzkumu prozivala,
fekla bych, Ze jsem vétSinou ani nevnimala, Ze se bavim s lidmi, ktefi maji n¢jaké postiZeni.
Diky ptedchozim zkuSenostem s vozickatri vnimam tyto lidi jako sob& rovné a nepovazuji je
za uzavienou skupinu, ptestoze nékteii télesn¢ postizeni se tak sami klasifikuji Jedingé, co pro
zasazené 1 centrum feci, proto ndm chvili trvalo, neZ jsme nasli zptisob komunikace, ale po

prvotnich nesnazich jsme se dorozumivali jiz bez problémii.

Podle antropologa Roberta Murphyho je dobrocinnost ¢lovéka bez postizeni sice
hezka véc, ale pro samotného ¢loveéka na voziku ne uplné vhodna. Tato vlastnost totiz tyto
dva svéty nesblizuje tak, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, ba naopak upozoriiuje na
rozdil mezi nimi a jeSté vice je separuje. Diky tomu jsem se 1 ja snazila chovat se ke svym
respondentlim naprosto normalné€ a nesnazila jsem se jim nabizet ¢i vnucovat svou pomoc na

kazdém kroku, coZ si myslim 1 samotni handicapovani ocenili.

®"HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 191. ISBN 80-
7367-040-2.
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Mc¢la jsem to Stésti, ze vSichni mi respondenti se schazeli jak se stejné postizenymi
lidmi, tak s lidmi bez postizeni a sami sebe nevnimali jako n¢koho, kdo by se néjak odliSoval.
Jak jsem se pii svém vyzkumu dozvédéla, nadpolovi¢ni vétSina z mych respondentd povazuje
svlj handicap pouze jako vadu na krase a ne jako néco, co je v bézném Zzivoté¢ omezuje pfi

komunikaci a stfetavani s ostatnimi lidmi.

Zde se mi respondenti ztotoznuji s vypovédi mrzaka, o némz se zminuje Erving

Goffman ve své knize Stigma.

,Naucil jsem se vidét, ze mrzadci mohou mit osobni kouzlo, byt hezci, osklivi,
roztomili, hloupi, vyjimecni — pravé tak jako druzi. A zjistil jsem, ze dokazu nenavidét nebo

milovat mrzéka navzdory jeho handicapu.«!*

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

Stanoveni vyzkumnych otdzek bylo klicovou zalezitosti celé prace a taktéz celého

vyzkumu.

., Vyzkumné otazky Ize dopliiovat a modifikovat behem vyzkumu, ale zakladni cil vyzkumu je

L 12
nutné urcit predem.

Nebylo jednoduché urcit jednu hlavni otdzku, na kterou bych svym vyzkumem ziskala
odpovéd. Otazky, kterymi se ve své praci zabyvam, jsou uvedeny jiz v ivodu prace, piesto je

nyni pfesné definuji.

1. Jaké jsou motivace télesné postiZzenych lidi provozovat sport?

2. Co ptinasi télesné postizenym jedinctim sport v kolektivu stejné postizenych 1idi?

3. Co télesné postizenym lidem piinasi sport v zivoté obecné?

Prvni otazka vyplynula jiz zmé uCasti na terénnim vyzkumu v druhém rocniku
bakalaiského studia, kdy jsem se na Survivalu chtéla dozvédét jaka je motivace vozickart
ucastnit se tohoto zavodu, respektive viibec provozovat sport. Tento extrémni zavod v sobé

zahrnoval velké mnoZstvi disciplin, které t€zko zvladal i zdravy a trénovany jedinec. Musim

! GOFFMAN, Erving. Stigma: pozndmbky k problému zvldddni narusené identity. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 52. Most (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 8086429210.

2HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 39. ISBN 80-
7367-040-2.
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se priznat, Ze j& sama jsem si sahla jak fyzicky tak psychicky na totalni dno. I kdyz se zde
nejednalo o kolektivni sport ale soutéz dvojic, bylo velmi dilezité mit v partnerovi oporu a
snazit se podat nejlepsi vysledek a zavod dokoncit. Uz samotné myslenky zavodu, ze kazdy
v cili takové vyzvy je vitézem nebo podepfit a podporovat ¢i vitézem neni jeden ale tym,
vystihuji podstatu tohoto zdvodu a davaji prvni odpovédi na mou otazku. Ta byla dale

rozvijena naslednym terénnim vyzkumem, ktery jiz byl provadén za ucelem této prace.

Druhéd otazka vznikla na popud jednoho z respondentd, hrace rugby, ktery mé na ni
navedl. Tteti otazka pak vznikla spontanné. Odpovédi na tyto vyzkumné otazky jsem tusila jiz
»kaslu na to, ze nemam nohy*. Mnozi z vozickart umi brat své postizeni s nadhledem a
trochou humoru. Kamarad ze Survivalu mne pozadal o donasku plata s panaky po Gspésném
ukonceni zdvodu, a kdyZ jsem ho s usmévem popichla se slovy, jestli neni schopen si pro n¢

dojet sam, odpoveédel:

»Nechtej po mnée, abych si pred tebou klekal na kolena, kdyz mam ty nohy uplné na
hovno. “(R9)

Timto pobavil nejen své kamarady z fad vozickari, ale i1 dalsi lidi, ktefi netrpélivé cekali

na slibené panaky.

Myslim si, Ze bylo dalezité uvést i konkrétni a doslovné ptiklady, aby byla zachovana
autenti¢nost vyrokl a dokreslen obrazek Zivota télesn¢ postizenych lidi, ktefi sviij handicap

piijali a nemaji z néj tak t€zkou hlavu.

Jsem velmi rada, Ze se mi podafilo mezi mé respondenty zcela proniknout a byla jsem jimi
pfijata jako ,,stejn€ postizend®, nebot’ jsem ocekavala dle nazoru Roberta Murphyho, Ze jsou
nejvice upfimni pouze sami mezi sebou. Piesto jsem se v prvnich dnech setkala s lehkou
odtazitosti, coz prikladam odliSnému pohlavi mych respondentti, ktefi mi v pritbé¢hu terénniho
vyzkumu a po nasem sblizeni potvrdili, Ze jim bylo zpocatku hloupé rozebirat se mnou citliva

témata.

Doufam, Ze svou praci, zvolenymi otdzkami a zejména reakcemi respondentil piiblizim
lidem bez postizeni sport bez bariér a diivody, pro¢ télesné postizeni lidé sportuji, coz dosud

nemusi byt vétSing€ lidem znamé.
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4  SPORT TELESNE POSTIZENYCH

Pro populaci upoutanou na invalidni vozik je sport a jakakoliv dals$i pohybova aktivita

stejné dilezita jako pro lidi bez handicapu.

., Pohybové aktivity maji vicenasobny vyznam. Kromé funkce spolecenské, motivacni a

. . L e Nk
volnocasové jsou podstatné takeé rehabilitacné a rekondicne.

Bez vyjimky tak pohyb piisobi pozitivné na psychickou i fyzickou kondici, kterd je pro
kvalitni a spokojeny Zzivot nedilnou soucasti. Diky pozitivnim vliviim tak sport napomaha
integrovat handicapované do spolec¢nosti, nebo muze vracet sportovce k disciplinam, kterym
se vénoval pted urazem. VétSina sportl pro vozickare je upravena specidlné pro jejich potieby
a mohou se do nich zapojit pouze handicapovani jedinci, ktefi odpovidaji klasifikaci vad, jez

je urcena prave pro ten konkrétni sport.

Existuje také mnoho disciplin, které byly vytvofeny jen a pouze pro vozickare. Mezi
né patii napt. zdvody na voziku, boccia, volejbal vsedé¢ a podobné. Dal§im specifikem je
vystroj pro nékteré modifikované sporty, jako je tfeba lyzovani, kde se pouzivaji specialni

stabilizatory pro jednonohé lyzafe. **

41 HISTORIE SPORTU VOZICKARU

Muze se to zdat neuvétitelné, ale prvni zminka o koleckovém kiesle se datuje hluboko
do obdobi pted nasim letopoctem a to sice do roku 1300 pi.n.l. tehdy byl poprvé pouZzit nazev
koleckové kiteslo v anglickém jazyce wheelchair, skladajici se ze dvou slov wheel — kolo a
chair — kteslo. Paradoxem je, ze prvni uzivatel koleckového kiesla byl zdravy, ale velmi
pohodlny lord D’ Aubigny, ktery jej pouZzival pouze na usnadnéni pohybu. Az ve 20. stoleti se
zacal invalidni vozik vyuZivat télesné postizenymi lidmi. Mnoho vojakl zejména z druhé
svétové valky bylo upoutano na koleckové kieslo, coz bylo nasledkem vétSinou tézkych
valecnych trazii. Diky koleckovému kieslu se tak handicapovani mohli stavat méné zavislymi
na pomoci druhych, zaclefiovali se Iépe do spolecnosti a celkové integrace lidi byla diky
voziku snaz$i. V té dobé se zacal pomalu rozvijet i zdjem o sport, cemuz pomohli praveé

zranéni vojaci, ktefi nechtéli zlistat nemohoucimi. Tito vojaci méli moznost rehabilitace

BKALVACH, zZdenék. Kfehky pacient a primdrni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 283. ISBN 9788024740263.
14HELLER, Jan. Fyziologie télesné zdtéZe. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, 222 s. ISBN 80-718-4225-7.
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Vv rehabilitacnim centru ve Stoke Mandeville, nedaleko Londyna, které zalozil 1é¢kat Ludwig
Guttmann Vv roce 1944. Dr.Guttmann je jednim znejvyznamnéjSich piedstaviteld

historického sportu vozickait.

., Vzhledem k tomu, Ze pacienty byli vétsinou mladi lide, ,,ordinoval“ dr.Guttmann
kromé béznych lecebné rehabilitacnich metod a technik v hojné mive téz télesnou vychovu a

r . . rvy rve «15
sport. Ten se zvlast ujal mezi vozickari.

Jiz brzy Dr.Guttmann pfiSel s myslenkou sportovnich soutézi mezi vozickati. Prvni
pokusy o ptizptsobeni nékterych sportovnich disciplin pro vozickaie pochazeji z roku 1946.
Prvnimi sporty, které byly pfizplisobeny pro télesné postizené sportovce, byly lehkoatletické
discipliny, plavéni, basketbal, softbal a vodni polo. Nasledoval Serm, kuzelky, lukostielba,
vzpirdni a volejbal. Prvni sportovni hry byly provozovany v rameci jednotlivych
rehabilitacnich center, pozdé€ji mezi centry navzajem a to pouze na regionalni urovni.
Ve druhé poloviné ctyficatych let, dobé, kterou zde zminuji, jest¢ neexistovala zadna klubova

¢1 spolkova télovychova vozickart.

Prvni oficidlni sportovni hry vozickait se konaly 21. Cervence 1948 ve Stoke
Mandeville a jejich organizatorem byl Dr.Ludwig Guttmann. Té&chto her se tcastnilo 16
sportovcl, ztoho 2 Zeny. Soutézilo se v lehkoatletickych disciplinach, jizdach zrucnosti,
lukostielbé a kuzelkdch. Za zminku ovSem stoji, ze jeSté o tfi mésice diive nez ve Stoke
Mandeville, 15.-24. dubna 1948 se konaly hry v CR a to pfesnéji I. kladrubské sportovni hry

pro télesné postiZzené.

Prvnimi mezinarodnimi sportovnimi hrami v roce 1952 se vSak pys$ni opét Stoke
Mandeville. Téchto her se G€astnilo uz 130 sportovcil, mezi nimi 1 né€kolik Zen. JelikoZz byl 0
sportovni klani mezi vozickari stale vétsi zajem, zaloZil roku 1957 Dr.Guttmann mezinarodni
sportovni organizaci pro vozickdfe snazvem Mezinarodni organizace her ve Stoke

Mandeville (ISMGF-International Stoke Mandeville Games Federation).

,, Poslanim organizace bylo nejen porddat pravidelné soutéZze a zdavody
V mezindrodnim méritku, ale téz usmernovat vyvoj jednotlivych sportovnich disciplin, urcovat

herni pravidla a stanovovat zakladni kritéria pro sportovni zdravotni klasifikaci vozickaru. *
16

>KABELE, Josef. Sport vozickdid. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1992, s. 13. Kondice. ISBN 8070332336.
'°KABELE, Josef. Sport vozickdri. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1992, s. 14. Kondice. ISBN 8070332336.
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Dr.Guttmann také ptisel s myslenkou podobnych her jako byly hry Olympijské a chtél,
aby se konaly téz kazdé Ctyfi roky a ve stejné zemi. Ty se poprvé uskutecnily v roce 1960
v Rimé, kde probéhl historicky prvni roénik letni paralympiady. Diky témto Gsp&$nym
paralympijskym hram byl Dr.Guttmann iniciatorem vSech dalSich az do roku 1980, kdy

zemiel. Ne nadarmo byl nazyvan Coubertinem paralympijského hnuti.

Zpocatku byla paralympidda urcena pouze pro paraplegiky, tedy osoby s tézkym
poranénim patete. Pozdé&ji se vSak do téchto her zacali zapojovat i sportovci s jinym
zdravotnim postizenim (t€lesné postizeni chodici, svalova dystrofie, mozkova obrna, zrakove¢
postizeni, aj.). Se vstupem lidi s jinym neZ pouze télesnym postizenim se rozsifila nabidka

disciplin a zvysil pocet sportovcl na paralympiadé.

patfily Spatna dostupnost zimnich arealii pro vozickare, specialni vybaveni, méné¢ Casu na
dlouhodobou pftipravu, a dalsi. Prvnimi prikopniky zimnich sport byly skandinavské zem¢.
Realizatorem prvnich paralympijskych her se stal v roce 1976 $védsky Ornskoldsvik, za dalsi

Ctyfi roky, tedy v roce 1980 to byl norsky Geil.

V soucasné dobé¢ je nabidka sportovnich disciplin 1 sportovnich soutézi velice pestra.
Z paralympiady se stala tradice, dal$imi hrami jsou Svétové hry télesné postizenych,
kazdoroéni hry ve Stoke Mandeville a mnoho dalSich svétovych Sampionati v mnoha
sportech, mezinarodni okruh tenisovych turnajli potfadanych v Evrop€, Americe, Asii a

Australii. Maratony jsou jiZ také potfadany i pro vozickare.

Dulezitymi faktory v historii vozic¢karského sportu byly vyvoj invalidniho voziku a to
jak v jeho konstrukci, tak i funkénosti a také vylepSeni tréninkovych metod, které se nyni

. oy , , o 17
mnohem vice podobaji metoddm zdravych sportovct.

Béhem mého vyzkumu jsem se ptala svych respondentii, zda védi néco o historii
nepiekvapivé jsem zjistila, ze o sportu a pohybovych aktivitach handicapovanych lidi nemayji
ani ponéti. Pouze jeden respondent védé¢l, kdy a kde se konaly prvni paralympijské hry.

Nékteré odpovédi byly vsak velmi piekvapujici 1 pro mne.

YKABELE, Josef. Sport vozickdri. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1992, s. 12-17. Kondice. ISBN 8070332336.
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., Hele, to je mi fakt jedno. Jestli nékdo néeco délal pred sto lety, mé moc nezajima. Ja
Jjsem rad, jak je to ted a to mi staci. Jestli s tim zacal Lojza nebo Franta, to pro mé vyznam

nemd. Ale jo, je to zas dobry, Ze to takhle nékdo vymyslel. “ (R1)

Myslim si, ze v dnesni dob¢ se mladi lidé obecné o historii moc nezajimaji, o cemz

jsem se presvédcila i zde, ve svém vyzkumu.

4.2 KOLEKTIVNI SPORTY VOZICKARU

Moznosti sportu pro télesné postizené lidi je celd skala. Diky tomu, Ze se sama vénuji
kolektivnimu sportu, zaméfila jsem se na tuto oblast i ve své praci. S tymem samotnym je
spojend velka tfada aspektl. Sdilena radost z vitézstvi, moznost podé¢lit se o netispéch, mnoho
pratel a kamaradu, ale i dfina a neshody. Pfesto vSak pti kolektivnich sportech vladne pohoda

a dobra nalada. Toto jsem méla moznost si potvrdit i svym vyzkumem.

,,Ja nemit tady partu klukit na hokeji, tak by mé to asi mrzelo. Mam plno kamosii i
zdravejch, vsechno, ale tady je dobry to, ze jsou na tom vsichni podobné. Nemdame si co
vycitat, co zavidet. Vidycky kdyz néco vyhrajem, jdeme to s klukama zapit, a kdyz se prohraje

tak viastné taky. Na tom nezalezi. Mame dobrej tym a to je pro mé dulezity. “(R6)

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze kolektivni sporty jsou pro né lep$i nez sporty
pro jednotlivee pravé diky novym kontaktim a ptatelim. Vsichni si ve svych tymech dobie
rozumi jak mezi sebou, tak s trenéry a dalSimi Cleny jejich sportovniho kolektivu. Lisi se i
motivace pti kolektivnich a individudlnich sportech. Hraci v tymu se mnohem vice motivuji

navzajem, ti slabsi cht&ji dohnat ty lepsi, vzajemné se hecuji k lep§im vykontm.

,, Uz se mi nékolikrat stalo, Ze jsem dorazil na trénink néjakej bez nalady. Ani hrat se
mi nechtélo, byl blbej den. Ale nakonec na mé kluci trochu zatlacili. To myslim v dobrym, jako
Ze mé nakopli a najednou to bylo lepsi. Nadlada se trochu zvedla a nakonec to byl i dobrej
trénink. Nebo treba jednou na zdapase. Nékdy v minuly sezoné jsem byl uplné mimo. A kluci se
nastvali a vekli, ze kdyz nepudu ja, Ze na to kaslou a ten zdpas pustéj. To mé namotivovalo a

fakt jsem byl takovej nabuzenej. Ze uz kviili nim prosté musim. Vyhrali jsme. “(R3)

V této kapitole uvadim vycet kolektivnich sporti, které jsou v Ceské republice pro
vozickare dostupné. Ja sama jsem pii zjiStovani informaci o kolektivnich sportech byla
piekvapend, kolik jich je. Myslim si, Ze je dobfe, kdyZ maji handicapovani sportovci z ¢eho
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vybirat a provozovat sport, ktery je jim nejblizsi. VétSina kolektivnich sportl pro vozickate je
pouze upravenou verzi dané¢ho sportu pro sportovce bez postizeni. Presto se vSak najdou
sporty, které jsou urCeny vyhradné pro vozickare, a jejich verzi pro nehandicapované

sportovce bychom jen tézko hledali.

Vétsina informaci o konkrétnich sportech pro vozickare pochazi z webovych stranek
Ceského svazu télesné postizenych sportovetl, jez jsou doplnény tdaji z dalsich stranek a
literatury. Tato prace si neklade za cil uvést kompletni vycet kolektivnich sporti pro
vozi¢kafe provozovanych v Ceské republice, ale budou zde uvedeny pouze sporty

nejznamejsi a nejatraktivngjsi.
Basketbal

Basketbal je jednim z nejoblibenéjSich a nejrozsifenéjSich kolektivnich sportl u nés 1
ve svété. Hraje se podle klasickych pravidel basketbalu, pouze s uréitymi vyjimkami. Ty se
tykaji pfevazné pohybu s micem a nékterych omezeni, ktera jsou spojena s pohybem na
invalidnim voziku. Klasifikace hraca basketbalu se urcuje body od 1 do 4,5 bodu (od
nejlehcéiho po t€Z8i druhy postizeni). Celkovy soucet bodl vSech hract nesmi ptesahovat 13,5
bodu, v klubovych soutézich je povoleno az 14,5 bodu, coz umoziuje i zapojeni hraca
s t&z8im druhem postizeni.®®
Prvni oficidlni zapas v basketbale vozickaFi se konal v roce 1947 v Kalifornii.*® Pogatky
basketbalu v Ceské republice jsou piipisovany rehabilitaénim centrim v Hrabyni a

Kladrubech. Popularizace basketbalu a jeho specializovand ptiprava u nas zacala kolem roku
1984.%°

EWH (Electric Wheelchair Hockey)

EWH neboli hokej na elektrickych vozicich je urcen primarné pro té€zce postizené
hrace. Hraje se s lehkou ,,florbalovou® hokejkou, tzv. H-stick ktera je o poznani krat$i nez
klasicka florbalova hokejka. Hokejku H-stick si hrd¢ miiZze pfipevnit k horni koncetiné. Pro
hrace, ktefi diky svému handicapu nejsou schopni udrzet hokejku, je urcena specidlni

hokejka, které se fika T-stick a ktera je pfipevnéna k predni ¢asti elektrického voziku.

®Basketbal: O sportu. Cesky svaz télesné postizenych sportovcii [online]. 1990 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cstps.cz/basketbal/o-sportu

“KABELE, Josef. Sport vozickdfd. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1992, 196 s. Kondice. ISBN 80-703-3233-6.
2%Basketbal na voziku. Centrum APA [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/265-basketbal-na-voziku.html
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EWH by se dal snadno zaménit za florbal, ale neni tomu tak. Dokazuje to i moznost
zvolit si jiny druh hokejky, nez je tomu u florbalu, kde kazda hokejka musi mit specidlni

certifikaci.?*

Prvni turnaj v EWH se uskute¢nil roku 1981 v Arnhemu v Nizozemsku.?> Do Ceské
republiky se EWH dostal diky ¢lentim SK Akéada Janské Lazné¢ v roce 2002.2

Florbal vozi¢kara

Florbal na voziku je velmi atraktivnim a dnes modernim sportem pro mnoho
handicapovanych sportovct. Je jednim ze sportt, pii kterém jsou tymy smisené a mohou tak
hrat Zeny a muzi dohromady. Florbal pro vozickare ma stejné pravidla jako klasicky florbal a

hraje se i se stejnym mi¢kem a hokejkou.”*
V Ceské republice je prvni zminka o tomto sportu z roku 1996 v Janskych Laznich.

Rugby na voziku

Rugby je jedinym sportem, ktery byl vytvofen na miru lidem, ktefi maji postizené
horni i dolni koncetiny, tedy kvadruplegiky. Dfivéjsi nazev pro rugby byl Quadrugby. Pro
hréace po urazech je minimalni postizeni tfi koncetin, u ostatnich hract je podminkou postizeni
vSech ¢ty koncetin. Bodové hodnoceni pro klasifikaci télesného postiZzeni se pohybuje od 0,5
bodu do 3,5 bodi. Celkovy soucet bodi vSech hraci na hfisti nesmi pfesdhnout 8 bodu.
V tymu mohou byt jak Zeny, tak muzi. Tym, jehoZ soucasti je Zena, je o pul bodu zvyhodnén

nad limit, tedy hranici 8,5 bodu.

HiiSt€ na rugby ma stejné rozméry jako na basketbal, mi¢ se vSak vice podoba

- forars 25
volejbalovému.

Svétova asociace wheelchair rugby existuje od roku 1990 a byla zaloZzena v Kanadé.

Prvni tym v Ceské republice vznikl o tii roky pozdg&ji v Hradci Kralové.?®

2lEWH: O sportu. Cesky svaz télesné postizenych sportovcii [online]. 1990 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cstps.cz/ewh/o-sportu

*’EWH: Historie. Cesky svaz télesné postiZenych sportovct [online]. 1990 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cstps.cz/ewh/historie

2EWH: Florbal na elektrickych vozicich. Centrum APA [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/300-ewh-florbal-na-elektrickych-
vozicich.html

**Florbal na voziku. Centrum APA [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/299-florbal-na-voziku.html
*Rugby: O sportu. Cesky svaz télesné postizenych sportovcd [online]. 1990 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cstps.cz/rugby/o-sportu
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Sledge hokej

O sledge hokeji se podrobnéji zminim Vv jedné z dalSich kapitol. Zde bych uvedla jen

zakladni informace jako u predeslych sporti.

Sledge hoke;j je uzptisoben pro hrace, ktefi nemohou chodit, je vhodny pro amputafre ¢i
osoby s riznym funkénim omezenim na dolnich koncetinach. Hraci se na led¢ pohybuji na
specialnich sanich, na kterych je umistén sedak. K pohybu a zaroven ke hie jim slouzi dv¢

hokejky, na kterych jsou z jedné strany hroty a z druhé strany ¢epel.

Ve svét¢ se sledge hokej objevil jiz pocatkem 60. let minulého stoleti ve Svédském

Stockholmu, v Ceské republice se hraje od roku 2000.%
Boccia

Boccia mize spadat jak do sportu pro jednotlivce, tak do kolektivnich sport. D4 se
hrat totiz mnoha zptsoby. Jedna se o specialni hru pro handicapované, kterou bychom mohli
volné piirovnat k francouzské hie pétanque nebo k anglickému lawn bowlingu. Smyslem hry
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je dostat co nejvice micki své barvy blize bilé kuli¢ce nez je soupeitv nejblizsi micek.

V dnesni dobé¢ jiz existuje mnoho kolektivnich sportd, které mohou lidé na voziku
provozovat. Zalezi tak jen na nich samotnych, ktery sport je jim nejblizsi a ktery si tak
vyberou. Pravdou je, Zze vybér vSak nemusi byt stoprocentni. Omezujicim faktorem mize byt
a bohuzel stale je, nabidka sporti pro handicapované sportovce a jejich dostupnost pobliz
mista bydlisté. Situace je vSak podstatné ptiznivejsi, néz tomu bylo diive, kdy sportovni
aktivity pro sportovce na voziku bylo mozné vyuZzivat pouze v nejvétsich ¢eskych méstech.

okresnich méstech, ale i ve mé&stech mensich. Nabidky sporti se stale rozsifuji a postupné se

tak dostavaji do vice mést a pribyva i mnozstvi sportovnich disciplin.

26Rugby na voziku. Centrum APA [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/264-rugby-na-voziku.html
27Sledge hokej. Centrum APA [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/269-sledge-hokej.html
2BOCCIA [online]. [cit. 2013-06-09]. Dostupné z: http://www.boccia.xf.cz/
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4.3 ORGANIZACE PRO SPORTOVCE NA VOZIiKU

vvvvvv

Organizace zabyvajici se sportovnimi aktivitami télesné postizenych zajistuji fungovani a
vedeni handicapovanych sportovci na profesionalni a odborné urovni. Prvni evropska

organizace spojujici handicapované sportovce vznikla roku 1924. 29

Roku 1992 vznikl Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), ktery zahrnuje tyto mezinarodni

federace:

e mentalné postizeni sportovci: INAS — FID

e spasticky postizeni sportovci (lidé ochrnuti pievazné nasledky nenakazlivé
détské mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA

o télesné postizeni sportovci (prevazné vady ziskané, zejména pourazové stavy):
IWAS

e zrakové postiZzeni sportovci: IBSA™®

Na navrh Mezinarodniho paralympijského vyboru a po domluvé narodnich svazti zdravotné
postizenych sportovcil byl 26.1.1994 zalozen Cesky paralympijsky vybor (CPV), zajistujici
reprezentaci a kontrolu nad piipravou sportovcit na vrcholové trovni. CPV je hlavni
organizaci v Ceské republice, ktera se zabyva sportem télesné postizenych. CPV ma pod

sebou Sest svazi, kterymi jsou:

o Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovci (CATHS)
o Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH)

e Cesky svaz mentaln& postizenych sportovcti (CSMPS)

e Cesky svaz neslysicich sportovei (CSNS)

e Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil (CSZPS)

e Cesky svaz t&lesné postizenych sportovci (CSTPS)

Piidruzenym ¢&lenem CPV je Cesky svaz vniting postizenych sportovett (CSVPS). V CPV je
registrovano asi 18 tisic sportovci.

ZQKU(VZERA, Miroslav a Ivan DYLEVSKY. Sportovni medicina. 1. vyd. Praha: Grada, 1999, s. 228. ISBN 8071697257.
*Historie. Cesky paralympijsky vybor [online]. 2011 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.paralympic.cz/historie/
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Jednim z poslani CPV je mimo jiné podpora sportu na vrcholové tirovni, zajisténi
ucasti na Paralympijskych hrach nebo podpora sportu handicapovanych bez jakékoliv

diskriminace.®!

Dalsi dillezitou organizaci a jednim ze svazti CPV je Cesky svaz télesné postizenych
sportovetl (CSTPS), ktery registruje asi 2000 sportovetl. Vznik tohoto svazu je datovan do
roku 1990. CSTPS nabizi mnoho sportovnich aktivit, at’ uz na rehabilitaéné-rekreaéni trovni
nebo na urovni vrcholové. Celkové do néj spada 70 klubli vénujici se 15 riznym sportim,

z nich 7 je sporti paralympijskych.*?

Ceské republiky (UZPS), ktery ma pod sebou 6 svazil. Cesky svaz télesné postizenych
sportovct spada do organovych postizeni. Jednotlivé rozdéleni téchto svazi je ditkazem toho,
ze v urcitych sportovnich disciplinach spolu mohou soupetit pouze jedinci se stejnym druhem
postizeni. UZPS spada pod ¢&lenstvi Komory sportovnich svazii Ceského svazu télesné

V}'Ichovy.33

Vzhledem k zaméfeni mé bakalaiské prace na sledge hokej bych jesté uvedla
organizaci, ktera zastfeSuje sledge hokejisty v Ceské republice. Jedna se o Ceskou sledge
hokejovou asociaci (CSHA), kterd vznikla vroce 2004 a jejim poslanim je zaji§téni
organizovaného chodu rozvoje sledge hokeje v Ceské republice. Dnes do ni spada osm ¢lent,
kterymi jsou jednotlivé sledge hokejové kluby. Jsou to APA VCAS Olomouéti Kohouti, HC
Sledge Studénka, HC Sparta Praha Sledge hokej, SHK Pardubice, SKV SHARKS Karlovy
Vary, SKV Kralové Ceské Bud&jovice, SHK LAPP Zlin a Sportovni klub Draci Kolin.

Hlavnim cilem CSHA je fungovani narodni sledge hokejové reprezentace a Geské

sledge hokejové ligy.

Organizaci vénujicich se sportovnim aktivitam télesné postizenych je cela fada, coz
umoziuje handicapovanym sportovcim vybirat mezi velkym mnozstvim sportovnich
disciplin. Na vybér maji jak ze sportd, které jsou soucasti paralympijskych her, tak i ze sporti

na rekreacni ¢i lokalni Grovni. Jak jiz jsem uvadéla, témet ve vSech vétsich méstech bychom

3'¢pV. Cesky paralympijsky vybor [online]. 2011 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z: http://www.paralympic.cz/cpv/
*74kladni informace. Cesky svaz télesné postizenych sportovcii [online]. 1990 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cstps.cz/stranky/o-nas

3 Kucera, Miroslav, Dylevsky, Ivan a kol.:Sportovni medicina, 1999, s.228-229
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nasli n€jaka mista, kde se sportovci schazeji a maji moznost se zlepSovat a méfit své sily pod

odbornym dohledem.

Celkoveé me vsak prekvapilo, ze samotni handicapovani sportovci se o tyto organizace
moc nezajimaji. Vétsina z nich ma pouze orientani povédomi o tom, jaké organizace existuji,
maximaln¢é o tom, do které z nich spada sport, kterému se vénuji. Alespon respondenti, se
kterymi jsem vyzkum provadéla, nevéd€li o organizacich, které zastieSuji télesné postizené

sportovce zhola nic.
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5 PRINOS SPORTU PRO VOZICKARE

Sport v zivoté¢ lidi upoutanych na invalidni vozik hraje dilezitou roli. Jednim
Z nejvetsich piinost je vSestranny rozvoj osobnosti a stejné jako u zdravych lidi ptinasi sport
vozickarim potéSeni. Zaroven pak rozviji pohybovou zrucnost, zlepsuje fyzickou kondici a
funguje i v ramci rehabilita¢nich procest. VétSina lékaiu télesné postizenym lidem sport ¢i
jiné pohybové aktivity doporucuje stejné jako lidem bez postizeni. Sport také pomaha
vozi¢karim adaptovat se do bézného Zivota jak v rdmci vozickait, tak celkové ve spolecnosti.
Tvori tak dualezity prvek socializace a integrace handicapovanych sportovcti. Pomaha
handicapovanym ziskdvat nové socialni role, dochazi k socialnim kontaktiim a ke smyslu pro
kolektivni citéni. Pfi kolektivnich sportech je dulezité naucit se vnimat ostatni hrace, ale

dosahovat i individualnich vysledku. Zaroven tak sport napomaha pii seberealizaci jedince.

Velmi dulezité je i zvySovani psychické kondice, pocitu, ze néco dokazu a Ze jsem
v néCem dobry, pocity radosti a euforie, které ptsobi jako antidepresivum. Pfi ziskaném
postiZeni je moznd ztrata zaméstnani, poptipad€é nutnost omezeni nekterych €innosti, kterymi
se lidé zabyvaji v bézném zivoté. Nasledkem toho muze byt piebytek volného Casu, a praveé

sport tak mize vyplnit toto prazdné misto.

., Kdybychom chteli vymezit obecny cil télesné vychovy a sportu vozickari, hovorili bychom o
kladném viivu na rozvoj osobnosti, tj. konkrétné o rozvijeni individudlnich schopnosti, o
ziskavani castecné nebo uplné samostatnosti a sobéstacnosti, o naplnovani seberealizacnich a
aspiracnich tendenci, pripadné o zviddani a odreagovani fyziologickych a psychickych

o ((34
stresu.

V této casti prace jsou uvedeny uryvky zrozhovord, které vznikly béhem mého

terénniho vyzkumu.
Podle slov jednoho respondenta je sport nedilnou soucasti jeho Zivota.

,,Je to prosté véc, bez ktery se neda zit. Kamaraddi, radost z pohybu, radost z uspéchii, lépe se

spolecné snasi neuspechy, ktery k tomu taky patiej. “ (RT)

Dalsi pozitivum sportu je vybiti energie, dostat ze sebe maximum a to jak fyzicky, tak

psychicky. Sportovec tak ziskdva vétsi sebevédomi a sebedivéru. Mnoho lidi se pfi sportu

**KABELE, Josef. Sport vozickari. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1992, s. 10. Kondice. ISBN 8070332336.
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chova jinak nez v bézném zivoté. Sport jim poméha zapomenout na své postizeni. Doslova

cituji:

., Sport mé uklidnuje i v osobnim Zivoté. Ja jsem uplné jinej na lede a mimo néj. Na
ledé jsem hroznej rebel, néco jako Radek Duda, prosté nervak, vytoci mé kazda krivda. A

mimo led jsem myslim opak,i kdyz to se tézko posuzuje, to by asi museli zhodnotit jini. “(R3)

Diky svému vyzkumu jsem narazila na odpovéd’, kterda mé na pocatku vubec
nenapadla. Jednim z diivodu, pro¢ vozickari sportuji a snazi se podavat co nejlepsi vykony je
moznost cestovani, kterou by bez sportu neméli. Pokud se néjakému sportu aktivné vénuji,
jsou vném dobii a hraji n&jakou soutéz, dostanou se tak do riznych koutii nejen Ceské
republiky, ale 1 do celého svéta. Tato moznost se jim otevira o to vic, ¢im hraji na vyssi
urovni. Jako tymy télesné postizenych sportovct tak maji bezbariérova zazemi a moznosti
dopravy ¢i ubytovani. VSe je zafizovano na miru vozi¢karim, coz je pii individualnich
cestach slozitéjsi. Moznost poznavat nové lidi, kraje, ale i medidlni zndmost je hnacim

motorem i pro mého respondenta.

,Sport mi davda moznost poznat nové lidi, kteri maji také riizna zdravotni postiZeni.
Neékteri jsou na tom jestée mnohem hur nez ja. Miizem si povidat, vyménujeme si ruzny
zkuSenosti a novinky. Lip se mi V tomhle prostiedi komunikuje. Diky sportu se taky podivam
po cely republice, ale i do zahranici. Ve sportu se snazim dosahnout co nejlepsich vysledkii,

‘

stat se reprezentantem a ziskavat medaile. O to bych se snazil, i kdyby se mi nestal ten uraz.*

(R1)
Dale tentyz respondent pokracoval slovy:

,,Sportovani cdstecné ovliviuje i moji psychiku. Diky sportu se mizu bavit i
S kamosSema, co jsou o dost starsi nez ja. Lip se mi pak komunikuje i ostatnima zdravejma
lidma. Beru je jako starsi kluky od nas. Musim se jim trochu prizpusobit, ale jinak se bavime
uplné normalné, jako vy. Diky sportu a sportovnim uspéchum prichazi i néjaka ta medidlni
publicita, ktera se pak odradzi treba ve Skole, Ze mam vic kamaradii a pro néktery jsem i
vzorem. Neni to jen ve Skole, ale i tam jak bydlim. Vzdycky mée potési, kdyz slysim, jak si lidi

Fikaj, Ze to je ten kluk co hraje hokej, nebo ze mé videli v televizi nebo v novindach. “(R1)

Mnoha télesné postizenym lidem déla dobie i fakt, Ze jsou pro ostatni ptikladem, a
mohou tak vystupovat jako ,,mluv¢i® dané skupiny, nebot’ se svym uspéchem zviditelnili a

mohou piisobit na publikum slozené jak ze stigmatizovanych tak ,,normalnich* jedincii. Pro
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osoby se stigmatem, tj. ,,naSince®, jsou hrdiny a ptikladem plnohodnotného uspéchu, s ¢imz

se ztotoziiuje 1 Goffman ve své knize Stigma.

Vypoveéd vyse uvedeného respondenta se mi potvrdila i v mnoha dal$ich rozhovorech.
Zde bych uvedla dalsi ¢ast rozhovoru s clovékem, ktery se snazi dokazat i ostatnim lidem, ze

handicap neni ni¢im, co by se nedalo piekonat.

,,Motivovalo mé sebezdokonalovani, prekondvani bariér, ukdazat vsem, zZe i
S handicapem se da délat spousty sportit a motivovat tak dalsi lidi na vozejku sportovat. Sport
mi taky dava volnost a poznavani novych moznosti. VIiv na zivot to ma pro mé hodné
pozitivni. Taky diky tomu se miizu osvobodit od ostatnich véci a zapomenout tak na

handicap. “ (R8)

Jak jsem pfi svém vyzkumu zjistila, sport je prvkem relaxace, aktivniho odpocinku a
lidem na voziku tak pomahd v bézném Zzivoté. Diky pohybovym aktivitdm se lidé lépe
vyrovnavaji se socialnimi bariérami, dale jim umoziuji komunikaci s ostatnimi sportovci, ale
i s lidmi bez handicapu. Sportovci na voziku se diky kolektivnim sportim citi vice vyrovnani,
Iépe piijimaji fakt, Ze jsou na voziku a tim, Ze tak vidi i ostatni spoluhrde si tolik

nepiipoustéji problémy, které jsou i télesnym postizenim spojené.
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6 SLEDGE HOKEJ

Sledge hokej je paralympijskou obménou ledniho hokeje, ktery ma tradici vice jak 50
let a je urCen predevSim pro hrace s postizenim dolni ¢asti téla. Kazdy hrd¢ musi byt
klasifikovan 1ékarem, ¢i jinou odbornou osobou, ktera urci, zda hrac spliuje kritéria pro hru
sledge hokeje. Na mistni Grovni je mozné zapojeni zdravych hraci, coz je velmi dobrym
prvkem integrace. Tymy reprezentace vSak smé&ji tvotit pouze hraci s handicapem, ktery je dle

pravidel pfipustny.

Pravidla sledge hokeje jsou téméf totoznd s pravidly klasického ledniho hokeje,
s vyjimkou nékterych bodu tykajicich se napt. vyzbroje, vystroje, nedovolenych zakrokt nebo

hraci doby. Pocet hracii v tymu je také omezen a to na maximalni pocet 15 hraca.

Sledge hokej neboli hokej na sanich (sledge = san¢) se hraje na specialnich sankach,
které jsou opatfeny sedatkem, ocelovym ramem a dvéma nozi slouzicimi k brusleni. Hraci se
pohybuji a zaroven hraji dvéma kratkymi hokejkami, které jsou na jednom konci opatieny

ocelovym hrotem a na konci druhém cepeli.

V Ceské republice je v soucasné dobé 8 sledge hokejovych tymi, které pochazeji
Z téchto mést - Zlin, Ceské Budé¢jovice, Kolin, Karlovy Vary, Pardubice, Praha, Studénka a
Olomouc, ktera do¢asn& pozastavila svou &innost. Tyto tymy proti sob& bojuji v Ceské sledge

hokejové lize.

Kromé mistnich tymti méa Ceska republika zastoupeni 1 na mezinarodni urovni, kdy je

zastoupena Narodnim tymem, ktery spada do svétove elitni skupiny A.

Ceska sledge hokejova asociace, ktera fidi Sesky sledge hokej, spada od 4. prosince

2004 pod Cesky svaz ledniho hokeje.*

Diky svym respondentim jsem méla moznost zicastnit se nékolika sledge hokejovych
utkani, coz byl pro mé nevsedni zazitek. Nikdy pfedtim jsem se k tomuto sportu nedostala a
na vlastni o¢i ho nevidéla. Musim uznat, ze nékteré zakroky se velmi podobaji zakrokiim
extraligovych hract ledniho hokeje. O ostré lokty, a to doslova, zde nouze rozhodné neni.
Napéti pii vyrovnanych stavech by se v hale dalo krajet, atmosféra byla vzdy velmi

vyhecovana, a kazdy z hract mél vidinu vitézstvi.

0 sledge hokeji. Cesky svaz ledniho hokeje [online]. 2013 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/62-0-sledge-hokeji.html
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6.1 HISTORIE SLEDGE HOKEJE

Sledge hokej jako takovy se poprvé objevil ve Svédsku v roce 1961 jako skandinavska
obdoba ledniho hokeje. Jeho vznik je pfipisovan hokejovym nadSenciim z rehabilitaéniho
centra. Prvni utkani se hralo v roce 1969 a jeho ucastniky byly pravé skandinavské zemé a to
Norsko a Svédsko. Za¢atkem 80. let se sledge hokej dostal do Velké Britanie a Kanady,
nasledovala 1éta devadesata a rozkvét sankového hokeje v dalSich zemich, jako napiiklad
USA, Japonsko, Némecko, Korea, Nizozemsko ¢i Estonsko. Zaradit sledge hokej na zimni

paralympijské hry se poprvé povedlo v roce 1994 v norském Lillehamru.

S prvni myslenkou sledge hokeje v Ceské republice piisel Roman Herink, zakladatel
APA-Aplikované pohybové aktivity, za podpory Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého Olomouc. Do APA spadal i sledge hokej. Prvni tym tak vznikl na pfelomu let 1999
22000 ve Zling.*®

O tfi roky pozdé&ji vznikl tym v Olomouci a Koling, coZ bylo dobrym pfedpokladem
pro uspoiadani prvniho roéniku sledge hokejové soutéZe s nazvem Cesky pohar. Jeho vitézem
se stal tym Sedicich Berani ze Zlina. Vroce 2003 byly zalozeny tymy v Ceskych
Budéjovicich a Karlovych Varech.

Mistrovstvi Evropy v roce 2005 konané pravé u nas, v Ceské republice, sklidilo velky
tspéch. Ceska reprezentace skonéila na 4. misté z 6 zu¢astnénych zemi. TéhoZ roku se zrodil

dal$i tym, tentokrat v hlavnim mésté — PraZska Sparta.

Cesky reprezenta¢ni tym ziskaval dalsi zkuenosti na mezinarodnich soutézich s velmi
dobrymi vysledky. Ditkazem toho bylo 2. misto na Mistrovstvi Evropy v Italii v roce 2007,
dalsi 2. misto z Mistrovstvi Svéta skupiny B konané v americkém Bostonu, které zajistilo
Ceskym sledge hokejistim postup do skupiny A, a pradvo UcCastnit se Mistrovstvi Svéta
v Ostravé v roce 2009. Tento dalezity turnaj byl téZ kvalifikaci na zimni paralympijské hry
2010 v kanadském Vancouveru. Na MS obsadil ¢esky tym 5. pozici, kterou obhajil i na ZPH

v Kanadeé.

*Vozickar: casopis nejen pro sedici. Brno: Liga za prava vozi¢kard, 1991
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V roce 2009 se mezi ceské tymy sledge hokeje dostal tym Studénky a v roce 2011
vznikl tym Pardubickych Mustangl. V soucasné dobé¢ je v Ceské sledge hokejové lize celkem

8 tymi.>’

6.2 PRAVIDLA

Jak jiz bylo uvedeno, pravidla sledge hokeje jsou velmi podobna pravidlim ledniho

hokeje. Zde se je pokusim stru¢né shrnout.
Hraci

Zakladni hraci doba pro sledge hokejovy zapas je 3x15 minut, kdy se na plose
pohybuje celkem 6 hrach (2 obranci, 3 Gtocnici a brankar). Maximalni pocet hract zapsanych
na soupisce je 15 (13 hraca v poli a 2 brankafi) z toho vS§ak muize byt oble¢eno pouze 12

hracu.
Hraci plocha

Hraci plocha je stejna jako pro klasicky ledni hokej, hraci vS§ak musi mit volny pfistup
jak na lavicky pro hrace, tak na trestné lavice. V praxi to znamend nutnost vhodného
podlazniho materidlu, nejvhodnéjsi je led i jiny plasticky materidl, ktery nenici ¢epele brusli.
Prostor pro momentalné¢ nehrajici hrace musi byt kryt plexisklem, zejména z divodu
bezpecnosti, ale také pro dobry vyhled hra¢i na hraci plochu. Pokud vSak htisté nespliuje
tyto standartni podminky, tedy to, Ze hra¢i nemohou bez pomoci druhych vstupovat na led, je

pro né¢ vyhrazen prostor pfimo na hraci plose a to mezi sttedovou a modrou ¢arou. Na tomto

uzemi, které je v zajmu hry co nejmensi, se nehraje.

Ve chvili, kdy se puk dostane mimo hraci plochu, na uzemi stiidajicich ¢i trestnych
lavicek a dotkne se hrace, ktery zde sedi, rozhodc¢i je povinen pferusit hru, aby dany hrac¢

nemohl zasdhnout do utkani a aby se pfedeslo ptfipadnému zranéni.
Zpisobilost

Podle pravidel IPC (Mezinarodni paralympijsky vybor) jsou stanovena minimalni

postiZeni, kterd hra¢ musi spliovat.

*’Sledge hokej: Historie. Cesky svaz télesné postizenych sportovcii [online]. 1990 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cstps.cz/atletika/historie
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., Zakladni princip:

Sportovci musi mit takovou télesnou vadu v dolni casti téla a s takovym stupném postizeni,

ktera:
a) je zietelnd a snadno rozpoznatelna
b) c¢ini obycejné brusleni a v diisledku toho i samotnou hru v lednim hokeji
nemoznou.

Dalsi charakteristika zakladnich principu

Za minimalni stupen postizeni bude povazovano:

- Amputace - v kotniku

- Paréza - ztrata alespon 10 svalovych bodii na obou dolnich koncetinach
(nepocitani stupen 1 a 2, maximalni soucet bodii je 80)

- Kloubni mobilita - ankylosa V kotniku (nepohyblivost zpiisobend
sristem kosti)

- Extencni vada, ztrdata alespon 30 stupnu nebo ankylosa kolenniho
kloubu

- DMO - spasticita, dyskoordinace rozdélend do 7 trid

- Kratsi dolni koncetina - rozdil alespon 7 cm* 38

Hraci, ktefi nespadaji do zadné kategorie, a tudiZ nemohou sledge hokej hrat jsou ti,
kteti maji postizeni v horni Casti téla, sportovci s postizenim kycelniho kloubu a jeho
nepohyblivosti ¢1 omezenou pohyblivosti a hrac¢i bez klasifikovaného postizeni, ktefi

nemohou hrat hokej v disledku post-traumatického €1 bolestivého poskozeni.
Specifika Ceské sledge hokejové ligy oproti pravidlim IPC

Oproti pravidlim IPC se ¢esky sledge hokej lisi mimo jiné i po¢tem hracd. V soupisce

tak smi byt zapsano az 20 hracu, vcetné 2 brankait. Co je asi nejvyrazné€j$im rozdilem oproti

*®pravidla hokeje. Hokej Zivé [online]. [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:http://hokejzive.7x.cz/rubriky/pravidla-
hokeje

40


http://hokejzive.7x.cz/rubriky/pravidla-hokeje
http://hokejzive.7x.cz/rubriky/pravidla-hokeje

pravidlim IPC je moZnost nastoupeni az Sesti zdravych (neklasifikovanych) hraca, pficemz

v , . . . 71w . ’ rwe o v 39
ve hife mohou byt zapojeni maximalné dva neklasifikovani hraci zarover.

Tato Ceskd pravidla byla vyuzita i sladge hokejovym tymem v Pardubicich, kdy
spolecné s handicapovanymi sportovci hraje i otec jednoho z nich, ktery neni v bézném zivoté
vozickafem. Jeho zapojenim do sledge hokeje tak muzeme vidét sdileni zkuSenosti
handicapovaného a nehandicapovaného sportovce. Pravé otec chtél svému synovi ukazat, ze
je mozné sport provozovat spole¢n¢ a ze je schopen a ochoten pfijmout stejna pravidla jako
on. Zpocatku mél otec vétsi problém s ovladanim sani nez ostatni ¢lenové hokejového tymu,

nebot’ na sport vsed¢ nebyl zvykly, ale dnes jiz neni patrny zadny rozdil.
Vybaveni pro sledge hokej

Vystroj hracu sledge hokeje je téméf totozna s vystroji hract klasického ledniho hokeje
s tim, ze handicapovani hra¢i musi nosit chrani¢ krku a oblicejovou masku. OdliSnost od
ledniho hokeje je hlavné v bruslich a hokejkach. Misto brusli pouzivaji sledge hokejisté

specialni sané, tzv. ,,sledge®.

1. ,,Ram: Ram musi byt z materidlu schvdlenym IPC SAEC pro sledge hokej s kulatym
profilem a primerem mezi 1,5 az 3 cm. Vyska ramu od ledu musi byt mezi 8,5, az 9,5
cm. Sirka rdmu musi byt minimdlné 20 cm, ale nesmi presahovat Sirku sedacky.

2. Noze: Noze nesméji byt delsi nez 1/3 celkové délky sani. NozZe nesméji presahovat vice
nez 1 cm od drZakii nozu (bladecarrier)

3. Sedacka (seat): Musi byt z materialu schvalenym IPC SAEC pro sledge hokej. Vyska
spodni strany sedacky od ledu nesmi presahovat 25 cm. Podlozka v sedacce nesmi byt
Sirsi nez 10 cm.

4. Predni klouzak (front skid): Musi udrzovat predni stranu ramu ve vysce 8,5-9,5 cm a
musi byt umistén maximalné 3 cm od predni strany ramu.

5. Dridk a ochrana nohou (foot/gard/support): Musi byt z materialu schvalenym IPC

SAEC pro sledge hokej. Ram tohoto drzdku musi sméFovat minimdalné 20° dovnitr. “*°

I hokejky maji vlastni specifika a to predevsim ta, ze slouzi jak ke hte, tak k samotnému

pohybu. Musi byt vzdy maximalné 1 metr dlouhé a jejich ¢epel mé povolenou délku 32 cm a

*pravidla sledge hokeje. Cesky svaz ledniho hokeje [online]. 2013 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/64-pravidla-sledge-hokeje.html

40Sledge hokej. Centrum APA [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/269-sledge-hokej.html
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Sitku 7,5 cm. Hroty na konci nesmi pfesahovat 4 cm a kazdy hrot musi mit minimalné 6 zubi

stejné délky.

Zde opét pouziji vysledek svého vyzkumu, kdy zvolim porovnani vyse uvedeného otce a
syna. Predmétem mého pozorovani byla schopnost a rychlost obléknuti si hokejové vystroje.
Zde byl logicky patrny rozdil hned na prvni pohled, kdy otec bez handicapu se zvladne
ustrojit mnohem rychleji a bez nutnosti pomoci dalSiho ¢loveka. Co mne vSak ptekvapilo,
byla skutecnost, ze i handicapovani ¢lenové tymu véetn€ syna zvladaji prevlékani do vystroje
samostatné bez vétSich obtizi, pouze potiebuji vice Casu. Otec a dalsi nehandicapovani
pritomni pomahali jen pfi pfemisténi z invalidniho voziku na san¢ a nasledném upevnéni, ale i

zde byli handicapovani sportovci, ktefi tuto aktivitu zvladli sami.

“pravidla hokeje. Hokej Zivé [online]. [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:http://hokejzive.7x.cz/rubriky/pravidla-
hokeje
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7 ZAVER

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zjistit motivace télesné postizenych lidi provozovat sport,
zamgéfit se na to, co sport v jejich zivoté¢ znamena, jakou hraje roli a co pfinasi. Mym zjisténim
bylo mimo jiné i to, Ze handicapovani sportovci se od nas ,,zdravych® témef ni¢im nelisi.
Vsichni mame stejné motivace, stejné cile. Jen u handicapovanych lidi jsou tyto cile hiife

dosazitelné. O to vétsi Usili musi vykonat, ale zaroven o to vetsi uspéch a radost jim

,»Vitézstvi® pfinasi.

Hlavni motivaci v zivoté sportujicich vozickari je predevsim dosazeni dobré psychické i
fyzické kondice. Fyzicka zdatnost je dilezita pro lidi na invalidnich vozicich zejména proto,
aby svalstvo, které je schopno silit opravdu sililo, a aby ¢lovek na koleckovém kiesle neztstal
nehybny upln€. Aby pohyblivé a funkéni Césti téla nezakrnély, je tieba se jim vénovat a
doptavat jim jak télesnou aktivitu, tak ndslednou rekonvalescenci v podobé masazi, apod.
Vsichni respondenti se ziskanym postizenim sportovali i pfed irazem a prvnim impulsem
K navratu byla rehabilitace. Ta umoziuje lidem po Graze osvojit si nové stereotypy a naucit se
novému fungovani v béZzném Zzivoté. Dobra informovanost jejich 1ékatt pfispéla k tomu, ze se

handicapovani lidé ke sportu v n¢jaké forme vraceli.

Dalsim dulezitym divodem pro¢ vozickati sportuji, je zapomenuti na svij handicap. Pti
sportu se soustfedi na vykony, maji radost zpohybu a nevénuji pozornost svému
znevyhodnéni. To je i1 divodem toho, pro¢ sportuji v kolektivu stejné, ¢i podobné
handicapovanych lidi. Tento fakt, Ze se pohybuji v kolektivu ,,svych® jim dava ptileZitost
vidét, Ze v tom nejsou sami, ze 1 ostatni Ziji s n€jakym postizenim ¢i vadou a Ze i pfes to se
nevzdavaji. Kolektiv lidi, ktefi jsou v podobné zdravotni situaci, dodava motivaci a odhodlani
jit dal a dokazat si, Ze Zivot nekon¢i jen tim, ze zrovna sedi na voziku. Handicapovani
sportovei si vzajemné dodavaji silu, energii a vzdjemné se motivuji k dosazeni vysSich a
vyssich cili. Dale jim kolektiv handicapovanych sportovcll dava moznost méfit své sily

vzajemné mezi sebou a zaroven tak motivovat k lepSim vykonlim.

Od respondentti jsem se také dozvédé€la, ze velkou motivaci ke sportu je pro né moznost
cestovani a zajiSténi véci s nim spojenych. Upraveny zpiisob dopravy, ubytovani v arealech

pfizptsobenych k pobytu vozickait, ale i finanéni podpora klubt, ve kterych sportuji.
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Neméné dulezitd je i moznost stdit se vzorem pro ostatni vozi¢kare ¢i dokonce pro
nehandicapované jedince, a pokud se vozickar stane dokonce medidlné zndmym, je toto

povazovano jako velky uspech.

Sport je v zivoté vozi¢karti velmi dulezitym aspektem, ktery piinasi osvobozeni od
problémt bézného zZivota. Je zaroven velmi stézejnim v procesu seberealizace, zvySeni
sebevédomi a uvédomeénti si, Ze zZivot plny strasti a pfekazek neni jen Cerny, ale sport je pro né

jakymsi svétlym bodem.

Pti svém vyzkumu jsem méla §tésti na respondenty, kteti oplyvali velkym optimismem a
tak jsem se nesetkala s Zadnymi ztrapenymi vozickari, pro které by byl zivot na koleckovém
kiesle utrpenim ¢i pro né€ ztracel smysl. Pfesto si kazdy, kdo ma postizeni ziskané touto
temnou fazi prosel, ale zarovenl po urcit¢ dob& ve sportu nasel svij cil. Sport a veskeré
pohybové aktivity v kolektivu jsou pro vozickafe uréitym motorem k lepSimu a pestiej§imu
byti. Velmi dulezitym faktorem je i parta dobrych pratel a lidi, jez jsou si v tymu navzajem

oporou. To si myslim mame v Zivot¢ vSichni spolecné.

V préci je propojena cast teoreticka s praktickou, coz je velmi pfinosné pro orientaci a
utvofeni celkového pohledu na situaci. Teoretické zakotveni mi poskytlo mnoho cennych

informaci, o které jsem se mohla opfit i v rdmei vyzkumu.
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9 RESPONDENTI

Zde bych chtéla uvést piehled respondentii, diky kterym se cely mtj vyzkum mohl

uskuteCnit a na jeho zéklad¢ jsem tak napsala tuto bakalatrskou praci.

Z divodu anonymity nejsou uvedena zadna jména, pouze oznaceni R (respondent) a
potadové cislo (1, 2, 3, atd.) pro lepsi orientaci a piehled. Dale je u kazdého respondenta

uveden vek, sport, kterému se aktivné vénuje a zda je postizeni vrozené ¢i ziskané.
R1: 15 let, sledge hokej, ziskané (amputace obou dolnich koncetin, po uraze)

R2: 29 let, sledge hokej, ziskané (amputace levé nohy, po uraze)

R3: 20 let, sledge hokej, vrozené (DMO)

R4: 30 let, sledge hokej, ziskané (poSkozeni patefe, po traze)

R5: 26 let, sledge hokej, vrozené (DMO)

R6: 34 let, sledge hokej, ziskané (ochrnuti dolni ¢asti téla, po uraze)

R7: 27 let, florbal, vrozené (DMO)

R8: 41 let, florbal, ziskané (ochrnuti dolni casti téla, caste¢né ochrnuti horni ¢asti téla, po

uraze)

R9: 25 let, rugby, ziskané (ochrnuti dolni ¢asti téla, omezena hybnost hornich koncetin, po

uraze)
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