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ANOTACE

Prace je zaméfena na terapeutické techniky a jejich vyuziti v etopedii. V teoretické
casti se zabyvam vysvétlenim zékladnich pojmt jako specidlni pedagogika, terapeutické
techniky, etopedie, pfevychova a prevychovny proces. Nasledn¢ se vénuji teorii jednotlivych
terapii. V praktické casti popisuji vyuziti terapeutickych technik v etopedické praxi.

Kvalitativni vyzkum byl realizovan v Détském domové se skolou v Bychorech.

KLICOVA SLOVA

specialni pedagogika, terapeutické techniky, etopedie, pfevychova, détsky domov se Skolou

TITLE

Utilizing of therapeutic technique in ethopedy

ANNOTATION

This diploma work is focused on therapeutic techniques used in ethopedy.
In the theoretical part I occupied myself with explaining basic terms like special pedagogy,
therapeutic  techniques, etopedy, reeducation and the process of reeducation.
Subsequently gives us the theoretical part a good account of every single therapy.
The practical part is dedicated to a description of using terapeutic techiques in etopedy

practice. Qualitative research has been realized in Children’s home with school in Bychory.

KEYWORDS

special pedagogy, therapeutic technique : ethopedy : reeducation,

children’s home with school
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UVvoD

Siroké vetejnost si terapeutické techniky dava do souvislosti piedevsim s mentalné
nebo fyzicky postizenymi osobami. Vyuziti terapii v zafizenich pro vykon tstavni vychovy

a etopedickych zatizenich ma ale také svou nezastupitelnou roli.

Ve své zavérecné praci se pokusim vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Terapie pomahaji
zakim relaxovat, vyrovnat se s prozitymi traumaty, sndze si osvojovat navyky chovani
a mysleni. Je dokazano, Ze terapie usnadnuji pfevychovny i1 vzdélavaci proces, podporu;ji

integraci do spolec¢nosti a usnadnuji cestu k sobéstac¢nosti a budoucimu uplatnéni.

Téma diplomové prace Vyuziti terapeutickych technik v etopedii jsem si vybrala
z divodu mého osobniho zajmu o terapie. DalSim divodem je také to, Ze jsem
se problematice v minulosti vénovala a rada bych své znalosti dale prohlubovala.
Tento zamér mé vedl i k tomu, ze jsem si zajistila odbornou praxi v ramci navazujiciho
magisterského studia v Détském domové se $kolou v Bychorech. Dozvédéla jsem se,
ze toto etopedické zafizeni je vyjimecné svym terapeutickym zazemim. Chtéla jsem poznat

chod zafizeni, jak se fika, ,,na vlastni ktizi.

O terapeutické techniky jsem se zajimala uz v pribéhu bakalaiského studia. I svou
bakalafskou praci jsem vénovala tomuto tématu. Zabyvala jsem se v ni ale terapiemi

ve specidlni pedagogice — ve specialni skole.

Jednim z cili mé prace je zjistit a uvést rozdily mezi vyuZitim terapii ve specialni
Skole a v etopedickém zafizeni. MUjj z4jem o terapeutické techniky prameni i z osobniho

Zivota, ve kterém se aktivné zajimam o psy a jejich ptisobeni na lidské télo a hlavné dusi.

4

Préace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti nejprve
vysvétlim zakladni pojmy tykajici se specialni pedagogiky, terapeutickych technik, etopedie
a prevychovného procesu. V nésledujicich kapitolach vysvétlenim jednotlivé terapie.
Konkrétné se budu vénovat studiu teoretickych zdkladli psychoterapie, dramaterapie,

teatroterapie, arteterapie, muzikoterapie, zooterapie a ergoterapie.

V praktické casti se pokusim prostfednictvim vyzkumnych metod ziskat co nejvice

informaci o vyuziti terapeutickych technik v Détském domoveé se Skolou v Bychorech.
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Zvolila jsem metody kvalitativniho vyzkumu. Cilem praktické casti je  zjistit,
které terapeutické techniky jsou ve vybraném etopedickém zafizeni realizovany a jakym
zpusobem. V uvodu stru¢né piedstavim Détsky domov se Skolou Bychory, nasledné navazi
informacemi o0 terapeutickych technikach, které jsou zde provozovany. Budu pfitomna
kazdodennimu déni v zafizeni a postupné zpracuji zdznamy ziskané pii zucastnéném

pozorovani jednotlivych terapii.

Svou pozornost zaméfim na pribeh terapeutického procesu a chovani déti.
Jednotlivé kapitoly doplnim o zkuSenosti a cenné informace od terapeuti a ucitelt.
Spoluprace s nimi mi umozni lépe proniknout do problematiky. Aby bylo mé vyzkumné
Setfeni ucelené, zatadim do praktické ¢asti diplomové prace i ptipadovou studii. Pokusim
se zjistit, jaky vliv maji terapeutické techniky na stav konkrétniho ditéte v pribéhu casu

od umisténi do zafizeni az po soucasnost.
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1. Specialni pedagogika

1.1. Pocatky specialni pedagogiky
V odborné literatufe pojem specialni pedagogika pouzil Milo§ Sovak, prvni vedouci
katedry specidlni pedagogiky na Univerzité¢ Karlové v Praze, a to v nazvu knihy Narys
Specialni pedagogiky, v roce 1972. V tomto dile autor polozil zaklady a koncept, které jsou
dodnes pouzivany a vychazi se znich ve specialnd pedagogické teorii a praxi.
Pojem byl pouzit vroce 1957 Bohumirem Popelafem, Kjeho ustaleni ale doslo

az v 70. letech.

Vzdélavani déti s handicapem bylo od pocatku uplné vyclenéno z vychovy
a vzdélavani zdravych déti. Jan Amos Komensky se snazil o aplikaci obecné pedagogickych
ptistupt do specialni pedagogiky. Tuto snahu projevil i v Dile Velka didaktika. Komensky
vyzyval spolec¢nost k tomu, aby zmeénila svlij postoj a pfistup k détem, které jsou kvili
odlisnosti vyloucené. Bohuzel i pfes jeho snahy byl zajem o tyto jedince i nadale hlavné

1ékaisky.

V 19. stoleti doSlo naplnéni jeho snad a o vzd€lavani a vychovu handicapovanych déti
se zacali zajimat pedagogové 1 pravnici. Obecné pedagogické ptistupy zacaly byt uplatiovany
u neslysicich, nevidomych a pozdéji 1 mentalné retardovanych. Jako samostatny védni obor
existuje specialni pedagogika od 20. Stoleti, pfestoze k odstraiiovani bariér dochazelo
jiz celou tfadu pfed tim. V tuto dobu se vyrazné rozviji komplexni chapani vztahu mezi

obecnou a specialni pedagogikou.

,Specialni pedagogika v nasem pojeti je nauka o zakonitostech rozvoje, vychovy
avzdelavani defektnich jedincii (deéti, mladeze i dospélych, tj. jedincii stizenych riiznymi

v . . . % . roAn 2
nedostatky télesnymi, smyslovymi nebo rozumovymi, pop¥. poruchami chovani).

V Defektologickém slovniku® jsou uvedeny ve stejném vyznamu jako specialni
pedagogika pojmy napravna nebo léCebnd pedagogika, pedagogika handicapovanych déti.

: o7 ’ v 7 7 o s 4
Pojmenovani neni do dnesniho dne v celém svété jednotné.

"MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Bmo : Paido, 1996. s. 7.

2 SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. s. 7.

3 SOVAK, M.. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vydani, Pod vedenim Ludvika Edelsbergera piipravili : Tomas
Edelsberger ... [et al.]. JinoCany: Nakladatelstvi H, 2000.

*MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Bmo : Paido, 1996. s. 8.
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1.2.  Specialni pedagogika jako védni obor
,Specialni pedagogika je vednim oborem V soustaveé pedagogickych véd, ktery
je zaméren na teorii a praxi vychovy, vyucovani a vzdélavani deti, mladeze a dospélych
se specidalnimi potrebami z duvodu somatického, senzorického, mentalniho, recového

nebo psychosocidlniho defektu, poruchy nebo omezeni, ¢i jejich kombinace. “5

Specialni vychova a vzdélavani je v evropskych zemich zaméfené predevsSim
na mentalné, pohybové a smyslové znevyhodnéné osoby. Oproti tomu v zamoiskych
oblastech (naptiklad v USA) jsou do systému zapojovany i jedinci vyjimeéné nadani

a talentovani.

Specialni pedagogiku Ize vysvétlit v Sir§im a uzSim slova smyslu

a) Vv sirSim slova smyslu — kazda specialné zaméiena pedagogika ve vztahu k obecné

pedagogice (napt. pedagogika piedskolniho véku)

b) v uzsim slova smyslu — oznaceni samostatného védniho oboru, zkoumajiciho specialni
vychovu a vzdélavani. Zahrnuje i pfipravu pro pracovni a spolecenské uplatnéni 0sob
handicapovanych (v disledku mentalniho, motorického, smyslového ¢i socidlniho

znevyhodnéni)®

Specidlni pedagogika velmi Uzce souvisi s védnimi obory, které jsou zaméieny
na zivot ¢lovéka a osobnost, ale také spolecnost. Piibuzné védni obory jsou pedagogika,

sociologie, psychologie, etika, psychologie, genetika, politika, neurologie i filosofie.

,Cile specialni pedagogiky vychdzeji z principu humanismu — to znamena uznani
hodnoty a jedinecnosti kazdého cloveka, a to i v pripade, Ze se jedinec néjakym zpiisobem

.V . o v 14 v r 7
odlisuje od prumerné, vseobecné normy.

> VASEK, 8. Specidlnopedagogickd diagnostika. Praha : Univerzita Jana Amose Komenskeho, 2006.

s. 19.

® PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno : Paido, 2006. s. 23.

"PECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalaiska prace.
Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 15.
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Podle véku klienta délime specialni pedagogiku na
e Specialni pedagogiku predskolniho véku
e specialni pedagogiku skolniho veku
e specialni pedagogiku dospélych (specidlni andragogika)

e specialni pedagogiku seniori (specidlni gerontagogika)

WSpecialni  pedagogika jako celek se deéli na jednotlivé oblasti (tzv. ,,—pedie)

podle toho, na jaky druh postizeni se zaméruji.«®

1.2.1. Cile specidlni pedagogiky
cil humanitarni — vyjadfuje pravo postizenych na zajisténi co nejuplnéjsiho rozvoje

a respektovani jejich osobnosti

cil vychovny - je realizaci prava postizenych osob na takové vzdélani, které zajisti jejich

optimalni rozvoj

cil ekonomicky - je uplatnénim prava postiZzenych jedincii na odpovidajici pracovni zatazent,

které jim v co nejvyssi mife umozni uplatnit jejich schopnosti a dovednosti®

Cilem specialni pedagogiky je pomoc znevyhodnénému ¢lovéku s integraci v oblasti
pracovni, spolecenské a osobni. Odbornici se v praxi pomdhaji handicapovanym lidem
se zaclenénim do pracovniho procesu a do spolecnosti, piestoze jeho moznosti jsou
ovlivnény postizenim. Ktomu je vyuzivdna celd ftada prosttedkii (vcetné terapii).
Proces rozvoje handicapovaného jedince je ovlivilovan mnoha faktory a jednim
Z nejpodstatnéjSich je subjektivni piekonani vlastni vady, vyrovnani se s handicapem

a op€tovna schopnost sebehodnoceni a seberealizace.

8 PECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalaiska prace.
Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 16.
° RENOTIEROVA, M., et al. Specidlni pedagogika. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. s. 14.
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Specidlni  pedagogové vytvaifi individudlni plany za celem  zapojeni,
nebo znovuzapojeni klienti do spolecnosti. V pfipad¢, Ze se nejedna o poruchu vrozenou,

napomahaji i s obnovenim vztaht jiz diive vybudovanych.

1.2.2. Obory specialni pedagogiky
Tabulka 1 Obory specialni pedagogiky™®

Obor specialni pedagogiky Druh postiZeni

Psychopedie mentalni postizeni (psychické poruchy)
Somatopedie télesna postizeni, dlouhodoba onemocnéni
Etopedie poruchy chovani a socialni deviace

naru$ena komunikaéni schopnost

Logopedie (vady a poruchy feci)
surdopedie (akupedie) sluchové postizeni
oftalmopedie (tyflopedie) zrakové postizeni

specialni pedagogika osob

s dil¢imi nedostatky specifické poruchy uceni

specialni pedagogika osob

s kombinovanym postizenim kombinace dvou a vice druhli postizeni

Za idedlni je povazovana situace, kdyZ se zdk se specidlnimi vzdélavacimi vzdélava

«l

na bézné skole za tucasti ,asistenta pedagoga™’”, ktery poskytuje podporu a pomoc

pfi pochopeni a procvi€eni probirané latky.

0 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavani osob s riiznym
postizenim, ¢lovek s handicapem a spolec¢nost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 18.

11 Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a pouziti prostfedki statniho rozpoctu podle

§ 160 odst. 1 pism. c¢) nebo d) §kolského zakona na uhradu jeho platu je v souladu s jejich i¢elovym uréenim.
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Pokud neni integrace zvolena jako nejvhodnéjsi krok, vzdélava se zék na specidlni
Skole, za pritomnosti odborn¢ vzdélanych pedagogti. Ke zlepseni stavu zakl jsou vyuzivany
I nejraznéjsi terapie. Podpora integrace zakt sriznymi druhy zdravotniho postizeni
a zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni je velmi dualezita a je dobie, ze je
na ni Vv poslednich letech kladem ¢im dal vétsi duraz a cilena pozornost. Je ale nutné zvazit,
zdali je individualni integrace v bézné Skole nejlepsim feSenim vzhledem ke schopnostem
zéka a nebude v dusledku vystaven stresu z neuspéchu. Dale je tfeba zajistit, aby Skola

disponovala dostatecnym vybavenim a podminkami pro vzdélavani handicapovaného zaka.

, Ditétem, zZdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba

, o , . . o . L2
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. *

- zdravotni postizeni (mentalni, télesné postizeni, vady sluchové, zrakové, vady feci,

autismus, vyvojové poruchy, poruchy chovani nebo uceni)

- zdravotni znevyhodnéni (dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni, poruchy zdravi

vedouci k poruchdm chovéni a ucent)

- Socialni znevyhodnéni (prostfedi rodiny s nizkym socioekonomickym statusem,

situace azylanta nebo uprchlika, nafizena tstavni ¢i ochranna vychova)

2. Terapeutické techniky

r~r 1 1

Cilem terapii je zmirnéni, ¢aste€né nebo uplné odstranéni potizi, v€. jejich pficin.
Terapeutické techniky jsou soucasti enkulturace™. Recko-latinsky pivod slova odkazuje

na oSetfovani, pomahani, 1é€eni i1 cviceni.

12 Zakon €. 561/2004 Sb.
13 Vrastani do spolecnosti. Je to nekonici proces piejimani kultury spole&nosti.

16



Pro vSechny terapie plati nasledujici zadsady

uskuteciiuji se v urcitém prostfedi a ¢ase (ne/pravidelné intervaly, ambulantné,
Vv 1é¢ebné Ci zatizeni)

- maji ur¢itou organizacni formu (skupinov¢, individudlni, rodinné, parove)

- odpovidaji orientaci terapeuta

- zavisi na veku, pficinach potizi a symptomech klienta

- mohou byt zaméfeny na somatické, nebo na psychické zmény u klienta

- byvaji zacileny 1éCiv¢, ale i preventivné a rechabilitaéné (mize byt dosahovano

prospésné zmény ale také i zmenSovano riziko vzniku a rozvoje dalSich potizi)

Podle prostiedkii délime terapie nasledné
R terapie chirurgicka
R farmakoterapie
& fyzioterapie

& psychoterapie®

2.1. Terapeutické techniky vyuzivané ve specialni pedagogice
Snaha pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni a emoce doprovazi lidskou
spolecnost jiz dlouhd staleti. V historii zastupovali 1éCitelé roli souCasnych terapeutd.
Cilem jejich ¢innosti bylo uzdravovat lidi a pomoci jim zaclenit se zpét do spolecnosti.
Jednim z hlavnich cili specidlni pedagogiky je enkulturace znevyhodnénych osob.
Terapeutické techniky pomahaji ulehcit narocnou a dlouhou cestu, kterd k béZznému zivotu

Yy . 15
a sobéstacnosti vede.

YMULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 11-13.

1> psychoterapie In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia Foundation,
13. 1. 2007, 10. 3. 2010 [cit. 2010-03-21]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie>.
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., Specidalneé pedagogické terapie bud navazuji na lécbu (doplnuji lécbu) nemoci
Voblasti mediciny, nebo slouzi jako svébytny druh pomoci pri potizich vyplyvajicich
Z vyznamnych kulturnich ¢i socialné adaptacnich odlisnosti — pritom jsou zaméreny na ty
dusledky téchto problémii, jez se projevuji ve snizenych schopnostech (neschopnosti)

normalni Zivotni seberealizace — ve vzdélani, v praci, v bydleni, v zdjmovych aktivitach

atd, «16

S uplatnovanim terapii se setkdvame jiz od pocatku snah o cilenou instituciondlni
edukaci osob, které se nachdzi mimo aktudlné pfijatelnou normu. Teoretickd vychodiska
prosla v novovéku a vyznamnou pozici ve specialni pedagogice zaujima psychoterapie. Ta je
povazovana za jeden zhlavnich zdroji specialn¢ pedagogickych terapii, protoze

jeji prostiedky jsou tomuto oboru velmi blizké.>

Z hlediska vyznamu specidln¢ pedagogickych terapii v systému rehabilitatni péce
by se mélo jednat o dopliiujici ¢innosti, které navazuji na medicinské intervence a jsou
zamétené na dusledky nemoci, které se projevuji sniZenymi schopnostmi normalni

seberealizace (vzdélani, prace, bydleni, atd.).

Specialn¢ pedagogické terapie ale nemusi vzdy navazovat na intervence medicinské
a tykat se tak vyhradn€ nemocnych osob. Jako ptiklad tohoto tvrzeni 1ze uvést terapeutické
pusobeni na jedince, jez jsou negativné poznamenani socidlnim nebo kulturnim prostfedim,

ve kterém se ocitaji. Pro terapie ve specialni pedagogice lze ¢erpat poznatky i z fyzioterapie —

,,Pomoc cloveku dosahnout télesné a pohybové normality pomoci fyzikalne-
stimulujicich prostredkui. “I8 Hlavnim diagnostickym a zaroven terapeutickym nastrojem

je terapeutova ruka.'®

DalSimi vychodisky pro specidln¢ pedagogické terapie jsou védni obory: medicina,
psychologie, pedagogika, sociologie, kulturni antropologie, pravo, filozofie. Dale také lidské
¢innosti, jejichz hlavnim ptredmétem je prostiedek totozny s prostiedkem dané terapie,

napiiklad: uméni, hra nebo zvite.

1 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 20.

Y"MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 14.

8 Fyzioterapie.cz [online]. Bez data publikovéani [cit. 2013-06-02]. Fyzioterapie. Dostupné z WWW:
http://www.psiprozivot.cz/canisterapie.htm.

19 Hlazeni, masirovani, tlaky.
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Jako vychodisko pro terapie lze povazovat i obory lidské ¢innosti, ve kterych je hlavni

pfedmét totozny s prostfedkem dané terapie. Zde je mySleno uméni (symbolické, uvolnujici,

neverbalni), hra (pfirozené motiva¢ni), zvife (vztahové kompenzacni). Jako vyznamny zdroj

specidlné pedagogickych terapii nesmime opomenout zkusenosti pedagogickych pracovnik,

ktefi piisobi v praxi.

Definice specialn¢é pedagogickych terapii se lisi vzdy ¢asti, kterd oznacuje prostredek,

ktery je v ni vyuzivan. Napiiklad muzikoterapii lze definovat jako: ,, Odbornou, zamernou

a cilevedomou aplikaci prostredki hudebniho umeéni pouzitou za uicelem pomoci lidem zménit

jejich chovani, emoce, mysleni a osobnostni strukturu spolecensky i individudlné prijatelnym

v 20
sSmeremi.

Zasady, které plati pro terapie vyuzivané ve specialni pedagogice

probihaji v uréitém prostftedi a ve stanoveném case (ne/pravidelné intervaly,

ambulantné, v 1éCebn¢ ¢i zatizeni)

maji urcitou organizacni formu a dany obsah (skupinové, individudlni, rodinné,

parove)

odpovidaji ur€ité orientaci a vzdélani terapeuta

zavisi na véku a pricinach potizi klienta

mohou byt prvotné zaméfeny na psychické zmeény u klienta

byvaji  zacileny 1écivé, cCasto ale také preventivné a rehabilitatné
(mize byt dosahovano prospésné zmény ale také i zmenSovano riziko vzniku

a rozvoje dalSich potizi)

MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 15-19.
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2.2. Definice a zasady terapeutického procesu

Terapeuticky proces nelze jednoduse zobecnit, protoze zde hraje roli cela tada

proménnych. Zakladni faze ale jsou

A) Z kratkodobého hlediska
o havazani kontaktu, uvolnéni, motivace, uvedeni hlavni terapeutické prace
o hlavni terapeuticka prace

o Uzavieni problému vyplyvajicich z hlavni terapeutické prace

B) Z dlouhodobého hlediska

o Indikace stavajicich obtiZzi a moznych postupli, navazani pocate¢niho terapeutického
vztahu, motivace klienta k terapii, dohoda o organizaci, pribéhu a obsahu terapie

o naplnéni terapeutického vztahu, organizace, pritb¢hu a obsahu terapie

o ukonceni terapie véetn¢ nabidky dal§ich moznosti

Aby byl terapeuticky proces uspésny, je nutné dodrZet tyto principy

* Procesu musi predchazet kvalifikovan€ provedend diagnostika, musi se opirat

0 aktualizovanou znalost psychofyzického stavu klienta.

* V procesu je nutné vytvaiet prostor pro klientovy projevy a sdéleni, signaly by nemély

zUstat bez povSimnuti.

= Zvolena ¢innost by méla odpovidat psychofyzickému stavu klienta a také vlastnostem

terapeuta.

= Zvolena ¢innost musi bat adekvatni v€ku a zkuSenostem klienta, terapeut musi pocitat

se souvislostmi.

* Pribéh procesu musi 2z kratkodobého 1 dlouhodobého hlediska korespondovat

se zakladnimi fazemi.
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V literatufe se uvadi tfi dimenze prostredi, ve kterém je terapeuticky proces uskuteciiovan.

a) Materialni dimenze neboli prostory (vnitini, venkovni, Skolni tfida, byt), a jejich
vybaveni, usporadani.

b) Socialni dimenze, Cili formy soucinnosti a vztahu v terapeutické skupiné, nebo
mezi klientem a terapeutem a tim je mysleno jak osob, které se pfimo na terapii podili
a ucastni se, tak i osob zucastnénych nepiimo (napt. pomocny personal).

c) Psychicka dimenze v terapeutickém procesu znamena vztahy a spolupraci terapeuta

s klientem, pfi¢emz jsou brany v potaz jejich osobnostni vlastnosti.

2.3. Terapeutické cile

I pii terapeutické Cinnosti je dulezité vytycit si cile, které nejsou ptili§ snadné, ale zaroven
jsou realné. Cile motivuji. Pii specidlné pedagogickych terapiich je kladem daraz na vztah
mezi terapeutem a klientem. K aspésnému dosazeni cild byva vyuzivano celé fady prostiedkil,

Vv tomto piipad¢ psychologickych, ale 1 verbalni komunikace, nebo socidlni u¢eni.

Jednim z nevyuZivanéjSich prostfedkil je nonverbalni komunikace, zahrnujici velkou skalu
signald, slouzicich ke komunikaci. Terapeut musi neustdle vénovat pozornost nonverbalnim

projeviim klienta a dale podle nich ptizptisobovat prubéh terapie.

Nonverbalni komunikaci vyuzivame v terapiich dvojim zptisobem

- Jako terapeuticky prostredek
- Jako ,,material* k pozorovani klienti

- Jeden z podkladi interpretace jejich chovani
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2.4. Zakladni skupiny terapii
podle pouzivanych terapeutickych prostredkii

2.4.1. Terapie hrou

Odborna, zamérna a cilevédoma aplikace prostiedkii hry pouzita za Géelem pomoci lidem
zménit jejich chovani, emoce, mySleni a osobnostni strukturu spolecensky i individudlng
pfijatelnym smérem. Hra patii mezi zakladni lidské aktivity, ma klicovy vyznam pii vyvoji
osobnosti Hra détem pomaha pii poznavani svéta vetné pravidel a diky ni si osvojuji

zakladni socialni vzorce a vzorce chovani.

V sirSim slova smyslu je mySleno vyuziti riznych forem hry, jako tfeba vyuziti
dramatické hry v dramaterapii. V uz$im slova smyslu se jedna o terapii hrou pod vedenim
herniho specialisty. Tato terapie dostala velké oblibé predevsim ve zdravotnickém prostiedi,
kdy diky hie dochazelo ke zlepSeni psychického stavu hospitalizovanych nebo 1é¢enych déti

i jejich rodic¢u.

2.4.2. Cinnostni a pracovni terapie
Odborna, zaméma a cilevédoma aplikace manipulace s materidlnim okolim
(s materialy, surovinami, atd.), ktera se pouziva cilené, aby pomohla lidem se zménou
chovani, emoci, mysleni smérem, ktery je spoleensky piijatelny. Cinnostni a pracovni terapie
se v nekterych chvilich 1 prekryvaji. Rozdil mezi nimi neni velky, spociva v tom, ze pracovni
terapie, tzv. ergoterapie, sméfuje k urcitému vyrobku nebo vysledku klientovi préce.
Piikladem je prace s textilem, kovem, difevem, papirem. V ramci ergoterapii nacvicuji klienti

i ¢innosti z kazdodenniho Zivota a domacnosti.

2.4.3. Psychomotorické terapie
Odborna, zamérna a cilevédoma aplikace pohybu pouzitého za ucelem pomoci lidem
zménit jejich chovéni, emoce, mySleni a osobnostni strukturu spolecensky 1 individudlng
piijatelnym smérem. Pod timto pojmem si miizeme piedstavit Cinnosti, které ovliviiuji
psychické procesy za pomoci télesné stimulace. Piikladem psychomotorické terapie

je pantomima, pohybové hry ¢i improvizovany pohyb.
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Pojem psychomotorika Ize vysvétlit nékolika zplsoby. Oznacuje slouceni
psychickych, télesnych a také pohybovych funkci organismu. Nazyva se tak jedna z fazi
détského vyvoje. A v neposledni fadé povazujeme tento pojem psychomotorika za zaklad

ptistupu k podpoie vyvoje jedince.21

2.4.4. Expresivni terapie
,.Clovék je schopen vyjadiovat své pocity a ndlady spontinné a riznymi formami
projevu. Pri expresivnim projevu o sobé mnohé vypovidame — slovo exprese se da volné
prelozit jako vyraz. Expresivni terapii definujeme jako odbornou, zamérnou a cilevedomou
aplikaci uméleckych prostredkii pouzitych za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani,
emoce, mysleni a osobnostni strukturu spolecensky i individualné prijatelnym smeérem.
Mezi nejzndméjsi formy expresivni terapie radime dramaterapii, taetroterapii, psychodrama,

biblioterapii, muzikoterapii a arteterapii.«*

2.4.5. Terapie za ucasti zviirete (zooterapie, animoterapie)
Vyjime¢né postaveni zaujima tato terapie piedevsim z toho divodu, ze prostiedkem
je zivy tvor, a to nejcastéji pes a kan. V soucasnosti se ¢im dal vétsi oblibé t&si i dalsi
animoterapie, napiiklad felinoterapi623, nebo terapie za ucasti jinych spolecenskych zvifat.

Mén¢ neobvyklé se stavaji i terapie za ucasti malych, nebo hospodaiskych zvirat.

2.4.6. Dalsi terapeutické piistupy, které pochazeji z jinych obori
% Rodinna terapie

¢ Terapeutickd komunita

¢ Skupinova rozhovorova sezeni

% Skupiny setkani

2 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 27.

22 PECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalaiska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 21.

*3 Terapie, ktera vyuzivéa pozitivniho pisobeni kontaktu &lovéka s kogkou.
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2.5. Slozky vnimani téla

Oldtich Miiller popsal tyto slozky vnimani téla, tzv. biotické vnimani
&R Smyslové vnimani

Blizké smysly: pohyb, rytmus, rovnovéaha, chut’, vnimani sebe, tepla, atd.

Distan¢ni smysly: €ich, sluch, zrak

Senzorické integrace: prostfednictvim intermodality24 az kK pravidelnému opakovani
& Doba

ted’ a nyni (pfitomnost)
R Vyjadreni

télesné pohybem, gestikou, rytmem, mimikou

Obrazek 1 Model ,,vnimani — piedstavy — mysleni“?®

24 Intermodalita = schopnost najit souvislost mezi informacemi a vyuzit je v riznych situacich.
% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 35.
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Na modelu je zobrazeno vnimani jako Sirokad zdkladna, na kterou navazuje zuzujici
se nastavba predstav a na vrcholku mysSleni. Tento model zobrazuje jako zobrazeni
Ontogeneze26 cloveéka. Mal¢é dité nejprve dlouho vnima smysly a az nasledn¢ za¢ne mluvit

a myslet.

Cela tada terapii uzivanych ve specialni pedagogice maji zaklad ve ,,vnimani“ a to
Z toho davod, ze ptes vnimani se dafi nasledné klientim za pomoci terapeuta prejit k poznani

a chapani jednani. Z praxe uved’'me napriklad Montessori pedagogiku?’.

Pomoci predstav vznikaji

e Obrazy, asociace, predstavy

e Symboly s odpovidajicim citovym zabarvenim

e Kreativni aktivita jedince S nezaménitelnou identitou
e Biopsychicka reprezentace

e Priblizeni reality a fantazie

e Integrace obrazut s pocity

e Hlubinna psychologie

Specialné pedagogické aktivity zaméfené na
PREDSTAVY

&® Pohadky, malovani, basnéni, pohybova terapie, terapie uménim, tanecni terapie, sny,

hry, fantazie, komponovani.

MYSLENi

R Komunikacni terapie, integrativni zdaklady, systemicka terapie, analytickd prace,

filozofické zakladni koncepty.

% yyvoj jedince.
2 Montesorri. Montesorri Brno [online]. [cit. 2013-05-31]. Dostupné z: http://www.montessori-
brno.cz/montessori-metoda/.
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Obrazek 2 Weizsackertiv Gestaltkreis?

Na obrazku je zobrazeno, jak se pfimou umérou zvySuje uspésnost uceni s rostoucim

poctem zapojenych smysli.

2.6. Osobnost terapeuta a klienta
Mezi vSemi tiemi Ciniteli terapeutického procesu zaujima své vysostné postaveni
osobnost terapeuta. Ze velmi duilezité jsou povazovany jeho lidské vlastnosti, bez kterych
by se jen téZko dokazal vzit, jak se fika, ,,do kize klienta . Mezi né fadime schopnost

pochopeni, vciténi, schopnost ptijeti, schopnost vystupovat autenticky a ptirozené charisma.

Jako neméné dilezité je na misté uvést i psychické zdravi a vyrovnanost,
dar komunikace, nebo tfeba i urovnany Zebti¢ek hodnot. Nepostradatelné jsou ovSem
i odborné znalosti. Klient ovliviiuje vyrazné terapeuticky proces predev§im svym vékem

a zdravotnim ¢i socialnim problémem.

B MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 36.
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Obriazek 3 Utici se mozek?

ZMULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 38.
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3. Etopedie

3.1. Definice a zaklady etopedie
Etopedie pochazi z feckého slova éthos = mrav, paideia = vychova. Je jednim z Sesti
oborti specialni pedagogiky. Hlavni vyznam zde urcuje pojem ethos, ktery lze vysvétlit
ve tfech smérech. Za prvé znaci sféru naruseni (mravni naruseni). Za druhé urcuje oblast
pusobeni (v tomto ptipad¢ ale v preneseném smyslu). A za tieti jako zdiraznéni vztahu

a pristupu odborniki k cilové skuping.®

V defektologickém slovniku je uvedena nasledujici definice: ,, Pedagogika osob
mravné narusenych, s poruchami chovani a emoci, jeden z oborii specidlni pedagogiky, ktery
se zabyva vychovou, prevychovou, vzdélavanim a pracovni pripravou mravné narusenych

[z 31

Jjedincii“. Zabyva se: ,, Vychovou, prevychovou, vzdélavanim a védeckym zkoumanim

obtizné vychovatelnych osob. «32

V dostupné literatuie je tato mladez oznacovana a nazyvana jako mravné naruSena,

maladaptivni, psychosocidlné narusend, problémova, delikventni, emocionalné narusena.

Specialni pedagogika etopedicka, jak se také tento v&dni obor nazyva, plsobi
na jedince v oblasti télesné, psychické a zejména socialni. Cerpa z teorie specialni
pedagogiky a k ostatnim obortim této védni discipliny ma velmi uzké vztahy. V etopedii
je zacileno piimo na defektivitu a prostfednictvim ného, diky pievychové, je plsobeno
na defekt. V ostatnich oborech specialni pedagogiky je hlavnim pfedmétem zajmu a péce
ptimo defekt a diky cilené prace se minimalizuje ¢i Upln€ zamezi vzniku defektivity (a to at’

uz aktualné¢, nebo v pozdéjsim veéku). Etopedické pusobeni pfimo na defekt je velmi obtizné,

protoze se jednd o defekt osobnosti a ¢asto uz jeho identifikace je nemozna.

Vychovné a pedagogické plisobeni vychazi ze zékladnich principii obecné i specialni
pedagogiky, ale je ptizplisobeno charakteru defektu, ¢ili kazdému individudlng. Zaroven je ale
dalezité uvést, ze pusobeni je vzdjemné a etopedie svymi vysledky ddva podnéty i1 pro

obecnou a specialni pedagogiku.

% KLIMA, P.; KLIMA, J. Ziklady etopedie: Uvedeni do etopedie, ndrys v¥voje a organizace péce. 2. vyd.
Praha, 1984, s. 9.

31 SOVAK, M. Defektologicky slovnik. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978.

2 CHALOUPKA, L.; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986.s. 17.
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&R Etopedie piejima poznatky z véd, které se zabyvaji spolecnosti a clovékem

- Psychologie, pedagogika - Genetika, neurologie, neurologie
- Etika, sociologie, etika, filosifie - Penologie, pravo, politika

3.2.  Vyvoj pristupu k obtiZzné vychovatelnym
Jiz od pradavna meéla kazda spolecnost své pfistupy k defektnim jedincim, tém,
ktefi se lisili a také metody jak s nimi jednat a pracovat. Vztah majoritni spolecnosti
k osobam odlisnym a n&jakym zpusobem znevyhodnénym. Je znamo nékolik stupnd péce

0 mravn€ naruSené.

3.2.1. REPRESE
Vyvojovy stupeit znamy piedev§im pro spolenost otrokaiskou a feudéalni. V tomto
vyvojovém stupni byli defektni osoby a jedinci s asocidlni i antisocidlni formou poruchy
chovani, ze spole¢nosti vylucovany. V prvni fazi se jednalo o likvidaci (usmrceni), v pozdéjsi

dobé¢ o segregaci (napt. vyhnanstvi).

3.2.2. REHABILITACE

Pocatky v 15. Stoleti v Italii, pozdé€ji celd Evropa. Hlavnim znakem je snaha zapojit mravné
narusené do pracovniho procesu a za ucelem zvySeni zisky. Ustupuje represe a nastupuje

snaha o pfevychovu.

3.2.3. PREVENCE
Lepsi nez nasledné odstranovat je predejit a zamezit. Z tohoto principu vychazi tfeti vyvojovy

stupen, jehoZ charakteristickym znakem je poradenska péce a s ni souvisejici instituce.

3.3. Vznik védniho oboru

V roce 1969 doslo k osamostatnéni jednoho z nejmladsich obort specidlni pedagogiky

— etopedie. Piivodné byla tato problematika sougasti psychopedie®.

Etopedii byla vénovana pozornost na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze

a byla vyu€ovana jako studijni obor prezenc¢ni i pro dalkové studenty specidlni pedagogiky. 34

%% Ppsychopedie je interdisciplinirni obor zabyvajici se problematikou rozvoje, vychovy a vzd&lavani osob s
mentalnim postizenim.
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Soucasné v Bratislave vznikl pii Filozofické fakulté Univerzity Karlovy Institut lécené
a specialni pedagogiky. Etopedie zde byla feSena a rozvijena v ramci 1é¢ebné pedagogiky
(ato spiSe s dirazem na lékaiské discipliny). Lécebna pedagogika je v dostupné literatuie
definovana jako: ,,Obor zaméfeny na problematiku vychovné 1é¢ebné prace se socialné

v o ;o L T T
nepfizptisobenymi a emocionalné narusenymi détmi.*

Postupem casu se etopedie formovala a vyclenovala do jako samostatny obor specialni
pedagogiky, zabyvajici se mordlnim formovéanim osobnosti mravné narusené osobnosti,
etiologii vzniku mravni narusenosti, ale i problematikou prevence a ochranou pied vznikem
a siti etopedickych zafizeni. Zékladni pojmy vztahujici se k etopedii je mozné vyhledat

Vv etopedickém slovniku, nebo Vv defektologickém slovniku.

V defektologickém slovniku je mimo jiné uvedeno, ze: ,,... je nutno zkoumat
a odhalovat viastni specialné pedagogické zakonitosti a tvorivé vyvozovat poznatky
pedagogiky specialni primo z vlastniho procesu specidlni (ndpravné, lécebné) vychovy,
zejména z procesu reedukace, kompenzace a rehabilitace — s maximdlnim vyuzZitim poznani

obecné pedagogického « 30

3.4. Zakladni pojmy z oboru etopedie
DELIKVENCE - oznaceni ¢innosti déti do 15 let, kterd je protispolecenskd a byla
by hodnocena jako trestny ¢in, kdyby se ji dopustil jedinec trestné zodpovédny.

Objekty etopedie jsou osoby vyzadujici zvlastni péci. Osoby obtizn¢ vychovatelné trpi
poruchou struktury osobnosti a tim dochdzi k poruSe chovéani. Podle stupné obtiZnosti

poruchy chovani je lze dale d€lit na osoby disocialni, asocidlni a antisocialni.

Projevem naruSeného vztahu kvychové jsou poruchy chovani. MiZzeme
je dle zavaznosti opét dale délit a to na asocialni a antisocialni. Pti praci s témito jedinci

dochazi k reedukaci celé osobnosti a tim 1 pisobeni na odstraflovani poruchy chovani.

% CHALOUPKA, L.; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986. s. 18.

% CHALOUPKA, L.; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986. s. 6.

% SOVAK, M. Defektologicky slovnik. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. s. 268 — 269.
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DISOCIALNI chovani — chovéani nepiiméfené, aviak zvladnutelné vhodnymi
pedagogickymi postupy. Piikladem jsou prestupky proti Skolnimu ftadu, neposlusnost,

171 a vzdorovitost.

Chovani ASICIALNI je definovano v literatufe jako: ,,Jednani, které neodpovida
spolecenské morélce, ale nedosahuje jesSt€¢ intenzity niCeni spoleCenskych hodnot. %’
Jako piiklad takového chovani lze uvést zaskolactvi, experimenty s drogami nebo pied¢asné

sexualni zkuSenosti.

ANTISOCIALNI chovani je ale uz klasifikovano jako protispoletenské.
Je vystuptiovanou formou asocidlniho chovani. ,Jednani takové, které svymi disledky
poskozuje spolecnost, vede az k niceni nejvysSich hodnot — ohroZeni a zni€eni Zivota.«®®
Graduje Vv porusovani zakoni a norem, jedna se tedy o trestnou ¢innost (kradeze, sexualni
delikty, terorismus, vSechny druhy nasili a agresivity, toxikmomanie). Néprava se provadi

v zafizenich pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy, nebo ve vézenskych institucich.

U antisocialniho chovani je pravdépodobna recidiva.

3.5. Poruchy chovani

Etiologie poruch chovani

% Socialni prostredi (pfedevsim vliv rodiny)

¢ Geneticky podminéna dispozice (vrozena dispozice k disharmonickému vyvoji
emoci a vile)

% Oslabeni nebo porucha CNS (rozhodné je obdobi prenatalni a perinatalni

—pted a b&hem porodu)

¥ CHALOUPKA, L.; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986.s. 17.
% CHALOUPKA, L.; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986. s. 18.
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Neagresivni poruchy chovani (détské 1zi, utéky a touldni, zaskolactvi a odpor ke skole,
krédeze a drogova problematika)

Poruchy chovani s agresivnimi projevy (vici vlastnimu télu nebo vii¢i ostatnim)

Pted tim, nez budeme hodnotit chovani, je dilezité ujistit se, ze jedinec rozumi pravidlim
a normam. U osob s mentdlnim postizenim muze byt problém pravé v neporozuméni,
dezorientaci a agresivita, emoce a zhorSena schopnost sebeovladani miize byt pouze

ochrannym mechanismem.

3.6. Zakladni otazky pri praci s klienty se socialnimi problémy

- otdzka mordlniho formovani, ovlivilovani osobnosti problémového jedince
- etiologie vzniku naruSenosti (kdy, jak, pro¢, intenzita)

- prevence (piedchazeni, aby defekt nepierostl v poruchu socialnich vztahti)
- profylaxe (ochrana pfed moznym vznikem poruchy, ptistup pti podezieni)
- systém Skolskych instituci ve sféfe specidlné€ pedagogické péce

- spolupracujici instituce — OSPOD*®, soudy, Policie Ceské republiky*

4. Pievychova, pievychovny proces

4.1. Zakladni vysvétleni pojmu a etapy prevychovného procesu
Proces pirevychovy je uskutecnovan v specialnich zafizenich pro déti a mladez
(v ptipadé dospélych - vézenstvi). Prevychova obtizn¢ vychovatelného jedince zacina
jeno nastupem do =zafizeni. Hlavni ulohu zde sehravaji vychovni pracovnici, 1ékafi,

psychologové.

%9 Organ socialng-pravni ochrany déti.
0 SLOMEK, Z. Specidlni pedagogika: Etopedie. Ceské Bud&jovice, 2006. Studijni text. Zdravotn& socialni
fakulta JihoCeské univerzity v Ceskych Bud¢&jovicich, Katedra specialni pedagogiky. s. 9.
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., Pedagogicka cinnost, ktera sméruje k organizaci Zivota obtizne vychovatelného

jedince s cilem vratit ho k socidlni normé. “41

Pti pfevychovném procesu dochazi k soucasnému ruseni navyklych schémat jednani,
uprav nazorti, kompenzaci nevhodného rodinného prostiedi a vytvaieni, budovani novych
schémat, které odpovidaji socidlni normé. Je to zalezitost dlouhodobd, ovlivnéna celou fadou
okolnosti. Proces pfevychovy byva zahijen odstraiiovanim patologickych vlivii (nejéastéji
vyjmutim z nehodného prostiedi) a cilem je naprava (resocializace, integrace). Casto byva
pedagogické pusobeni doprovazeno s psychickym odporem ze strany klienta. Dulezité odhalit

pfic¢inu vzniku tohoto odporu a nasledné se systematicky pracuje.

,,Pedagogicka cinnost zamérend na postupné odstranovani poruch chovani tlumeni
projevii defektivity u obtizné vychovatelnych jedincu. Je to proces zamérny, cileny, Fizeny.

Ma své zakonitosti, prostredky, formy a metody. «d2

4.2. Etapy prevychovného procesu

V dostupné literatuie jsou uvedeny nasledujici etapy prevychovného procesu43

o Seznamovani (adaptacni, vstupni faze)
o Realizace (jasné pokyny)
o Uplatnovani (disledné vyzadovani plnéni reZimovych povinnosti)

o Ztotoznéni (vnitini ptijeti pozadavkl)

4.3. Prostiedky prevychovné prace

4.3.1. Prace

Fyzicka prace, kterd smysl vede k vytrvalosti a odpovédnosti, ovliviiuje charakterové
vlastnosti. Problematické je trestani praci a ud¢lovani ukol, které nemaji smysl,

nebo prehnana kontrola, ktera ma demotivacni uc€inky.

' CHALOUPKA, L; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986. s. 82.

* CHALOUPKA, L; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1986. s. 88.

“CHALOUPKA, L.; M. VOCILKA a Z. MOUCHA. Etopedie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
Praha, 1986. s. 91.
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4.3.2. Hra

Trénink schopnosti dodrzovani pravidel, sebeovladani a kolektivniho vnimani. ’

4.3.3. Prostredi
Prosttedi je velmi dilezité, svou roli hraje lokalita i struktura daného pievychovného

zafizeni.

4.3.4. ReZim
Prostfedek k navykim spoleCenskym (normy, spoleCenské zvyklosti) 1 hygienickym

(hygienicka pravidla, individudlni biorytmus).

4.4. Metody prevychovného

Pro etopedii jsou specifické piedevsim metody**

4.4.1. Reedukace
Podstatou této prevychovné metody je odstraiiovani negativnich jevl a posilovani
zadoucich jevi, cilem je plnd resocializace. Zamé&fuje se i na motivaci a ziskavani novych,

spolecensky pfijatelnych a hodnotové spravnych.

4.4.2. Kompenzace

Povazovana za jednu z vyznamnéjSich metod reedukace. Pokud nelze reeduka¢ni metodu
zngjakého divodu pouzit, nebo nebyla ¢inna, lze pfistoupit ke kompenzaci.
Tim se rozumi nahrazeni ¢i vyrovnani. Kompenzace je metoda dlouhodobd a byva

kombinovéna s dalSimi metodami pro zajiSténi pozitivniho vysledku.

4.4.3. Rehabilitace
Pisobeni na celou osobnost. Hlavni je Vv rehabilitaci uUprava Zivotniho prostiedi,
spoleCenskych vztahli a profesiondlniho uplatnéni. Rehabilitaci se jedinec pfipravuje

na vstup do spolecnosti lidi bez defektu.

* SLOMEK, Z. Specidini pecvlagogika: Etopedie. Ceské Bud&jovice, 2006. Studijni text. Zdravotné socialni
fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Katedra specialni pedagogiky. s. 18 — 20.
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4.4.4. Prevence

Pfedchazeni nebo zabranéni vzniku defektivity hraje vyznamnou roli. Do prevence

Vv etopedii fadime opatieni, kterd v€as upozorni na moznost vzniku defektu, nebo piisobi jako

ochrana.

4.5. Formy prevychovné prace

Vzdélavaci Cinnost

Vzdélavaci jednotky (profesni ptiprava, vyuka pti Skole, pfi zatizent)

Vychovné jednotky (vikendové aktivity, vychova mimo vyucovani, letni prazdninova
¢innost)

specifické formy (komunita, vefejné prospéSna cinnosti, olympiady, soutéze

’ ’ v ’ ¥ ’ re r s~ 1w r45
vychovnych zafizeni, ptehlidky a zdjmové akce, shromazdéni

4.6. Znaky resocializa¢niho procesu

zaméfeni na pretvoreni negativnich vlastnosti
slozitost a provazanost vnitinich a vnéjsich vliva
potifebnost ziskani maxima informaci o jedinci,
socializaéni dimenze — vychova pro Zivot mezi lidmi
dlouhodoby proces

nova kvalita — zavér procesu — novy postoj, navyk, vlastnost

* SLOMEK, Z. Specidini pecvlagogika: Etopedie. Ceské Bud&jovice, 2006. Studijni text. Zdravotné socialni
fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Katedra specialni pedagogiky. s. 16 — 18.
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5. Jednetlivé terapeutické techniky vyuZivané v etopedii

5.1. Psychoterapie
., Psychoterapie je soubor verbdlnich, neverbalnich a paraverbalnich komunikacnich
technik wuzivanych psychoterapeutem k zvyseni duSevniho zdravi klienta ¢i pacienta

nebo ke zlepSeni vztahii uvniti skupiny, napr. rodiny. “*°

Cilem psychoterapeutického pisobeni je porozumét sobé samému a situaci, ve které

se jedinec zrovna ocitd. Psychoterapie napomaha vyrovnat se s vlastnim Zivotem.

., Zahrnuje proto proces uceni naslouchat sobé samému, lépe rozumét a vmnimat
své vztahy Kk lidem, nahlizet na viastni situaci z sirsi perspektivy, uceni se novym schopnostem
a jejich prakticky ndcvik. At

Psychoterapie je Vv ptfevychovném procesu vyuzivana ve formé skupinové
a individudlni. Individualni psychoterapie piedevSim na vztahu a vzajemném plisobeni

mravné¢ narusené¢ho jedince a terapeuta. Skupinova psychoterapie je zalozena na interakci

mezi ¢leny skupiny.

Cilem je, aby psychoterapie umoznila klientovi naucit se samostatn¢ zvladat
své zivotni situace a problémy, samostatné se rozhodovat a konat. Klienti psychoterapie
si buduji vlastni identitu, posiluji schopnost rozhodovat se a pfijmout zodpovédnost za sva

rozhodnuti, postupné ziskavaji odolnost pro kazdodenni Zivotni situace a jejich zvladani.

., Vetsina psychoterapeutickych skol je zaloZena na rozhovoru, ackoli v nékterych
se wvyuzivaji i dalsi zpusoby komunikace jako psani, kresleni nebo komunikace
prostiednictvim doteku. Noveé vzniklé sméry v psychoterapii jsou expresivni terapie
(dramaterapie, tanecni a pohybova terapie, arteterapie, muzikoterapie, poetoterapie a dalsi.)

.. . . , . ., v v, 7 . . .\ A8
Ci terapie uskutecnované prostrednictvim reflexe precteného (biblioterapie, hagioterapie).

*® psychoterapie In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia Foundation,
13.1. 2007, 10. 3. 2013 [cit. 2013-05-21]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie>.

*" Centrumpsychoterapie.cz [online]. Bez data publikovani [cit. 2013-05-20]. Individualni psychoterapie.
Dostupné z WWW: <http://www.centrumpsychoterapie.cz/pouzivane-metody/individualni-psychoterapie>.

“8 psychoterapie In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia Foundation,
13. 1. 2007, 10. 3. 2013 [cit. 2013-05-21]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie>.
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Psychoterapeutick%C3%A1_%C5%A1kola&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozhovor

Prostiedkli vyuzivanych v psychoterapii je celd fada. Patfi mezi né naptiklad hra,
rozhovor, ¢teni, prace. V pirevychovnych zafizenich se nejcastéji setkavame s nasledujicimi

technikami®®:

e Psychoterapeutické porady

Velmi vyznamna ¢ast prevychovného procesu. Jsou znamy dvé metody — psychické ventilace

a posilovani.
e Vhledova psychoterapie

V origindle insight therapy. Terapeut vénuje pozornost predev§im emocim a emocnim
stavim klienta. V souvislosti s vySe uvedenou skute¢nosti je na misté uvést nejcastéji
vyuzivany druh vhledové psychoterapie, a to terapii permisivni, se kterou se mizeme setkat
pfedevSim pii praci s jedinci, ktefi maji agresivni sklony vic¢i osobam se spolecenskou

autoritou.
e Psychodrama

Za priukopnika této metody je oznacovan J. L. Moreno. Psychodrama je orientovano
na jednotlivé Cleny skupiny, oproti tomu sociodrama na celou skupinu. Zde byva vyuzivano

skupiny jako vychovného prostfedku, formou neptimého piisobeni.

., Psychodrama je metoda, jejimz cilem je pochopeni interpersonalniho zdkladu osobnosti. «50

e Cinnostni terapie

Za nejznaméjSimi formami cCinnosti terapie je povazovana arteterapie, nasledovana
pracovni terapii. Diky vykondvanym cinnostem dochézi k utvareni postojii, Onebo dokonce

I k odstranéni pfic¢in mravni naruSenosti.

* SLOMEK, Z. Specidlni pedagogika: Etopedie. Ceské Bud&ovice, 2006. Studijni text. Zdravotng socialni
fakulta Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Katedra specialni pedagogiky. s. 108 — 111.

% SLOMEK, Z. Specidini pedagogika: Etopedie. Ceské Bud&jovice, 2006. Studijni text. Zdravotné socialni
fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, Katedra specialni pedagogiky. s. 110.
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5.2. Dramaterapie
,Dramaterapie pomahda uchopit a zmirnit socialni a psychologické problemy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného symbolického vyjadiovani,
diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni

i nonverbalni slozku komunikace.*>*

wDramaterapii Ize definovat jako zamerné pouziti dramatickych / divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho

o 52
rustu.

~Dramaterapie je lécebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit k dosazeni symptomatickeé ulevy, ke zmirnéni disledkii psychickych poruch

i socidlnich problémii a k dosaZeni persondlné socialntho riistu a integrace osobnosti.«>®

~Dramaterapie je lécebné-vychovna disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni stavu
symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledkii psychickych poruch i socidalnich problému

L, r1 v R o . . 54
a k dosazeni persondlné socidlniho riistu a integrace osobnosti.*

Diilezity je rozvoj fantazie a kreativity, empatie, posileni komunikacnich schopnosti,

zlepseni sebedivéru, uvédomeni si pocitu zodpoveédnosti a vlastni osobnosti.

Dramaterapie se dotykéa v porovnani s dalSimi podobnymi terapiemi, nejSirSiho okruhu
klientt. Hlavni zastoupeni mezi nimi maji mentalné postizeni, jedinci s poruchami uceni
nebo chovani, mladez psychosocialné ohrozena, jedinci trpici socialnim vyloucenim

nebo ohroZenim. Nesmim opomenout ale tieba i osoby ve vykonu trestu, nebo seniofi.>

Dramaterapii vedou nejcastéji specialni pedagogové, pedagogové volného casu
nebo socialni pedagogové. Neni ale vyjimkou, Ze se na dramaterapii podili 1ékafi,

psychologové a odbornici na prevenci socialné patologickych jevi.

5! The British Association for Dramatherapists (1979).

%2 The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech.

53 VALENTA, M. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2011, 264 s. Psyché (Grada). s. 23.

S MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 101.

®VALENTA, M. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Grada, 2011, 264 s. Psyché (Grada). s. 38 — 40.
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Milan Valenta uvadi ve své knize nasledujici cile®

1. ZvySovani socialni interakce a interpersonélni inteligence.

2. Ziskani schopnosti uvolnit se.

3. Zvladnuti kontroly svych emoci.

4. Zména nekonstruktivniho chovéni.

5. Rozsiteni repertoaru roli pro zivot.

6. Ziskani schopnosti spontdnniho chovani.

7. Rozvoj ptedstavivosti a koncentrace.

8. Posileni sebedlvery, sebeucty a zvySovani interpersonalni inteligence.

9. Ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.

Obrizek 4 Prehled pozice paradivadelnich systémi®’

8 VALENTA, M. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2011, 264 s. Psyché (Grada). s. 38.
* MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.  s. 103,
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»~Psychoterapeuticka aktivita klade na personal prevychovné instituce podstatné vyssi

’ V7. . rv r ’ ’ v ’ . . r <58
naroky, nezli klasicky prevychovny systéem. To, Ze klade naroky i na chovance, je nesporné.*

5.3. Teatroterapie
Pocatky formovani této expresivni terapie jsou zaznamenany Vv 80. letech 20. stoleti.
Kofeny divadelnich her a zébavy sahaji do daleké historie lidstva, ale az v této dobé¢
se objevuji na scéné lidé sriznymi handicapy. Za impulz je povazovan australsky
dokumentéarni film o pfipravé a vystoupeni handicapovanych lidi. Postupné se tento trend
dostava do povédomi lidi a v poloving 80. let je jiz zalozeno n€kolik soubort tvofenych lidmi

se specifickymi potiebami.

U nés se teatroterapie za¢ind objevovat a prosazovat az pozd¢ji, tzn. od devadesatych
let, ptedevsim pfi zafizenich. V prvopocatcich ani neni zndmo, Ze je o tento typ terapie jedna

a jeji ucinky jsou teprve objevovany a pojmenovavany.

Pod pojmem teatroterapie si lze zjednodusené piedstavit divadlo, v némz vystupuji
pfedev§im herci s handicapem. Takovému predstaveni predchazi dlouhd pfiprava
pod vedenim terapeuta, specialniho pedagoga, profesionalnich hercu ¢&i reziséra.
Nelze opomenout ani pfipravu samotné scény, ktera zahrnuje také celou fadu Cinnosti a je
kni zapotfebi osvétlovacl, maliit, Svadlen, hudebnikt, kulisait a nebo také zvukafe.
Diky této rozmanitosti se miize zapojit prakticky kazdy a terapeutické puisobeni je v mnoha
smérech a oblastech. Teatroterapie dava pftileZitost vzniknout mnoha c¢innostem a tak

I pfileZitost k interakei, tviiréi ¢innosti a kreativité a zapojeni fantazie.

Cile se daji definovat ze dvou hledisek

a) divadelni tvar, nasledné prezentovany publiku (=umélecky)

b) terapeutické cile v souvislosti s osobnostmi herct a dal$ich z(¢astnénych (=terapeuticky)

8 ULRICHOVA, 1.; SLADECKOVA, Z. Muzikoterapie v etopedickych zatizenich. Vychovdvatel. 1990/91, ro¢.
35,¢. 10, s. 18-20.
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Efekt terapie zavisi na mnoha okolnostech a nelze ho pevné stanovit.

Plati ale uréitda osv&d&ena specifika®

rozviji se komunikace verbalni i neverbalni (o hapticka)

- zZmirnuji se socialni fobie, snizuje socialni izolace

- dochazi ke zlepSeni sebekritiky, sebereflexe a sebeuvédomeéni
- rozviji se kreativita a fantazie, tvlirci schopnosti

- ziskani kontroly nad svymi emocemi

- zvysSeni sebevédomi a rozvoj schopnosti spontanniho chovéni

- rozsifeni repertoaru roli pro zivot

Lécebné cile teatroterapie jsou popsany obecné€ji a jsou vice univerzélni, nez je tomu
U jinych terapii. Terapie pomaha rozvijet celou vice slozek osobnosti. Diky teatroterapii
mohou klienti komunikovat a spolupracovat s piislusniky majoritni spole¢nosti a je tak

naplilovan integrativni charakter terapie.

Cinnosti pfi terapii ptisobi

e kognitivné (rozsifeni slovni zasoby)
e afektivné (vciténi se do odpoveédnosti vici kolektivu)

e psychomotoricky (rozvoj pohybové slozky osobnosti, trénovani mimickych svalll)

Metody teatroterapie

A) direktivni typ

skupina pracuje pod pevnym rezijnim vedenim. Je kladem diiraz na poslusnost a dodrzovani
pokynti. Mensi prostor se poskytuje pro improvizaci a pozornost je smétovana k vysledku —

divadelni hte.

¥ MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 138-141.
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A) Liberdlni typ

Klienti se mohou velkou mirou podilet na vybéru divadelni hry, je prostor pro jejich
navrhy k Gipravam a nastudovéni, je vitdna improvizace a kreativita. Diiraz je kladen spise

na samotné piipravy a prubéh nacviku, nez na samotny vysledek.

Jesté se v praxi muzeme setkat s pfistupem demokraticky, ktery stoji na pokraji téchto
dvou hrani¢nich. Kazdy zpfistupt ma své klady a zapory a nelze pfesné fici,

ze by pro konkrétni skupinu byl leps$i ten ¢i onen.

Piesto vysledky z praxe ukazuji, Ze v praci sKklienty s poruchami chovani a malou
disciplinou je vhodnéjsi volit pristup spiSe direktivni, oproti tomu pro klienty, ktefi maji

problém s kreativitou a spontannim chovanim, se doporucuje pfistup liberalni.

5.3.1. Faze teatroterapie

l. Vybér divadelni hry, jeji iprava

Il. Rozbor textu, studium hry, ¢tené zkousky
I1. Ptevedeni hry do jevistni podoby

IV.  Vefejna divadelni produkce

Pro terapii je rozhodujici a hlavni ¢ast tieti.

Nezavazny model lekce

e Jako nejefektivnéj$i byla urcité lekce trvajici cca devadesat minut. Tento tudaj
je ale cist¢ orientacni a vzdy je tieba délku nutno prizplsobit konkrétni skupiné
s ohledem na jeji fyzickou 1 psychickou zdatnost.

e Pocet hercii se odviji od zpracované hry. Pokud je ale cil spiSe terapeuticky,
mél by pocet odpovidat terapeutické skupiné (coz je 8-10 osob).

e Terapie je vhodna alespoil 1x tydné ve stanoveny den a hodinu.

e Lekce obsahuje tvodni i zdvérecny ritudl, ten je pro terapeutickou praci diilezity.

e Na pocatku terapie jsou zafazeny zahfivaci techniky pro uvolnéni, navozeni
koncentrace a pozitivniho naladéni zii¢astnénych.

e Pravidlo ,,0od obecného ke konkrétnimu*
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5.3.2. Osobnost terapeuta, predpoklady
Obor studia dramaterapeut nebo teatroterapeut v nasich podminkach neni zakotven.
Povolani vykonavaji specialni pedagogové, zdravotni pracovnici, nebo odborni vychovatelé,
¢i psychologové, poptipadé i reziséfi nebo herci, ktefi si mohou rozsifit specializaci

terapeutickym kurzem.

Kvili rozmanitosti tohoto typu terapie nelze presné popsat definici terapeuta,
ale napfi¢ praxi lze alespon zaznamenat charakteristické rysy a predpoklady. Ty lze rozd¢lit

na profesni a osobnostni.®

Profesni ptredpoklady

A) Umélecké (dramaturgie, scénografie, divadelni technika, rezie, vychovna dramatika)
B) Terapeutické (pedagogické a specialnépedagogické, psychologické,
psychoterapeutické a psychiatrické)

Osobnostni pfedpoklady maji také vyznamnou ulohu.

A) Charakterové viastnosti
- Vytrvalost

- Upfimnost

- Zasadovost

- Samostatnost

- Cilevédomost

B) Temperamentové predpoklady
- Trpélivost
- Sebeovladani

- Optimismus

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 144 — 145,
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C) Socialni predpoklady
- Laskavost

- Srdecnost

- Empatie

- Vlidnost

- Taktnost

5.4. Arteterapie
Pojem vznikl ze slov: ars (z lat.) umeni a therapeineiosi (z lat.) lécit. Lécba uménim —
poslechem hudby, poezie, prézy, prostiednictvim divadla, tance i vytvarného uméni.
Hlavnim prostfedkem pro poznéni a ovlivnéni lidské psychicky je zde vytvarny projev. Tento
lécebny postup je vyuzivan i1 pfi navazovani a napravé mezilidskych vztaht. Nekdy byva
pfifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smértim, jindy je pojiména jako svébytny
obor. Jedna se 0 terapeutickou ¢innost, pfi niz je vyuzivana maliiska, sochatfska nebo jina

vytvarnd technika. Terapeuticky tidi arteterapeut.

., Arteterapie je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuzivajici

k lécebnym ciliim formy a prostiedky adekvatni uméleckym formam. «61

Hlavnim charakteristickym znakem je vyuZivani symbolického vyjadfovani.
Terapeutovi pomaha v situacich, kdy klient neni schopen slovy popsat své pocity.
Obrazy, schéma, znaky, vyrobky z hliny, nebo jen seskupeni barev, které vytvoii klient
vlastni rukou, napomaha vyjadiit pocity. Détsky vytvarny projev ma V arteterapii svébytné
postaveni, protoze nedostate¢né vyvinuta slovni zasoba v kombinaci s handicapem komplikuji
vyjadfovani. V arteterapii neni dileZity talent, ani vytvofeni dokonalého kone¢ného dila,

ale kresba je vyuzivana jako prostiedek komunikace.

Arteterapii lze vyuzivat
jako podptrnou metodu pii 1é€bé pacientli S psychdézami, pro mentalné handicapované,
ale také u autistickych jedinctl, jedinci s télesnym ¢i smyslovym postizenim, ale také

jako prostiedek vychovy.

*1 STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In Soucasnd arteterapie v Ceské
republice a v zahranici. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 33.

%2 HUDCOVA, L. Mgr. Ludmila Hudcova [onling]. 2005 [cit. 2010-03-14]. Arteterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.hudcova.cz/metody/arteterapie/>.
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LArteterapie je neverbalni technika, ktera podnécuje klienta,

aby se wyjadioval jinak nez slovy.“®

Dv¢ zasady vytvarné tvorby lidi s duSevni poruchou byly definovany roku 1876.
1) zdravi lidé maluji jinak nez duSevné nemocni

2) charakter tvorby se méni podle druhu choroby®

wVyraz ,art therapy* pouzila poprvé ve svém dile vyse zminéna Margaret Naumburg
ve 30. letech 20. stoleti. Tato autorka byla zdroven klicovou osobou pri zakladani Walden
school v New Yorku. Za zdakladni vychodisko arteterapie povazovala tvrzeni, Ze zdkladni
myslenky a pocity cloveka ziskané z nevédomi jsou lépe zachyceny Vv obrazech, nez ve slovnim

projevu. <%

V pocatcich se odbornici zajimali pfedev§im o spontdnni vytvarnou produkci dusevné
nemocnych lidi, protoZe slouZila jako opora pro stanoveni diagnézy. Za prikopniky
arteterapie povazujeme napiiklad M. Naumburgovou, C. Lewise, E. Kramerovou -
tedy vytvarniky vzdélané v oblasti psychoterapie, kteti nasledné usilovali o propojeni
vytvarného plisobeni s psychoterapii a spole¢né uplatnéni v 16¢b&. Arteterapie byla v Ceské
republice vyuzivana od 50. Let nejprve v psychoterapeutickych zatfizenich. V 70. letech

zalozila D. Kocabova arteterapeutickou sekci na ptidé Psychoterapeutické spolecnosti.

Byly organizovany seminafe, praktické kurzy a sdruzovali se zijemci o danou
problematiku z ostatnich obort. Popularita arteterapie se zvysila v 80. letech a to zvlasté
u studentil a absolventli specidlni pedagogiky, nebot’ arteterapie byla zaclenéna do plani
vyuky. Na pocatku 90. let bylo otevieno bakalaiské studium oboru arteterapie. V roce 1994

vznikla Ceska arteterapeuticka asociace.®

8 KOBLICOVA, A. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In Soucasna arteterapie v
Ceské republice a v zahranici. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 25.

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.  s. 48.

% PECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 23.

®®Arteterapie.cz [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-17]. Arteterapie v Ceské republice. Dostupné z
WWW: <http://www.arteterapie.cz/>.
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Formy arteterapie

» Individualni arteterapie: Dochazi k navazani uzkého kontaktu klienta s terapeutem.

» Skupinova arteterapie: Skupinova arteterapie je naro¢na pro terapeuta a neni vhodna
pro kazdého klienta. Mezi vyhody této formy terapie lze uvést napiiklad, ze lidé
s podobnymi obtizemi mohou spole¢né najit inspiraci k feSeni a vzajemné se podporovat.

Nevyhodou je sladéni tempa vSech clent skupiny.

Ve svéte jsou rozliSovany dva trendy arteterapie

» Trend interpretativni: tento trend pievlada v USA. Diraz je kladen
na interpretaci vytvarnych dél. Byva nazyvéan také jako pasivni psychologie

a své teoretické zazemi nachédzi u S. Greuada, A. Adlera a C. G. Junga.

» Trend neiterpretativnin. nachazi smysl ve vytvarné produkci bez vykladu
nebo objasnéni a nasledné diagnostiky. Prevlada v Evropé, nejvice
ve Velké Britanii. Tento trend vychdzi jiz z poznatki C. R. ROgersa nebo
V. Frankla.”’

Za hlavni léCebny prostiedek jsou v arteterapii povazovany vytvarné projevy klientd.
Cilem neni vytvofit dokonalé dilo, ale pozornost je sméfovana i na proces tvorby. V rolich
arteterapeutii piisobi absolventi Siroké Skaly oborii - specidlni a vytvarni pedagogové,

psychologové, 1ékafi.

Vseobecné arteterapeutické cile
v' zmirnéni psychického napéti
v" uvolnéni kreativity a fantazie pro plnéni ukolt

v" odblokovani komunikaénich problému

" MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 52.
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v’ relaxaci, uvolnéni

v’ zapojovani v8ech osobnostnich slozek
v" socializaci osobnosti

v’ Upravu aspirace

v’ posilovani sebeovladani a viile®®

Hlavnimi cili arteterapie jsou: reedukace, resocializace a integrace osobnosti.
Dale se vsouvislosti s arteterapii uvadi rozvoj tvofivosti, nacvik vciténi, sebereflexe,
sebeovladani a samoziejmé také vile. Ve specidlni pedagogice je znamou formou relaxace

a diagnostickd metoda.

Zakladni proudy arteterapie:

v’ Arteterapie pasivni (receptivni) - arteterapeut voli konkrétni dilo a pozornost
je vénovana klientové vnimani, s cilem poznani pocitd a psychiky, pochopeni

vlastniho nitra.

v’ Arteterapie aktivni — samotna tvorba dila, kresba, modelovani, malba.

5.4.1. Artefiletika

Pojem artefiletika pouzil poprvé v roce 2004 Jan Slavik ve své knize. V poslednich
letech se stimto oborem setkavame ¢im dal cCast&ji. V artefiletice nasleduje po umélecké
tvorbé zakt dialog. Je tfeba zajistit détem dostatek Casu pro jejich uméleckou tvorbu,
ale i pro rozhovor o zazitcich a souvislostech, které je napadaji v souvislosti s tématem.

Takovou diskuzi nazyvame ,,Reflektivni dialog“.69

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 50.
% SLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; ELIASOVA, S. . Divej se, tvoF a povidej!. Praha : Portal, 2007. s. 13.
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LYArtefiletika je pedagogicka (¢i pedagogicky umeélecka) disciplina, vyuzivajici
obdobnych postupii jako arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysi osobnosti
a prevence psychickych a socialnich patologii. Rozviji citlivost a vnimavost vuci estetickym

. ve Ve o7 o v v ° 70
kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost viici svétu a vztahum.

LwArtefiletika je reflektivni, tvorivé a zazZitkové pojeti vzdélavani, které vychdzi z umeni
a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje
K poznani i sebepozndvani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni

;oo N ETIA
tvorby nebo vnimani umeni.*

5.5. Muzikoterapie
Muzikoterapii fadime do skupiny expresivnich terapii’?. Déle byvaji oznatovéany
jako neverbalni, umélecké nebo kreativni terapie. Pracuje se pifi ni s melodii, rytmem,
zvukovou barvou, dynamikou, tempem a riznymi druhy taktu. Je soucdsti vychovného
procesu, vyuziva se pii 1é€bé a rehabilitaci. Kofeny uzdravovani hudbou sahaji do dévné
historie (napf. v Bibli hudbou 1é¢il David deprese krale Saula).”® Muzikoterapeut se zam&fuje
na aktualni prozitek klienta a podle pribehu terapie prizptisobuje hudbu, aby méla spravny

ucinek.

~Muzikoterapie je dovedné uziti hudby a hudebnich elementii akreditovanym
muzikoterapeutem za ucelem rozvoje, udrzeni nebo znovuobnoveni mentalniho, fyzického

. r7 .. r7 ;o ld
a emocionalniho a spiritualniho zdravi.*

Pojem se skldda =z latinského slova musica (muzika) a feckého therapeia

e v v v1s v T
(lecit, oSetfovat, vzdéelavat, starat se, cvicit). S

" STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In Soucasnd arteterapie v Ceské
republice a v zahranici. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 36.

T SLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; ELIASOVA, S. . Divej se, tvor a povidej!. Praha : Portal, 2007. s. 15.

2 Expresivni znamend, Ze terapie pracuji s vyrazové uméleckymi prostfedky, které jsou svou povahou
dramatické, hudebni, literarni, vytvarné ¢i divadelni.

"3 LIPSKY, M. Muzikoterapie.cz [online]. 2007 [cit. 2013-05-23]. Cilené vyuzivani zvuki a hudby k
terapeutickym uéelim. Dostupné z WWW: <http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie>.

" Kanadska asociace pro muzikoterapii, 2003

" KANTOR, J., et al. Ziklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 21.
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Cilt, které si pfi muzikoterapii lze stanovit, je celd fada. Mezi hlavni fadime
reedukaci, psychohygienu, relaxaci a rozvoj psychosocialnich kompetenci. Clovék se diky
uvédomuje své télo. Hudba ptiznivé ovliviiuje aktivitu — napomahd zklidnéni, odstranéni
agrese a napéti. Plsobi napf. na krevni tlak, metabolismus cukrti, ovlivituje tep srdce, ¢innost
plic. Muzikoterapeut musi vzdy brat v vahu handicap, se kterym klient prichazi a podle

n¢ho volit spravnou hudbu pfi terapii.

Jako dalsi cile muzikoterapie lze uvést napiiklad diagnostiku, rozvoj kreativity,
posileni motivace, nacvik dovednosti, nebo snizeni bolesti. Poslech hudby uvoliuje

(7
atmosféru.’®

~Muzikoterapie je klinické a evidované vyuziti hudebni intervence k naplnéni
individualnich cilu a v prostiedi terapeutického vztahu akreditovanym odbornikem

v ’ ’ r . . ’ vir  reldT
S ukoncenym schvdlenym programem muzikoterapeutického vzdélani.*

5.5.1. Muzikoterapie a psychoterapie
Muzikoterapie a psychoterapie maji mezi sebou velmi Uzky vztah. V soucasnosti

jsou znamy 4 piistupy, které jednotlivé vychazi ze zakladu psychoterapie.

= Psychodynamicky pfistup v muzikoterapii

Vénuje se ovlivnéni mezi chovanim soucasnym a zkuSenostmi z minulosti.
Cilem je dospét od neuvédomélého chovani kuvédoméni si souvislosti s prozitymi

situacemi.
» Behavioralni ptistup v muzikoterapii

Zéklady behavioralniho pfistupu vychazi z teorii I. P. Pavlova, J. B. Watsona, E. L.
Thorndika, B. F. Skinnera a J. Wolpeho. K obnoveni a znovuziskani zadoucich
vzorcii chovani jsou vyuzivany hudebni nastroje, zpév, rytmické improvizace. Jako dalsi jsou
Vv literatufe popsany i modelové-situacni metody, nebo tieba trénink asertivity. Terapeuti
se zaméfuji na nezadouci jednani klientl a pomoci behaviordlni muzikoterapie se posiluji

nove vytvotfené vzorce chovani.

"® PIPEKOVA, I.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bro : Paido, 2001. s. 37.
" Americka muzikoterapeutické asociace, 2005
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Jako prostiedek slouzi napiiklad pferuSovani toku zvukovych vin, hudebni nastroje,
Zpév, nebo rytmické improvizace. Behavioralni muzikoterapie je uspésné aplikovana u lidi
S psychiatrickymi obtizemi a poruchami chovéni.” Pozornost je vénovana zjevnému chovani
a moznostem jak ho ovlivnit pomoci hudby a uceni. Jiz vyzkumy z USA v 60. Let minulého

stoleti ukazuji, Ze tento pristup byl vyuzivan jako jeden z nejcastéjsich.
» Kognitivni a kognitivné-behavioralni ptistup v muzikoterapii

Pomoc klientim uvédomit si negativni nebo iracionalni myslenky, které maji
za nasledek nepfijemné pocity (pocity ménécennosti, pocity viny, stres, uzkost).
Muzikoterapeut sestavi program, ktery pomuze klientovi zménit Stereotypy Vv mysleni

a chovani.
* Muzikoterapie a humanisticky ptistup

V tomto piistupu je kladem diiraz na ,tady a ted*. Hovofime spiSe o osobnostnim
rustu a rozvoji, nez o 1écbe. Terapeut se snazi vytvorit podminky takové, aby ¢lovék mohl

nalézt svou cestu k sebeuvédomeénti a seberealizaci.

Jednd se o mladou disciplinu a tak neni jeSté k dispozici dostatek materidlli, které

v . v s 7 Ve v 7 s v o [
by slouzily jako opérny zaklad, pro ¢inéni zaveéra. S

Podle uéasti klienta délime na

» Aktivni: Klient je zapojen do terapie vlastni aktivitou. Hraje na hudebni nastroje, zpiva
a tanci. Prostfedky aktivni muzikoterapie jsou lidské télo, hlas a hudebni nastroje.

Klienti mohou skladat vlastni hudebni dila.

» Pasivni (receptivni, poslechovd): Jak jiz zndzvu vyplyva, klient, nebo skupina
poslouchd Zivou nebo reprodukovanou hudbu. Receptivni formu dale délime
na komunikativni, reaktivni a regulativni. Tyto slozky ale vétSinou tvoii spolecné

kompatibilni celek.®

" KANTOR, J., et al. Zdklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 48 — 49.
" KANTOR, J., et al. Zdklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 44 — 57.
% PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bro : Paido, 2001. s. 47.
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» Hudba vterapii (music in therapy) — Hudba vyuzivana za ucelem posileni vztahu

klienta a terapeuta.™

» Hudba jako terapie (music as therapy) — Muzikoterapeut pracuje v tomto piipadé

s hudbou jako hlavnim prostfedkem terapie.

Muzikoterapie ve specidlni pedagogice je vyuzivana u klientd, ktefi trpi nékterym

Z nasledujicich postiZeni nebo onemocnéni.
v"duSevni onemocnéni (psychdzy, neurdzy, poruchy osobnosti, ...)
v' mentalni retardace
v'autismus a podobné vyvojové poruchy
v' t&lesné postizeni
v'terminalni onemocnéni (onkologicka onemocnéni, AIDS, ...)
v' zrakové a sluchové postiZzeni
v poruchy komunikace
v" psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova, Alzheimerova choroba)
v' zneuzivani navykovych latek a jiné druhy zavislosti

v’ obéti sexudlniho zneuziti aj.*

5.5.2. Eurytmika

Metoda muzikoterapie, ve které tvofi hlavni dominantu v procesu uc¢eni hudba a pohyb.
Jejim  zakladatelem je Svycarsky hudebni pedagog Emila Jaques Dalcrose.
Jednd se 0 hudebné-pohybovou metodu, kterd je zamétfena na ptirozeny pohyb vyvolany

v souladu s rytmem hudby.

81K ANTOR, J., et al. Zdklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 25.
8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 176.
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Pti eurytmice jsou sledovany tii slozky
» slozka télesna
» slozka kognitivni

> slozka emo¢ni

Pfi cvicenich dochazi k zapojeni mysleni, télesnych pohybl a emocnich, osobnich
prozitkll a to dohromady napomahd procesu uceni. U osob s poruchami chovani a emoci,
svyvojovymi vadami a duSevnimi nemocemi slouzi eurytmickd cvieni k nacviku
vyjadfovani pociti a uvédomeéni si vlastnich emoci. Podporuji sebeuvédoméni a rozviji
duSevni i fyzické zdravi klienta. Tato muzikoterapeutickd metoda je uspé$né aplikovana
u osob sporuchami chovani, poruchami uceni, sluchovym, zrakovym i pohybovym

postiZenim, autismem.®®

5.5.3. Hudebni nastroj

~Hudebni nastroj funguje v muzikoterapii jako most mezi pacientem a okolim.
Tuto funkci vsak ndstroj miize plnit jen tehdy, pokud ho pacient akceptuje. Kromé toho
dostava nastroj funkci , alter ego*“ - ,,pomocné Ja“. Velmi diilezité jsou také
,nastroje vlastniho téla“. Pod timto pojmem jsou skryty vSechny mozZnosti vydavani zvukii,
které ma clovek k dispozici bez mechanickych pomiicek. Napriklad tleskani, dupani,
poklepavani, luskani, atd. NejdiileZitéjsim ndstrojem vlastniho téla je vsak hlas.
Zpévu je vénovana mimoradnd pozornost, protoze pravidelné dychani, rytmickad slozka pisni

’ . ’ v v ’ ’ , v r7 v v ;v ve 84
a také motivace spontanné podporena radosti z hudby vyrazné pomaha pri zlepseni reci.*

Terapeuti Casto pouzivaji pfedméty denni potieby jako ,,hudebni nastroje” (hrnce,
poklicky, zidle, dvefe, stoly, klice) a to z divodu, ze lidé u nich postradaji predstavu
spravného zvuku a jsou diky tomu vhodné pro improvizaci. Pouziti tradi¢nich hudebnich

nastroju pii aktivni muzikoterapii neni vhodné ve vSech ptipadech.

% KANTOR, J., et al. Zdklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 35 — 37.
8 PECENKOVA, M. WyuZiti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalafska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 30.
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Oldfich Miiller ve své knize Terapie ve specialni pedagogice®® uvadi nasledujici cile

muzikoterapie a uvadi slozky osobnosti, na které hudba vyznamné plisobi.

v Vnimdni a pozornost: ziskani zkuSenosti se smysly, posileni schopnosti koncentrace,

rozvoj naruseného senzorického vnimani, pozornosti.

v' Emoce: prace s agresi, emocemi, ovladani impulzivniho jednani, zvySeni sebevédomi,

vyrovnani se se ztratou.
v Chovani: schopnost nasledovani pokynt, zvySeni aktivniho zapojeni.
v’ Védomosti a Skolni dovednosti: pomoc pii uéeni, posilovani pamét'ovych schopnosti..

v’ Relaxace a antistresové dovednosti: schopnost psychosomatického uvolnéni, nacvik

strategii zvladani stresu a psychické zatéze.

5.5.4. Hudba jako relaxacni prostiedek

Stav relaxace se projevuje na celém organismu méfitelnymi  pfiznaky.
Hluboké relaxace méni frekvenci mozkovych vin, odbourava pocity tizkosti a navozuje pocit
bezpeci. Schopnost relaxace ma blahodarny vliv na lidsky organismus a pusobi preventivné86
Souvislost se uvadi predevS§im mezi psychickou tenzi, stavem vegetativni soustavy a napétim
svalstva. Relaxaci 1ze navodit poslechem hudby, instrumentalni improvizaci nebo relaxacnim
cvicenim za doprovodu hudby. Pozitivni vysledky poslechu hudby jsou zaznamenavany
i v souvislosti s neurologickymi poruchami a poruchami usinani, no¢nimi désy, fobiemi,
bolestmi hlavy neurotického plivodu. Hudba napomaha zlepSovat i celkovou motorickou

neobratnost a koordinaci pohybﬁ.87

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 185.

8 pomaha predchazet psychickym i somatickym porucham, které jsou spojeny se stresem (poruchy imunity,
kardiovaskularni choroby).

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 196.
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5.5.5. Muzikoterapeut
~Muzikoterapeut musi mit v prvni radé pozitivni vztah k hudbé a vstiicny vztah k lidem.
Béhem muzikoterapeutického procesu potrebuje rozvinout terapeuticky vztah, k cemuz
potiebuje schopnost empatie, vstiicnosti a autentického vystupovani (tzn. Neschovavat Se

. (88
za svou profesionalni roli).*

Hlavni zasady ¢innosti muzikoterapeuta
* pomaha klientovi
» pracuje na zaklad¢ vzajemné dohody
* pomahd uspokojit potteby vztahujici se ke zdravi klienta
= pracuje v kontextu profesionalniho vztahu
* ma dostatecnou kvalifikaci

» jedna v souladu s pravidly své profese

5.6. Zooterapie
., Zooterapie, jinymi slovy animoterapie, je metoda rehabilitace, ktera probiha
za pritomnosti zvirat. Tato podpurna lécebna metoda vyuziva interakce cloveka a zvirete,
které je vV mmnoha pripadech pro tuto cinnosti specialne vycvicené. Zaujimd vyjimecné

4 . . . v . r v 3 Ve r {(89
postaveni mezi terapiemi, protoze terapeutickym prostiedkem je zde Zivy tvor.

Zvitata napomahaji détem s t€&Zkym mentalnim postiZenim déavat najevo emoce,

zaroven pozitivné€ ovliviuji odbouravani stresu a inavy. Motivuji ¢lovéka ke komunikaci.*®

v

Nejznaméjsi jsou terapie s kofimi a terapie se psy. Setkat se ale miiZeme 1 s terapii
s malymi zvifaty, nebo hospodaiskymi zvifaty, ktera slouzi pouze k pozorovani, a krmeni,
klient s nimi mluvi, nebo je hladi. Dale se pouzivaji mysi, morc¢ata, kiecei, kralicci, zelvy,
hadi, rybicky inékteré druhy plazii. Malda akvaria a terdria byvaji Casto soucasti tiid

a deti se uci o zvitata pecovat a pozoruji jejich chovani.

8 KANTOR, J., et al. Zdklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 163.

% PECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 31.

% Animoterapie.cz [online]. Bez data publikovani [cit. 2013-0-25]. Ve o animoterapii. Dostupné z WWW:
<http://www.animoterapie.cz/index.html>.
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5.6.1. Canisterapie
Zaklad nazvu tvoii dvé latinska slova — canis (pes) a terapie (I1écba). V SirSim pojeti
Ize canisterapie chapat jako chovani psa v domacnosti, pes je v roli ¢lena rodiny a zaroven
pusobi na ostatni terapeuticky. Pomaha v socialnich interakcich a zmiriiuje stres. Canisterapie
slouzi jako podplrnéd terapie pro rozvoj a procvi¢eni hrubé i jemné motoriky, svald,
komunikace a orientace. V roce 1990 byla zaloZena mezinarodni organizace IAHAIO™,

ktera funguje dodnes.

n,Canisterapie je jednou ze sloZek animoterapie, vyuZivajici pozitivniho piisobeni
psa na clovéka. Canisterapie prispiva k rozvoji hrubé a jemné motoriky, podnécuje verbalni
| neverbalni komunikaci, rozvoj orientace v prostoru, ndacvik koncentrace, rozviji socidlni

r, v 14 14 14 14 4 . {(92
citéni, poznavani a slozku citovou.

v' Spoledenska ¢innost, tzv. ,,navstévy pro lepsi nalady*. Hlavnim cilem je zvysit kvalitu

zivota, d€lat radost.

v' Terapeuticka ¢innost za uc¢elem 1é¢by nebo zmirnéni potizi pii postiieni.93

., Canisterapie je terapie, pri které se vyuzZiva pozitivniho vilivu psa na psychicky

vevr

| fyzicky stav klienta. Je formou psychoterapie a vychdzi z poznatku, Ze nejspolehlivéjsim

y o, . . .94
a casto jedinym pritelem cloveka v osameni a nemoci je zvire.

V uz§im pojeti je v canisterapii vyuzivan pozitivni vliv plisobeni psa na klienta —
zdravotné postizeného, jinak znevyhodnéného, ale i osoby bez postizeni. Pes ma na lidi
vyjimecny vliv, plisobi jako motivacni Cinitel, pomahd s aktivizaci a stimulaci, povzbuzuje

celkovy rozvoj. Pes je v celé fadé organizaci vyuzivan pii edukaci, rehabilitaci i reedukaci.

% Organizace, ktera sdruzuje asociace z celého svéta, zabyvajici se podporou souziti &lovéka a zvitete. IAHAIO
je hlavnim poradatelem takto tematicky zamétenych mezinarodnich konferenci.

%2 Animoterapie.cz [online]. Bez data publikovani [cit. 2013-05-25]. Canisterapie. Dostupné z WWW:
<http://animoterapie.cz/canisterapie.htm>.

93 Pomocné tlapky o.p.s. [online]. 14. 10. 2009 [cit. 2013-05-25]. O asisten¢nich psech. Dostupné z WWW:
<http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/>.

% Pomocné tlapky o.p.s. [online]. 14. 10. 2009 [cit. 2013-05-25]. O asisten&nich psech. Dostupné z WWW:
<http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/>.
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,Dnes se ndzev canisterapie vyuzivd jako oznaceni zpuisobu terapie, ktera vyuziva
pozitivniho vlivu psa na zdravi cloveka. Zdravi je dle definice svetové zdravotnickeé

organizace (WHO) stav psychické, fyzické a socialni pohody.“*

.M. Levinsonov zjistil, Ze jeho nemluvici klient pri nahodném setkani

se psem promluvil. “*°

Psi sliny byly vyuzivany diky svym léCivym ucinkim jiz za prvni svétové valky
k oSetfovani zranénych. V 70. letech 20. Stoleti se o vlivu psa na zdravotni stav zacalo hovofit
jako o terapeutickém puasobeni. Jako dalsi se o postaveni canisterapie zaslouzili manzelé
Corsovonovi tim, Ze potvrdili schopnost psi zklidihovat emoce diky své duvéfe lidem.

Terapie se psy se zacala objevovat astéji v nemocnicich a dal$ich institucich.

Podle situace a potieb klienta rozhodne terapeut, ktera z forem canisterapie

je nejvhodnéjsi. Muze volit z nasledujicich variant.

AKTIVITY ZA POMOCI PSA
Pro oznaceni této metody se uziva zkratka AAA

(Animal Assisted Activities).

Pomoci aktivit za pomoci psa je zvySovana kvalita Zivota klienta. Uspé&snost se hodnoti
tézko, protoze nema specifické cile. Sleduji pocity jedince a jeho zapojeni. V tomto ptipadé
neni nutné vést podrobnou dokumentaci. Aktivity se vykonavaji spontanné, podle aktualni

situace a prizplsobuji se klientovi a psovi.

AAA se dale déli na aktivni a pasivni. Pasivni forma je jednodussi, pes plusobi pouze
svou pritomnosti a klient s nim nemusi pracovat a starat se o ngj. Interaktivni forma se dale
déli jeSté na rezidentni (kdy pes je neustile pfitomen v zafizeni a klienti o né& pecuji)

a navstévni (pes dochazi na terapii pravideln¢).

% MI?LLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 288.
% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 288.
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TERAPIE ZA POMOCI PSA
Pro oznaceni této metody se vyuziva nejCastéji zkratka AAT
(Animal Assisted Therapy).

Cilem AAT je navézani kontaktu mezi klientem a psem. Pfi metod¢ je pfitomny odbornik,

ktery ma konkrétni plan a cil, a za icelem jeho splnéni vede terapii a urcuje ukoly.

ZDELAVANI ZA POMOCI PSU
Pro oznaceni této metody se vyuziva nejcastéji zkratka AAE.
(Animal Assisted Education)

Pozitivni vliv psti na zaky se specifickymi potfebami jsou vyuzivany i pfi vyuce.

Ucitelé pomoci pst ¢ini vyucovani nazorné&jsi a atraktivnéjsi.

KRIZOVA INTERVENCE ZA POMOCI ZVIRAT
Pro oznaceni této metody se vyuziva nejcastéji zkratka AACR.

(Animal Assisted Crisis Response)®’

Kontakt c¢lovéka se psem pomaha zlepSovat psychicky 1 fyzicky stav

a odbouravat stres.

" GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb canisterapie. Praha : Grada Publishing, 1999.
s. 32-35.
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5.6.2. Typy canisterapeutickych programii

Navstévni program

Jedna se o pravidelné navstévy canisterapeutického tymu u klienta v zatizeni (Skoly,
détské domovy, domovy dichodcl, nemocnice), nebo v domacim prostiedi. Je to jedna

Z nejrozsifenéjsich forem canisterapie.
Vyletni program

Canisterapeuticky tym doprovazi klienty na prochazkach a vyletech. Pes je béhem
prochazek motivaci pro klienta, ktery by ven jinak ani neSel nebo by nebyl ochoten ujit vétsi

vzdalenost. Pfitomnost psa také pozitivné pisobi proti strachu z neznamého prostiedi.
Pobytovy program

Jednorazovy nebo pravidelny delsi pobyt klientd v misté, kde se provozuje

canisterapie. Jedna se vétSinou o pobyt na farmach nebo statcich.

Podle poctu pritomnych klienti délime canisterapii na

e individudlni (individualni forma se preferuje spiSe u imobilnich klientti, hlavni ¢asti

terapie tvoii tzv. relaxaéni Cast)

e skupinovou (vyhoda skupinové canisterapie spociva v tom, ze uspokoji vice klientt
najednou. Na rozdil od formy individudlni se k ni terapeuti ptfiklan&ji u mobilnich

klientd. Hlavni st terapie byva tzv. &ast aktivni).*®

5.6.3. CANISTERAPIE V ETOPEDII
V etopedii nachdzi canisterapie Siroké vyuziti. Pfi  vySetfovan tyraného
nebo zneuzivaného ditéte pomaha pes s odvedenim pozornosti od prozitych zazitkl
a zmensuje stres. Diky tomu i dité v tak obtizné Zivotni situaci 1épe spolupracuje a zbavi
se tak strachu a pocitu ohrozeni a nebezpeci ve chvili, kdy se svétuje se svymi nepiijemnymi

zazitky.

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 289.
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V psovi najde oporu a nema tak pocit, ze je na vsechno samo. Své problémy nesdéluje
dospélému cloveéku, ze kterého ma obavy, ale svému psimu kamaradovi. Vyuziti pozitivniho
vlivu psa na Kklienta je vhodné také v piipadé umisténi ditéte do tustavniho zafizeni
nebo nahradni péce, kdy je vystaveno velkému stresu a uzkosti, coz mize byt za pomoci

psa caste¢né eliminovano.

Canisterapii 1ze pojmout riiznymi zptsoby, naptiklad i jako prednasky tykajici se péce
o psa a nacvik teoreticky probranych informaci. Diky vyuce znakl jednotlivych plemen
se procvicuje pamét a vyjadfovaci schopnosti. Schopnost motivovat k dosazeni cili
a podpora se ukézaly jako vynikajici 1 pii praci se zavislymi lidmi. Pozitivniho plisobeni psa
se snizuje i stresovy faktor odlouceni v odvykacim zatizeni, kdy je pes jakymsi prostfednikem

mezi vnéj$im prostiedim a 1écebnou.

Casto Ize i v bézném zivoté¢ pozorovat, ze i lidé v nepfiznivé socialni situaci jsou
majitelem psa. Pes témto osobdm pomaha neztracet nade¢ji, motivaci k hledani zaméstnani

a bydleni uz z diivodu, Ze se citi povinni postarat se o svého ctyfnohého pfitele.

Canisterapie je vyuZivana v fadé obort. Piedné se jedna 0™

e Socioterapii — kontrola a zmirnéni, odstranéni problémového chovani. Napomaha

prevenci agresivity a pes byva vyuzivan pii osvétoveé ¢innosti.

Cilova skupina v tomto ptipadé jsou lidé drogové zavisli, s détskou mozkovou obrnou,
psychotici, klienti dlouhodobé¢ lezici, jedinci s poruchami chovani, autismem, Downovym
syndromem (Caste¢né), hyperaktivitou, stafi 1lidé v domovech dichodct, Klienti

se smyslovym handicapem.

o Psychoterapii - Prace s tyranymi a citové zanedbavanymi détmi, jedinci
s epilepsii, hyperaktivitou, pourazovymi stavy, s lehkou mozkovou dysfunkci, roztrousenou

skler6zou, dermatologickymi problémy (ekzémy, lupenka)

% AAjacz [online]. Bez data publikovani [cit. 2013-05-26]. Canisterapic. Dostupné z WWW:
<www.aaja.estranky.cz/clanky/canisterapie>.
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e Fyzioterapii — jednim ze zpusobu je napiiklad zahfivani klienta télem psa
(polohovani), druhym zpGsobem je pohybova terapie, kdy pes motivuje klienta

k pohybu a napomaha ke zlepseni koordinace, motoriky a kondice.

Prace zamétena na klienty s epilepsii, détskou mozkovou obrnou, urazy, amputacemi,
lehkou mozkovou dysfunkci, Downovym syndromem, Alzheimerovou chorobou,

demenci, roztrouSenou sklerozou.

o Specidlni pedagogice — ptedevSim v praci s détmi, které trpi poruchami uceni,

vyvojovymi poruchami, nebo mentélni retardaci.

Vyuziti u klientd v logopedii, se zrakové postizenimi, hluchonémymi,
specifickymi poruchami uceni, hyperaktivitou, détskou mozkovou obrnou, mentalni

retardaci.

5.6.4. Obsah canisterapie
A) Uvodni édst

Slouzi k navozeni ditvéry a pocitu bezpeci. Doporucuje se, aby nebyl ani jeden
Z Ucastnik terapie na vySe umisténé pozici (jeden sedi, druhy stoji a podobn¢). Predpoklada
se, 7¢ pes piijde klidng, nebude §tékat a skakat po klientech. Uvodni &asti napomiiZe,
kdyz se pes ptatelsky pifivitd napiiklad podanim tlapky a terapeut predstavi sebe i psa

klientovi.

B) Relaxacni cast

Tato c¢ast byva stézejni pro klienty, ktefi maji zn&jakého divodu omezenou
nebo znemoznénou hybnost. Hlavnim cilem je silny emocionalni prozitek klienta, predani
energie, relaxace a u spastickych klientd uvolnéni spasticidy. V tomto piipadé se jedna
pfedevSim o polohovani se psy, které¢ je vysvétleno nize. V etopedii je tato ¢ast zamétena

predevsim k navédzani kontaktu ditéte se psem.
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C) Aktivni cast

Aktivni ¢ast navazuje na Cast relaxacni, protoze klient je pfipraven 1épe fesit ukoly
z individualniho vychovné-vzdélavaciho planu. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj motoriky
a procviceni svalli, orientace, komunikace a dalSich dovednosti. Ptiklady konkrétnich
¢innosti Vv canisterapii s cilem posileni a rozvoje: hrubé motoriky, jemné motoriky, orientace,

komunikace a dalSich oblasti lze najit v literatufe.'*

r

D) Zavérec¢na Cast

Slouzi k uklidnéni, pochvaleni, zhodnoceni. Klienti se mohou se psem rozloucit
naptiklad krmenim granulemi. Terapeut muze tuto ¢ast vyuzit k motivaci na dalsi terapii

a nastinéni toho, co se bude dit piiste.

5.6.5. Canisterapeuticky tym
Terapeuticky tym tvoii psovod, canisterapeuticky pes, poskytovatel péce, terapeut
a klient. Psovod a majitel psa byvaji zpravidla jedna a ta sama osoba. Je to ten,
kdo absolvoval se psem canisterapeutické zkousky, dokonale psa zna a dokaze odhadnout
jeho chovani. Role psovoda s sebou nese velkou zodpovédnost. Psovod zodpovida nejen
za zdravotni stav psa, ale i za jeho dikladnou a poctivou pfipravu pied navstévou klienta.

Musi byt schopen zajistit bezpe€nost klienta 1 psa samotného.

U canisterapeutického psa neni striktné predepsdna rasa ani pivod. Rozhodujici
neni dokonce ani pohlavi nebo velikost psa. Hlavni roli zde hraji jeho povahové vlastnosti
a dobré predpoklady pro vycvik. Nejhojné&j$i zastoupeni maji spolecenska a lovecka
plemena. Jsou dlouhodobé¢ Slechténa ke spolupraci slidmi a jsou znami svou mirnou

a klidnou povahou, dobrou poslusnosti a dokonalym chovanim v p¥itomnosti 1idi.***

Poskytovatelem péce muze byt organizace nebo zafizeni, které klient navstévuje.
Naptiklad zdravotnické, Skolské nebo socidlni. Do tohoto zafizeni pravidelné dochazi

terapeut, ktery vede canisterapii a urcuje ndpli jednotlivych lekci.

Y MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 292 — 293.

10 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 290.
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Spoluprace mezi terapeutem a psovodem je dulezitd pro spravny prubéh terapie.

Ptipravuji se proto spolecné a oba se podili na psani dokumentace.

Canisterapie je provadéna za ucelem
» rozvijet citové schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem, ...)
» rozvijet rozumové schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby,...)

» rozvijet pohybové schopnosti (jemna, hruba motorika, hazeni mickd, ...)

> relaxace (vliv na psychiku a duSevni rovnovahu klienta)102

,, Canisterapie klade duraz predevsim na reseni problémii psychologickych, citovych
a socidlné integracnich. Piisobeni na fyzické zdravi clovéka je u ni druhotné a zahrnuje spise

slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostrednictvim psychiky. «103

5.6.6. Metoda polohovani
Tato metoda se pouziva od 50. let 20. stoleti a poji se se jménem Lawrenc Jones.
Terapeuti voli polohy podle individualnich potifeb ditéte. Diky tomu, Ze pes ma télesnou
teplotu ptiblizné 38,5°C, zahiiva se i télo klienta a dochazi k uvolnéni svall. Dité muze lezet
na zadech mezi psy, na boku s poloZzenyma rukama a nohama na psovi, nebo na bfise celym
télem polozené na psovi. Diky tésnému kontaktu vnima rytmus psiho dechu, teplo jeho téla,
slysi jeho tep a zklidni se. Kontakt se psem je pro déti jedine¢nym zazitkem. Pfi polohovani

dochazi ke zlepseni jejich fyzického a psychického stavu.***

192 Canisterapie.cz [online]. 8. 8. 2009 [cit. 2013-05-25]. Lé&ebné uinky canisterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.canisterapie.cz./cz/canisterapie-zakladni-informace/lecebne-ucinky-canisterapie-9.html>.

3 Sdruzeni pro aktivai odpocinek a integraci postizeych [online]. Bez data publikovani [cit. 26.5.2013].
Canisterapie. Dostupné z WWW: <http://www.dic-saop.cz/html/saop_canisterapie.htm>.

194 Canisterapeutické centrum Zlin [online]. Bez data publikovani [cit. 2013-05-26]. Polohovani se psy. Dostupné
z WWW: <http://www.canisterapie-zlin.cz/polohovani.php>.
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5.6.7. Zasady canisterapie

v Nikdy nikoho nenutit. Dulezité je respektovat klienta i psa.

v" Pro canisterapii je vhodné volit stabilni, odhluénénou mistnost, ktera je nepriichozi.

v Vzhledem Kk realizovanym aktivitim je dobré do nékteré z ¢asti mistnosti umistit
koberec, ale také nechat ¢ast s kluzkou podlahou.

v' Pii relaxa¢ni ¢asti pouzivejme vzdy stejnou relaxa¢ni hudbu.

\

Eliminujme vesker¢ rusivé vlivy z okoli.

v’ Za G&elem zpétného hodnoceni je vhodné pofizovat videozaznamy a fotodokumentaci
z terapeutickych setkani. Tyto zaznamy ale pofizuje teti osoba, aby se mohl terapeut
pln€ vénovat klientovi.

v Pokud dava klient psovi povel, nebo pamlsek, tak jen se svolenim psovoda.

v" Po ukonleni canisterapie je vhodné vyuzit jeji ucinek a pokraovat napfiiklad
vytvarnou, hudebni vychovou nebo logopedii.

v Nespravnou manipulaci s imobilnimi klienty mizeme okamzité narusit ucinek terapie.

v" Canisterapii bychom méli provadét s uréitou skupinou vzdy del$i ¢asové obdobi.

v Dbejme dodrzovani hygienickych zasad. 105

5.7. Hipoterapie
,Cilené vyuziti prdce s koném, vozZeni se na koni a jezdeni (hipickych aktivit),
ale hlavné multidimenziondalniho pohybu koné na zmirnéni nebo odstranéni priznakii

. . C 106
onemocneéni pohybového aparatu.

., Hipoterapie je jednou z komplexnich terapii, pouzZitelnou pri kazdém druhu a stupni
postizeni. Slovo komplexni tuto terapii vystihuje, protoze klient soucasné podstupuje cdstecné
fyzioterapii, psychoterapii i socioterapii. Kun je svym piisobenim na cloveka opravdu
vyjimecny. Uvadim pouze priklad situaci, ve kterych je hipoterapie uzitecna. Terapie za ucasti
koné pomdha pri prevenci (napriklad civilizacnich chorob), rekondici (pokus o navraceni
do puvodniho stavu), léche, psychoterapii, socioterapii, psychomotorické facilitace, ale miize

. , e e o «107
Jit o pouhé rekreacni jezdeni ci sport.

Y% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 294,

“*HOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. s. 18.
W MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 280-282.
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Kon¢ doprovazi lidstvo uz od nepaméti. Zprvu jako dopravni prostiedek, néasledné
nasli svou pozici i jako pritel clovéka a Gcastnik terapie. V soucasnosti se hipoterapie velmi
rozviji a je hojn¢ vyhledavdna a vyuzivana pii praci s handicapovanymi ¢i jinak

znevyhodnénymi osobami. Prvni zminky o hipoterapii pochézi z 60. Let 20. Stoleti.'%®

S hipoterapii se setkavame jakou se soucasti 16¢by i v neurologii a ortopedii‘®®

e Neurologie (roztrousena mozkomi$ni sklerdza, svalové atrofie a dystrofie, détska

mozkova obrna)

e Ortopedie (vrozené poskozeni koncetin, anomalie patefe, nasledky po zlomeninach

koncetin, amputace)

Dalsi diagndézy zliteratury jsou napiiklad depresivni nalady, neurozy

nebo kardiovaskularni choroby.''

O W O W rw ’lll
Kun mize v procesu léceni

% léCit v pravém slova smyslu
¢ asistovat pii 1€cbe
% slouzit jako prostfedek ke vtazeni pacienta do 1écby

% podpotit rehabilitaci, resocializaci, socializaci

198 Hiporehabilitace In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia
Foundation, 23. 1. 2010 [cit. 2013-05-27]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Hiporehabilitace>.
19 PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bmo : Paido, 2001. s. 132 .

M0 pECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 39.

M HOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. s. 16.
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Nejcastéji se setkdvame s modelem rozdé€leni hipoterapie, ktery pochazi z Némecka.

2

Obriazek 5 Rozdéleni terapii za ucasti kon&™*

5.7.1. Druhy hipoterapie

hiporehabilitace
lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ)

Aktivity s vyuzitim koni (AVK — piisobeni v oblasti pedagogiky a v socialnich sluzbach)

sport handicapovanych a rekreacni jezva’ém'113

12 HOLLY, K; HORNACEK, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. s. 17.
B PIPEKOVA, I.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bmo : Paido, 2001. s. 131.
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1) Hiporehabilitace

Slovo rehabilitace pochazi z latiny a skldda se zpfedpony re (znovu) a slovesa
habilitare (uschopnovat). Teplo konského téla napomaha uvolnit kiece a stuhlost dolnich
koncCetin klienta. Pfi jizd€ na koni jsou vysilany impulzy, které plisobi na patet a na svaly
Vv oblasti patete. Hiporehabilitace je uzce spjata z fyzioterapii — pozornost je zamétfena

na drzeni téla, ortopedické poruchy, poruchy hybnosti a rovnovahy.

- Obnoveni obvykl¢ aktivity diky vychove a 1é€bé
- Navraceni dobrého jména
- Obnoveni ptivodniho stavu v pravech a privilegiich

;e . 114
- Ustanoveni piivodniho stavu

~Pohyb koné je prendsSen na télo cloveka a ovliviuje ho. Jedna se o pohyb
trojrozmeérny. Pri jizdé na koni zapojuje clovek velké mnozstvi svalii. To proto, Ze pri korniském
kroku dochazi ke trem pohybum - zepredu dozadu, zboku na bok, nahoru a dolu.

Klient se prizpiisobuje konskému rytmu striddanim napéti a uvoliiovani svého téla. <

2) Pedagogicko-psychologické jezdéni
Tzv. psychorehabilitace je vyuzivana za ucelem dosdhnout pozitivnich zmén
vV chovani déti. I pouhé vozeni se na koni miize pomoci zmirnit pfiznaky duSevnich poruch
nebo mentalniho handicapu. Pedagogicko-psychologické jezdéni ma pozitivni vliv
na psychicky vyvoj ditéte, pomaha formovat osobnostni vyvoj a ovlivituje smyslové ¢innosti
organismu. Jako dalsi cile 1ze uvést posilovani sebedivéry, uceni se samotnosti a obratnosti,

nebo také u jinych pacientl utlumeni agresivity, vychova ke kazni, trénink koncentrace.

M HOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie: 1é¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. s. 38.
UWSpECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalarska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 15.
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Terapie je skupinovd a klienti pfi ni plni ukoly, které jim zadava terapeut.
Pracuji ve staji, v sedle, jinde v arealu jizdarny, ale i mimo n¢&j. Mohou koné pozorovat,

sedlat, hladit, pfi jizd€ na koni hraji hry nebo jezdi v terénu.

Prib¢h terapie je cilené¢ zaméfen na klientovu diagnézu a na jeho problémy.

Podstatné ale je, aby probéhlo navazani kontaktu mezi klientem a koném. Klient musi

akceptovat terapeuta, spolupracovat s nim a plnil ukoly, které mu zadava.'*®

Pedagogicko-psychologické jezdéni je vhodné napiiklad pro klienty s
e psychiatrickym onemocnénim
e mentalnim postizenim
e poruchami chovéani,
e mozkovymi dysfunkcemi
e détskou hyperaktivitou
e logopedickymi vadami

e poruchami uceni

Vyuka déti s omezenou schopnosti uceni mize probihat ptimo na koni. Jizda na koni
déti prim¢je k hlubsi koncentraci a proto pfi takovémto vyucovani, formou hry, dochézi
ke zlepSeni procesu vzdélavani. Nékteré déti s poruchami chovani berou kon¢ jako autoritu

a prostiednictvim toho se u&i poznavat normy chovani.**’

18 CASKOVA, V. Lécha kormi — Pedagogicko-psychologické aktivity [online]. 6. 7. 2009 [cit. 2010-03-18].
Equichannel.cz. Dostupné z WWW: <http://www.equichannel.cz/lecha-konmi-12-pedagogicko-psychologicke-
aktivity>.

W MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 285.
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http://www.zdrave.cz/magazin/psychologie-a-vztahy-14/logopedie--10/
http://www.zdrave.cz/magazin/psychologie-a-vztahy-14/specificke-poruchy-uceni-255/

Poloha pacienta Pozice koné Facilitace periody
Na biide a zidech pacienta Sofict kin Holoknencke, samostatng
knlmo a podéné na hibet kand pohyby koadetin a pozdétich
vwwojoeych stadii (PVS)
sikemy sed, plizend, lezend
sezen, chiize, jemnd moronks
Na bise pacienta koo na hibet koné
= hiwa oeodend do kruhu Krok Holokinetické, samostatne
> hkava ceodend ven 7 kruhu Krok potndiy koncetin a PVS
Plazeni vpded a PVS
Podéing (kolmé) polohovini na jednom
3 patom na druhém bolku
> prrogi a poedéji ve sméru kroku kooé Stojict ki 1 krok Ovifeni se, Sikmy sed a PVS
Podélné polabowini na bfiSe s tvafi na koni
> proti sméru pohybu koed Krok Phzeni a lezens vaad,
Sikmy sed a PVS
= po sméru pohybu kond Krok Plazeni a kezenl vpled.
Sk sexd a PVS
Fodéine polohonvam ra bride,
opreny o lokay a otevfend dlané
(pozce normadniho postucdinibo
vaoeu na konc 1. trimenonu)
> peoti sméru krobos koné Kok Plizeni a lezend vead,
> ve sméru kroku kond Krok Plazeni 2 kaeni vpled,
Sikmy sedd a PVS
Podéing polohonvind na brise,
opfeny o nataiené lokay (posice
normahniho posturénibo vzory
na konci 2. irmenonu)
= peoti sméru kroku koné Krok Phzend a lezent vzad,
Sikemy sexd a PYS
= ve sméru kroku kond Krok Plazeni o kezeni vpled,
Sikmv sed a PVS
Bodni sed Stofici ki 1 krok Scrd a chilze do strany s oporou
Kontrased Stojici kixh 1 krok Sedd 2 chiize vead a PVS
Korekini sl Seogics kil i krok Sed a chize wpied 2 PVS
St0j ra koni Stogia kiin i krok Facilicace stoje

Tabulka 2 Stimula&ni polohovéni na koni**®

v - w . g oy 119
Pfi hipoterapii jsou pfitomni nasledujici 0soby

a) Lékar

Vedouci osoba, protoze rozhoduje o vhodnosti pacienta kterapii a rozhoduje

ve spolupraci s terapeutem o planu.

M8 HOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. s. 78.
WHOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. s. 64.
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b) Rehabilitacni pracovnik
Nejvyznamnéjsi role, osoba s odbornym vzdélanim v oboru.
C) Psycholog, psychoterapeut, psychiatr, lécebnd, specidlni a socidlni pedagog

Jejich tkolem je zpracovat diagnostiku, tvorba diagnostického planu a spoluprace s rodici

¢i dalSimi odborniky.
d) Pomocnik

Zabezpeceni klienta proti padtim, asistence pii nasedani a sesedani.
e) Hipolog

Obvykle trenér s odbornym hipoterapeutickym kurzem.

3) Sportovni jeZdéni handicapovanych
Hlavnim cilem je pomoc sintegraci do spolecnosti. Jezdci mohou soutézit

i se zdravymi jedinci, nebo mezi sebou. Oblibenymi druhy jezdéni jsou ale i parawestern
120

a nebo rekreaéni projizd’ky.
Jsou znamy nésledujici discipliny sportovniho a rekrea¢niho jezZdéni handicapovanych
e paradrezura
e paraparkur

e paravozatajstvi

1201 ISKOVA, L. Lécba korimi - Parawestern [online]. 23. 11. 2009 [cit. 2013-05-27]. Equichannel.cz.
Dostupné z WWW: <http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-22-parawestern>.
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5.8. Ergoterapie
Nazev této terapie vznikl z feckych slov: ergon (prace) a therapia (l1éc¢ba, terapie).
Tento termin byvd ncékdy nahrazovan spojenim cinnostni terapie, nebo Cinnostni 1éCba.
Recké ergon lze v §irS$im vyznamu chapat jako aktivitu, &innost, nebo zaméstnavani.
Hlavnim cilem ergoterapeutické intervence je dosdhnout maximéalni mozné urovné
sobéstacnosti a nezavislosti daného jedince, vedeni k aktivité. Do anglictiny je ergoterapie
pfelozena jako ,occupational therapy®, neboli 1éCeni Cinnosti. Ergoterapii lze studovat

na vybranych lékaiskych i pedagogickych fakultach.

., Ergoterapie je lékarem predepsana cinnost pro télesné, dusevné nebo smyslové
postizené osoby, kterou vede ergoterapeut. Jde o vyuziti prace nebo riiznych jinych,
napr. vytvarnych cinnosti primérenym zpiisobem, podle onemocnéni a stavu pacienta

nebo rehabilitanta. “**

Hlavnim prostfedkem pro terapeutické plisobeni je zaméstnavani, které napomaha
obnoveni postizenych funkci nebo ziskdvani novych zkuSenosti a nacvik sobé&stacnosti
¢i spoluprace. Ergoterapeut bere v uvahu osobni, kulturni a socidlni potieby klienta.

Dale také samoziejmé jeho ve€k, pohlavi a aktudlni stav.

Tato terapie ma pozitivni vliv na celou osobnost ¢lov€ka. Za hlavni cil je v dostupné
literatufe povaZzovano dosazeni co nejvyssiho stupné samostatnosti, zaclenéni do spolecnosti
a predevSim zvySeni kvality klientova Zivota. Pozitivni vliv ¢innostni terapie je vyuZzivan
predevsim v medicinskych oborech. Vyuziti této terapie se vSak osvédcilo i u 1écby pacienti

s drogovou zavislosti nebo mentalni anorexii.

Ergoterapie usnadniuje klientim integraci mezi vrstevniky a umoZiuje nacvik
samostatnosti. Ergoterapie se u déti zaméfuje predevSim na rozvoj koordinace, jemné a hrubé

motoriky, praci se smyslovymi podnéty, ale i na schopnost jednat a pracovat v kolektivu.'??

Jednou z hlavnich metod, vyuzivanych v ergoterapii, je hra. Hra je détem velmi blizka
jiz od narozeni a jejim prostiednictvim se mohou mnohému naucit. Je to ¢innost, ktera pfinasi

uspokojeni a motivuje. Béhem hry Ize dobte diagnostikovat poruchy u déti.

12l KUBINKOVA, D.; KRIZOVA, A. Ergoterapie . Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1997. s.7.
122 VODAKOVA, 1., et al. Specidlni pracovni vychova a ergoterapie. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2007.
S. 22.
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Vybér hry je dulezity kvuli spravnému pusobeni na dité. Jednotlivé typy her
jsem popsala ve své bakalaiské praci Vywuziti terapeutickych technik ve specialni

pedagogice’®.

"Clovék je aktivni bytost, kterd se vyviji pod viivem ¢innosti, které vykondva. Jestlize je
vyuzita kapacita jeji viasti motivace, lidska bytost je schopna prostiednictvim téchto cinnosti
ovliviiovat své fyzické a psychické zdravi a menit socidalni a fyzické prostredi, které ho
obklopuje. Ergoterapie je zalozena na predpokladu, Ze smysluplna cinnost (zaméstnani)
zahrnujici interpersondlni vazby a vztahy s prostredim, miize byt pouZita k prevenci
a ovliviiovani dysfunkce a k dosazeni maximalni adaptace. Cinnosti pouzivané ergoterapeuty

obsahuji jak viastni, tak i terapeuticky smysl. 24

Jsou znamy 4 oblasti ergoterapie125

e Kondic¢ni ergoterapie
e Ergoterapie cilena na postizenou oblast
e Ergoterapie zaméfena na pracovni zaclenéni

e Ergoterapie zamétfend na vychovu k sobéstacnosti

123 PECENKOVA, M. Vyuziti terapeutickych technik ve specidlni pedagogice. Pardubice, 2010. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace PhDr. Martin Kocanda. s. 43.

2 DOCKAL, V. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice . Olomouc : Univerzita Palackého

v Olomouci, 2005. s. 252.

122 KUBINKOVA, D.; KRIZOVA, A. Ergoterapie . Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1997.

s. 78.
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Ceskd asociace ergoterapeutt uvadi nasledujici Cinnosti jako hlavni néapln prace

- 126
ergoterapeutu

» Provadi ergoterapeutické vysetieni,

» provadi hodnoceni a nacvik béznych dennich ¢innosti (ADL),
» provadi hodnoceni v oblasti pracovnich a zajmovych aktivit,
» sestavuje kratkodoby a dlouhodoby plan terapie,

» na zaklad¢ vySetieni aplikuje ergoterapeutické postupy a metodiky v individualni

I skupinové terapii,

» ve spolupraci s ostatnimi odborniky provadi rehabilitaci kognitivnich funkci a nacvik

komunikacnich a socialnich dovednosti,

» doporucuje kompenzacni a technické pomicky a uci pacienty, cleny rodiny

a oSetfovatelsky personal tyto pomicky vyuzivat,

» podili se na ergodiagnostickém vySetieni a predpracovni rehabilitaci (tréninku zatéze,
vytrvalosti, nacviku pracovnich dovednosti apod.) a ve spolupraci S ostatnimi
odborniky doporucuje vhodné pracovni a studijni zaclenéni osob se zdravotnim

oy 127
postizenim.

126 CAE. Ceski Asociace Ergoterapeutii: Ergoterapie [online]. [cit. 2013-06-05]. Dostupné z:
http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1.
127 7akon ¢&. 242/2004 Sb.
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6. Vyzkum
Za ucelem ziskani informaci pro praktickou cast své diplomové prace jsem dojizdéla
do Détského domova se Skolou v Bychorech. Zde jsem vykonavala i svou odbornou praxi
V ramci navazujiciho magisterského studia a tak mi zdejsi kolektiv i prostfedi nebyly cizi.
Meéla jsem moznost navstévovat vyuku, sledovat zaméstnance a terapeuty pii praci s détmi

a hovofit s nimi.

6.1. Cil vyzkumu
Mym cilem bylo zjistit, jestli jsou ve vybraném etopedickém zafizeni vyuzivany

terapeutické techniky. Hlavni vyzkumnou otdzkou tedy je:

e Jsou Vetopedickém zarizeni vyuzivamy pri prdci s détmi terapeutické techniky?
Pokud ano, které terapie jsou v Détském domové se Skolou v Bychorech provozovany

a jak probihaji?

V praktické Casti jsou popsany jednotlivé terapeutické techniky, se kterymi jsem
se Vv détském domovée se Skolou setkala. Podrobnéji sem se zaméfila na ty, kterych jsem
se méla moznost osobné ucastnit. Svou pozornost jsem vénovala jejich pribéhu a chovani
déti v ramci terapeutického procesu. Pozorovala jsem, jestli déti davaji najevo, Ze je terapie
bavi, jestli se aktivné zapojuji, komunikuji a jsou jim cinnosti piijemné. U jednotlivych
terapeutickych technik jsem uvedla ucel a cile, za jakym se v zafizeni konaji. Kapitoly jsem
doplila o informace ziskané piimo od odbornikii, ktefi konkrétni lekce vedou,

a mohla jsem s nimi o vyuziti terapeutickych technik hovotit.

Dalsi vyzkumné otazky:

o  Spolupracuje detsky domov se Skolou s dalsimi organizacemi pri organizaci

terapeutickych cinnosti pro zdejsi deti?

o Jakym zpiisobem napomahaji terapie pri odstranovani nezdadouciho chovani

a vychove U konkrétniho ditete?
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Dalsi soucast tvoii pripadova studie s podrobnymi informacemi o chlapci z détského
domova. Mym cilem bylo zjistit a vystihnout pasobeni terapii v pribéhu casu. Diky
své¢ pfitomnosti na terapiich jsem mohla popsat soucasny stav a chovani ditéte.

Praktickou ¢ast jsem doplnila i fadou fotografii, pofizenych v ramci pozorovani.

o Jaky je rozdil mezi terapiemi vyuzivanymi ve specialni pedagogice (specialni)

Skole a Skole praktické) a v etopedii (detském domové se Skolou)?

Diky zkuSenostem ziskanym pfi svém plisobeni ve specialni skole a détském domové
se Skolou, popiSi rozdil mezi vyuzitim terapeutickych technik ve specidlni Skole

a etopedickém zatizeni.

6.2. Metody vyzkumu
Vyuzila jsem kvalitativni typ u vyzkumu. Tento typ vyzkumu je vyuzivan k ziskani
komplexniho pohledu na konkrétni jev, napf. 1 v béZném socidlnim prostiedi (neni vytrzen

z kontextu).

Jako jedna z vyhod kvalitativniho vyzkumu je v literatufe uvedena jeho pruznost.
Vyzkumnik vyuziva induktivnich i deduktivnich postupti, prozkoumava jakékoliv informace,
aby mohl odpovédét na stanovené vyzkumné otazky. Analyza a sbér dat mohou probihat
soucasn€. Vyzkumnik pfehodnocuje, jaka data potfebuje a sbird nova, ktera dale analyzuje.
Zprava o kvalitativnim vyzkumu by méla dle vySe zminovaného autora popisovat podrobné

misto zkoumani a obsahovat rozsahlé citace z poznémek.128

1) Zucastnéné pozorovani — pozorovatel jako participant

Jednou ze zvolenych metod mého vyzkumu je zucastnéné pozorovéani. Miroslav

Disman definuje pozorovani jako: , Sty/ vyzkumu, ve kterém vyzkumnik participuje

na kazdodennim zivoté lidi, které studuje. «129

128 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum : Zikladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. s. 191.
129 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologicka znalost. Praha : Karolinum, 2008. s. 305.
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Role, kterou jsem pii vyzkumu zastdvala, je v literatufe pojmenovana

pozorovatel jako ucastnik. Tato kategorie je v odborné literatuie charakterizovana takto:

., Pozorovatel jako ucastnik funguje spise jako tazatel. Provadi pozorovani, ale mdlo

se zucastnuje deni ve skupiné. Ostatni jsou si védomi jeho totoznosti. «130

Pozorovatel jako participant — vyzkumnik je v socialni interakci se ¢leny skupiny,

ale nepfedstira, ze je skute¢nym ¢lenem.

Hlavnim znakem této metody je to, ze vyzkumnik se vyskytuje uvniti skupiny, kterou
pozoruje. Dulezité je ale rozliit a urcit, do jaké miry pozorovatel se skupinou participuje

a zda ¢lenové skupiny védi, Ze je pozorovatel.

Pedagogické pozorovani je oznaCovano jako nejstar$i a nejrozSifenéjsi metoda ziskdvani
dat o pedagogickych jevech. Je definovano jako: ,.Sledovini smyslové vnimatelnych jevii,

. ., or o foo o131
zejména chovani osob, pritbéhu déju aj..

2) Pripadova studie
Dale je soucasti prace piipadova studie chlapce z Détského domova se Skolou Bychory.

Ptipadova studie je povazovana za jednu ze zakladnich metod kvalitativniho
zkoumani, diky které Ize popsat slozité sociadlni jevy. Provadi se detailnim popisem piipadu

jedné osoby, nebo 1 né¢kolika osob.

Pro zpracovani pfipadové studie je dilezité ziskat velké mnoZstvi informaci o osobg,
skupin€ osob, instituci nebo udélosti. Informace shromazd’ujeme z rliznych zdroji. V tomto
ptipadé osobni list, sprava socialni pracovnice, zprava skoly, zprava psychologa, informace

Z pozorovani a informace od pedagogl"l.132

Jsou popsany tti druhy ptipadové studie, podle toho, na co se zamétuji. V piipadé

mého vyzkumu se jedna o typ ptipadova studie intrinsicka.

BOHENDL, J. Kvalitativni vyzkum : Zéikladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. s. 191.

B CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2007, s. 146.

132 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum : Zikladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. s. 104.
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»Pripadova studie vytvorena jedincem, ktery chce lépe porozumét urcitému pripadu,
a 7idi se zajmem o jeho zvlastni rysy, veénuje se pripadu jenom kvuli nemu samému -

tento pripad nereprezentuje jiné pripady, vztah k obecnéjsi problematice nehraje roli.«**®

6.3. Sbér dat

Sbér dat probihal od 01/2013 v Détském domové se Skolou Bychory. V této dobé
jsem nastoupila do instituce na povinnou $kolni praxi v ramci navazujiciho magisterského
studia. Nésledné, po ukonceni praxe, jsem po kratké prestidvce pokracovala v navstévach
a uUcastnila se déni v domove a volnoCasovych aktivit. Byla jsem pfitomna pii vykonavani
terapeutickych aktivit, d¢lala si podrobné poznamky (dle doporuceni v literatuie byly vyuzity
pozorovaci archy — rozdélené na dvé éésti134) které jsem vzdy po ukonceni pozorovani
ptepisovala a dopliiovala o své dalsi komentafe. Zapisy z pozorovani jsem datovala a vzdy
na konci dne jsem shrnula své poznatky do zavéru z dané terapie. Nasledné jsem pii studiu
literatury hledala spojitosti mezi teorii, kterou jsem popsala v prvni ¢asti své diplomové prace

a praktickymi zkuSenostmi, ziskanymi v détském domove se Skolou.

Sbér dat pro ptipadovou studii probihal za spoluprace persondlu détského domova
se Skolou. Mé¢la jsem k dispozici slozku ditéte a po podpisu dokumentu o mléenlivosti jsem
mohla nékolik dni podrobné studovat materidly a d¢lat si pozndmky. Nésledné jsem
své poznatky ze studia zprav od etopeda, psychologa, ucitele a socialni pracovnice mohla
porovnat s pritomnosti a sledovat vliv terapii na konkrétniho jedince a jeho chovani. Zajimalo

mé, jak lze pomoci diky terapiim pfekonat obtizné Zivotni situace.

Abych mohla problematiku terapeutickych technik v zafizeni dostatecné popsat,
vénovala jsem se i1 studiu materiald, které mi poskytla hlavni vychovatelka, vedeni détského
domova se Skolou a pracovnice zabyvajici se projekty z Evropské unie. Snazila jsem se
pfi kaZdodenni interakci s personalem détského domova se Skolou zjistit pomoci otazek

a rozhovort co nejvice informaci o terapeutickych technikéch a jejich vyuziti v zafizeni.

133 Enwiki. Enwiki [online]. [cit. 2013-06-23].

Dostupné z http://www.enviwiki.cz/wiki/N%C3%A1pov%C4%9Bda:P%C5%99%C3%ADpadov%C3%Al_
studie.

B34 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, Edice pedagogické literatury. s. 152.
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6.4. Détsky domov se Skolou

Détské domovy se Skolou jsou zfizovany za ucelem poskytovani péce détem:

a) S nafizenou Gstavni vychovou
» 'V ptipadé, Ze maji zavazné poruchy chovani
» Které potiebuji kvili své prechodné nebo trvalé dusevni poruse vychovné 1écebnou

péci

b) S uloZenou ochrannou vychovou

€) Jsou-li nezletilymi matkami a spliuji vySe uvedené podminky, a jejich déti,
které nemohou byt vzdélavany ve Skole, kterd neni soucasti détského domova

se skolou.

Do détského domova se skolou byvaji umistovany déti od 6 let do konce povinné $kolni
dochazky. Pokud pominou divody pro umisténi ditéte do Skoly ziizené pii détském domove
se Skolou, je mozné dité (na zdklad¢ zadosti feditele) umistit do Skoly, ktera neni soucasti
détského domova se Skolou. Po ukonceni povinné Skolni dochazky odchazi déti na stfedni
Skoly mimo zatizeni. Pokud z diivoda zavazné poruchy chovani nemohou ke studiu nastoupit,

. Y , . 1
jsou premistény do vychovného ustavu. 3

135 Ceska republika. Zakon 109/2002 sb.: O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich. In: Sbirka zdkomii. Dostupné z:
http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf.
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7. Détsky domov se $kolou Bychory

136
h

Obrazek 6 Areal Détského domova se Skolou v Bychorec

Pred tim, neZ se zacnu vénovat zjiSténym informacim, tykajicich se vyzkumnych

otazek, zatazuji stru¢nou charakteristiku zatizeni.

Struktura a cinnost détského domova se Skolou se fidi zdkonem 109/2002 Sb.
a zakonem 383/2005, kterym se méni zdkon 109/2002 o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych

zafizenich a o zmén¢ piedpisi tykajicich se dané problematiky.

V zafizeni je pecovano o obtizné vychovatelné, nezletilé osoby do 18 let, poptipadé
zletilé osoby do 19 let na zdklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné
vychove, piipadné usnesenim soudu o predbézném opatieni. Zafizeni mize poskytovat plné
piimé zaopatieni zletilé osobé po ukonceni vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy,
pfipravujici se na budouci povolani a to za podminek sjednanych ve smlouvé

mezi nezaopatienou osobou a zafizenim.

Déti jsou umistovany do zafizeni na zékladé pfedb&ézného opatieni nebo soudniho
nafizeni o ustavni vychové. Détsky domov se Skolou v Bychorech je spadové zatfizeni
pro Diagnosticky ustav Dobfichovice. Po zafazeni mohou byt v kontaktu s rodici, pokud soud

nerozhodne a zakazu.

Diivody pro zafazeni jsou bud’ socidlni (nepfijatelné podminky) nebo vychovné
(naptiklad zaskolactvi). Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti, které nemohou
byt v klasickém détském domove, protoze trpi poruchami chovani, emoci, nebo specifickymi

poruchami uceni, maji pfedCasné sexualni zkusenosti nebo experimentovaly s drogami.

138 petsky Domov se Skolou Bychory [online]. [cit. 2013-06-25]. Dostupné z: http://www.domov-
bychory.org/page.php?2.
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Pobyt v détském domové lze prodlouzit po dokonceni zakladni Skoly do 18 let.
V ptipadé, ze pokracuje jedinec ve studiu, maze setrvat do 19 let. Pokud to vyzaduji
okolnosti, na zédkladé¢ dohody Ize prodlouzit pobyt az do 26 let. Vybrané déti jsou zaroven

v registru déti k adopci a pestounské péci.

Zakladni cil organizace vychazi pfedevSim z potieb déti. M¢El by reagovat na to,
¢eho se jim v jejich dosavadnim Zzivoté nedostalo a pokusit se vstipit alespon zéklad,
na kterém mohou v budoucnu pracovat, ¢i se k nému alespon vratit. Zaméstnanci se snazi
pii kazdodenni préci s détmi klast diiraz na vzdélani, pravidelnou Skolni dochazku, zaklady
sluSného vystupovani viici dospélym, schopnost porozumét okoli, snést porazku a kritiku,
dokézat pracovat ve skuping, samotné se zabavit, zvladnout hygienickd pravidla a zakladni

pravidla slusného chovani. Cilem vychovného pisobeni v DDS

je vychovat dite
S maximalni moznou laskou v ¢lov€ka, ktery je schopen nekonfliktné Zit sim se sebou

i se spole¢nosti.

Détsky domov se Skolou v Bychorech ma svého zaméstnance, ktery se zamétuje
na projekty z Evropské unie. Pomoci finanénich prostiedkt, ziskanych touto cestou,
si mohou zdejsi déti volit z rozmanité nabidky volnocasovych aktivit a Gcastnit se celé fady
terapii a projektt. Diky tomu postupné dochéazi ke zmirnéni nezaddoucich projevi chovani,
uci se spolupracovat a pfipravuji se pro budouci Zivot ve spole¢nosti. Problematice realizaci

projektli z EU se ve stru¢nosti také budu v praktické ¢asti diplomové prace vénovat.

Détsky domov se skolou se sklada z nékolika ¢asti:

1) Luzkova ¢ast (48 ltzek, 6 rodinnych skupin)
2) Zakladni $kola (5 t¥id, 4 az 14 7ak%)S
3) Skolni jidelna (kapacita 100 jidel)

V DDS Bychory je $est rodinnych skupin. 3 pro dévéata, tii pro chlapce. V kazdé
vychovné skupiné je maximalné¢ 8 cClend. Kazdd skupina mé své 2 vychovatele

(pokud to situace dovoli, snazi se vedeni o dodrzeni modelu muz a Zena).

137 Détsky domov se skolou.
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Internat rodinného typu ma celou fadu vyhod - pfedevsim posilovani socidlnich vztaht,
poznavani osobnosti déti a jejich problémi. Na skupindch jsem se setkala i se zvifaty,
déti maji voliéru s ptacky, rybicky, psa Gedsbyho, O vikendech si ve spolecné kuchyiice vaii,

pecou a vénuji se spolecn¢ podobnym ¢innostem.

Maji vSechno jako v bézné rodiné: kuchynku, obyvak, détsky pokoj, koupelnu, Satnu,
pradelnu a toaletu. U kazdého pokoje je i vlastni balkon. Kazdé dit€¢ ma svuyj stolek, skiinku,

které si uzamyka. Je zde respektovano soukromi kazdého.

Do rodinnych skupin jsou déti zafazovany na zékladé rozhodnuti feditele a vedouciho
vychovatele. Prefazovani z jedné skupiny do druhé v pribéhu skolniho roku se déje pouze
ve vyjimeénych ptipadech. Hlavnimi kritérii pro zatazeni do skupiny je v€k a pohlavi ditéte,

také zavaznost problému pro ktery je do zafizeni umisténo.

Soucasti Détského domova se Skolou je zakladni $kola, kde se zaci uc¢i podle
vzdélavaciho programu Zakladni Skola ¢.j. 16847/96-2. Ti, ktefi navstévovali praktickou
skolu, jsou integrovani do t¥id ZS a vyuka probiha podle vzd&lavaciho programu

Zvlastni Skola ¢€.j. 22980/97-22.

Vyuka probiha v péti ufebnich. Soucésti Skoly jsou 1 specializované ucebny
pro praktickou vyuku, napt. pocitatovd ucebna, Skolni kuchynka, pracovni dilny, hudebni
zkuSebna a vytvarny atelier pro vyuku vytvarné vychovy a jinych uméleckych technik.

Oblibena jsou 1 venkovni sportovisté a télocvicna.

Hlavnim poslanim je ziskat pozitivni vztah k uceni a ptipravit déti pro mozny nédvrat
do bézného zivota. Vedle standardnich vyucovacich postupti je vyuzivano i experimentalnich
ptistuptt jako je projektivni vychova (pobyt v ptirod€). Za ucelem vytvotit kazdému ditéti
zpétnou vazbu o jeho chovani, je zavedeno v DDS Bychory nékolik zptisobii hodnoceni.
Je dilezité pribézné ziskavat objektivni informace o chovéni déti — a to pro diagnostické

i pedagogické ucely.

Hodnoceni samoziejmé pisobi i jako motivace, posiluje individualni odpoveédnosti

a potira kolektivni vinu.
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Prostiedky hodnoceni

e Vecerni skupinové hodnoceni
e Celoustavni komunita
e Bodovaci systém

e Systém vychovnych opatieni

7.1. Muzikoterapie, Arteterapie v DDS Bychory
VDDS Bychory neni realizovana samostatnd muzikoterapie ani arteterapie.
Zdejsi specialni pedagog v nepravidelnych intervalech zatazuje relaxaéni terapii s prvky
muzikoterapie a vytvarnym technikam se déti vénuji v hodinach vytvarné vychovy
a ve vytvarném krouzku. Jak jsem nékolikrat uvedla v teoretické ¢asti diplomové prace,
relaxace je velmi dilezitda pro odbourdvéani pocitu tzkosti a napomdha navozeni pocitu

bezpe¢i. Zarovenl pusobi preventivné proti psychickym a somatickym onemocnénim.

Diky hudbé i zdejsi déti dosahuji pocitu uvolnéni a relaxace.

Pro zklidnéni déti anebo naopak pro jejich zdbavu a odreagovani od zrovna
vykonavané vzdélavaci aktivity ¢i terapeutické techniky, jsou v mistnosti pro biofeedback
I malé hudebni nastroje, které jsou vyuzivany pro rytmicka cviceni, ¢i volnou hudebni

improvizaci.

Ve spolupraci se Zakladni uméleckou $kolou Koufim byla zalozena hudebni skupina.
Cviceni s6lového zpévu 1 zkousky kapely probihaji v hudebni zkusebn&'®. Mezi vybavenim
nechybi kytary, kldvesy, bici ani mikrofony. ZkuSebna je velmi dobfe vybavena ozvucenim,
kytarovymi a bass combem, syntetizatorem, bici soupravou, bongy. Se svymi vystoupenimi
zaznamenavaji déti uspéchy na nejriznéjSich soutéZich mezi domovy i na vefejnych

festivalech.

S prvky arteterapie jsem se setkala pfi Skolni vyuce. Byla jsem na hodiné vytvarné

19 Déti kresli na konkrétni téma,

vychovy pfitomna a spiSe bych ji oznacila jako artefiletiku
které je Casto spjato s ro¢ni dobou nebo tématem, které se tyka programu détského domova.
Dal$i moZnosti je, Ze mohou tvofit vlastni vytvarna dila, nad nimiZ potom vedou s pani

ucitelkou dialog. Hovofii o tom, co vyrobili, pro¢, nebo pro koho obrazek nakreslili.

138 Fotografie. Piloha &. 22.
139 pojem artefiletika je vysvétlen v teoretické &asti diplomové prace — str. 48.
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Vytvarny ateliér je vybaven celou fadou pomtcek pro vytvarnou tvorbu. Je také velmi
pekné vyzdoben. Vedouci lekci vytvarné vychovy pii planovani ¢innosti mysli na podporu

spoluprace a posilovani kolektivni atmosféry.

wnazim se podporovat spolupraci mezi riznymi vekovymi skupinami  déti.

Proto vymyslim praci, kdy napriklad starsi rocniky néco vystrihaji a mladsi to vybarvi.*

Pfi hodinéach, na kterych jsem byla v ramci své odborné praxe piitomna, zaci tvorili
se z4ajmem a s pani ucitelkou spolupracovali. O prevladajicim kladném vztahu k vytvarnym

ginnostem vypovidaji i krasné vyzdobené spoleéné prostory celého DDS.

7.2. Dramaterapie a tane¢ni terapie v DDS Bychory
Dramaterapie a taneni terapie patii spolu s animoterapii mezi stézejni terapie
détského domova se Skolou. Tento okruh terapii byl vyrazné¢ podpofen realizaci projektu

Tancim, abych zil, o kterém uvadim vice informaci v dalSich kapitolach.

Déti dochazi na dramaticky (divadelni) krouzek. Zde se zGcastnéni vénuji studiu
divadelnich her a jejich zkouSeni, ale také riznym hram na rozvoj fantazie. Na krouzku déti
rozviji svou pfedstavivost a diky pfejimani riznych roli se uci socialni vzorce, ptejimaji
vzorce chovani a trénuji reakce v konfliktnich situacich nebo stresu. Pfi préaci na divadelnim

krouzku je kladen diiraz a emoce, cit a fec.

U menSich déti se t&8i uspéchu terapie s manasky, nasledné¢ loutkova forma
dramaterapie. Hlavnimi tématy jsou pfedevsim protiklady, naptiklad znazornéni dobra a zla.
Oblibena jsou 1 zvifatka. U déti je hlavnim cilem rozSifeni slovni zéasoby, zlepSeni
komunikace, nacvik souvislého vyjadfovani, porozuméni, dramatizace, prace semocemi

a vzivani se.

7.3. Egroterapie v DDS Bychory
Pani ucitelka se mi pochlubila, ze diky oblibé, které se zde tési prace s keramikou,
byla pofizena i pec a déti si mohou své vyrobky skutecné zpracovat od zacatku az po samy

konec.
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Prace s hlinou jednou z forem ergoterepie'®’, oblibeny zpiisob relaxace a prostiedek
k podpoife seberealizace. Pii tvorbé procviuji déti jemnou i hrubou motoriku a uci

se trpélivosti. Zaroven je rozvijena predstavivost a kreativita.
.1 ty, co obvykle nic delat nechtéji, pracuji s keramikou rddi a s nadsenim.*

Lekce probihaji v ateliéru, ktery je souasti domova. Vyrobky' se umistuji
do spoleénych prostor jako dekorace, popfipad¢ jsou vyuzity pii dalSich akcich pofadanych

détskym domovem.

VétSina zdejSich chlapcti nevahd navstévovat Kreativni krouzek. Ackoliv nazev
by spiSe naznacoval ¢innosti pro obé pohlavi, mozna dokonce vice pro slecny. Kdyz jsem
se lekce zucastnila, byla jsem velmi mile ptfekvapena. Néapad zalozit podobnou skupinu
hodnotim jako vyborny. Déti zde maji moznost pracovat na vyrobcich, které samy navrhly
vedoucimu krouzku. Pti vyrobé draki, svicnt, loutek, lodi, policek a podobnych vyrobki
se u¢i rozmanitym technikdm prace sriznymi, pfedev§im piirodnimi materialy.
Prostfednictvim truhlafskych a vytvarnych technik dochédzi k rozvoji tvofivosti, fantazie,

samostatnosti, hrubé i jemné motoriky.

Déti ziskéavaji teoretické informace 1 praktické zkuSenosti, které mohou vyuzit
V budoucim Zivoté, tieba pii rozhodovani o dal§im studiu nebo pracovnim uplatnéni. Osvojuji
si zakladni vzorce chovani pii praci, zasady bezpecnosti prace v truhlarské dilng, pravidla

spoluprace. Vzniklé vyrobky jsou pozity na vystavy, nebo si je mohou autofi ponechat.

Div¢i forma ergoterapie, je v détském domové realizovana formou krouzku Siti
a vysSivani. Dévcata se zde uci rucnim pracim s textilem (vySivani, Siti, pleteni, hackovani).
Nékteré vyrobky jsou vyuzivany jako darky, vyzdoba spolecnych prostor a pokojt,
nebo kulisy a kostymy. Navstévovanim lekci se divky u¢i zakladnim dovednostem, které
by Zena méla ovladat. Zaroven si diky tomu osvojuji schopnost dodrzovat pravidla, rozviji
svou kreativitu a fantazii, zlep$uji jemnou motoriku a uci se jednat a pracovat ve spole¢nosti
s dal§imi dévcaty. Soucasné ale dochdzi k nacviku samostatné prace a orientace na vysledek

¢innosti — dokonceni zvoleného vyrobku.

140 Ergoterapie popséana v teoretické Casti této diplomové prace — str. 61.
! Fotografie. Piloha &. 21.
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7.4. Relaxaéni technika EEG Biofeedback

V Détském domové se Skolou Bychory jsem se setkala v rdmci vyzkumu s novou
terapeutickou technikou. Ta nebyla popsana v literatufe, kterou jsem pouzivala pfi zpracovani
teoretické casti své diplomové préce. Jeji poznani pro mé bylo pfijemnym piekvapenim
a novou zkuSenosti, kterou ocenuji. Jedna se o terapii i u déti oblibenou- EEG Biofeedback.
Pani Mgr. Greifova z DDS Bychory mi o technice podrobné vypravéla a také mi umoznila

ucastnit se jedné z lekci.

Tato disciplina, jinak zvana také neurotechnologie vznikla v 60. letech devatenactého
stoleti. Pti biofeedbacku se pouzivaji pfistroje, diky kterym se sleduji biopsychofiziologické

procesy, které si ¢lovék sam neuvédomuje, ale mize nad nimi ziskat kontrolu.

Cilem biofeedbacku je naucit se kontrole vlastnich zivotnich funkci i bez pfistroj,
které pfi tomto nacviku pomahaji. Terapeut hraje v procesu dillezitou roli. Prace terapeuta
zacina jiz pfed samotnym napojenim klienta na pfistroje. Dle slov specidlniho pedagoga
z DDS Bychory: ,Je diilezité, aby zjistil okolnosti, které u ditéte vyvolavaji strach nebo stres
a pomoci ndcviku sebekontroly pomohl ditéti ucinné se s reakcemi vyrovmavat.

Diky tomu si uvedomi dité propojeni mezi telem a dusi.*

Pii technice biofeedback je dulezita vysoka mira spoluacasti. Klient si uvédomuje,
ze zélezi na konecném vysledku a diky zkuSenosti, kterou pfinacviku ziskd, bude moci

zlepsit svij zivot v budoucnosti.

Pomoci terapie biofeedback se nacvicuje posilovani vile, soustfedeéni, sebeovladani,
sebekazné¢ 1 zlepSeni intelektu. Dle informaci od terapeutky, pfi jejiZz praci jsem mohla byt
pfitomna, je biofeedback vybornym prostiedkem i pro odstraiiovani poruch spanku —
problémt s usinanim, no¢nich désti a pomocovani. Dobré vysledky vykazuje 1 u specifickych

poruch uceni, chovani a vyvojovych vad feci.

Poznat blize metodu biofeedback pro me byl velky zazitek, protoze jsem nikdy diive
neméla tu moznost. Terapeutka mi nejprve teoreticky vysvétlila, jak vSe probiha a poté jsme

jiz spolu s détmi piistoupily k praci. Ugastnila jsem se hodiny s tiemi chlapci.
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1. Prvni znich, Ondiej, sedmilety chlapec, ktery nezvlada ucivo prvniho ro¢niku, pochdzi

142

Z nepodnétného vychovného prostiedi a PPP™* bylo doporuc¢eno opakovani prvni tridy.

2. Dominik, desetilety chlapec s diagnostikovanymi SPU™® (dyslexie, dysortografie),
vzdélavan na zakladé TVP™*,
3. Martin, z4k s atypickym autismem, ma sviij individudlni vzdélavaci plan. Chlapec s lehkym

mentalnim postizenim.

Terapie se odehrdva v mensi mistnosti, vybavené pocitaci. Je zde velky
stiil s u¢ebnimi pomtckami, knihami a sklddankami. Na néj navazuji 4 pocitaCova pracoviste.
Mistnost je podkrovni, takze piasobi utulné¢ a diky ozdobenym nasténkam, koberciim
a hudebnim nastrojim na policce, jsem se zde od prvni chvile citila dobfe. Idéti se
na biofeedback t&sily. Cestou mi fikaly, ze mi ukazi, jak zapinaji pocita¢ a vypravély o hie
s lodi¢kami. Pozd¢ji jsem pochopila, co mély na mysli. Hovofily o motivaéni hie, kterou nize
zminuji. Povidaly o tom, co dnes zazily ve $kole a co je jesté ¢eka. Musela jsem spis pokladat

otazky, nez ze by chlapci sami vypravéli.

Ptedstavovani nebylo tfeba, protoze jsme se vzajemné jiz znali, takze jsme se ptivitali
a terapeutka zahdjila praci. Bylo vidét, Ze hodina bude naro¢néjsi, protoze panovalo teplé

pocasi a Martin se mél jit odpoledne koupat, takze byl zna¢né nesoustiedény.

Uvodni faze byla zklidiujici a uvoliiujici. Postavili jsme se do krouzku a vykonavali
lehké cviky s prodychanim (vzpazit ruce, ohnout lokty, sdhnout si na ramena). Nasledné pfisla
na fadu hra, jejimz cilem bylo opakovat po terapeutce vSe, co déla. Nadech nosem, vydech
pusou, namasirovat si usni boltce, aby byly pfipravené a dobie poslouchaly, promnout ruce,
aby se nam dobfe pracovalo. Zaroven bylo poznat, ze terapeutka jiz zafazuje cviky, které
podporuji sebeuvédoméni vlastniho téla. Pro nacvik soustfedéni byla zafazena hra muzikalni.
Ja a déti jsme opakovali rytmus, intenzitu tleskani a placani, které predvadéla terapeutka.
Ta nasledné zacala ménit 1 rizna mista na téle. Jako posledni jsme procvicovali koordinaci,
coz de¢lalo problém piedevSim Martinovi. Trvalo nékolik minut, nez se mu podafilo, nakonec
s mou pomoci, tlesknout levou rukou do pravého kolena a naopak. Mél ale velkou radost,
ze to také zvladl stejné jako zbyli dva kamaradi. Jako posledni cvik déti pocitaji pfi

tleskani do patnacti.

2 pedagogicko psychologicka poradna.
13 Specifické poruchy uéent.
1% Individualni vzd&lavaci plan.
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Aby se nam pii biofeedbacku lépe dafilo, jak ndm vysvétlovala pani terapeutka,
je zapotiebi jeSté rozcviCit o€i. Prilozili jsme tedy mistiCky z dlani na o¢i a nasledoval
hluboky nadech a vydech, nadech a vydech. Bylo to pfijemné, citila jsem, jak se atmosféra
uvoliuje, chlapci spolupracuji a také se snazi zhluboka dychat. Kdyz jsme misticky sundali,
terapeutka ukazovala prstem nahoru, dolu, doleva idoprava a my jsme se snazili
o¢ima nasledovat jeji prst, ale nehybat hlavou. Pro vétsi obtiznost potom chlapci nahlas

fikali, kam jeji prst smétuje.

Dalsi faze je samotny biofeedback. Ondiej a Dominik, se posadi k po¢itaciim a polozi
si ruce zepfedu na Celo, zezadu na hlavu. Parkrat se zhluboka nadechnou a se zavienyma
o¢ima si predstavuji slunce, stromy venku a misto, kde to maji radi. Pozd¢ji jsem si ovéftila,
ze tento ritual opakuji pii kazdém biofeedbacku, aby si uvédomili, ze uz zafina prace a musi

se na ni soustfedit.

Mezitim si pani Greifova pripravila elektrody a desinfekci. Dvé elektrody se ptipevni
K hlavé ditéte a snimaji mozkové viny. Jejich zesilovani a zeslabovani je zaznamenavano
do pocitace. Diky této zpétné vazbé je klient a jeho mozek neustale informovan o tom, jak
mu funguji mozkové viny v daném okamziku. Zpétna vazba je v tomto ptipad¢ prevedena
do podoby videohry. Chlapci pouze silou vile — ¢innosti mozku, pomoci svych o¢i, ovladali
auti¢ka na monitoru. Jedno je cervené, druhé modré a tieti Sedé. Cilem hry je, aby klient svym
soustfedénim dosahl toho, Ze pojedou auticka vedle sebe v jedné fadé, pfiCemz musi

pohledem pusobit na prostiedni auto.

KdyZz se dafi a je aktivita mozku v zddoucim pasmu, je klient odménovan body.
To slouzi jako dobrd motivace, protoze chlapci si k sobé vzali papir a tuzku a vzdy
pfi prestdvce zaznamenavali své bodové skore. Problém se soustiedénim mél ale Ondiej,
ktery neustale pti kazdé prestdvce hléasil své body terapeutce a to i ptes jeji opakované

upozornéni, Ze to staci psat, aby nebyli ruSeni ostatni.

Na prvni pohled byl zfetelny zajem déti o praci na pocitaci. Nevahaly komunikovat
s terapeutkou, oslovovat ji kvili tomu, aby mohly zapnout jeji pocitac, ocistit elektrody
desinfekci, pfipevnit si je sami na hlavu. Snazily se dokazat, ze mohou samostatné pracovat.

Vznikly 1 dohody, diky kterym se déti uci, Ze sliby se dodrzuji:

Terapeutka motivovala chlapce: ,,Kdyz ted budes pracovat pilné a dokoncis sva zbyla

kola souteze, miizes potom klikat na ucitelskéem pocitaci, az si budeme ukazovat vysledky.*
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Na konci programu, v zavérecné fazi, si vSichni spolecné sedli a hovofili spolu
0 vysledcich terapie. Vzajemn¢ se na své vysledky divali a rozebirali, ¢im doslo ke zhorSeni
¢i zlepSeni. Spole¢né uvadéli davody: ,,Rusily mé zvuky z venku.”, ,,Dnes mas skvelé vysledky,

protoze bylo videt, Ze jsi daval opravdu pozor.*

I Ondfejovo neustalé vyrusovani neopomnéla terapeutka zminit a dokonce i Dominik
potvrdil, Zze to pii praci odvadélo jeho pozornost. Tyto a podobné situace jsou dilezitou
soucasti skupinovych terapii. Dé&ti citi dulezitost okamziku, jsou ochotny naslouchat
terapeutovi a vnimat jeho rady. I diky tomu si Ondiej nakonec uvédomil, ze jeho chovani
ovliviiuje ostatni a slibil, Ze se bude snaZzit pfist¢ vice brat ohled na své kamarady.
Samoziejmé je dulezité brat v uvahu aktudlni naladéni déti a podle toho upravit pribeh
terapie. Proto terapeutické techniky vykonavaji vysSkoleni terapeuti nebo specidlni

pedagogové s odbornym vzdélanim.

Na uplny zavér vsichni zicastnéni zhodnotili, jak se jim dnes pracovalo, kolik bodt
v kterém kole ziskali a pro¢ se zlepsili nebo zhorsili. VSichni, kdo na biofeedback dochézi,
jsou zapojeni do spole¢né hry. Podoba se né€kolikrat ve Skolnim roce méni. Aktualné maji
na zemi Vv ucebné velky modry obdélnik, ktery znazorfiuje motfe a na ném z papiru vystiizené

a podepsané 10d’ky145.

Neodmysliteln€¢ proto ke kazdému terapeutickému setkani patii
posunuti lod’ky smérem k ptistavu. O kolik se konkrétni lod’ka v ten den posune, rozhoduje
pedagog Vv diskuzi s celou skupinou. Opét skvéla motivace pro déti se pii terapii soustiedit
a snazit. Vzhledem k tomu, Ze se uz lod’ky bliZi k cili, vyvstalo téma, jakou podobu bude mit
dalsi hra. Padaly rizné navrhy, déti jsou celkem kreativni a je vidét, ze je spoluprace

S terapeutem bavi.

Neslo ptehlédnout radost z toho, Ze se jim nékdo vénuje a predev§im jsem si vSimla
toho, jak kladné reaguji na pochvalu. I kdyZ vysledky biofeedbacku bylo viditelné horsi nez
vV minulém programu, pohovofili spole¢né o tom, pro¢ se tak asi stalo a terapeutka pochvalou
motivovala k dalsim pokrokim. Biofeedback ma bezesporu uinky na CNS™®, které jsou
dokazany mnoha ptipadovymi studiemi, ale pii pocatecni a zaverecni fazi terapie se da vyuzit

spoluprace déti a jejich koncentrace k rozvoji komunikace, posileni sebevédomi a motivaci.

5 Fotografie. Piiloha &. 4.
146 Centralni nervova soustava.
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Mezi tim, co Dominik a Ondfej se vé€novali biofeedbacku, pani Greifova s Martinem
procvicovali védomosti, pamét, soustfedéni a jemnou motoriku pomoci obrazki,

karet a knih.

Na zacatku jsme si zacvicili ze strany na stranu na velkém nafukovacim mici. Je to
dalezité, protoze Martin trpi Spatnym drZzenim télo a hodné se pfi Cteni a psani piiblizuje

ke stolu, hrbi se.

Martin si sam vybral sadu pohlednic, na kterych je znazornéna pohadka O fepé.
Sklada se z 12 karticek a prvnim ukolem bylo srovnat je na stil v pofadi, jak se vypravi
pohadka. I ptes jeho viditelnou snahu se mu nepodafiilo pohadku spravné poskladat a proto
jsme ji zacali spolecné& vypravét. Chlapec mél problémy s hledanim spravnych vyrazi, casto
pouzival zajmena ,to“, ,tamto”, ,tohle“. Kdyz ho ale terapeutka zastavila a pozadala
0 upfesnéni. VEétsinou umél odpoveédeét, v opaéném piipadé mu odpovéd’ poradila. Kdyz byly
karticky poskladané spravng€, znovu se Martin pustil do vypravéni pohadky. Tentokrat uz bylo
vidét, Ze ho to bavi vice, protoze obrazky mél pfed sebou piipravené a popisoval, co na nich
vidi. Pfi vypravéni se velmi hodilo doptdvat se otazkami typu: ,, Za co chytl pejsek vaucku? “,
,,Co ma na sobé babicka? . Dokonce si u nékterych i vymyslel ze své fantazie, naptiklad:
. Myska prisla, zalezla do zemé a pokousala koreny Fepy. Tu se potom podarilo vytahnout

¢

ze zemé. "’

Nez jsme pohlednice s pohadkou uklidili, vyuzila jesté terapeutka pfilezitosti
a procviovala s Martinem slova urcujici potadi. Ptala se: ,,Kdo je prvni?*, ,,Kdo stoji pred

babickou?*, ,,Za kym stoji dedecek?*, ,,Kdo stoji treti?*.

Jako dal§i pfichdzi na fadu pomicka, kterd se mi velmi libila a pfipominala
mi pomucky vyuzivané ve specialni $kole v Podébradech. Na stil jsme polozili desku, ktera
byla rozdélena na dvé pullky. Leva Cast byla pokryta molitanem, prava dievottiskou.
Kazdy radek se vztahoval k jedné samohlésce (d, t, n). Na mékké ¢asti byly slabiky di - di, ti
- ti, ni — ni a na tvrdé dy - dy, ty - ty, ny - ny™*. Na stil jsme rozlozili pexeso™*® a ja nebo
terapeutka jsme vybiraly obrazky, které Martin musel slovy popsat a ukazat na podlozce
slabiku, kterd se v daném slové vyskytovala. Jednalo se naptiklad o slova kominik, jahody,

kladivo, konik, banany. S touto hrou jsme vydrzeli pracovat skoro 20 minut.

Y7 Fotografie. Piiloha &. 2.
%8 Fotografie. Piiloha &. 3.
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Nésledné zacal ale byt Martin nesoustfedény a tak jsme zafadili par cviki
na protazeni. Pfedcvicovala jsem a on po mé opakoval uklony hlavy na stranu, doptedu,
dozadu, zvednuti rukou, piedpazeni a levou rukou se dotknout hlavy a pravou rukou
se dotknout hlavy. Poté jsme mohli pfistoupit k uklidu karticek a kratkému zopakovani co

je na obrazku.

Nez terapie uplné skoncila, shrnuli jsme si dneSni ¢innosti a kratce pohovotili o planu

na pristeé.

7.5. Zooterapie v DDS Bychory

V Détském domoveé v Bychorech je kontakt se zvifaty na dennim pofadku. Zdejsi déti
se prichazi do kazdodenniho kontaktu s drobnymi zvitaty na tzv. ,,patrech, tedy v rodinnych
skupinach. V pokojich maji déti akvarijni ryby, zakrslé kraliky a kie¢ky. V aredlu DDS

149

se voln¢ pohybuje pes Gedsby ™, venku jsou chovany kozy a koné.

Zooterapie je zde realizovana jako soucast celkového plsobeni na déti umisténé do
zatizeni. Mimo to sem od kvétna 2013 dojizdi i canisterapeutka Pavla se svym psem
SnéZenkou. Terapie se zvifaty neni vhodna pro kazdého. Mezi jeji nesporné vyhody patii to,
ze probiha za ucasti Zivého tvora a ten, at’ uz vice ¢i méné viditeln€, dava ditéti zpétnou vazbu
na jeho chovani. Pfi terapii se zvifaty mohou klienti vnimat teplo zviteciho téla, jejich zvuky
a sledovat jejich chovéani. Zvifata plisobi na lidskou psychiku velmi pozitivné, pomahaji

odbouravat stres a piisobi jako jeden z nejucinnéjSich motivacnich prostredka.

7.5.1. Canisterapie
Terapie se psy se Vv Bychorech neprovozuje dlouho. Diky navazani spoluprace
S 0.p.s. Anitera™’, se podafilo sjednat pravidelné navstévy canisterapeutického tymu

a dlouhodobou préci s vybranymi détmi. Terapie se opakuje kazdy tyden.

9 Fotografie. Piiloha &. 6.
150 Anitera o.p.s.: Terapie za pomoci zvifat. [online]. [cit. 2013-06-22]. Dostupné z: http://www.anitera.cz/.
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Hned prvni pohled na pfichazejici sle€nu se psem pro mé byl Sok, ale zaroven jsem
se zaradovala. Uvédomila, Zze uvidim poprvé v zivoté terapii s plemenem casto obavanym
a oznatovanym jako bojové - americkym stafordirskym teriérem®™*. O vhodnosti tohoto
plemene K vyuziti v terapii jsem si posléze méla moznost promluvit s terapeutkou a dozveédét
se jeji nazory a zkuSenosti. Vypravéla mi, Ze toto plemeno bylo Slechténo k psim zépastim,
ale pouze na boj se psy, nikoliv s lidmi. Protivnici museli umyt a vySamponovat psa

protivnika. Pokud byl pes agresivni a byt’ jen zavrcel, byl na misté podiiznut ¢i zastielen.

,,Canisterapii se venuji asi 3 roky. Spise dochdzim do domova diichodcii, ale kdyz mé

‘

oslovili, abych spolupracovala s détmi, byla to pro mé vyzva a nabidku jsem rdada prijala.

vvvvvv

a unavenym lidem, ktefi jsou €asto demotivovani nebo rezignovani, dodaji energii a chut’
se zase pohnout, nebo promluvit. Oproti tomu k détem, které trpi poruchami chovani nebo
hyperaktivitou, je vhodnéjsi volit psa klidnéjsiho. Zasadni rozdil vidi také v tom, Ze pii terapii
s dichodci jsou stanovovany kratkodobé cile, ale u prace s postizenymi détmi jsou to cile

dlouhodobé a jejich dosahovani je také podstatné slozité;si.

,»PFi terapii se seniory vidite pokroky a ucinky terapie prakticky okamzite, ale u deti
je to otdzka dlouhodobé a velmi tvrdé diiny. Vysledky se dostavuji postupné a po malych

kruccich.

Prace u déti s autismem nebo téZce postizenych déti je pro psa narocnéjsi, protoZe

je velmi empaticky a rychle se unavi. Je to i z divodu, Ze Casto musi setrvat v ur€ité poloze.

Aktualné se terapie ucCastni dva chlapci — Dominik (deset let, diagnostikovany
specifické poruchy uceni, dyslexie a dysortografie, vzdélavan na zaklad¢ individualniho
vzd&lavaciho planu) a Petr (Sest let, hyperkinetickd porucha chovani*®? lehce opozdény
vyvoj). Dominik byl pfitomen na vSech terapiich, které jsem pii svém vyzkumu navstivila

a V nasledujici ¢asti prace se vénuji jeho ptibehu.

11 Americky stafordsirsky teriér je silny, mohutny a podsadity pes, ktery je viak také velmi zivy, &ily, pratelsky,
poslusny a pohyblivy. Plemeno ma piedky v anglickych buldocich a teriérech, ktefi byli $lechténi potieby psich
zapasu.

152 porucha aktivity a pozornosti se projevuje btiznym udrzenim pozornosti. Byva oznacovéna také jako ADHD.
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Setkani se odehravalo ve spolecenské mistnosti, kterd je vybavena sedaci soupravou,
kobercem, hrackami, ale také stoly se zidlemi a prostorem s linem. Prostfedi hodnotim jako
piijemné, pisobi domacky a utulné. Terapie, méla nésledujici prabeh, skladala se z nékolika
fazi. Prvni znich bylo pfivitani se psem a pfipomenuti ¢innosti, které déti vykonavaly
pfi minulé¢ navstéveé. Chlapci byli zpocatku pomérné zamlkli, ale s pomoci terapeutky

si postupné vzpominali a alespon ¢aste¢né se zapojili do rozhovoru.

VEtsi miru spolutcasti jsem pozorovala vzapéti, kdy piesla fe€ na soucasnost. Pavla se
ptala na otazky tykajici se Snézenky. ,,Co déld Snézenka?*, ,Jak se dnes chova?*. Oba chlapci
projevovali o psa zdjem a byl zfetelny pozitivni vliv jeho pfitomnosti na atmosféru a naladu
obou déti. Tato faze je v literatufe ozna¢ovana jako pfivykani si na pfitomnost psa. Jedna se

0 to, aby déti naladily svou pozornost smérem ke zvifeti.

Dotykani se psa samotna aktivni ¢ast canisterapie byla zahdjena tim, ze chlapci
si mohli vybirat z tasky plné riznobarevnych masli¢ek, ponozek, tkanicek a pripeviiovat
ozdoby na psa. Pracovali samostatné, terapeutka pouze dohlizela, aby SnéZenka sedéla
poslusné a déti mohly pracovat na jejim zkraslovani. Diky témto cvikiim zlepSovali chlapci
svou jemnou motoriku a soustiedéni. Kdyz byla ¢innost prohlaSena za ukoncenou, ujistila
se jesté otazkou terapeutka, jestli je to skute¢né vSechno a po kladné odpovédi se zacala ptat:
wJakou barvu md ozdoba na psim ocasku?”, ,,Kolik masli ma Snezenka na predni pacce?”.
Dominik 1 Petr se snazili poctivé odpovidat a i ptesto, Ze ne vZdy se podafilo spocitat spravny

vysledek, bylo evidentni, Ze je to bavi.

Dal§im Petrovym ukolem bylo uvazat maslicku kolem psiho krku. Petr se ale zalekl,
nechtél pracovat sam a pozadal Hanku, aby to udélala za n¢j. Nakonec se domluvili, Ze to
zvladnou spolecné. Petr se soustiedil i na to, jakou vybrat barvu, aby to ladilo k barveé
SnéZencCiny srsti. VySe uvedené Cinnosti vyZadovaly pomérné vysokou miru koncentrace

a pozornosti.

Dominik mezi tim zcela samostatné uvazal psovi masli okolo bficha. Aniz by
ho terapeutka musela upozornovat, daval si pozor, aby tkanicku pfili§ neutahl. Kdyz byly
stuhy uvéazany, vSimly si dé€ti, Ze pes nema v misce vodu. Byla to znamka toho, Ze jejich
pozornost se pomalu odpoutavala od Snézenky. Pro odlehéeni vyndala Hanka z taSky lahev
s vodou a misku doplnili. Véta, ktera nasledujici okamzik zaznéla z ust terapeutky, mé opét

piekvapila.
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»Pojdme udelat z pejska leoparda!*

Chlapci souhlasi a jdou pro tempery, Stétce a zacinaji kreslit na leziciho psa. Pfi tom
hovoti s Hankou o tom, Ze spi, Ze je hodny a potom mlci a soustiedi se na praci. Jesté jsem
se nesetkala s tim, Ze se pfi terapii kresli na zvife. Nebylo mi to pfijemné, nemyslim si, Ze by
si déti mély zvykat na to, ze je takové chovani normalni. Jako dalsi si vzali chlapci papiry
a nakreslili Snézenku. Bylo ale patrné, Ze se prestavaji soustiedit. Nakonec se zvedl i pes

a odesel se projit po mistnosti.

Za ucelem procvi¢eni komunikace zvolila terapeutka nasledujici soutéz. Vyhlasila
soutéz o davani povell. Dominik, protoze je star$i a ma ke zvifatim velmi kladny vztah,
ukazuje mladSimu Petrovi, jak se povely davaji a Ze se musi pes néasledné¢ odmeénit. Kdyz se
povel podaii, davaji psovi piskot a on jim olizuje ruce, n€kdy i obli¢ej. Nékolikrat musime

ale upozornit na to, aby na Snézenku nekficel.

Oba chlapci se také uci psa chvalit — opakuji po terapeutce slova pochvaly a ona jim
vysvétluje, ze se tak pejsek uci, aby poslouchal. Kdyz se nasledné Petr se psem pietahuje,
vyuzila terapeutka ¢asu a ptd se Dominika, jestli vi kolik psovi je let, jak se jmenuje, jestli
si vzpomind kolik ma na sob&é namalovanych skrvn jako leopard a podobné otazky
na informace, které béhem dneSni terapie zaznély. Procviceni kognitivnich znalosti
a pamctové slozky je jednou ze soucasti canisterapie S Dominikem, protoze terapeutka vi
0 jeho potfebé tyto dovednosti posilit. Otazky jsou pokladany s tcelem posilit zvukovou

pamét’, zrakovou percepci a také schopnost vyjadfovat se konkrétnimi pojmy.

Béhem casti terapie, kdy si déti se psem spiSe hraly, jsme si uZzili vSichni legraci
I pohyb. Chlapci psa i ptelézali a podlézali. V zavéreéné fazi terapie pomohly déti uklidit
mistnost a pomiicky, rozloucily se se psem a domluvily se s terapeutkou, kdy se ptisté uvidi
a co budou spole¢né délat. Po skonceni terapie je dilezité vyplnit zdznam o prubéhu. K tomu

153

slouzi list snazvem -canisterapeutické cile a metody Diky podrobnym informacim

z kazdého setkani Ize vyvodit zavéry a hodnoceni plnéni cilt.

Pribéh canisterapie se vzdy pfizpisobuje konkrétné klientim, ale rdmcové byl

dodrZen prib¢h a pravidla, ktera jsem se docetla v literatue™*.

13 ptiloha ¢. 11.
154 Canisterapie je popsana v teoretické &asti této diplomové prace — str. 45.
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Od zacatku do konce terapeutka vystiidala rizné metody a ¢innosti, pomoci kterych
podporovala u déti rozvoj komunika¢nich schopnosti, rozsifeni slovni zasoby, trénink paméti,
zlepseni jemné motoriky, rozvoj fantazie a také obratnost. Diky canisterapii si pfivykaji déti

na spravné chovani jak ke zviratiim, tak k ostatnim détem v ramci skupinové terapie.

7.5.2. Koné v détském domové se §kolou (hipoterapie)

V Bychorech jsou koné¢ povazovany za plnohodnotné ¢leny spolecnosti. Kromé toho,
ze jsou pro déti pritelem, se vyuzivaji predevs§im na dva typy hipoterapie. Ty se vzajemné
prolinaji — AVK™® a pedagogicko-psychologické jezdsni**®. Terapie probiha bud’ skupinové
(chovatelsky krouzek), nebo individudln€¢. O zatfazeni do hipoterapie rozhoduje hlavni
vychovatelka po konzultaci slékaiem. Do programu byvaji zapojeny déti s poruchami
chovani, psychickou deprivaci, disharmonickym osobnim vyvojem, poruchami osobnosti,
ADHD syndromem, neur6zami a psychozami, negativnimi navyky, jedinci se zavislostmi,

mentéalné retardovani a osoby s mentéalni anorexii.

Détsky domov se Skolou v Bychorech je ojedinély diky velkému poctu zvitat. Mistni
déti maji moznost navstévovat chovatelsky krouzek, ve kterém se uci peCovat o poniky
a kozy. Pod vedenim zkuSen¢ho persondlu se aktivné zapojuji do Cinnosti spojenych
s chovem koni (naptiklad krmeni, ¢isténi staji a uklid pozemku) a uc¢i se zakladim jezdecké
I chovatelské teorie. Organizovana je vyuka jizdy na koni, ktera se planuje vzdy pro jedince
s dosazenou stejnou jezdeckou urovni. Pokro€ili jezdci mohou s instruktorkou vyjizdét i do
terénu. DéEti potom maji moznost se odreagovat, uvolnit a bud’ povoli komunikacni bariery

a hovofi o svych problémech, nebo na n¢€ naopak piestanou myslet a trapit se jimi.

Setkani s pani Lenkou, ktera zastituje v DDS veskerou ¢innost tykajici se koni, bylo
ptfijemné a uz od prvni chvile na mé piisobila mile a sympaticky. Chovala se ke mn¢ ptatelsky
a ochotné¢ se mnou hovoftila o tom, jak terapie s kofimi v zafizeni probihd. Problematice

chovatelstvi a jezdectvi se vénuje od svého détstvi, ma za sebou celou fadu kurzl a vycvika.

Lenka se mé zeptala, jestli jsem nékdy zkousela ¢istit koni kopyto. Pry je to jedna

z ¢innosti, ktera se vyuziva pti praci s lidmi se zavislostmi.

155 Aktivity s vyuzitim kong.
1% pojem pedagogicko-psychologické jezdéni je vysvétlen v teoretické &asti této diplomové prace — str. 60.
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Lidé se v pritomnosti koni uci ziskat zpét sebedtivéru, sebevédomi. Dokud ho alespoii

¢astecné nemaji, nebo neumi pouzit, nejde jim ani komunikace s koném.

,»Abys mohla vycistit koni kopyto, musis ho silou vile primet, aby zvedl honu.
Da hodné prdace naucit se komunikovat na takové virovni. Pokud neni clovek a ki naladen

na stejnou vinu a clovek neumi projevit silnou viili, vazi konska noha metrak.*

Ve stajich tu ziji celkem ctyfi koné. Dva starsi valagi®® a dva ponici158. Lancaster
je patnactilety valach, ktery pracuje s détmi jiz vice nez deset let. ,,Je to klidny, zkuseny
a psychicky odolny kun. Hodi se i pro deéti, které na koni nikdy nesedely,” ptredstavila mi
Lenka bilého ponika. Mezi tim si v§iml i druhy ponik, ze do ohrady pfisla chovatelka a tak
nevahal vydat se k nam. ,To je Lucas, bratr Lancastera,“ vysvétlila Lenka.
Dale m¢é upozornila, Ze Lucas je temperamentnéjsi, ale dobfe zvladatelny. Na jizdarné
se hodi také k détem, které S jizdou na koni nemaji zkusenost, ale v terénu potiebuje jedince
se silngj$i vuli a dobrou fyzickou vybavou. Valasi Dallas a Barwick jsou oba angli¢ti
plnokrevnici s dostihovou kariérou. Hodi se i pro Gplné zacatecniky, chovaji se vyrovnané a

klidné.

V DDS jsou uzivany predevsim nasledujici techniky

A) Piimy fyzicky kontakt s koném (objimani, hlazeni), krmeni z ruky, vodéni na voditku.
Déti si tak zvykaji na ptitomnost koné, uéi se predvidat jeho chovani a Cist z jeho
reakect.

B) Sedlani kong, ¢isténi koné, uzdéni kong, prace ve staji (vymeéna podestylky, uklid
prostor). Diky cinnostem spojenym s praci okolo koni poznavaji déti pocit
zodpovédnosti.

C) Jizda na koni je povazovana za jeden z nejucinnéjsich relaxacnich prostiedku a také se
jedna o sportovni ¢innost.

D) Ziskavani znalosti z oblasti chovatelstvi. Déti ziskavaji informace o konich (pvod,
chovani, vyuziti, vystroj) a nemén¢ dulezité jsou praktické zkuSenosti. Kognitivni

trénink napomaha rozvoji komunikacnich a pamétovych schopnosti.

7 Fotografie. Piloha &. 13.
158 Fotografie. Piloha &. 17.
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V ramci svého vyzkumu jsem se ucastnila individudlni hipoterapie s chlapcem
jménem Dominik, jehoz ptib&éh popisuji v piipadové studii v nasledujici ¢asti diplomové
prace. Dominik od zacatku pobytu v détském domoveé projevuje zajem o zvifata a ma k nim
kladny vztah. Z konti mél ale respekt, protoze se nikdy pied tim neocitl v jejich bezprostiedni

blizkosti.

V tivodni c¢asti si Dominik sam pfipravil potfebné vybaveni a nasledné za pomoci
terapeutiky koné osedlal. Ptala jsem se pribézn€, na co se kterd véc pouziva a oni mi
to spolecné vysvétlovali. Jak mi pfed zacatkem terapie fikala pani Lenka, Dominik jizdu na
koni velmi oblibil a déla velké pokroky. Svéftila se mi, Ze v ném vidi velky talent a spole¢né

se snazi poctivé trénovat. Podle ni by to mohl dotahnout daleko.

Nékteré lekce probihaji v ohrad€, nékteré ve volné piirodé formou vyjizdky.
Areal détského domova je obklopen lesy a ptirodou. Je idedlni, kdyz se vypravi terapeutka
s klientem na vyjizd'’ku a mohou spolecné vidét naptiklad srnky na louce, nebo slySet zpév
ptaki. V détech se tak buduje vztah k pfirod¢ a vSe je podpotreno jesté spojenim s koném —

coz napomaha zlepsit psychicky ale i fyzicky stav.

Dnes pijdeme do ohrady. Dominik si se mnou béhem cesty od staji do vybchu
povidal. Ptala jsem se ho, jak se dnes na jezdéni t€si, jak se jmenuje kin, na kterém dnes jede,
jestli jezdi stale na stejném nebo je stiida. Ochotné mi odpovidal a pti tom vedl svého ponika.
Po ptichodu do ohrady Dominik nasedl na kon¢ a terapeutka si je pfipnula na lonz*®*,
Nejprve za chiize se Dominik na koni rozcvicuje. Ochotné plni tkoly, které mu dava

terapeutka, trenérka. Natahuje ruce nahoru, do stran a leha si na koné dopiedu i dozadu.

Jako dalsi pfiSel na fadu klus. Dominik s koném klusaji v ohradé dokola a po chvili
trénuji zastaveni. Chlapec vypada jisté, kdyz kiin nechce poslechnout, neboji se mu povel dat

razantné. | pfestoZe se snaZi, musi ob¢as zasahnout pani Lenka a kon€ usmérnit.

Terapeutka vysvétluje situaci: ,,Ono se Lukasovi styska po Lancastrovi. Kdyz nejsou

pohromade, délaji nekdy problémy.*

Kdyz Dominik potvrdil, Ze se na to citi, dala terapeutka souhlas ke cvalu. Dominik jel
na koni opravdu rychle. Na pozd&j$i moji otazku, jestli se nebal, fekl, Ze chvili ano, ale
potom se prestal bat. Po chvili cvalani koné zastavil a Lenka pfipravila do ohrady piekazku.

Dominik chvili véhal, ale potom kon¢ pobidl k pohybu a piekazku spole¢né prekonali.

19 Dlouha, vétsinou plocha $fiira, ktera ma na svém konci karabinu. PouZiva se pii vycviku kong.
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Jezdéni trvalo asi pal hodiny. Kdyz uz byl Dominik unaveny, domluvili jsme se
na navratu ke stdjim. Zde koné zase odsedlal, vysusil a spolecné s Lenkou uzavieli dnesni

lekci rozhovorem o tom, jak vSe probihalo, padly i navrhy na napln piisti lekce.

Pti této hodiné jsem pozorovala, jak chlapec pomoci koné a za podpory terapeutky
prekonal nékolikrat svij strach a poté mél velkou radost z uspéchu. Velmi ho povzbuzovala
a motivovala slova chvaly. Dominik se choval zcela sebejisté a zkuSené. Na otazky tykajici
se koni mi odpovidal ochotné a s nadSenim, rad mi poradil. Diky této terapii se zlepsuje jeho
psychicky 1 fyzicky stav. Kin jako by dit¢ pomohl aktivovat. Bylo zfetelné, jak se na praci
Skoném a jizdu té8i. Pomoci terapie dochazi k odstranéni tzkosti, nedivéry, antipatie,

projevi agresivity a posileni sebevédomi.

Chlapec byl po terapii zpoceny, protoze jizda na koni vyzaduje podéni i fyzického
vykonu. Jeho chovani v pfitomnosti koni bylo sebejisté, s ostatnimi pfitomnymi jednal
pratelsky a ochotné komunikoval. Neptehlédnutelna byla jeho samostatnost a upfimny zajem
o koné. Patrny byl i dobry vztah s Lenkou. Dominik ji ma rad a u¢i se od ni (jak v oblasti
chovatelstvi a jezdectvi, ale bere ji 1 jako vzor v osobnim Zivot¢ — komunikace, jednani

s lidmi, chovani, prace).

7.6. Zapojeni DDS Bychory do projektii Evropské unie

7.6.1. Tancim, abych zil

Umélecky projekt, ktery se zamétuje déti z détskych domovii CR a déti ze zékladnich
umeéleckych skol. Zapojeni jedinci se prostfednictvim pohybové vychovy, divadla a tance uci
socialnim dovednostem, na konci projektu vznika umélecké dilo, které je prezentovano
na umeéleckych festivalech a ptehlidkach. V tomto piipad€ déti nacvicily tane¢ni pfedstaventi,

které bylo uvedeno v Narodnim divadle.
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Obrizek 7 Plakat projektu Tan¢im, abych zil

Cilovou skupinou projektu byly zéaci zdkladnich a stfednich Skol se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a jedinci umisténi Vv institucionalni vychové. Do projektu se zapojily
déti z détskych domovil a détskych domovi se Skolou ze Sttedoceského kraje, zaci Zakladni

umélecké Skoly v Podébradech, frekventanti tane¢ni skupiny Modroocko Kolin.

Cilem projektu bylo pomoci terapeutickych ¢innosti odstranovat socidlné patologické
jevy a ptedchazet jejich vzniku. Realizované Cinnosti se dotykaly Siroké skaly Cinnosti —
vzdélavani, kreativni a individualni terapie, vyuziti specialné pedagogickych metod a socialni

prace s détmi.
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Jak se mi podatilo zjistit pti studiu dostupné projektové dokumentace a pii rozhovoru
se zodpovédnou osobou, cile projektu se napliovaly ve tfech oblastech.
Individualni cile — rozvoj kreativity, tvofivosti, sebehodnoceni, dosahovani a ptfekonavani
vlastnich moznosti, uméni vyjadfit pocity, s vyuzitim relaxac¢nich technik pracovat s fantazii,
védomim i1 nevédomim a nacvik sebereflexe. Socidlni cile - sdileni problému, tymova
spoluprace, orientace na spolecny cil, ocenéni prace druhého a uvédoméni si potiebnosti
spoluprace. Vzdeldavaci cile — soucésti projektu byla teoreticka i1 praktickd vyuka tance
(spolecenského 1 lidového tance, hip hopu), pantomimy, vzd€lavani v hudebni teorii, vyuka
hry na hudebni néstroje, vyuka zpévu, praktické vzdélavani v relaxacnich technikéach
a vytvarnych ¢innostech. Déle byl kladen ddraz na zlepSeni praktickych dovednosti a navykt

pro bézny zivot, zkvalitnéni pfipravy na studium a na budovani vztahii.

Mezi hlavni cile projektu patii predevS§im podpora socidlni integrace déti
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a to za vyuziti uméleckych - expresivnich metod
a prostfedki. Projekt se zamétuje na zkvalitnéni osobnosti prostfednictvim socialnich technik
a tréninku, nabizi systémovou praci — pripravu na studium, navrat domu, integraci

s vrstevniky z uméleckych skol.

vvvvv

se Skolou a zakladni Skolou. Déti S nafizenou tstavni nebo ochrannou vychovou pii projektu
spolupracovaly s détmi zijicimi v rodinném prostiedi. Pti setkani si mohou piedavat
informace, rozvijet mezilidské vztahy a je podpoifena integrace. Projekt Tan¢im, abych zil
se zameéfuje na socidlni integraci pomoci umeéleckych metod. Pii navstévach terapeutickych
dilen zkvalitnuji déti svou osobnost, ziskdvat nové zkuSenosti a znalosti, navazovat piatelstvi

a objevovat a péstovat sviij talent.

Na projektu se mi velmi libi, Ze do kazdodenniho Zivota v détském domove se Skolou
vnesl tolik rozmanitych ¢innosti a pomoci terapeutickych technik a aktivit pomaha klienty
chranit pfed rizikovym chovanim, ¢i odstrafiovat jiz vzniklé problémy. Diky vynalozeni
tohoto usili a realizaci projektu maji zapojené déti zase o néco vétsi moznost na plnohodnotny

Zivot ve spolecnosti.
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V ramci realizace projektu a plnéni klicovych aktivit bylo zalozeno nékolik
tzv. odbornych dilen, pfi¢emz kazdou z nich vedl lektor. Jednalo se o nasledujici umélecké
obory a terapeutické ¢innosti obsahujici prvky arteterapie, muzikoterapie, tanecni terapie,

dramaterapie i ergoterapie.

[0 Tanec

- jazz dance, s ¢lenkou tane¢niho divadla Maximus, Moravské divadlo Olomouc,
Méstské divadlo Brno

- street dance se studentkou Hamu, absolventkou New Yorskych tane¢nich studii
(Steps, Peridance a Broadway Dance Center)

- romské tance s vedouci tane¢niho souboru Merci Brno

- tap dance, choreografie scénického tance, tane¢ni terapie. S ucitelkou tance a baletu

pfi ZUS Podébrady, Kolin, vedouci TK Kocour Modroo&ko

0 Divadlo

- prace s loutkou — s loutkohercem, majitel Petrpaslikova divadla

- préce s textem, divadelni vychova — s hercem, loutkohercem, pedagogem, scénaristou,
rezisérem, clenem souboru bratii Formant v jedné osob¢

- nonverbalni divadlo — s profesionalnim mimem a pedagogem

- terapie loutkou — s hereckou, pedagozkou, jednatelkou 0.s. TheatrLudem

- pohybové divadlo — s hercem, pedagogem, zakladatelem divadla Buchty a loutky

- terapeutické hry — s ugitelem cizich jazykti DDS Bychory

0 Hudba

- préce s hlasem a emocemi za pfitomnosti muzikoterapeuta

- hudebni dilny se zamé&fenim na rockovou hudbu — s vedoucim ugitelem DDS Bychory
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(] Vytvarna vychova

- vytvarné dilny, ¢innost za pfitomnosti vytvarnice a arteterapeutky

[J Psychoterapeutické dilny

- individualni terapie - etoped DDS Bychory

- relaxaéni techniky, autogenni trénink, EEG Biofeedback - specialni pedagog DDS
Bychory

- Krizova intervence - etoped DDS Bychory

Projekt stejného nebo podobného rozsahu nebyl pred tim jest€¢ realizovan.
Rozpocet ¢inil bezmdla 6 000 000,- K¢ a realizace trvala dva roky. Ziskané finan¢ni
prosttedky byly pouzity na vzdélavani (workshopy, pracovni dilny, vydaje spojené
S ptipravami a realizaci celoveCerniho dila) a materialni vybaveni (kostymy, loutky, obuv,

vyukové materialy CD a DVD, hudebni nastroje a kancelatské potieby).

7.6.2. Kamen mudrct
Projekt zaméfeny na environmentalni vzdélavani a vychovu. Do projektu se zapojilo
15 skol kolinského regionu. Na pozemku Horka u Ovcar vznikla keltskd osada a naucna

stezka od Mlynku (kone&né stanice Repatské drazky), pres Foltyniv kiiz az na vrch Horky.

Cilem projektu je pomoci vytvofit détem uceleny soubor znalosti a dovednosti
tykajicich se zivotniho prostiedi a jeho ochrany. Pfi realizaci kliCovych aktivit si propoji
teoretické znalosti s praktickou zkuSenosti. Déti z Détského domova se Skolou v Bychorech
zaroven pii realizaci projektu maji moznost spolupracovat s détmi zjinych organizaci
a dochazi k integraci. Pfi pfipravach se uci spolupraci, spolecnému feSeni problémt, orientaci
na splnéni ukolu. Posiluji svou sebedtivéru a diky ocenéni navstévnika také poznavaji pocit
uznéani a potfebnosti. V ekosystému Horka jsou vyuzivany vyrobky ze zdjmovych krouzku

organizovanych pravidelné v aredlu détského domova se Skolou.

100



EVROPSKA UNIE el
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DDS BYCHORY REALIZUJE GRANTOVY PROJEKT
\ RAMCI GLOBALNIHO GRANTU
€2.1.07/1.1.06/03.0100

ZVYSOVANI KVALITY VE VZDELAVANI

VE STREDOCESKEM KRAJI

OPERACNIHO PROGRAMU VZDELAVANI

PRO KONKURENCESCHOPNOST

Kameklu S NEPRIMYMI NAKLADY.
MUORCK

ENVIRONMENTALNI vzoELAvini 2011 - 2012

PRO ZAKLADNi SKOLY r——

Obrazek 8 Plakat projektu Kamen mudrci'®

Diky praktickym zkuSenostem si mohou zapojeni jedinci lépe piedstavit moznost
pracovniho uplatnéni a zvazovat tak i svou budoucnost a zapojeni do spole¢nosti. V ramci
realizace projektu byl vytvofen ekosystém Horka, ve kterém se za ucasti déti a pedagogi
z Détského domova se Skolou Bychory nazorné navstévnikiim ze Skol ukazovaly ¢innosti
spojené s environmentalni vychovou. Pedagogové se ucastnili workshopli na téma zapojeni
environmentalni vychovy do vyuky a diskuze na toto téma. Déle se ucitelé formou prednasek

seznamuji s alternativnimi zdroji energii, fyzikalnimi a chemickymi pokusy.

Déti ze Skol v kolinském regionu pfijizdi podle domluveného planu k fepaiské draze,
kde nastoupi do vlacku. Ten je doveze ke vstupni bran¢ ekosystému Horka a po uvodnim
slové a predani instrukci mohou zapocit cesta po jednotlivych stanoviStich. Zapojenim
spole¢nych sil déti a zaméstnanci détského domova se Skolou vzniklo 12 nasledujicich

stanovis$t’ s ukazkou nebo interaktivni ¢innosti.

10 petsky Domov se Skolou Bychory [online]. [cit. 2013-06-25]. Dostupné z: http://www.domov-
bychory.org/page.php?85.
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Ptirodni 1ékarna — poznavani bylinek, princip kompostovani
Ttidéni odpadu

Obili — zdroj obzivy, ukazka kamenného mlynu na obili
Keltska pec — peceni obilnych placek

Voda — kofenova cCisticka vody

Pocasi a pomocnici ¢lovéka — meteostanice, kladky, voziky
Indianska vesnice — typi, tradice, ritudly

Lukostielba — ukédzka dalsich keltskych bojovych uméni
Interaktivni hry — mincovna, horolezeck sténa, hvézdaisky dalekohled, astrologie
Zviteci farma — koné, ovce, kozy

Podzemnice — zivot v keltském obydli

Altan pro vyuku v piirodé — projekce o zivoté Keltl, vytvarna dilna

Navstévnici si zkousi péct chleba v pekarné, kout zelezo v kovarné, ryzovat zlato,
pracovat na tkalcovském stavu a vyrabét Sperky. UCi se 1 péstovani plodin, bojovému uméni
ajizdé na koni. Realizace takto narocného projektu vyZzaduje spolupraci mezi détmi
a pedagogy, schopnost planovat a dodrzet slovo. Pro zucastnéné déti je to zkuSenost,

Z které budou Cerpat po dlouha 1éta

Chlapci a dévcata z Détského domova se Skolou v Bychorech se ochotné podili
I na programu pro navstévniky a jsou napomocni na interaktivnich stanovistich. Pfi mych
navstévach v zafizeni jsem se déti na Horku ptala. Odpovidaly, ze prace venku je bavi, 1ibi se
jim, Ze jsou tam zvifata a také radi pomahaji détem z ostatnich kol a t&si je, ze se mohou
vidét s novymi kamarady. Prace na stanovistich je rtiznorodé a vznikaji pfi ni vyrobky, coz je
motivujici. Vzdy vden, kdy byl napldnovan program na Horce, byly déti natéSené

a vypravély mi, co tam budou délat.
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Starsi chlapci pomadhaji pii budovani plotu, tupravé piijezdové komunikace
a V truhlarské diln€ pracuji na keltské vstupni brané. Dévcata v krouzku Siti vyrabi kostymy

a vyzdobu. Cinnosti maji charakter ergoterapie.

Motto:
»Chces-li poznat pravy kamen mudrcii, hledej jej v sobé samém a zacni tim,

fe poznd$ sam sebe.“

Vzhledem Kk tomu, Ze se ve svém profesnim zivoté zabyvam ziskavanim financnich
prostiedkd na projekty z Evropské unie, velmi mé potéSilo, ze i v zafizeni tohoto typu
se neboji aktivné zapojit do vyzev a Cerpat dotaci. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze
se nejednd o lehky ukol a casto jde o skutecné velké starosti vzhledem k vysi finan¢ni

podpory a detailiim, které pritbézné i nasledné kontroly hodnoti.

Oba projekty mé uchvatily. Kdyz jsem vidé€la videozadznamy z ptipravy predstaveni
vV Nérodnim divadle, tajil se mi dech. D¢ti pracovaly tak svédomité a usilovné. Pripravit
kostymy, kulisy, nacvi€it role a prekonat potom trému pii samotném vystoupeni hodnotim
jako uZasny uUspéch. Déti o téchto chvilich mluvi hezky a maji na Tanc¢im, abych Zil hezké
vzpominky. Diky odbornym dilndm v sobé& tfeba objevily talent a v hudbé&, zpévu nebo jiném

uméleckém oboru si tieba nasly konicka na desitky nasledujicich let.

Terapeutické plisobeni pii expresivnich terapiich napoméhalo postupné odbouravat
stres, uzkosti a nepiijemné pocity ze zazitkl, které maji. Nebo terapie pomohly zlepSit
V interpersondlni vztahy ¢i Skolni prospéch. Kazdy si z projektii samoziejmé& vezme to své,
ale celkové povazuji tyto aktivity za nenahraditelné a velmi ocenuji praci a nasazeni celého

realiza¢niho tymu.
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7.7. Pripadova studie

Dominik — deset let

Dominik se narodil v roce 2004. Pochazi z manzelstvi, které bylo pravdépodobné
uzavieno z divodu ziskani Ceského obcanstvi. Vztah vSak nefungoval a svazek byl brzy
rozvazan. Otec, udajné¢ kvuli dlouhodobym sportim, zavrazdil matku synovi pfed o¢ima.
K vrazdé doslo na vefejném misté. Muz je nyni ve vykonu trestu na 13 let. Matka ma rodinu

na Ukrajing, otec zadné ptibuzné nema. Dominik je jedinacek.

Po smrti matky byl umistén docasné do rodiny stryce. Kvuli problematické situaci
a nepfiznivym podminkdm pi#i vychové chlapce bylo vydano piedbézné opatfeni a byl
umistén do diagnostického ustavu. V roce 2011 byl z rozhodnuti soudu umistén do Détského
domova se Skolou v Bychorech. Po nastupu byl Dominik velmi tichy, uzavieny a litostivy.
Pusobil apaticky a pii sebemensi zmince o matce se rozplakal. O otci nechtél viibec mluvit,
jako by ho chtél Gplné vypudit z mysli. Byla u ného diagnostikovana reaktivni deprese

po smrti matky a nasazena medikace ZOLOF.

V ramci vySetfeni ppp'et

je Dominik orientovany vSemi kvalitami mysleni a vnimanti,
bez psychotickych fenoménd. Pii vySetieni velmi dobfe spolupracuje, je ochotny a snazivy.
Dospélé respektuje, je klidny, nesobecky. Zadané ukoly plni bez feci, ale také
bez  sebemensiho zajmu. Jestlize néfemu nerozumi, neptd se, nefeS$i to.

162

Byly mu diagnostikovany SPU™ (dyslexie, dysortografie).

Skolni anamnéza

Druhy ro¢nik navstévoval chlapec v misté svého bydliste. V minulosti chlapec
rad piekonaval ,,pfekazky®, plnil ukoly samostatné. Dle zpravy z diagnostického ustavu
se ve Skolnim prostfedi zacal ale chovat rozté¢kane, nesoustfedéné, byl neustile unaveny
a bez zajmu. Vyzadoval dohled a pozornost pedagoga. Kdyz mu byla pozornost vénovéana,

pracoval s nasazenim. Jeho vysledky byly primérné.

161 pedagogicko-psychologick4 poradna.
182 §pecifické poruchy uéent.
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Po néstupu do détského domova se skolou nastoupil do 3. tfidy. Z divodu jeho velmi
pomalého tempa nestacil tfidé a potykal se proto s nardzkami a nepochopenim ze strany
spoluzakt. Skolni vysledky byly slabé, podprimémé. O vyuku nejevil zijem. Dominik
potfeboval neustalou kontrolu, pfipomindni a upozornovani, vyzadovan je individualni
piistup. Zije si jako ve svém svété a je obtizné dostat jeho pozornost zpét do tiidy. Od zagatku
projevoval zajem o zvifata a vytvarnou vychovu. Problém mu dé€lo delsi dobu se soustiedit,
jako by byl mysSlenkami mimo. Pfi samotném vypravéni neudrzel dé&jovou linii, nevybavil

si po chvili fict, o ¢em vlastn€ mluvil. Jeho reakce na vytku bylo uzavieni se do sebe.

Od pocatku pedagogové wupozornovali na jeho vyrazné vytvarné nadani.
Dominik ma dobrou fantazii a obrazotvornost. Sam pro sebe vSak kresli negativni, ponuré

obrazky (hroby, zlamané stromy, bouiku, ...).

Dominikova adaptace v détském domové probéhla bez problémut a vzhledem k jeho
kladnému vztahu ke zvifatim zacal navstévovat chovatelsky krouzek. Zde pecoval
0 zakrslého kralika a také projevil zjem o koné€. Pobyt u koni je pro chlapce velkou motivaci
a ve Skolnich vysledcich se to projevuje zlepSenim ptipravy do Skoly a ochotou

spolupracovat. Jeho tempo ale stale ztistavalo pomalé a pracoval nesamostatné.

Pil roku po ptfichodu do détského domova se Skolou nastalo u Dominika dalsi
zlepSeni. Zrychlilo se jeho tempo, ale 1 nadile byla nutnd kontrola a upozoriiovani.

U¢ivo zvladal dle pfedepsanych osnov.

V nasledujicich mésicich doslu u Dominika ke zhorSeni Skolnich vysledkd.
Ptestal spolupracovat s pedagogem, choval se samotaisky a odmital komunikovat. Byla mu
udélena i vychovna opatfeni. Nezvladal ucivo dle planu a vyskytly se i ,,détské potycky*
s ostatnimi spoluzaky. Tuzku Dominik drzel kieGovité a jeho pismo vypadalo kostrbatg. Cetl
pomalu a s chybami. V jeho kresbach pievladala Cerna barva, ¢asto maloval morbidni véci,
radd vypravél o hororech. Pied svymi spoluzdky o sobé tvrdil, Ze je bldzen a viibec nefesil,

jak na ného ostatni reaguji. Casto se vZzival do roli komiksovych nebo filmovych hrdint.

Nyni ale v posledni dobé zaznamendvaji pedagogové u Dominika zlepSeni. Pretrvava
jeho samotarstvi, ale opét zacal respektovat autoritu pedagoga. Prestavky travi sam skladanim
stavebnice nebo prohlizenim encyklopedie. Nékdy se projevi pted celou tfidou, ale spoluzéci
jeho styl legrace nechapou. M4 vytvarné nadani, kresli rad a hezky. Casto se ale v jeho dilech

objevuji témata bojovych sportti, valek a obéSenctl. Pti feSeni problémi je zatvrzely a odmita
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komunikovat, po chvili vSak pfijde a chova se, jako by se nic nestalo. Pedagogové se i nadéle
snazi vést Dominika k rychlejSimu tempu, vénovat mu hodné pozornosti a chvalit za kazdy

uspéch a motivovat ho.

Udrzovat soustiedénost na to, co fikd, reagovat a vracet ho zpét do d&je.
Zapojovat ho do debaty ostatnich déti, dat mu dostate¢ny Casovy prostor na zpracovani

a vykonani informace, pfipadné ji jinak formulovat.

Prubéh pobytu v détském domoveé se Skolou

Po nastupu do détského domova se $kolou se Dominik choval uzaviend. Casto
si maloval a zapojoval se jen do vytvarnych ¢innosti. Jeho tempo bylo pomalé, musel byt
¢asto vyzyvan i k dodrzovani hygienickych navyki. Nedokazal si udrzet poradek ve svych
vécech, vyzadoval neustalou kontrolu. Zapojil do chovatelského krouzku a s nadsenim chodi

pe€ovat o zvifata.

Dominik si hral pouze se svym spolubydlicim z pokoje. Nevyhledaval kamarady.
Po zméné pokoje mél obcas konflikty s novymi spolubydlicimi. On sdm je nevyvolaval,

ale v ptipadg, ze ho n¢kdo slovné napadl, reagoval vybusné a nékdy i vulgarné.

Zapojoval se snadSenim do vytvarnych c¢innosti, individualnich i skupinovych.
Zacal navstévovat vytvarny krouZzek v Zékladni umélecké Skole v Koling€. Jeho pfiprava
na kazdou hodinu byla sv€domitd a poctivd. Pokracoval i1 v chovatelském krouzku

vV Bychorech. Rad se bavil stavénim Lega.

Aktualng€ je Dominik na skuping druhy nejmladsi. Se svymi spolubydlicimi se obcas
dostane do konfliktu, jedna vulgarné&. Spatné vychazi s chlapcem z vedlejsiho pokoje, nechce
si s nim viibec hrét a je na n&j zly. Celkové se ale jeho chovéani vyrazné zlepsilo. Casto chodi
ke konim a zde si naSel 1 kamarady. Prace s konimi a okolo nich ho zcela pohltila a plisobi
I jako velkd motivace. Diky uspéchim, kterym se pii jezdectvi tési, ziskava zdravé
sebevédomi a také obdiv ostatnich déti. Zacal se vénovat ¢teni knih o konich a to se pozitivné
odrazi na vysledcich ve Skole. Stale se projevuje a rozviji jeho zajem o vytvarné umeéni, zacal

skladat 1 origami.
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Vzhledem K prozitému traumatu je stale dulezité, aby byl chlapec pod odbornym
dohledem. Zaméstnanci détského domova mu vytvafi pozitivni a klidné prostiedi.

Dominik vyhledava ptitomnost zvifat a to mu pomaha potlacit vzpominky.

V détském domové se Skolou se Dominik spiatelil s pani Lenkou, ktera pracuje u koni.
Pti jejich lekci bylo dobie vidét, jak ji divétuje a naslouchd jejim radam a zkuSenostem.
Dominik mé problémy s komunikaci a proto se uchyluje k Cinnostem, kde verbalni
dorozumivani nepotiebuje (prace se zvitaty, vytvarné uméni). Diky tomu, ze nalezl predmét
zajmu a to, co ho bavi, se ale seznamuje s kamarady a s nimi za¢ina komunikovat — protoze
maji spolecné téma. I ¢teni literatury se jiz promitlo do jeho Skolnich vysledkt. Prace u koni
a ostatni terapie, které navsStévuje, mu pomdhaji 1 se zlepSenim samostatnosti.
Chlapec neochotné¢ déla to, co ho nebavi. Diky praci u koni se ale uci, ze je dulezité
dodrzovat fad a vykonavat i ¢innosti, které¢ jsou mén¢ oblibené, protoze potom ptichdzi ty

lepsi.

Kdyz prede mnou pireskoc¢il piekdzku na koni, upfimné jsem ho
pochvélila a obdivovala, ze se neboji. V tu chvili nevahal zacit se mnou hovofit a ja jsem
nevidéla, Ze by mél problém s vyjadfovanim. Samoziejmé s piihlédnutim k véku chlapce.

To same jsem si fikala, kdyz mi popisoval osedlavani kong.

Z materiall, které jsem studovala ve slozce Dominika, jasn¢ vyplyvalo, ze nema
fyzickou vydrz, nema rad fyzickou aktivitu a sport. Pfi jizdé na koni ale podal sportovni
vykon, za ktery byl opét terapeutkou pochvalen. Prostfednictvim terapie s koném mulze ¢asem
piijit na to, Ze ho sport bavi a zacit se vénovat dalSim druhim sportl a opé&t navazovat

nova pratelstvi.

V etopedii neni terapie s koném primarné vyuZivana pro rehabilitaci téla, ale spiS
se Vroli ptitele Clovéka stane partnerem pii cest¢ do spolecnosti nebo nejprve k sobé

samému. Jak fikala pani Lenka: ,,Kuri v roli prostrednika.”.

Aktivity se zvifaty se projevuji i v Dominikové vytvarné cinnosti. Je zapojen
do programu canisterapie, hipoterapie a dochdzi i na chovatelsky krouzek. Pfi téchto
terapeutickych aktivitdich ziskdvda mnoho podnéti a zazitki ze setkani se zvifaty,

které tolik miluje.
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Prognoéza:

Vzhledem K prozitému traumatu je stale na mist¢ intenzivni odborna péce, vytvaret
mu pozitivni, klidné prosttedi. Vénovat mu hodné pozornosti a chvalit za kazdy uspéch
a motivovat ho. Ve Skole mu vénovat pozornost, udrzovat soustfedénost na to, co fika,
reagovat a vracet ho zpét do d¢je. Zapojovat ho do debaty ostatnich déti, dat mu dostatecny
Casovy prostor na zpracovani a vykonani informace, ptfipadné ji jinak formulovat.
Bude-li obklopen kamarady, at’ uz lidskymi ¢i zvifecimi, jist¢ se mu brzy podafi potlacit

vzpominky na traumatickou udalost v rodin¢.

7.8.  Shrnuti vyzkumného Setieni
V posledni kapitole praktické casti se budu vénovat shrnuti vyzkumného Setfeni

a odpovédim na otazky, které jsem si na pocatku polozila.

A) Jsou V etopedickém zarizeni vyuzivany pri prdci s détmi terapeutické techniky?
Pokud ano, které terapie jsou v Détském domové se Skolou provozoviny

a jak probihaji?

V Détském domoveé se skolou v Bychorech patii vyuziti terapeutickych technik
ke kazdodennimu zivotu. Zdejsi déti se pravidelné dochazi do zajmovych krouzki,
ve kterych se vénuji terapeutickym cCinnostem. (uméleckym, pracovnim 1 sportovnim).
Navstévuji  hudebni, divadelni, keramicky nebo tanecni krouzek, dale mohou volit
I keramicky krouzek, kreativni krouzek, krouzek S$iti a vySivani, chovatelsky krouzek,
fotbalovy, nebo pocitacovy krouzek. Néekteré z déti dojizdi 1 do Zakladni umélecké Skoly
v Koling, dalsi jsou ¢leny tanecni skupiny Modroocko. VySe uvedend z4jmova sdruzeni jsou
vedena odbornym personalem a obsahuji prvky terapie, ktera je ¢innosti nejblizsi — pfedevsim
arteterapie, muzikoterapie, ergotearapie, zooterapie, dramaterapie a taneCni terapie.
Jednim z dilezitych cili je 1 prevence socidlné patologickych jevli vramci projekta
ve skupinach.

Pii realizaci projektd z Evropské unie — Tancim, abych zil a Kamen mudrcd,

byla vyznamné podpofena tane¢ni terapie, dramaterapie, ergoterapie a zooterapie.
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Détem, jejichz stav to vyzaduje, zpracovava vedouci vychovatel individualni terapeuticky
plan. Cini tak ve spolupraci s pedagogy, etopedem a lékafem. Vybrani jedinci se poté
zucCastiiuji hipoterapie, canisterapiec nebo EEG biofeedbacku. Pribéh jednotlivych terapii

jsem podrobné popsala v pfedchozich kapitolach praktické ¢asti diplomové prace.

B) Spolupracuje détsky domov se Skolou s dalsimi organizacemi pri organizaci

terapeutickych cinnosti pro zdejsi deti?

Ano, détsky domov se Skolou spolupracuje S dalSimi organizacemi. Jednim z cilt
DDS Bychory je maximélni integrace do socidlni a vzdélavaci sité ve stfedoGeském kraji.
Vedeni zafizeni a zaméstnanci se svou cilevédomou praci snazi ptipravit zdejsi deti
na budouci zivot a integraci do spolecnosti. Za timto ucelem je organizovana celd tada
¢innosti, pfi kterych se déti z détského domova setkavaji s détmi z okolnich mést a Skol.

S nimi navazuji pratelstvi a spolupracuji na spole¢nych tkolech.

Jako ptiklad bych uvedla navstévy déti z détského domova v Zakladni umélecké Skole
v Kolin¢, ucast vtanecni skupiné Modroocko, realizaci projektu Kémen mudrci

a O ztraceném srdci®®®,

C) Jakym zpiisobem napomdhaji terapie pri odstraniovani nezdadouciho chovani

a vychove U konkrétniho ditete?

Soucasti praktické casti mé diplomové prace je piipadova studie desetiletého chlapce.
Traumaticky zazitek pii smrti matky v ném zanechal nasledky a byla u ného diagnostikovana
reaktivni deprese. Jeho nepfiznivd Zivotni zkuSenost méla vliv 1 na Skolni prospéch
a interpersonalni vztahy. Chlapec byl uzavieny do sebe a odmital kontaktovat, navazovat

vztahy a plnit ukoly nebo se zapojovat do ¢innosti.

Diky rozmanité nabidce zajmovych Cinnosti a terapeutickych aktivit se ale zacal vénovat
tomu, co ho bavi a co mu jde. Postupné si zvySoval sebevédomi, rozvijel svlij vytvarny talent
a zacal se vénovat studiu problematiky chovatelstvi a jizdy na koni. Ke konim dochazi ¢asto

a rad.

183 Vice informaci o projektu O ztraceném srdci je uvedeno na webovych strankach http://www.domov-
bychory.org/page.php?47.
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Pomoci terapeutickych technik realizovanych v DDS Bychory se vyrazn& zlepsila
jeho komunikace, schopnost samostatné prace, fyzicka kondice i1 psychicky stav.
Postupnému vyvoji a zménam, vletné¢ soucasnosti a prognézy, se veénuji v Kapitole

7.7 — Ptipadova studie, na strané 104.

Dominikovo chovani pii jednotlivych terapiich jsem pozorovala a popsala v kapitolach
praktické casti diplomové prace. Byla jsem pfitomna na canisterapii, hipoterapii a EEG
biofeedbacku.

D) Jaky je rozdil mezi terapiemi vyuzivanymi ve specialni pedagogice (specialni) skole

a skole praktické) a v etopedii (détskem domove se skolou)?

Vzhledem Kktomu, Ze spravny terapeut prizpusobuje kazdou terapii aktudlnimu
rozpolozeni klienta a situaci, nelze fici, Ze existuje univerzalni ndvod na spravnou terapii.
Ma zkusenost s terapiemi ve Specialni Skole v Podébradech je takova, ze jsem se zde setkala
spiSe se snahou ze strany terapeutil zmirnit obtize spojené s konkrétnim postizenim ditcte.
Jednalo se o fyzické postizeni, omezenou hybnost, spasticidu, zhorSenou jemnou motoriku
atd.. U d¢ti sautismem byla terapie zaméfena na smyslové vniméani —

dotykani se nebo poslech.

V Détském domové se Skolou v Bychorech jsou terapie koncipovany spise s cilem
podpofit proces socializace a resocializace, dat détem moznost vyzkousSet si ¢innosti, zamyslet
se nad dal$im uplatnénim v budoucim zivoté. Pii skupinovych terapeutickych lekcich se uci
spolupracovat, navzajem respektovat praci druhého, fesit konflikty a vyrovnavat se s Kritikou
1 pochvalou. Pii individudlnich terapiich se odbornici snazi pomoci détem s jejich konkrétnim
problémem nebo zmirfiovat disledky diagnostikovanych porucha a vylepsit tak jejich Skolni

vysledky ¢i obtize, které to s sebou nese v kolektivu.

MozZnost osobné se ucastnit terapii v obou zafizenich pro mou osobu byla velkym
pfinosem. Ziskala jsem celou fadu informaci a teoretickych znalosti, které byly néasledné

doplnény zkuSenostmi z praxe.
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ZAVER

V uvodu diplomové prace jsem si stanovila n€kolik cili. Hlavnim zdmérem a mym
osobnim cilem bylo upozornit na potfebu vyuziti terapeutickych technik v etopedickych
zatizenich. Myslim si, ze obecné se o terapiich hodné hovoti, ale ve skute¢nosti jen malokdo
zna teorii jednotlivych technik a jejich Gc¢inky. Postupné jsem proto zpracovala teoretické
informace o nejéastéji vyuzivanych terapiich. Definice, historie, cile, d€leni a vysvétleni jejich

pusobeni na jedince jsou obsahem jednotlivych kapitol.

V teoretické Casti jsem se zaméfila i na vysvétleni pojmi specialni pedagogika,
etopedie a prevychovny proces. Ze zkuSenosti ze svého okoli vim, Ze problematika déti,
které jsou umistény v etopedickych zafizenich, je Casto upozadinovana. Pokud c¢lovék
nevyviji svou vlastni iniciativu, nesetkd se s aktudlnimi a wuzitenymi informacemi.
Skrze média jsou nam mnohem casté&ji predkladany piib&hy déti fyzicky nebo mentalné

handicapovanych.

Dalsim cilem bylo zjistit, jestli jsou ve zvoleném etopedickém zafizeni vyuzivany
terapeutické techniky. Pokud ano, uvést jaké a popsat jejich pribéh. Splnéni tohoto cile
a zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky spolu s dal§imi vyzkumnymi otazkami je naplni
praktické Casti. Za timto ucelem jsem navstévovala Détsky domov se Skolou v Bychorech
a pomoci vyzkumnych metod jsem zjistovala potiebné informace a vedla zaznamy.
Vsechny c¢innosti, které jsem vykonavala pii zpracovani své zavérecné prace, mé bavily
a jsem rada, ze jsem méla moznost dostat se do spolecnosti hodnych a lidi, zaroven
profesionalti a odborniktl v oboru. Diky ochoté a vstficnosti vSech zucastnénych nevznikly

zadné komplikace.

Protoze jsem zjistila, ze v Détském domové se Skolou v Bychorech terapeutické
techniky vyuZzivaji, vénovala jsem se popisu jejich prabéhu v kapitolach praktické c&asti.

Dulezité pro mé bylo zaméfit pozornost na chovani déti a vliv terapii na jejich stav.

rorwe

Za ucelem vystihnuti G¢inkl terapeutickych technik jsem zpracovala ptipadovou studii
desetiletého chlapce. Studovala jsem jeho dokumenty a ucastnila se snim terapii,
abych mohla z vlastni zkuSenosti zhodnotit, jak ovliviiuji terapeutické techniky potize
konkrétniho ditéte a pomahaji vyrovnat se Stézkou Zivotni situaci, prozitym traumatem,
Zmirnit potize spojené s poruchami uceni nebo chovani a také jak pomoci terapeutickych

aktivit mize jedinec najit své ztracené¢ sebevédomi, tfeba i svilj zivotni cil a uplatnéni.
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V ptipadé Dominika se velmi osvédCila zooterapie. Diky jeji realizaci se dostavuji velké

pokroky a zlepSeni, které jsem podrobnéji popsala v prislusné kapitole.

Od zagatku mého piisobeni v Détském Domové se Skolou v Bychorech na mé puisobilo
pfijemné, ze déti jsou zde vedeny ke kladnému vztahu K pfirodé a pozornosti vici zivotnimu
prostiedi. Na podporu environmentalni vychovy byl realizovan projekt financovany
z Evropské unie — Kamen mudrcti. Této oblasti financovani a realizaci projektti jsem se ve své
praci také vénovala, protoze diky aktivite¢ realiza¢niho tymu a vedeni détského domova,
mohly byt zapojeny stovky déti i do dalSich projektt, pii kterych byl kladen dlraz na terapie.

Diky tomu déti ziskaly fadu uzite¢nych zkuSenosti, zazitkl a podnétt pro budouci zivot.

Na uplny zavér bych rada tekla, ze diky zpracovani diplomové prace se mi podafilo
prohloubit své znalosti v oblasti terapeutickych technik a vzhledem k mému osobnimu zajmu
se budu této problematice i nadale vénovat. Pfi ptusobeni v Détském domové se Skolou
v Bychorech jsem ziskala cenné Zivotni zkuSenosti @ odnasim si nezapomenutelné zazitky.
Pevné doufam, Ze budu mit moznost pokracovat ve spolupraci s organizaci a s odborniky,

ktefi zde vykondvaji svou praci s maximalnim nasazenim a s laskou.

,.Casto se divim, kde se skryvaji hranice porozuméni mezi ¢lovékem a zviretem,
jehoz srdce neznd jazyk slov. A prece se nékdy v jakési bezeslovné hudbé probudi
Serda vzpominka a zvire pohlédne cloveku do tvare s néznou ditverou
a clovek se podiva zvireti do oci s pobavenou naklonnosti.

Zda se, jako by se tu potkali dva prdtelé.”

Rabindranath Thakur
Indicky basnik
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Piiloha 1 Pocitacova pracovisté v mistnosti pro EEG Biofeedback

Piiloha 3 Kartic¢ky s obrazky
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Piiloha 4 Soutézni lodicky pro znazornéni vysledkti EEG Biofeedback

Piiloha 5 Pomucka pro vyuku tvrdych a mékkych slabik

Piiloha 6 Pes Gedshby
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Priloha 7 Canisterapeuticky pes Snézenka




Ptiloha 9 Malovani na psa pfi canisterapii
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Priloha 11 Tabulka canisterapeutické metody a cile
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Piiloha 12 Kozy zijici v arealu détského domova se Skolou
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Piiloha 14 Prekonani pfekazky pfi hipoterapii

Piiloha 15 Jizda na koni pfi hipoterapii

Piiloha 16 LonZovani pii hipoterapii




Priloha 17 Ponici Lancaster a Lucas

Piiloha 18 Prace s kofimi pfi projektu Kamen mudrct




Priloha 19 Denni rezim koni

pondéli — patek

6:00 - 7:15 uklid boxt, krmeni

7.30 - 14:00 pastevni vyb¢eh, kontrola zdravotniho stavu

14:00 — 15:00 ptiprava koni pred AVK (terén, jizdarna, prace ze zem¢, lonz, atd.)

15:00 — 17:00 LPPJ + arteterapie, zooterapie ( ¢isténi, sedlani)

17:00 —19:00 LPPJ + arteterapie, zooterapie

19:00 — 20:00 ¢isténi, kontrola zdravotniho stavu, krmeni

Od 20:00 klid ve staji

Kazdy kin absolvuje 3 -4 lekce AVK tydné (samoziejmé se fidime jeho zdravotnim a
psychickym stavem - pocet odpracovanych lekci neni tedy stabilni). Pokud kiin neméa prave
terénu nebo se u¢i novym dovednostem, potiebnym pro praci v hiporehabilitaci a nebo travi
¢as v pastevnim vybéhu.

sobota — nedéle

9:00 - 15:00 uklid boxu, krmeni

15:00 - 17:00 pastevni vybeh

18:00 — 19:00 ¢isténi, kontrola zdravotniho stavu, krmeni

od 19:00 klid ve staji
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Piiloha 20 Vyrobky divek z krouzku §iti a vySivani

Piiloha 21 Vyrobky z keramiky




Priloha 22 Hudebni zku$ena v détském domové se Skolou

| ZAKLADNI
_ SkoLa

SKOLNI | DETSKY DOMOV "

JIDELNA SE SKOLOU J

A

2
ancim, abych

ZOY0P
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