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Anotace

Diplomova prace se zabyva rolemi studentskych kluba A¢ko, Dydy Baba a Klec ve zptisobu
traveni volného Casu studentlt Univerzity Pardubice. Nejprve piedstavim termin volny cas,
ktery bude uchopen pomoci odbornych publikaci, a zpracuji klicova slova. Nésleduje terénni
vyzkum zaméfujici se na studenty a jejich vypovédi. Cilem této prace je prozkoumat, zda
studentské kluby, které se nachazeji v kampusu univerzity, slouzi jako mista, kde studenti

travi sviij volny cas.

Klic¢ova slova

volny ¢as — volno — pojeti ¢asu v historii — jedinec — prostor — moderni kultura — kultura mladi

Title

The role of student clubs Agko, Dydy Baba, Klec in the way of spending free time students

Anotation

This thesis deals with the roles of student clubs A¢ko, Dydy Baba and Klec in the way of
spending free time students at the University of Pardubice. First, I introduce the topic of free
time to be gripped by professional publications, and process keywords. Followed by field
research focused on the students and their testimony. The aim of this work is to investigate
that student clubs which they are located on the campus of the University, serves as a place

where students spend their free time.

Keywords

Free time (leisure) — concept of time in history — an individual — space — modern culture — the

culture of youth
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Uvod

Hlavnim tématem mé diplomové prace je zmapovani volného cCasu studentl
Univerzity Pardubice v souvislosti s provozem a vyuzitim studentskych klubii v kampusu. V
prvni Casti se zabyvam klicovymi slovy, ktera nas uvedou do dané problematiky. Za pomoci
odborné literatury a internetovych zdroji vysvétlim, jak rtzni autofi chapou volny cas a jaké
faktory ho ovlivituji. Tento fenomén souvisi 1 s prostorem, ve kterém se zkoumany celek
nachazi. Ukéazi, ze toto téma koreluje i s postavenim jedince v dané spolenosti.
let a mistni kluby navstévuji celkem pravidelné. Zajimalo mé&, zda tyto kluby plni funkci:
slouzit studentiim jako prostor pro traveni volného Casu. Pfi volbé mého tématu jsem byla
piesvédcena, Ze se studenti opravdu béhem volného ¢asu pohybuji ve zminénych zatizenich.
Vidéla jsem pravidelné skupinky osob, které mifily do klubt, a fikavala jsem si, oni nemaji
asi nic jin€¢ho na praci. Proto jsem chtéla do dané problematiky proniknout hloubé&ji a pochopit
situaci, které jsem byla Casto svédkem.

Uz prvni dny mého vyzkumu mi pfinesly mnoho otdzek, na které jsem se pozd¢ji
zamétila, abych potvrdila ¢i vyvratila mnou pfedem stanovené hypotézy. Zpocatku jsem
kluby navstévovala pravidelné€, zapisovala jsem si, jaci lidé se tam objevuji, co d¢€laji a co piji
nebo konzumuyji. Zda je jejich chovani vhodné ¢i nikoli, zda preferu;ji kufacky nebo nekutacky
prostor. Pomoci prvotniho zkoumani jsem dospéla k ndzoru, ze bude potieba hlubsiho
zamySleni se nad celkovou problematikou volného casu. Musela jsem uskutec¢nit mnoho
neformalnich rozhovort, aby mi ukazaly smér mé prace. V kampusu univerzity, ale 1 v okoli,
mam mnoho kamaradii a zndmych, ktefi nevahali a vypomohli mi svymi kontakty na dalsi a
dalsi jedince. Jeding tak jsem mohla zmapovat, jak travi studenti volny Cas.

Ma prvni hypotéza byla, ze studentské kluby navstévuji studenti béhem svého volného
casu. Po Skole nemaji co na praci, tak jdou posedét s kamarady a pohovoftit o déni ve Skole.
Druhé hypotéza se soustiedila na ovéfeni myslenky, Ze studenti navstévuji levnéjsi bary. Jak
je obecné vzito, studenti jsou vétSinou chudi a tim padem nejsou moc ochotni utratit vétsi
obnos penéz. VSe jsem konfrontovala s odpovéd’'mi respondentli a odbornou literaturou, ktera
se zabyva volnym ¢asem.

Préci jsem rozdé€lila do dvou celkl. V teoretické ¢asti se vénuji literature souvisejici
s tématem. Podivala jsem se 1 do historie, nebot’ je velice zajimavé, ze uz v davné dobé pojem
volny Cas existoval. Sice ne v takové mife, jak je tomu dnes, ale 1 nasi predkové védeli, jak se

svym volnem nalozit. Zaméfila jsem se na kulturu mladych, co je zajimd, jak se chovaji



v dnes$ni spolecnosti a jaké faktory maji na né vliv pfi vybirani aktivit ¢i pasivit béhem
volného Casu. V praci se objevi také odborné publikace, které spadaji prevazné do sociologie
a psychologie. Myslim si, Ze to téma velice obohatilo.

Prakticka ¢ast je vénovana mému terénnimu vyzkumu. Popisi, kde se konal, v jakém
casovém useku a na jakém misté. Zaméfim se na popis jednotlivych klubd, co je pro né
typické, kde se nachazeji a popisi jejich klady i1 zapory. Soucésti vyzkumu byly i
polostrukturované rozhovory s ptfedem vybranymi respondenty. Jelikoz se v této praci
neobjevi nahravka, musela jsem zvolit disledny piepis. AvSak na vypovédni hodnoté se nic
nezménilo. Dotazani mi poskytli tizené informace. Diky nim jsem mohla potvrdit nebo
vyvratit mnou stanovené hypotézy. Byla jsem mile pfekvapena, Ze mistni studenti neberou
volny Cas jako néjaky ¢as po Skole, aby si mohli napt. d€lat, co chtéji, ale mnohem radéji ho
travi aktivnéji. Dale, co m¢ velmi prekvapilo, byla situace, Ze pfevdzna vétSina studenth
rozliSuje pojmy volny ¢as a volno. I j& jsem se musela nad timto faktem pozastavit. Proto
jsem vénovala témto dvéma terminim samostatnou kapitolu. PfibliZi ndm, co pojmy
znamenaji, jaké maji postaveni béhem dne a k ¢emu se daji vyuzit. VéEtSina student ma
dopiedu rozdéleny den na seky, v nichz si tfeba jen povidaji, odpocivaji. Ale také na useky,
které travi uplné odliSnym zptasobem. Pravé spravné naplanovani dne dela ¢lovéku nesmirnou
radost a dobry pocit, Ze jediné on ma sviij Zivot pevné v rukou. Jak jsem se jiz zminila, tyto
rozhovory povazuji za vyznamny bod mé prace a dékuji vSem zGcastnénym za jejich Cas a
poskytnuti jejich vécnych ndzort.

Zaver celé prace prinese zhodnoceni vyzkumu, analyzy rozhovort a zamySleni se nad
danou problematikou. Bude nasledovat 1 pfislusnd fotodokumentace, ktera nadm ptiblizi

zkoumané objekty a podle mého nazoru i taméjsi atmosféru.
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1. Teoreticka cast

V této cCasti se budu zabyvat fenoménem volny cas, co si pod timto vyrazem lidé
predstavi, jaké jsou moznosti traveni voln¢ho casu a jaké vnitfni ¢i vnéj$i podnéty nas
ovliviiuji. V tvodu nas do dané problematiky uvedou autofi, ktefi se zabyvaji vyzkumem
volného Casu. Popisi jejich mySlenky a nebude ani chybét vystizny nahled do historie. Ta ndm
ukaze vnimani ¢asu v ddvnych dobach. Dale zde zminim 1 témata, jako je vmimdani prostoru,
ve kterém se lidé nachézi, jak se v ném vyznaji a co pro n¢ pojem prostor znamena. Zavitam i

do oblasti psychologie, ve které se zamétim na kulturu mladych, co je pro né typické apod.

1.1. Volny cas

,Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétsinou velmi pifjemné predstavy.*’
Nektefti si predstavi relaxovani ve vané, nékteii mimoskolni krouzky, jini tieba byt sam doma
a délat si své véci. Jde o ¢innosti, které nds bavi a jsou pro nasi dusi ptijemné, pfinaseji radost
a uvolnéni. Volny Cas a povinnosti, které musime vykonat, nemaji jasné¢ urcené hranice. Pro
nekteré jsou 1 povinnosti piijemné a nemuseji vZdy znamenat jen stres a problémy. I volny Cas
piinasi pro mnohé strasti a nepfijemné pocity ve smyslu, Ze nemaji dostatek volného Casu, ze
nejsou spokojeni, jak travi své volno, ze se ¢asto nudi, anebo Ze nemaji prostiedky, jak by vSe
realizovali. AvSak zalezi na kazdém z nds, jak si své volno budeme organizovat, co je pro nas
pifijemné. Nakladat se svym volnym casem neefektivné vede ke sklicenosti Elovéka,
depresivnim mySlenkdm. V mém okoli se pohybuji vrstevnici, ktefi nemaji stdlou praci,
nemaji rodinu, ale volny ¢as ptesto pry neznaji. Myslenku, ze v budoucnu piijde rodina a s ni
spojené povinnosti, si asi nepiipousti. ,,Lid¢, ktefi nevédi jak naloZit se svym volnym casem,
se Casto stavaji obéti zavislosti na omamnych latkach, jsou agresivni ke svému okoli, k jinym
etnikiim, nebo také kradou auta a poskozuji cizi majetek.*

Neuspokojovani potieb, jak mizeme videét, ma odraz ve skryté frustraci vedouci az k
riznym formam agresivity a dalSich spolecensky nezddoucich projevi. Navyky vyuzivani
volného Casu se vytvareji v détstvi a zdklady si jedinec nese po cely zivot. ,,V sou€asné dobé
v civilizacné vyspélych zemich se nedostatkem prace také stal problematicky hodnotovy
pohled na volny ¢as. M¢éni-li se hodnota prace, méni se 1 hodnota volného casu. Pokud je

Clovék nezaméstnany, jaky smysl a hodnotu ma pro n&j volny €as bez hranic? Ne kazdy

' Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného casu. Praha 1999, s. 11.
? Tamtéz, s. 11.
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&lovek vi, co viibec volny ¢as znamend a jak s nim nakladat.*® T u mych respondentt budeme
moci vidét, jak nékteti neumi se svym volnym ¢asem nalozit. U nékterych je volny Cas jen
n¢jaka doba, kdy nic dé€lat nemusi anebo spiSe nechtéji. Jsou radéji na pokojich nebo doma,
sleduji televizi a také se Casto prejidaji nezdravého jidla. Prace, ktera cloveéka napliuje,
piinaS§i mu radost a penize, se pozd€ji odrdzi 1 ve vyhledavani a vybéru jinych aktivit.
Najednou nechce byt doma u televize a sledovat naptiklad zpravy, které jsou velmi Casto
negativniho charakteru. Snazi se jit na Cerstvy vzduch ¢i ,,upustit paru® pii cviceni.

,Vyvstava ndm otdzka, na ¢em vibec zdlezi, kolik mame volného cCasu? Na véku,
profesi, na povahovych vlastnostech? Travi divky sviij volny ¢as jinak nez chlapci, muzi jinak
nez zeny?* V détstvi travi divky sviij volny &as vétsinou s divkami. Hraji si s panenkami,
rtizné je oblékaji a vymysleji hry na prodavacky, modni navrhaiky a podobné. Chlapci si hraji
s auty, zajimaji se o hospodarské stroje 1 praci. Takto malé déti maji svlij détsky svét plny her
a podobnych zajmu. Nezajima je, kolik voln¢ho ¢asu maji, protoZe to jsou déti a sviij den travi
pievazné zabavou. Povinnosti u nich zatim nehraji velkou roli. V dalsi fazi jiz dospivajicim
nastavaji povinnosti a volny ¢as uz musi byt organizovan, aby byl ve vyvazeném postaveni
(naptiklad se Skolnimi povinnostmi). Zde si dévcata i chlapci voli své oblibené krouzky, které
pravidelné navstévuji. Zacinaji se objevovat ale 1 navstévy mist hospodského typu, diskoték
apod. Souvisi to s poznanim né¢eho neznamého, nékdy 1 zakdzaného. Nékteti sviij volny Cas
travi v barech 1 né€kolik hodin po Skole. Povidaji si se spoluzaky o problémech ve Skole,
s rodi¢i. Tito lidé vétSinou nemaji zadné zajmy, které by je napliovaly. Dilezité je umeét
hospodafit se svym volnem.

,Rodina je zdklad, odkud déti berou navod jak travit volné chvile. Mladsi sourozenci
okoukavaji, cemu se ve€nuji ti star$i. Existuji ovSem 1 dalsi vlivy, jako jsou kamaradi,
vrstevnici, sousedé, ale také $kola, literatura apod.® Rodie by méli své potomky vést
k efektivnimu vyuziti svého casu. Aby méli kamarady, kteti s nimi budou prozivat spole¢né
chvilky, aby v&d¢li, co je spravné a co Spatné, aby jejich Zivotni styl byl plnohodnotny a
vhodny k jejich véku. Kdyz jsem provadéla vyzkum a nasledné neformalni rozhovory, ¢asto
mi bylo feCeno, Ze ke konickim, kterym se v nynéjsi dobé vénuji, je ptivedli rodiCové nebo
sourozenci. Okoukali napt. hrani na hudebni néstroj nebo sportovani. Studentky vétSinou
chodi na tzv. damské sporty, protoze jim to doporucily ostatni kamaradky. Existuje vliv

blizkych na traveni volného ¢asu. Zplsoby jeho vyuzivani je jeden z ukazovateli zivotniho

3 Kugerova, S.: Volny ¢as jako hodnota. In: Spousta, V. et al.: Teoretické zaklady vychovy ve volném ¢ase:
Uvod do studia pedagogiky volného &asu. Brno 1994, s. 11 —12.

4 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného casu. Praha 1999, s. 13.

* Tamtéz, s. 15.
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stylu. Pojem volny ¢as znamena ¢innosti, které si miizeme svobodné vybrat, délame je radi a
dobrovolné, ptinaseji nam radost a uspokojeni. Jsou to zdjmové Cinnosti, rekreace, zabava,
hudba atd. Prostfedi, ve kterém travi volny Cas, je velmi raznorodé. Nekteti si vybiraji pobyt
na Cerstvém vzduchu, jini davaji prednost uzavienym mistnostem a jini se ocitaji jen tak na
ulici bez jakéhokoli dohledu. Posledni zminéna situace se stdva velice Casto, jejiz pfi¢inu
muzeme najit v roding€ a vychové, ktera nevedla mladé lidi k lepSimu vyuZiti jejich ¢asu. Je to
spiSe spojeno s détmi, které maji Spatnou socialni situaci. V televizi Casto slychdvame, jak se
mladi lidé citi nedocenéni a poskozuji vefejny majetek, chovaji se agresivné, jen aby si jich
nekdo v§iml. Kdybychom patrali, v jaké rodiné ziji, dospé€li bychom k zavéru, ze se blizci o
n¢ nestaraji a je jim v podstaté jedno, co provadeji ve svém volném Case. Takovato situace by
nem¢éla nastat, rodi¢e maji mit zajem o své vlastni déti, aby v budoucnu méli dobry pocit, ze
budou védet, jak své volno vyuzit. AvSak ve své praci pracuji s vysokoSkolskymi studenty. Ti
Jiz maji sva mladd, vyboufena léta za sebou a vi, jak zorganizovat volny ¢as, protoze jsou radi

za kazdou volnou chvili, kterou nemuseji stravit u uceni.

1.1.1. Definice a autori volného ¢asu

V této casti bych rada zdlraznila n€kolik definic, aby bylo zfetelné, jak miizeme na
volny €as nahlizet. Jak se vymezuje vii¢i praci a vSednim povinnostem a jak ho vnimaji rizni
autofi. Jde jen o nastin, protoZe definic existuje cela fada. Tyto terminy vSak nejsou hlavnim
cilem této prace.

Prvni definici, kterou jsem si zvolila, je definice volného Casu ve smyslu negativniho,
nebo pozitivniho vnimani. ,,Negativni definice volného Casu vychéazeji z vymezeni volného
¢asu vuci pracovni dobé (,,madm volno od prace®), zatimco pozitivni definice se pokousi
vymezit volny cas na zaklad¢ jeho vlastni kvality, tedy jako Cas, s nimZz miize jedinec
svobodné naklddat (,,mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.).“® Pozitivno na
volném case je dano spiSe pocitem, ktery ¢lovék ma nebo jej ocekava, nez konkrétni ¢innosti
nebo moznosti aktivity, kterou ¢lovek déla. Jde tedy hlavné o pocit bezstarostnosti a svobody.
Podle mého nézoru, dnesni spolecnost chape volny ¢as jako volno od prace. Jen kdyz jsou
vSechny povinnosti splnéné, miizu jit délat néco pro sebe. I béhem vyzkumu se prokazalo, ze
studenti musi mit vSe udélané, nebo aspon z vEtsi Casti, aby si volny ¢as uzili. VEtSina se chee
pi1 ném uvolnit, naCerpat sily a potfebnou energii. AvSak mySlenky, Ze nemaji splnénou praci

do skoly, jim nedovoli se uvolnit podle potieby.

¢ www.tf jeu.cz/getfile/38354c5628884f4d
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Dalsi rozdéleni vysvétluje, Ze existuje volny cas v Sirsim smyslu a volny cas v uzsim
smyslu. Prvni zminéné chapeme jako veSkery ¢as mimo pracovni dobu, tedy véetné spanku,
jidla, péce o vlastni télo, cesty do prace atd. S touto definici se respondenti neztotoziovali,
nebot’ cesta do prace nékdy spojena s brzkym rannim vstavanim, nepovazuji za volny Cas, ale
za nutné zlo. Druhé nastinéné chdpeme jako volny cas, ktery v sob& nezahrnuje ¢asové tuseky
spojené s praci, jako napt. cestu do prace, spanek nebo jiny nutny odpocCinek. Nepatii do n¢;j
takové cinnosti, které jsou pevné zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.
,2Empiricky vyzkum volného Casu rozliSuje tzv. mékké volnocasové aktivity, které se staly
samoziejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentrace a zajmového zaméfeni (napf. poslech
rozhlasu nebo televize), a tvrdé volnocasové aktivity, které maji aktivnéjsi charakter a jsou
vysledkem v&domé volby, napf. sport.”” Jednoznatna volba dotizanych. Pozddji se vie
promitne 1 do grafii, které budou soucasti prace. Sport je nejcastéjsi ¢innost, kterou studenti
praktikuji.

Volny cas je spoleCenskym produktem, ktery se objevuje na urcité trovni rozvoje
Clovéka a spolecnosti. Neni to doba pasivity a zahdleni, ale doba stravend ¢innostmi, které
jedince napliuji ur¢itymi pocity a rovnéz se objevuje jako osvobozovani od dennich aktivit,

které jsou nutné k preziti. Volny ¢as dava clovéku moznost se rozvijet a byt sém sebou.

Za klasika sociologie volného Casu lze povazovat Joffre Dumazediera, ktery
vyznamn¢ obohatil teorii volného casu. Poukazoval na zbyte¢né nadmérnou pozornost
vénovanou jeho naplni a analyze ¢innosti a proti tomu nedostatecny ¢as vénovany rozboru
teoretické stranky, vlivu volného €asu na kulturu, socialni vztahy a zivotni styl. ,,Volny ¢as je
mimopracovni doba, osvobozend od Casu piesCasové prace a dojizdéni na misto pracovisté
(Cas vazany). Volny cCas tedy predstavuje pouze urcitou ¢ast mimopracovni doby, do které
patii osobni biologické potteby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vafeni, uklid,
nakup, péce o déti). Jedinec, ktery se oddava volnému casu, si chce odpocinout nebo pobavit
&i svobodné zdokonalit svou tviiréi kapacitu.®

Dumazedier rozliSuje 3 zékladni funkce volného Casu:

1. odpocinek (délassement), zotaveni, reprodukce pracovni sily
Volny ¢as osvobozuje od tnavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim,
vykonem povinnosti a zejména prace. Patii sem veSkery fyzicky odpocinek vSeho druhu,

ovSem nepatii sem fyziologicky nutny spanek.

T www.tf jeu.cz/getfile/38354c5628884f4d
¥ www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka.../rekre_002 odpocinek.pdf
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2. rozptyleni (divertissement), zabava, rozptyleni, kompenzace, Uinik z monotonnosti prace

Do této kategorie spada mé téma, protoze kluby slouzi jako odreagovani od prace, povinnosti
a Spatné nalady. Lid¢ se rozptyluji od kazdodennich stereotypnich ¢innosti.

3. rozvoj osobnosti (développement) fyzicky, kulturni, socidlni

Patti sem rtizné krouzky, spolky a zatizeni slouZici k volnocasovym aktivitam.

Vsechny tti funkce spolu vzdjemné souviseji. ,,Existuji ve sttidavé mife ve vSech
situacich u vech lidi. Casto se vzajemné piekryvaji, takze je dosti obtizné jejich rozliseni. U
kazdého Cloveka by mély byt v ur€itych proporcich zastoupeny vSechny vySe zminéné funkce,
jinak hrozi jednostrannd deformace.“’ Pravé nastingné propojeni utvari ¢lovéka, ktery je
spokojeny sam se sebou, ma vyvazenou pracovni dobu a volny cas.

Obecné se uvadi tyto tfi zakladni funkce volného Casu:

a) regenerace sil — napf. odpocinek

b) kompenzace jednostranné prace — napi. zabava

¢) vlastni orientace v Zivoté — rozvoj osobnosti a podil na kultufe (volny ¢as jako prostor k
hledani a nalézani smyslu Zivota)'”

Smyslem odpocinku je vyrovnat tnavu, kterd vznika pii praci. Zabava nam slouzi k
preruseni monotdnnosti v rezimu dne kazdého ¢lovéka a fadime sem aktivity jako napft. sport,
Cteni, televizi. Jednou ze zakladnich otazek nauky o volném case je funkce volné¢ho casu
v soucasné spolecnosti. ProspéSné straveny volny cas ndm tedy poskytuje rozvoj a pomoc
v mnoha oblastech a stava se zdrojem hodnot, které jsou dulezité v existenci dan¢ho jedince.
Posledni zminéné déleni je dualezité v zivoté Cloveka. Kdyz se rozviji osobnost Clovéka
prosttednictvim napt. zdjmovych krouzka, rozvijeji se 1 $ir§i obzory v budoucim zivoté. Mam
na mysli, ze dité, které chodilo do vytvarnych krouzkii, v budoucnu castéji navstévuje
umeélecké vystavy. Je to dano tim, Ze si uz od détstvi vypéstovalo pozitivni vztah k tomuto
odvétvi. Proto je nezbytné funkce volného casu rozvijet a podporovat. Jak je vidét z
dosavadniho vykladu, volny ¢as béhem historie ménil svou funkci, napt. ve starovéku a
sttedovéku mohl mit volny €as vedle funkce rekreacni také funkci socidlni (navazovani
spolecenskych kontaktll) a naboZenskou (bohosluzby, rozjimani).

Jednim ze sociologll, ktefi se zabyvali kategorii ¢asu, byl i Emile Durkheim. Ten
rozliSoval Cas na individudalni a kolektivni v souvislosti s individudlnim a kolektivnim
védomim. Durkheim poskytuje nasledujici definici kolektivniho védomi takto. Jedna se o

,soubor toho, co spolecné pocituje a ¢emu vEii primér ¢lenti jedné spolecnosti,* jedna se o

? Hodati, B., Dohnal, T.: Rekreologie. Olomouc 2008, s. 57.
19 pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného ¢asu. Praha 1999, s. 38.
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»determinovany systém, ktery ma svij vlastni Zivot.” " Dale tika, ze: ,,Kolektivni védomi a
individualni védomi se méni v opacnych smérech; pokud roste kolektivni védomi spolecnosti,

«l2

individualni védomi se zmensuje a s nim také prostor pro individualni odchylky.*“ “ Protoze

kolektivni védomi je sila, kterd navzajem ptipoutava jedince a ubira ¢ast jejich individualniho
védomi. Podle jeho slov je kolektivni védomi nejvyssi formou dusevniho zivota. Tento autor
se zabyval kategorii ¢asu, avSak ne kategorii volného €asu. Pfesto jsem ho zde zminila, nebot’
uvédomeéni si kolektivniho a individuélniho védomi je pro nasi spole¢nost urcité prinosné.
Dal§i autor, ktery se vénuje fenoménu volny &as, se jmenuje Vladimir Spousta. Rika:
,Volny Cas je veli¢ina, kterd byva chapéana jako atribut, charakteristicky znak svobody
individua. Ma vSak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim ¢innostem,
které jedinec kona bud’ v roding, nebo v 3ir§im spoletenském prostiedi. "> Zde volny &as
predstavuje hodnotu, kterd je vyuZita a naplnéna jen v pfipadé, kdy bude vyuzita ku
prospéchu jedince. S timto stylem se ztotoziuji nékteti studenti, se kterymi jsem se bavila.
Rikali, ¢ musi napfed vykonat n&jakou praci &i povinnost, aby si volny &as zaslouZili.
Chapou volny cas jako zbytkovy, ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti — pracovnich,
studijnich, rodinnych 1 po uspokojeni vSech fyziologickych potieb. Je to jakysi druh odmény.
Dalsi definici podava Irena Slepic¢kova, ktera tika, zZe: ,,Volny Cas je doba, v niz se
jedinec na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti vénuje Cinnostem, které ho bavi a pfindsSeji mu

uspokojeni, ale také nékdy i pocit uzkosti a obavy.*'*

Podle jejiho ndzoru je tedy volny cas
dobou, kterou miiZzeme né€im naplnit. Do této kategorie by mohly spadat i mnou zkoumané
studentské kluby. Nasli se taci, ktefi své uspokojeni po Skole najdou pievazné v hospodach.
Z vlastniho presvédCeni si mysli, Ze navstéva téchto zatizeni jim poskytne tizené uspokojeni.

Obecné je potom volny ¢as definovan jako ,,Cas, v némz Clov€k nevykondva Cinnost
pod tlakem zavazki plynoucich ze spolecenské délby prace, nebo z nutnosti zachovani
biofyziologického & rodinného systému.“"

Dalsi autofi, ktefi se zabyvaji fenoménem volny Cas, jsou napiiklad Blanka Filipcova,
Marie Rehoikova, Jan Stérba a mnozi daldi. VétSina ostatnich definic jsou spise
sociologického nebo psychologického razu. Jednd se o uchopeni tématu volného casu jako
¢asu svobodné volby, rozhodnuti. Autofi ¢asto zminuji termin zbytkovy volny cas, ktery je

osvobozen od uspokojovani jakykoliv potfeb. AvSak s timto oznaenim pfiili§ nesouhlasim,

" Durkheim, E.: Spolecenskd délba prdce. Brno 2004, s. 75.

12 Durkheim, E.: Spolecenskd délba prdce. Brno 2004, s. 148.

1 Spousta, V. et al.: Metody a formy vychovy ve volném case. Brno 1996, s. 12.
' Slepickova, 1.: Sport a volny ¢as. Praha 2000, s. 43.

'3 Petrusek, M.: Velky sociologicky slovnik. Praha 1996, s. 156.
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protoze ve volném Case se musime vénovat naptiklad napliovani psychickych potieb, jako je
potieba bezpeci, jistoty, poslouchat hudbu, potieba zdbavy, pfisunu informaci, u€eni se,
potieba Stésti. Dale ve svém volnu musime uspokojit 1 socidlni potieby, jako je potieba
kontaktu s ostatnimi, nebyt sam, byt druhymi vazen, dosahnout Uspéchu, potfeba uznani,
ocenéni.

Rizni autoti chapou volny ¢as riznorodé, jak vyplyva z jejich definic. O volném cCase
nékteti hovofti jako o rizikovém faktoru ¢i jako o Casované bombé. Jeho mnoZstvi relativné
vzrastd, kvantita vSak neznamend automaticky jeho kvalitni vyuzivani. ,,Neovliviiovani
vyuzivani volného ¢asu a vychovy k nému ze strany spole¢nosti a ponechani této oblasti zcela
na komerci by mélo nedozirné ndsledky. Pokud neni institucionalni nabidka v misté

dostateCna a odpovidajici, mohou si mladi lidé nachdzet jin¢ aktivity, které jsou casto
«l6

v e

spolecensky nezadouci. Je znamo, ze vychova je levnéj$i a uspé$néjsi nez prevychova.
Proto prostfedky vynaloZené do ovliviiovani volného Casu celé mladé generace jsou investici
do budoucnosti. Dale riizni autofi volny ¢as zkoumaji z odliSnych hledisek. Pro nés je vSak
dalezité, ze si pod timto pojmem miizeme predstavit ¢innosti, které se bézn¢ zahrnuji pod
pojmy odpocinek, zdbava, zajmové ¢innosti, rekreace, sport 1 kulturni ¢innost.

V této Casti jsem nastinila jen nékolik definici, které korespondovaly a souhlasily
s vypovéd'mi mych dotazanych, s nimiz se ztotozinovali. Sviij volny ¢as povazuji za ¢as mimo
praci ¢i povinnosti. Souhlasili s tim, Ze volny ¢as slouzi k uspokojovani potieb a Ze je tteba si
vazit kazdé volné chvilky, kterou mame. U nich do poptedi vstupuje sama ¢innost, ktera je
obohacena o okamziky pritomnosti, aktualniho prozitku. Lidé cht&ji ve volném case najit
chvile radosti, Stésti a satisfakce. Shrneme-1i mySlenky z uvedenych definici, pak je ziejmé, ze
cilem aktivit ve volném Case je ptimét Clovéka ke zdravému budovani jeho vlastni osobnosti a

rozvijet zdravy zivotni styl.

1.1.2. Historie volného ¢asu

Doba minula ndm mtize ukazat, jak se vyvijel volny €as lidi. Tato kapitola se zaméti
na popsani volného casu lidi, kteti si ho vazili a byli vdé¢ni za kazdou volnou chvilku, kterou
travili s rodinou ¢i ¢innostmi, které nestihali béhem naro¢nych pracovnich dnti. Z historickych

prament a za pomoci dalsi literatury lze alespon trochu vykreslit obraz traveni volného casu.

'* www.ymcabrno.cekit.cz/files/ic/info/volnycas/volnycas.doc
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Téma volného Casu nebyl soucasti jen historické a pozdé€ji souCasné literatury, ale
pronikal i do Zanrd, jako byly legendy. Napk. v knize Legenda o Ostojovi'’ se mizeme doé&ist,
jak poddany Ostoj, ktery zil v prvni polovin€é dvanactého stoleti, travil svlij volny cas.
,Jelikoz zil v dobé, kdy primarni obzivou bylo zemédé€lstvi, pfes jarni a letni mésice travil
vétSinu ¢asu na poli. AZ v zimnich mésicich mu vznikla mezera 2 — 4 hodin volného ¢asu, kdy
se vénoval osobnim a rodinnym zalezitostem, rozmysleni, rozpravéni a Castéj$i komunikaci
s ostatnimi lidmi, coZ rozgifovalo jeho osobni obzor.“'® Zde mizeme vidét, jak se dnesni
Clovék zménil. Béhem volného Casu nektefi jedinci jsou rad€ji sami a s nikym se nebavi. [ u
studentl jsou k vidéni osoby, které jsou spiSe samotaiské povahy, nikam nechodi, s ostatnimi
spoluzéky pftili§ nekonverzuji. Pfesto si myslim, Ze béhem volné chvilky dokdzou 1 v sobé
nalézt pocity a myslenky, Ze se jejich osobni rozhled rozsituje.

Jestlize vime malo o praci a odpocinku dospélych, tak vime jesté méné€ o zivoté déti v
pocatcich nasi historie. ,,I tehdy déti a dospivajici méli své hry a travili ¢ast svého Casu ve
skupinkach, které mély duleZitou roli v dovrSeni socializace jedince, v nichZ se dotvaiela
jejich psychosexualni identita.“"> Mladi se setkavali na polich, na mezich mezi vesnicemi a
potkavali své potenciondlni partnery. Je prospéSné védét, jaka situace byla a jaka je dnes a jak
se vSe postupné ménilo. Dnes k seznamovani slouzi rizné diskotéky, internetové seznamky
apod. a nezalezi, zda jedinci pochédzeji z mést nebo vesnic. Vétsina vesnickych zdbav se kona
jen béhem urcitého obdobi, proto mladi vyuzivaji moznost dojizdéni za Castéjsi zdbavou do
vétSich mest, kde maji veétsi pravdépodobnost s nékym navazat kontakt.

V pribéhu minulého a zeyjména naseho stoleti se stal volny ¢as vyznamnou dimenzi
kazdého lidského Zivota. Rodice si uv€domovali, ze pokud se o déti nikdo po vyucovani
nepostard, vyrostou z nich nezbednici. Zacali své ratolesti davat do Skolnich druzin, kde se o
n¢ staraly profesionalni ucitelky. Poskytovaly jim potiebné zazemi, ale i se staraly o dusevni
rozvoj ditéte. Za mych détskych let bylo samoziejmé, aby déti chodily do zdjmovych nebo
uméleckych krouzkli, aby na pfipadné nezbednosti nemély cCas a pomySleni. ,,Pozdéji
dochazelo k oddé€lovani bydlisté od pracovisté, kdy zaCaly vznikat tzv. vikendové domy, ve
méstech se objevovaly prvni kluby, spolky a kavarny.”® Lidé chtéli vice volného &asu na

regeneraci sil, aby mohli dal3i den podat vykony, které spole¢nost od nich o&ekavala.«?!

'" Smetéanka, Z.: Legenda o Ostojovi. Praha 2010, s. 363.

'8 pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného ¢asu. Praha 1999, s. 21.

Y Tamtéz, s. 21.

2% Vznikaly napf. sdruZeni, hnuti (Brontosaurus, Hnuti Duha) a organizace (Jundk, YMCA, YWCA, Sokol apod.)
vénujici se mladym lidem. Dale $kolni druziny, knihovny, domovy mladeze, stanice zajmovych ¢innosti.
Hlavnimi ¢innostmi jsou prace s talentovanymi détmi, vytvareni podminek pro mladez.

I pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného ¢asu. Praha 1999, s. 22.
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O historii vyvoje zafizeni si volného ¢asu by se dalo psat obSirn€, nybrz to neni naplni
mé prace, proto jsem to zminila jen okrajove. V rtiznych publikacich se spiSe piSe o tom, jak
vznikaly razné spolky pro mladez i dospéle, jaky to mélo vliv na spolecenské uspotadani
spolecnosti a dal$i. Autofi se zamétuji na popsani vychovy mladeze béhem volné¢ho ¢asu a na

srovnani volného ¢asu v evropskych zemich a tehdejSim Sovétském svazu.

1.1.3. Priklad vnimani ¢asu

»Sttedoveky ¢as byl casem mnichtl - byl presné rozdélen vyzvanénim, které svolavalo
mnichy a kanovniky napf. na bohosluzby. Byl to ¢as nesrovnatelny s ¢asem naSim: denni
doba byla rozdélena podle tfimskych zvyklosti na periody zhruba tifihodinové, nocni cas
(rozd€leny mezi modlitbu a odpocinek) za¢inal veCernimi neSporami, pokracoval jitinimi

22 ’
“< Takovéto

hodinkami uprostfed noci a koncil ¢tvrtymi no¢nimi vigiliemi na usvitu dne.
rozdéleni davalo urcitou pravidelnost pracovnimu dni rolnikd, 1 kdyZ ten se ubiral, bez narokt
na pfilisnou presnost, mezi vychodem a zapadem slunce. Cas mnicha a ¢as rolnika spolu
vychdzely dobfe, 1 kdyz se zcela nekryly.

’ v ’x v v v o (2
Ve 13. stoleti se stalo, Ze takovy ¢as uZ nestaéil - nastal &as kupci, >

abychom uzili
slov Jacqua Le Goffa. Stredoveky kupec si dobyval ¢as a sou€asné i prostor. Byl podfizen
pfirodnim podminkam i kolob&hu ro¢nich dob. Nezbyvalo jim nic jiného, nez se podrtidit
chodu ptirody. ,,Kupcuv ¢as je metitelny (putovani z jednoho mista na druh¢), zaroven vsak 1

nesouvisly, plny piestavek a hluchych mist.“**

wttedoveéky Cas je také hlavné cCasem
cirkevnim a knézskym. Knézskym proto, ze duchovenstvo je svou vzdélanosti panem méfeni
asu.“*® Vzdy ale platilo, Ze &as ve stiedoviku byl zavisly na ptirod&. Setkavame se s tim i ve
svété obchodu a femesel, kdy se mzda v letnich mésicich liSila od mzdy v zimnich mésicich.
S ¢asem mnichti bylo ¢asto manipulovano, aby se pfizpiisobil ¢asu prace. Muselo dojit k
uréitému kompromisu. Nony,? pavodné kolem nasi druhé hodiny odpoledni, se posouvaly, aZ
se ustalily kolem poledne (odtud oznadeni poledne v angliéting, noon).**’ Ziejmé pravé zde

vznikl ur€ity natlak, ktery vedl k pfesunuti non, k vytvoreni dalSiho rozdéleni pracovni doby:

22 Lenderova, M., Mackovéa, M., Bezecny, Z., Jiranek, T.: Déjiny kazdodennosti "dlouhého" 19. stoleti 1. dil:
Zivot viedni i svéatecéni. Univerzita Pardubice 2005, s. 86.

2 Le Goff, J.: Kultura stiedovéké Evropy. Praha 1991, s. 188.

** Le Goff, J.: Za jiny stiedovék. Praha 2005, s. 55.

% Le Goff, I.: Kultura stiedovéké Evropy. Praha 1991, s. 188.

*% nony (lat. Nonae) ozna&uji v bieznu, kvétnu, Eervenci a fijnu 7. den, v ostatnich mésicich 5. den. Nonae
(devaté) oznacuji devaty den pired idami (véetné) a ptivodné odpovidaly prvni ¢tvrti Mésice. Dostupné na
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rimska_datace#Nony

" Lenderova, M., Mackovéa, M., Bezecny, Z., Jiranek, T.: Déjiny kazdodennosti "dlouhého" 19. stoleti I1. dil:
Zivot viedni i svéteéni. Univerzita Pardubice 2005, s. 86.
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pulden se ustalil ve 14. stoleti. ,,Toto stoleti je ve znameni postupnych promén a zmén
sttedovékého Casu. Prispél tomu velkou mirou rozvoj mést, vzestup kupecké burZoazie a
podnikatelli staveb, ktefi potiebovali presnéji mefit as prace. Zacaly se zavadét bankovni
sménky, které naruSovaly tradicni Casy. VSe vedlo k tomu, ze se objevovaly prvni hodiny,

7 w7 ’ r v v 2 . v rx v ’
které se v daldim stoleti rozsitily po celém svétd.«*® Tak se zrodil na§ moderni &as, rozdéleny

na dopoledne a odpoledne, kde se zlomem stal dlouho nedotknutelny obéd.

1.1.4. Pojeti ¢asu

Zivot ¢lovéka i celé lidské spole¢nosti se odehrava v prostoru a v &ase. Prostor je
vicerozmérny, uchopitelny, ale Cas nendvratné€ ubiha, je nezavisly, nezastavitelny. Lidé se Cas
snazili uchopit. Marné¢. ,,Pokouseli se ho - od sv. Augustina az po Alberta Einsteina - s vétSim
¢1 menSim uUspéchem definovat. Pochopili, Ze ¢as neni jen kategorie ndboZenskd Cci
ptirodovédna, ale 1 socialni (vySe jsme zminili ¢as rolnika a knéze, Cas kupce), filosoficka a
historicka.**’

Podle antickych ptedstav byl Cas cyklicky - nejen basnici se t&Sili na navrat zlatého
véku. Zidovské kultura vyslovila piedstavu o neopakovatelnosti, jedine¢nosti a nendvratnosti
prubé¢hu déjin. Tuto predstavu pievzalo kiestanstvi: ¢as nékde zafind a nékde konci. Na
pocatku je Stvofeni svéta, na konci Jeruzalém. Nicméné opakujici se piirodni cykly - a praveé
tém musel stfedoveéky clovék v zajmu uhdjeni holé existence naslouchat predevSim -
podporovaly predstavy o cyklickém case, v némz se vraci den i rok, jaro, 1éto, podzim, zima.
Cyklické pojeti davalo ¢lovéku nad¢ji, Zze po smrti se obnovi i1 jeho zivot. K cyklickému
chdpani Casu se priklanéli 1 u€enci inspirovani antikou. ,,Po cely stiedovék tak lze sledovat
spor mezi cyklickou a linedrni koncepci Casu. Linedrni pojeti bylo bliz§i obchodnikim a
prvnim finan¢nikim, ktefi se snazili ¢as vyuzit ve svlij prospéch, vyuzit ho ekonomicky. S
rozvojem kapitalismu ziskalo tak linearni pojeti ¢asu pievahu. Cas se zacal sjednocovat:
stejny m&l byt &as rolnika i kndze, vojaka i obchodnika.**°

Definovat pojem volny ¢as je véci nesnadnou jizZ samo o sob€ a definici existuje celd
fada, jak jsem jiz nastinila. Chépani tohoto pojmu se ménilo v historii a jiny obsah vyrazu
volny cas si ptidéli soudoby védec a jinak by si naplnéni pojmu dokazal ptedstavit sttedoveky

myslitel. V obdobi sttedovéku, kdy fidila lidské chovani a skutky pfedevSim cirkev, mél

2 Le Goff, J.: Kultura stiedovéké Evropy. Praha 1991, s. 189.

> Tamtéz, s. 87.

3% L enderova, M., Mackové, M., Bezecny, Z., Jiranek, T.: Déjiny kazdodennosti "dlouhého" 19. stoleti II. dil:
Zivot viedni i svéatecéni. Univerzita Pardubice 2005, s. 87.

20



volny Cas velmi podtfadnou roli, vzhledem k siln¢ asketickému pojeti zivota. ,,Volny Cas byl
vénovan piedev§im modlitbAm a Bohu. Zivot na Zemi byl piipravou na posmrtny Zivot v nebi
a raji, kde bylo volného &asu dost a dost.«!

,V mezivalecném obdobi se vytvotily v Evropé dva zakladni modely zatizeni si pro
vyuziti volného €asu. Jeden vznikl v zdpadoevropskych zemich, druhy v tehdejsSim Sovétském
svazu. V prvnim modelu pfevazovalo pisobeni dobrovolnych spolki, fizeni statem nebylo tak
zésadni. Ve druhém modelu existovalo t&sné piisobeni na mladeZ statem.*

Jak vidime, je nesmirné obtizné stanovit vznik pojmu volného ¢asu v dneSnim chapani
€1 ztotoznit se se soudobym historickym pojetim tohoto fenoménu. ,,Nejblize dneSnimu
vymezeni pravdépodobné lze opravdu, jak definuje sociologie, chépat obdobi pocinajici
devatenactym stoletim, které krok za krokem pfeménovalo volny ¢as z utopické predstavy ve
skutecnost a spolecensko-historicky fakt. Snad to byla postupujici industrializace,
mechanizace prace, striktni oddéleni pracovni doby od ostatniho dne, vzestup pracovnich mas
a zkraceni pracovni doby, které ucinily fenomén volného ¢asu hmatatelnym a vymezily obsah
pojmu ¢asu volna dneska. Volny &as je moderni pojem.“> Jak jiz bylo fedeno, v existenci
lidstva ma volny Cas své misto. Jeho prvotni vnimédni ptedstavovalo rozvijeni ducha,
vzdélavani a také cestovani. Az pozdé&ji ve stfedoveku to bylo stfidani prace a volného Casu
pro pracujici vrstvu. ,,Bohaté vrstvé spole¢nosti volny ¢as umoZznoval vénovat se divadlu,
zdbavé a hram. Pracujici chudina ho méla velmi malo. Jeho naplnéni bylo determinovano
normami, tradicemi a zvyky, které byly pro chudinu zavazné.«**

Ackoli fenomén volného Casu existuje uz od starovéku, pojem volného casu je
pomérné novy, jak jsme jiz nastinila. Vznikl z nutnosti vymezeni volna vi¢i pracovni dobé.
Za ptedchidce pojmu volny ¢as miizeme povazovat pojmy jako svatek, rekreace.

Zavérem tedy muizeme konstatovat, ze pohled na traveni volného cCasu je
v soucasnosti odlisny od pohledit v minulosti. Sou€asny stav je dan nejen vyvojem

spolecnosti, ale 1 védeckotechnickym pokrokem. Zdali se ndm podati tspéSné napliiovat sviij

volny €as aktivni Cinnosti, to zaleZi pouze a jen na nas samotnych.

3! http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka dokumenty/rekreologie/rekre 002 odpocinek.pdf
32 pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného ¢asu. Praha 1999, s. 35.

3 www.tf jeu.cz/getfile/38354¢5628884f4d

* Spousta, V. et al.: Metody a formy vychovy ve volném case. Brno 1996, s. 10 — 16.
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1.1.5. Vyvojovy pohled na volny ¢as

Spole¢nost 1 pojeti a obsah volné¢ho Casu, to vSe prochazi urc¢itym vyvojem. Po druhé
svétove valce mizeme mapovat tii vyvojoveé etapy. Prvni etapa spada do 50. — 60. let. Zde
nalezneme jako prioritu praci a protipdl volny cas. Rekrace a odpocinek je bran jako
oddechovy c¢as k nacerpani novych sil. Druhou etapu zahrnuji 70. — 80. léta. ,,Volny cCas je
pojiman jako fada ¢innosti, v nichZ jedinec mizZe uspokojovat hmotné i kulturni potieby.”
V této dob& vznikaji zajmové krouzky a kulturni zafizeni*® Posledni etapu tvo¥i soulasny
stav spolecnosti. VSe sméfuje k tomu, Ze mame piemiru volného casu. Tato etapa je
ohrani¢ena 90. léty. ,Lidé vstupuji do volného casu s pozadavky ,Ja chci“ nebo ,Ja
potiebuju* & ,,M& to bavi“ apod.«®’ Zde do poptedi vstupuje otazka kultivace Glovika, kdy by
si lidé méli uvédomit, Ze volny Cas je pifinosem pro jejich rozvoj a ne chti¢. Neda se vynutit,
vyplyne sdm z tzv. kolob&hu Zivota.

,Volny c¢as je vysledkem d¢jinného vyvoje. Jeho vidéni a posuzovani poznamenava
vzdy ur¢ité chapani svéta a spole¢enskou situaci, jaka je v dané historické etaps.«*® V t&chto
nazorech se vzdy promitaji rizné spolecenské podminky, v nichz jednotlivi autofi zili, a s tim

spojené urCité vidéni a chapani svéta.

1.1.6. Problematika volného ¢asu

Na problematiku volného ¢asu je mozné nahlizet z riiznych pohledii:
1) ,.,Ekonomické hledisko — jednd se o mnozstvi prostfedkl spolecnosti, které investuje do
zatizeni pro volny Cas a kolik nékladi se vrati.
2) Sociologické a socialné-psychologické hledisko — zde se sleduji, jak ¢innosti piispivaji
k utvaieni mezilidskych vztahti. Do tohoto hlediska mizeme zatadit vliv rodiny a Skoly. Své
déla 1 zazemi jedince, zda netrpi pocity osamélosti nebo nudy, jaké ma vysledky ve Skole.
Tyto aspekty mohou jedince ¢i skupinku lidi zavést k moZnostem trdveni volného casu
v socidlné zavadném prostiedi a ndsledné Spatné seberealizace.
3) Politické hledisko — zde je moznost statu zasahovat svymi organy do volného casu
obyvatelstva (naptiklad, jaka bude Skolskd politika, zda se bude v budoucnu platit Skolné, ¢i
nikoli).

3% Némec, J. et al.: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno 2002, s. 15.

3% Rozviji se soustava domi pionyri, zajmova sdruZeni, jejichz tikolem je pe¢ovat o mlady dorost. Kulturni
zafizeni nabizi specializované programy.

3" Némec, J. et al.: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno 2002, s. 16.

* Tamtéz, s. 17.
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4) Zdravotne-hygienické hledisko — jedna se o zajem zdravotniho a dusevniho vyvoje ¢lovéka.
Jeho dodrzovani rezimu dne. Podle mého nédzoru je velice dilezité dodrZzovani ur¢itého rytmu
béhem dne. Jeding tak si ¢lovék uvédomi, co je povinnost a co volnad zabava. Védet, co mé
¢eka dalsi dny je pozitivni v rozvrzeni svého volného Casu. Do néj mizeme zafadit sport,
literaturu, ale také navstévu oblibené¢ho klubu s prateli.

Tato funkce zdiiraziuje vychovnou Cinnost ve vhodném a hygienicky nezavadném
prostiedi a dodrZzovani zasad bezpecnosti béhem riiznych volnocasovych aktivit. Dle Héjka je
,ukolem této funkce podporovat zdravy télesny, dusevni i socidlni rozvoj déti a mladeze pii
veskerém piisobeni ve volném ¢ase mimo vyucovani. Jde pfedevSim o usmérnovani rezimu
dne, podnécovani a poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu na zdravém vzduchu
nejlépe, vytvafeni spravnych stravovacich a hygienickych navyki. Nutné je dodrZovani zasad
bezpe&nosti prace pii volnotasovych aktivitach.*’

5) Pedagogické a psychologické hledisko — toto hledisko bere v iivahu v€kové 1 individudlni
zvlastnosti ¢lovéka a jejich respektovani ve volném &ase.**’

Tyto pohledy ndm ukazaly, z jakych rovin je moZné zkoumat volny ¢as ¢lovéka. Miize
se jednat o jedince ¢i skupiny lidi z rznych rodin, prostfedi. Kazda tato rovina mé sva

specifika, kterd je zajimayji.

(4

1.2. Faktory ovliviiujici nas ¢as

Nalada a prostor
,Mozek ovliviiuje 1 nasi néladu, a podle toho se fidi na$ svét. Nalada nam urcuje, jak

(15

naloZzime se svym volnym asem.“*' Ridime se podle situace, zda jsme veseli, smutni &i zda
mame chut’ byt sami nebo se naopak bavit a zahnat chmury. Ve Skolach, ve studentskych
klubech ¢i v piirodé, tam vSude se ndm nalady méni. ,,Ur¢ité chovani v ur¢itém prostredi
vyzaduje schopnost vytvaiet reprezentace vztahti mezi sebou a svym socialnim prostiedim.<**
Jedna se o urcity prostor, ktery ma sva specifika. Ve Skole se citime v napéti, zda nebudeme
zkousSeni ¢i se nebude psat test, v pfirodé¢ mame pocity uvolnéni a souznéni s ptirodou a ve
studentskych klubech se ukaze nase povaha. Zda jsme pratelSti nebo spolecensti, zda mame

smysl pro humor a také, zda se umime piizpisobit danému okoli. Zde se nadlada z vétsi casti

% Hajek, B. et al.: Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy. Praha 2008, s. 71.
0 pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného ¢asu. Praha 1999, s. 19.

*1 Orel, M., Facova, V. a kol.: Clovék, jeho mozek a svét. Praha 2009, s. 108.

*2 Koukolik, F.: Socidlni mozek. Praha 2006, s. 15.
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uvolni a nastdva pocit uspokojeni napiiklad z dobie odvedené prace ¢i z uspésné vykonané
zkousky. V klubech je ¢lovek bezstarostny, protoze se nachazi v kolektivu, ktery je mu

ptijemny a vi, Ze ma volny ¢as, ktery je mu odménou.

Ro¢ni obdobi, pocasi

I ro¢ni obdobi ovliviluje nas§ volny Cas. Na jafe, kdy vSe zacind rozkvétat, mame
tendence zacit sportovat, Castéji pobyvat na cerstvém vzduchu. Na podzim ¢i v zimé se spise
uchylujeme do uzavienych prostorti, jako jsou kluby, kde je piijemna atmosféra a libezna
hudba. Slunce, dést, vitr, to vSe ovlivituje nasi naladu, kde a jak budeme travit volny ¢as. Ne
vSichni jsou ochotni za desté béhat nebo rybatit. Mame ndladu pod psa a jsme spiSe doma,
kde je teplo nebo jen tak sledujeme potady v televizi. Zalezi, zda jsme jedinci, kteti jsou
samotaii, nebo mame partu ¢i patiime do né€jaké skupiny lidi, ktera se organizuje do urcitych
formaci, jako jsou skauti a podobné. Pocasi také ovlivituje vybér klubt. Ti, co jsou z mésta,
rad¢ji navstivi blizsi klub, nez ten, ktery se nachdzi napt. u univerzity. Naopak ti, co jsou

z okoli univerzity, nechodi do mésta.

Dospivani

V obdobi adolescenta se za¢ina utvaret jeho vlastni svét. Sice je to obdobi plné vzdort
a rozport, presto se jedinci snazi nékam zaclenit v ramci svéta. ,,Mlady ¢lovék hleda identitu,
zvazuje kariérni pozici, zpisob za€lenéni v ramci své zvolené odbornosti a navazuje své prvni
partnerské vztahy.“* I hledani partner ovliviiuje mladé lidi a také hlavné zptsob, kde budou
travit svij ¢as. Skola, zajmové krouzky, diskotéky, zde viude dospivajici mladez hled4 své
partnery. Nékteti maji jako prioritu dobie vystudovat a pak si najit protéjSek, jini trpi pocitem
osameélosti a spiSe chtéji zit ve dvou, protoze to jim dava pocit naplnéni. Nékteii navazuji
Pocit, ze n€kam patiim, je pro nas rozhodujici v blizké budoucnosti. Lidské osudy jsou pestré
a je jen na nas, jaky Zivot proZzijeme.

Rodina, Skola, ptatelé¢ a dalsi lidé nas ovliviiuji. Radi a pomahaji nam si volit tu
nejlepsi cestu do zivota dospélych. Od nich okoukévame co délat, kdyz neni prace, Cemu se
vénovat ve volném Case. Nékteré koniCky nam jsou blizké, tak se jim téZ vénujeme. Jini radéji

davaji prednost své volbg. Spolecnost nam piedava své zkusenosti, které nabyla béhem svého

* Orel, M., Facova, V. a kol.: Clovék, jeho mozek a svét. Praha 2009, s. 124.
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pusobeni a které my muzeme dale uplatiiovat. Poslouchat ostatni, naslouchat jim, ale i
porozumét sobé samé/samému je dilezité pro budouci zivot. Zéalezi na nds, zda si od okoli

vezmeme to nejpodstatnéjsi a budeme se tidit jeho radami.

1.2.1. Vymezeni pojmii jako jedinec, kultura, nas prostor

Kazdy ¢lovek je jedine¢nd a neopakovatelna bytost. OdliSuje se od jinych nejen svou
vnéj$i podobou, ale 1 naddnim, inteligenci, mravnim védomim, paméti a citovymi
dispozicemi, touhami a potfebami, zajmy a sklony. Zkouma, zvazuje a hodnoti cizi 1 vlastni
chovani. Od svého narozeni ptichazi do kontaktu s mnoZstvim lidi, napodobuje je, pfejima
normy a pravidla souZiti s ostatnimi.

Jan Sokol v kapitole O kultute, jazyku a CeSstvi vymezuje Cesky prostor jako pole
komunikace ceskych mluv¢ich. ,,Jednd se o jazyk, znalost ¢i neznalost komunika¢niho kodu.
To nas vede k rozpoznani vlastnich a cizich. Dalo by se také fici, ze Cesky prostor je
definovan svymi aktéry.“** Na zaklad® rozpoznani jazykovych dovednosti je mozno
navazovat interkaci mezi lidmi. Je potieba stfidat komunika¢ni kody, abychom dokézali
porozumét vice lidem v riizném prostiedi. ,,Podobné se Josef Kandert a Jan Bouzek shoduji
ve své tezi, ze prostor je definovan svymi aktéry. To, co je spojuje a co tak vytvaii ony
hranice, je bud’ sdileni téze kultury (podle J. Bouzka) nebo spole¢na identita, kterd sdilenou
kulturu etnizuje (podle J. Kanderta).«*’

Prostor se da samoziejm¢ definovat 1 na zdklad¢ geografie a politického kontextu,
avSak mé& zajimal nahled z oblasti antropologie a uchopeni tohoto pojmu v ramci méeho
vyzkumu. Podle mého nazoru se jedna o prostor, ve kterém se sdruzuji lidé, kde kultura je
soubor chovani jednotlivcd, ale také kde kultura umoznuje interpretovat okolni realitu.
Kulturu zde chapu jako sit’ vyznamt, do které¢ se ¢lovék musi socializovat a enkulturovat, aby
se stal ¢lenem urc¢ité spoleCnosti. ,,Jedinec vnima kulturu jako nabidku, s niz se musi vyrovnat
a jeji jednotlivé prvky ptijmout, zavrhnout nebo reinterpretovat. Propojeni kultury a osobnosti
jedince tedy muze v rovin¢ individudlni nabyvat nesCetnych variant. Pranik téchto

individualnich pojeti kultury pak vytvairi v daném prostoru, respektive spolec¢nosti dané¢ho

prostoru, kulturu jako celek.**°

* Sokol, J.: O kulture, jazyku a ¢esstvi. In: Bittnerova, D., Hefmansky, M. (ed): Kultura eského prostoru a
prostor ¢eské kultury. Praha 2008, s. 15 — 18.

* Bouzek, J.: Otdzka ceské identity v ceském prostoru i mimo néj. In: Bittnerova, D., Hefmansky, M. (ed):
Kultura ¢eského prostoru a prostor ¢eské kultury. Praha 2008, s. 19 — 24.

% Bittnerova, D., Hefmansky, M.: Kultura ceského prostoru a prostor ceské kultury. Praha 2008, s. 14.
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Rozdéleni prostoru podle Tylora. Autor rozliSuje dva druhy spole¢ného prostoru.
»Spolecny prostor, ktery vznika tak, ze se lidé setkavaji na spoleCném misté, oznacuje jako
Htopicky spole¢ny prostor. Vetejnost v dneSnim slova smyslu vSak ocividné podléha
druhému typu, ktery nazyva ,,metatopicky* spole¢ny prostor. Je to prostor, ktery neni lokalné
vazan a vlastné do sebe zahrnuje mnozstvi onéch topickych prostort a ¢ini je ¢lankem jedné a
téz diskuse.“?” Studentské kluby jsou typickym prikladem prvniho déleni, protoze je to
spolecné misto, které navstévuji studenti. Je lokalné vazédno, méa své postaveni v blizkém
okoli. Na rozdil od druhého déleni, které slouzi k setkavani rtiznych osob, s riznymi
zamétenimi. Neslouzi pro néjakou skupinu, kterd ma své specifické rysy.

Toto nastinéni se tyka mého popsani jedince a kultury, avSak ja osobné se ptiklanim
k vyrokiim Geertze, ktery tika: ,,Kultura neni komplex konkrétnich vzorcti chovani (zvykii,
obyc¢ejt, tradic, soustav chovani), ale soubor fidicich mechanismil (pland, navodi, pravidel,
instrukci) pro chovani.“*® Tyto jednotlivé mechanismy nas mohou ovlivnit i pfi vybirani
mista, kde budeme travit volny cas, jak ho chceme uchopit a skym ho chceme travit.

V urcitém prostiedi se lidé charakterizuji svym vlastnim vyjadfovanim a mentalitou.
Kazda oblast, misto 1 klub ma svou klientelu, kterd je pro né typicka. Lidé kolem sebe
potiebuji skupinu osob stejnych nebo asponi velmi podobnych cili. Do studentskych klubi
chodi se spole¢nym cilem. Pobavit se, naplanovat dal$i dny, akce apod. Maji podobné nazory,
predstavy. V klubech se citi uvolnéné prevazné tam, kde je pfijemna atmosféra. Lid¢é Zijici
v lidské spole€nosti se nemohou obejit bez kontaktu. Vzijemné vztahy se vyjadiuji
prostrednictvim socialni komunikace. Socidlni komunikaci nelze redukovat jen na prosté
pfenaSeni informaci. Pfedpoklad4 se 1 pusobeni jednoho komunikanta na druhého s cilem
ovlivnit ho, zménit jeho chovani.

Kazdy jedinec, skupina, komunita se nachdzi vurcitém prostoru, ktery je
charakteristicky svymi rysy a pro danou skupinu ma své klady a zapory. Mlizeme zde mluvit 1
o takzvané¢ moderni vetejnosti. ,,Termin verejny oznacujeme v dneSnim slova smyslu to, co je
ve spole¢ném zajmu, a to ne z néjaké vnéjsi perspektivy, ale co je bézné rozpoznavano jako
spolecny zdjem. Vefejné je to, co se tyka nastroji, instituci, ¢i zpasobul, diky kterym se

v g e , « 4
spole¢nost stava jednotnym t&lesem.«*

Mohou to byt 1 mista 1 zpisoby, jez mohou byt
nazvany vefejnym prostorem. Je to tedy jakysi spole¢ny prostor, vnémz se clenové

spolecnosti setkdvaji tvari v tvai ve vice lidech, aby si mohli vyménovat nazory o tématech

" Taylor, Ch.: Liberdlni politika a verejnost. In: Znoj, M., ed.: Liberélni spole¢nost. Praha 1994. s. 17 — 53.
*® Geertz, C.: Interpretace kultur: vybrané eseje. Praha 2000, s. 65.

4 Dohnalovéa, M., Malina, J., Miiller, K.: Obcanskd spolecnost: Panorama biologické a sociokulturni
antropologie. Brno 2003, s. 22.
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vzbuzujici obecny zajem nebo také prostfednictvim Sirokého okruhu médii, tj. tisku, rozhlasu,
televize a internetu. Prostor, ve kterém se Clovek nachazi, zahrnuje nezbytné vztahy, ale také

védu, uméni a moralku. Zde se rozviji osobnost clovéka.

1.2.2. Kdo jsem, kam patifim?

,.Clovék je od piirody tvor spole¢ensky.*® Neplati to ale vzdy. Osoba, ktera je zcela
nedruzna, evidentné trpi n¢jakou poruchou chovani. Lidé maji tendence schazet se s jinymi,
protoze maji o ty druhé zdjem. Chovaji se tak, nebot’ zajimat se o jiné osoby jim dé¢la dobte.
Ochota komunikovat a starost o ostatni je cestou zvlastni omezenosti. ,,Obecné

vvvvv

komplex jevl a znakl, které se podileji na seberealizaci a rozvoji jedinct 1 skupin a které
&loveka charakterizuji jako kulturni, socidlni a moralni bytost.*"

,Hledani lidské identity a predevSim jeji formovani vSak nebylo zaleZitosti pouhé
reflexe, nybrz véci lidského kondni. Tento ¢inny rozmér lidstvi mél nejriznéjs$i podoby,
znich? snad nejvyznamng&jsi byla vychova.“”> V ni se realizovaly a rozvijely nejenom
faktické moznosti nedospélého Cloveka, ale 1 jeho zalenéni a zakotveni do spoleCenstvi.
Vychovou se pfeddvala kulturni tradice. Zde si dit¢ zacalo uvédomovat, kdo je, kdo jsou jeho
rodice a kde mazou byt v dospélosti. VSe se odvijelo od vychovy, ktera byla dilezita ve
vyvoji jedince. ,,Porozuméni fenoménu vychovy jako snaze po kultivaci ¢lovéka v jeho
totalité, tedy nejen po ¢loveéku v celku jeho dispozice a ur€eni, ale 1 po svété, v némz Clovek je
pravé tim, ¢im je, zahrnuji troji rozmér. V prvé fadé jde o ontologicky rozmér vychovy
vychdzejici z toho, ze vychova se déje ve svéte, je praci pro budoucnost a zaroven probiha
vzdy dnes a tady. Vychova zde vymezuje, jak do svéta patifime, co v ném hledame a jak ho
spoluvytvatime. Dale jde o fylogenezi vychovy, v niz vychovu pojimame jako nejvlastnéjsi a
nejelementarnéjsi lidsky vztah. Nakonec jde o ontogenezi vychovy, v nizZ vychovu chapeme
jako nikdy neukonceny proces plnosti uréeni Cloveka, jakozto bytosti vychovavajici a
vychovavané. >

Jiz diive jsem zminila tf1 pojmy - détstvi, dospivani, dospélost. Tt1 dilezité faze, ve
kterych si jedinci vybiraji svou volbu do budoucna. Dobré vychovani a spravné zasady jim

pomohou lépe nalozZit se svym casem. Nauci se, jakd cesta je pro né nejlepsi, cemu se chté;ji

3% Precht, R. D.: Kdo jsem?. Praha 2010, s. 128.

3L Wolf, J.: Clovék a jeho svét. Praha 1999, s. 10.

32 Pelcova, N.: Filozofickd a pedagogickd antropologie. Praha 2004, s. 10.
> Tamtéz, s. 14.
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vénovat, co je napliiuje pocitem Stésti a sebeuspokojeni. Kdyz selze rodina ¢1 blizci, ptichdzeji
na fadu pratelé, Skola a dal$i vychovna zafizeni, ktera napomiiZou jedince navést spravnym
smérem. Tyto subjekty poskytuji formovat hodnotné zajmy, rozvijet dobré mezilidské vztahy
a komunikaci. Obor, ktery se tomuto fenoménu vénuje, se nazyva pedagogika volného casu.
Tou se nebudu zabyvat ve své praci podrobnéji, jelikoZ tento obor pracuje s mladezi a mym

zajmem jsou dospéli studenti na vysoké Skole.

1.2.3. Zivotni styl, moderni kultura, kultura mladi

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazateli zivotniho stylu.
,Definice Zivotniho stylu je komplikovand, ale dalo by se fici, Zze se jednd o hodnotovou
orientaci Clove€ka, kterd se projevuje v jeho chovani 1 ve zplisobu vyuzivani a ovliviiovani
materidlnich 1 socialnich Zivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma sviij individudlni systém

« 54

hodnot, ktery si utvafi vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince.” ”" Mam na mysli, ze

pro n€koho prace a povinnosti jsou jejich nejvyssi hodnoty v zZivoté a 1 volny Cas vyuzivaji
pracovné. Pro n¢ je volny €as jen pojmem, protoze povinnosti chdpou jako své jediné Zivotni
poslani. U t&chto lidi mlZe nastat kolaps ¢i pfetizeni organismu. Jini chapou pracovni
nasazeni jako nutné zlo a snazi se co nejefektivnéji vyuzit své volno. Ani jeden, ani druhy
stav neni optimalni. M¢la by se nalézt rovnovaha naSich povinnosti a vyuziti volného casu.
Kazdy jedinec ma jiny specificky zpisob Zivota. Tento Zivotni styl souvisi s jeho hodnotami a
idedly, které by rad uskutecnoval. ,,Sefazeni Zivotnich styli v potfadi préace, studium, hra a
rozjimani odpovida podle poslednich vyzkumt traveni volného Casu Cetnostem jejich vyskytu
vnasi zemi. > Zivotni styl je tedy cesta kazdého z nas. Ackoliv jsou naSe Zivotni styly
rozmanité, buduji se na zakladé podobnych ekonomickych a socialnich podminek soudobé
spolecnosti, ktera se vyrovnavala a stdle vyrovnava s nékterymi negativnimi dusledky vlivu
industrializace.

,Dulezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou 1 socidlni interakce, vztahy s lidmi kolem
nas, jednotlivci i socialnimi skupinami.“>® Z hlediska volného &asu je vyznamné, s kym a
v jaké spolecnosti ho pievazné prozivame. Styk s ostatnimi ndm dodava potitebny pocit, ze
jsme n€komu napomocni, nebo ze se umime vcitit do dané situace. Nékteti ve volném case
radi pomahaji détem z détskych domovil a travi s nimi jejich Cas. Povidaji si s nimi o jejich

problémech a ¢asto jim pomahaji s vécmi do Skoly. Jini nav$tévuji domovy pro seniory a

>* Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B.: Pedagogika volného ¢asu. Praha 1999, s. 28.
3% Kraus, B., Polagkova, V.: Clovék — prostiedi — vychova. Brno 2001, s. 154.
%% Tamtéz, s. 29.
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zlepSuji jim naladu napt. spole€nymi prochazkami na Cerstvém vzduchu. Kazdy si vybere
podle sebe, co ma rad a s kym bude travit volny ¢as. Néktefi nedaji dopustit na své blizké,
kamarady, jini rad€ji pomahaji cizim. VSichni ale citi, Ze to co d¢€laji, s kym se stykaji, ma
smysl.

Podle mého vyzkumu a prostiednictvim pozorovani studentii na klubech jsem zjistila,
ze studenty mtizeme, dle pfedchdzejicich uvah, rozdélit do nékolika skupin. Rozd€leni jsem
provedla nejen na zdkladé mého pozorovani, ale také dle vypovédi nékterych z nich. Kam by
se zaradili oni sami.

Prvni skupinu studentt bych nazvala ,,samotdri* - to jsou lidé, u kterych je na prvnim
misté $kola, vzdélani apod. Casto je najdeme vknihovng, kde hledaji potiebné i méné
potiebné informace. Nemaji tendence se druzit s ostatnimi studenty, jsou radéji sami. VSimla
jsem si, ze tyto osoby Castéji jezdi domt, protoze rodina si mysli, Ze by mohli sviij volny Cas
po Skole vénovat jinym aktivitdm, a to se jim nelibi. Proto radéji odjedou a doma musi vyuzit
volny ¢as tim, Ze pomahaji rodiné. Po vikendu se vrati do Skoly a zac¢ne jejich koloto¢ uceni a
samoty. Podle vypovédi by nic na tomto zplisobu Zivota neménili. Vyhovuje jim tento stav,
protoze jen takto dokézou néco udélat, naucit se na zkousky.

Druhou skupinku tvofi studenti, kteti jsou také ucenlivého typu, ale rozdil je v tom, ze
na vikendy zlstavaji na kolejich a jdou se ve svém volném cCase bavit. Maji kamarady, kteti
jsou podobného zaloZeni a vyuZivaji své volno ke stejnym Gceltim. Casto je spatiime v klubu
Acko. Jsou to skupinky lidi, ktefi si prinesou spoletenské hry a hraji je az do noci. U nich
jsem nepozorovala alkohol jako prioritu jejich volného Casu, nybrz jako odreagovani od uc¢eni
a povinnosti. Tito lidé jsou mili, nedé€laji nikde problémy a vZdy je s nimi pfijemné se pobavit.
Ve svém volném Case se vénuji 1 sportu a navstéve kin.

Treti skupinku tvoti ,,obycejni studenti, podle jejich vlastniho oznaceni. Maji na
mysli, Ze chodi do Skoly 1 se bavit, maji konicky a zabavu. Dokdzou dat povinnosti a volny
¢as do rovnovdhy a jsou spokojeni. Kdyz maji zkouSky, maji velkou pili nad ucenim, u
kter¢ho vydrzi i1 n€kolik hodin. Po Gspé€Sném zvladnuti vSak nastane doba, kdy se chté&ji
pobavit a vénovat se svym zalibAm. MlZeme je Casto spatfit u nich na pokojich, kde hraji
pocitacové hry nebo jak chodi Castéji sportovat. Jsou to spiSe studenti, ktefi radi vyhledavaji
pritomnost ostatnich k pobaveni se na spole¢na témata.

Dalsi skupinkou jsou studenti, ktefi maji vice volného casu nez povinnosti. U nich
panuje myslenka, ze Skola se néjakym zpusobem ,,udéld®, tak pro¢ nevyuzit svého volna
k poflakovani. Nechodi do krouzkli nebo sportovat, spiSe se vali na pokojich, spi anebo Casto

navstévuji kluby, kde travi Cas a popiji alkohol. Penize utrati za zdbavu, jako je tancovani a
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piti. Casto je vidim v klubu Acko, jak se chovaji nevhodng, pokiikuji na obsluhu a jsou
nepiijemni na okoli. V diskoklubu Klec jsou vidéni spiSe v no¢nich hodinach, protoze toto
misto je vhodné pro lidi, ktefi maji spiSe rddi nocni zivot ve viru tance, alkoholu a hudby.
Podle mého nézoru se jednd o mensi skupinku nez predchozi déleni. Volny Cas travi spiSe
pasivné. Aktivni volny ¢as jim nic nefika nebo nechté¢ji, aby jim néco fikal.

Posledni skupinku tvoii studenti, kteti se neustale nudi. Maji nedostatek pohybu, ¢asto
jsou pod vlivem stresu, ztraceji tvofivost a odcizuji se ostatnim. Kdyz se nachdzeji ve
spole€nosti, jsou spiSe nemluvni, a 1 ostatni maji problémy s nimi navazat komunikaci. Jsou to
lid¢, kteti maji svlij svét a s ostatnimi nedokazou vychazet.

Dobré vztahy nam napomahaji 1épe se zaclenit do urcité skupiny. Komunikace je
velice diilezita, chceme-li v zivoté néceho spravného dosdhnout, zaujmout dobrou pracovni
pozici, dobfe vychdzet s ostatnimi. Spravni lidé kolem nis ndm na$§ volny cCas zpiijemni.

A

Citime se dobie tam, kde je vesela atmosféra, kde nikdo nehazi Spinu na ostatni.

»Kultura vyZaduje ptedevs§im ur¢itou rovnovahu duchovnich a hmotnych hodnot. Tato
rovnovaha umoznuje, aby vznikla takova spolecenské situace, kterou lidé prozivaji a oceiiuji
jako néco vice a vyS§iho nez ukojeni pouhych télesnych potieb a ¢iré vile k moci. Vyraz
duchovni hodnoty zde zahrnuje oblast spiritudlni, intelektudlni, mordlni a estetickou. I mezi
t&mito oblastmi musi byt rovnovéha a harmonie.*”’ V davnych dobach se lidé bavili zp&vem,
tancem, hrou a podobn¢. Vznikaly napf. umélecké spolky, kde se predvadéla razna
vystoupeni. To vSe se provadélo za podminek, které byly pro danou kulturu typické.
V moderni kultufe se toto v§e pieménilo prfevaznou mérou tak, Ze si lidé nechdvaji zpivat, hrat
a tancit. Mladez si osvojila tento kinematicky postfeh vtakovém stupni, ze to star$i lidi
piekvapuje.

»Meéni se systém hodnot nejen mladé generace, ale celé spoleCnosti, filozoficka
kategorie "byt" se nahrazuje kategorii "mit" - vlastnit. Kvalita a intenzita osobniho zaZitku je
nahrazovana jeho kvantitou, misto vlastniho aktivniho konani urcité volnocasové ¢innosti se
lidé spokojuji s receptivni Gcasti - tj. sledovanim aktivit jinych, pfiCemz je Casto pfiméa osobni
ucast nahrazovana zprostiedkovanim masmédii, pak se intenzita osobniho prozitku z recepce
v izolovaném domécim prostiedi sniZuje, tieba az na pouhou kulisu.“>® Oproti davnym dobam
stoupl napiiklad pocet péveckych vystoupeni za penize, na kterych zpévaci bavi ostatni, ¢i na

internetu vyhledavame razné sportovni hry, pti kterych se ani nezapotime nebo navstévujeme

> Huizinga, I.: Ve stinech zitika. Praha 2000, s. 27.
% www.ymcabrno.cekit.cz/files/ic/info/volnycas/volnycas.doc
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vystoupeni, kde se bavime diky talentovanéjSim lidem. I toto je zpusob, jak travit volny cas.
Ma-1i volny ¢as plnit své poslani, je potieba vytvaret podminky a podporovat zadouci aktivni
¢innosti, které mohou nabizet zafizeni pro volny Cas déti a mladeze.

Jakym prostfedim jsme obklopeni, ve kterém vyrastame? ,,Postmoderni svét, ktery
nam od druh¢é poloviny dvacatého stoleti vytvarii alibi pro vSechny druhy lidskych projevi, je
také predpokladem svobody a moznosti volby vlastni cesty kazdého individua. NeutéSeny
rozmach techniky zkomplikoval poznavani svéta, ve kterém se vytrdci moZnost ho vidét
v jeho celku, v souvislostech, v nejriizn&jsich kontextech a vyznamech.“”’ Zde je vidét, jak
nam napt. virtualni svét vstupuje do zivotl redlné¢ prozivanych. Doufejme, Ze se v budoucnu
vSe obrati k piivodnimu prozitku.

,2Dynamika moderni spole¢nosti pfinasi nové problémy forem traveni volného Casu
v kontextu vSe prostupujici piisobnosti masové kultury. Jsme totiz svédky toho, Ze soudoby
piesun hospodafstvi z materialni vyroby do sfér sluzeb, informacnich technologii a vzdélavani
pfindsi 1 vyznam vlivu masové kultury, kterd se stava dualezitou soucésti naplné volného
asu.“®” Hromadné sdé&lovaci prostiedky, které s postupem doby a zv1a§té v poslednim stoleti
dosahly ptisobivého uspéchu svym technickym rozvojem 1 rozsifenim, se staly od pocatku
svého vzniku podnétem k uvaham o jejich schopnosti ovliviiovat svym fungovdnim chod
spolecnosti. VIiv médii ma dnes znany dopad na volny cas jedince, ale i celkové na
spolecnost. Jejich prostfednictvim jsou bézné uskutecnovany rtizné kulturni a socidlni role,
ulohy. Média podstatnym zptusobem vstupuji do Zivota celé spole¢nosti a vyznamné ovliviiuji
celé kulturni prostiedi, smySleni jednotlivych jedinc. Plni rozmanité funkce, od cisté
informacnich nebo komunikacnich, ptes vzdélavaci a zabavni, az po poskytovani prostoru ke
spolecenské komunikaci nebo vyjadieni protichtidnych ndzort.

Kazdodenni komunikace je pfevdzné situovana do néjaké znamé kulturni ¢i
spolecenské situace. ,,NaSe existence ve spolecnosti neni uréena jen v geografickém slova
smyslu, tedy tim, Ze se nachazime na n¢jakém urc¢itém misté, ale také ve smyslu kulturnich
vzorch chovani a zvyklosti a jistych spoletenskych vztahi.“®! Kulturni prostiedi, ve kterém se
nachédzime v danou chvili, si utvafime sami, zejména diky kontaktiim s nejblizSim okolim.

Mechanismus moderniho poskytovani zdbavy masdm znamend dale znemoZnovat

koncentrace. ,,Pfi mechanické reprodukei vidéného a slySeného jevu odpada prvek priblizeni a

9 Némec, I.: Hra a volny ¢as 21. stoleti. In: Hodai, B.: Volny &as a jeho soudasné problémy. Olomouc 2002,
s. 83.

59 Charvat, M., Sekot, A.: Masovd spolecnost, sport a volny ¢as. In: Hodai, B.: Volny &as a jeho soutasné
problémy. Olomouc 2002, s. 27.

®! Jirék, J., Kopplova, B.: Média a spolecnost. Praha 2003, s. 27.
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oddani se né¢emu. Ponofeni se do nejzazSich hlubin vlastniho nitra a posvéceni okamziku

jsou viak véci, kterych ma &lovek naprosto zapotiebi, aby mél kulturu. <

Kazdé lidské poznani se odehrava v prostoru a &asu. Zit jako ¢lovék ve dvacatém
prvnim stoleti neni jenom umeéni, ale také véda. Véda proto, Ze Clovék je nejslozitéjsi a
nejdokonalej$i zivou bytosti na zemi a pravdépodobné ve vesmiru vitbec. Antropologie patti
mezi nejmladsi védecké discipliny. Clovék je predmétem studia teprve v moderni védé
devatenactého a dvacatého stoleti. Jednim z nejcharakteristi¢téjSich ryst cClovéka je
skutec¢nost, Ze se jedna o tvora spolecenského. ,,V ptirodé€ zil a vznikl nikoliv jako jedinec, ale
jako lidska skupina a posléze spole¢nost. Homo politikon, tj. ¢lovék spolecensky, usiluje o
svoji dal$i humanizaci: ¢ini tak predev§im vychovou, vzdélavanim, ziskavanim informaci,
zkuSenosti apod. Méni tak nejen zivotni prostiedi, ale 1 sam sebe. Uméni zit je uménim
nejvétsim a nejuslechtilej§im a také nejpotfebn&jsim.“® Od narozeni si &lovék prochazi
urcitymi stadii. V prvé fad€ ho rodina a blizci vychovavaji, jak jsem jiz naznacila. Ziskava
zékladni informace ohledné svého budouciho zivota. Zac¢ina si uvédomovat, kdo je, kdo jsou
jeho rodi¢e a kam patii. Jeho svét je jen rodina a pozdéji Skola. V dalsi fazi zacne Clovek
touzit po informacich ze svéta, ale také z oblasti védy a techniky atd. Snazi se ¢ist knihy, které
mu piinesou dalSi poznatky, které mu rodina nemohla sdélit, protoZe sama odborné znalosti
neméla. Clovék se za¢ina vzdélavat a tak to potrva cely Zivot. Aby byl uvédomély, znaly a
aby se vyznal ve svété, kam patii. Ke svému uspéchu v Zivoté ale kolem sebe pottebuje lidi,

kteti ho uznavaji, podporuji a miluji. Teprve tehdy za¢ne Clove€k zit a byt spokojeny.

Déle bych se chtéla zminit o pojmu popularni kultura. ,,JJedna se ptedevSim o kulturu
mladi. Mezi mladymi lidmi naSich soucasnych mést pomalu vznikd novy lidsky druh. Ma
vlastni jazyk, zvyky, teritorium a sobé&stacnou hospodaiskou soustavu. Ma také vlastni
kulturu, ktera je do zna¢né miry nete¢na k tradiénim hranicim, vazbam a zpisobiim uceni.
Kultura mladi je celosvétovou moci, Sifenou medii, jejichz az ptili§ tolerantni objeti neuznava

vy , . 4
74dnou lokéalnost ani svrchovanost.*

VSichni lidé jsou za vSech okolnosti spolecenskymi
zvitaty, a proto dokazou Zzit sami se sebou, jen kdyz zaroven ziji s druhymi. Mame v sob¢
potiebu podilet se na riznych podnicich, byt soucasti cehosi vétsiho, co by ospravedlinovalo

nasi existenci, co by povznasSelo naSe ptizemni usilovani a chranilo nés ptfed pocitem, zZe jsme

82 Jirék, J., Kopplova, B.: Média a spolecnost. Praha 2003, s. 50.
3 Wolf, J.: Antropologie pro kazdy den. Praha 2004, s. 33.
6% Scruton, R.: Privvodce inteligentniho ¢loveka po moderni kulture. Praha 2002, s. 129.
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vlastné koneckoncii osaméli. ,,Chybé¢jici pocit soundlezitosti proto musi byt n¢jak nahrazen,
ale ¢imsi jinym nez diive. Vznikaji nové podoby ,ucastnéni se”. Nejednd se o zapojeni
aktivné do néjakého spolku ¢i sdruzeni, jedna se spiSe o UCast na vefejném zivoté. Byt
soucasti toho, ¢eho jsou souéasti ostatni, nenechat si nic ujit.“*> To je myslenka dne3nich
studentd. Nesmi pieci nikde chybét, aby jim néco podstatného neuSlo. Musi navstévovat
kluby, kde se stykaji s ostatnimi, protoze jedin€¢ tam budou v centru déni. Diskotéky, misto,
které navstévuji studenti pravideln€. Ale pro¢? ProtoZe si chtéji poslechnout hudbu, kterou
maji radi, nebo ze je to misto, kde se uvolni a odreaguji. Nebo také proto, ze maji pocit, ze
kdyby nepftisli, tak budou o néco ochuzeni. Stava se, Ze jedinci, ktefi jsou spiSe samotarského
typu, Casto nemaji kamarady podobného zameéfeni, protoze ostatni si mysli, ze jsou
nespolecensti, kdyZ se neztcastiiuji takovychto akci.

Dnesni mladeZ je vedena k tomu, aby si sama utvarela vlastni spole¢ensky fad, vlastni
dé¢jiny, sama se rozhodovala, komu bude oddéna a kym bude. V minulosti méla mléddez jasné
stanovené podminky, s kym se bude stykat, jaké ritudly ji ¢ekaji, kdyz dosdhne véku muze,

zeny. Kultura mladi si zaklada na tom, Ze pojme vSechno a kazdého.

1.3. Zpusoby traveni volného ¢asu

r~r

V nésledujicich odstavcich pfiblizim zplsoby traveni volného casu, které budou
pozdéji plynule navazovat na mé zkoumané objekty. Zatadila jsem tento oddil do posledni
casti teoretickych podkladid, protoze toto rozdélni uvede terénni vyzkum jiz nastinéné
tematiky a problematiky volné¢ho Casu.

Dalo by se s jistotou ocekavat, Zze volny €as nabyl na dulezitosti, Ze opustil svou
okrajovou roli, kterou ve spolecnosti hral jesté na zacatku industrializace. Pfevazna vétSina
obyvatel je rada, kdyZ ma volno a nemusi travit cely den povinnostmi. O vikendech, nebo 1
béhem pracovnich dntl, vidime rodiny s détmi na vyletech, rekreaci a podobné. Snazi se sviij
volny ¢as vyuzit co nejefektivnéji. T1, co vice pracuji nebo studenti, ktefi se hodné uci, vyuziji
urcité volny ¢as k odpocinku, regeneraci mozkovych bunék napiiklad ¢etbou knih, rekrea¢nim
sportem nebo poslechem piijemné hudby. Aktivity spojené s travenim volné¢ho ¢asu davaji
nasemu zivotnimu zplsobu $irS§i rozmér ve smyslu pestrosti a jeho bohatosti. Na studentech
lze téz vypozorovat, Ze ve volném case ned¢laji jen to, co by chtéli, ale pfedev§im to, co
mohou. Finan¢ni situace je u nékterych Spatna v dasledku nedostatku prace nebo brigad i

malé podpory v rodin€. Proto svlij volny €as radéji travi u pocitace nebo sledovanim televize.

Scruton, R.: Privodce inteligentniho ¢lovéka po moderni kulture. Praha 2002, s. 141.
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V dneSnim nepfeberném mnoZzstvi nabizenych c¢innosti muize byt pro nékoho
paradoxné tézké vybrat si, co by ho spokojovalo. Ne nadarmo se tikd, ze méné je n€kdy vice.
Diilezité proto je, aby byl volny Cas straven prospéSné. Napli volného Casu je otdzkou volby

kazdého z nés. Existuje fada aktivit, kterymi se mtizeme ve svém volném Case zabyvat.

1.3.1. Sport a kolektivni hry

Nadmérné psychické vypéti, at jiz pracovniho ¢i studijniho charakteru, se musi
kompenzovat vhodnou pohybovou aktivitou, kterd pomdha relaxovat organismus a tim
urychlit 1 jeho regeneraci. Lidé cvi¢i napiiklad v pfirod€, ve sportovnich halach, ve fitness
centrech nebo doma. Pfedposledni zminéné je velmi populdrni. Tento druh posilovani je
uspokojuje pocitem Stésti, ale hlavné je uvolni od stresu ze Skoly, protoze zvedat tézké vahy je
pro nékteré ten nejleps$i zpisob, jak se vyrovnat se starostmi. Ti, co nemaji dostatek
finan¢nich prostiedktli, rad¢ji vyuziji pohyb na Cerstvém vzduchu, jako je napiiklad béh,
koleckové brusle ¢i jizda na kole. VSe zminéné je dobrym obrazem zdravého Zivotniho stylu.
Kolektivnim hram se vénuyji lidé, kteti maji radi spole¢nost vice osob pohromadé s podobnym
zaméfenim. Mistni univerzita v Pardubicich nabizi fadu kolektivnich sportti. Podle studenti
jsou nejcastéji vyuzivany floorbal, volejbal a basketbal. Zde vypoti potfebny stres a jsou
pfipraveni na dalsi dny.

Je dokéazéno, Ze aktivni trdveni volného casu, tedy prostiednictvim pohybovych

aktivit, miiZe sniZit vznik chorob, které byvaji v soucasnosti oznacovany jako civiliza¢ni.

1.3.2. Rekreace, odpocinek

Mezi dal$i oblasti trdveni volného Casu, které zafadim do mé prace, je rekreace a
odpocinek. Obé sféry patii k nejoblibenéj§im moznostem proziti volného €asu u studenti. Ti,
ktefi neradi sportuji, rad¢ji odpocivaji nebo se rekreuji podle svych ptedstav. I tyto ¢innosti
maji blahodarny vliv na jejich organismus. ,Samotny vyznam slova nabad4 jedince k
¢inorodému a rozvijejicimu zpisobu vyuZiti volného ¢asu ve smyslu harmonického rozvoje
osobnosti v somatické, psychické a psychosocidlni oblasti, pficemZ intenzita a mira
uspokojovani potieb zavisi &ist& na vili a motivaci jedince.““® Znamena to, Ze jedinci se snazi

v8e zregenerovat do puvodniho stavu. Naptiklad pfi uceni boli o¢i, snazi se tedy rekreovat tak,

% Hodati, B., Dohnal, T.: Rekreologie. Olomouc 2008, s. 19 —21.
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aby nenamadhali o¢i. Musi si najit takovou cinnost, kterd je zbavi jak psychickych, tak
fyzickych problémil.

O rekreaci by se daly psat dalsi fadky, protoze timto fenoménem se zabyva védni
disciplina rekreologie. Je to novy obor zkoumani, ktery se vé€nuje obecnym problémim
rekreace. Samotna rekreologie patii pod sociokulturni kinantropologii.®’

Sledovani televize, uzivani internetu nebo cetba knih jsou zplsoby, jak vyuzit volny
cas a odpocinout si. Pro mnohé to jsou nejlep§i moZznosti, ale ja je volim, jen kdyZ mam
doopravdy naladu na tzv. nic nedé€lani. Pi1 takovychto cinnostech ¢lovék nevytvari nic
aktivniho. Netikdm, ze volny €as se musi travit jen aktivnim zpiisobem, nicméné sledovani
televize nebo internetu nedoda télu a psychice to spravné odreagovani. Ale na druhou stranu,
kazdy nékdy sleduje televizi a na své oblibené¢ potfady nedd dopustit. Kazdy ,,surfuje” na
internetu a kazdy v zivoté néco piecetl. Knihy hraji dalezitou roli vrozvoji mysSleni a
orientaci ve svété. Na jednu stranu ndm poskytuji mnoho informaci, které mizeme uplatnit
kdykoli a jsou vSeobecné platné, na druhou stranu néjaké zanry nam spiSe jen nabizeji pohled
do svéta, ktery je vzdaleny a nedosazitelny. Zde jsem chtéla nastinit, jak se da vyuzit volny
¢as ve smyslu aktivniho €1 pasivniho prozitku.

Do této oblasti odpocCinku bych zafadila 1 navStévu muzei, vystav nebo kin. Nektefi
maji pocit, Ze pokud se ve svém volnu nebudou i nadile vzdélavat, tak sviij volny cCas
promarni. Nové poznatky a informace jim déavaji uspokojeni. I tato Cinnost je zpisob, jak
travit volny Cas. Navstéva podobnych zatizeni je urcend jak pro jednotlivce, samotare, tak i
pro skupinu lidi s podobnym zamétenim. Je ale pravda, Ze na vystavach vidime spiSe jedince
nebo rodiny s détmi, ktefi si podobné akce proziji svym jedineCnym zptisobem a prozitkem.

Naopak navstéva kin je spiSe ur€ena pro partu pratel, kteti maji k danému filmu urcity vztah.

1.3.3. Zazitky, dobrodruzstvi

wZazitek ma dnes velky vyznam jak pro osobni zivot, tak pro zivot spolecensky.
Jestlize se v minulosti davali lidé dohromady na zaklad¢ ptisluSnosti ke spolecenské tiidég, k
cirkvi nebo k narodu, davaji se dnes dohromady na zaklad& spole¢nych zalib.«®® Studenti ve
svém volném Case chtéji zazit dobrodruzstvi a nové zazitky. Uz jim nestaci chodit na fotbal

nebo hokej, pottebuji zazit néco jiné, zazivnéjSiho. Samoziejme, ze na né¢ maji vliv jejich

67 Pfedmétem kinantropologie je lidsk4 zamérna pohybova &innost, jeji struktura a funkce, a jeji vztah k rozvoji
¢loveka jako bio-psycho-socialniho individua.*

Dostupné na http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/kinantropologie.htm

% www.tf jeu.cz/getfile/38354¢5628884f4d
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kamaradi a ptatelé. Ale i oni sami musi chtit. Zac¢inaji vyhledavat nové a moderni sporty, jako
je napf. paintball® &i zorbing’ a mnohé dalii. P¥i takovémto druhu sportu ziskaji napt. nové
pratelé a zkuSenosti. Ale také si dobiji energii a zapomenou na starosti, které méli béhem dne.
Mladi lidé provozuji spoustu ¢innosti, v nichZ uspokojuji pfirozenou potebu zmeny a potiebu
stfidani napé€ti a uvolnéni. Zabava mé predevsSim prerusit monotéonnost kazdodenniho zivota,
jez pronika do celého dne, naplnéného opakujicimi se povinnostmi pracovnimi, rodinnymi 1
spolecenskymi.

Zazitky spojené s poslechem hudby, pfip. s tancem zaujimaji Gstfedni misto v zivoté
mladych lidi. Pfevaznd vétSina z nich poslouchd denné reprodukovanou hudbu a mnozi
navstévuji pravidelné¢ koncerty nebo kluby. Hudba nabizi jinou realitu nez tu, v niz Zziji.
Umoznuje jim uvolnit své pocity a vstoupit do hez¢iho a svobodnéjSiho svéta. Existuje cela
fada hudebnich zanri. Jedni jsou vyznavaci rocku, metalu nebo techna. Jini davaji prednost
vazné hudbé ¢i jemnéjSim zanrim. AvSak vSichni maji spole¢né to, ze hudba je pro né 1€k.
Vzdy jim doda silu a nékdy i1 motivaci na dalSi cestu Zivotem. Hudba Uzce souvisi i
s navs§tévami diskoték nebo jinych hudebnich vystoupeni. Podle mého nazoru jsou ale tyto
akce nejlepsi cestou, jak se opit s prateli a ne mit zazitek z hudby, jak jsem vySe popsala. Zde
uz nejde o prozitek, ale o stav, do které¢ho se dostali pomoci alkoholu nebo jinych omamnych

latek. Nekolikrat se pozdéji dozvime, Ze respondenti ani nevi, jaky zanr v danou dobu hral.

1.3.4. Parta, pratelstvi i laska

V urcitych obdobich naseho zivota touzime zapadnout do néjaké Casti spole¢nosti,
ktera pak miize mit velkou roli v tom, jak naplnime svlij volny €as. Kromé& pratelstvi a
partnerstvi je pro mladé lidi dulezity vztah ke skupin€ vrstevnika, tedy k ,,parté®. V ni nalézaji
uznani a jistou formu ,domova®“. Dulezity je pro né pocit sounalezitosti. ,Jestlize
konstatujeme, Ze skupina vrstevnikll (parta) je pro mladé lidi né€im posvatnym, mame na
mysli nejen prisluSnost k néjaké skuping, nybrz rozséhlou sit’ vztahii a cely komplex aktivit,

které se skryvaji za zdanlivé nic nefikajicimi vypovéd'mi, jako napft. ,rdd jdu ven* anebo

69 Jedna se o bezkontaktni adrenalinovy sport, pi némz je k vyfazeni protihra®i pouzivano zbrani, které stiileji
zelatinové kuli¢ky raze 0,68 palce (1,73 cm). Tyto kuli¢ky jsou ze zbrané vypuzovany expandujicim stlatenym
vzduchem nebo oxidem uhli¢itym. Pti zasahu cile skorapka kulicky praska a v okoli zasahu je potiisnéné
barvivem. Timto zplisobem je zasazeny (oznaceny) hrac vyfazen ze hry a odchazi mimo htisté do predem
urceného prostoru.“ Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Paintball

70 Zorbing je nova celoroéni rekreaéni aktivita. Spo¢iva v nekontrolovaném pohybu ze svahu doli v nafouknuté
plastové kouli — Zorbu.“ Dostupné na http://www.klubgenerali.cz/clanky/mohlo-by-vas-zajimat/nove-a-moderni-
sporty-vyzkousejte-je
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,bavim se s kamarady“.“’" V klubech, kde probihal terénni vyzkum, bylo vid&t, jaké party se

zde objevovaly. M¢ly naptiklad podobny styl oblékani, nebo stejné zajmové ¢innosti, jako je
napf. hrani pokeru ¢i deskovych her. Byt vpart¢ je pro jedince néco vyjimecného a
dalezit¢ho. Ma pocit, Ze nékam patii a je ostatnimi uzndvany. Parta na jedince mize mit
pozitivni, ale 1 negativni vliv. Druhy zminény stav mé Spatny dopad na osobu, kterou miize
Casto pripravit o dobrou budoucnost. Mize se dostat napf. do vlivu drog, alkoholu ¢i
zéavislosti na hernich automatech. Z takovychto stavli je pozdé¢ji obtizné se dostat. AvSak u
vysokoskolskych studentl jsem se s timto problémem nesetkala nebo mi byl zatajen.

Clovek formuje svoji osobnost na zakladé vztahii. Lidé nechtéji byt sami. Pratelstvi je dilezité
pro kazdého z nas. Chceme mit jistotu, ze je tady nékdo, kdo nas ma rad. ,,JJak v pratelstvi, tak
ve vztahu mezi chlapcem a divkou jde zejména o hledani této ,,jistoty. MnoZstvi rozhovoru (i
telefonickych) mezi mladymi lidmi svéd¢i o rostouci potiebé si vse sdélovat, tedy mit n€koho,
komu se miizu své&fit.“”> Novou vlnu viak v tdchto potfebach prinesl facebook, internetovy
nastroj, jenz vnesl jiny vyvoj v udrzovani vztahi a zibavé mezi lidmi. Casto se v mych
odpovédich doslechneme, Ze studenti nepotfebuji chodit mezi své vrstevniky nebo do
spolecnosti, staci jim facebook a tzv. chatovani s kamarady. Podle nich se timto zpisobem
dozvi o Cinnostech, které ostatni podnikaji. Prostfednictvim socidlnich siti se také dokazou
seznamit s opaénym pohlavim. Je to moderni zptisob hleddni komunikace, ale 1 seznamovani
se a navazovani novych vztaht.

Z vyse nastinéného popsani vyplituje komunikace s ptateli (rozhovor, telefonat, jit ven
mezi kamarady) vedle poslechu hudby nejvétsi ¢ast traveni volného ¢asu mladych. Kdo nikdy
v zivoté netekl vétu: ,,Jdu se projit s kamarddkou, kamarddem, tak ten jako by nezil. Lidé
hledaji v pratelstvi pfedevSim porozuméni a divéru. Nékteii jsou soucasti kamaradstvi uz od
détstvi, jini své kamarady nachéazi pozd¢ji. Dllezité ovSem je, aby vztah mezi nimi byl Cisty a
uptimny. Jeding tak ma ¢lovek jistotu, Ze kamarada ma a zaroven jim je.

Zde muzeme vidéet, Ze volny Cas je piredevsim otdzkou postoje. Dulezité je, aby lidem,
ktefi umi aktivné a pozitivné vyuzit svlij volny Cas, pfinaSel radost a zadbavu. Pozdé¢ji si
ukaZeme, jak nejcastéji travi volny Cas vysokosSkolsti studenti na Univerzit¢ Pardubice.
Orientace a volba zpusobu vyuZzivani volného €asu jsou limitovany podminkami prostiedi 1

jednotlivece. Slouzi, resp. muize slouzit k rozvoji lidskych schopnosti a védomosti. Je

" www.tf jeu.cz/getfile/38354¢5628884f4d
2 Tamtéz.
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prostorem pro rozkvét piirozené touhy po vzdélani a objevovani. Volny ¢as umoziiuje

vyjadreni individuality jedince. Tim, jak své volno travi, vyjadiuje clov€k sdm sebe.
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2. Prakticka c¢ast

V této Casti se zamétim na popsani terénniho vyzkumu (kdy, kde se konal), metod,
které jsem pouzivala (zucastnéné pozorovani, polostrukturované a neformalni rozhovory) a
cile, které jsem si zvolila na zac¢atku vyzkumu. Popisi zde i rozhovory, které se uskutecnily
na dané téma a které mi pomohly utvofit i1 celkovy pirehled o volném casu studenti na

Univerzité Pardubice.

2.1. Terénni vvzkum

Terénni vyzkum jsem provadéla v Pardubicich od zacatku ledna roku 2012 do biezna
roku 2013 a to v klubech Agko, Dydy Baba a Klec. Pro¢ jsem si vybrala pravé tyto tii kluby a
neptidala jsem tam hospodu U Josefa nebo tieba hospodu Rychta, které se nachazeji nedaleko
Univerzity Pardubice? Dospéla jsem k rozhodnuti, Ze hospoda U Josefa a dalSi nejsou
typickymi studentskymi bary, kluby. Neslouzi vyhradné pro studenty, ale hlavné je navstévuji
tzv. Stamgasti, nebo lidé z blizkého okoli. M¢é vyzkumné objekty nesou 1 ve svém samotném
nazvu studentské bary. Na druhé stran¢é by se dalo namitnout, ze v hospodé¢ Rychta se kona
kazdoro¢ni pasovani studentii prvnich ro¢nikii. Je to pravda, ale jednd se o akci, kterou
vymysleji jen studenti socidlni antropologie pro své nastupce. Dalsi pasovani studentl jinych
fakult se konalo napiiklad v klubu Acko, kde je moZnost si objednat salonek a dana skupina
lidi tam ma vétsi klid a zazemi.

Od fijna roku 2011 jsem pracovala jako pomocna barmanka v studentském klubu
Acko. Zpodatku jsem nevédéla, ze mé tato prace piivede na myslenku provést zde i terénni
vyzkum. AZ pozdé€ji jsem si uvédomila, Ze by mé zajimalo, zda studentské kluby slouZi pro
studenty jako mista, kde travi sviij volny Cas ¢i nikoli. Prace barmanky mné umozZnila
pozorovat, jaci studenti sem chodi pravidelné, jaci jen vyjimecné a jaci lidé se na tomto klubu
objevuji o vikendech ¢i o prazdninach. Na podrobné;jsi popis jednotlivych klubli se zamé&tim
v dalsi ¢asti této prace.

Samotny vyzkum byl rozdélen do nékolika etap. V prvni fazi, tedy od ledna 2012,
jsem byla ptimo souéasti studentského baru Acko. Jednalo se o vyzkum béhem $kolniho roku.
Navstévovala jsem samoziejme 1 ostatni kluby, abych mohla provést srovnavaci pozorovani.
Od cervence roku 2012 do zafi 2012 jsem pozorovala a uskutecovala rozhovory piedevsim
s lidmi, ktefi tyto kluby navstévuji o prazdninach. Zajimala jsem se napiiklad, pro¢ sem

nechodi 1 béhem $kolniho roku.
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Posledni faze byla od fijna roku 2012 do biezna 2013, kdy se mi zacaly potvrzovat
mnou piedem stanovené hypotézy. Dokonovala jsem rozhovory a dale provadéla jejich

analyzy.

2.2. Metody vvzkumu

Prakticka Cast této prace je zalozena na terénnim vyzkumu, ktery byl uskute¢nén
pozorovani, které jsem realizovala ve studentskych klubech Acko, Dydy Baba a Klec.

Zucastnéné pozorovani mi piineslo mnoho dilezitych poznatkli z oblasti Zivota
studenti na Univerzité¢ Pardubice. Upfednostitovala jsem kvalitativni pfistup, protoze cilem
takového postupu je co nejdokonaleji porozumét zkoumanému objektu a pozorované realité.
Sledovala jsem piimo, zda se v klubech studenti objevuji pravidelné ¢i nikoli, ve skupinkach
nebo jednotlivé. Zapisky, které jsem si zaznamenavala, mi pozdéji ukazaly zajimavy
vysledek. Jako barmanka na A¢ku jsem byla v centru déni i co se ty¢e vztahii mezi barmany.

Dalsi dtlezitou metodou byly neformalni rozhovory. Té&chto rozhovorti jsem
uskute¢nila mnoho. Studenti maji v povaze neustdle s nékym navazovat kontakty. Ned¢la jim
problémy pobavit se na jakékoli téma. Nejlépe se navazovaly styky pii hudb& nebo pii tanci,
kdy jsou lidé vice sdilni. Zde jsem si ale musela davat velky pozor na vypovédi, protoze tyto
zdroje byly subjektivné zabarvené, nemély pevny fad a strukturu, ale 1 pfesto mi podaly
vypovédi, které bych se jindy nedovédéla.

Pro ziskavani informaci byly diilezité i1 polostrukturované rozhovory. Pfedem jsem si
zvolila vyzkumné otazky, které jsem pozdé€ji pokladdala zucastnénym. V dalsi Casti je spolu s
respondenty podrobné rozepi$i. Nahravani na diktafon a nasledné uvetejnéni nahravky vétsina
dotazanych odmitla, proto se v praci objevi jen ptepis rozhovorti. Na otazku, pro¢ jim vadi,
kdybych si je nahrala, odpovidali vSichni shodné. Nevédi, pro¢ by méli reagovat na diktafon,
kdyz staci, abych si odpovédi poznamenala a pozdéji piepsala. Respektovala jsem jejich ptéani
a tak jsem si otdzky a vypoveédi zaznamendvala pomoci zapiski. 10 respondentii jsem si ale
nahrala na diktafon, jak jsem se jiZ zminila, musela jsem vSak jejich odpovédi nésledné
anonymn¢ prepsat.

V dalsi ¢asti této prace podrobné rozepis$i mnou vybrané otdzky na téma volny Cas a
volno, a dané¢ odpoveédi vyhodnotim. Na zavér vSe shrnu v nékolika grafech, které ndm

ptiblizi nejCasté;si aktivity lidi v kampusu béhem volného ¢asu a volna.
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2.3. Hypotézy

Na zacatku mé prace jsem si stanovila hypotézy, které na zadvér potvrdim nebo
vyvratim. Jedna z hypotéz byla, Ze do klubl chodi studenti, protoZze nemaji jiny zplsob a
misto, kde travit volny ¢as. Zamyslela jsem se, zda doopravdy chodi ve svém volném casu
rad¢ji do bart nez napiiklad na sport ¢i jen tak do ptirody vycistit si hlavu. Zkoumala jsem
podrobn¢ jak skupinky, tak jedince, ktefi se v téchto prostorach vyskytovali pravidelng,
protoze jen timto zpisobem jsem mohla dospét k zavérim, které byly nutné pro dalsi
vyhodnocovani. Dal§i hypotéza byla, Ze si kluby vybiraji podle svych dostupnych finan¢nich
moznosti. Struéné feceno, kde je to nejlevnéjsi, tam plijdou. Treti hypotéza se opirala o teorii
volného Casu, jakym nejcastéjSim zplisobem travi studenti Univerzity Pardubice sviij volny

cas.

2.4. Cile vvzkumu

Cilem vyzkumu je, jak jsem se na pocatku prace zminila, zda studenti ve svém volném
Case navitévuji studentské kluby, jako jsou Acko, Dydy Baba a Klec. Zajimalo mé, zda tyto
kluby navstévuji pravidelné ¢i prtilezitostné, zda se zde vyskytuji ve skupinkach nebo
jednotlivé a jaky maji divod je navsStévovat. Ptala jsem si 1 na otazku financi, protoZe i tato
dalezita slozka v nasem zivoté hraje roli v rozhodovani, kam se ptijdu pobavit a s kym. Ne
vSichni maji dostatek finanéniho obnosu. V nasledujicich kapitolach se budu témito cily

zabyvat podrobnéji.

2.5. Vvzkumné otazky

Zucastnéné pozorovani a neformdlni rozhovory mi pfinasely na mysl fadu dalSich

otazek, na které by méli studenti odpovidat. Tyto nize zminéné byly pifedem pfipraveny,

nebot’ jsem od nich ocekdvala zdsadni informace, které by mé dovedly k uréitym zavértim.

1) Co délate ve svém volném case?

2) Myslite si, Ze mame vice ¢i méné volného ¢asu nez nasi rodicové, prarodicové?

3) Co pro vas znamena pojem volny ¢as?

4) Jaky mate nazor na situaci, Ze nékteri lidé travi sviij volny ¢as po barech?

5) Co délate béhem pauzy napi. béhem dvou prednasek, ve které neni ¢as na sport nebo

kino?
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6) RozliSujete pojmy volny ¢as a volno?
7) Mate vice volného ¢asu nebo volna béhem dne?
8) Jaké Kkluby v blizkosti univerzity nejéastéji navstévujete a proc¢?
9) Jaké faktory ve vasem nynéjsim Zivoté ovliviiuji vas vybér klubti v kampusu?
10) Jakou roli budou hrat tyto studentské kluby v budoucnu?
Prostfednictvim delSich tivah béhem diskuzi jsem postupné zjistovala odpovéd na

stézejni vyzkumnou otazku: ,,Travi studenti sviij volny ¢as ve studentskych barech?*

2.6. Cilova skupina

Za cilovou skupinu jsem si prevazné vybrala studenty Univerzity Pardubice. Vékova
hranice studentl byla 19 — 26 let a v€kovéa hranice dostudovanych studenti byla 26 — 30 let.
ProtoZe se zde nasli 1 taci, ktefi uz studium ukonc¢ili, ale do klubt chodi velmi ¢asto, zaradila
jsem je také do této prace. Jednalo se o pracujici lidi ze sidliSté 1 z mésta, kteti tyto kluby

navstévuji pravideln€ napt. v letnich mésicich, kdyz studenti odjedou na prazdniny.

2.7. Popis vvzkumnvch studentskvch klubu

V nasledujicich kapitolach se zamétim na popis jednotlivych klubli, abychom si
uvédomili, které k cemu slouzi. V jejich prostorach probihal terénni vyzkum i rozhovory,
které se objevi nasledné. Pro lepsi predstavu o jednotlivych klubech jsem pofidila

fotodokumentaci. Ta se bude nachéazet v ptilohach.

2.7.1. Studentsky klub A&ko

Studentsky klub A¢ko se nachazi v prostorach menzy v kampusu Univerzity Pardubice
a tudiz pronajimatelem je mistni univerzita. Jeho kapacita je kolem 80 mist s moznosti
objednani salonku, ktery patfi menze. Tento nekufacky klub je otevien kazdy den od 10:00 do
24:00, o vikendu od 19:00 do 24:00. Nabizi ptedevSim napoje, k jidlu si zde mtzete koupit
chipsy, ofisky ¢i néjakou malou sladkost. Teplé jidlo se zde neobjednava. Casto se zde sleduji
sportovni zapasy na platné nebo prostfednictvim televiznich obrazovek. Panuje zde klidna
atmosféra s pfijemnou obsluhou ztad studenti. O hudbu se staraji barmani, ktefi poustéji
pisni¢ky z notebooku, nebo hraje jen radio. Zadné diskotéky se v tomto klubu neodehravaji.
Jedna se o misto, kde by se méli schazet predev§im studenti nebo zaméstnanci z univerzity.

Ptevazné o vikendu se zde vSak objevuji i lidé z blizkého sidlistée.
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2.7.2. Studentsky klub Dydy Baba

Tento klub se nachédzi také vkampusu Univerzity Pardubice hned vedle koleji
pavilonu A. ,,Dydy Baba, to neni jen studentska nalevna, ale 1 dobra pizzerie! Je ur¢ena Siroké
vefejnosti. Potfaddme pravidelné party v rtiznych hudebnich stylech, jakou jsou CZ hity,
Oldies, Dance, R'n'B a Rockotéky. NaSe denni kavarna nabizi Sirokou Skélu alko-nealko
napoji, koktejlt, nékolik druht kavy (teplych napojt) a jinych specialit. Nekutackd Pizzerie
poté pestry vybér pizz, t&stovin a salati.“”®> V dob& ob&di a veleii je zde viddt mnoho
studenttl. Je to klub, ktery je otevien ve vSedni dny od 10:00 do 02:00, o vikendech od 11:00
do 01:00. Oteviraci a zaviraci dobu ovliviiuji lidé, ktefi sem chodi. Ta se v pribéhu roku
méni. Obsluha 1 atmosféra je pfijemnd, avSak nékolik studenti si st€zovali na obsluhu, ktera je
nékdy pomald nebo si zdkazniki moc nev§iméa. Dydy Baba je klub, ktery v tydnu potada
diskotéky pro Sirokou vetejnost. Vnitini prostor je rozd€len na kutacky a nekutacky. Pocet
mist k sezeni je priblizn€ kolem 80. V minulych dobach se diskotéky konaly kazdy den. Hraly
se zde nejriznéj$i zadnry. AvSak nejen podle mého ndzoru, ale 1 nazort studentti, se v nyn¢jsi
dob¢ tento klub hleda. S noveé otevienym studentskym barem Klec, se zaznamenal odliv

studentt.

2.7.3. Studentsky klub Klec

Tento nocni diskoklub je urcen pro dospélé. Nabizi pestry a pravidelny programem s
dobrym zazemim, piijemnym prostfedim a super muzikou. Na internetu se piSe: ,,Nas
program mysli na kazdého z Vas. PateCni program je urCen pfedevSim heterosexualim,
zatimco v sobotu se snazime vyjit vstiic gaytim a lesbickam. Od pondé€li do ¢tvrtka jsou akce
vyhrazeny predevSim studentiim, ale samoziejmé nejen jim. V tyto dny na Vas Cekaji skvélé
ceny alkoholickych napojii!“’* Musim potvrdit, Ze vie, co tam piSou, odpovida realits. Tento
klub disponuje kolem 100 mist k sezeni, velky tane¢ni parket a mnoho dalSiho, co by
diskoklub mél mit. Kutacky prostor, velké zazemi 1 rychlejsi obsluha ovlivnili rozhodnuti

studenttl, ze tento podnik navstévuji Castéji nez vyse zminénou Dydy Babu.

7 http://www.dydybaba.cz/kontakt/o-klubu-dydy-baba.htm
" http://www.diskoklec.cz/o-kleci.html
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2.8. Volnv ¢as a volno

Jak jsem jiz zminila na zacatku praktické Casti, mezi zdkladni vyzkumné metody
patfily neformalni rozhovory a polostrukturované rozhovory. Nebyt téchto vypovédi,
nedospéla bych k zdsadni mySlence mé prace. A to, ze studenti rozliSuji dvé kategorie. Volny
¢as a volno. Pravé mnou nastolend vyzkumna otazka: ,,Travi studenti sviij volny cas ve
studentskych barech?* m¢ ptivedla k zamySleni, co povazuji studenti za volny Cas a co za své
volno. Nékdo by mohl namitat, ze se jedna o naprosto dvé stejné véci, ale neni tomu tak.
Podle vnimani studenti to jsou odliSné terminy.

Volny ¢as jsem definovala v prvni ¢asti mé prace. Strucné feceno: ,,Volny cas je cas, v
nemz clovek nevykonava cinnost pod tlakem zdvazku plynoucich ze spolecenské delby prace,
nebo z nutnosti zachovani biofyziologického ¢i rodinného systemu. “ Cilem aktivit ve volném
Case je piimét ¢loveéka ke zdravému budovani jeho vlastni osobnosti a rozvijet zdravy zivotni
styl. Volny Cas studenti vyuzivaji ke sportu, navstéveé rtiznych krouzkt, zédbave, ¢teni knih a
sledovani televize a internetu. Volny Cas také vénuji pratelim, rodin¢ a blizkym. Jedna se o
jejich volny cas, ktery maji po néjaké splnéné praci ¢i uceni. Jedna se o delsi casovy usek,
ktery maji k dispozici béhem dne.

Termin volno je pojem, ktery mi vyplynul z terénniho vyzkumu. Opira se o vypovedi
mnoha lidi. Pojem volno zni podobn¢ jako volny ¢as, ale nema stejné charakteristické znaky.
Volno je kratky ¢asovy usek béhem dne. Nejedna se o dobu, v niz by jedince ¢i skupina lidi
vyrazila za sportem nebo do divadla. Je to Cas, kterym chtéji vyplnit volno béhem dvou
povinnosti. Jedna se o jakési ,,nutné zlo*, které musi piijit v pribéhu jakéhokoli dne. Nutné
zlo se takzvané musi né¢im vyplnit. A jednim ze zplsobt, jak tuto mezirku vyplnit a nékdy 1
plnohodnotné zaplnit, je navstéva studentskych klubti v kampusu univerzity.

Studenti nejcastéji navstévuji studentské bary béhem dopoledne a odpoledne. Da se v
nich vyplnit volno, které maji béhem prednasek. V tomto okamziku se na barech objevuji
skupinky 1 jedinci. Vypiji rychle kdvu, ¢aj ¢i nealkoholicky napoj a b&hem ptl hodiny jsou
pryc, protoze jim zacina dalsi pfednaska. Kdyz maji vétsi volno, stihnou si dat 1 obéd v Dydy
Bab¢ a opét jdou do Skoly. Volno miZou naplnit 1 vzdélavaci €innosti, kterd jim miiZe ptinést
nové poznatky, kdyz se napt. béhem zkousek radi u jednoho stolu, jak maji vypocitat ten a ten
piiklad apod. Volno je, jak se nam potvrzuje 1 z vyzkumu, kratka doba vyplnéna pievazné
piijemnou ¢innosti (napt. posezenim na barech pii dobrém piti i jidle).

Po skonceni povinnosti studentl ve Skole nastava doba uvolnéni, obdobi volného ¢asu

a nic ned¢lani. Praveé zde se rodi mysSlenka, ze si pijdou zab&hat a zasportovat, navstivit rtizné
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krouzky. Néktetfi na bary v tuto dobu 1 pfesto chodi a to proto, ze nevédi, jakym aktivnim
zpusobem by méli se svym volnym Casem nalozit. Jsou radi, Ze nemusi hned po Skole na
koleje a sedét u pocitace, to radé€ji zajdou na bar, kde posedi, popovidaji a odchazeji. I taci se
béhem mého vyzkumu nasli. Nemaji zadné konicky, ale jen Skolu a navstévu bart. Netikdm,

ze kazdy den, ale kluby navstévovali ¢asto dle finan¢nich moznosti.

2.9. Shrnuti poznatku z terénniho vvzkumu

Zkusenosti s minulymi terénnimi vyzkumy mi pomohly piedvidat, co oc¢ekévat, jak se
chovat a jaké metody uzit, abych ziskala informace, které jsem potfebovala. Na Univerzité
Pardubice se pohybuji jiz nckolik let. VéE&déla jsem, kde dané informace vyhledavat.
Studentské kluby slouzily a potad slouzi studentiim. Jsou to mista, kde se prevazné schazeji

studenti z rtiznych fakult a to rizného zaméfeni 1 mysleni.

2.9.1. Klub A¢ko

V nasledujicich vétach bych chtéla shrnout poznatky z terénniho vyzkumu v klubu
Acko. Popii, jak jsem se tam dostala, jaké metody pouzila i piiblizim vysledky mého
zkoumani. Metoda zucastnéného pozorovani se zde velice uplatnila, protoze, jak jsem se jiz
zminila, dva roky jsem zde pracovala jako pomocna barmanka. Tato mozZnost, byt v klubu od
rdna do pozdnich nocnich hodin, mi umozZnila provést terénni vyzkum v plném rozsahu.
Smény se mi ménily kazdy den, coz mi umoZznovalo zkoumat hosty v riznych ¢asovych
usecich. Pravideln¢ jsem klub navstévovala, délala pozndmky a zaznamenavala si, kdo se zde
vyskytuje a v jakou hodinu. KdyZ jsem uvidéla nékoho nového, zajimalo me, pro¢ sem prisel
a odkud ¢1 od koho se dozvédél, ze se zde tento klub nachdzi. Vyhodou bylo, Ze jsem zde
mohla pracovat 1 o vikendu, kdy se na tomto klubu objevovali i ,,nestudenti®. Od nich jsem se
dozvédéla, ze to jsou studenti, ktefi pracuji, ale vtydnu nemaji dost casu tento klub
navstévovat, tak si sem zajdou jen o vikendu, kdy maji trochu volnéji. Byli to mladi lid¢, kteti
si s sebou Casto nosili rizné stolni hry, které je zabavily az do konce oteviraci doby.
Nezajimal je alkohol ve velké miie. Byli zabrani do své ¢innosti ¢asto velmi intenzivné, az
piehlédli zaviraci hodinu. Tito pracujici studenti vypovédéli, ze navstévuji samozieyme i
ostatni kluby ve mést¢, ale pry ani jeden jim nepftirostl k srdci jako tento klub. Ptestoze nebyli

z blizkého okoli baru, Casto jsem je zde vidéla a méla z nich pfijemny pocit.
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Vypozorovala jsem, Ze se zde objevuji party, které¢ sem chodily jednou za tyden, a to
v nedéli. VZdy méli rezervaci na stlil u okna a vzdy se sesli v hojném poctu. Nazvala jsem je
tzv. ,,nedélkaremi‘. Tato skupinka se skladala pfevazné z muzské ¢asti populace, ale n¢kdy se
zde objevily 1 sle¢ny. Tito studenti byli z dopravni fakulty, méli spole¢né¢ zajmy, Casto si
s sebou pfinesly notebooky a ucili se spolecné¢ na zkousky ¢i jen hréli pocitacové hry. Byli
slusni, dobte se s nimi povidalo. Jejich vypovédi na mé otazky, pro¢ do tohoto klubu chodi a
co se jim zde libi, byly zcela jasné. Pfijemné atmosféra, rychla a mild obsluha a nizké ceny.
S obsluhou si velice ¢asto povidali, protoze ji nékteti znali ze Skoly.

Kdyz se zde objevily nové tvare, tak pattily studentim prvnich ro¢niki, ktefi zpocatku
byvali jen na kolejich a ucili se. Pozdé€ji jim vSak ostatni studenti povédéli, Ze je tu tento
bajecny klub. Hodné lidi samoziejmé zlakaly 1 niZsi ceny piti.

Béhem letnich mésicii (Cervenec, srpen a zaii 2012) jsem také navsStévovala pravidelné
studentské kluby v kampusu a sledovala, jaci lidé se v téchto prostorach v tomto obdobi
objevuji. Struktura je jind nez b&hem Skolniho roku, protoze vétSina studentli na prazdniny
odjizdi domti. O prazdninach panuje i jiny reZim na studentském klubu Ac¢ko. Béhem
Skolniho roku se smi koufit jen ve vyhrazenych prostorach, ale o prazdninach se koufi i uvnitf
klubu. Oteviraci doba je té€z jina nez béhem roku, kdy je natizeno mit otevieno jen do ptlnoci.
Béhem Cervence je moznost zistat 1 déle. Je to 1 z divodu zavitani cizich lidi, ktefi tento klub
navs§tévuji v letnich mésicich pravidelné. Jedna se pfedevSim o Klub Sachisti. Zde se
ptipravuji a trénuji na Czech Open, ktery se v lofiském roce konal v Pardubické Cez Aréné.
Aby méli dobré podminky, kouteni je dovoleno i uvnitf. I béhem tohoto obdobi smi klub
navstivit 1 studenti, kteti zlstali na kolejich z divodu prace nebo brigady. Tito lidé vétSinou
zajdou na jedno, dv€ piva a jdou zase zpatky, protoze vétSina z nich musi rdno vstavat do
prace.

Vsedni dny bych na tomto klubu rozd¢lila do tti ¢asti. Prvni zacina dopolednem. Je to
doba, kdy studenti maji pfevazné prednasky ¢i seminafe. Jelikoz béhem nich maji i pauzy,
radi sem zajdou na rychlou kavu, ¢aj ¢i kofolu. Své volno (ne volny Cas) vyuziji, aby zaplnili
prazdné misto béhem povinnosti. Druhd ¢ast zacina po obédé a kon¢i n€kdy kolem 19:00. Po
obédé jsem casto obslouzila studenty, kteti zab&hli jen na jedno rychlé pivo, aby jim, jak sami
tikali, slehl obéd z menzy. V pozd¢jSim odpoledni se zde objevovali studenti, ktefi uz méli po
Skole, tudiz zddné povinnosti pied sebou, tak si sem piisli zahrat kule¢nik nebo Sipky ¢i stolni
fotbalek. Byl to jejich zpusob, jak vyuzit volny ¢as. Na otadzku, pro¢ nejdou né¢kam ven
(zasportovat si) odvétili, ze tento druh volného ¢asu nemaji radi, Ze rad€ji zajdou nékam do

hosplidky. To jim vyhovovalo. Tito studenti byli fadnym ptikladem, Ze volny Cas se da travit i
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v klubech u her a popijenim piti. Musim ale fici, ze téchto student nebylo mnoho. Sviij volny
¢as po Skole vétSina travila nékde jinde, ale v klubech rozhodné ne. A kone¢né tteti Cast je
vecer az noc. Tato doba nema doopravdy nic spolecného s tim, co jsem psala vysSe. Nikdo sem
nejde travit volny cas, jdou sem jen za zabavou a potéSenim. I studenti se potiebuji
odreagovat a navazovat nové vztahy. Jedind nevyhoda tohoto klubu spociva vtom, ze se
nachazi blizko sidlisté a po 22. hodiné se nesmi vétrat. V letnich mésicich je to pro nckteré
lidi neptfekonatelny problém a proto jdou rad¢ji nékam jinam, nejcastéji do Dydy Baby.
Nekteti tuto prekazku tzv. vytrpi a chodi se nadychéavat Cerstvého vzduchu ven. Tento
problém zatim nemd feSeni. Piestoze se uvniti klubu nachédzi klimatizace, neni Sance pii
pIném obsazeni tento prostor vyvétrat a vytvofit tim lepsi atmosféru.

Jednou za 14 dnl se v tomto klubu kond turnaj ve stolnim fotbalku. Vzdy se zde
sejdou jak soucasni, tak byvali studenti Univerzity Pardubice. Hraje se od vecCernich hodin do
pulnoci. Hraci jsou rozdeleni do n€kolika skupin a jak je vS§em zndmo, kdo neprohraje nebo
ma lepsi skore, vyhrava. Za dva roky jsem mohla vypozorovat zmény v chovani u téchto
hraca. Ptijdou jako nejlepSi kamaradi vSech, ale s pfibyvanim alkoholu v krvi 1 pod tihou
z prohranych zéapast se z nich stavaji lideé, kteti jsou svym hluénym chovanim neptijemni pro
ostatni. Podle mého nazoru tento turnaj jiz ztratil svou myslenku: ptijd’te si hlavné zahrat.
Dnes uz to je: pfijd'te se opit a pfitom si zahrajeme jako kdysi. I ostatni ndvstévnici
v Ucastnicich vidi spiSe skupinu lidi, kteti se bez alkoholu pti hfe neobejdou. Jak jsem se jiz
zminila, ti, ktef{ chodi o vikendu, jsou milejsi. Avsak tato tradice v klubu A&ko je hodng
dlouh4, tak nezbyva nez popiat, at’ se dodrzuje aspon v této podob¢ 1 nadale. Protoze 1
takovato udalost vytvari atmosféru klubu, ktera je jedinecna a neopakovatelnd. Jediné svou
osobnosti zlistane tento klub v srdcich lidi 1 po odchodu ze Skoly.

KaZzdych 14 dni se v tomto klubu konaji také mezinarodni vecery studijniho programu
Erasmus.” Studenti ze zahrani¢i b&hem velera predstavuji jednotlivé staty za pomoci
videoprojekce a fotografii. Ugastnici ptipravuji jejich tradiéni pokrmy a predvedou rizné
¢innosti, které jsou pro dany stat typické (napt. zahraji typickou hudbu na tradi¢ni hudebni
nastroje s taneCnim predstavenim). Vzdy se sejde hojny pocet téchto studentl, protoze
zékladni myslenka, pro¢ se takovéto veCery konaji, je pfiblizeni se, zapojeni se do Zivota na

Univerzité¢ Pardubice, poznat ostatni studenty a ziskat nové kontakty nebo zkuSenosti. O tyto

7> Erasmus je studijni program, ktery umoziiuje studentiim EU bezplatné studovat na zahrani¢nich univerzitach v
ramci EU, navic vSichni studenti dostavaji stipendium. Dostupné na http://erasmaci.cz/co-to-ten-erasmus-je/
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studenty se staraji lidé z fad studentt, ktefi jsou v tzv. Buddy system.”® V posledni dobé se
tito studenti zapojuji 1 do turnaji ve stolnim fotbalku nebo billiardu. Chovaji se slusné a
nevim o situaci, kterd by narusovala chod tohoto klubu. Vzdy védi, Ze je Cas odejit a ned¢€laji
problémy ani pfed klubem.

Dne 19. 4. 2013 se konala v malé hale Cez Arény v Pardubicich akce pod nazvem
Tour de bar. V tomto mésté se tato skvéla barmanska show konala jiz potteti. SoutéZilo 10
klubt, barii a kavaren z Pardubic a Hradce Kralové. Cilem bylo vyhrat diky podpofe svych
fanousktl. Dany klub, ktery mél nejvétsi atratu, zvitézil. Studentsky bar A¢ko se umistilo na 6.
misté. Pozorovala jsem, jaci lidé se tam objevi, zda utraceji vice nez normalné. Potvrdila se
mi mySlenka, Ze studenti pfijdou sviij nejoblibené;jsi klub podpofit, ale nehodlaji utratit vice
penéz, nez jsou zvykli. Aby byla soutéz spravedliva, ceny jednotlivych népoji byly stejné pro
vSechny zucastnéné. I kdyz o néco vyssi nez v normalnim provozu. Opét zde plati pravidlo, ze
studentsky bar A¢ko vyuzivaji hojné studenti, kteff necht&ji utracet hodnd penéz. Bylo patrné,
7e se ale zarazili, kdyZ si objedndvali drink, ktery stal tteba 1 o 40 K¢ vic. Nicméné jsem
pysSna na to, ze se 1 pies tuto nevyhodu klub umistil na p¢kném misté. Doufam, ze to v dalSich

rocnicich zopakuje. V ptilohdch poskytnu 1 ptislusnou fotodokumentaci.

2.9.2. Dydy Baba

Dydy Baba, pro nékteré piijjemny klub s dobrym jidlem a muzikou, pro jiné klub
s nepfijemnou, pomalou obsluhou. Jedni jsou stalymi navstévniky kvili dobrému pivu a
nedaji na klub dopustit, ostatni sem zavitaji jen nékolikrat do tydne. Podle mého nézoru tento
klub nema stalou klientelu, jako je tomu u A¢ka. I ja jsem z tohoto klubu méla smieny pocit.
Nekolikrat jsem ho navstivila v dopolednich hodinach a nikdo tam skoro nebyl, v dobé obéda
se zaplnil studenty, ktefi potfebovali dat néco do Zaludku, a v odpolednich hodinach se
opakoval scénaf z dopoledne. Na Ac¢ku nenastane situace, e bych tam pfi§la a nikoho
neznala. Vzdy je tam n¢jaky Cloveék, ktery je mi blizky a dokdzu s nim pohovoftit na jakékoli
téma. A kdyz si nevyberu z fad studentii, tak obsluha mi to vynahradi. V Dydy Bab¢ se mi
castokrat ptihodilo, Ze jsem u stolu sed€la sama a jen pozorovala na témét prazdny prostor,
nikoho jsem neznala, s nikym jsem neméla moZnost navdzat kontakt. Obcas na mé& klub

pusobil prazdné, smutné a chladné. I obsluha byla pomald, tvatila se nespokojen¢ a Casto

® Buddy System je samostatnou organizaci piisobici s podporou Univerzity Pardubice. Jejim poslanim je
poskytovat pééi zahrani¢nim studentiim pfijizd&jicim na kratkodobé i dlouhodobé staZe na univerzitu. Clenové
Buddy Systemu kontaktuji zahraniéni studenty pied jejich piijezdem, aby jim pomohli pii dopravé po meéste,
ubytovani a nastupu do $koly. Pro zahrani¢ni studenty pravidelné poradaji kulturné poznavaci a sportovni akce,
spolecenské veéirky apod.
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zapominala, co si doty¢ni objednali. Takovato situace by se neméla v zddném piipade
vyskytnout. I toto ovlivituje studenty, kam zamiti po Skole nebo béhem volna. Uvédomi si, ze
posledné to nestalo za nic, tak plijdou jinam.

Jelikoz se na Univerzit¢ Pardubice nachazim jiz né€kolik let, byla jsem svédkem 1
promény tohoto prostoru. Zpocatku byl tento klub vyhldSeny no¢nimi diskotékami. Schazeli
se zde studenti pfevazné z koleji a blizk€ého okoli. Nebyl zde vSak fadné¢ dostatecné velky
prostor si zatancovat. Hudba hrala hlasité, takze nebylo slySet vlastniho slova. Byl to klub,
ktery v noci ozil az do rannich hodin. AvSak v dobé&, kdy se oteviel diskoklub Klec, nastala
zména Dydy klubu. Objevil se tak jinde novy, véts$i prostor na tancovani, obsluha byla
pocetnéjsi 1 velikost baru se zvétSila. Ale hlavng, Klec ma mnoho mist k sezeni, coZ se o
Dydy Babe¢ tici nedd. Netikdm, ze se do Dydy nevejde hodné¢ lidi, ale Klec ma prostor, které
studenty (asponl v této dob¢) zaujal. Tak nastala situace, jez zpiisobila, ze se Dydy stala ,,jen
klubem, ktery laka spole¢nost na dobré jidlo (pfevazné pizzy a téstoviny). Velké plus tohoto
klubu je podle student celkovy prostor, jenz je rozdélen na kutfdcky a nekuidcky. TakZze
hosté, kteti preferuji kutacky prostor, nemusi chodit do vyhrazenych mist, jak je tomu na
Acku, ale mohou v klidu posedét. A béhem letnich mésict je Gasto vyuzivana letni zahradka,
ktera se nachazi v prostoru, kde je stin a neni tam tudiz vedro.

Béhem tydne se zde vyskytuji studenti rtiznych fakult. Neda se s jistotou fici, ze
ekonomické ¢ chemicka fakulta je zde zastoupena vice, ne je tomu v klubu Agko. Ve se
prolina a dé&la tyto kluby piitazlivéjsi. Béhem dne se rezim mirné od Acka odlisuje.
Vypozorovala jsem, Ze ti, kteti sem pfijdou, neodejdou po jedné kaveé ¢i po jednom pivu.
Kdyz uz sem n¢kdo zavita, stravi zde vétSinou delsi ¢as. Ale nejedna se o volny Cas, ale o Cas,
ktery je delSi nez volno, ale zaroven krat$i nez volny cCas. Je to jakysi kompromis mezi
volnem a volnym Casem. Tento klub navstévuji studenti, ktefi i hodiny posedi a pak jdou na
pfednasky. KdyZ dostanou chut’ na jidlo, mizou si ho dat i zde, nebot’ tento bar jim tuto
moznost umoziuje. Dydy Baba slouzi jako pfechodné misto pro studenty, ktefi maji vice
volna nez povinnosti.

Béhem prazdnin se kampus 1 vysokoskolské koleje vyprazdni. Nachazi se zde jen
hrstka studentti, ktefi si naSli ve mésté brigddu ¢i praci. I v navstévnosti klubl se to
jednoznaéné projevuje. Naptiklad v letnich mésicich klub Dydy Baba navstévuji spiSe lidé,
ktefi ptijdou na obéd ¢i vecefi. Nabidka je o prazdninéach stejna jako béhem Skolniho roku. Je
zde moznost posadit se 1 na zahradku, kterou vyuzivaji nejvice rodiny s détmi, které klub
nenavstévuji béhem Skolniho roku. Je to z diivodu vét§iho hluku a mnozstvi studentli. Letni

zahradka je velice pfijemna soucast tohoto klubu. Jako béhem Skolniho roku, tak 1 o
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prazdninach se zde konaji diskotéky. Struktura lidi je vSak jind. V téchto mésicich se zde
nachdzeji ve vétsi mire lidé stiedniho véku (mezi 30 — 50 lety) ze sidliSté ¢i blizkého okoli.
Konaji se zde riizné vecirky. Na atmosféfe se ale nic nezméni. Klub piisobi stalym duchem
pro studenty, ale béhem jejich nepfitomnosti jej hrd¢ zastavaji lidé z okoli. Atmosféra je 1 pro
tyto lidi pfitazliva.

Doufam, ze tento klub si opét najde stalou klientelu, jako tomu bylo pted tfemi roky.
Uz jen pro svou polohu a ptijemnou atmosféru. Pro své jedine¢né kouzlo letni zahradky a pro
vyborné jidlo, které je komukoli cenové dostupné. Je mozné, Ze v budoucnu bude tento bar

slouzit jen Siroké vefejnosti s obasnou navstévou studenti.

2.9.3. Klec

Studentsky dance klub Klec se nachdzi v Pardubicich, nedaleko hotelu Harmony a v
tésné blizkosti restaurace Rosignano. Oteviraci doba je od pond¢€li do soboty vzdy od 21:00
do doby, nez studenti vyprazdni parket. Jak jsem jiz napsala vySe, tento klub slouzi jako
podnik, do kterého pfichazeji lidé, studenti 1 star§i, aby se pobavili, uvolnili a popili néjaky
ten alkoholicky drink. Velky tanec¢ni parket, hodné¢ mist k sezeni a vice lidi za barem
poskytuji bavicim se hostim velky komfort a potéSeni.

Tento klub navstévuji 1 star§i lidé z okoli, ¢1 pracujici délnici, ktetfi bydli v hotelu
Harmony nedaleko hlavni silnice. V tomto hotelu se nachazi vétSinou cizi ptisluSnici, kteti
berou tento podnik pfevazné jako odreagovani po narocné pracovni dobé. Musim potvrdit, Ze
o vikendu je jich ptevaha nez studenti. O zabavé s timto typem osob se asi hovofit neda.
Jedna se o lidi, ktefi se napiji a jsou nepfijemni az vtiravi. Casto jsem byla svédkem i situace,
jak vyvolavali konflikty s ostatnimi ¢i dokonce obtézovali sle¢ny, které tancovaly samy na
parketé. O vikendu panuje atmosféra, kterda mi nebyla piijemna, necitila jsem se zde uvolnéné
a prijemng.

Béhem tydne je zde ale veselo. Setkavala jsem se v téchto mistech s mnoha mymi
kamarady. Vzdy se naSel n¢kdo, s kym jsem si mohla popovidat a rozebrat téma, proc
navstévuji tuto diskotéku a ne Dydy Babu. Vypovédi byly jednozna¢né. Na prvnim misté
zaznéla odpovéd’, Ze ostatni kamaradi chtéli, aby tam S§li. Dydy Baba jim ptijde stisnéna, tak
tento prostor vyuziji dosyta. Dal$i odpovedi byla informace, Ze v tomto klubu je leps$i muzika,
lepsi ozvuceni a akustika. Libilo se jim vZdy, Ze DJ vychazel vsttic jejich hudebnim pfanim,
piestoze v ten den hral jen svou naplanovanou muziku. A tfeti nejcastéjsi odpoveéd byla, Ze si

po skonceni zabavy mizou zakoupit jidlo, které nabizi Klec ptimo u hlavniho vchodu. Jedna
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se o rychlé obcerstveni v podobé rtiznych hamburgert, hranolek apod. Hladovi studenti tuto
moznost hojné€ vyuzivaji. Jsou radi, Ze za zahndnim hladu nemuse;ji jezdit do mésta.

O terminech volny Cas a volno zde nemizeme uvazovat. Je to zpisobeno faktem, ze
tento klub neni otevien béhem dne, ale 1 z divodu vétsi vzdalenosti od kampusu. Nebylo
mozné sledovat zdej$i navstévnost klubu béhem dopolednich a odpolednich hodin (z divodu
oteviraci doby). Pi1 no¢nich navstévach jsem se zaméfila na strukturu dané spolec¢nosti a
probéhlo nékolik rozhovorti. Tento tanecni klub se navstévuje hlavné v noci, kdy uz neméame
7adné povinnosti.

Klec nabizi Sirokému okoli i letni zahradku, ktera je oteviena denné od 12:00 do 21:00
(kvéten az zati). Mzeme si zde vybrat z fad alkoholickych 1 nealkoholickych napojh, kvalitni
kavy a michanych napoji. Vyhodou Klece je, Ze zde nechybi také zmrzlina, zmrzlinové

pohary a ledova tfist, kterou v letnich mésicich radi vyuzivaji k obCerstveni prevazné mladsi

jedinci.

Zaveéry vyplyvajici z terénniho vyzkumu v téchto klubech jsou jiné, nez jsem
oCekavala. Predpokladala jsem, Ze studenti Univerzity Pardubice travi v téchto klubech sviij
volny Cas. Vychazela jsem z mySlenky a presvédCeni, ze neddvaji prostor volnocasovym
aktivitam. PfiSlo mi, Ze se vyskytuji na klubech Castéji, nez je zdravo. Az pozdé€jsi zkoumani
mé dovedlo na mySlenku, ze se nejedna o volny Cas, ale o tzv. nutné volno. Myslim si, Ze si
volno udélaji, 1 kdyZ by méli byt v danou dobu na jiném misté, ale popravde, kdo z nas tuto
situaci nezazil, nebo si ji nevytvoril. Své nutné volno kazdy vyuziva po svém, ale kdyZ se
naskytne pfilezitost a chut, navstéva téchto klubii je tim pravym feSenim. Je to 1 z divodu
navazovani novych kontakti, ziskdvani novych zkuSenosti od jinych apod. Jednd se o
moznost, jak ziskat sebevédomi, uznani a respekt. Madm na mysli situace, kdyz jedinci, ktefi
sedi u stolu sami, jsou navstiveni Gpln¢ cizimi lidmi. A to jen z dGivodu, Ze jsou zvédavi, co se
doty¢ny tfeba uci, nebo co Cte za zajimavou knihu. Pravé tato nevazanost dodava danym
lidem pocit, Ze nejsou zvlastni, kdyz jsou sami, ale Ze 1 ostatni maji o n¢ zdjem. Tyto kluby

jsou kontaktnim mistem a dilezitym bodem v Zivot¢ studentt.

2.10. Respondenti

Respondenti patfili mezi vyznamny bod této prace. Jejich vypovédi mi pomohly
vytvofit si pfehled o mySleni a uvazovani dne$nich studentii na Univerzit¢ Pardubice. 10

respondentlt mi poskytlo rozhovor na diktafon, ale vyslovné uvedli, Ze nechtéji, aby byla
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jejich nahravka uvetejnéna ani anonymné¢. Proto je ve své praci nazyvam jako prvni, druhy az
desaty respondent a vyskytne se zde jen piepis nékterych jejich vypovédi. Témto 10
vybranym jsem se snazila pokladat vyzkumné otazky za sebou, abych pozdéji méla snazsi
piepis, ale né€ktefi se rozpovidali vice, nez jsem predpokladala. Musela jsem se tedy
k jednotlivym otdazkdm vracet. Na nasledujicich fadcich bude predstavena strucna
charakteristika jednotlivych respondentii. Obsahlejsi popis by vyrazn€ neovlivnil zavéry této
prace.

Pti neformalnich rozhovorech jsem s jedinci hovotila na jakékoli téma a snaZila se je
rozmluvit. Vzdy mi pfispé€li svymi mySlenkami a odpovéd’'mi. Tyto rozhovory mé& dovedly

k zavériim jiZ nastinénym, které v zapéti uvedu.

Prvni respondent

Zena, 20 let, studentka Ekonomické fakulty Univerzity Pardubice, trvalym bydlistém ve
Zlin¢é. V soucasné dobé¢ je studentkou prvniho ro¢niku a bydli na koleji. Je sportovné

zalozena, ma rada Cetbu a poslech dobré hudby.

Druhv respondent

Zena, 23 let, studentka Chemicko-technologické fakulty Univerzity Pardubice. Bydli

v Pardubicich u rodi¢a. Jako své z4ajmy uvedla jizdu na koleckovych bruslich, plavani a

basketbal. Je komunikativni, mila a vzdy rada sttedem pozornosti.

Tieti respondent

Zena, 24 let, studentka Chemicko-technologické fakulty Univerzity Pardubice, trvalym
bydlistém Cesky Krumlov. V soudasné dobé obyva byt v okoli univerzity s dal§imi tiemi
spolubydlicimi. Casto ziistava na byté z divodu velké vzdalenosti od domova a i horsi

finan¢ni situace. Tato Zena je spiSe tiché a samotaiské povahy.

(V:tvrtx’/ respondent

Muz, 25 let, trvalym bydlistém Chomutov. V soucasné dobé bydli v Pardubicich na sidlisti
Dukla. Je to student Dopravni fakulty Univerzity Pardubice. Ma rad spolecnost ostatnich lidi,
je upovidany a mily. Sportovné zaloZeny neni, spiSe se rad prochazi po mésté Ci je na byt¢ a

sleduje internet nebo televizi.
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Paty respondent

Muz, 26 let, bydlistém Pardubice. Jelikoz mu studia nesla podle jeho ptani, skoncil, aniz by
dokoncil bakalarské vzdelani. Nicméné v klubech se objevuje Casto. Rad si zahraje stolni
fotbalek, Sipky a billiard. Ma ze studijnich let mnoho kamaradu, ktefi ptesto, Ze uz nestuduje,

se s nim vzdy radi sejdou.

Sesty respondent

Muz studujici Filozofickou fakultu Univerzity Pardubice ve tfetim ro¢niku bakalatského
studia oboru socialni antropologie. Na otazku, pro¢ ho nemohu pfimo uvést, uvedl, Ze nechce,
aby si nékdo cetl jeho vlastni ndzory a myslenky. Nepodafilo se mi jej presvédcit, ze to bude
slouzit jen dokumenta¢nim uceliim. Je spiSe uzavieny, nespolecensky. Piesto na me¢ plisobil

dojmem, Ze je rad, Ze ho n¢kdo oslovil, aby se mohl vyjadtit.

Sedmy respondent

Zena, 25 let, trvalym bydlistém Pisek. Spoledenska, trochu vystiedni (stylem oblékéni)
studentka Chemicko-technologické fakulty Univerzity Pardubice. Bydli na koleji, méa rada
pfirodu a zabavu. Ptatelé v jejim okoli nesmi chybét. Vypovédéla, ze je to dilezita slozka

v jejim Zivote.

Osmy respondent

Muz, 26 let. Spolecensky, ma rad svoji ptitelkyni, se kterou se objevuje v klubech a je také
zarovenl sportovné zalozen se smyslem pro humor. V nynéj$i dobé bude koncit studia na
Dopravni fakult¢ Univerzity Pardubice. Jakmile m4 hodné Skolnich povinnosti, vénuje se

jenom uceni. Je to zodpovédny a spolehlivy mlady muz.

Devaty respondent

Studentka prvniho ro¢niku Filozofické fakulty Univerzity Pardubice. Mild, usmévava sle¢na
bydlici se svymi kamaraddkami v centru mésta, kde maji rozlehly byt. Jeji zajmy jsou sport,

modda, hudba a dobr¢ jidlo.
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Desaty respondent

Zena, 25 let, studentka Filozofické fakulty Univerzity Pardubice. M4 rada cestovani a rada
vyuzivd moznosti vycestovat vramci Erasmu. Komunikativni, spoleCenskd avSak nékdy
naladova studentka, ktera rada studuje cizi jazyk a navazuje nové kontakty se zahrani¢nimi
studenty.

Vybér respondentii byl zaloZen na zndmosti nékolika lidi uz par let, ale také na
sympatiich u téch, které jsem neznala. Nekteti jsou moji dlouholeti ptatelé, jiné jsem oslovila
na zéklad¢ kontakti od vySe zminénych. Jejich povahy jsou rozdilné a to se také projevilo na
jednotlivych odpovédich. Nékteti si 1 mysleli, Ze si délam legraci, kdyz jsem se zeptala, jak
travi volny Cas, protoZe jen oni maji hodné prace a ostatni nikoli. Stanovili jsme si vzdy
pevnou dobu, kdy a kde jsme se sesli, aby mi poskytli rozhovory. Odpovédi jsem si nasledné
piepsala na papir. Vzdy jsem jim poskytla prostor, aby se mohli stru¢né predstavit a poveédét

mi néco o sob¢. Tato dilezita pfiprava navodila atmosféru na dalsi pokraCovani.

2.11. Analvza rozhovoru

Na nésledujicich fadcich se seznamime s odpovéd’'mi na otdzky, které byly soucasti
rozhovortl. Zvolila jsem ty, které byly podstatné a zasadni k mému tématu. Tento vybér je
urcen z divodli opakovani se vypovédi. Doba trvani rozhovort je u kazdého jind, ale na
vypovédni hodnoté se to neprojevilo. Po zodpovézeni otazky od respondentii provedu rozbory
jejich vypovedi. Vyvodim urcité zavéry, aby bylo srozumitelné, co se danou otazkou myslelo
a co z dané situace vyplynulo.

Tuto kapitolu jsem rozdélila do tii oddili. Prvni ¢ast se vénuje chapani terminu volny
Cas, jeho zpuisob traveni a ndhledu do minulosti. Druha ¢ast se zabyva zamySlenim se nad
pojmem volno, zda ho studenti maji méalo nebo vice nebo jak se da vyuzit. A tfeti Cast se
vénuje studentskym klublim, navsStévnosti, oblibenosti a jaké faktory hraji roli pfi vybéru

klubti. V neposledni fad¢ se budu obirat otazkou ohledné budoucnosti téchto bart.

2.11.1. Sport a jiné aktivity béhem volného ¢asu

1) Co délate ve svém volném cCase?
Prvni respondent — ,,Protoze jsem tu teprve v prvaku, nemam moc kamaradii, tak jsem

radsi sama na pokoji, kde se viastné ucim no, nebo néco posloucham. Mam rada dzez. Sport

jen obcas a i podle moznosti a treba nékdy zajdu do kina nebo se jen tak projdu méstem. Ale
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doufam, ze si casem najdu kamarady, kteri mé nékam vytahnou, no ehm... nejsem typ clovéka,
co by se sam nékam dostal, potiebuju k tomu ostatni. *

Tteti respondent — ,, Viastné mam hodné skoly, na volny cas nemam prosté cas. No ze
Skoly se vracim k veceru a pak nemam chut jit nekam ven, natoz sportovat. No anebo nejsem
spis takovy clovek, co by Sel. Hm... radsi jsem doma, a ucim se anebo jdu prosté spat, protoze
mé skola hodné unavuje. Aktivitam se nevénuju, neni na to cas. “

Sedmy respondent — ,,Ve svém volném casu, kteryho nemam tolik, co bych chtéla, se
venuju sportu. Od malicka mé rodice vedli ke sportu, hlavné béh, jizda na kole a koleckovych
bruslich. Ne zase jako néco zavodne, ale aspon tohle mi staci. V Pardubicich vyuzZivam i
télocvicnu, kam chodim hlavné na erobik a zumbu.”” No a jinak fakt nedélam nic, nékdy si ¢tu,
nebo spim.

Osmy respondent — ,, No béhem volnyho casu jsem asi nejvic se svou holkou. Zajdem
na tenis, nebo se probéhnem. Nekdy jdeme i do mésta, rada nakupuje. Jelikoz ona pracuje, tak
se vidime az vecer a o vikendech jsme doma a ona uklizi, vari a ja se ucim nebo koukam na
televizi.

Desaty respondent — ,,Jsem pry¢ nekde venku, nebo hraju basket nebo volejbal.
Hlavné asi sport, ten mam rada. Vypotim vsechno, co chci a jdu domu s Cistou hlavou.
(smich) Vlastné volnej cas vénuju sobé a nékdy kamosum. “

U dalSich respondentt byly odpovédi pievazné stejné, proto je zde jiz neuvadim. Tyto
vybrané ndm ukézaly, ze nikdo z nich netekl, Ze by sviij volny ¢as vyhradné travil na klubech.
Svij volny ¢as vyuzivaji nekteii aktivné sportem ¢i trochu pasivnéji Cetbou knih, poslechem

hudby ¢i se prochazeji.

2) Myslite si, Ze mame vice ¢i méné volného ¢asu neZ nasi rodice nebo prarodice?

Prvni respondent — ,, Podle mé mame my, nase generace vice volného casu. Protoze
nekteri rodice nenuti delat déti na polich nebo tak, jak tomu bylo v minulych letech. Ani je
dnes nenuti, aby si nasli brigadu na léto a tak toho nékteri vyuzijou a volného casu maji
hodneé. Je fakt, zZe driv rodice museli pomahat doma treba no ... vzemédeélstvi, nebo
opecovavat zvirata. Obcas si zasli s kamarady na louku, nebo k rybniku. Dnes je ta situace
pro nas lepsi, i kdyz nevim, zda prospésnéjsi.

Druhy respondent — ,, Urcité mame vice volného casu. Z vypraveni vod dedy znam, Ze

po Skole prisly povinnosti na jinejch mistech, treba sekani travy, sklizeni urody apod. U

77 Zumba je typicka svoji hravosti, choreografie reaguje precizné na hudbu. S novou hudebni pasaZi se objevuje
novy pohyb, tane¢ni krok.* Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Zumba
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nasich vim, zZe uz méli vic volna, chodili do kin a na koupalisté. No a u nas, mladych, viastné
vidim, Ze mame jesté hodné volnyho casu. Do prdace nas nikdo nenuti, nékteri se fakt
vymlouvaj, zZe travu sekat nemiizou, zZe maj alergii. Spis si lidi nasli technologie, kterou tu
praci nekdy udélaji za nas, ale podle mé je i ta prace dobra. Néekdy v tom volnym case, viastné
nevim co délat a kdybych musela na pole, asi bylo by to lepsi.

Tteti respondent — ,,No, ne, asi je to tak nastejno. Bydlim kousek od Ceského
Krumlova v jedné vesnici a tam volny cas skoro nemam. O vikendu, kdyz jsem doma, musim
poklidit zvirata, nasekat travu, pak pomoct mamce v kuchyni a na baraku. Do mésta za
zabavou se dostanu malo. Jinde to asi bude ve méste, kde ty déti nemaj moc povinnosti kolem
domu. Tam asi ten volnej cas vyuzijou vic a i zabavnéjc. Nekdy jim to i zavidim.

Paty respondent — ,, Prijde mi to viastné stejny. Jsem z vesnice, takze vim, zZe tam bylo
prace vic nez volného casu. Nevédel jsem co to je jet do kina, nebo mit néjakyho konicka. Vse
Jjsem musel obétovat praci doma a pomoct rodicum. Uz jsem v Pardubicich celkem dlouho,
tak si volného casu po praci uzivam. A vidim, Ze se da naplnit i jinak nez porad néco délat.
Takze odpovéd, na to, zda ted mame vice ¢i méné volného casu, je asi podle mé takova, ze
zalezi, kde se zrovna nachazime anebo jak to chceme mit v zZivoté udélané. S odstupem casu
Jjsem zjistil, Ze jsem ho nechtél mit, protoze mi vyhovovalo bejt doma. Nyni vim, Ze to jde
udélat i jinak.

Desaty respondent — ,,Jednoznacné my. Mame vic volného casu, protoze kdyz reknu
svej babicce, jdu po Skole na basket, tak mi rekne: ,, Mas doma vSechno udélany? *“ Ja ji na to
odpovim, Ze to udelam, az prijdu, protoze tohle je miuj velkej konicek anebo to pocka na jindy
preci. Ja si sviij volnej cas fakt nenecham ujit néjakou praci, kterda pocka. Ale vim, Ze to nasi
prarodice neznaj a asi ani nepochopi. Babicka s dédou si ale nikdy nestézovali, Ze by jim
volny cas chybél. Je to spis dnesni problém, o kterém casto slySime v televizi, jak déti neumi
nalozit se svym volnym casem. V minulych letech byl nastolen jinej rad spolecnosti. “

My anebo nasi prarodi¢e méli vice volné Casu? Podle mého ndzoru dne$ni mladez,
studenti 1 pracujici lidé si ud¢€laji prostor ve svém zivoté na vyuziti volného ¢asu. Z odpovedi
vyslo najevo, ze ti, co bydli na vesnici, dostatek volného ¢asu pro sebe nemaji. Délaji praci,
kterou by stejné n€kdo udélat musel. Ti, co naopak bydli ve mésté, n€kdy nevi, jak se svym
volnym ¢asem nalozit. A nutné prace by jim volné misto zabirala. Vesmés se studenti shodli,
7e dne$ni doba umoZznuje vice volného Casu z hlediska novych technologii. Nasi predci ale

méli svlij ¢as a uméli ho vyplnit a vyuzit podle jejich dostupnych moznosti.

56



3) Co pro vas znamena pojem volny ¢as?

Prvni respondent — ,, Volnej cas je cas na néjakou aktivitu nebo na lenoseni. Je to no
jak bych to rekla, myslim néco ve smyslu mam hooodné casu po skole treba. A je to vlastné
jenom na mné, jakej ho budu mit.

Druhy respondent — ,,Volnej cas rada travim s prateli, nejsem samotarsky povahy.
Nebavi mé bejt sama nékde na pokoji nebo doma. No, volny cas nejcastéji travim pri
kolektivnim sportu, Ze chodim na basket. A jinak, kdyz mam vecer volny, jdu se nékam
pobavit. Ale nevim no, volno vecer ma asi kazdy student, ne? ““ (smich)

Tteti respondent — ,,Jak jsem uz Fikala, volnej cas fakt skoro nemam, sama Skola a
povinnosti. A kdyz uz je, jdu jen do mésta, ale neutracim, protoze nemam penize. Radsi jsem
spis doma...kde no...lezim, nic nedélam a prosté odpocivam. *“ (smutek)

Ctvrty respondent — ,, Asi nefesim volnej cas, kdyz je néjaky to volno, jak ja Fikam
behem dne, viastné jsem skoro porad doma a sleduju internet anebo jdu nékam jen se projit.
Vecer se rad pobavim, ale pravidelné nic nedélam. Jsem asi viastné spis lenoch, kterej nic
neresi.

Paty respondent — ,,Ja uz nestuduju, tak by se dalo ¥ict, Ze volnyho casu mam hodné,
ale protoze uz pracuju tak to tak neni. Délam na smény a to se pak nic jinyho nechce délat.
Jen obcas jizda na kole. Rad jdu do kina. Nebo jsem asi lenivej néco délat... O vikendech
casto chodim na kluby, jako jsme ted a popiju s kamosema. To mé bavi, to mam rdd. *“ (smich)

U dalSich studentt a jejich vypovédi jsem nabyla dojmu, Ze volny €as pro n¢ znamena
mit néeho dostatek po povinnostech. Po Skole, po praci, po nécem, co uz ten den nenastane.
Tyto odpovédi souhlasily s mymi vySe popsanymi definicemi volného ¢asu. Tento fenomén
vnimaji jako néco, co musi pfijit, jinak by reZim dne byl naruSeny. Podle nich musi fungovat

urcity kolobé&h, jako je to v ptirode¢.

4) Jaky mate nazor na sitauci, Ze nékteri lidé travi sviij volny ¢as po barech?

Tteti respondent — ,, Absolutné to nechapu a ani nechci vedeét duvody, proc¢ tam jen
vysedavaj a pijou jedno pivo za druhym. Asi nemaj kamardady, nebo nechtéj nic délat a tohle
Jjim prijde spravny, no nevim, asi to fakt nechapu. Miij nazor na to je, Ze viastné diky nim,
nekteré hospody maji obraty, ale jinak je to spodina spolecnosti. “

Sesty respondent — ,, Uz jsem se nad tim jednou zamyslel. Viastné mé napadio, zda
neutapi nékteri na barech svoje Zivotni udalosti, trapeni nebo zdravotni potize. Mam totiz

znamyho, kterej Zije sam, nema rad sport, nepije, ale po praci jde vidycky do hospody a tieba
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kouka na televizi, cte si noviny anebo si povida s kamosema. On tam nejde kvuli alkoholu,
prosté tam jde, Ze nema nikoho, kdo by na néj doma cekal a doma nechce bejt sam. Pochopim
to a je mozny, Ze se to miize stat i nam. Jen cemu moc nerozumim je to, Ze to vidim i u
vrstevnikii. Jdou po Skole na pivo, ale je pravda, zZe s nimi nechodim, tak nevim, jestli si fakt
no... jen nejdou odfrknout a pak jdou nékam jinam. “

«

Sedmy respondent — ,,Je to jejich volba, ja bych to nedélala. Nenapliiovalo by mé to.
Osmy respondent — ,, Nepochopim to, nebavilo by mé to.

Devaty respondent — ,, No, ehm... i kdyz jsem mlada, tak jsem to délala casto. Treba na
gymplu jsem sla do hospody a byla jsem tama do vecera a doma jsem rFikala, Ze jsem u
kamaradky a sprtame se. Pak jsem ale prisla na to, Ze to neni viastné dobra véc. Je lepsi bejt
nekde venku, poradné si dat do téla, to mé uz naplnuje, a ne posedavani v hospodé a myslet,
jak jsem ten cas nevyuzila. No a taky to leze hodné do penéz no. Uz ted mam na to nazor, ze
se mi to nelibi a nechdpu, proc to lidi délaj, asi nemaj co jiného na praci, no... “

Tato otazka byla vesmés jednozna¢na. Studenti nechapou, pro¢ volny ¢as travit po
barech ¢i hospodach. Davaji prednost sportu, zabavé, kinu, prochdzkam. Sezeni po klubech by
jim pftislo jako plytvani penéz a Casu, ktery by se dal vyuzit mnohem efektivnéji. Jen nékteti
se dokazali zamyslet, pro¢ to nékteti voli jako jedinou moznost zabavy ve volném casu. Téch
davodi existuje mnoho, a kdyz chtéji jini travit volny Cas po barech, tak jim to nechme, je to
jejich volba, jako my si vybereme sport ¢i jinou zdbavu. Oni v tom vidi pozitivum, jinak by to

tak neprovad¢li.

2.11.2. Pauzy béhem prednasek, pojem volno

5) Co délate béhem pauzy napr. béhem dvou prednasek, ve které neni ¢as na sport, na
kino?
Ctvrty respondent — ,, No, uz budu letos koncit a délam jen bakaldiku, tento problém

neresim. Ale kdysi jsem rdd zaSel na Acko a tieba si zahrdl Sipky s kamarddama. Netajim se
tim, Ze nemam vlastné dost penéz a je to tam fakt levnéjsi, tak jsem zaSel na jedno a jednu hry
a volno bylo zabity. Co jinyho délat? Jit domii? To snad nikdo nedéla. (smich) Ty kluby jsou
tu od toho, no a samozrejmé vecer tam chodim casto. Mam to tam rad.

Sedmy respondent — ,,No jsem tady,”® kde bych jinde byla. (smich) Takové volno se

musi vyuzit k pokecani s ostatnima. Kdyz je pauza kratkad, jdu na kafe, abych neusla na

8 poznamka autorky — byly jsme na A¢ku v dopolednich hodinach. Tato sle¢na méla kolem sebe partu dobrych
lidi. Vypovédi byly pravdivé, protoze ostatni potvrdili, Ze jsou tam béhem pauzy skoro vzdy.

58



prednaskach. Je tu rychla a mila obsluha. Nékdy jdu i do menzy, ale uz mi tam nechutna.
V léte jdu obcas s holkama do Dydy na pizzu na zahrddku, ale to uz musi byt pauza trosku
vetsi, protoze to dyl trva.

Devaty respondent — ,,Jdu s kamaradkama se nékam najist, nejcastéji menza a obcas
pizza v Dydy. Milujem kdvu, tak si zajdu na ni. Nebo si ji vezmu s sebou, na Acku je i tahle
moznost. Takovou pauzu vyuziju i jen, Ze nékde sedim a nic nedélam.

Desaty respondent — ,, Pordd chodim nékam na kafe nebo na nealko. Nejsem nikde
zalezla v knihovné nebo tak no. Myslim si, Ze kluby v kampusu jsou nejlepsi misto, kam zajit a
kratké volno vyuzit. A taky, jak jinak by se mélo vlastné volno uzivat? (smich) No asi
posezenim a pripravou na dalsi seminare a podobné. Znam hodné lidi, co takhle vyuzivaj
Skolni prestavky. “

Jak vyplnit volno neni problém dnes$nich studentii. Vi, Ze se musi dojit najist, napit a

zakoufit. Behem toho stihnou konverzovat s ostatnimi. VEtSina se zdrzuje na mistech, kde ma

néjaké kamarady nebo znamé.

6) RozliSujete pojmy volny ¢as a volno?

Prvni respondent — ,, No, asi viastné urcité. Béhem volna mam cas na obéd, kafe a
zachod. *“ (smich)

Tteti respondent — ,,Ne, asi vim, co to je, no ale jako vibec to nerozliSuju. Nemdam
k tomu diivod. “

Paty respondent — ,, Volno mam, kdyz jdu na obéd nebo na kourovou. Jinak vlastné asi
nic takovyho nemam. Volnej cas jo, ale volno, kéz by nejaky bylo. Kdyz jdu z prace domii, tak
vim, co pak délat. Ale béhem pauzy v praci toho moc nestihnu. Prdce je hodné, kamosi
nepomiizou, tak delam, co miizu. “

Sesty respondent — ,,Jd osobné to tak moc nerozlisuju, ale kdyz se nad tim zamyslim,
tak je jasné, Ze ve volnym casu jdu do mésta, mam dostatek casu si zaridit néjaké véci, nebo si
viastné jdu zahrat s kamarady floorball anebo jdeme do hospody, ale no to spis az vecer. Kdy
maj vsichni ¢as nekam zajit. Ale musi to bejt jako dlouho no, ne nic kratkyho v tom dnu nebo
az po Skole. No je pravda, Ze volno mam béhem Skoly, behem pauzy na obéd v praci. Asi
kazdy to tak ma, jen to umeét popsat. “

Osmy respondent — ,,No..., nevim, asi jak kdy. Driv urcité jsem mél vic volnyho casu,
Castokrat jsem sportoval. Dnes uz ho tolik nemam. A volny cas ted rad vénuju pritelkyni.

Volno mi ted’ asi nic nerika ... no ja ho vilastné snad ani nemam. Jen samy ukoly. “ (smich)
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Devaty respondent — ,,Ja urcite, musim védet, co mam delat behem dne. Naplanovani
dne je pro mé duleZitou soucasti Zivota. *

Posledni dotdzany mi dal jasn€ najevo, Ze by vSichni méli rozliSovat pojmy volny Cas
a volno. Ne kazdy z nés si to uvédomi, ale prakticky se podle tohoto rozliSeni chovame a
jedname. Otazka byla i sou¢asti neformalnich rozhovort, kde mi bylo feceno, ze volno je Cas,
ktery se musi tzv. zabit. Nékteti ho doopravdy ani neuméji néjak kladné vyuzit, ale vétSina si
splni to, co musi, nebo taky to, co cht&i (kava, jidlo, odpocCinek, relaxovani, popovidani
s prateli, kratka prochdzka kolem univerzity nebo jen cigaretka u hlavniho vchodu do
univerzity). Mizu potvrdit, Ze kluby slouzi béhem dne t€ém, co chtéji timto zplisobem své
volno vyuzit. Casto jsem vidéla, jak se tam objevovaly skupinky, které opét rychle zmizely. A

je dobte, ze se v kampusu najdou odlisné kluby s riznou nabidkou. Kazdy si mtize vybrat, co

ma rad.

7) Mate vice volného ¢asu nebo volna béhem dne?

Prvni respondent — ,, Spis volnyho casu, kdy se hlavné vénuju sportu. Volno si zas az
tak neuvédomuju, protoze zajdu jen na obéd, kafe anebo jen néco vyridit. Volnej cas si
nenecham vzit, zato volno klidné i nékde proflakam. *

Tteti respondent — ,, Volny cas fakt nemam, volno asi mam, ale néjak specidalné ho
nevyuziju. Jak den plyne, tak plyne, néjak specialné jsem se nad tim nezamyslela.

Sedmy respondent — ,, Noo...(delsi zamysleni) asi volna. To casto vyuzivam k posezeni
s prateli. Volny cas veénuju sportu, mam ho moc rada, ale neni na to cas. Mam vice volna
béhem dne. “

Osmy respondent — ,, Ani jedno ani druhy, kdyz je néjaky volno, tak je moc kratky a
volnej cas budu mit, az dodelam Skolu. “

Desaty respondent — ,, Mam vseho dostatek, kdyz chci, mam volno, a kdyz chci, mdam
volny cas. Oboje dvoje umim aktivné vyuzit.

Tato otdzka nabizela kratké a stru¢né odpovédi. Studenti si nékdy ani neuvédomuyji, ze
maji volno béhem povinnosti, ale po Skole uz védi, ze nastal volny Cas. Né&kteti si mysli, Ze
nemaji ani jedno ani druhé. Je to dané spiSe povahou Clovéka. Nebo nevi, jak dané pauzy
vyuzit a tak radé¢ji fikaji, Ze maji hodné prace. Jini jsou naprosto spokojeni, jak si Zivot

usportadali.
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2.11.3. Navstévnost klubii a divody vybéru

8) Jaké kluby v blizkosti univerzity nejcastéji navstévujete a proc¢?

Prvni respondent — ,,Jsem tu novd, nikam viastné moc nechodim, ale kdyz vidim, Ze je
to tu (Acko) pékny, asi si to tu casem oblibim. Jen najit kamarddy a chodit sem.

Druhy respondent — ,, Nejcastéji chodim na Acko, kdyz je volno anebo vecer.
Zamluvime si velkad parta stiill a je nam tu fajn. Jsou tu dobry ceny za piti, znami barmani a i
si muzeme zahrat fotbalek, coz je fajn. No i v Kleci jsme casto, rdada si zatrsam a jsem rada,
kdyz si muzu vyhodit z kopejtka. Dydy docela vynechavam, ani nevim proc, prosté mi
neprirostla k srdci.

Tteti respondent — ,, Nikam pravidelné nechodim, vsude mi néco defakto trochu vadi.
Jednou je to obsluha, pak moc lidi a na tanec jsem stara. “

Ctvrty respondent — ,, Protoze mdm fakt mdlo penéz, nikam pravidelné nechodim. Ale
mdm to rad na Acku, kde mdm hodné kamosii. Nebo jen posedim na baru a pokecim
s barmankami, které jsou my kamarddky, no a jinak nikam moc nechodim. Dydy moc rad
nemam, je tam fakt neprijemna a pomala obsluha. Do Klece zajdu spis, kdyz je néco potieba
oslavit, treba zkousky. Je tam na mé moc hluku a mam to i daleko domii. Mam totiz i oblibeny
kluby ve mésté. Ale na Acko si udélam cas rad a kdykoli no.

Paty respondent — ,, Jednoznacné Acko, mdm to blizko. A ostatni jen vyjimecné, protoze
kdyz tam prijdu, nemdam tam znamy, a jidlo mi ani tak nechutnd. A na diskotéky nemam vibec
cas. Musim rdno totiz brzo vstavat. Takze jednoznacné Acko.

Desaty respondent — ,, Nejcastéji Acko, mdm tu svy kamarddy, no a je mi tu dobie a i
cena za piti se mi libi.(smich) Nekdy zajdu i na pizzu, a vyjimecné zajdu do Klece, ale je to
spis jen doopravdy tak jednou, dvakrat do mésice. Netancuju viibec. *

Tato otazka byla poloZena mnoha dalSim, ale tito mi poskytli rozhovory, které jsem si
pfepsala. Tuto otazku jsem pokladala na rGznych mistech, ¢imZz se minimalizovalo
ovliviiovani. Jen nékteti fekli: ,,Kdyz jsme tady, tak chodime asi sem, ne?* (asmev) Ostatni se
zamysleli a odpoveédé€li po pravde, jaké kluby nejcastéji navstévuji. Mam z toho dojem, Ze
klub Agko hraje diileZitou roli v Zivot& studentii. Jakmile sem studenti vstoupi, pfiroste jim
k srdci. At uz je to zdivodu nizSich cen, dobré dostupnosti a pfijemné obsluhy nebo
moznosti zahrat si stolni fotbalek. Je to klub, kam lidé radi a hojn€ chodi, ale také kam se radi
vraceji. Nékolikrat jsem byla svédkem, jak si vystudovani studenti dévaji sraz na Acku a

oslavuji tam napiiklad 5 let od statnic. VZdy na minulé ¢asy radi vzpominaji.
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Klec je klub, kam studenti samoziejmé zajdou hlavné v noci. Piestoze ceny jsou vyssi,
nehraje to zase az tak velkou roli, protoze jind moznost, kam se jit v blizkosti univerzity
pobavit v tuto no¢ni hodinu, neni. VSichni to maji blizko, a kdyz ne, vezmou si taxi a odjedou
domt. Z riznych odpoveédi mi také vyslo najevo, Ze tento klub navstévuji ptevazné v tydnu. O
vikendu se jim nelibi, Ze uz tam nejsou studenti, ale cizi hosté a nebavi se s nimi dobte. Voli
tak moznost zajet si do mésta a tam si vybrat jiny tane¢ni klub, kde je 1 mladsi populace,
napiiklad disko klub Gimlet nebo Hobe music hall. Prvni zminény se nachazi nedaleko
plaveckého bazénu. Druhy je situovan v blizkosti nadrazi. Tento klub v dneSni dob¢ nabizi i
rtizné akce pro studenty. Vozi je zadarmo méstskou hromadnou dopravou, nabizeji studentské
ceny napoji a potradaji akce s ndzvem ,,vSe za polovinu“. Takové prilezitosti studenti také
hodné vyuzivaji. Z vySe zminénych vypoveédi mi tedy vyplyva, ze Klec se navstévuje hojné v
tydnu, ale ne tak casto o vikendech. Gimlet a Hobe spiSe o vikendech.

Na zavér hodnoceni této otazky jsem si nechala studentsky klub Dydy Baba. Ano, lidi
tam chodi, ale pravideln€? Je to otazka k zamysleni. Nenasla jsem vice nez 5 osob, které by
navitévovali tento klub pravidelné (napf. v nedéli) jak je tomu na Acku. Nevim, ¢im to mize
byt, ale vypozorovala jsem, Ze se zde klientela ménila Casto. Studenti pfiSli a tifeba tyden a
vice dni jsem je tam nevidé€la, ba naopak, vidéla jsem je Casto v sousednim klubu. VétSina
tikala, Ze v Dydy Bab¢€ maji tzv. chladnéj$i atmosféru. A ruku na srdce, pravidelné chodit na

pizzu to by asi studenti z finan¢niho diivodu nedélali. Uméji si vZzdy vSe dobie spocitat.

9) Jaké faktory ve vasem nynéjSim Zivoté ovliviiuji vas vybér klubti v kampusu?

Tteti respondent — ,, Kde se kouri, kde ne, kde je to levnéjsi a kde neni moc lidu. Zni to
asi fakt divné, ale prosté to tak mam. *

Ctvrty respondent — ,, Penize hrajou velkou roli u mé. Mdam sice brigddy, ale stejné to
nestaci, abych navstévoval drahy kluby. Proto radéji zajdu tam, kde je to levnejsi. Vyber piti,
nebo jidla je mi jedno, vsude si umim vybrat. (smich) Pak je to misto, kde mam vic znamych a
kamaradii. Citim se dobre, kde se nekouri, ale podminka pri vyberu klubii to asi neni. A
v neposledni radé je to taky to, jak se citim. Nekdy jsem spis rad sam a nékdy v obklopeni lidi.
DulezZitou roli taky hraje, kam chodi ostatni.

Paty respondent — ,,Aby byly blizko, kde bydlim a levny. A kamaradi mé hodné
ovliviwji, tak jdu i tam, kam voni. *

Sesty respondent — ,, Kluby si vybiram podle pratel kam, jdou, jdu i ja. Ji osobné se

citim dobre, kde je prijemnd atmosféra, neni tam hodné hluku, a kde se nekouri. Penize zas az
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tak velkou rolu nehrajou. Jen obcas si vybiram mista, kde maji lepsi piti. Dalsi faktory jsou
ndlada, a jaké je zrovna pocasi. Rad predbéhnu jen z koleji na A nebo do Dydy. To je dobrd
vyhoda téchto klubii, jsou dobre postaveny. “

Osmy respondent — ,, Asi podle penez, ktery mam u sebe. Dnes je doba, kde tzv.
Skudlime kazdou korunu, tak proc nezajit tam, kde je to levnéjsi. Dalsi faktor je moje holka, Ze
jdu spise tam, kam chce ona. ““ (smich)

Devaty respondent — ,, Neresim nic, jdu tam, kde je mi dobre a s témi co mam rada.
Neékdy je to pocasi, ze se musim premluvit, abych nekam vyrazila, protoze bydlim ve mésté, ale
kdyz se rozhodnu, tak uz je to jedno. Vsude to mam rada. Nékdy je to i nalada, kterou zrovna
mdm. Obcas totiz nemusim hodné lidi na jednom misté a to se viastné na Acku velmi casto
stava. A je pravda, ze nepreferuju, kde se kouri. Ostatni mé nic ted asi nenapada. “

Nejcastéji zminénym faktorem je financni situace dotazanych. Tento fenomén byl, je a
bude vSeobecné zndmy u studentl. Potvrdilo se, Ze Casto navstévuji levnéjsi kluby. Neni na
tom nic Spatného, protoze dulezitéjsi je pro né¢ védomi, ze kdyz bude potieba, maji dostatek
obnosu, ktery naptiklad uSetfili za par ndvstév levngjSich klubl. Pfi vyzkumu jsem
vypozorovala, Ze ti, co dostavaji pravidelné finan¢ni ptispévky od rodict ¢i prarodici, jsou
v dané dobé ochotni utratit vice penéz za drinky, které si nikdy nedavali. Zlstavaji tam, kam
chodi nejcastéji. I vySsi obnos se neboji utratit za néco, co si chtéji doptat 1 kdyz jednou do
mésice. AZ kdyZ vidi, Ze se penéZenka tenci, tak se vrati ke svym zvyklostem a u nich
zlstanou az do dal§iho finan¢niho pfispévku. Dalsim dilezitym faktorem jsou kamaradi,
znami a pratelé. VétSina jde tam, kde je vice zndmych, aby si mohli s nékym popovidat.
Nekdy je v parté potfeba jen jeden Clovek, ktery rozhodne, kam se jde. Ti, co bydli ve méste,
se rozhoduji 1 podle pocasi, protoze i1 v jejich blizkosti domova se nachazi n¢jaka hosptdka
nebo klub. A v ptipad¢ horSiho pocasi rad€ji vyuziji tuto moznost. Posledni roli hraje i ndlada
jednotlivei. Ta ovliviiuje, kam se ptjde, kde a co hraji a co chci pit. Nalada také ptispiva
k celkovému vyvoji vecera. Tu ovSem také ovliviiuje mira vypitého alkoholu. Ten je u
studentll na Spatnou naladu jeden z I€kti. AvSak ranni vysttizlivéni je vraci do stavu snad 1
hor§iho. Nase ndlada nam dava pokyny, zda se bude pokracovat do mist, kde se naptiklad

tan¢i (Klec), ¢i se konéi a jde se domi po zaviraci dobé Dydy Baby nebo Acka.

10) Jakou roli budou hrat tyto studentské kluby v budoucnu?
Druhy respondent — ,, Podle meé, kluby tu byly uz pred nama a budou i po nds. Jejich

role je, Ze je musi navstévovat studenti a ty tu vliastné budou porad, dokud bude stat univerzita
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na tom misté, kde je. (smich) Je mozné, Ze nékteré pujdou jinym smérem, zmeéni zevnéjsek, aby
prilakaly nové lidi, dalsi ziistanou u vosvedceného vybéru piti a hudby. Studenti temto klubim
budou vidycky vérny, tak doufam, Ze je navstivim i ja v budoucnu. “

Paty respondent — ,, Porad tu samou, budou slouZit studentiim. Ty, co budou chtit, tak
prijdou, ty, co ne, tak neprijdou. Jestli se fakt nevyskytnou existencni problémy u klubu, budou
tu jeste dost dlouho, protoze zde bude viastné porad dost studenti. *

Sesty respondent — ,, Kluby u univerzity budou i naddle navstévovat studenti. Ty kluby
Jjsou z toho Zivy, maji z nas dobré penize. Jejich nabidka se prizpuisobi poptavce studentu, tak
se udrzi urcité dlouho. Jejich role bude urcité viastné spocivat v tom, co doted — nabizet co
nejlepsi piti a vytvaret co nejlepsi atmosféru, aby byly porad v kurzu. “

Osmy respondent — ,,Jsem optimista, kluby tu budou stat i za 20 let a ja je navstivim i
s détma a poslu je na tuhle $kolu a budou navstévovat Acko, jako ja za mlada. (smich) Dydy
Baba tu asi nebude, nebo tu bude jinej podnik pod jinym nazvem. Mam dojem, Ze navstévnost
tohoto klubu je fakt nizka a spise prodeélava. Klec bude i dal urcité slouzit vSem a vSichni
budou spokojeny, protoze to je jedina diskotéka v blizkym okoli.

Devaty respondent — ,, Protoze jsem tu nova, nezjistila jsem, co dané kluby vlastné
poradné nabizi a jak se chovaji ke studentum. Od kamarddek vim, Ze se poradaji néjaky
turnaje ve fotbalku a podobné no, tak si myslim, Ze tyhle kluby maji perspektivu dobrou.
Pobliz univerzity bude vzdy dostatek lidi, tak proc¢ toho nevyuzit a neslouzit jim. *

Desaty respondent — ,, Tyto kluby tu budou porad pro nas, pro studenty. Jejich
budoucnost bude spocivat, Ze se budou ptat, co studenti radi pijou, co radi délaj a co radi
poslouchaj. O Acko strach nemdm, jediné kdyby se nasel problém z okoli klubu, napiiklad ten
hluk, kterej vadi sidlisti. O Dydy Babu se fakt trochu bojim, protoze ztratila tu atmosféru, co
meéla kdysi. Myslim, Ze diskotéky v tomhe klubu zaniknou a bude to slouzit jako restaurace pro
Sirokou verejnost. A Klec...no, o tu strach nemam. Ta bude v pohode. Chodéj tam vsichni lidi
a nejen studenti. Budou mit lidi porada podle mé se jeste bude zdokonalovat, co se viastné
tyce vybéru pisni a podobné. Aby tyhle kluby nemély svoji funkci jako doted’ by se musel stat
nejaky zavaznej problém, kterej by ale nebyl na strané studentii, ale ze strany vedeni. *

Respondenti i ja si myslime, ze tyto kluby budou hrat v budoucnu stejnou roli, jak
kdysi a jako v nyn¢jsi dob€. Jsou tu pfevazné pro studenty, snazi se jim vyjit vstfic s cenami,
nabidkou piti 1 zdbavy. Kdyz se sem néjaci lidé vrati a zjisti, Ze tu potad jsou, pro¢ by tomu
nemohlo byt i za dalSich 10 let. Je jen otazkou, zda vedeni klubli bude mit moznost tohoto

vyuzit, zda se nevyskytne n¢jaky problém, ktery nebudou moci ovlivnit.
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Tyto rozhovory se uskutecnily na n€kolika mistech v Pardubicich, ale pfevazné to bylo
v prostorach, kde probihal terénni vyzkum, tedy v klubech. S jednotlivymi respondenty jsem
si sjednala cas, zamluvila volny still a uskute¢nila rozhovor. Zpoc€atku jsme se jen bavili o
Skole, o zdjmech a podobn¢. Pozdé&ji jsem se zacala ptat na jednotlivé otazky. Odpovédi jsem
nahréavala a nasledn¢ piepsala. Délka rozhovort se li§i u kazdého z respondentli. Nevyskytl se
zadny problém, protoze jsem jednotlivé studenty vzdy uvedla do dané problematiky, trochu
jsem je seznamila s mym tématem, aby se dokazali Iépe zamyslet nad jednotlivymi otdzkami.
Samoziejmé bez ovliviiovani. VSem dotaziim rozuméli. VSichni zucastnéni byli ochotni, mili
a byli radi, ze se jich né¢kdo na néco podobného zeptal, protoze kluby navstévuji nékolik let

nebo velice ¢asto a maji k nim uz vypéstovany urcity vztah.

2.12. Shrnuti informaci z rozhovoru

Jednotlivé odpovédi jsem shrnula vzdy po zaznamenani disledného piepisu. V této
¢asti shrnu informace, které se vyskytly nejCastéji. Také podam analyzu volné¢ho cCasu
student?i.

Otazky na volny cas nejsou mezi studenty nic neobvyklého. Pfi pozorovani a
nasledném neformalnim povidani jsem zaznamenala, Ze téma volného Casu je velice Casté.
Jedni ho maji dostatek, jini nedostatek. Jedni jsou spokojeni a radi, Zze jim Skola nabidne
naptiklad sportovni krouzky a nemusi hledat néjaké jiné sporty ve mésté ¢i v blizkém okoli.
Nejcastéji studenti navstévuji basketbal, volejbal, badminton a floorbal (kolektivni sporty).
Nebo se vénuji jizdé na koleCkovych bruslich ¢i béhu nebo plavani v nové zrekonstruovaném
plaveckém bazénu. Jedinci, pfevazn€ Zeny, vyuzivaji moZzZnosti ndvstév hodin aerobiku,
zumby a plavani. Jini si mysli, Ze jim Skola zapliuje 1 volny ¢as a na n&jaky sport nemaji Cas.
Radéji jdou do ptfirody, do mésta, na nakupy. Jsou to jen chvilky, které vyuziji, aby si
napiiklad oddechli a nacerpali nové sily. Delsi dobu sportu ani nejsou ochotni vénovat,
protoze myslenka, ze maji jesté hodn€ povinnosti, jim to neumoZzni. Dalsi skupina je spiSe na
kolejich, na bytech ¢i kazdy sdm na pokojich. Hodné sleduji internet, televizi ¢i si ¢tou knihy.
Vse ma co docinéni s povahou ¢loveka. Jak jsem jiz popsala v teoretické Casti, je jen na nas,
jak chceme vyuzit a travit volny ¢as. V dne$ni dobé mame mnoho moznosti jak ho stravit a
bud’me za to radi, protoZe jinak by bylo mnoho lidi bez zajmu o sviij zivot.

Pti pozorovani a neformalnich rozhovorech jsem zjistila, Ze studenti rozliSuji terminy
volny ¢as a volno. Kdyz jsem se nad tim zamyslela, méli pravdu. Nékteti si byli védomi, ze

volno je jen soucasti toku dne a musi ho néjak vyplnit, naptiklad jen rychlym obédem. Jini ho
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1 vyhledévali, aby si odpocinuli a popovidali s ostatnimi. Tém prévée slouzi studentské kluby,
ve kterych své pratele potkavaji. Pravé oni mé pfivedli k zavérim, Ze studentské kluby
neslouzi k tomu, aby v nich studenti travili svlij volny Cas, nybrZ jejich naplni je vyplnéni
pauzy béhem dne. Samoziejmé, Ze ti, ktefi chtéji byt béhem Skoly na barech, tak tam budou,
ale vétSina se timto stylem nechova. Maji je jen za jakysi prostor, kde dochazi k vyplnéni
prazdného mista v dobé&, kdy chodi do §koly. Castym navitévovanim klubd jsem mohla vie
dikladné zmapovat. Pozorovala jsem, Ze béhem dne studenti doopravdy do téchto mist
piijdou na rychlé obcCerstveni a zase jdou pry¢. Jednalo se nékdy i o minuty setrvani a
nasledného rychlého odchodu do u¢eben. Tyto kluby jsou pfestupnym mistem z jedné stanice
do druhé.

V otéazce, kterd smcfovala do minulosti, jsem zjistila, ze pfevazna Cast studentl si
mysli, Ze dne$ni generace ma vice prostoru pro sviij osobni volny ¢as. Spolecnost da rozd¢lit
do rtiznych skupin, napf. na ty, co ktomu pfistupuji pozitivné¢ nebo negativng. VéEtSina
studentt, kteti bydli na vesnici, si mysli, Ze jak oni, tak rodice neméli dostatek ¢asu pro sebe,
protoze vétSinu dne po Skole a po praci stravili opét dalsi, nékdy 1 tézsi praci. Jednalo se o
praci kolem domu, na poli, vlese, museli sekat travu ¢i obyCejné pomahat v domécnosti.
Slysela jsem mnoho vypravéni o Zivoté na vesnici. Poznala jsem jedince, jak nemohli ani jit
do spolec¢nosti, protoze bylo obdobi sekani a suSeni trdvy. Nemohli se vénovat svym
kamaradtim, protoze rodina potiebovala pomoci. AvSak ja si myslim, Ze v dneSni moderni
dobé existuji technické vymoZenosti, které umozni mladym lidem, aby ud¢lali kus prace, ale
pak se vénovali svym zalibam, i kdyz ziji na vesnici. Je to jenom o chti¢i a vlastnim
piesvédcenim, Ze ja si ¢as na sebe udélam. Vymlouvani se na praci je jen symbolem pasivniho
vyuzivani volného Casu. Ve méstech se situace podle mého nazoru vyviji pofad smérem
kuptedu. V centru mésta najdeme uz nékolik kin, restauraci nebo fit center. DneSni mladez tak
ma vice moznosti jak stravit volny den, volnou chvilku. Ti, co maji radi sport, maji jiz z ¢eho
vybirat, nebot’ takova nabidka sportovniho vyziti tu v minulosti nebyla. A je i na dneSnich
studentech vidét, Ze zajem o adrenalinové, zazitkové a podobné orientované sporty stoupa.

Dalsi otazky sméfovaly smérem krolim, které maji studentské kluby. Podle
dotazanych navstévnost téchto klubl je zavisla na studentech, na pfizplisobeni se jim a na
reklamé. Kazdy z klubl si déla podle mého ndzoru nevédomou reklamu tim, Ze oslovi
studenty pomoci jinych studentti. Mam na mysli, Ze na univerzité nenajdeme letacky s akcemi
na piti jednoho ¢i druhého klubu. Jeden student, ktery navstivi jakykoli bar, staci k tomu, aby
se o téchto klubech dozvédélo mnoho dalSich. Tak funguje vysoka navstévnost danych bart.

Jejich role spociva 1 v tom, aby délaly zazemi studentlim. Staraji se o pfijemnou atmosféru, o
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Cistotu a poradek. Na studentech jsou zavisli, tak jim i plni pfani, kdyz si o n¢ feknou. Jsou
ochotni pro lidi udé€lat téméf cokoli, co je v ramei jejich moznosti. Radi zobrazi zivé sportovni
utkdni na platno, protoze vi, Ze studenti Casto sleduji pifimé pienosy fotbalovych ¢i
hokejovych utkani znasi republiky ¢i zahrani¢i. Kdyz je pékné pocasi, otevie se letni
zahradka nebo terasa u menzy, a tak maji studenti moznost horké pocasi stravit pod
slunecnikem a osvézujiciho piti. Je jen na samotnych klubech, jak budou k ndm, studenti,
piistupovat. Ale na druhé strané, my musime ve&dét, jak se za danych podminek chovat.
Jakmile nebude fungovat vzajemna davéra, omezi se kluby na osvédCené praktiky, které
panovaly po celd [éta. Jak je zndmo, studenti neoplyvaji velkym obnosem penéz. I na to kluby
umi reagovat a snazi se jim cenové¢ piibliZit. Pravé penize byly nejcastéji zminovany jako
hlavni faktor pii vybéru klubu. Nemam dostatek obnosu, budu radéji doma, nebo si zajdu tam,
kde je to levnéjsi. Jednoznacna vypoveéd respondentd.

Vypovédi mi ukazaly i tu skute¢nost, ze vétSina dotazanych si mysli, ze klub Dydy
Baba nema jistou budoucnost. I j& jsem to jiZ naznaCovala v osobnich postojich a ndzorech.
VétSina si mysli, ze tento klub ztratil svoje kouzlo, které v sobé mél v davné dobé. Kdysi to
byl vyhlaseny studentsky klub, kam se chodili mladi bavit a seznamovat. Nebylo dne, kdy by
diskotéky nehrdly do brzkych rannich hodin. Musim jen potvrdit, Ze v této dob& v okoli
neexistoval jiny tane¢ni klub. Vinu na této proméné ma i celkové vedeni klubu. Od jednoho
informatora jsem se dozvédéla, ze nerado vychdzelo studenta vstiic, co se tyce riznych akci.
Nékdy nebyla ani rozumna dohoda s vedenim. A tak se stalo, Zze se akce studenti zacaly
premistovat do ostatnich klubii (tieba i do Zlutého psa,”” ktery se nachazi nedaleko hospody
Rychta). S ptichodem dalSiho diskoklubu se Dydy Baba zacala proménovat, zacala hledat
dalsi klientelu, kterd by mu udrzela danou hodnotu. Podle dotazanych se mu to ale nepodatilo.
Mnoho studentt jde radéji na diskotéku né€kam jinam, protoze tento prostor je uz pro né
nezajimavy. Jdou objevovat nové tvaie radéji na jind mista. Na druhou stranu, svou tvar si
zachova 1 do dalSich let jako restaurace zamétena na pizzy a téstoviny. Tuto nabidku studenti
ani blizké okoli nikdy neodmitnou. Né&ktefi si davaji pizzy pravidelné, jini jen za dobie
odvedenou praci ve Skole nebo pii vyjimecénych udalostech. Ale vzdy na tuto pochutinu do
tohoto klubu zavitaji.

Nekteti by zde mohli namitnout, Ze takto orientované kluby slouzi jen pro ty, ktefi

jsou ubytovani na kolejich nebo v blizkém okoli. Popravdé teceno, pifevazna vétSina

7 Hudebni klub Zluty pes patii mezi nejstarsi fungujici kluby v Cesku. Jeho zaGatek je spojen s rokem 1992.
Klub Zluty pes se znovu oteviel po velké pirestavbé v Cervnu roku 2003 a nabizi hudebni vyziti ve vSech
moznych zanrech. Dostupné na http://www.zlutak.cz/zlutak.php?soubor=klub
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navstévnikil jsou studenti z koleji. Maji to nejbliZze, nikam jinam se jim nechce. Nic méné
druhou nejvétsi skupinu tvoii navstévnici z fad studentd, kteti bydli 1 trochu ve vzdaleném
okoli. Jiz n€kolikrat jsem zminila, Ze 1 ti, co bydli ve mésté, v centru ¢i na okraji Pardubic,
radi tyto kluby navstévuji. Zavisi to tedy 1 na pocasi, které¢ v danou dobu panuje, ale Casto
nemaji zadny problém sednout na autobus a dovést se pfimo k univerzité. Kdyz chtéji oni
sami nebo jejich pfatelé, tak nevahaji vazit timto smérem své kroky. Jako kluby v centru
mésta, tak 1 kluby v kampusu maji stalou klientelu. Na tomto principu se chovaji vSechny
zatizeni podobného typu. JelikoZ chei zlistat v Pardubicich 1 po studiu, doufdm, Ze se nestane,
7e by néjaky bar zkrachoval a nahradilo ho néco jiného. Doufam, Ze budu moci svym détem
ukazat mlj nejoblibenéjsi bar, ktery jsem Casto a rada navstévovala, jako mél moznost jeden
pan ze sidlisté. Ten mi povéd€l, ze za jeho studentskych let jiz existoval studentsky bar
jménem Svétluska, ktery se nachdzel v mistech dne$niho Acka. I on rad toto misto
navstévoval se svymi kamarady a stravil tam mnoho volnych chvil. Podle tohoto pana se
dnesni kluby zde udrzi jesté dalsi dobu, avSak zalezi i na jinych, zda je budou chtit, zda budou
pofad tak oblibené, jako je tomu dnes nebo zda je nahradi néco jin€ho, napiiklad néjaké
obchody, které budou vhodné i pro §irsi vefejnost.

Zde jsem shrnula poznatky, které jsem ziskala od studentli, ktefi mi byli ochotni
poskytnout rozhovor. Shrnuti je dulezité, aby ostatni pochopili, o ¢em jsme debatovali, co

z toho vyplynulo a jaké jsou zavéry.

2.13. Strucny pi‘ehled pomoci grafi

V nasledujici ¢asti shrnu cely prakticky oddil pomoci grafi. Jednd se pouze o
poznatky, které jsem vypozorovala pii zaCastnéném pozorovani, pii neformalnich
rozhovorech 1 pii kladeni jednotlivych otazek. Pocet studenti, se kterymi jsem mluvila, je
mnoho, proto zde nastinim pouze grafy s informacemi, které vypovidaji o dané spole¢nosti
v celku. Jednotlivée grafy se vénuji volnému casu, volnu a studentskym klubim. M
kvalitativni vyzkum obsahoval mnoho kontaktl se studenty. Ze vSech vypovédi vyplynulo, na
co kladou respondenti vétSi diraz a ¢emu se vénuji jen okrajové, které indikatory zminuji
nejcasteji a které byly naopak ve vypovédich zastoupeny méné. Myslim si, ze pfesnd procenta
by nic zasadniho nevypovidala, proto je zde jen ukazka celkového zkoumani (pomoci vyseci

v grafech).
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Graf ¢. 1 — Ukézka nejcastéjsich aktivit béhem volného Casu student

Volny cas
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Graf ¢. 2 — Ukézka nejcastéjsiho vyuziti ¢asu béhem volna studentii

Volno

B Konverzace s prateli B Stravovani ERychlé oblerstveni O Koureni
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Graf €. 3 — Obecné charakteristika oblibenosti klubt

Navstévnost klubl
m Atko mKlec  Dydy Baba

Graf €. 1 nam ukazuje aktivity, kterym se studenti vénuji béhem svého volné¢ho Casu.
Prvni misto zaujal sport. Ten ma na starost odreagovani a vybiti pfebyte€nych chmurnych
mySlenek. Pot, inava a bolest svali piinasi nasledné uspokojeni a pocit Stésti. Dalsi vysec
reprezentuje odpocinek. Patii sem prochazky po mésté nebo ptirodou, ndvstéva muzei, vystav
nebo kin, ale také obycCejné lenosSeni. Dalsi ukazatel patii navstéveé klubh. Jeden nebo dva
drinky po Skole uspokoji kazdého. A k tomu dobra muzika nebo jidlo k dobré ndladé urcité
ptispé€je. Posledni vysece vypovidaji, Ze 1 uceni a Cetba knih, sledovani televize nebo internetu
se da povazovat za aktivitu béhem volného Casu.

Graf €. 2 predstavuje, jaké Cinnosti se nejcastéji vykondvaji béhem nutného volna.
Prvni misto zaujalo povidani si sptateli a spoluzdky. Je to cinnost, kterou si ani
neuvédomujeme, ale celkem cCasto a pravidelné¢ provaddime. Kdyz je Cas a chut na obéd,
studenti rozhodné nevahaji a navstivi napf. menzu ¢i jiné stravovaci zafizeni. Obéd jim doda
potiebnou energii na dalsi vykony ve Skole. Rychlym obcerstvenim jsem méla na mysli kavu,
¢aj nebo pivo po obédé. Tim studenti také nepohrdnou a ve svém volnu se takové ¢innosti
hojné¢ vénuji. A v neposledni fadé je to koufeni. Néktefi by mohli namitnout, Ze vétSina
studentl jde béhem volna jen koufit. Ale podle mych respondentli se situace jevila tak, jak
jsem ji vySe nastinila.

Graf ¢. 3 naznaCuje obecné shrnuti, které kluby v kampusu univerzity studenti
nejéastdji navitévuji. Prvni misto obsadil studentsky klub Acko. Zuastndné pozorovani,

neformalni a polostrukturované rozhovory jsou jasnym dikazem. Tento klub patii k tém
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nejoblibenéjsSim. Nasleduje diskoklub Klec. Hlavné vecer a v noci praské tento tanecni klub
ve Svech. A posledni misto zaujal studentsky klub Dydy Baba. Kdybych tuto praci psala pied

tfemi lety, situace by byla moZzn4 jind.
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Zavér

Tato diplomova prace nepodava zavérecné vysledky, které by se vztahovaly na
vSechny studenty Univerzity Pardubice. Jednd se o poznatky, které vyplyvaly z terénniho
vyzkumu a z odpovédi od vytipovanych respondentt a informatorti. Od zacatku vyzkumu se
mi i sami studenti nabizeli, ze mi radi odpovédi na jakoukoli otazku, a proto jsem mohla vse
Iépe uchopit. Je vSak patrné, Ze ne od vSech se mi podatilo ziskat potfebné informace. Podle
mého néazoru nejde postihnout vSechny studenty a jejich nazory. Ma prace je postavena na
kvalitativnim ptistupu k uréitému vzorku populace. 1 prace s méné pocetnym vzorkem je
piinosnd pro dané téma a ptinesla ocekavaneé 1 piekvapujici vysledky.

Citované publikace, které se objevily v teoretické Casti, mi poskytly jasny piehled, co
je volny cas, jak ho definovat a jak se knému chovat. Zjistila jsem, ze se lidé timto
fenoménem zabyvali jiz v historii a také, Ze pronikal do riaznych legend.*® Zmin&na historie
volného Casu nam pomtize ukézat, k jakym proménam u tohoto tématu dochazi. Vyslo najevo,
ze 1 rodina, blizci, ptatelé, ale také pocasi a nalada nas ovliviiuji pii vybéru ¢innosti béhem
volného casu. Prostor, ve kterém se nachazime, je jeden z mnoha ukazateli daného tématu.
Clovéku zvlastni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, potéSeni.
Volny ¢as podporuje celkové zdravi a pohodu a ovliviiuji ho rizné faktory, které jsem také
stru¢né popsala. Obsah 1 zplisoby vyuzivani volného ¢asu maji zna¢ny vyznam 1 z hlediska
dusevni hygieny. Druh odpocinku, rekreace a zdbavy se odrdzi i ve studentskych a pracovnich
vykonech ¢lovéka.

Prakticka Cast se vénovala terénnimu vyzkumu, ktery probihal v Pardubicich ve
studentskych klubech Acko, Dydy Baba a Klec. Popis jednotlivych zkoumanych objektti nam
pomohl si udélat struény ptehled, jak jednotlivé kluby funguji a kdo je navstévuje. Jaka je
jejich nabidka a jak jsou lidé spokojeni s obsluhou a prostfedim. Cilem prace bylo zmapovat,
zda studentské kluby slouzi jako misto, kde studenti travi sviij volny cCas. Zucastnéné
pozorovani mi pomohlo byt soucasti déni pfimo v klubech, a tak jsem mohla potvrdit ¢i
vyvratit mnou pifedem stanovené hypotézy.

Potvrdila se mi domnénka, Ze studenti nav$tévuji vice a pravidelnéji bary, které
nabizeji niZ§i ceny ndpoji. Finance jsou zakladnim faktorem, ktery ovliviiuje vybér klubt.
Samotny chod vySe zminénych zafizeni si je védom tohoto problému. Naklada s tim podle

svych moznosti. Studentiim se vSak snazi vyjit vstfic. Nepotvrdila se mi mySlenka, Zze studenti

% Viz. Legenda o Ostojovi
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travi sviij volny Cas v barech popijenim piva apod. Za tento fakt jsem vdécna vSem mym
zucCastnénym respondentiim. JelikoZ se 1 oni stykaji s dal§imi lidmi, tak mi pomohli dospét se
svymi zkuSenostmi k vyty¢enému cili. Dalo by se fici, ze u vetSiny studentll je vSe ve
vyvazeném pomeru (sport, odpocinek, zdbava apod.) V neposledni fadé¢ doufam, ze vSechny
kluby, jak tu dnes stoji, tu budou stat 1 v budoucnu. O studenty ur€it¢ mit nouzi nebudou, tak
snad uz zbyva jen doufat.

Traveni volného Casu je svobodnou zaleZitosti kazdého clov€ka. Zalezi na ném, jestli
ho vyuzije k realizaci svych zalib, z4jml a uspokojeni svych potieb, ke svému rozvoji a
seberealizaci nebo ho prosté promarni. Volny ¢as hraje a bude hrat v Zivoté kazdého z nas
vyznamnou roli a to zejména v oblasti tvorby a rozvoje jeho zdravi, kultivace a socializace.
Volny cas, to je Cas, ktery mize Clovék vyuzit bezprostfedné pro sebe, ve kterém maximalné
patii sdm sob¢, v némz muze — vice nez kdykoli jindy — délat to, co jej bavi a co mu piinasi
potéSeni, zabavu a odpocinek.

Jaka slova pouzit na samotny zaveér? Snad jen, at’ je tento fenomén i nadéale dukladné
prozkoumavan, abychom se 1 v dalSich publikacich vice docetli, Ze aktivni zplsob vyuZziti
volného Casu je jednou z priorit Clovéka. A hlavng, at’ tento zpiisob volného Casu ptispiva
k uspokojovani pocitu Stésti a uvolnéni, aby nedochdzelo k situaci, ze diky nabidce komer¢ni

zébavy klesa schopnost radovat se del$i dobu z jedné véci a stoupé tendence stiidani vjemd.
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Prilohy

Studentsky klub A&ko

Obr. 1: Vngjsi pohled na studentsky klub A¢ko. Foto: A. Novakova. Pardubice 2013.

Obr. 2: Interiér baru A&ko. Foto: A. Novakova. Pardubice 2012.
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Obr. 4: Stolni fotbalky. Foto: A. Novakova. Pardubice 2012.
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Tour de bar Pardubice
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Obr. 5: Plakat k akci Havana Tour de bar. Zdroj: www.google.cz

Obr. 6: Vpravo pohled na soutdZni bar A¢ko. Foto: A. Novakova. Pardubice 2013.
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Obr. 7: Hojna ic¢ast na Tour de Bar. Foto: A. Novakova. Parubice 2013.

Obr. 8: Ukazka dalsich soutéznich baru. Foto: A. Novakova. Pardubice 2013.
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Studentsky klub Dydy Baba

Obr. 9: Noc¢ni pohled na vstup do Dydy Baby. Foto: A. Novakova. Pardubice 2013.
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Obr. 10: Interiér studentského klubu Dydy Baba. Zdroj: www.google.cz
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Obr. 11: Bar ve studentském klubu Dydy Baba. Zdroj: www.google.cz

Obr. 12: Zahradka u studentského klubu Dydy Baba. Foto: A. Novakova. Pardubice 2011.
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Studentsky diskoklub Klec
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Obr. 14: No¢ni zivot v Kleci. Foto: A. Novakova. Pardubice 2011.
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Obr. 15: Patecni disko v Kleci. Zdroj: www.diskoklec.cz

84



