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Slovni vyjadieni k hodnocenf bakalaFské prace:

Studentka Markéta Hribikova si pro svoji bakalafskou praci zvolila téma Hodnoceni
vybranych rizikovych faktori metabolického syndromu u vojéki z povolani. Téma hodnotim
jako vysoce aktudlni a zajimavé.

Jedna se o praci teoreticko- vyzkumnou v rozsahu 55 stran, véetn 3 pfiloh. Price svoji
skladbou a rozsahem odpovida poZzadavkiim kladenym na bakalafskou praci. Pom&r mezi
teoretickou a vyzkumnou &asti je vyvaZeny.

Autorka si stanovila 4 cile a 4 vyzkumné otazky. K jejich stanoveni a formulacim nemam
pfipominek.

Teoretick4 &ast je dostacujici, vztahujici se k feSené problematice, vychazejici z aktualnich
literarnich zdrojli. Kapitoly na sebe logicky navazuji.

Vyzkum probihal formou studia pisemnych dokumentii v ambulanci praktického vojenského
lékate, kde autorka studovala 7 prom&nnych veli¢in souvisejicich se vznikem metabolického
syndromu. Kritéria pro vybér respondentd, zvolend metodika i zplsob zpracovavani dat
hodnotim bez pfipominek. Data jsou interpretovanid ve sloupcovych grafech. JIejich
pfehlednost sniZuje pouze hor$i kvalita tisku.

V diskuzi se autorka opira o tvrzeni pfednich odbornikil v dané problematice. Bylo by vhodné
ziskana data srovnat s jinou studii v dané problematice.

Prace je psana piehledné a Citeln& bez gramatickych nepfesnosti. Ojedinéle se vyskytuji
drobné chyby v soupisu bibliografickych citaci, kterou by bylo vhodné doplnit o n&kolik

odbornych ¢lanki na danou problematiku ptimo z armadniho periodika.

Dopliiujici otazky pro obhajobu bakaldfské prace:
1) Vuavodu price hovofite o tzv. ,Hzeném télocviku“ u vojaki. Vyuziva tuto moZnost

opravdu kazdy vojak? Pokud ne, tak z jakého diivodu,

2) Vopraci popisujete roéni lékafské prohlidky, pfezkouSeni z télesné zdatnosti a
psychologické vySetfeni u vojakil. Jaka je situace u jinych stitnich zamé&stnanci (policisti,

hasi¢i, vézefiska sluzba)?

3) V zavéru prace hovofite o vhodnosti vytvoteni eduka&nich programii v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Jak by mél takovy program podle Vés vypadat? Myslite si, Ze by byl o néj ze
strany vojaki zijem?



Vysledna klasifikac e (moZnosti klasifikace - vyborng,
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Doporuéuji bakalaFskou prici k obhajobé.
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