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Anotace:

Tato prace se vénuje vlivu div€ich Casopist na hodnotové postoje dospivajicich
divek. Préace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast Cerpa
z poznatkli vyvojové psychologie, genderové problematiky, medialnich studii a
zivotniho stylu pubescentd.

V empirické ¢asti autorka pouzila kombinovanou metodu vyzkumu. Vyzkum byl
zaméefen na divky v pubescentnim veéku, tj. od 11 do 19 let. V kvantitativni ¢asti
vyzkumu se pomoci dotazniku dle vlastni konstrukce snazi potvrdit nékolik hypotéz,
které si sama stanovila. Pro lepsi porozuméni autorka doplnila vyzkum o kvalitativni
¢ast, vniz pomoci interview s pravidelnymi ctenarkami ziskala hlubsi informace.

V zavéru prace autorka vyhodnocuje vysledky obdrzené od respondentii.

Klicova slova:

dospivajici divky, divci casopisy, gender, pubescence, konzumerismus, soucasna divka

Annotation:

Children and media - analysis of girls' magazines

This bachelor thesis is dedicated to the influence girls magazines on value
statement of teenage girls. The thesis is devided on two parts — theoretical and
empirical. Theoretical part draws from knowledge of evolutionary psychologic, gender

issues, media studies and lifestyle of pubescents.

In empirical part authoress used combined method of research. Research was
focused on girls in pubescent age i.e. from 11 to 19 years old. In quantitative part of
research thanks to questionnares, according to her own design, she tries to confirm

several hypothesis, which she established herself.

For better understanding authoress added qualitative part, which inside it she got
deeper information thanks to interview. In the end of thesis authoress evaluate the

results gathered form respondents.
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1. UvoD
Zeny prikladaji vetsi dileZitost
sve krase nez sve inteligenci,
protoze muzi byvaji  mnohdy

hloupi, ale malokdy slepi. “

Henry de Montherlant

Hned v tivodu jsem si dovolila uvést citat, jehoz podstata je dilezitym faktem,
kterym se vmé praci zabyvam. Z tohoto citdtu vyplyva, Ze pro zeny je typickym
znakem krasa a pro muze fakt, Ze jsou krasou Zen Casto oslepeni a vnitini krase
nepiikladaji takovy vyznam. Proto lze fici, Ze se jedna o genderové stereotypy.

Zajem o genderova témata u nas zacal piiblizné v 2. polovin¢ devadesatych let
20. stoleti, ktery byl vyvolan zejména demokratizaci na$i spolecnosti. I pfesto, Ze
v poslednich letech zdjem o odbourdni genderovych stereotypi neustdle roste, neni
mozné, aby tyto rozdily vymizely zcela uplng. Je dilezité zacit u nejmladsi generace,
ktera by méla pochopit podstatu téchto faktl a zacit je alespon ¢astecné odstranovat. To
se ale ned¢je. Jednim z nejvétSich propagatora téchto hodnot jsou média, a proto jsem
se rozhodla vénovat se v mé praci alesponl dil¢im tématiim této problematiky. Zamétila
jsem se na tiskoviny, konkrétné na divci Casopisy, které divkam slouZzi jako navod, jak
uniknout do feminniho svéta. Tyto tiskoviny ve velké mife pfispivaji k vytvareni
genderové identity. DivEi Casopisy jsou ve své podstaté vyznamnym socializaCnim
faktorem, nebot’ poskytuji konkrétni model feminniho svéta a upeviuji tak genderové
stereotypy v nasi spolecnosti. SlouZi divkam jako privodce a radce v jejich tézkém
zivotnim obdobi, a to dospivani. Divkam, které prochazi obdobim necekanych
fyzickych a psychickych zmén tak nabizi urcity vzor, jak se k témto zménam chovat.
Pubescentky se snazi odpoutat od svéta déti a pfipodobnit se svétu dospélych.
Uveédomuji si ale divky, ze svét, ktery je v div¢ich Casopisech, nepfedstavuje redlnou
skutecnost, ale pouhy ideal? Uvédomuje si spolecnost, ze divkdm mohou takovéto
bludné Clanky a rady uskodit? Polozila jsem si proto otazky, které se staly cilem v mé
préci. Jakym zptisobem div¢i Casopisy ovliviiuji hodnotové postoje svych ctenarek a jak
se timto 1i$i od divek, které casopisy nectou? Zda se divky k radam z div€ich Casopist

nechavaji ovlivitovat, nebo k nim piistupuji spise kriticky?
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Ma prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a metodologické. V teoretické
¢asti se opiram o odborné poznatky z genderové problematiky, vyvojové psychologie a
studii médii. V metodologické Casti jsem se zabyvala konkrétnim vyzkumem pomoci
kvalitativni obsahové analyzy. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem zjiStovala,
jak jsou divky divéimi casopisy ovliviiovany. Do zdvéru mé prace jsem zaradila
interview s nekterymi respondentkami, kterym jsem rozvedla jiz zjiSténé zéavéry
z dotaznikového Setfeni. Interview mi pomohlo ziskat lepsi vhled do zkoumané
problematiky.

Na katedie socidlnich véd toto, ani jiné podobné téma, doposud nebylo
publikovano. Proto mi pfislo vhodné pokusit se do této problematiky alespon z ¢asti
vnést a zjistit, jaky postoj zaujimaji ¢tenarky k divéim casopisim. Zminénému tématu
se doposud vénovalo jen nékolik autord, ale nikdy se nejednalo o praci s genderovym

zaméfenim.

11



2. TEORETICKA CAST
2.1.  Obdobi dospivani

Obdobi dospivani predstavuje velky zlom mezi dvéma dilezitymi a v podstaté i
klidnéjSimi fazemi zivota. Dospivajici uz neni ditétem, neni ale ani dospélym. Hra je
pro n¢j moc détinska, ale svét prace je pro néj jesté uzavieny. Potad je jesté zavisly na
rodi¢ich, musi je tedy poslouchat, ale nejradé€ji by vzal zivot do svych rukou a fidil se
vlastnim rozumem. Muzeme tedy fici, Ze dospivajici se nachdzi na rozcesti a nevi, jakou
nohou mé vykrocit. Nékteti jedinci ud€laji tyto kroky diive, druzi si davaji na Cas. Proto
je v tomto obdobi dulezité rozlisit divky, které vétSinou udélaji prvni krok diive a
chlapce, kteti do obdobi dospivani vstupuji az pozd¢ji. Nelze je tedy hazet do jedné
krabicky, protoze se jejich vyvoj v mnoha ohledech lisi.
zivota. Jedna se o kritické obdobi, predevsim pro divky, kdy je doprovazi velké télesné i
kognitivni zmény, s nimiz je spojeno hledani vlastni identity ve svété dospélych. Divky
se tak stavaji mladymi Zenami. Carr-Gregg a Shale ve své knize zmifiji: ,, Pro divky je
dospivani néco jako jizda na toboganu, ktera trvd od detstvi k dospélosti a nikdo
nemiize vystoupit, dokud jizda neni u konce “ (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 9).

Byt rodicem dospivajici divky neni jednoduchy ukol. Vétsina divek se proti rodicim
boufi, nerespektuje jejich pravidla a podléha okolnim vlivim svych pfatel, vzord,
vrstevnikl ¢i1 medidlni propagace. Byt dospivajicim znamend mit soukromi, nezavislost
a postaveni dospelych. Jejich nejvétsi touhou je laska, respekt a piijeti své rodiny (Carr-
Gregg, Shale, 2010).

Rodi¢e dospivajici divky Casto nemaji pochopeni pro jeji chovani a funguje zde
zpétna reakce, kdy ani rodice nerespektuji div€in nazor. Vzhledem k tomu, Ze sama
divka jesté neumi vyjadiit, kdo vlastné je a co chce, ukazuje se v okolnim svété spise
v negativnim svétle. Teprve kdyZ si teenagerka vyjasni otazku vlastni identity, hleda
nova feSeni a nové moznosti. Zacina tak dlouha cesta Zivotnim dobrodruZstvim.

Carr-Gregg a Shale ve své knize uvadi, ze dospivani je dlouhy a slozity proces,
proto je nutné, rozdelit ho do mensich tsekil. Adolescenty tedy mtizeme délit podle
jejich faze dospivani: do raného, stiedniho a pozdniho obdobi. Prvni faze, rana, byva
oznacovana jako pubescence. Druha féaze, stfedni, ptedstavuje pouhy meznik mezi
pubescenci a tfeti fazi. Ta je potom oznacovana jako adolescence. Mladi lidé Casto
hledaji odpovédi na tii velké otazky, které se tykaji jejich promén béhem dospivani.

e V pubert¢ se snazi najit odpovéd’ na otdzku: ,,Jsem viibec normalni?*
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e V pfechodu mezi pubertou a adolescenci chtéji védét: ,,Kdo vlastn€ jsem?*
e Ve fazi adolescence se ptaji: ,,Jaké je moje misto ve svéte? (Carr-Gregg, Shale,
2010)

Zodpovézeni téchto otazek je pro adolescenty nesmirné dulezité. I piesto, Ze si tyto
otazky ani nemusi uvédomovat, jejich psychika se na n¢ neustale soustredi. Je dilezité,
aby se tito mladi lidé zam¢tili na soucasné potieby, které by méli akceptovat i rodice a
lidé jejich blizkého okoli. Diky tomu si adolescenti dokazi zodpovédét otazky, které je
vtomto veéku pronasleduji. Pokud by tomu tak nebylo, mohlo by dojit k poruse
osobnosti a k problémiim, které se tykaji vyjadfovani jejich myslenek, ndzort a citi.

Obdobi dospivani predstavuje dobu mezi détstvim a dospélosti. Obecné lze fici, ze
se jedna o obdobi mezi 10. a 20. rokem. V této dekadé Zivota se komplexné¢ méni celd
osobnost, at’ uz se jedna o somatickou, psychickou ¢i socidlni oblast. Spousta zmén,
které jsou biologicky podminény, ovliviiuji psychické i socialni faktory. Tyto faktory
jsou s nimi spole¢né ve vzijemné interakci. Prib¢h dospivéani je zavisly na mnoha
podminkach. Jednéd se o podminky kulturni a spolecenské, ze kterych vyplyvaji urcita
oc¢ekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivani piedstavuje specifickou
etapu zivota. Tato etapa ma spoustu typickych znakti a sviij objektivni i subjektivni
vyznam. V tomto obdobi zacinaji dospivajici svét vidét z jiné perspektivy a snazi se
zapadnout do svéta dospélych. Piehodnocuji své nazory, snazi se zvladnout vlastni
proménu a dosahnout pfijatelného socialniho postaveni. Jejich identita se méni ve

zralej$i formu (Vagnerova, 2005).

2.1.1. Pubescence

Dlouhé¢ hodiny traveni v koupelné€, zabouchdvani dvefti, samota, to vSe by se dalo
popsat jako reakce divek na jejich pubescentni proménu. Divky diky tomuto obdobi
kde zkoumaji kazdy zahyb svého téla — chloupek, vlas, pihu, ¢i pupinek. Jak uz zminuji
v pfedchozim textu, v pubescenci si divky kladou otazku, zda jsou viibec normalni?
Pubescentky se za kazdou cenu snazi pripodobnit svym piateltim a vrstevnikiim. Pokud
by se vtomto piipadé¢ divka snaZzila prosadit individualitu, tzn. jakékoliv vnéjsi, ¢i
vnitini odliSeni, nebyla by v kolektivu povazovéana za ,,normalni*.

Obdobi pubescence a rysy, které jsou s ni spojeny, predstavuji naro¢né obdobi
nejen pro déti, ale 1 pro jejich rodiCe. Zatimco v osmi €1 deseti letech divky disponuji

naprostou pohodou a jsou sebejisté, ve tfinacti nebo ¢trnécti letech z nich ostatni mohou
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citit nejistotu a zmatek. Jejich pricinou nebyva okoli, ptatelé ani rodice, ale nova zivotni
role, s niz se momentalné snazi ztotoznit (Preuschoff, 2007). Toto si ale divky vlbec
neuvédomuji. Jsou presvédCené, ze ony jsou ty ,,hlavni, rozumné a spravné* a ze vina
jejich problémt spociva v jejich blizkém okoli — rodicich, sourozencich, pratelich apod.
Svét se jim totiz v momentdlni dobu zhroutil, jejich piedstavy o zivoté jsou pryc¢, proto
musi pubescentky zacit etapu zivota od uplného zacatku.

Végnerova se domniva, ze veskeré zmény, které dospivani doprovazeji, vedou
ke ztraté staré jistoty a snazi se ve svét¢ dospélych najit nové. V obdobi détstvi byly
divky zavislé a vdzané na rodinu, ale nyni je zfejmé, ze toto obdobi nabizi spoustu zmén
a je nutné zmeénit charakter této vazby (Vagnerova, 2005).

Obdobi pubescence neni jednoduché vymezit, a proto se také v rlznych
publikacich 1i$i. V mé praci budu vychdzet z déleni Vagnerové, kdy rana adolescence,
oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani, tj. pfiblizné¢ mezi 11. —
15. rokem s urcitou individualni variabilitou (Vagnerova, 2005, s. 323).

,Podle Preuschoffa pochazi pubescence neboli ,puberta“ z latinského
»pubertas®, coZ znamena pohlavni dospélost. Kofen slova je pfibuzny s latinskym

slovem ,,pubes®, které oznacuje ochlupeni genitalii* (Preuschoff, 2007, s. 110).

2.1.1.1. Télesny vyvoj

Obdobi pubescence je zejména pro télesny vyvoj dulezity biologicky meznik.
T¢lesny vyvoj totiz piedstavuje nejndpadnéjsi zmeénu, ktera je dale spojena s pohlavnim
dozravanim. Zmeéna zevnéjSku nepiisobi jen na dospivajiciho, ale 1 na jeho okoli. Toto
zrani je stimulem pro dal$i zmény, na které musi byt jedinec dobfe piipraven, tzn., Ze
ma predpoklady pro rozvoj dalSich kompetenci, potfebnych pro dal$i Zivotni éru
(Végnerova, 2005).

Divky 1 chlapci tyto zmény prozivaji s velkou intenzitou. Prozivani divek je ale
jeste silnéjsi, jejich télesné zmeny jsou totiz napadnéjsi. Dalsim faktem je to, ze chlapci
dospivaji pozdéji. Proto se divky v pubescentnim veéku snazi zalibit star§Sim chlapciim,
mysli si, Ze jsou zralej$i a tim padem i chapavéjsi. Vzhled zde hraje také dileZitou roli,
divky se snazi vyzdvihovat své piednosti a potlacit své vzhledové nedostatky. Té¢lesné
zmény ale vzdy nemusi predstavovat uspéch. U mnoha divek muze dojit k tomu, ze
nepiijmou své télo a dochazi tak k riznym porucham vlastni osobnosti. Diky tomu se

mohou stét terCem posméchu.
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Vagnerova ve své knize zdlraznuje, ze télesné zmény zaujimaji u pubescentl
dalezité misto, a proto vzristd i jejich subjektivni nazor. Ten se v dospivani kromé
zmény emocniho vyvoje zamétuje predevSim na vlastni télo, které pfitahuje jeho
pohled. V dobé dospivani se piredevsim divky o svlij vzhled zajimaji vice nez o cokoliv
jiného (Véagnerova, 2005).

Jak vlastn¢ telo ditéte poznd, Ze je piipraveno k tolika zméndm? Pro¢ se puberta
dostavi u nékteré divky dfive, u jiné zase pozd¢ji? Preuschoff piiklada velky vyznam
télesné hmotnosti. ,,Asi pii vaze 38 — 43 kilogramii t€lesné hmotnosti hormonalni
systém signalizuje, Ze je Cas zacit s preménou divky v Zenu* (Preuschoff, 2007, s. 110).
Vaha dospivajiciho pfedava signal hormoniim. Rizné druhy hormonii pak zpiisobuji
dalsi rozvoj osobnosti, napft. ,,steroidni hormony piinéaseji v puberté rozvoj mozku, divci
télo se zaobluje a roste, pocituje dospélou sexudlni rozko$ a touhu a hledd sexudlni
uspokojeni* (Preuschoff, 2007, s. 110).

Vseobecné Ize tedy fici, ze fyzicky vzhled je dilezitou soucasti dospivajici
osobnosti a je v dneSnim svété potfebny pro udrzeni socidlni pozice. Spolecnost
ocekava zejména od divek, ze své télesné zmény budou akceptovat a pfidaji se do
urcitého socialniho standardu. Proto mize u divek dochazet k ptejiméani soucasnych

vzoru krasy.

2.1.1.2. Kognitivni a emo¢ni vyvoj

Emocni a kognitivni vyvoj nepfedstavuje tak napadnou zménu, jako tomu bylo u
télesnych zmén. To ale neméni nic na tom, Ze by ztracel na své vyznamnosti, ba naopak,
je velmi slozity a Casto dospivajicim piinasi velké trable. Citové stavy beznadéje, Casté
vykyvy nélad, zdchvaty smichu ¢i naopak zachvaty zoufalstvi, to vSechno patii mezi
typické znaky pubertalni divky. Jsou totiz v tomto véku neptedvidatelné. Dospivajici
divky si Casto nevi rady se svou identitou, proto se jeden den mohou chovat jako
dospélé, ale druhy den se vraci do svéta déti (Carr-Gregg, Shale, 2010).

V ramci tohoto vyvoje se vyrazné méni i zpisob mysleni dospivajiciho. Dokaze
pfemyslet v riznych variantach a predstavit si feSeni, kterd redln€ neexistuji. Dospivani
je dale charakteristické zménou citové vazanosti od rodict k ptratelim ¢i k prvni lasce.
Odpoutani od rodiny pubescentovi piindsi navazani silnych pout s jeho vrstevniky.
Vzhledem k tomu, Ze se dospivajici chtéji priblizit svétu dospélych, snazi se zaroven
odlisit od skupiny déti. To pfinasi napt. specifickou upravu zevnéjsku, odlisny zivotni

styl a jiné zajmy (Vagnerova, 2005).
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Kognitivni vyvoj
,Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni* (Vagnerova, 2005, s.

332). Pokud jsou v dostatecné mire naplnény oba procesy, miize pubescent dale rozvijet
své poznavaci procesy. Velkou zménou ve vyvoji mysleni je jiny zpisob uvazovani,
ktery ptesahuje konkrétni realitu. Ta je pro déti mladsiho véku typickd. Dospivajici se
uci uvazovat v alternativach a snazi se pochopit fiktivni realitu, jako napf. co by se
stalo, kdyby....? Rozdily, které pretrvavaji mezi prepubertalnimi détmi a dospivajicimi,
1ze shrnout do n€kolika bodt (Vagnerova, 2005):

e Dité neuvazuje o alternativé, ale snazi se alesponi pochopit svét, jaky je.

e Dospivajici chéape, ze realita je pouze jednou z moznosti. Umi premyslet o

vécech, které redln€ neexistuji a systematicky si je zatradit do rtiznych kategorii.

U dospivajicich dochazi i k mnoha dalSim zménam mysleni. Dospivajici jsou
velice kreativni a dokdzi se svymi tivahami velmi dobfe experimentovat. Jejich rozvoj
kombinaéniho mysleni jim umoziiuje uvazovat o riznych aspektech. Dale se rozviji i
logické mysleni, které se projevuje zakomponovanim riznych vysledki do urcitého

celku (Vagnerova, 2005).

Emocni vyvoj

Emoc¢ni vyvoj predstavuje jednu znejtézSich zkouSek dospivani. Diky
hormonalni proméné, s nizZ je dospivani spojeno, se meni citové prozivani. Projevuje se
velkym kolisanim emoci. Dospivajici Casto reaguje na dfive normalni situace
podrazdéné, piecitlivéle nebo s vysméchem. Staré citové vazby, predevs§im k roding, se
meéni na jiné a stabilni (Vagnerova, 2005). Kdyz jsem se zeptala jedenactileté
dospivajici divky, jestli na sob& citi od predeSlych let néjaké emociondlni zmény,
odpovéde€la mi: ,, Nejsem si jistd, od kolika let jsem tak precitlivéla, ale posledni dobou
se casto doma hadam s mamkou. Kdyz se rozhadame, dost casto se rozbrecim, pritom se
mi to nikdy nestavalo. Nebo treba filmy. Nikdy jsem u nich nebrecela, ale ted se casto
rozbrecim, ani nevim proc. “ To nam tedy dokazuje, ze dospivajici je zmaten a reaguje
na riizné situace s vétSim projevem emoci, neZ tomu bylo doposud.

Dospivajici reaguji na tyto situace nepfimétené, ale vétSinou toto chovani ma
kratké trvani a je velice proménlivé. To jen dokazuje, Ze je t€Zké odhadnout, jak se

dospivajici zachova piisté (Vagnerova, 2005).
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Diky témto faktim lze fici, ze to rodie dospivajicich déti nemaji vibec
jednoduché. Pubescenti prochéazeji obdobim zmén a zkousek. Je potieba brat jejich
promény jako pozitivni fakt a jako ,,néco*, co je pfenese do svéta dospélych. Trpélivost

je zde na pravém miste.

2.1.2. Adolescence

Adolescence — presn¢ tak, dospivani jesté neni zcela u konce. Jedna se o druhou
fazi dospivani, kdy se télo a psychika jednotlivce stale jest¢ vyviji. Adolescenti si
pokladaji otazky, kdo vlastné¢ jsou a jaké je jejich misto ve svété. Na rozdil od
pubescentll puisobi adolescenti mnohem vyrovnangji, takze nad témito Zzivotnimi
otazkami vice premysleji. Jejich vngjsi vzhled jim uZ neplsobi takové rozpaky a jejich
identita se zac¢ina vyvijet jednim smérem.

Obdobi adolescenc,e neboli pozdni obdobi, navazuje na ranou fazi, proto neni
jednoduché vymezit jeji hranice. Vagnerova ve své knize uvadi, ze se jedna o hranici
mezi 15. a 20. rokem. Samoziejmé neni pochyb, Ze 1 zde existuje urcitd variabilita, ktera
uzce souvisi s psychickym a biologickym vyvojem. Stézejnim meznikem této faze se
stava ukonceni profesni ptipravy a tedy i zmena socidlniho statusu. Pozdni adolescence
predstavuje dilezitou fazi pro upevnéni spoleenské pozice (Vagnerova, 2005).

,Druhd faze dospivani je zamétena na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by
byla subjektivné piijatelnd a alesponn Caste¢né¢ odpovidala predstavam adolescenta®
(Vagnerova, 2005, s. 325). Adolescentovi nejvice pomaha se sebepozndnim jeho
vrstevnickd skupina. V této fazi se jedinec aktivné snaZi o seberealizaci a o prvni
moznost ovladnout vlastni Zivot. Spolecnost dava adolescentovi ur€ity ¢as, aby mohl
naplnit své cile a osamostatnil se tak, jak to dana spolecnost vyzaduje. Tato povinnost
pfipadne na kazdého jedince a pravé to byva Castym zdrojem napéti. Spolecnost
Skatulkuje vSechny adolescenty do jedné krabicky a uz si neuvédomuje, Ze tempo
biologického, psychického a socialniho vyvoje je odlisné. Proto nelze dospélost

jednoduse definovat a vymezit (Vagnerova, 2005).

2.1.2.1. T¢€lesny vyvoj

V prvni fazi dospivani je pro jedince télesny vyvoj velmi dileZzity a ani v pozdni
adolescenci na svém vyznamu neztraci. Jediny vyrazny rozdil je to, Ze v pubescenci je
jedinec ze svého téla na rozpacich, ale pozdéji spokojenost s vlastnim vyvojem vzriista.

Adolescent uz vi, jak se svym télem zachéazet a proto se s nim Cast¢ji zabyva. V dnesni
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spoleCnosti je na jedince kladen vysoky sociokulturni standard, ktery podporuje
fyzickou krasu a ,,véné“ mladi. Proto casto dochdzi k porovnavani vlastniho téla
s ostatnimi adolescenty ¢i dokonce se svétovymi idealy krasy. Pokud je jedinec se svym
vzhledem spokojen a odpovida urcité trovni soucasné krasy, Casto vzhled slouzi jako
opora a zvysuje jeho sebevédomi. Tato tendence je typicka ptredevSim pro divky
(Vagnerova, 2005). Vzhled jako opora ale neplati u kazdého jedince. Spousta
adolescentl upravuje své zevnéjsky tak, aby schovali svou pravou identitu. Oblékani je
totiz nejlepsi zpusob vyjadieni, jakym se dospivajici ¢lovék prezentuje svému okoli a

vyjadfuje tim, jaky by ve skutecnosti chtél byt.

2.1.2.2. Kognitivni a emo¢ni vyvoj
Kognitivni vyvoj

Jak uz jsem zminovala v predeslé kapitole, pii dospivani dochazi u jedince k
velkym zméndm mySleni a uvazovani. Vagnerova zastava tvrzeni, ze u pozdni
adolescence se zpusob mysleni zasadné neméni, dochédzi pouze k dalSimu rozvoji.
Nejvice se u adolescentll rozviji pouzivani formalnich operaci, které se diky
procvi¢ovani, upeviiovani a hromadéni novych zkuSenosti zdokonaluji. DalSim
typickym znakem kognitivniho vyvoje u pozdni fdze dospivani je flexibilita mysSleni.
Adolescenti dokazi velmi dobfe hledat nova feSeni a ptizplsobit se danym podminkam.
Za to vdéci nedostatku zkuSenosti, které by jedince omezovaly piemyslet a vyvodit
bézna feSeni. Na druhou stranu byvaji feSeni adolescenti velmi radikalni, nékdy zbrkla
a necitliva. Starsi jedinci se vzdy snaZzi hledat logicky spravné feSeni a vzit se to dané
situace. Negativnim znakem jejich uvaZovani je odmitani zkuSenosti jinych lidi, at’ uz

rodiny, ptatel ¢i spolupracovnikii (Vagnerova, 2005).

Emocni vyvoj

Velmi dilezitym rozdilem v emo¢nim vyvoji rané a pozdni fazi dospivani je
stabilizace prozivani. Star§i adolescenti jsou vtomto smyslu mnohem stabilnéjsi,
nedochdzi u nich k ¢asté naladovosti a citové labilité. Vagnerova ve své knize zminuje,
ze: ,, divodem je hormonalni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost®
(Vagnerova, 2005, s. 343). Adolescenti se dostavaji do emocniho stereotypu, kdy uz
neobjevuji tolik nového a ptivodni nadseni z vlastniho téla a celkové promény odezniva
(Véagnerova, 2995). Macek ve své knize uvadi: ,,Tuto fazi lze oznacit jako ,,obdobi

7

vystrizliveni “ signalizujici nastup realismu mladé dospélosti® (Macek, 1999).
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Diky témto faktim lze fici, ze pozdni fdze dospivani hraje nezastupitelnou roli.
zpusobu mysleni, stabilizace emoc¢niho vyvoje a upevilovani sociokulturniho postaveni
ve spolecnosti. Diky témto proméndm se adolescent piesouva z détskych let do let rané

dospélosti a ziskava tim tak svou nezavislost.

2.1.3. Budovani div¢i identity
adolescentky potykaji. U chlapct tento proces neni tak vyrazny, ale piesto si divky i
chlapci kladou velmi dilezité otazky, které se tykaji nalezeni jejich vlastni identity. U
divek se jedna pfedevsim o to, jak je vidi druzi a jakéa by divka v budoucnosti vlastné
chtéla byt (Preuschoff, 2007).

Vagnerova definuje rozvoj identity jako ,,dynamicky proces experimentace,
volby a integrace rtiznych slozek sebepojeti i predstav o vlastni osobnosti* (Vagnerova,
2005, s. 402). VSechny promény, které prodéla dospivajici jedinec, maji svlij vyznam.
Tyto promény zplsobuji ztratu plivodni identity. Jedinec se poté snazi najit svilj novy
smysl ve svété a ziskat tak odpovidaji sociokulturni status dospélého. Utvari si tedy
novou identitu, ktera jedinci umozni lepSi zaclenéni do spolecnosti a pochopeni sebe

samého (Vagnerova, 2005).

2.1.3.1. Vyvoj genderové identity
genderovd neboli rodové identita (Véagnerova, 2005). VétSina lidi znéd genderovou
identitu spiSe pod pojmem ,ego“. Rodovou identitu mizeme charakterizovat jako
vnitini stranku lidské osobnosti, kterd je dotvafena genderovymi atributy. Mezi tyto
atributy patii ty, se kterymi se jedinec ztotoziuje a charakterizuje je jako své vlastni,
napt. seberealizace, sebepojeti, sebevyjadieni apod. Ackoliv se jedinec s atributy
ztotoziuje, nemusi se vzdy projevit navenek. Jednou ze zvlastnosti je to, Ze se jedinec
ztotozni s vlastnostmi, které podle celospolecenského pojeti nesouhlasi s jeho
biologickou identitou, tzn., zZe pfejima atributy od jedinct opacného pohlavi. To se ale
stava jen ziidka kdy (JanoSova, 2008).

Proces utvateni vlastni identity neprobihd u dospivajicich jedinct jednotné a
vyviji se riznymi zplsoby. Nejvétsi rozdily lze pochopitelné najit mezi dvéma velkymi

skupinami, a to jsou divky a chlapci. U téchto skupin jsou odliSnosti nejvice znatelné.
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Divky jsou v dospivani vystaveny narocnéjsim zkouskam nez chlapci. Nejtézsi zmeénu
pro divky pfedstavuje definitivni odpoutani od matky. Divky tak ztraceji piivodni vazbu
a maji potiebu kompenzace. Nejlepsi alternativou je pro né navazani nového
partnerského vztahu ¢i nového pratelstvi. Absence takového vztahu mize u divek brzy
vyustit v ohrozZeni osobnostniho rozvoje (Vagnerova, 2005).

V obdobi dospivani dochdzi k nejvétsimu upevnéni genderové identity, tzn. k
upevnéni role muze a zeny. Obé¢ role jsou uzce spojeny se sociokulturnimi pozadavky
dané spolecnosti, napt. role zeny je v mnoha spolecnostech zakotenéna jako neldkava a
jako ta, ktera je v mnoha aspektech omezovana. Vzhledem k tomu, ze u divek dochazi
k diivéjsi zralosti, je od nich ze strany spolecnosti vyzadovana vétsi zodpovédnost
(Véagnerova, 2005). Denné mizeme od lidi slychdvat nazory, které potvrzuji typickeé
muzské a zenské role. Pokud se divka bude chovat bujafe a projevi se jeji typické
pubescentni znaky, spole¢nost na toto chovani bude nahlizet s opovrzenim. Spousta lidi
si fekne: ,, Ta je ale drza. Neméa zadné vychovani. Copak se takhle chova divka?* Pokud
by se takto projevil chlapec, spolecnost ho neodsoudi tak jako divku. Dospivajici
chlapci jsou ,.typicti“ svou sprostou mluvou, Castymi ,rvackami“ a neomalenym
chovanim. V nasi spolecnosti se toto chovani posuzuje jako ,,normalni.* Neni tedy divu,
ze se dospivajici divky se svym télesnym vyvojem a vlastni identitou tolik trapi. Diky
tomu maji divky omezenou svobodu, jak v rozhodovani, tak napf. v traveni volného
Casu.

Za odliSnosti genderové identity, které se v prubéhu dospivani objevuji u
chlapcti a divek, mlze predevSim pohlavni a télesné dospivani. Zatimco v détstvi
odli$nosti obou pohlavi nebyly tak napadné, béhem dospivani se divky a chlapci zacali
diferencovat v mnoha aspektech. Pro divky je v tomto obdobi stézejni jejich vzhled,
ktery Casto porovnavaji s idealy krasy, zatimco chlapci se vénuji spiSe tomu, jak jejich
télo funguje. Proto byvaji divky ke svému télu mnohem kriti¢téjsi. Divky dospivaji
diive nez chlapci, a proto v nich jejich zmény proporci, pfedevSim prsa a boky, mohou
vyvolavat nejistotu. Dal$im problémem je soucasny idedl krasy, ktery je v dnesni dobé¢
prezentovan Stihlou, nohatou modelkou bez stehen a bokl. V obdobi dospivani divek se
ale d&e pfesny opak. Divky se zaobluji a vétSinou se zastavi na konecné vysce.
Végnerova ve své knize zminuje nazor Ctrnactileté divky, kterd o sobé¢ tika: ,, Nejvic mi
vadi, ze jsem dost mala a tlustd, holky ve tridé jsou na tom lip* (Vagnerova, 2005, s.

423). Dospivajici divky si vitbec neptipousti, ze individudlni rozvoj neni nic Spatného,
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proto se radg&ji drzi vétSiny svych vrstevnikll a snazi se jim co nejvice piipodobnit
(Vagnerova, 2005).

Z téchto aspektl 1ze vyvodit, Ze vybudovani vlastni rodové identity, je nesmirné
dilezité. Clovék musi se svym télem v mnoha ohledech experimentovat a poté vyvodit
nejlepsi fesSeni, které jedince ukotvi v urcité sociokulturni roli. Dilezité je, aby se

dospivajici s danou roli ztotoznil a nebyl v rozporu s vlastnim télem.

2.1.4. Hodnoty dospivajici mladeze

Pojem ,hodnota®® ma mnoho vyznami a predstavuje tak jeden
z nejproblemati¢téjSich pojmti v psychologii, sociologii, filozofii, ekonomice,
matematice apod. Tento pojem ma Siroké uplatnéni. J&4 se ale zamé&fim na hodnoty
z psychologického hlediska. ,,V psychologickém pojeti se podle Vagnerové stava
hodnotou to, co mize uspokojit subjektivn¢ diillezitou pottebu. Hodnoty vytvareji tzv.
hierarchicky systém, ktery spoluurcuje lidské chovani za vSech okolnosti* (Vagnerova,
2010, s. 169). Hodnoty kazdého cloveka se ale v pribéhu Zivota méni. Jsou subjektivni
zalezitosti a kazdy je vnim4 jinym zpiisobem.

Kazdy ¢lovék ma sviij systém hodnot a podle n€j se odviji jeho chovani a pohled
na Zivot. Podle Véagnerové se do kazdého hodnotového systému jedince promitaji 1 jeho
potieby, které jsou zavislé na véku, pohlavi, vzdelani apod. Jedinci v obdobi dospivani
jsou svymi hodnotami Casto zaskoCeni a neumi je pfili§ regulovat. Nachdzeji se
v obdobi zmén, tzn., Ze 1 jejich hodnotovy systém se bude Cas od Casu ménit.
Adolescenti maji Casto problémy s mordlnimi hodnotami a nevédi, jak maji vnimat
autoritu ¢i fad. Dospivajici lidé se nejdiive snazi utfidit svlij hodnotovy systém a poté se
snazi zorientovat se v okolnim svété. Kazdy dospivajici jedinec se v tomto obdobi snazi
najit misto ve spolecnosti, proto jsou jeho hodnoty nestabilni a casto dochazi ke
partnera, potieba byt ve stfedu pozornosti, citové zazemi, potieba byt respektovan apod.
(Végnerova, 2010).

V zavéru lze tedy fici, Ze hodnotovy systém je subjektivni zaleZitosti a pro
dospivajici mladez se jedna o velmi slozitou zéalezitost. Adolescenti se snazi zorientovat
se ve svéteé dospélych. Prochéazeji spoustou zmén, se kterymi se musi vyporadat. Jejich

hodnotovy systém je tedy nestabilni a Casto se jejich priority méni.

21



2.1.5. Mluva dospivajici mladeze

Jazyk ptedstavuje nejdilezitéjsi znak spolecnosti. Jednd se o kulturni vytvor, ve
kterém se odrazeji hodnotové systémy, na nichZ si dana spolecnost stoji. Jazyk je pro
lidstvo velmi dulezity, skrze n¢j vnimame a chapeme cely svét. To, co neni
pojmenovano, jako by vibec neexistovalo. Jazyk je jednim znakem, ktery odliSuje
rizné narody, kultury, ale i socidlni vrstvy a skupiny. Stejné tak se odliSuje jazyk
dospivajicich lidi. Jde o népadné a intenzivni vyjadfovani jejich nazorti. Dospivajici
jsou ve své mluve Casto dosti pfimocaii a obcCas i1 bezohledni. Mozna proto byvaji Casto
sttedem pozornosti pro starsi generace. Tato mluva se u dospivajici mladeze neobjevuje
ojedinéle, ale je charakteristickym znakem jejich pubescentniho obdobi, tj. ptiblizné¢ od
11 do 19 let. Pubescentni vyvoj s sebou piinasi pozornost mladeze na sebe samé a toho
se tykd 1 jejich vyjadiovani. Dospivajici jedinci se svou mluvou snazi byt co
nejoriginaln€jsi a snazi se pomoci své fantazie vytvaiet nové terminy a pojmenovani.
Vzhledem k tomu, ze dospivajici mladez travi vétSinu svého Casu v kolektivu, snazi se
na sebe timto upoutat pozornost. Je ale velmi dulezité fici, ze timto specifickym

jazykem mluvi pfedev§im mezi sebou, jinak se u nich takovato uvolnénost neprojevuje.

Pro lep$i ptedstavivost jsem si dovolila uvést n¢jaké vyrazy, které jsou mezi
dospivajici mladezi rozsifené. Opravdu se Casto jedna o pfiSernd nebo naopak roztomila
slova.

e Srotit se* = ucit se

e  focus™ = fotbal

e ,zazobanec* = ¢lovék pii penézich
e dostat CoCku‘ = dostat vynadano
e  Corovat™ = krast

e _voSéfovat“ = ohlidat si néco

e vysmahni“ = odejdi

e apod. (Poznamky k mluvé mladeze, 2011 [online]).

2.2. Gender

Gender — slovo, které v eské spolecnosti malokdo zné. Jeho celospolecensky
vyznam ale ovliviluje nase Zivoty jiz od narozeni. Rozdéluje muze a Zeny do dvou
konzervativnich skupin a fidi tak naSe chovani, jednani, vlastnosti i hodnoty, které

sdilime. Zatimco pohlavi mizeme vnimat jako vrozené, u genderu tomu tak neni.
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Gender je konstruovan spolecnosti, proto se tedy muz chova jako muz a Zena se chova
jako zena. Je ndm ale tento status automaticky pfid€len? Je to ddno vychovou a
socializaci kazdého jedince? Ma clovék jako bytost jinou moznost vybéru? Tyto
stereotypy nelze odbourat ze dne na den. Jsou zakotveny hluboko v kofenech nasi
spole¢nosti, ale spole¢nym usilim se rovné ptilezitosti mezi muzem a Zenou mohou stat
realitou. Toto ale neplati pro vSechny spole¢nosti na svété. Kazdy narod prave
genderem vyjadiuje svij stupen spoleCenského vyvoje. Existuji totiz narody, které si
zakladaji na svych tradicich a zvycich. Ty jsou potom konzervativnéjsi k jakymkoliv
zméndm, proto je u nich gender tak ziejmy.

Hned v tvodu této kapitoly je tedy potieba definovat termin ,,gender®. JanoSova
ve své knize uvadi, Ze slovo ,,gender znamena v ¢eském prekladu ,,rod* nebo ,,socidlni
pohlavi® (JanoSova, 2008). ,,Tento termin vyjadiuje rozdily mezi muzi a Zenami, jejichZ
podstata spociva v kulturnich a socidlnich vzorcich® (Janosova, 2008, s. 40). Pokud
dojde k interakci mezi dvéma lidmi, gender je to prvni, co ¢lovék vnima. Diky genderu
si vytvafime pfedstavy o druhém c¢lovéku a ptiblizné vime, jak s dotyénym jednat a co
od ngj ocekavat. I ptesto, Ze gender neustdle vstupuje do interakci, lidé si ho nejsou
védomi. Biologické pohlavi je totiz dominantngj$i, proto si clovéka spojujeme

pfedevsim s nim a mame urcita ocekavani o jeho chovani.

2.2.1. Genderové stereotypy (tiskoviny, které slouzi k utéku do feminniho svéta)

Jak uz bylo zminéno v pfedchozim textu, gender ptedstavuje kulturni a
spoleCenské rozdily mezi muZzem a Zenou. Genderové stereotypy muzeme podle
JanoSové definovat jako apriorni (pfedem stanovené) predstavy o povahovych rysech a
zpusobech chovani, které neberou ohled na individualitu jednotlivct (JanoSova, 2008).
MtZe se jednat az o diskriminacni pfedstavy, které vymezuji pevné muzské a zenské
role. Genderové stereotypy jsou v nasi spole¢nosti natolik zakotvené, Ze uz malé déti
védi, co je od nich ve spolecnosti ocekavano. Od malicka jsou détem do hlavy
podsouvany urcité vlastnosti, které jsou ,typické* pro roli muZze a Zeny. Za typické
vlastnosti muze lze uvést napiiklad agresivitu, dominantnost, odvaznost ¢i citovou
odolnost. U zen se zdaraznuje predevsim citlivost, laskavost, starostlivost a peclivost.
Tento ptiklad nam podporuje tvrzeni, Ze genderové stereotypy se utvaieji v rodinach
déti a dale pravdépodobné i ve Skolach, kde jsou déti jesté z velké miry ovlivnitelné.
Bylo by ale nespravné tvrdit, Ze mezi Zenami a muzi neexistuji zadné rozdily, ale

rozhodné by nebylo v potadku zastdvat nazor, ze pohlavi ¢loveéka pfedem urcuje o jeho
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vlastnostech a chovani. Co je tedy spravné? I ptesto, ze se dneSni spolecnost ve
srovnani s minulosti snazi genderové stereotypy odbourat, tato nalepka zde zlstane jesté
mnoho let.

JanoSova ma ale na genderové stereotypy veelku pozitivni pohled. Ve své knize
uvadi, ze nam stereotypy pomahaji zorientovat se v socidlnim svété. Zastava nadzor, ze
tento pohled nam uSetii Cas i energii, kterou bychom potiebovali na skutecné poznani
Cloveéka. Diky stereotypim vime, nebo alespon predpovidame, jak se Cloveék v dané
situaci pravdépodobné zachova a pravé timto chovanim, které si ¢lovék neuvédomuje,
se ukotvuji genderové predsudky (Janosova, 2008).

Zavérem bych dodala, ze i pfes silné zakofenéné genderové stereotypy a
»Skatulkovani“ muzi a Zzen, pomalu dochazi k genderové rovnosti. Jednim
z nejucinngjSich krokii by bylo zakotvit tuto rovnost na legislativni rovni. Muzi a Zeny
by poté méli stejné prilezitosti a genderové ,krabicky“ by se propojily v jednu

spole¢nou.

2.2.2. Gender v médiich: ¢asopisy

Média — dulezitd soucast naSeho kazdodenniho zivota. Skrze né kazdy den
ziskavame informace z okolniho svéta, mohou nam slouzit ke komunikaci, ¢i jen pro
zabavu. Média ale neslouZi jen k témto G€elim, maji velkou moc a to v ovlivilovani lidi
a vytvafeni jejich predstav. At uZ se jedna o tiSténd, audiovizudlni, ¢i elektronicka
média, vzdy v nas zanechaji urcity pocit a ob¢as zasadi lidem ,,brouka do hlavy*. Média
totiz zdiraznuji typické genderové role, kdy divak muize zpozorovat urcitou
pravidelnost zobrazovanych témat. I pfesto, Ze se lidé domnivaji, ze ziskali neutralni a
objektivni informace, jsou ale na omylu. Renzetti a Curran se ve své knize v tomto
pfipadé zminuji o dilezité roli v genderové socializaci (Renzetti, Curran, 2003).

Renzetti a Curran déle uvadi, ze dilezitym Ccinitelem, ktery formuje medidlni
gender, je jazyk sdé€leni. Jazyk spolecné s médii neméd za kol pouhé odraZeni nasi
kultury a hodnot, ale sam je vytvaii a formuje. Jejich strategii je pouzivani sexistického
jazyka, které propaguje vyrobky v sexistickych reklaméach (Renzetti, Curran, 2003).
Muzi a zeny propaguji vyrobky podle svych schopnosti a spoleCensky pevné
zakotvenych piedsudkil o vlastnostech a chovani mui a zen. Zena v reklamé nejéastéji
zastava roli hospodyné, anebo zdiraziuje Zenskou krasu. Muze ale Castéji uvidime

v roli kutilti, sportovci nebo vasnivych fanouskt alkoholickych napoju.
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Lidé si mysli, Zze nejvétsi vliv z médii maji pravé reklamy a televize. To ale
nejsou jedini nositelé genderovych stereotypti. Do této skupiny spadaji také tiskoviny, a
to predevsim Casopisy pro divky a zeny. Pokud se jedna o denni tisk, zobrazuje nam
informace pro Sirokou spole¢nost. Takovéto sdéleni ale magaziny a Casopisy nemaji. Ty
jsou zaméfeny na uzkou skupinu populace. Casopisy pro Zeny jako jsou napiiklad Zena
a zivot, Vlasta, ¢i Katka, zdiraziuji ve svych ¢lancich smysl pro rodinu a domaci prace.
Timto nam Casopisy chtéji ukazat, co je typickou zenskou roli a jaké misto v zivoté by
Zena méla zastavat.

Bylo tomu tak vzdycky? S lehé¢im svédomim muzeme fici, ze genderové
stereotypy Vv tiskovinach se alespon v urcité miie odbouraly. Jak ve své knize uvadéji
Vé&sinova-Kalivodova, Matikova: ,,pfed rokem 1989 bylo mottem casopist pro zeny -
povolani:zena.“ Casopisy se v téchto letech zaméfovaly predev§im na ruéni prace a dale
na vylepSeni ekonomické situace rodiny. Naptiklad Casopis Vlasta se zaméfoval na
recepty, ruéni prace, rady pro domacnost od starSich a zkusSenéjSich Zen a jako svou
specialitu uvadél piibéhy uspéSnych Zen. Po roce 1989 doslo k velkym zméndm
v obsahu Casopist. Staré Casopisy zanikaly a nové vznikaly. M¢nila se skladba jejich
¢lankl a jednou z obecnych tendenci tohoto vyvoje bylo, Ze Casopisy zdiraziovaly jen
urcité prvky, které byly pro Zenu ¢i muze typické. Sttedem zajmil Zen podle Casopisti se
misto Zen hospodyn¢k stalo uspokojovani partnera a rodiny (VéSinova-Kalivodova,
Maiikova, 1999).

V dnesni dobé se tato dvé témata zkombinovala. Obsahem dnesnich casopisii
pro Zeny ¢i divky jsou pfedevs§im rady starSich a zkuSenéjSich zen, radost byt Zenou,
uspé&Snost v partnerském stavu a estetické doplitkky spojené s podporovanim krasy Zen.
2.3. Div¢i ¢asopisy

Div¢i Casopisy jsou jednim z nejvyhledavanéjSich témat dospivajicich divek, které
zaplnuji Cesky 1 zahrani¢ni trh. V posledni dobé se div¢i ¢asopisy dostavaji 1 do z4jmi
odborné vetejnosti, starSich sourozencli a rodici Ctenarek. V této kapitole se budu
zabyvat jazykem, ktery tyto Casopisy uzivaji, obsahem a historii Zenskych a div¢ich
Gasopisti na &eském trhu. Clanky, které jsou v tchto ¢asopisech publikovany, jsou
jednim z nejvétSich propagatort konzumnich hodnot a specifického ideologického
potencidlu. Myslim, Ze vétSina Ceské spoleCnosti by se divila, jaky vliv tyto ¢lanky
mohou mit na jejich dospivajici déti. DivEi Casopisy tvoii bludné predstavy o realném

svete, které si divky jsou ochotny pripustit. Kadlecova ve své knize doslova pise, ze
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divkam kazi, jak se maji chovat, jak vypadat, jak se interagovat se spolecnosti, coz je
posléze mlze ovliviiovat 1 v dospélosti (Kadlecova, 2007, s. 7). NejsledovangjSimi
tématy divCich Casopist jsou fyzickd krasa, stihla postava a udrzeni ¢i ziskani ,,kluka
sni“. Pokud je divka ¢i mlad4 Zena ochotna naslouchat ndzorim téchto ¢lanka, mohou
ji pak tato témata doprovazet cely zivot. Pro mnohé divky mohou rubriky v div¢ich
Casopisech symbolizovat vstup do Zenstvi. Pokud dospivajici divka v pravidelné dobé¢
odebira n¢jaky z div¢ich Casopist, stava se tak jeji ¢tenarkou. Tyto divky pak vytvareji
specifickou subkulturu, kterd vytvaii jednotnou komunitu. Takovato divci komunita se
muze vyznacovat napiiklad podobnou jazykovou mluvou, vytvafenim podobnych
Zivotnich hodnot a cilfi, zkreslenim vlastnich priorit, ¢i uzavienosti. Ctenarky divéich
Casopisi se dale vyznacuji podobnym pubertilnim vékem a spoleCnymi zijmy.
V neposledni fad¢ je spojuje i rodova ptislusnost, a to gender. V tomto ptipadé gender
nechdpeme jako néco, s ¢im jsme se narodili, ale jako néco, co ¢étenarky délaji a
predvadsji. Zenské a divéi Gasopisy totiz utvrzuji povédomi o pfinaleZitosti k zenam a
vymezuji Zendm a divkdm své role. Divéi Casopisy cCasto zeny stavi do pozice
konfrontujici s opaénym pohlavim (Kadlecova, 2007).

Vékova hranice ¢tenatrek divcich Casopist se nejcastéji pohybuje mezi 8. — 18.
rokem divek, nehled€ na to, Ze se tato hranice neustdle snizuje. Neni se ¢emu divit. Od
malicka jsou divky ze vSech stran upozoriiovany na to, Ze vzhled a jejich vystupovani je
v jejich zivot€ velmi dilezité. Jedna se predevSim o média, kterd stavi do popiedi tyto
hodnoty. Divky se pak snaZi byt co nejatraktivnéjsi a to predevSim pro opacné pohlavi.
Tento ucel divéi cCasopisy velmi dobie sleduji a vyuzivaji tedy své pfilezitosti.
Dospivajicim divkam tedy slouZi jako priivodce pubertalnim Zivotem.

Pro¢ se v této kapitole budu zabyvat jen divéimi Casopisy? Na ¢eském trhu piece
existuje spousta tiskovin, které maji vliv na své ctenafe. Hned na zacatek je potieba
vysvétlit rozdil mezi dennim tiskem a Casopisem. Tyto tiskoviny se od sebe totiz
v mnohém li§i. Jak ve své knize zminuji Renzetti a Curran: ,,Denni tisk se obraci
k Siroké ctenarské obci, zatimco Casopisy se snazi zaujmout specifické segmenty
obyvatelstva® (Renzetti, Curran, 2003, s. 187). Existuji Casopisy riznych zijmu,
Casopisy vénované riznym vékovym ¢i etnickym skupinam, ale také Casopisy pro dvé
velké skupiny, a to muZe a Zeny. Casopisy, které jsou uréeny pro divky, &i Zeny vzdy
zdaraziovaly kult zenskosti. Postupem Casu se obsah téchto Casopisi za¢al ménit a
v dnes$ni dobé v porovnani s diivéj§im divéim ¢i Zenskym casopisem miiZeme najit
spoustu zmén. Védci, kteti se zabyvali obsahem téchto tiskovin, naptiklad zjistili, ze je
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v div€ich casopisech pfemira sexudlni tématiky. To Gzce souvisi se sebevédomim Zen,
které v poslednich letech neustdle vzrustd. DalSi pfi¢inou, kterd odstartovala tuto
tématiku, je vykreslovani obrazu moderni zeny, které je spojeno s zivotnim stylem,
kariérou apod. Aby zeny dosédhly urcit¢ho idealu krasy, museji o sebe peCovat — nosit
urcité obleceni, Cesat si vlasy, chovat se ptfiméfené v riiznych situacich apod. Jednoduse
feCeno byt pretvorené k obrazu spolecnosti. Tato témata se objevuji v kazdém cisle
div¢ich casopist (Renzetti, Curran, 2003). Div¢i Casopisy jsou lakadlem pro divei oci —
nepfehlédnutelnd grafika, vabivy obsah, témata zaméfend na celebrity, modu a sex.
Divéi ¢asopisy se snazi navodit pocit spoleenské prestize. Zensky ideal krasy je zde
doprovazen raznymi prosttedky, Sperky, obleCenim nebo chovanim. To vSechno musi
divka ¢i mlada Zena v dneSnim svété mit. Moderni hodnoty jsou nasazené na jiné viné a

21. stoleti tim divky zene do otroctvi.

2.3.1. Historie divé&ich ¢asopist na uzemi CR

Div¢i Casopisy muzeme povazovat za podskupinu casopisi pro zeny. Tyto
Casopisy se Casto prolinaji a jejich obsahy jsou naladény na stejnou vinu. Divky, které
¢tou divc¢i Casopisy, Casto v dospélosti navazuji na ¢teni Casopist urcené zenam. Proto
neni jednoduché striktné vymezit, kam az spada historie div¢ich Casopisti, prolind se
totiz s historii Zenského tisku.

Jak ve své knize uvadéji Koncelik, Orsag a Vecefa, prvni zminky o Zenském
tisku na Ceském tizemi sahaji k pocatkim 20. stoleti, kdy existovaly magaziny pro
informovanost Zenskych spolkli. Samotné Casopisy urené zendm ale vznikaly az
pozd¢ji, a to po roce 1918, kdy byla posilena tloha zen, a byl kladen diiraz na Zenské
Casopisy. Proménu spolecenského postoje zeny vystihlo nejlépe nakladatelstvi
Melantrich, které od roku 1928 vydavalo ¢trnactidenik Eva. Tradi¢néjsi tlohu zeny pak
vystihoval tiskovy podnik Rodina, ktery od roku 1924 vydaval List pani a divek. Velky
ohlas u Zen ale vzbudil aZ moddni tisk ur€eny Zenam. Velky obdiv u Zen sklizel také
mésicnik Vkus. Prvni republika byla oznacena za dobu expanze détskych a
svet (Koncelik, Orsag, Veceta, 2010).

Po roce 1945 vychazela cela fada Casopisti pro déti a mladez napt. Studdnka,
Mlady hlas apod. Tisk byl postupné politizovan a po roce 1948 ziskal jednotné politické
vedeni. Ceskoslovensky svaz mladeZe hral na trhu nejvétsi roli a vydaval asopisy jako

napt. Mlady svet, Véda a technika mladeZi, Pionyr, Ohnicek a pozd¢ji Materidouska. Po
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roce 1970 zacal vydéavat Slunicko a pro vétsi ctenate ABC mladych technikii a
prirodoveédcu (Verner, 2009).

Prvni vyslovené div¢i asopisy se na ceském trhu objevily az po roce 1989, kdy
se odd¢lila Zenska a muzska masova kultura. Dospivajici se ze strany obchodnikt
dostali do stfedu pozornosti, a proto zacala vznikat spousta ¢asopist ur¢ena predevsim
pro adolescentni divky. Prvnim divéim casopisem u nds se stal od roku 1990
¢trnactidenik a posléze mésicnik Holky bacha!, ktery vychazel v nakladatelstvi Gennex.
Jeho vychazeni vSak nemélo dlouhého trvani a Casopis brzy zanikl. Roku 1991 zacal
vychazet ¢asopis Divka a v fijnu roku 1994 se z tohoto ¢asopisu odstépil Top magazin
pro divky, ktery v dne$ni dobé nalezneme pod nazvem Top divky. Casopis Top divky se
na Ceském trhu objevil poprvé v roce 2003. V roce 2010 se Casopis Divka sloucil
s Casopisem Bravo girl!. Tento Casopis tedy vychazi od roku 1996. Dal§im divéim
Casopisem byl Casopis Cosmogirl, ktery vydavalo nakladatelstvi Stratosféra od roku
2000 do roku 2010. Kratsi tradici ma na ¢eském trhu mési¢nik Sweet 13 ¢i, mési¢nik
IN! — divci svét. IN! — divci svet je Casopis, ktery je distribuovan prostfednictvim
ptedplatného, jinak je pfistupny jen v internetové podobé&. Stejny princip plati pro

Casopis Sweet 13 (Kadlecova, 2007).

2.3.2. Div¢i éasopisy na izemi CR

Jak uZ jsem zminovala v predeslé kapitole, je tézké odliSit od sebe div¢i Casopisy
a Casopisy pro Zeny. Vmé praci budu vymezovat divéi Casopisy tématy, kterd
zpracovavaji, uzZivanym jazykem a hlavné v€kem svych ctenaiek. Naptiklad casopis Joy
uz do své prace zahrnovat nebudu. I pfesto, Ze by spousta Ctenafek tento Casopis
oznacila za div¢i, Joy uz nezahrnuje takova témata jako ostatni divéi ¢asopisy. V mnoha
ohledech je jeho obsah podobny jinym ¢asopisim pro divky, ale jinak obsahuje témata
pro starS$i v€kovou skupinu, jako je svatba, domacnost, vatfeni, déti apod. Ideologie
tohoto Casopisu uz se neda ztotoznit s divéimi. Pokud se ohlédnu na druhou stranu, za
div¢i Casopisy jesté nelze povazovat napt. W.I.T.CH., ktery je monotematicky nebo
Casopisy urcené pro déti jako Hello Kitty a Barbie. Mymi cilovymi divéimi ¢asopisy
(Empresa Media a.s.). Dal§im ¢asopisem, ktery je zvefejnén predevsim v elektronické

podobé, je IN! - divci svet (In s.r.0).
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Top divky

Vydavatelem ¢asopisu Top divky je Empresa Media a.s.. Séfredaktorkou tohoto
Zasopisu je Eva Krejéifova. Casopis Top divky je mési¢nik, ktery je uréen dospivajicim
divkam. Kazdy casopis Top divky ma 65 stran. Top divky patii mezi nejprodavangéjsi
mésiéniky v Ceské republice. Casopis se vyznaGuje spoustou zajimavych témat,
dynamickou grafikou a schopnosti naslouchat svym c¢tenaikdm. Kazdy mésicnik ma

navic vlozeny maly déarek (Top divky, 2013, [online]).

Bravo girl!

Vydavatelem ¢asopisu Bravo girl! je Bauer media. Jedna se o mési¢nik, ktery je
uréen pro nactileté¢ divky. Kazdy Casopis Bravo girl! ma 66 stran. Na internetovych
strankach samotného vydavatelstvi je Casopis Bravo girl! prezentovén jako ,,crazy ¢teni
pro nactileté, které se chtéji smat, bavit a hlavné libit!“ (Bravo girl, 2013, [online]).
Casopis se dale prezentuje jako uréity manual, ktery divkam slouZi v pfechodu mezi

détstvim a dospélosti. Casopis se dale chlubi, e ke kazdému &islu ptiklada darecek.

IN! — divéi svét

Jedna se o kiest’ansky Casopis pro nactileté divky, jehoz vydavatelem je In s.r.o0..
Séfredaktorkou tohoto Easopisu je Marie Stejskalova. In! — divéi svét vychazi kazdy
mésic od roku 2005. I pfesto, ze je Casopis kiestansky zaméten, nechybi v ném rady
ohledng vztahli a moderniho stylu. Je to vSak mirngj$i forma, jak dospivajicim divkam

vysvétlit a popsat redlny sveét.

2.3.3. Obsah div¢ich casopist

Obsahy div¢ich Casopist jsou dost podobné, nékdy az zaménitelné. Pokud bych
nekteré divce dala do ruky jakykoliv divEi Casopis, ur€it¢ by neméla tuseni o jeho
nazvu. Rubriky, Clanky, témata, pouzité zanry, jazyk, to vSe se v téchto tiskovinach
casto opakuje. Je to praveé obsah Casopist, ktery divky laka k jejich pfecteni. Vzhledem
k tomu, Ze ¢teni knih ¢im dal tim vice u mladeZe odezniva, Casopisy pro n¢ predstavuji
témet ojedinélou Cetbu. PiedevSim divEi Casopisy mohou spoluutvaret realitu divek.
Kazdy divéi Casopis je totiz zaloZzen na urCitém ideologickém pusobeni, ktery je
zaSifrovan do ¢lanku a textu.

Jako kazda jina tiskovina, tak i div¢i ¢asopisy hned na prvni pohled zaujimaji

velkymi nadpisy, ¢i kratkymi vétami na své obalce. VétSinou se jedna o vystizna hesla,
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ktera podle redaktorGi zaujmou nejvice Ctendiek. Tato hesla se vétSinou tykaji lasky,
vztahil a vzhledu. DalSim ¢astym tématem jsou celebrity. Po otevieni ¢asopisu hned na
prvni strané nepiehlédneme jeho obsah s vystizné rozdélenymi oblastmi zajmu, jako
jsou napt. moda, beauty, kluci, zabava, laska apod. Prakticky v kazdém cisle najdeme
smutné piibéhy samotnych ctendiek, poradny pro jejich dotazy, humorné historky ze
Zivota, novinky ze zivotl celebrit, reklamy na modni dopliiky, obleceni, zkraSlovaci
prostiedky apod. Nedilnou soucasti kazdého div¢iho Casopisu jsou plakaty zndmych
osobnosti a ,,srdcervouci fotoromany*. Ty se samoziejmé tykaji nestastné lasky, ale se
Stastnym koncem. Dalsi soucasti jsou testy rizného zaméfeni a jejich vyhodnoceni a
horoskopy. Nejvétsi zastoupeni vSak ma v divéich ¢asopisech problematika sexuality.
Opravdu se jedna o pfemiru sexudlni tématiky, které se vénuje alesponn 1/3 celého
casopisu. Pokud bychom si totiz v§imli, i vzhled je v div¢ich Casopisech davan do
souvislosti se vztahy a sexem.

V zavéru Ize tedy shrnout, ze kazda ctenaika si v divéim Casopise najde né&jaké
téma, které je ji blizké. Zajimavymi a hlavné neuvétitelnymi tématy se tyto tiskoviny
jen hemzi. Divky si ale uz neuvédomuji, jaké nasledky cteni takovychto, vétSinou
bludnych ¢lankt, piinasi. Dle mého nézoru si nemyslim, Ze by mély div¢i ¢asopisy jako
oblast zajmu nést negativni disledky na chovani a vyvoj divky. Pokud ale divka ¢asopis
pojme jako Zivotniho rddce a privodce mezi svétem déti a dospélych, neni to dobfe.
V tomto piipadé by divce mél nekdo objasnit (nejlépe starsi sourozenec, ¢i dospéla
osoba) rozdil mezi redlnym svétem a zidealizovanym svétem popisovanym v téchto

Casopisech.

2.3.4. Jazyk div¢ich Casopisii
Redaktorky div€ich Casopist se co nejvice snazi vzit do role Ctenafek, a proto
pouzivaji podobny, nékdy az totozny jazyk dospivajicich divek. Zékladnim prvkem
komunikace mezi ¢asopisem a Ctenatkou je tykani. To navodi pocit divéry. Jednim
z nejnapadnéjsich znakl slovni zasoby Casopisu je pfejimani slov a cizich jazykt, a to
zejména z angliGtiny. Casto se jednid o piejatd slova, ale Casto jsou to pouhé

(13

zkomoleniny anglickych slov jako napt. ,,fanje”, lajkovat, storka, fér* apod. Staci se
podivat na nazev z nékterych div¢ich Casopist, ktery je nam dokladem piejatych
anglicismii. Vyjadifovani cizim jazykem se autorky textu snazi pfiblizit mluvé

mladistvych.
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DalSim napadnym znakem je spojovani slov. VétSina vyrokl, které jsou
v ¢asopise prezentovany, jsou spojeny se slovy ,sexy, mega, cool, crazy, in, trapny,
super “ apod. Tato slova maji ¢tenarkam navodit pocit modernity.

Snad nejobliben¢jsim znakem mluvy div¢ich ¢asopisu jsou zdrobnéliny. Autorky
»topik, sexik a zadecek®. Tahle slova najdeme snad opravdu v kazdém cisle div¢ich
Casopistl.

Nyni se zaméfim na zanr, ktery nesmi chybét v zd&dném cCasopisu pro divky.
Jedna se o fotoroman. Aktéry fotoromanu jsou vzdy minimaln¢ jedna divka a chlapec.
Vétsinou se jedna i o identickou zépletku, o nestastnou lasku. Fotoroman ma vzdy
jednoduchy dé&j s pochopitelnou zapletkou a na oko jasnym koncem. Ve fotoromanu se
objevuji veskeré znaky mluvy, které jsem zminovala jiz v pfedchozim textu —
vulgarismy, anglicismy, tykani apod. Jak vSichni vime, Zeny jsou citlivéjsi nez muzi a
tohoto faktu zde autorky fotoromanti ¢asto vyuzivaji. Pfibéhy se totiz tykaji lasky.

Pokud bych méla zhodnotit celkovou slovni zésobu v div€ich ¢asopisech, mohu
s klidem fici, ze divky si svou mluvu nerozsiii. Text je sloZzen ze spisovnych a
nespisovnych vyrazi, které ctenatky pouzivaji i v osobnim zivoté nehled€ na to, ze se
slova v textu neustale opakuji. Zavérem mohu fici, ze jazyk div¢ich ¢asopist je jednim
velkym neprobadanym tématem, které dodnes nebylo podrobné zpracovano. Otazkou
zde zUstava, jak hodné€ jazyk ctenarky ovliviiuje a jaky odstup si od textu divky
zanechavaji. UrCité by stalo za to pfemyslet o tom, zda nejsou témata a jazyk divCich
Casopist natolik podsouvany svym ¢étenarkdm a zda jsou jejich zivoty témito faktory

ovlivnitelné.

2.4. Pisobeni médii na mliadez: piisobeni ¢asopisii na dospivajici divky

Propagace konzumni spole€nosti, rady v sexualnim zivote, jak ,sbalit kluka
vSemi deseti,” podsouvani diet, hlidani télesné vahy, jak byt ,,IN“ — ano, 1 pfestoze by se
nad témito tématy spousta lidi pozastavila, opravdu jsou to témata, kterd se v dneSnim
svét¢ dospivajicich propaguji na prvnim misté. Jejich nejveétsim propagéitorem jsou
samoziejmé média. Pokud se ptate na to, jakd média mohou dospivajicim, pfedev§im
divkam, predkladat tato témata, nemusite dlouho patrat. Tyto rubriky najdeme
v televizi, na internetu, ale také v asopisech, predev§im v div¢ich ¢asopisech. Ano, na
prvnim misté jsou dospivajici divky, které nad témito tématy stale premysleji. Média

zde maji jedinecnou pftilezitost chytit se této vékové kategorie. Divky jsou v tomto véku
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lehce ovlivnitelné, a pokud se nejednad o radu rodicli, nechaji se inspirovat kymkoli
jedince byt ,,IN, COOL a SEXY.“ Pokud bychom se zeptali dospivajiciho chlapce, o
jakou divku by mél z4jem, na prvnim misté by nejspis uvedl, Ze musi byt hezka. Osobni
kouzlo je v soucasnosti az na druhém misté. Kdybychom vedle sebe postavili divku
krasnou, Stihlou, vkusné oblecenou, ktera by nebyla premiantkou tiidy a divku, ktera by
nebyla moderné obleCena, byla by ale velice chytra a inteligentni, jakou divku by asi
zvolil pubescentni chlapec za svou pftitelkyni? Rozhodné divku €. 1, tedy divku krasnou
a vkusné oblecenou. Jak je to ale mozné? Dnes uz nikomu nezélezi na osobnim kouzlu?
Védi viibec dospivajici lidé, co to vlastné jest¢ znamend? Neni se ¢emu divit,
dospivajicim je neustdle podsouvan ideal krasy, nejnovéjsi moda, Stihlost a moderni
technologie. Nevim, zda si média uvédomuyji, jak velky vliv zptsobuje jejich propagace
vyrobkd a hodnot. Podle Jirdka a Kopplové média ovlivituji chovani, postoje, ale i
nazory jedinci a vibec si neuvédomuji, Ze kazdodenné ovliviiuji Zivoty spolecnosti
vdobrém 1 Spatném smyslu. Média mohou dé&sit, vyvolavat napéti, navadét ke
spolecensky nezadoucimu jednani ¢i uvadét v omyl (Jirdk, Kopplova, 2003). Existuje
spousta teorii a studii o dopadech vlivu médii na spolecnost. Podle Trampoty a
Vojtéchovské vzdy existuje urCity vliv médii, tfeba i minimalni, ktery vefejnost
ovlivituje. Spousta vyzkumnikii se zabyvala tim, jak by tento vliv mohl byt omezen.
Zaméfili se pfedev§im na v€kovou kategorii dospivajicich déti a snaZili se do tohoto
vztahu vnést alespont minimalni ¢ast harmonického vyvoje. Vyzkumnici jsou ale ,,mali
pani‘ a i prestoze dokazali najit i pozitivni vliv médii na spole¢nost, negativnich dopadt
je tu celd fada (Trampota, Vojtéchovska, 2010).

Jednim z nejspolehlivéjsich medidlnich manipulatort jsou bezpodmine¢né divci
Casopisy. Pokud je divka ¢tenatkou divciho Casopisu, je jim z velké miry ovlivnéna,
aniz by si to sama uvédomovala. Carr-Gregg a Shale ve své knize zminuji, ze prave tyto
Casopisy pubescentkdm neustale ukazuji, ze §tihla postava je v dneSnim svété Zadouci a
velmi moderni. Pokud je v asopise na fotkdch néjaka divka, vzdy je hubena a moderné
oblecend, at’ uz se jednd o modelku, herecku ¢i televizni a hudebni osobnost. Mladé lidi
doslova zahlcuji ¢lanky o bezchybném a vypracovaném téle, dokonce jim 1 poskytnou
navod, jak tohoto vysnéného téla dosahnout. Clovék se pak nemiize divit, Ze se mnoho
mladych lidi stava obéti medialniho utoku, ktery propaguje krasné a nerealistické télo,
nejmodernéjsi obleCeni za tisice korun a moderni hodnoty, které by tito lidé meli

uznavat (Carr-Gregg, Shale, 2010).
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Pokud bychom se zamysleli nad vlivem ¢lanki z divéiho ¢asopisu, musime zde
ale vyzdvihnout i svétlé stranky. V kazdém divéim Casopise totiz mizeme najit i dobré
rady napf. rady gynekologl a psychologt. Je zde spousta rubrik a ptibeht o dietach, kde
divky mohou vidét, co se muze stat, pokud se jejich t€lo vymkne jejich kontrole. Ve
vétsSing div€ich Casopisti se nachazeji kiizovky, sudoku, ¢i osmismérka. Mizeme tedy
fici, ze alespont v malé mife Casopisy rozvijeji znalosti divek.

Tyto fakta jsou neptehlédnutelnd, o tom nelze pochybovat. Vliv div¢ich ¢asopist
ma ale spoustu negativnich disledkli. Nejvétsi zastoupeni téchto disledka je rozhodné
v oblasti vzhledu. Jako ptiklad bych uvedla piehnané diety, které mohou vyustit
v poruchy pfijmu potravy, predCasné rady o sexudlnim zivoté, které mohou vést
k brzkému tehotenstvi ¢i zastoupeni mnoha ¢lankli o bezchybném téle, které¢ divky
muze trapit v podob& myslenek jejich nedokonalosti a dalSich psychickych problémech.
Preuschoff ve své knize zdlraznuje pokiiveny obraz skutecnosti portrétu Zeny.
Podotyka, ze krasné mladé divky a Zeny maji skoro 100% Sanci se v takovychto
casopisech zviditelnit. Mén¢ hezké divky a Zeny by si o tom ale mohly nechat jen zdat,
zabiraji zde totiz jen okrajové nebo zadné misto. Jsou to Zzeny, které v dneSni
spolec¢nosti neodpovidaji idealu krasy. Dale zmiiiuje, ze je prokdzéano, Ze spole¢nost od
krasnych Zen o¢ekava vice nez od Zen, které zastupuji vétSinovou spolecnost. Na druhou
stranu nebyvaji docenény jejich schopnosti. Paradoxem je to, Ze tyto Zeny si mysli, Ze
jejich krasa je pouha maska, za kterou se mohou schovat, a nikdo ze spolecnosti je
nebere vazné. Tyto domnénky mohou vést k sebedestrukci alkoholem ¢i drog
(Preuschoff, 2007). Jestli jsou tyto fakta, kterd Preuschoff uvadi ve své knize védecky
podlozena, pak nechapu, pro¢ se dospivajici divky snazi byt jako modelky z plakatd.
Dbaji spiSe na télesny vzhled, ale jejich rozvoj pro né¢ nema takovou vahu.

V div¢ich casopisech se tedy propaguje ideal krésy, to je na oko ziejmé.
Vsechny divky se chtji libit. Neumim si ptfedstavit, co by se stalo, kdyby Casopisy
nahle zménily sviij obsah a zaméfily se na individualitu divek. Propagovaly by napft., Ze
nejmodernéjsi divka je prave ta, kterd vypada trochu jinak, nebo dokonce, ze je uvnitt
uplné jina nez ostatni. Je dost pravdépodobné, ze by se divkdm v mnoha vécech ulevilo.
To je ale pouze jen ma domnénka.

Neni tedy pochyb o tom, ze div¢i Casopisy ve velké mitfe ovliviiuji své Ctenarky.
Podle TalaSové by jednim z feSeni, které by omezilo vliv médii, mohlo byt zavedeni
povinného pfedmétu na zdkladnich Skolach - medidlni vyuka. DéEti by se tak o médiich,

jejich vlivu a ucelech dozveédely vice. Dale tika, Ze televizi umi zapnout kazdy, dokonce
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i malé dit¢, ale jen malokdo dokaze odlisit objektivni zpravodajstvi od ucelové
manipulace. Proto se TalaSova domniva, Ze by pfedmét medialni vyuka mél byt soucasti

vzdélavaciho programu (Casopisy pro mladé sleény - peklo nebo raj?, 2007, [online]).

2.4.1. Div¢i casopis: pomocnik ¢i Skiidce?

Nyni stojime nad velkym dilematem, zda mizeme div¢i Casopis oznalit jako
Sktidce ¢1 pomocnika? Obé dvé slova hraji urcitou roli, ale jen jednomu miizeme
prikladat vétsi vyznam. Po dlouhém zkoumani div€ich ¢asopist jako jsou BravoGirl! ¢i
Top divka jsem dospéla k nadzoru, ze oznacit tyto ¢asopisy jako pomocnika by opravdu
nebylo vhodné. Casopis Top divka uvadi, e neméa omezenou vékovou kategorii svych
¢tenafek, ale je ur€en pro ,,vSechny cool holky“. Jen t€Zko mlZeme fici, jakou hlavni
veékovou skupinu chce tedy casopis oslovovat. Z vyzkumu, ktery uvadi Kadlecova,
vyplyva, ze nejvice Ctenatrek divéich casopist se pohybuje mezi 11. az 16. rokem, tedy
v obdobi pubescence (Kadlecova, 2007). Pokud bych se méla drzet tohoto faktu, pak
nechdpu, pro¢ napi. Casopis Top divky radi, ze: Vsichni kluci rozhodné touzi po tom,
aby holka jejich penis rozmazlovala usty a jazykem. Penis je totiz jejich nejcitlivejsi
misto “ (Top divky, 12/2012, s. 50).

Kadlecova ve své knize na druhou stranu uvadi, ze prostfednictvim obsahové
analyzy div¢i Casopisy nabizeji cenné rady a informace, které napomohou divkam
orientovat se jak v konzumnim svété, tak v alternativnim prostfedi (vegetarianstvi,
ochrana pfirody, vrcholovy sport), avSak vétSina materidli je zcela pomijiva
(Kadlecova, 2007, s. 142). Déle zminuje, Ze div¢i Casopisy mohou dospivajicim divkam
slouzit jako urcité zpravodajstvi. Div¢i Casopisy totiZ pouzivaji amatérskou Zurnalistiku,
kterda je ve velké mife zastoupena piispévky samotnych ctenarek, kde dochazi
k interakci mezi divkou a redakci Casopisu. Interakce ale v tomto smyslu neznamena
vitézstvi. Redaktorky rady deformuji medidlni obraz mladych cCtenarek tim, ze si
vybiraji jen ptispévky, které se jim praveé ideologicky hodi a jsou zajimavé (Kadlecova,
2007). Musime si tedy uvédomit, jakou funkci by div¢i ¢asopisy mély zastavat. Pokud
by mély slouzit jako konicek ve volném case, popfipadé¢ jako pomocnik mentdlni
hygieny, pak je vSechno v pofadku. Nemuzeme ale tyto Casopisy povazovat za zdroj
informaci, vzdélani a kultivovanosti. Div¢i ¢asopisy rozhodné nelze nahradit krasnou
literaturou.

DalSim negativnim vlivem muze byt obraz soucasné divky. To je oblibenym

tématem divc¢ich Casopisii. Bourdieu uvadi, ze Zena existuje predevsim skrze — a pro —
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pohled téch druhych, neboli jako piistupna a ptitazliva véc (Bourdieu, 2000, s. 61). To
znamena, ze spolecnost od zeny ocekéava, ze bude sympaticka, usmeévava a oddana. Jak
je vidét, Zeny se tohoto statusu ,,byt Zenou* nezbavi. Jsou neustale vystaveny pohledu
druhych lidi. Spolecnost bere jako samoziejmost fakt, ze zena bude krasna, hezky
oblecend a bude na vetejnosti vystupovat sebevédomé a se sympatii (Bourdieu, 2007).
Tohle je asi nejvétsim problémem dnesni spolecnosti. Tato tvrzeni ale predstavuji velice
lakavé téma pro redakce div¢ich Casopisii. Mozna proto divkam neustdle podsouvaji
diety, nejnovéjsi modu, technologie a nejlepsi trendy, jak najit ptitele svych snii. DneSni
dospivajici divky védi, ze jsou tyto priority vyzadovany, proto se snazi nejriznéjSimi
zpusoby ptipodobnit idedlu. Proto si redaktorky Casopist vybraly pravé mladé divky,

které by mohly oznacit za tzv. ,,chodici reklamy*.

2.4.2. Ptedcasné sexualni zkuSenosti

Pred¢asné sexualni zkusenosti u mladych lidi jsou véénym a stale diskutovanym
tématem. Kdy je vhodné zacit se sexem? Existuje vilbec pro dneSni generaci jeSté
n¢jakd vékova sexudlni hranice? Hranice existovat mize, md ale jen imaginarni
charakter. Carr-Greg a Shale ve své knize zminuji vysledky vyzkumu vékové hranice
prvniho sexudalniho Zivota, kterd se neustdle sniZzuje. Prvni sexudlni zkuSenosti maji
divky 1 chlapci primémé okolo 17. — 18. roku (Carr-Greg, Shale, 2010). Fakt, Ze se
hranice véku prvnich sexudlnich zkuSenosti sniZuje, podporuji z velké miry vnéjsi a
komeréni vlivy. Mladistvi nemusi chodit daleko a patrat po informacich, které jim
nabizeji riizné sexudlni moznosti. Sexudlni témata jsou vSude kolem nés — v televizi, na
internetu, na billboardech, v tiskovinach, v kin€, apod. Veskeré zdroje, které tuto
tématiku podporuji, jsou dnes dostupné pro vSechny vekové kategorie.

Pro¢ se ale tato vékova hranice neustale snizuje? Co k tomu pubescenty vlastné
vede? Podle Carr-Grega a Shalea tento posun zptisobuje diivéjsSi vstup do obdobi
puberty. Tato zralost pak zplsobuje nedockavou chut’ okusit vSechny stranky zivota.
Pubescenti chtéji navazat vztah s opacnym pohlavim a ziskat alespon n¢jaké sexudlni
zkuSenosti do zacatku dospélého zivota (Carr-Greg, Shale, 2010). Krom¢ toho, Ze
pubescenti navazi partnersky vztah, se snazi sexualni informace ziskavat i jinym
zpusobem. Nejleps§i moznosti je pro né internet, dal§i misto také zabiraji Casopisy.
Pubescenti ani nemusi mit v rukou nevhodny casopis pro mladistvé, postaci jim
obyc¢ejny div¢i Casopis. Spousta div€ich Casopisii zobrazuje problémy v milostném

zivote, které se pak diky romantickému ptibéh zméni v Gplny opak. Vysledkem je vzdy
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spokojeny milostny par, ktery si uziva sexualniho zivota. Na téchto ¢lancich je krasné
vidét, jak redakce casopisi prikraSluje skutecnost. Nejvice sexudlni tématiky se
vyskytuje v ¢asopise Top divky. Ctyii dvoustranky se zde vénuji sexualni tématice,
ztoho jedna je vénovand dotaziim pro respondentky. Prvnim sexudlnim tématem
v tomto Casopise je kviz: ,,Jsi (s)expertka?“, ktery je zaméfen na sexudlni znalosti.
V tomto kvizu se nachazi otazky jako napft. ,, Co znamena pri sexu — na pejska? Co je
svedska trojka? Jak se rika sexualni poloze, pri které partneri lezi na boku a on lezi za
ni?“. Dal$im ¢lankem se sexudlni tématikou je Clanek: ,, Poprvé sama se svym klukem *.
Nejzajimavéjsim  ¢lankem, co se tyCe sexudlnich zkuSenosti, je rozhodné popis
muzskych erotogennich zén “ (Top divky, 12/2012). Méné sexudlni tématiky potom
najdeme v Casopise Bravo Girl, kde je pouze poradna pro respondentky s otazkami
sexualni tématiky (Bravo Girl, 12/2012). Jak je tedy ziejmé, toto téma se mladistvym
nabizi opravdu vSude. Podle mého nazoru jsou ncktera tato témata velice odvazna,
zvlaste kdyz si ptedstavim, pro jakou vékovou skupinu jsou tyto casopisy urceny. Nikdo
se tedy nemtize divit, Ze se mladistvi snazi v tak brzkém veku okusit sexudlni Zivot.
Pokud pubescenti nebudou brat na lehkou vahu rizika spojend s nechranénym sexem,
pak nevidim problém zacit se sexualnim zivotem v niz§im véku. Je ale potieba o téchto
vécech mluvit oteviené. Dospivajici maji zdklady sexualni vychovy jiz na zdkladni
Skole, dale by se o tomto tématu méli oteviené bavit s rodici, ¢i pfateli a sourozenci.
Nemohu odepfit fakt, Ze 1 divci Casopisy objasiiuji véci této tématiky. Jsou v nich
uzitetné rady o bezpecném sexu, o pohlavnich chorobach a dalSich problémech. Tyto
Clanky, které jsou soucasti poradny, jsou velmi poucné a jako jedna z véci v divéim
Casopise také podle skuteCnosti a lze jim tedy divéfovat. Respondentkdm vzdy

odpovida kompetentni osoba, jako je psycholog, sexuolog, ¢i lékafr.

2.4.3. Obéti télesné krasy

T¢lesnad krasa — v dneSnim svété jedno z nejrozsifenéjSich a uptednostnénych
témat. Soucasnd konzumni spolecnost je télesné krase v jistém slova smyslu oddana.
Moda, diety, cviceni, posilovani, zdrava strava — to vSe by mélo byt soucéasti naseho
zdravého zivotniho stylu. VSeobecné mizeme fici, ze se jednd o esteticky aktivismus.
Jak ve své knize zmiiuje Lipovetsky: ,,Nastup krasného pohlavi nenastava pouze diky
masové vyrob¢ a spotiebé zkraslovacich produkti, ale doprovazi ho také novy systém
Sifeni a prosazovani estetickych norem, jehoz kli¢ovym prvkem je jiz sto let Zensky

tisk* (Lipovetsky, 2000, s. 147). Lipovetsky dale uvadi, ze v dob¢, kdy vznikl zensky
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tisk, uz zenska krésa nebyla jen vzécnosti, ale stala se soucasti kazdodenniho Zivota
vSech zen. V minulosti zde nikdy nebylo tolik pozornosti, kterd se vénovala pravé péci
o krasu. Diive se o zenské krase zminovali predevSim basnici. V 21. stoleti se ale
zenska krasa stava terCem piedevsim Zenského tisku. Proto i v div€ich Casopisech
najdeme spoustu ¢lanki, které se tykaji informaci a rad o télesném vzhledu (Lipovetsky,
2000).

To, jak vypadame, v dnesni spoleCnosti fesi asi kazdy jedinec. Vzhled se stava
predmétem pozornosti zejména u dospivajicich, kdy u nich nastavaji velké tcélesné
zmény. Zejména divky vzhledu ptikladaji velikou pozornost. Pubescentky se vétSinou
porovnavaji s idealy krasy, které se objevuji vSude okolo nich, v televizi, tisku, na
internetu, dale se svymi vzory, ¢i spoluzaky. Chapu tedy, Ze ptijmout své télo za soucast
své identity neni vzdy zcela jednoduché, zvlasté¢ pokud chce divka zaujmout opacné
pohlavi. Vzhled ale neni jedinym faktorem, kterym divka mtze druhého zaujmout. Je
sice diilezity na prvni pohled, ale nemtzeme fici, ze krasné¢ divky maji jednodussi
vztahy. Osobnostni charakteristiky zde hraji velkou roli. Carr-Gregg a Shale ve své
knize uvadi, Ze vzhled v zivoté jedince hraje nesmirné dilezitou roli. Projevuje se to
pfedevS§im u mladistvych, zejména u divek. Pokud divka nepodléha soucasnému
modernimu stylu, mohou si ji ostatni vrstevnici dobirat. Divka tak za¢ne mit problémy a
starosti se svymi proporcemi. To se miize stdt zdrojem velkého trapeni, v horSich
ptipadech muZe skoncit s poruchou piijmu potravy (Carr-Gregg, Shale, 2010). Pro¢ ale
pubescentkam tolik zaleZi na té€lesném vzhledu? Neni se ¢emu divit. Média nenabizeji
jinou moznost. Zduraznuji krasu a Stihlost. Staci si oteviit jakykoli div¢i ¢asopis. Divka
v zadném tomto Casopise nenajde portrét siln€j$i nebo obézni postavy, tzn., ze vétsinova
spolecnost se do tohoto ¢asopisu vitbec nedostane. V div¢ich ¢asopisech je realita velmi
zkreslend. Opravdu si divky mysli, Ze v nasi spolecnosti 1ze najit jen takové modelky?
Krasné a §tihlé postavy, vypracovana biiska, dlouh¢ tasy, obli¢ej bez akné, velka prsa —
nic z toho divkam v div€ich Casopisech nechybi. Pokud se zde objevi né&jaka divka
s nadvéahou, je spojena s ¢lankem o nezdravém zivotnim stylu a s moznosti diety.

Jak jsem jiZz zminovala, nejsilnéjSim zprostfedkovatelem modnich trendl jsou
masmédia. JanoSova ve své knize zminluje stejny nazor. Tvrdi, ze jsou to predevSim
televize a Casopisy ur¢ené Zenam, které podporuji tyto fakta. Déale zminuje, Ze praveé
zensky a divei tisk formuje urcité idedly krésy, které se pak pro divky a zeny stavaji
velkou vyzvou. Pokud si napt. pubescentka vyhlidne svilij osobni vzor, snazi se mu co

nejvice piipodobnit. To ale nemusi byt vzdy redlné. Divky jsou ochotny pro svij cil
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obétovat mnohé, proto miize nastat spousta problémi (JanoSova, 2008). Jednou

z moznosti, jak divky dosahuji svych vysnénych tél, jsou prave diety.

2.4.3.1. Diety

Diety hraji v div¢ich ¢asopisech nesmirn€¢ vyznamnou roli, alespon dle div¢ich
nazori. Diety jsou ale ¢asto nesmysIné a neredlné, mnohdy maji i neptiznivé zdravotni
dasledky, které dospivajici divky nechtéji znat. Jsou zaslepené krasnymi tély, kterd
doprovazeji kazdy Clanek v divéich casopisech. Tyto fotky krasné vypracovanych a
opalenych div¢ich t€l navozuji myslenku, ze na svété neni divky, kterda by vypadala
jinak, tzn., ze ani ¢tenatka nemize byt vyjimkou. Je tedy prokazano, ze média vyrazné
ovliviiuji obraz Zeny. ,,Byl proveden a vicekrat opakovan vyzkum, v némz byly Zendm
predkladany obrazky se siluetami postav od velmi $tihlych po velmi silné. Pfi dotazu na
idedlni postavu, témét vSechny ukazaly na $tihlejsi siluetu, nez byla jejich vlastni. Jako
svou skutecnou postavu oznaCily zase siluetu silnéjsi, nez byla jejich skutecna
(Casopisy pro mladé sleény - peklo nebo raj?, 2007, [online]).“ Tento vyzkum
prokazatelné doklada, ze Zeny jsou se svym télem nespokojeny a budou se tedy snazit o
n¢jakou napravu, jak dosdhnout vysnéného téla. Pro dospivajici divky toto ale plati
dvojnasobné. Vzhledem k tomu, Ze je jejich osobnostni identita na rozcesti a divky jeste
pofadné nemaji ponéti o skutecné realité, budou se snaZit pfipodobnit sou¢asnému
idedlu. Jak jinak tohoto cile dosdhnout neZ s nejlep$im pomocnikem, a to s médii. Divky
se Casto obraci na div¢i tisk, ktery jim podrobné muiize poskytnout informace o idedlnim
téle. Abych byla upfimnd, v zddném zkoumaném Ccasopise jsem nenasla konkrétni
navod nékteré z diet. Je zde ale spousta prostiedkil, pomoci kterych dosahnout idealnich
vysledkt. Napt. ¢asopis Top divky nabizi svym C&tenarkam ,, Viini, ktera zestihluje a
rozveseli. “ Svéte div se, ale podle Top divky opravdu existuje parfém, ktery tyto ucinky
ma. Pokud se nemylim, neni divka, kterd by si tento pfipravek nepiala. Top divky
dokonce poskytl kratky clanek o ucincich tohoto parfému: ,, Obsazend kombinace
kofeinu, karnitinu a extraktu z ras aktivuje enzymy, které odbouravaji tuk. Betaphroliny
uvolnuji hormony Stésti a tim snizuji stres. Tato kombinace omezuje mlsani a pocit
Sileného hladu a tim i hmotnost* (Top divky, 12/2012, s. 41). Je zde spousta dalSich
piipravki jako napft. Stevia — pfirodni sladidlo bez kalorii, ¢i Zpeviiuyjici krém pro nohy

a zadecek.
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2.4.3.2. Poruchy pfijmu potravy

V pribéhu 20. stoleti Zensky tisk nabiral na sile a postupné ziskal nesmirnou
moc nad Zenami. Lipovetsky uvadi, ze: ,,Tisk rozsitil vasnivy zdjem o modu, podpofil
spolecenskou expanzi zkraslovacich vyrobku a piispél k tomu, Ze se z t€lesného vzhledu
stala pro naprostou vétsSinu zen klicova dimenze zenské identity (Lipovetsky, 2000, s.
156). Je dulezité, abychom si uvédomili fakt, ze portréty v div€ich casopisech mohou
v pubescentkach vyvolavat ur¢ité obavy o jejich osobnosti a vzhledu, které mohou
vyustit k riznym komplextim. Lipovetsky dale zminuje to, Ze divéi Casopisy a
vSeobecné Casopisy pro zZeny zvySuji intenzitu touhy po krase (Lipovetsky, 2000).
Divky poté mohou zacit hledat kazdy nedostatek svého téla a radikalné jej zacit fesit.
Jak uz jsem zmifovala v predeslé kapitole, div¢i ¢asopisy jsou velkym navodem, jak se
stat dokonalou divkou. To tedy vede napfi. k drZeni riznych diet. Uv€domuje si divka,
za jakou cenu podstupuje tento proces a v co vibec mize vyustit? V lepSim piipadé se
diky ,,chytrému pravodci* divka stane opravdu dokonalejsi a uspokoji tak svou potiebu.
V horS§im piipad¢ tyto diety mohou vést az k porucham ptijmu potravy. I piesto, ze
diveéi Casopisy podporuji Stihlou linii, musim fici, Ze ale upozornuji pravé na tento
vzrustajici celospoleCensky problém — bulimii a anorexii. Napiiklad v Top divce
muzeme najit ¢lanek o divce Berté, kterd po dobu sedmi let trpéla anorexii. Popisuje zde
sviyj pfibch a varuje tak ctenatky pred stejnym osudem (Top Divka, 12/2012). Podle
mého nazoru je velice dobfe, ze divei Casopisy ukazuji 1 stinnou stranku dokonalych tél.
Neni nic lepSiho, nez ukdzat ¢tendikam piibéh konkrétni divky.

Vzhledem k tomu, Ze jsem uvedla pozitivni ptiklad z div¢iho €asopisu, musim
uvést také opacny pristup k dokonalému télu, ktery mé negativni u€inky. Bohuzel tento
pfistup neustidle v obsahu div¢ich cCasopisti prevlada. Tato slova miize potvrdit i
vypadat dobfe. Podsouvaji ctenarkdm mysSlenku, ze vzhled je v modernim svété
prioritou. Jako ptiklad Kadlecova uvadi, ze div¢i Casopisy Casto referuji o tispéSné Zeng,
u kter¢ ale vyzdvihuji jeji vzhled a ignoruji jeji profesni uspéchy, tedy jeji osobnostni
stranku (Kadlecova, 2007). Zde je tedy ziejmé, Ze kazdy ¢lanek v divéim Casopise ma
jeden zamér. 1 prestoze se autorky snaZzi psat riiznorodé ¢lanky, pokud by se Clovek
trochu zamyslel, vzdy uciti v podtextu nadech dokonalého vzhledu. Jako dal$i utvrzujici
fakt miZze slouzit vyzkum Jarolimkové, ktera na jeho zékladé shledava, Ze prave Zenské
a div¢i Casopisy jsou jednim ze zakladnich ohnisek vzniku poruch piijmu potravy. Jedna

z divek pii vyzkumu zminila, ze by chtéla vypadat jako ,,ty holky z ¢asopisu®. Podle
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Jarolimkové si ale vétSina dospivajicich divek neuvédomuje, ze divky ze stranek

Casopist jsou jen pocitacove vydesignované postavy (Mytus krasy, 2007 [online]).

2.4.3.3. Psychické problémy

Ptebirani role dospélého vSeobecné adolescentovi piindsi riznd rizika. Jak uz
jsem zminovala v pfedeslém textu, jednim z rizik mize byt porucha piijiméani potravy.
Dalsim problémem se mohou stat deprese, které dospivajici ¢asto doprovazeji. Jednim
z nejrozsifenéjSich divodi je u mladistvych odmitnuti lasky, ¢i ztrata partnera. Proc se
o tomto tématu zminuji? Divodem jsou div¢i Casopisy. Jejich naplni jsou predevsim
penize, krasa, Stihlost a laska. Tedy vSechny faktory, které mohou byt pro dospivajici
divky rizikovymi. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze pro dospivajici divku jsou krasa, laska
a Stihlost nejdalezitéjsSimi hodnotami. DivEi Casopisy tyto faktory ve velké mite
idealizuji - na svych strankach zobrazuji jen §tihlé divky, romantické fotoromany vzdy
skon¢i S$tastnou laskou a propaguji predevSim drahé vyrobky. Divky si ale
neuvédomuji, ze to v bézném svéte takto nechodi. Jednim z diivodl depresi miize byt
nedostatek financi. Pokud by si ¢tenatka chtéla potidit néjaky ptipravek, ktery propagu;ji
div¢i Casopisy, brzy zjisti, Ze ceny se pohybuji na hranicich pfijml vyssi spoleCenské
vrstvy. Dal§im divodem muze byt postava modelek v div€ich Casopisech. Jestlize je
¢tenatka silnéj$i postavy, ani nemusim zdlraznovat, jaké psychické problémy by ji
prohliZeni t&chto portrétii mohlo ptivodit. Jednim z disledkd miize byt naptiklad sniZeni
sebevédomi a deprese. Nejcastéjsimi diivody ale beze vSeho byvaji u dospivajicich
divek odmitnuti lasky, ¢i ztrata partnera. Pokud divka projde néjakym nepiijemnym
rozchodem, nemusi vZzdy tuto situaci unést. Div¢i Casopisy zobrazuji ve svych
romantickych fotoroménech jen §t'astné konce. Divka pak ma zidealizovanou pfedstavu
o partnerském vztahu a nebere v tivahu jiné mozné dopady.

Zavérem bych chtéla dodat, Ze zobrazeni idealniho svéta v div€ich Casopisech
neni spravné. Redaktorky by se v tomto ptfipadé mély zamyslet nad dopady, které tyto
bludné informace mohou zanechat na svych Ctenarkach. Poznavéani redlného svéta
v obdobi dospivani je pro divky nesmirné dilezité, proto by jim mély Casopisy

roowr

poskytnout i objektivni informace, kterym je v div€ich ¢asopisech opravdu nedostatek.

2.5. Soucasna divka: ,,Byt IN“
Byt IN — na nic jiného dne$ni mladez nemysli. Slovo pfejaté z anglictiny, které

v dnesni moderni spoleCnosti kazdy zné. Presto toto slovo nema konkrétni vyznam.
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Spousta dospivajicich si pod nim ptedstavuje byt moderni, tedy byt spolecensky
jedinec, oblecen podle nejnovéjsich trendd, ,,styl party” apod. Tento styl podporuji i
div¢i Casopisy. VSechny divky, chlapci a milostné pary, které se v Casopise objevuji,
jsou prezentovani v tomto duchu, napi. Casopis Top divky nemé zadnou vékovou
kategorii Ctenarek, ale je uréen pro vSechny ,,COOL“ holky. Tézko fict, co tim
redaktorky casopisu mysli. DalSim heslem je zkratka CSI, tzn., Zze vSechny vyrobky,
které Casopis prezentuje, jsou urCeny pro vSechny Cool, Sexy a In divky (Top divky,
12/2012). Redaktorky divcich Casopisii maji prosté rady prevzata anglické slova. Slova
jako COOL a IN jsou dale prejata i do propagace vyrobka — obleceni, $perkii, mddnich
doplnku apod.

2.5.1. Jsem normalni?

V obdobi dospivani se pubescenti potykaji s otdzkou, zda jsou normalni. Zoufale se
snazi byt jako ostatni — jako kamaradi, jako jejich vzory, prosté normalni. Jak uz jsem
divky. VSude ve svém okoli a v médiich divky neustdle vidi, jak by méla vypadat
pritazliva Zena, jak je dulezité vypadat atraktivné a jaky je soucasny ideal krasy. Divky
stoji pfed velkym ukolem, musi byt hodnymi hol¢ickami, ale zarovenn musi odolavat
tlaku konkurence. Preuschoff ve své knize uvadi piiklad divky, kterd své matce na
otazku, co je pricinou toho, Ze jsou divky tak nejisté, odpovédéla, Zze velkou miru zde
hraji Casopisy pro divky a zeny. Dcera odpoveédéla matce: ,, Ty Casopisy ti radi, jaky si
mas dat make-up a co si mas vzit na sebe. A kdyZ potom nevypadas tak dobte, jak jsi
cekala, jsi zklamané (Preuschoff, 2007, s. 111).“ Dalsi divka v knize zminuje, ze by
obcas chtéla byt Zenou ve stfedoveéku. V této dobé na Zeny nebyl kladen takovy népor
v oblasti vzhledu. Divka dale uvadi, Ze se Casto nefidi svym rozumem, ale chova se tak,
jak po ni vyzaduji ostatni, zejména opacné pohlavi. Muzi a chlapci maji radi oddané,
nézné, pritazlive, stihlé a srdeCné Zeny a divky. Aspon takto si divka ptedstavuje, jaké
maji muzi a chlapci ndzory na své partnerky (Preuschoff, 2007). Div¢i casopisy
propaguji stejné myslenky, jako si divka mysli. Neni se cemu divit, kdyz pubescentky
pochybuji o tom, zda jsou normalni. Divkam jsou v Casopisech predkladany piiklady
flexibilniho Zivotniho stylu. Jejich rodice je ale uci tradi€nim Zenskym rolim. Pro

dospivajici divky je tedy velmi obtizné najit si sttedovou cestu z t€chto moznosti.
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2.5.2. Konzumerismus: znackova mladez

Kadlecova ve své knize zmifiuje, Ze se diive Casopisy orientovaly predevSim na
Skolu a povinnosti s ni spojené. Po druhé svétové valce se ale vSe zmeénilo. Divci
Casopisy dostaly novou podobu, nakladatelé totiz objevili zakaznicky potencial
dospivajicich. Tento fakt byl, d& se fict, startérem pro nova témata div¢ich ¢asopist.
Jejich obsah se zcela zménil a zacal se orientovat na modu, krasu a hodnoty s nimi
spojené. Casopisy uréené pro divky dodnes vybizeji své ¢tenatky ke konzumu a tyto
snahy redaktorek se pomalu ale jist¢ stupiiuji. Redaktorky se snazi skoro na kazdém
listu div¢iho casopisu skryt, ¢i neskryt propagaci vyrobki. Jednd se piedevSim o
mobilni telefony, kosmetiku, obuv a obleceni — Casopisy vybizeji ke koupi vyrobkii pod
umyslem dosdhnout lepSiho spolecenského postaveni. Navadéji ctenarky, ze diky
pouzivani jejich vyrobkll dosahnou wurcité stylovosti a spolecenské rovnovahy
(Kadlecova, 2007). Div¢i casopisy se ani nesnazi skryt vybizeni ke konzumu. Po
prostudovani Top divky jsem zjistila, ze 1/3 celého Casopisu nabizi obleceni ci
kosmetické vyrobky — jedné se konkrétné o 23 stran. Pro ptiklad uvedu vyroky, které
jsou uvedeny u konzumnich vyrobk: ,,Let’s go shopping!, Cool dopliiky., VSechno, co
je ted’ trendy., Zazrané zbrané krasy. (Top Divka, 12/2012)* Tyto vSechny vyroky, ¢i
hesla nam potvrzuji fakt, ze vnucovani konzumu a konformity je typické. Divci
Casopisy své Ctenarky vybizeji ke koupi vyrobki a slibuji jim, ze s timto vyrobkem bude
divka neodolatelnd, stane se rebelkou, po které vSichni kluci touzi. Naslibuji jim
zaruceny uspéch u druhého pohlavi. Realita je pak ale jina.

Dal$im vybornym trikem vyzvy ke konzumu je nevinnd, ale neodolatelna
panenka Barbie. Preuschoff ve své knize uvadi vyrok, ktery vyslovila Nicky Marone a
tik4, Ze by se nad nim méla dnesni spolecnost zamyslet: ,, Barbie je vic nez panenka. Je
to ikona moderniho Zenstvi, posvatny vytvor muzské fantazie, ktera se zblaznila a
podkopava sebevéedomi mnoha mladych divek® (Preuschoff, 2007, s. 88). Panenka
Barbie ma velkolepou tradici a je milovana jiz Ctyficet let. Barbie je typickou ukazkou
myslenky marketingového stratéga o idedlni Zené, kterou by kazdy muz chtél — §tihla,
prsatd, dlouhonohd, blond’ata kraska s plnymi rty. Nejvétsi problém spociva ve vnimani
krasy. Tlak na Zeny a divky je v tomto ohledu tak veliky, ze se jich spousta podrobuje

tomuto diktatu a predevsim dospivajici divky (Preuschoff, 2007).
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2.5.3. Pratelé na prvnim misté
pratele stejného ¢i podobného véku. Zaclenéni do takovéto skupiny v roli pubescentky
hraje nesmirn¢ dulezitou roli, divky se vzadjemné podporuji, dopliuji se a vymenuji své
nazory. Divky v téchto partdich rady experimentuji s ufesy, make-upem, oblecenim
apod. Roli rodi¢ti se dospivajici divky snazi Casto ignorovat a nerespektuji jejich
nazory. Rodina jde tedy stranou. Podle Preuschoffa tyto kolektivy napomadhaji
k utvéfeni vlastni identity a spoleCenskych dovednosti. V tomto Zivotnim obdobi divky
prebiraji své zkusenosti spise od vrstevnikil nez od dospélych osob (Preuschoft, 2007).
Heslo ,,pfatelé na prvnim misté* nezminuji jen ndhodou. Pfitelem dospivajici
divky totiz nemusi byt jen Ziva bytost, za pfitele se totiz povazuji i divei Casopisy. Tyto
Casopisy se nesou v duchu pratel, radct a privodct. Obcas se jednd o nejlepSiho pfitele,
ktery vdm se v§im poradi — jak ziskat svého vysnéného prince, jak se dostat do kondice
a udrzet si postavu sntl, jaké milostné ,,figly* pouzivat u svého milého, jak se v dneSnim
svéte oblékat apod. No neni to tedy idealni pfitel? V dneSnim svéte, kde vladne virtudlni
realita a moderni komunikaéni sité, tento zplsob divky povazuji za jeden
z nejspolehlivéjSich zdroji rad a informaci. DivEéi Casopisy opravdu mohou nékterym
Ctenafkdm nahrazovat realné pratele, vzdyt tyto Casopisy spojuji pravé takové divky,
které maji stejné z4jmy. Tvoii tak jednu velkou subkulturu. Divky jsou odvazné a pisi
do Casopisiti své nejintimnéjsi informace. Ptaji se na radu, kterou by jim ale mohli dat i
rodice, sourozenec ¢i pratelé. Ony se ale pfesto obraci na média. Co je k tomu vede?
Mysli si snad, Ze je to diskrétnéjsi postup? TéZko fict, je mozné, Ze se stydi a tim, ze
napisi do div¢iho Casopisu, tak utaji svou osobnost a zachovaji si svou anonymitu. Div¢i

Casopisy opravdu piebiraji roli pfitele, a to obcas pfitele na prvnim miste.
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3. VYZKUMNA CAST
3.1. Vymezeni cile vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze téma vlivu médii na dospivajici mladeZ v Ceské republice
nebylo doposud probddané, myslim si, Ze je relevantni zabyvat se alespon dil¢im
tématem — a tim jsou div¢i Casopisy. Myslim si, ze toto téma je u nas velmi aktudlni, ale
vetejnost nema ponéti, co se pod divéimi ¢asopisy ve skutecnosti skryva. Pravé z tohoto
divodu jsem se v této Casti prace zabyvala tim, jakym zplisobem div¢i Casopisy
ovliviiuji hodnotové postoje svych dospivajicich ¢tenaiek.

Vyzkum jsem zaméfila na divky v pubescentnim véku, tj. ve véku 11 az 19 let.
Vychézela jsem z faktu, ze div¢i ¢asopisy jsou urcené pro dospivajici divky a to ve véku
12 az 19 let. Dale si myslim, Ze divky jsou v tomto véku nejovlivnitelnéjsi a také velmi
zranitelné. Snazi se odpoutat od svéta déti a vnést se do svéta dospelych. Nachdzi se
tedy na rozcesti, kdy rodina prestava na divky mit takovy vliv, proto mladé pubescentky
hledaji alternativu. Casto touto alternativou byvaji pravé divéi Gasopisy, které divkam

slouzi jako pritvodce preklenuti obdobi dospivani.

3.2. Pouzita metoda

Za vyzkumnou strategii jsem zvolila kombinovanou metodu, kterd se sklada ze
dvou casti. Pro kvantitativni metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni — anonymni
dotaznik dle vlastni konstrukce, ktery mi zajistil objektivni informace od respondentt.
Dotaznik se sklada z 23 otazek. V dotazniku lze nalézt uzaviené, polooteviené 1
oteviené¢ otazky. Oteviené otazky jsem volila jen v pfipadé, Ze jsem respondenta
nechtéla ovliviiovat v jeho uvazovani. Kompletni dotaznik je pfilozen v zavéru prace
jako ptiloha €. 1.

Pro kvalitativni metodu jsem pak zvolila interview s pravidelnymi ctendikami
div¢ich casopisii, které mi poslouzilo k hlubSimu porozuméni tématu. Interview
probihalo s péti Ctenarkami. U dotazovani jsem se zaméfila na témata tykajici se:
divodii ¢teni div€ich casopisti, vnimani informaci v div¢ich Casopisech a na jejich

kritiku.

3.3.Vyzkumné otazky a stanovené hypotézy
Jako hlavni vyzkumnou otédzku jsem pro svlij vyzkum zvolila:
JAKYM ZPUSOBEM OVLIVNUIJI DIVCI CASOPISY HODNOTOVE POSTOJE
SVYCH DOSPIVAJICICH CTENAREK?

44



Pro dotaznikové Setfeni jsem si tuto Sirokou otazku dale rozdélila na nékolik dil¢ich
otazek:
1. Existuje rozdil mezi postojem pravidelné ctenarky divcich casopisii a divkou,
ktera casopisy cte jen ojedinéle ¢i viitbec?

- otazky 1 -5

2. Ovliviwuji néjakym zpiisobem divci casopisy telesny vzhled dospivajicich divek?

- otazky 6 - 11

3. Slouzi divéi casopisy svym ctenarkam jako unik do feminniho svéta?

- otazky 12 -19

4. Maji divci casopisy natolik silny viiv na své ctenarky, Ze myslenky z divéich
casopisii prendaseji do svého redalného zivota?

- otazky 20 - 23

K témto ctyfem dil¢im otdzkam jsem vytvofila Ctyfi hypotézy, které jsem
vyzkumem chtéla potvrdit. Ke kazdé hypotéze jsem poté vytvotila n€kolik vyzkumnych

otazek, které mi danou hypotézu co nejlépe zmapovaly.

Hypotéza €. 1:

Pravidelné ctendiky divéich casopisu maji na rozdil od ,obcasnych Ctendiek Ci
nectendiek* odliSny hodnotovy Zebiicek, ktery uprednostiiuje modu, nejnovéjsi trendy
a konzumerismus.

Vzhledem k naplni a obsahu div¢ich Casopisti, které popisuji v teoretické Casti,
predpokladdm, ze divky — Ctendiky tento obsah pfitahuje a zajima. Moda, liceni,
nakupovani a krasna téla jsou jejich koni¢kem, proto maji jiny hodnotovy systém nez
divky, které Casopisy nectou. Divky — ,,obcasné Ctenarky a nectendiky* jist¢ k divéim
Casopistim piistupuji krititéji a tedy 1 s vétsSim nadhledem, tzn., ze jejich zajmy budou

odli$né a zalozené na jinych hodnotach.

45



Vyzkumné otdzky:

1. Vek

2. Jak casto si kupujes divci casopis?

3. Pokud jsi pravidelnou ctenarkou divciho casopisu, zaskrtni, jaky casopis
odebiras.

4. Uved nazvy divcich casopisii, které alespon nékdy ctes. (pokud zadné nectes,
polozku proskrtni)

5. Zjakého duvodu si kupujes divci casopisy?

Hypotéza €. 2:
Divéi casopisy do jisté miry zcela uréité ovliviiuji vzhled svych Ctendiek diky

propagaci fotek Stihlych postav a nejnovéjSich modnich trendii.

Vzhledem k tomu, Ze jsem v divéich Casopisech nenasSla fotku, kde by byla
zobrazena zena Ci divka pln¢jSich tvarti, usuzuji, ze Ctenarky nemaji predstavu o
redlném svété. Divei Casopisy zobrazuji jen zkresleny a zidealizovany svét. Jejich
propagace je zaloZena na krase, at’ uz se jedna o Stihla téla ¢i o zkraSlovaci prostiedky.

Myslim si, ze kazda dospivajici divka sni o tom vypadat jako modelka.

Vyzkumné otazky:
6. Jsi spokojend se svym télem?
7. Drzela jsi uz nekdy néjakou dietu, ktera byla doporucend v divéim casopise?
8. Myslis si, Ze divka, ktera by chtéla byt oblibend u klukui, by se méla ridit divcimi
casopisy?
9. Mas pritele? Pokud ano, jak dlouho s nim chodis?
10. Jakou divku si myslis, ze by kluk jménem Otik pozval na rande?

11. Vadilo by ti vypadat jako divka ¢. 2?

Hypotéza €. 3:

Divci Casopisy ve velké miie upeviiuji genderové stereotypy.

U této hypotézy vychazim z faktu, ze div¢i asopisy jsou uréené pro dospivajici
divky, a to ve véku 12 — 19 let. Jedna se o obdobi, kdy jsou divky nejvice ovlivnitelné a

snazi se najit oporu jinde nez u svych rodi¢t. Pokud jim tato opora nebude nabidnuta od
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svych pfatel ¢i partnera, mize se divka obratit na div¢i Casopis, ktery ji poslouzi jako
privodce obdobim puberty. Divky se tak mohou odpoutat od okolniho svéta a ¢asopis
mohou povazovat za nahrazku blizkého vztahu. Proto si nemyslim, Ze by takto ladény
Casopis mohl zajimat chlapce. Div¢i Casopisy zachazeji 1 do intimnosti a snazi se
divkam fici, ze se maji chovat a vypadat jako divky. Jakdkoliv odli$nost je z pohledu
téchto Casopist neptipustnd. Pokud jsou divky uz v takovém véku, Ze je tyto Casopisy
nezajimaji, je zde nahrazka, a to Casopisy pro Zeny, které¢ v tomto duchu zenu provazeji

dale.

Vyzkumné otazky:

12. Jaky mas k divéim casopisiim vztah?

13. Vyhovuje ti obsah divcich casopisu, pokud ne, jaké téma by té v divcich
Casopisech zaujalo?

14. Sveérila ses divéimu casopisu nekdy s néjakym probléemem, nebo si zZadala o
radu?

15. Bavi té cist fotoromany?

16. Mas néjaky svuj idol? Pokud ano, z jakého zdroje se o ném dozvidas?

17. Jak rozumis slovu gender?

18. Miizes o néjakém z divéich casopisu Fici, Ze ti muzZe slouzit jako priivodce tvym
obdobim dospivani?

19. Pokud mas nékdy mizernou naladu a nechces byt v nici spolecnosti, slouzi ti

divci casopis jako odreagovani od okolniho sveta?

Hypotéza €. 4:
Divci Casopisy skryvaji silnou ideologii, kterou divky jako Ctendiky piejimaji do svého
béZného Zivota.

Casopisy se ve velké mife snazi, kromé jiz zmifiovanych hodnot, propagovat i
konzumerismus. To uz samo o sob¢ napovida, Ze jsou v tomto smeru Casopisy Uspésné a
divky jsou timto tématem v mnohém zasazené. K dalSim mySlenkam, které zobrazuji
tyto Casopisy, patii specificka mluva, kterou si myslim, Ze divky v bézné teci pouzivaji.
Je tu 1 spousta jinych znakl, které mé presvédCily o tom, ze mnoho napadi,

materidlnich hodnot a postoju ctenaiky ptejimaji do svého bézného zivota.
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Vyzkumné otdzky:
20. Divci casopisy pouzivaji specificky jazyk, miizes alespon priblizné vysvetlit, jak
rozumis slovum. ,,Love story*, Byt ,,Cool* ¢i ,,In* a ,, Vymazlena kocicka ““?
21. Pouzivas obcas nékteré vyrazy z otazky ¢. 20 i v bezné mluve?
22. Mas uz za sebou néejaké sexualni zkusenosti, pokud ano, zkusila jsi néjaké rady
z divcich casopisu?
23. Dozvis se v divéim casopise néjaké informace, na které se stydis zeptat svych

rodicn?

3.4. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro kvantitativni ¢ast mé prace tvoii 105 divek ve véku 11 —
19 let. Primérny vek divek je 11,6 let. Piehledné zastoupeni véku divek viz Tabulka €.
1. Samotnéd prezentace dotazniki probihala od 26. inora 2013 do 12. bfezna 2013.
K vyplnéni dotazniki mi slouZily zdjmové krouzky v uméleckych Skolach nebo
klubech, kam chodi divky rizného veéku a z riiznych mist bydlisté. VSechny dospivajici
divky jsou z kolinského okresu. Navitivila jsem dramaticky krouzek v ZUS Pegky,
divadelni krouzek v ZUS Kolin, Tane¢ni skupinu DC Glow Pecky a Tane¢ni skupinu
Inferno Kolin.

Rozhovory, které dopliiuji mou praktickou ¢ast jako kvalitativni vyzkum,
probihaly v témze Case, a to od 26. inora 2013 do 12. biezna 2013. Rozhovory se tykaly

péti pravidelnych ¢tenafek divCich ¢asopist rizného veéku.

3.5. Zpusob zpracovani dat

U kvantitativni ¢asti mého vyzkumu jsem pii zpracovani vystupil z dotaznikl
pouzila kvantitativni analyzu dat. Po sesbirani potiebnych dat jsem hned v ivodu
provedla cisténi dat, tedy analyzu respondentd. Ze 120 rozdanych dotaznikii jsem
vyttidila 15 z nich, které obsahovaly nesrozumitelné nebo chybéjici odpovédi na otazky.
Jako vyzkumny vzorek mi tedy slouzilo 105 dotaznikii. Data z téchto dotaznikli jsem
dale pouzila k ovéfovani stanovenych hypotéz a tvorb¢ tabulek a grafi.

U kvalitativni ¢asti sbéru dat jsem pouzila interview. Vystupy z rozhovora jsem

poté zpracovala pomoci obsahové analyzy.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH DESKRIPCE

4.1. Kvantitativni vyzkum — vysledky dotaznikového Setieni

Pro vyzkumnou cast jsem si stanovila Ctyfi hypotézy, které mély byt potvrzeny 23

dil¢imi vyzkumnymi otdzkami. Téchto 23 otazek jsem kvuli lepsi srozumitelnosti a

potvrzeni hypotéz jeSté rozdélila do Ctyf nadfazenych useki, tzn., ze s kazdou

hypotézou souvisi vice otazek, aby byla zajisténa reprezentativnost vysledku.

4.1.1.

4.1.1.1.

Prvni otazka — Existuje rozdil mezi postojem pravidelné ¢tenarky div¢ich

Casopisu a divkou, ktera casopis ¢te jen ojedinéle ¢i viibec?

Tab. ¢ 1 — Vékova struktura

Zakladni informace o respondentkdach (otdzka v dotazniku ¢. 1)

Vek divek Vekove
zastoupeni v %
11 let 16 15,2
12 let 11 10,5
13 let 12 11,4
14 let 10 9,5
15 let 19 18,1
161 let 14 13,3
17 let 12 11,5
18 let 6 5,7
19 let 5 4,8
Celkem 105 100
Graf ¢ 1 — Veékova struktura
20
8,1
18 + ‘—'1_ -
16 2 -
14 + 13.3 -
11,4 11,5 .
12 7 10,5 W= Wl
10 + ] 9,5 . )
il = Vékove zastoupeni
8 -
5,7
6 4,8
4 ,
2 -
0 T T T T T T T T
11let 121et 131let 14let 151let 16let 17let 18let 19 let
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Dotaznikové Setfeni probchlo pouze u divek, které mohou byt, nebo jsou
¢tenarkami divéich Casopist a reprezentuji dospivajici divky ve véku od 11 do 19 let,
kterym jsou tyto Casopisy urCeny. Primérny vék divek je 11,6 let. Z grafu je zfejmé, ze
nejvetsi zastoupeni ve vyzkumném vzorku tvoii 15tileté divky. Naopak nejmensi

zastoupeni tvoii 19tileté divky.

4.1.1.2. Jak casto si divka kupuje divci casopisy (otazka v dotazniku ¢. 2)

Tab. ¢ 2 — Intenzita Cteni divéich Casopisi

Y . 10 Pocet divek
Moznosti odpovédi - v %
Jsem pravidelnou ¢tenarkou. 19 18
Obcas si divci Casopis koupim. 45 43
Casopis si koupim zfidka kdy. 32 30,5
Viibec divei Casopisy nectu. 9 8,5

Graf ¢ 2 — Intenzita Cteni divcich Casopisii
50

45 -
40 —  —

351 30,5
30 — -

25 +— E—
= Pocet divek

20 +

L 18 Pocet divek v %
15 +— o
10 + .
1 i
) | .

Pravidelné Obcasné Ojedinélé Divky -
¢tenarky ¢tenarky ¢tenarky neitenarky

V tomto grafu je zndzornéna intenzita, kterd zobrazuje, jak Casto si divky kupuji
div¢i Casopisy. Z grafu je ziejmé, Ze Cteni divCich Casopist je u dospivajicich divek
velmi rozsifené. 19 divek (18%) v dotazniku uvedlo, Ze jsou pravidelnymi ¢tenaikami,
tudiz odebiraji néjaky div¢éi Casopis. Naopak pouze 9 dotdzanych divek tvrdi, Ze divci
Casopisy viibec nectou. Jejich divody viz nésledujici tabulka €. 3. Nejvetsi zastoupeni
ve vyzkumném vzorku mély divky, které si obCas divEi €asopis koupi — 45 divek (43%)

je obCasnymi Ctenarkami.
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4.1.1.3.  Diwvody, proc néekteré z divek nectou divci casopisy (otdazka v dotazniku ¢.

2)

Tab. ¢ 3 — Duvody, proc nékteré z divek nectou divci Casopis,
‘ Pocet divek v % z celkové

Uveden¢ duvody poctu dotazanych
V div¢ich ¢asopisech jsou ,,nesmysly*
. : ., 2 1,9
(informace nejsou pravdive).
Nezajimavy obsah div¢ich asopisti. 3 2,8
Mam malo ¢asu na Cteni div¢ich Casopist. 2 1,9
Jsou pro mé moc drahé. 2 1,9

Tato tabulka zobrazuje diivody, pro¢ nckteré dotdzané divky nemaji zajem o
divéi Casopisy. Do tabulky jsem zahrnula veskeré mozné diuvody, které divky do
dotazniku uvedly. Jednalo se o 9 dotazanych divek ze 105, které uvedly, ze divci
Casopisy vibec nectou. Z této tabulky je zfejmé, Ze pro 3 dotdzané divky nejsou divci
Casopisy zajimavé z hlediska jejich obsahu. Mezi dalsi divody patfila penézni cena a

drahocenny ¢as, ktery 2 z divek nechtéji travit ¢tenim div¢ich casopist.

4.1.1.4. Zavislost mezi vekem divek a ctenim divcich casopisii

Tab. ¢ 4 — Zavislost mezi vékem divek a ¢tenim divéich Casopisii

Vék Pocet ¢tenarek Pocet Pocet dotazovanych
¢tenarek divéich ¢asopisii | nectenarek divek
11 let 15 1 16
12 let 11 0 11
13 let 12 0 12
14 let 10 0 10
15 let 19 0 19
16 let 14 0 14
17 let 11 1 12
18 let 3 6
19 let 1 4 5
Celkem 96 9 105

Tato tabulka zobrazuje zdvislost véku divek na cteni div¢ich Casopisi. Z této
tabulky je ziejmé, Ze nejvice ¢tenatrek se pohybuje mezi 14 az 15 rokem. Nejpocetné)si
zastoupeni pak maji 15tileté divky. Dale je zfejmé, Ze ¢im je divka starsi, tim je mensi
pravdépodobnost, Ze bude ¢tenarkou divéiho Casopisu. Z péti dotazovanych 19tiletyh
divek byla ctendirkou divciho Casopisu pouze jedna divka. Pokud néjaka ze starSich
respondentek uvedla, ze je Ctenarkou, jednalo se spiSe o ne zcela uplné divEéi Casopis

jako je napt. Joy, Cosmopolitan apod. Tyto ¢asopisy uz nelze popsat jako typicky div¢i.

51



Jednim z divodl je napf. jiny obsah, ktery se spiSe zaméfuje na péci o télo, rodinu,
vateni apod. Milostné ¢lanky pro mladistvé, typické pro divéi Casopisy, zde naptiklad
zcela chybi. Naopak vSechny dotazované divky ve véku od 12 do 16 let byly

¢tenarkami alespon néjakého divciho Casopisu.

vevr

Tab. & 5 — Top tituly odebiranych casopisii
. PV .o Pocet divek v % z celkové
Tituly div€ich ¢asopisu ” . s
poctu dotazanych

Top Divky 5 4,7

Bravo Girl! 7 6,7

IN! — div¢i sveét 3 2,8

Jiny 4 3,8

Celkem 19 18

Graf ¢. 3 — Top tituly odebiranych Easopisii
8
7+ =t —
6 —_4 —_—
5 —_—
3.8 = Pocet divek

2,8
Pocet divek v % z celkové
poctu dotazanych

Top Divky Bravo Girl! IN! - divéi Jiny
svét

Vzhledem k tomu, Ze se v piedchozi otdzce oznacilo 19 divek jako pravidelné
ctenatky div€ich Casopisil, tato otdzka byla zamétena na tituly, které divky pravidelné
odebiraji. Mezi nejctenéjsi pravidelné odebirany titul patii Casopis Bravo Girl!, poté
Top divky a jako nejméné popularni se projevil Casopis IN! — Diveéi svét. Tento
vysledek je pravdépodobné zapfiCinén tim, ze Casopis IN! — divéi svét méa pouze
elektronickou podobu a tisténou podobu lze ziskat jen ptfedplatnym casopisu na jeho
internetovych strankach. Dala jsem divkam prostor i pro jiné divéi Sasopisy. Ctyfi divky
v dotazniku uvedly, ze odebiraji jiny div¢i Casopis, nez bylo uvedeno. Jednalo se o

Casopisy Bravo a Popcorn. Tyto ¢asopisy jsem do nabidky nezatadila zamérné, protoze
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se o div¢i ¢asopisy nejedna. Jedna se o Casopisy pro mladez s podobnym obsahem, ale
tyto Casopisy nejsou genderové zaméiené, tzn., Ze nejsou urceny pouze pro divky.

Ostatni divky (86 divek) uvedly, ze nejsou pravidelnymi ¢tenarkami.

4.1.1.6. Nejctenéjsi divci casopisy (otdazka v dotazniku ¢. 4)

vewvr

Tituly div¢ich
casopisi
Bravo Girl!
Top divky
IN! — divci svét 2
Bravo 34
Popcorn 25
Play Boy 4
Love star 2
Cosmopolitan 4
Ell 4

Graf ¢ 4 — Nejétenéjsi tituly
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u Pocet divek

U této otazky mély divky mozZnost napsat vice nez jeden titul divéiho Casopisu,
ktery si alespont nékdy koupi. Z grafu vyplyva, Ze nejctenéjs$im titulem je Casopis Bravo
Girl! Za pozornost stoji i1 Casopis Top divky, ktery si kupuje 26 divek ze
105 dotdzanych. Naopak casopis IN! — divéi svét u dospivajicich divek neni moc

popularni, pouhé dvé divky uvedly, ze si ho obc¢as koupi. Dalsi Casopisy, které jsou
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v tabulce a grafu uvedeny, nepatii mezi typicky div¢i Casopisy — jedna se o Casopisy pro

mladez. Nejpopularnéjsim Casopisem pro mladez se stal titul Bravo.

4.1.1.7. Divody oblibenosti divcich casopisu (otdazka v dotazniku ¢. 5)

Tab. ¢ 7 — Duvody oblibenosti divéich casopisii

Diivody
Kwvili plakatim 22
Kvili novym trendiim 20
Kvili raddm 13
Pro zabavu 51
Jiné 11

Graf. & 5 — Duvody oblibenosti divéich casopisi
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U této otazky mély divky opét moznost uvést vice nez jeden divod, proc si
kupuji divei casopisy. Z grafu je ziejmé, Ze dominantni odpovédi byla odpovéd
»zabava. Druhym nejcastéjSim divodem byly plakaty, které nechybi v zddném divéim
Casopise. 20 divek uvedlo, ze je divCi Casopisy zajimaji kvili novym trendim a 13
divek uvedlo jako divod rady, které tyto Casopisy nabizeji. U této otazky mohly divky

uvést i jiné diivody. Objevily se 3 dalsi, a to kviili muzice, celebritdm a kvali darkiim.

4.1.2. Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1:
Hypotéza €. 1:
Pravidelné ctendaiky divéich casopisi maji na rozdil od ,obcasnych Ctendiek ci
nectendiek* odliSny hodnotovy Zebiicek, ktery uprednostituje modu, nejnovéjsi trendy

a konzumerismus.
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Hypotéza ¢. 1 byla podlozena péti vyzkumnymi otdzkami. Zda se hypotéza
potvrdila, neni jednoznac¢né urcit, nebot’ jen 9 respondentek ze 105 potencionalnich
¢tenarek divCich Casopisit uvedly, ze tyto ¢asopisy vitbec nectou. Na druhou stranu 5
z nich jako divod svého nezajmu uvedlo, Zze pro n¢ obsah Casopisii neni zajimavy a
informace v nich nejsou pravdivé (Tab. €. 3). Na tomto zéklad¢ se tedy domnivam, ze
jejich hodnotovy zebticek bude alesponl z ¢asti odlisny, nez u pravidelnych ¢tenarek ¢i
divek, které ¢tou divei Casopisy ojedinéle. Velkou roli u hodnot dospivajicich divek
hraje veék, to ndm potvrzuje Tab. €. 4. Ta zobrazuje zavislost mezi vékem divek a ¢tenim
div¢ich Casopist. Z této tabulky je zfejmé, ze hodnotovy zebricek divek se s postupem
jejich véku méni a ¢im je divka star$i, tim je mensi pravdépodobnost, Ze bude ctenarkou
divéich Casopist. Z toho vyplyva, Ze se jeji zajmy méni a obsah téchto asopist uz pro

ni neni zajimavy.

4.1.3. Druha otazka — Ovliviuji néjakym zplisobem divei Casopisy télesny vzhled

dospivajicich divek?

4.1.3.1. Spokojenost divky se svym télem (otdzka v dotazniku ¢. 6)
Tab. ¢ 8 — Spokojenost divky se svym télem
MozZnosti _I Pocet divek v %

Ano 34 32,4
Ne 71 67,6

Tato tabulka nam jasné ukazuje, Ze naprosta vétSina divek neni spokojena se svym
télem, coZ je v tomto veku pon€kud znepokojujici fakt. Pouhych 34 ze 105 dotazanych
divek je se svym télem spokojeno. 71 divek ale se svym télem spokojeno neni. Jednim
z davodi, pro¢ tomu tak je, mize byt medidlni propagace Stihlych a vypracovanych t¢l,
ktera jsou zobrazena na plakatech, na billboardech, v TV, na internetu, v tiskovinach

apod.

4.1.3.2. Diety z divcich casopisii (otazka v dotazniku ¢. 7)

Tab. ¢. 9 — Diety
MozZnosti _I Pocet divek v %
Ano 33 31,4
Ne 72 68,6
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Tabulka nam zobrazuje fakt, ze 33 divek (31,4%) uz ve svém véku drzely néjakou
dietu, kterd byla doporucena v divéim casopise. 72 divek zadnou takovou dietu
nezkusilo. I pfestoze vétSina divek uvedla, ze dietu nedrzela, myslim si, ze ¢islo 33 je
ponc¢kud vysoké. Kdyz si uvédomim, jakého v€kového rozmezi respondentky byly,
nemyslim si, Ze by néjaka dieta byla vhodna. Jejich télo se v tomto véku potiebuje
rozvijet. Dale ztéto tabulky vyplyva, Ze 33 respondentek mé k divéim casopisim

velkou davéru, pokud maji odvahu vyzkouset néjakou dietu, ktera je zde doporucena.

4.1.3.3.  Oblibenost u klukit na zaklade cteni divéich casopisii (otdzka v dotazniku
¢ 8)
Tab. ¢. 10 — Oblibenost u kluki na zdkladé Cteni divéich Casopisn
MoZnosti ; Pocet divek v %

Ano 18 17
Ne 87 83

U této otazky se divky mély vyjadrit k tomu, zda si mysli, Ze divky oblibené u
chlapct by se mély fidit trendy, mdédou a radami z div¢ich Casopisi. Pouhych 18 divek
se priklonilo k moZnosti ano. Prevazna vétSina respondentek vSak odpovédéla, ze na

tomto faktu nezélezi, tudiz oznacily odpovéd’ ne.

4.1.3.4. Vztah s partnerem (otazka v dotazniku ¢. 9)
Tab. ¢. 10 — Vztah s partnerem
MozZnosti _I Pocet divek v %

Ano, mam. 33 31,4
Ne, nemam. 72 68.6

Z této tabulky je zfejmé, Ze 33 divek je v partnerském vztahu. 72 divek partnera
nema. Z toho vyplyva, ze cteni div¢ich Casopisti opravdu na partnerstvi nema nijak
velky vliv, nebot’ ze 105 dotazanych cte divéi Casopisy, alespoii obcas, 96 divek, ale

partnersky vztah mé z nich pouze 33 divek.

Nasledujici graf zobrazuje pocet divek ve vztahu. Pokud divky odpovédély, Ze
maji partnera, mély moznost vyjadfit, jak dlouho tento vztah trvd. To ndm zobrazuje
graf €. 6. Z grafu je na prvni pohled ziejmé, Ze nejvetsi zastoupeni maji vztahy, které
trvaji fadoveé v mésicich. Naopak nejmensi zastoupeni maji dlouhodobéjsi vztahy, tj.

vztahy trvajici déle nez jeden rok. Takovy vztah maji pouze 2 divky ze 105 dotazanych.
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Graf. & 6 — Pocet divek ve vitahu

Pocet divek ve vztahu

B iadové v tydnech
B ifadové v mésicich

vice nez rok

4.1.3.5. Nazor divky na télesny vzhled (otazka v dotazniku ¢. 10)
Otazka pro divky v tomto ptipad¢, zn€la: Jakou divku si mysli§, ze by kluk
jménem Otik pozval na rande? (0bé divky jsou charakterové i inteligencné stejné — takové, jaké

Otik chce.)
Divka ¢. 1 Divka ¢. 2

5
‘Si\‘\\' SN

AR

h

Tab. ¢ 11 — Nazor divky na télesny vzhled
MozZnosti ﬂ Pocet divek v %

Divka ¢. 1 85 81
Divka ¢. 2 20 19

U této otdzky mé predevSim zajimalo, zda respondentky vyberou atraktivné;si
divku, kterd je ale upln¢ stejné jako divka €. 2. Cilem této otdzky bylo, na jaké hodnoty
divky pftihlizeji a jaké priority si mysli, Ze jejich opa¢né pohlavi uptednostiiuje. To ndm

dokazuji odpovédi, v nichz se 85 divek pftiklonilo k divce €. 1.
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4.1.3.6. Doprovodna otazka ke vzhledu respondentky (otazka v dotazniku ¢. 11)

Tab. & 12 — Doprovodna otdzka ke vzhledu respondentky

Moznosti Pocet divek v %
Ano, vadilo. 84 80
Ne, nevadilo. 21 20

Tato otazka slouzila jako doplnéni pfedchozi otdzky. Divky zde mély odpovedét,
zda by jim vadilo vypadat jako divka . 2. Z tabulky je zfejmé, ze 84 respondentek by
rozhodné jako divka €. 2 vypadat nechtélo. Pouhym 21 divkam by tento vzhled nevadil.
U zdiivodnéni téchto vysledkii se opét priklonim k medialni propagaci, kterd zobrazuje
nerealna dokonala t€la. Proto se nelze divit, Ze mnoho divek se sva téla snazi vSemi

zpusoby vypracovat do dokonalé podoby.

4.1.4. Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2:
Hypotéza €. 2:
Divéi Casopisy do jisté miry zcela uréité ovliviiuji vzhled svych Ctendiek diky

propagaci fotek Stihlych postav a nejnovéjSich modnich trendii.

Hypotéza ¢. 2 byla podloZena Sesti vyzkumnymi otazkami. Podle mého nazoru
se tato hypotéza potvrdila. Div¢i ¢asopisy maji jisty podil na vzhledu svych ctenarek.
To nam doklada predevsim otazka ¢. 7, kde 33 respondentek odpovédélo, ze zkusily
n¢jakou dietu doporuCenou v divéim cCasopise. Pokud vezmeme v uvahu vk
respondentek, tj. od 11 do 19 let, je neuvétitelné, ze divky v tak atlém véku uz své télo
potrapily né&jakou dietou doporucenou pravé v divéim cCasopise. Z této otazky dale
vyplyva, ze divky do div¢ich Casopisit vkladaji velkou davéru. Otazka €. 6 (tab. €. 8)
nam jasné ukazuje, ze prevazna vétSina divek (71 divek) neni spokojena se svym télem.
Dalsi otazky, které potvrzuji tento fakt, jsou otdzky €. 10 a 11. Nadmérnd vétSina divek
by chtéla mit vypracované a §tihlé télo. Nemohu tvrdit, Ze je tento fakt pfimo zavisly na
div¢ich casopisech, ale mohu tvrdit, Ze tyto Casopisy na svych strankdch jind téla
nezobrazuji a tim zkresluji realitu. Na tomto zdkladé€ lze tvrdit, Ze divEéi Casopisy své
Ctenarky ovliviiuji. Pak se nelze divit, ze 67,6% divek je nespokojeno se svym télem a
¢ast z nich uz vyzkouselo dietu z div¢ich Casopist. U otdzek ¢. 8 a 9 mé predevsim
zajimalo, zda si respondentky mysli, Ze je ¢teni div¢ich Casopisit (modnich ¢lankd, rad o
liceni a péci o télo apod.) dobrym piinosem pro navazani vztahu s ptritelem. Vzhledem

k tomu, ze 72 divek nema zadného partnera (tab. ¢. 10), chipu to, Ze jen 18
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respondentek odpovédélo, ze oblibenost u druhého pohlavi je zavisla na ¢teni divéich
Casopist. 87 divek odpoveédélo, ze mezi ¢tenim téchto Casopisli a navazovanim vztahu
s partnerem vztah neni. Otdzka ¢. 8 by potvrdila hypotézu v pfipadé, ze by vice
respondentek meélo vztah s pfitelem, tzn., ze tato otizka mi k potvrzeni hypotézy

nemohla slouzit.

4.1.5. Treti otazka — Slouzi divci Casopisy svym Ctendikam jako unik do

feminniho svéta?

4.1.5.1.  Vztah divek k divéim casopisum (otazka v dotazniku ¢. 12)

Tab. ¢ 13 — Vztah divek k divéim Casopisiim
MozZnosti ﬂ Pocet divek v %
Spise kriticky 23 22
Neutralni 65 62
Sympatizuji s nimi 12 11,4
Vé&Fim jim 5 4.6

Tato tabulka ndm zobrazuje vztah divek k divéim casopisim. Z vysledkd je
zfejmé, Ze nejveétsi zastoupeni maji divky, které maji k divéim casopisim neutralni
vztah. Jedna se o 65 divek (62%). Naopak jen 5 divek uvedlo, ze témto ¢asopisiim ve&ii.
Prekvapilo mé, ze 23 divek popsalo sviij vztah k divéim casopisiim jako kriticky, nebot’
predchozi vysledky tomuto faktu neodpovidaji. Celkové mé tento vysledek zklamal.
Podle mého usudku by kazda divka méla mit néjaky ndzor ¢i vztah k tiskoviné, kterou

¢te. Ve velké mife mé zaskocilo, kolik divek ma k divéim Casopistim kriticky vztah,

protoze jen 9 divek z celkového poctu respondentek uvedlo, ze nejsou ¢tenarkami.

Graf. & 6 — Vztah divek k divéim Casopisim
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Pro lep$i znazornéni jsem vysledky uvedla i do grafického zpracovani. Zde je
krasné vidét, ze neutrdlni, Cili zddny nazor, na div¢i Casopisy u respondentek zcela

prevlada.

4.1.5.2.  Spokojenost s obsahem divcich casopisii (otazka v dotazniku ¢. 13)

Tab. ¢ 14 — Spokojenost s obsahem divCich casopisii

Jsem spokojena 81 77
Nejsem spokojena 24 23

Tato tabulka ndm zobrazuje spokojenost divek s obsahem div¢ich casopist.
Vidime, ze vétSina divek s obsahem sympatizuje a Zadné téma jim nechybi. Jedna se o
81 divek. Naopak 24 divek s obsahem spokojeno neni. Dala jsem divkam mozZnost
napsat, o jaka témata ¢i informace by v divéich Casopisech mély zajem. Tato témata

jsou uvedena v nasledujici tabulce.

4.1.5.3. Zddand témata (otdzka v dotazniku ¢. 13)

Tab. & 15 — Zadand témata

Témata [ Pogetdivek| Pocet divek v %
Clanky o politice 1 1
Vice muziky 2 2
Vice pravdivych ¢lanka 3 2,9

Mezi nejzadanéjsi chybéjici informace patiily ¢lanky, které jsou vice zalozené
na pravdé. Tyto informace chybi 3 divkdm. Jedna se o divky, jejichZ vztah k divéim
Casopisim oznacily jako kriticky. Mezi dals§i zadana témata patfila politika a ¢lanky o
muzice. Ostatni divky, které uvedly, Ze jsou s obsahem nespokojené, nenapsaly zadné

téma, o které by div¢i Casopisy rozsitily. Jedna se o 18 divek.

4.1.5.4. Diuveéra ctendarek v divci casopisy (otdazka v dotazniku ¢. 14)
Tab. & 16 — Duvéra Ctendiek v divEi Casopisy
MozZnosti _ Pocet divek v %

Ano 27 25,7
Ne 78 74,3

U této otazky jsem se divek zeptala, zda by se div€imu Casopisu n¢kdy svétily
s néjakym problémem, nebo pozadaly o radu. Vétsi procento divek se piiklonilo

k moZnosti nesvértit se. Jedna se o 78 divek. Naopak 27 divek uvedlo, ze by se divéimu
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Casopisu se svym problémem svéfilo. Vzhledem k tomu, Ze u otazky ¢. 12 mélo pouze
17 divek kladny vztah k divéim casopisim (12 divek s nimi sympatizuje a 5 divek
Casopistim v¢ti), je tento vysledek opét ponckud prekvapujici. Z téchto dvou otazek
totiz vyplyva, zZe pocet divek, které¢ maji kladny vztah k divéim Casopisim, neni tmérny

poctu divek, které by se divéim Casopistim svéfily, nebo je zadaly o radu.

4.1.5.5. Fotoromany (otazka v dotazniku ¢. 15)

Tab. ¢. 17 — Fotoromdny

MoZnosti _ Pocet divek v %

Ano, bavi mé¢. 67 64
Ne, nebavi me. 38 36

Tato tabulka nam zobrazuje, zda divky bavi Cist fotoromany. Ze 105 dotdzanych
divek fotoromany bavi ¢ist 67 divek, coz je vice nez polovina. Naopak 38 divek tvrdi,
ze pro n¢ nejsou zajimavé. Je nutné dodat, Ze fotoromény neméni svlij obsah, vzdy se
jedné o nest’astnou lasku mezi teenagery, kterd ma ale vzdy Stastny konec. I pfesto jsou

fotoromany stale popularni a vétSina divek si tento piib&h precte.

4.1.5.6. Divciidol (otazka v dotazniku ¢. 16)
Tab. ¢ 18 — Divéiidol

MozZnosti _ Pocet divek v %

Ano, mam. 91 87
Ne, nemam. 14 13

U této otazky jsem se divek ptala na to, zda maji sviij idol a pokud ano, chtéla
jsem védét zdroj, ze kterého se o ném dozvidaji (viz nésledujici tabulka). Vysledek mé

piekvapil. Pouhych 14 divek nema Zadny idol a 91 divek ano.

4.1.5.7.  Zdroje divcich idolu (otazka v dotazniku ¢. 16)
Tab. ¢ 19 — Zdroje divéich idolit

Moznosti
TV 25
Div¢i Casopisy 19
Internet 57
Jiny zdroj 4

Tato tabulka zobrazuje zdroje, ze kterych se divky dozvidaji o svych idolech.

Jedna se o 91 divek, které v otazce €. 16 oznacily odpoveéd’ ano. Divky mély moznost
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uvést vice zdroji. Nejpouzivangj$Sim zdrojem se stal internet. Z mého pohledu to neni
ptekvapeni. Zajimalo mé spiSe, na jakém misté se umisti divéi Casopisy. 19 divek
uvedlo, ze zdrojem informaci k jejich idoliim jsou pravé divci Casopisy. Pouze 4 divky

uvedly jiny zdroj. Jednalo se o sportovni akce, nebot’ jejich vzorem byli sportovci.

4.1.5.8. Gender (otdzka v dotazniku ¢. 17)
Graf. ¢ 7 — Gender

Gender

B a) Biologické pohlavi, které
vyjadiuje télesné a genetické
rozdily mezi pohlavimi.

B b) Socialni pohlavi, které
vyjadiuje kulturni a socialni
rozdily mezi muzem a zenou.

¢) Oznacenti, které se snazi
fesit problémy s poruchami
identity.

Tento graf zobrazuje, jak divky rozumi slovu gender. Dala jsem divkam tfi
moznosti, z nichZ byla spravna jen jedna — a to odpovéd’ b). Pro tuto otazku bylo lepsi,
zvolit uzaviené odpovédi. Myslim si, Ze pokud bych zvolila otevienou otazku, co
znamena slovo gender, odpovédelo by mi jesté méné respodentek, nez v tomto piipade.
Na tuto otazku dokdzalo spravné odpovédét pouze 45 divek, coz neni ani polovina
dotazanych. 60 divek odpovédélo Spatné. Z toho vyplyva, ze tento pojem nema moc
dotazovanych v povédomi. Bylo by dobré, kdyby se tento pojem do jejich povédomi ale

dostal, at’ uz skrze vyucovani na Skolach, z tisku nebo jinych zdroj.

4.1.5.9. Casopis jako priivodce (otizka v dotazniku ¢. 18)
Tab. & 20 — Casopis jako privvodce

MozZnosti _ Pocet divek v %
Ur¢ité ano. 9 8,6
Obcas ano. 51 48,6
SpiSe ne. 29 27,6
V Zadném piipadé. 16 15,2

62



Graf. ¢ 8 — Casopis jako pritvodce
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Tento graf a tabulka ndm zobrazuji, zda divky o néjakém z divéich Casopisi
mohou fici, Ze jim muze slouZzit jako pritvodce jejich obdobim dospivani. Jen 9 divek
uvedlo, ze jim div¢i Casopis urcité mize poslouZit jako pritvodce. Ostatni divky o tom
nejsou presvédéené. 51 respondentek oznacilo odpoveéd’ obcas a 29 divek, Ze spise ne.
Posledni moznosti bylo, ze divéi ¢asopisy v zddném piipadé divkdm nemohou slouzit
jako pritvodce — tuto odpoveéd’ oznacilo 16 divek. Z toho vyplyva, Ze divky maji k témto

casopisim velkou divéru a mohly by se jimi tedy i fidit.

4.1.5.10. Moznost casopisu jako odreagovani (otazka v dotazniku ¢. 19)

Tab. ¢ 21 — MoZnost Casopisu jako odreagovini
MozZnosti _ Pocet divek v %
Ano, Casto. 10 9,4
Obcas ano. 48 45,7
Spise ne. 24 22,9
Vibec ne. 23 22

Tato tabulka zobrazuje to, zda divkam ve slabSich chvilkdich mohou div¢i
Casopisy slouzit k odreagovani od okolniho svéta. Nejvetsi pocet divek (45,7%)
odpovédelo, Ze jim obcas divCi Casopisy k tomuto ucelu slouzi. Naopak nejmensi
zastoupeni meéla odpovéd a), kde divky uvedly, ze se Casto divéim casopisem
odreagovavaji. Docela vysoké zastoupeni méla i odpoved’ viibec (22%). Divky v tomto

ptipad¢ vyhledavaji jiné alternativy relaxace a odreagovani.
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4.1.6. Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3:
Hypotéza €. 3:

Divéi Casopisy ve velké miie upeviiuji genderové stereotypy.

Hypotéza ¢. 3 byla podlozena osmi vyzkumnymi otdzkami. Hned na zacatek
bych chtéla fici, pro¢ si myslim, ze divéi Casopisy upeviuji genderové stereotypy. U
této hypotézy vychdzim z mé teoretické Casti, kde popisuji genderové stereotypy jako
pifedem stanoven¢ piedstavy o povahovych rysech a zpiisobech chovani. U hypotézy ¢.
3 jsem toto tvrzeni myslela tak, ze redaktorky div¢ich Casopisii maji jasnou predstavu o
svych ctenarkach. Obsahy div€ich Casopisti jsou zaméfené jednim smérem, ve kterém
by se jejich Ctenarky mély pohybovat. Jakékoliv individuality jednotlivych c¢tenarek
jsou zde neptipustné. Proto je jejich obsah tak stereotypni a neménny. A v tomto duchu
by se mé¢lo odvijet i mysleni jejich ¢tenarek.

Tato hypotéza byla podlozena otdzkami 12 — 19. VSeobecné mohu fici, Ze tyto
otazky potvrdily fakt, ze respondentky divéim Casopisiim v pfevdzné vétsSing diaveétuji.
To uz samo o sob¢ napovida, Ze div¢i Casopisy se snazi vyvolat ve svych ¢tenarkach
diivéru a pravé timto gestem upeviuji genderové stereotypy. Cim vétsi bude divéra
divek, tim jednotvarnéjSi bude predstava o jejich hodnotich a cilech. VétSina divek
tento podtext divéich Casopisti nechipe (nerozumi slovu gender — viz otazka ¢. 17) a
timto gestem zanika i jejich jedine¢nost a individualita. Nyni bych chtéla poukazat na
jednotliveé otazky, které tato fakta potvrzuji.

Otazka €. 12 hypotézu zcela nepotvrzuje, nebot” jen 5 divek uvedlo, Ze
informacim v div¢ich Casopisech zcela véfi a naopak 23 divek ma k t€émto informacim
spiSe kriticky vztah. Jak uz jsem ale zmifiovala u ptedeslé hypotézy, tyto odpovédi zcela
neodpovidaji pfedchozim vysledkiim, kde divky odpovidaji v rozporu s timto faktem.
Proto si myslim, Ze pokud divky zaujimaji neutrdlni vztah (65 divek) k divéim
Casopistim, nejedna se o negativni postoj. Dalsi otazkou, ktera by mohla byt v rozporu
s hypotézou, je otazka ¢. 14, kde jen 27 divek uvedlo, Ze by se divéimu Casopisu svéfily,
¢i zé4daly o radu. 78 divek by o radu nepozadalo. Ostatni otdzky hypotézu genderovych
stereotypti potvrzuji. Otazka €. 13 (tab. ¢. 14) nam ukazuje, Ze 81 divek sympatizuje
s obsahem div¢ich Casopisii a pouze 24 divek by obsah zménilo. Podobné¢ je tomu tak u
otazky €. 15, kde 67 divek, uvedlo, Ze je bavi ¢ist fotoromany. U otazky ¢. 18 je tomu
podobné, nejvetsi zastoupeni méla odpoveéd’, Ze divEi Casopisy obcas slouzi divkam jako

priavodce obdobim dospivanim (51 divek). Otazka ¢. 19 ale neni zcela jednoznacna,
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nebot’ 23 divek uvedlo, ze jim div¢i Casopis neslouzi jako odreagovani od okolniho
svéta.

Na zaklad¢ téchto odpoveédi mohu fici, Ze se hypotéza potvrdila jen z ¢asti a proto ji
nemohu jednoznacné urcit. Z odpovédi totiz vyplyva, Ze prevazné procento Ctenarek
div¢ich casopist uvazuje v jejich stereotypnim duchu, ale potad existuji divky, které se

snazi prosadit svou individualitu.

4.1.7. Ctvrta otazka — Maji div¢i ¢asopisy natolik silny vliv na své &tenatky, ze

myslenky z div¢ich ¢asopist prendseji do svého realného zivota?

4.1.7.1.  Jazyk divcich casopisu — vysvetleni pojmii (otdzka v dotazniku ¢. 20)

Graf ¢. 9 — Jazyk divcich casopisit — pojem ,,Love story*

"Love story"

® Milostny pribéh
se §tastnym
koncem

MenSi romanek

U této otazky jsem divkdm napsala 3 pojmy, které div¢i Casopisy €asto pouzivaji
a prosila jsem o jejich vysvétleni. Zajimalo mé&, zda divky chapou to, co ¢tou. Prvnim
pojmem bylo ,,Love story*“. Mohu fici, Ze tento pojem vysvétlily vSechny divky a
vSechna vysvétleni se dala povazovat za spravna. Jednalo se o 90 divek, které ,,.Love
story chapou jako milostny pfib¢h se Stastnym koncem. Zbylych 15 divek ho popsalo

jako mensi romanek.

Graf & 10 — Jazyk divéich asopisit — pojem ,, byt cool a in“

Byt "cool" a "in"
1 M HTo, co leti a

kazdému se libi.
v Vypadat skvéle a
41 34 stylové.

Byt oblibeny.

H Byt ubohy a mit
spoustu pratel na
2 socialnich sitich.
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Pojem byt ,,cool, in“ uzZ ma rozmanitejsi vysvétleni a divky ho chapou riiznymi
zpusoby. Z grafu je zfejmé, ze nejvice divek (41 divek) vysvétlilo tento pojem jako ,,jit
s dobou a modou®. Druhy nejvétsi pocet (34 divek) vysvétlilo pojem jako ,,vypadat
skvéle a styloveé”. Ostatni vysvétleni naznacuji podobny vyznam jako jiz zminéna.
Jediné vysvétleni, které me ptekvapilo, byly 2 dotazniky, kde divky popisuji tyto pojmy
v negativnim slova smyslu — ,,byt ubohy“. Takto div¢i cCasopisy ale tyto pojmy
neinterpretuji. Pojem ma byt opravdu chapan pozitivné, tzn. jit s dobou, byt moderni a
prizptasobovat se kazdému novému trendu.

Nasledujici graf popisuje posledni pojem, ktery jsem od respondentek chtéla
vysvétlit. Jednd se o pojem ,,vymazlena kocicka“. Z grafu vyplyva, Ze spousta divek si
s nim nevédéla rady. V div¢ich ¢asopisech tento pojem vykresluji jako divku, o kterou
ma zdjem kazdy kluk, tedy divku moderni a atraktivni. Pfedchozi pojem s timto souvisi
— takovato divka by podle divéich Casopisi méla byt pravé ,.cool a in“. Odpovédi
respondentek jako jsou: krasna holka, divka, kterd chce pozornost a ,,sexy* divka, bych
tedy uznala jako za spravné. Ostatni vysvétleni nemohu soudit. Jednalo se spiSe o

subjektivni pocit, jak divky tento pojem chapou.

Graf & 11 — Jazyk divéich Casopisii — pojem ,,vymazlend kocicka“

"Vymazlena kocicka"
B Krasna holka

3 15
9\

17

Namyslena holka

H Divka, ktera chce
pozornost
Rozmazlena holka
Sexy holka

® Bohata holka

Nevim

4.1.7.2.  Pouzivani pojmii z otazky ¢. 20 v bézné mluvé (otazka v dotazniku ¢. 21)

Tab. & 22 — PouZivdani pojmu 7 piedchozi otizky v béiné mluvé
Moznosti - Pocet divek v %

Ano, pouzivam. 49 46,7
Ne, nepouzivam. 56 53,3
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Tato tabulka zobrazuje to, zda divky pouzivaji néktery vyraz z predeslé otazky
v bézné mluvé. Odpovédi divek jsou pfiblizné ,,pal na pul“. Skoro polovina divek
(46,7%) uvedla, ze n&které pojmy pouziva i v béZném zZivoté. Ostatni divky (53,3%)

uvedly, Ze tyto pojmy nepouzivaji.

4.1.7.3.  Sexudlni zkusenosti (otazka v dotazniku ¢. 22)
Tab. ¢ 23 — Sexudlni zkuSenosti
Moznosti ; Pocet divek v %

Ano, mam. 26 24.8
Ne, nemam. 79 75,2

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda maji divky za sebou jakékoliv sexudlni
zkuSenosti a pokud ano, zda Cerpaji n¢jaké rady, navody apod. z div¢ich ¢asopist (viz
tabulka ¢. 24). Z tabulky je ziejmé, ze 79 divek zadné sexudlni zkuSenosti nema a 26
divek uz ano. Odpovédi na tuto otdzku mé nijak nepiekvapily, vzhledem k véku divek

jsou tyto vysledky pochopitelné.

Tab. ¢ 23 — Divci Casopisy jako rddci sexudlnich zkuSenosti

Moznosti Pocet divek v %
Ano, zkusila. 10,5
Ne, nezkusila. 15 14,3

Tato tabulka zobrazuje divky, které za sebou uZ maji jakékoliv sexudlni
zkuSenosti. Tabulka je rozdélend na divky, které se fidily néjakou radou z div¢ich
Casopist a na divky, které z nich zaddnou radu nezkusily. 11 divek uvedlo, ze si od
divéich Casopisil v oblasti sexudlniho Zivota nechaly poradit, 15 divek z téchto ¢asopisti

nic nevyzkouselo.

4.1.7.4. Divci casopis jako rdadce intimnosti (otdazka v dotazniku ¢. 23)

Tab. ¢ 24 — Divéi Casopis jako rdadce intimnosti

Ano, dozvim. 45 42.8
Ne, nedozvim. 60 57,2

U této otdzky mé¢ zajimalo, zda divky divéim casopisim vkladaji takovou
davéru, aby se jich zeptaly (nebo jen dozvéd€ly) na informace, na které se stydi zeptat
rodi¢i. Rodice jsem uvedla, nebot’ si myslim, ze jsou pro divky v tomto véku jesté
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potad nejdiveéryhodnéjsimi osobami. Vysledky mé ale opravdu zaskodily. 45 divek, coz
je skoro polovina dot4dzanych, uvedlo, ze v div¢ich Casopisech najdou informace, na
které se stydi zeptat rodici. 60 divek uvedlo, Ze takové informace zde nenajde. I kdyz si
predstavim, ze se snejvétsi pravdépodobnosti jedna o intimnosti, myslim si, ze

pfevazné s maminkami by pravé tyto informace divky mély fesit.

4.1.8. Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4:
Hypotéza €. 4:
Divci Casopisy skryvaji silnou ideologii, kterou divky jako ctendvky prejimaji do svého

béiného Zivota.

Hypotéza ¢. 4 byla podloZzena ¢tyfmi vyzkumnymi otdzkami. Zda se hypotéza
potvrdila, neni jednoznacné urcit, spiSe se ale priklanim k nazoru, ze se nepotvrdila.
Dokladaji to predevsim tii posledni otazky, kde se polovina ptiklonila na jednu stranu a
polovina na druhou, tzn., ze vysledky jsou vcelku vyvazené. I presto si div¢i ¢asopisy
ziskaly velkou diivéru svych c¢tenaiek. Pokud jde o vysvétleni pojmi, pievazna vétSina
divek pojmy chapala dobte a 49 divek (46,7 %) tyto poymy pouZziva i v bézné mluve.
Touto otazkou se nam hypotéza potvrdila pouze z poloviny a stejné je tomu tak u dalsi
otazky, kde z26 divek, které maji za sebou sexudlni zkuSenosti, 11 znich zkusilo
doporucenou radu z div€ich €asopisii. Opét je to jen polovina divek. Vyjimkou neni ani
otazka ¢. 23, kde 45 divek hypotézu potvrdilo a 65 divek nikoli. Zadvérem tedy mohu

fici, Ze se hypotéza €. 4 nepotvrdila.

4.2. Kvalitativni vyzkum — vystupy z interview
Interview probihalo s pravidelnymi Etenafkami div¢ich Casopisii, diky némuz
jsem ziskala hlubsi informace pro mtj vyzkum. Jednalo se o 5 divek rizného véku. U
dotazovani jsem se zameéfila na témata tykajici se: diivodd c¢teni divéich casopistl,

vnimani informaci v div¢ich ¢asopisech a na jejich kritiku.

Pouzité otazky pfi interview

1. Jaky divci ¢asopis ctes a co té v nem zajima?

2. Jak vnimas informace, které ti divcéi casopisy poskytuji (jaky vztah k nim
zaujimas)?

3. Jenéco - rada, doporucent, vyrobek, co si z casopisu zkusila?
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4. Necitis se nekdy Spatné, kdyz vidis v divéim casopise fotky jen krasnych divek?

5. Kdyz je tolik divek, které si kupuji divci casopisy, nemyslis, Ze by se v nich mélo
psat i o jinych tématech (napr. o soucasném sveéte, politice, ekologii, zdravém
Zivotnim stylu apod.)?

6. Proc si myslis, ze nékteré divky tyto casopisy nectou? Kvili jejich obsahu?

4.2.1. Jaky divci Casopis cCtes a co té v ném zajimad?

Divky v rozhovorech jednoznacn€ oznacily za nejctenéjsi divEéi Casopisy Bravo
Girl! a Top divky. Stejné jako u dotaznikového Setfeni jsem zjistila, ze divky za divéi
Casopisy oznacovaly i jiné, které ale nelze fadit k typicky divéim. Jedna se piedevsim o
casopisy Bravo a Popcorn. Divka B mi pfi rozhovoru tekla, ze i ¢asopis Bravo patii k
jejim oblibenym. Odpovédi na tuto otdzku mi potvrdily dotaznikové Setieni, kde divky
za nejétenéjsi pouze divei Casopisy také oznacily Bravo Girl! a Top Divky.

Tématu, pro¢ divky vlastné div¢i ¢asopisy Ctou, se tykaji skoro vSechny otazky
rozhovoru. Je téZké néjakym zplsobem zpracovat, co divky v div¢€ich ¢asopisech zajima
nejvice. Kazda divka uvedla odlisné¢ zajmy jejich cteni. Pokud bych méla vybrat
nejcastéjsi diivod, jednd se nejspiS o noveé trendy — modu, lieni, styl oblékani apod.
Divka A a D uvedly, ze jejich divodem Cist Casopisy jsou darky, které jsou k nim

pfiloZzené. Mezi dalsi diivody patii ¢lanky o hudbé a sbér plakati.

4.2.2. Jak vnimads informace, které ti div¢i Casopisy poskytuji (jaky vitah k nim
zaujimads)?

Z rozhovorl jsem méla pocit, Zze divky Casopisim davétuji 1 presto, Ze jedna

z divek uvedla, ze Cte Casopisy jen pro zdbavu. Myslim si, Ze kdyby divky Casopisim
nevéfily alespon zc€asti, vibec by je necetly. Divky A a C doslova uvedly, zZe
informacim z div¢ich Casopist davetuji. Divka E sice nelpi na ¢lancich, ale tidi se
radami ohledné svého vzhledu, z ¢ehoz vyplyva, Ze jim musi divétovat. Z divky D jsem
méla smiSeny pocit a z jeji odpovédi pfesn€ nepoznam, jestli do div€ich casopist vklada
néjakou duveru. Jedina divka, jejiZ ndzor na informace se jevil jako kriticky, je divka B.
V dotaznikovém Setfeni nejvice divek odpovédé€lo, ze maji k témto informacim
neutralni vztah. Po téchto péti rozhovorech uz se nedivim, pro¢ divky takto odpovidaly.

Divka si totiz vzdy najde alespon jedno téma, které je pro ni atraktivni a do tohoto

tématu vklada divéru. Nelze to ale fict o Casopisu jako celku.
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4.2.3. Je néco - rada, doporuceni, vyrobek, co jsi z Casopisu zkusila?

U této otazky mohu jednoznacné tvrdit, ze divky z div€ich Casopist zkouseji jak
vyrobky, tak i doporuceni, ¢i rady. VéEtSinou se jednalo o zkraSlovaci prostredky, které
divky na doporuceni Casopisu vyzkousely. Dale se zajimaji o rady, které se vztahuji
k modé a obleceni. Pouze divka C uvedla, ze v nynéjsi dob¢ se Zadnymi radami netidi a

vvvvvv

dobé.

4.2.4. Neciti§ se nékdy Spatné, kdyZ vidi§ v divéim cCasopise fotky jen krdasnych
divek?

Ze vSech rozhovort bylo ziejmé, Ze jsou si divky védomy toho, ze v div¢ich
casopisech nenajdou zddnou divku silngj$i postavy nebo divku s nedokonalou pleti.
Z4dna z divek ale neuvedla, 7e by se nékdy nad témito fotkami zastydéla, nebo se
dokonce citila $patné. Divka D dokonce upozornila na to, ze ji mnohem horsi piijdou
neredlné fotky chlapcti. Kdyz jsem se divek na tuto otazku ptala, citila jsem, ze jsou si
moc dobie védomé dokonalych tél na fotkach téchto asopisti. Kdyby jim nevadilo, ze
v div€ich €asopisech nenajdou siln€jsi postavy, do dotaznikii by neuvadély, ze nejsou
spokojeny se svym télem. Odpovédi divek v rozhovoru a vysledky dotaznikového

Setfeni si v tomto pfipadé¢ troSku odporuji.

4.2.5. Kdyz je tolik divek, které si kupuji div¢i casopisy, nemyslis, Ze by se v nich
mélo psat i o jinych tématech (napv. o soucasném svété, politice, ekologii,
zdravém Zivotnim stylu apod.)?

KdyzZ jsem vyslovila tuto otazku, divky se na mé& netvafily moc piijemné. Skoro
7adna z nich o pfidani néjakého tématu neuvazovala a obsah by nechala takovy, jaky je.
Kdyz jsem vyslovila slovo* politika a soucasny svét,” vSechny divky se zhrozily. Bylo
vidét, ze ani jedna divka by o tato témata neprojevila zajem. Jejich nazory byly takové,
ze se radéji podivaji na televizni zpravy a Ze by takovéto téma rozhodné do div¢ich
Casopisll nezaradily. Jedind témata, o kterd divky jevily z4jem, byly pfiroda, zvifata a
sport. Divky B a D si mysli, Ze zatfadit sportovni témata do obsahu div¢ich Casopisil by
nebylo Spatné.

Jak jiz vyplynulo z dotaznikového vyzkumu, divky by obsah div¢ich casopisti

neme¢nily. Tento zavér vyplyva i z rozhovort.
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4.2.6. Pro¢ si myslis, Ze nékteré divky tyto Casopisy nectou? Kviili jejich obsahu?

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze divky neznaji moc jinych divek, které by tyto
Casopisy necetly. Divky neuvedly zaddny rozumny divod, pro¢ si nékteré jejich
vrstevnice Casopisy nekupuji. Jedina divka C si mysli, ze by to mohlo byt zplisobeno
veékem, tzn. ¢im star$i divka je, tim je mensi pravdépodobnost, ze bude ¢tenaikou. Tento
fakt se potvrdil i v dotaznikovém Setfeni. Ostatni divky si mysli, Ze by jejich nezdjem
mohl byt zptisoben obsahem. Zajimavy ndzor uvedla divka D. Tvrdi, Ze Cteni div¢ich
Casopist je v jejich véku naprosto normalni. Kazdy veék pry pfinasi urcity druh Casopisu

a div¢i Casopisy jsou jejich véku pfiméfené. Zaroven nevéii, ze by existovala divka,

rooMr oW

ktera si nikdy nekoupila div¢i Casopis.

4.3. Shrnuti vysledki

Pro sviij vyzkum jsem pouZzila kombinovanou metodu. U kvantitativni ¢asti jsem
sbirala data pomoci dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni se tykalo 105 divek ve véku od
11 do 19 let. Stanovila jsem si Ctyii Gseky, do kterych jsem rozdélila vyzkumné otazky.
Pro kazdy tsek jsem vytvotila hypotézu, kterou jsem dokladala dil¢imi vyzkumnymi
otazkami. Ne vSechny hypotézy se ale potvrdily.

V prvnim useku jsem se zajimala o to, zda existuje né&jaky rozdil mezi
pravidelnymi c¢tenarkami divéich casopisti a divkami, které ctou divEi Casopisy jen
ojedinéle ¢i viibec (hypotéza ¢. 1 - Pravidelné ctenarky divéich casopisii maji na rozdil
od , obcasnych Cctenarek ¢i nectenarek® odlisny hodnotovy Zebricek, ktery
uprednostiiuje modu, nejnovéjsi trendy a konzumerismus.). Tato hypotéza se vyzkumem
potvrdila jen z ¢asti. Vzhledem k tomu, Ze 5 respondentek (nectenatek) uvedlo, Ze pro
n¢ divéi Casopisy nejsou zajimaveé, soudim, Ze musi mit odliSné zajmy nez divky —
Ctenatky. VéEtsi zavislost hodnotového Zebticku vyplynula na véku respondentky, tzn.
¢im je divka stars$i, tim je mensi pravdépodobnost, Ze bude ¢tenarkou divéich Casopisi.

Druhy usek byl vénovan tomu, zda néjakym zplisobem divei Casopisy ovliviiuji
télesny vzhled dospivajicich divek (hypotéza ¢. 2 - Divéi casopisy do jisté miry zcela
urcite ovliviuji vzhled svych Cctenarek diky propagaci fotek Stihlych postav a
nejnovejsich modnich trendii.). Mohu fici, Ze hypotéza ¢. 2 se potvrdila. Z vyzkumu
jsem zjistila, Ze ¢tenafky do div€ich Casopisit vkladaji velkou ditvéru. Spousta divek
vyzkousela néjaké rady a diety, které Casopis doporucoval. Tuto hypotézu potvrdil 1

fakt, Ze 67,6 % divek je nespokojeno se svym télem.
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Ve tfetim tseku jsem se zajimala o to, zda div¢i ¢asopisy mohou svym
¢tenarkam slouzit jako unik do feminniho svéta (hypotéza ¢. 3 - Divci Casopisy ve velké
mire upeviiuji genderové stereotypy.). Tato hypotéza se opét potvrdila jen z Casti.
Nekteré otazky ji potvrzuji, nékteré otazky ji ale vyvraceji. Napt. otazka €. 19 neni
jednoznacna, nebot’ 23 divek uvedlo, ze jim divéi Casopisy neslouzi jako odreagovani
od okolniho svéta a pouhych 10 divek uvedlo, ze se ¢tenim divciho Casopisu Casto
odreagovavaji. Na druhou stranu otazka ¢. 18 ale hypotézu potvrzuje, nebot’ 52 divek
odpovédelo, ze jim div¢i Casopis obCas muze slouzit jako privodce obdobim dospivani
a pouhych 16 divek uvedlo, ze v ZzZadném piipad€. Zavér je tedy nejednoznacny, a proto
ani nemohu tvrdit, ze by se Ctenarky ponofily ¢tenim divéich casopisi do ryze
feminniho svéta.

Posledni tsek, a to ¢tvrty usek, se vénuje tomu, zda maji div¢i Casopisy natolik
silny vliv na své ¢tenaiky, ze myslenky z div¢ich ¢asopist pienaseji do svého realného
zivota (hypotéza ¢. 4 - DIvci casopisy skryvaji silnou ideologii, kterou divky jako
Ctenarky prejimaji do svého bézného Zivota.). Tato hypotéza se vyzkumem nepotvrdila.

v Vv

vyvazené, proto hypotézu nemohu potvrdit.
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5. ZAVER

Hned v tivodu mé bakalarské prace jsem si dovolila tvrdit, Ze je potieba zacit
odbourdvat genderové stereotypy, které jsou v nasi spolecnosti historicky ukotvené.
Dale jsem tvrdila, ze je potieba zacit u nejmladsi generace, aby pochopila podstatu
tohoto chapani. Méla jsem pravdu. Nase nejmladsi generace vyrtustd v dobé masové
medialni komunikace a modernich technologii. A pravé média jsou jednim z nejvétSich
zdrojii genderovych stereotypli. Toto tvrzeni zakladam na zkoumani alespon dil¢i ¢asti
médii, a tim jsou tiskoviny — div¢i Casopisy. DivEi Casopisy v sobé skryvaji ideologii,
ktera divky vede jednim smérem a jakdkoli individualita je zde odsuzovana. V div¢ich
Casopisech se totiz objevuje stereotyp divek. Existuje jen jeden model a divéi asopisy
se snazi své Ctenarky vést k tomu, aby byl tento model naplnén. V div¢ich €asopisech
jsem nena$la nic jiného nez nejnové€j$i mddni trendy, teenagerovskou lasku, naivni
¢lanky o dokonalém svété, vypracovana téla divek i chlapct a dalsi. Moji cilovou
vyzkumnou otazkou bylo, jakym zptisobem ovlivituji divéi ¢asopisy hodnotové postoje
svych dospivajicich ctendfek. Odpovédi je, Ze jsou divky obsahem téchto casopisi
ovlivilovany v mnoha smérech. Jednim z diivodii miiZze byt to, Ze divéi Casopisy maji
snahu pusobit jako jeden ze socializacnich faktort. Divky, které ¢tou divci Casopisy
pravidelng€, maji tendenci pifejimat vzory, které jsou zde nabizeny. U divek, které si
Casopisy koupi obcas, je tato tendence mensi.

Dalsi tvrzeni, které vyplyva z mé prace, je to, Ze div¢i ¢asopisy pomoci jednoho
platného vzoru divky, tlac¢i své c¢tenarky k pfedasnému dospivani. Divky v obdobi
dospivani poznavaji spoustu novych véci a jevl, ale div¢i ¢asopisy nabizeji premiru
tématiky, kterd ctenaiky navadi smérem, ktery si asopis jednoduse feceno urc¢i. Mohu
fici, ze div¢i Casopisy spoluutvafeji realitu kazdé své Ctenarky. Na druhou stranu si
nemyslim, Ze by mély div¢i Casopisy jako oblast z&jmi nést negativni disledky na
chovani a vyvoj divky. Div¢i ¢asopisy nemohou plnit vzdélavaci funkci, slouzi divkam
jako zdroj zabavy. Divky ale musi pochopit rozdil mezi redlnym svétem a
zidealizovanym medidlnim svétem. Toto tvrzeni se mi ale pomoci vyzkumu
nepotvrdilo. Divky v pievazné vétSiné informacim v div€ich casopisech divétuji a
s jejich naplni jsou rovnéz spokojeny. Tento nazor méla pievazna vétSina respondentek,
nebot’ ze 105 dotazanych pouze 9 z nich uvedlo, ze div¢i Casopisy viibec nectou. To
znamena, ze ostatni divky (96 divek) sympatizuji s jejich obsahem a jejich hodnoty
budou zamétené na hodnoty divCich Casopisii. Jen 23 divek v dotaznikovém Setfeni

uvedlo, Ze k informacim v div€ich ¢asopisech ptistupuji kriticky.

73



Dle mého nazoru zédvérem mohu fici, ze cil, ktery jsem si na zacatku mé prace
stanovila, se mi podatilo Gispé$né splnit. Zjistila jsem, ze div¢i Casopisy v sobé skryvaji
velkou moc. Spousta divek s nimi sympatizuje a jen malo divek se na n¢ diva kriticky.
Proto div¢i Casopisy rozhodné maji vliv na hodnotové postoje svych ¢tenaiek. Mohu to
konec koncii potvrdit i hypotézou, kterd tika, ze div¢i Casopisy ovliviluji télesny vzhled

svych ¢tenarek.
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PRILOHA C. 1
DOTAZNIK
Mila divko,

tento dotaznik je soucdsti vyzkumu pro mou bakalarskou praci. Dotaznik neni zkouskou
védomosti, neexistuji spravné ani chybné odpovédi. Snaz se prosim odpovédet na vsechny
mé otdzky a vypln vzdy tu odpovéd, kterd je ti nejblizsi. Tyto dotazniky budu zpracovavat
anonymné, takze se nemusis bat, nikomu je neukdzu.

Predem Ti dekuji za vyplneni,
Katerina Caslavova

1. Veke

2. Jak casto si kupujes div¢i Casopis?
a) Jsem pravidelnou ¢tenarkou - odebiram kazdé ¢islo ¢asopisu.
b) Obcas si divci ¢asopis koupim.
¢) Jen ziidka kdy.
d) Vibec neétu divei Casopisy. (Pokud nectes divci casopisy, uved’ ditvod,
proc)

3. Pokud jsi pravidelnou ¢tenaikou divéiho Casopisu, zaskrtni, jaky casopis odebiras.
a) Top Divky
b) Bravo Girl!
c) IN!—divei svet
d) Jiny oo

4. Uved nazvy div¢ich Casopisu, kter¢ alespon nékdy Ctes. (pokud zZdadné nectes,
polozku proskrtni)

5. Z jakého duvodu si kupujes divei Casopisy?
a) Kvili plakatim
b) Kvili novym trendiim
¢) Kvili radam
d) Pro zédbavu
€) JINy dlvod ..o

6. Jsispokojena se svym télem?
a) Ano
b) Ne

7. DrzZela jsi uz n€kdy n¢jakou dietu, kterd byla doporucend v divéim Casopise?
a) Ano
b) Ne



8. Myslis si, ze divka, ktera by chtéla byt oblibena u klukl, by se méla fidit divéimi
Casopisy?
a) Ano
b) Ne
9. Mas pritele? Pokud ano, jak dlouho s nim chodis?
a) Ano, mam. S piitelem chodim .............................. dlouho.
b) Ne, nemam.

10. Jakou divku si myslis, ze by kluk jménem Otik pozval na rande?
Obé divky jsou charakterové i inteligencné stejné — takove, jake Otik chce.
a) Divkac. 1
b) Divka¢.2

Divka ¢. 1 Divka ¢. 2
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11. Vadilo by ti vypadat jako divka ¢. 2?
a) Ano
b) Ne

12. Jaky mas k divéim casopistim vztah?
a) Spise kriticky
b) Neutralni
c) Sympatizuji s nimi
d) Véfim jim

13. Vyhovuje ti obsah div¢ich ¢asopist, pokud ne, jaké téma by t€ v divéich Casopisech
zaujalo?
a) Ano
D) N i

14. Svétila ses divéimu ¢asopisu nekdy s néjakym problémem, nebo si zaddala o radu?
a) Ano
b) Ne

15. Bavi té cist fotoromany?
a) Ano
b) Ne

16. Mas néjaky svtij idol? Pokud ano, z jakého zdroje se o ném dozvidas?



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

a) Ne, nemam.
b) Ano, mam. Informace mam z: a) TV

b) divcich ¢asopist
¢) internetu
d)jiny zdroj ......cooooiiiiii

Jak rozumis slovu gender?
a) Biologické pohlavi, které vyjadiuje télesné a genetické rozdily mezi

pohlavimi.
b) Socialni pohlavi, které vyjadiuje kulturni a socialni rozdily mezi muzem
a Zzenou.

¢) Oznaceni, kter¢ se snazi fesit problémy s poruchami identity.

Muzes o néjakém z div¢ich Casopisi fici, Ze ti muze slouzit jako privodce tvym
obdobim dospivani?

a) Urcité ano.

b) Obcas ano.

c) SpiSe ne.

d) V zadném piipade.

Pokud mas nekdy mizernou ndladu a nechces$ byt v ni¢i spolecnosti, slouzi ti divei
casopis jako odreagovani od okolniho svéta?

a) Ano, Casto.

b) Obcas ano.

c) SpiSe ne.

d) Vibec ne.

Div¢i casopisy pouzivaji specificky jazyk, mizes alespon piiblizné vysvétlit, jak
rozumi§ sloviim:
a) L, LOVe StOTY -

Pouzivas obcas nékteré vyrazy z otazky €. 20 i v bézné mluve?
a) Ano
b) Ne

Ma4s uz za sebou néjaké sexualni zkuSenosti, pokud ano, zkusila jsi néjaké rady
z div¢ich casopist?
Q) AT Lo
b) Ne

Dozvis se v divéim Casopise né&jaké informace, na které se stydi§ zeptat svych
rodica?

a) Ano

b) Ne



PRILOHA C.2
PREPISY ROZHOVORU
Divka A — 11 let

1. Jaky divci Casopis Cte§ a co té v ném zajimad?
Kupuji si jich vic, ale nejlepsi je Top Divky. Vzdycky je tam néjaky darek.
Casopisy jsou pomérné stejné a nejvic mé bavi délat si riizné testy a taky jak se

li¢it a oblékat.

2. Jak vnimdS§ informace, které ti divéi Casopisy poskytuji (jaky vitah k nim
zaujimas)?
Casopisy mé& bavi &ist, je tam hodné rad, jak se oblékat, li¢it a co je v mode.

Tteba v BravoGirl! - jsou podobny véci, takZe jim véfim.

3. Je néco - rada, doporuceni, vyrobek, co si 7 casopisu zkusila?
Jo, je tam hodné doporucené kosmetiky a tu si obCas kupuji a jsem s ni

spokojend. Jinak asi nic.

4. Necitis se nékdy Spatné, kdy? vidi§ v divéim Casopise fotky jen krasnych divek?
Je to hrozny, vSude jsou jenom hezky a hubeny holky a vSichni se hezky

oblékaji. Ale vypadat jako oni bych stejné nechtéla.

5. Kdyz je tolik divek, které si kupuji div¢i Casopisy, nemyslis, Ze by se v nich
mélo psdat i o jinych tématech (napi. o soulasném svété, politice, ekologii,
zdravém Zivotnim stylu apod.)?

O tom jsem nikdy nepiemyslela, ale asi jo. MoZna by tam mohla byt i né¢jaka
jind rubrika, tfeba o pec€eni. Ale kdyby tam byla tfeba politika, nevim, jestli bych

si to kupovala.

6. Pro¢ si myslis, Ze nékteré divky tyto casopisy nectou? Kvili jejich obsahu?
Asi jo, ale ja nezndm zadnou holku, kterd by si asponn nékdy nekoupila zadny

div¢i Casopis.



Divka B — 12 let

1. Jaky divci éasopis ¢tes a co té v ném zajima?
Nemam Zzadny nejoblibenéjsi, ¢tu BravoGirl! a Top Divku. A taky Bravo.
Kupuji si je podle toho, jestli je tam néco o moji oblibené skupin€. Nejvic mé

tam asi bavi ta hudba.

2. Jak vnimds§ informace, které ti divéi Casopisy poskytuji (jaky vitah k nim
zaujimads)?
Je tam spousta véci, co mé nezajima. Treba na kazdé strance je n&jaky vyrobek —

obleceni a licidla a to mé& nebavi. Chtéji jenom, aby si to lidi koupili.

3. Je néco - rada, doporuceni, vyrobek, co si 7 ¢asopisu zkusila?

Nikdy jsem si nic nekoupila, ale uz jsem néco zkusila.

4. Neciti§ se nékdy Spatné, kdyz vidis v divéim Casopise fotky jen krdasnych divek?
Ani ne, ja to tak nevnimam, vSude jsou tam jen hubeny holky a pak se rozhlédnu

okolo sebe a fikam si, Ze musim byt ,,v klidu®.

5. Kdyz? je tolik divek, které si kupuji div¢i casopisy, nemyslis, Ze by se v nich
mélo psat i o jinych tématech (napi. o soucasném svété, politice, ekologii,
zdravém Zivotnim stylu apod.)?

Jo, asi jo. Vyhodila bych pry¢ to doporucovéani vyrobkl a dala tam né&jaké

informace ze svéta — tieba sport. Ten mi tam docela chybi.

6. Pro¢ si myslis, Ze nékteré divky tyto casopisy nectou? Kvili jejich obsahu?
Myslim si, ze asi kviili obsahu, zndm holky, co jsou na tyhle Casopisy uplné

,ujety a holky, které to nezajima. Ale nevim, proc€ si je nekupuyji.



Divka C — 14 let

1. Jaky divci éasopis ¢tes a co té v ném zajima?
Libi se mi vnich vSechno. Hodn¢ si ¢tu fotoromany a taky mé bavi sbirat
plakaty. A n¢kdy je tam n¢jaky piibéh (tieba o holce s anorexii) a to mé taky

bavi Cist.

2. Jak vnimdS§ informace, které ti divéi Casopisy poskytuji (jaky vitah k nim
zaujimads)?
Bavi mé& to, hlavné maji zajimavy obsah. Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem tam
psala tfeba i n¢jaky dotaz a fakt mi odpovedéli. Jinak jim hodn¢ véfim, pro¢ ne,

kdyz mi i odepsali na dotaz.

3. Je néco - rada, doporuceni, vyrobek, co si 7 casopisu zkusila?
Jo, je toho spousta. Tteba ted mam doma fasenku, kterou jsem si tam nasla. A

délam si rizné testy a pak mé bavi Cist vysledky.

4. Necitis se nékdy Spatné, kdyz vidis v divéim Casopise fotky jen krasnych divek?
Ted’ uZ ani ne, ale diiv mi to vadilo. J& jsem byla vZdycky siln€j$i a nemohla
jsem pochopit, pro¢ jsou holky v ¢asopisech tak hubené. Dneska uz mi to tak

nepiijde.

5. Kdyz je tolik divek, které si kupuji div¢i casopisy, nemyslis, Ze by se v nich
mélo psat i o jinych tématech (napi. o soucasném svété, politice, ekologii,
zdravém Zivotnim stylu apod.)?

Mozna bych tam pfidala néco o zvitatech, pfirodé nebo tak néco. Ale jinak se

radsi kouknu na zpravy, nez aby to psali tady.

6. Proc si myslis, Ze nékteré divky tyto casopisy nectou? Kvili jejich obsahu?
Tteba moje kamaradka je necte, je ji 16 a nebavi ji to. Ale asi to je taky tim, Ze

je star$i, nebo nevim.



Divka D — 15 let

1. Jaky divci éasopis ¢tes a co té v ném zajima?
Kupuju si BravoGirl! i Top divku. Bavi mé to Cist, protoze jsou tam takové
,ujeté pribéhy* a vzdycky se u nich s holkami zasméjeme. Obcas je tam 1 hezky

darek jako tfeba diaf, takze se to fakt vyplati, si ho koupit.

2. Jak vnimdS§ informace, které ti divéi Casopisy poskytuji (jaky vitah k nim
zaujimads)?
Obcas jsou tam asi pékné ,,hlouposti®, ale mé to hrozné€ bavi ¢ist. Prosté je ¢tu

asi hlavné pro pobaveni a ne kvtli n¢jaké rade¢.

3. Je néco - rada, doporuceni, vyrobek, co si 7 ¢asopisu zkusila?
Myslim si, Ze ani ne, nebo si to uz nepamatuju. Ale kdyz jsem byla mladsi, asi

jsem z nich néco zkousela, nevim ale uz co to bylo.

4. Necitis se nékdy Spatné, kdy? vidi§ v divéim Casopise fotky jen krasnych divek?
Me¢ spis dostavaji ty fotky kluki. Kdybychom méli my ve tfid¢ takhle hezké
kluky, to by bylo super. Bylo by z ¢eho vybirat. Po holkach ani nekoukam, ale

asi jsou to samé ,,barbie®.

5. Kdyz je tolik divek, které si kupuji div¢i Casopisy, nemyslis, Ze by se v nich
mélo psat i o jinych tématech (napi. o soucasném svété, politice, ekologii,
zdravém Zivotnim stylu apod.)?

Mg tifeba hodné bavi sport a to tady viibec nepiSou. A myslim si, ze kdyby tam
dali tfeba néco o té ekologii, Ze by to taky bylo dobré. Ale tieba by si to holky

potom nekoupily.

6. Proc si myslis, Ze nékteré divky tyto casopisy nectou? Kvili jejich obsahu?
To nevim. Myslim si, Ze je normalni je ¢ist. KdyZ jsem byla mald, cetla jsem
Casopisy pro déti a moje mamka Cte Casopisy o vafeni, takZze mi pfijde normalni,
ze mladé¢ holky ¢tou divEi Casopisy. Prosté je to v naSem véku normalni. A ja
nevéfim tomu, Ze existuje n¢jaka holka, ktera si nikdy nekoupila zadny divci

casopis.



Divka E — 16 let

1. Jaky divci éasopis ¢tes a co té v ném zajima?
Kupuju si jenom Top Divky. A hlavné kvili t€ém trendim a modé. Kde ¢lovek
najde takhle hezky po hromadé, co ted’ leti. Ty holky jsou tam vzdycky krasné

oblecené a bavi me jejich styl.

2. Jak vnimdS§ informace, které ti divéi Casopisy poskytuji (jaky vitah k nim
zaujimads)?
J& ten obsah zase tolik nectu, obcas tieba co se tyce liceni a péce o plet’ a to jsou

dobré rady a informace. Ale tieba testy a ankety mé nebavi.

3. Je néco - rada, doporuceni, vyrobek, co si 7 ¢asopisu zkusila?
Jo, to urcité, tfeba Sampony, fasenku a hodné se nechdvam inspirovat tim stylem
oblékani. Fakt jdou s dobou. Kdyz jsem si pak koupila podobné obleceni, tak mi

to v§ichni chvalili.

4. Necitis se nékdy Spatné, kdyz vidis v divéim Casopise fotky jen krasnych divek?
J& se snazim nosit to, co oni, ale ty holky maji hrozné krasné a dlouhé nohy. To

me Stve, j& takové nemam a tfeba sukné jim slusi o hodné vic neZ mé.

5. Kdyz je tolik divek, které si kupuji div¢i Casopisy, nemyslis, Ze by se v nich
mélo psat i o jinych tématech (napi. o soucasném svété, politice, ekologii,
zdravém Zivotnim stylu apod.)?

M¢ tam zadné téma nechybi, fakt me¢ bavi jen ta moda a té je tam hodné. Kdyby
bylo né&jaké dilezité téma, co by se mladé holky mély dozvédét, pro¢ ho tam

nedat, to je pravda.

6. Proc si myslis, Ze nékteré divky tyto casopisy nectou? Kvili jejich obsahu?
Mam hodné¢ kamaradek a myslim si, Ze si tyhle ¢asopisy kupujeme vSichni. Bavi
nas obleCeni. Asi jsou holky, co je tyhle Casopisy nebavi, ale to budou tieba

n¢jaké ,,Sprtky*.



