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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tvorbou aplikace pro vyzivové poradenstvi. Aplikace je
dvojiho druhu. Jedna se o webovou aplikaci a o aplikaci pro platformu Android. V mobilni
aplikaci si uzivatel zadava svij denni pfijem potravy. Tyto udaje poté posle uzivatel
do webové aplikace, kde dojde k vyhodnoceni a zobrazeni statistik ohledné zivin. Webova
aplikace je tvofena pomoci technologie JSP a jako rela¢ni databédzi vyuziva Oracle 10g
Express Edition. Mobilni aplikace je napsana v Javé a vyuziva databazi SQL.ite.
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Title

Mobile application for nutrition consulting.

Annotation

This thesis is focused on creating application for nutrition consulting. There are two types
of applications. It is a web application and an application for the Android platform.
In mobile application, users enter their daily food intake. These data are then sent
by the user to the web application. Data are evaluated and the application displays statistics
about nutrients. Web application is created using the JSP technology and as a relational
database using Oracle 10g Express Edition. Mobile application is written in Java and uses
the SQLite database.
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Uvod

Tuto diplomovou préci jsem si vybrala na zédkladé mnoha divoda. Jednim z nich bylo,
ze z okoli zndm par lidi nebo kurzd, které se zabyvaji vyzivovym poradenstvim. At uz
z divodu riznych onemocnéni, jako je napt. cukrovka, kdy si zeny za ucelem otéhotnéni
zaznamenavaji svlij denni pfijem potravy a sleduji, jestli ptijaly stejné mnozstvi energie
kvili davkovani inzulinu. Nebo z divodu redukce vahy, kde se dd pomoci zadznami
denniho pfijmu hlidat pfijatou energii a rozlozeni zivin a hlidat si tak tbytek vahy.

Avsak vétSina téchto zplsobl zapisu denniho pfijmu potravy jsou vytvafeny pouze
v papirové podobé. Kde si kazdy do tabulek ptepisuje potravinu, kolik vazi a na zakladé
téchto tdaji si sam vypocte pocet zivin a dodanou energii. A par programu, které jsou
na tuto problematiku zamétfeny, vétSinou pracuji pouze v rdmci jednoho dne a neumoziuji
uzivateli zobrazit statistické vysledky, jak se mu dafi plnit vyZivovy plan nebo maji pouze
maly vybér potravin a uzivatel si nemize ptidat vlastni.

Déle je mi blizké programovani v Javé a rada sleduji vyvoj mobilnich technologii, kde je
prave jeden z nejoblibengjSich operacnich systémiti Android od Googlu. A také bylo pro mé
vyzvou naucit se programovat pro v soucasnosti tolik oblibeny operacni systém.
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1 Vymezeni cilli prace

Cilem prace je vytvofit mobilni a webovou aplikaci pro vyzivové poradenstvi. Diky nim
uzivatel ziska pfehled o svém zdravotnim stavu pravidelnym zapisovanim piijmu potravy.

1.1 Cile pro mobilni aplikaci

Mobilni aplikace bude uréena pouze pro jednoho uzivatele, vlastnika mobilniho zatizeni.
Tuto aplikaci si stdhne z webovych stranek. Prace s mobilni aplikaci bude jednoducha,
ptehlednd, bude umoZnovat snadnou manipulaci.

Jako prvni se uzivateli zobrazi hlavni menu s tlacitky. Coz bude pfedstavovat rozcestnik
mezi funkcemi a uzivatel si tam bude moci zvolit, jestli si chce potraviny prohlizet, zadat
svilj denni ptijem potravin a jiné.

se uloZi do seznamu dni. A po zvoleni konkrétniho se zobrazi piehled denniho piijmu
potravin.

V menu prohlizeni potravin budou potraviny fazeny podle kategorii, jako jsou sladkosti,
pecivo, ovoce... Diky tomu bude pro uzivatele vyhledani potraviny zcela intuitivni.
Po vybrani konkrétni potraviny se mu zobrazi jeji konkrétni ziviny a energeticka hodnota
s glykemickym indexem. Toto je uzitecné pro to, aby uzivatel ziskal piehled, zda je pro néj
potravina, kterou chce zkonzumovat, vhodna.

Databaze potravin bude dostatecn¢ obsahld. AvsSak potravin je velké mnozstvi, proto
aplikace bude umét piidavat novou potravinu, kterou uzivatel v seznamu potravin nenasel.
Také bude uzivateli umoznéno, aby své potraviny mohl v piipadé preklepu ¢i chyby
upravovat nebo také mazat. Nebude povoleno mazat systémové potraviny. Potraviny
budou evidovany nejCastéji v gramech nebo mililitrech. AvSak pii vytvafeni nové
potraviny bude v nabidce i jind jednotka, jako 1Zice nebo 1zZicka.

Dalsi menu bude umoznovat poslat nové ptidané a zkonzumované potraviny do webové
aplikace. Ale pouze v ptipadg, pokud uzZivatel bude mit spravné vyplnéné piihlaSovaci
udaje. V opacném piipad€ se mu zobrazi chybové hlaSeni s doporufenim, aby si tyto
ptihlaSovaci idaje vyplnil.

1.2 Cile pro webovou aplikaci

Aplikace bude urcend pro vice uzivatell. Uzivatel se pfihlasi pod svym piihlaSovacim
jménem a heslem. Také umozZni registraci uZivatele, ktery piihlaSovaci udaje jesté nema.
V registraci uZivatel vyplni krom jména a hesla jesté dalsi udaje, jako je vaha, vyska, vek,
pohlavi a k jakému druhu diety bude aplikaci vyuzivat. Na zakladé téchto idajii se budou
pocitat statistiky ohledné zivin a energie. Po UspéSném piihlaSeni se jako prvni zobrazi
uvodni stranka s moznosti stahnuti mobilni aplikace.
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Dulezitou funkci bude kalendat s odkazy na dny, kdy néco jedl. Prvni vybrany je den,
kdy uzivatel naposledy jedl. Pod timto kalendafem bude tabulka, kde se na kazdém tadku
vypise zkonzumovana potravina v tomto dni, jeji mnozstvi, energetickd hodnota a ziviny.
Na poslednich tadcich se dané ziviny sectou a ukdzou, jak si na tom uZzivatel stoji proti
pozadované optimalni dieté. Tyto vysledky budou zvyraznény pomoci sloupcového grafu,
kde jeden sloupec bude predstavovat optimalni mnozstvi a dalsi sloupec skutec¢né
zkonzumované mnozstvi.

Déle aplikace umozZzni zobrazovat statistiky ohledné poméru optimalniho a skutecné
piijatého mnozstvi Zivin a energetického piijmu. A to v ramci jednotlivych dni, mésict
1rokt.

1.3 Zpusob dosazeni cila

Postup pro dosazeni cilii prace bude nasledujici. Nejprve si osvojim problematiku spravné
vyzivy pomoci kniZznich zdroji a zjistim tak nezbytnou teorii o bilkovinach, tucich,
sacharidech, glykemickém indexu a energii v potravinach. Dale vyhledam jiz existujici
feSeni a porovnam je s planovanou aplikaci. Jesté pied samotnou tvorbou aplikaci provedu
analyzu a navrh feseni problému, zvolim si prostiedky pro vytvaieni aplikaci a teprve poté
za¢nu s implementaci téchto aplikaci.
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2 Teoreticky popis reSeného problému

Pro tvorbu programu zabyvajici se vyzivovym poradenstvim, je tfeba nejdiive nastudovat
teorii ohledné dulezitosti zivin, jako jsou bilkoviny, tuky, sacharidy, voda a energetické
spotteby Cloveéka, ktera je u kazdého jedince rozdilna. Naucit se vypocitavat jejich
optimalni mnozstvi a uvédomit si, jak riznd onemocnéni toto optimalni mnozstvi
ovliviiuji.

2.1 Bazalni metabolizmus (BMR)

Jednou z dulezitych sledovanych hodnot ve vyzivé je kolik osoba pottebuje piijmout
energie za den. Idedln¢ by vydej energie mél byt stejny jako ptijem, jinak mize dojit
k ubytku na vaze nebo naopak k jejimu zvySovani. Ur€eni této potiebné denni energie je
pomérné slozité, kazdy je jedinecny a ma jinou energetickou spotrebu. Napiiklad u ditéte
a sportovce bude tato hodnota velmi rozdilna.

Clanek (Kolik jidla bychom méli snist, 2012) uvadi, Ze jednou z moznosti, jak zjistit tuto
idealni energetickou hodnotu ve vyzivé je vypocet bazalniho metabolizmu neboli BMR.
Casto se lze setkat pravé stouto zkratkou a znamena Basal Metabolic Rate. BMR
predstavuje optimalni energeticky piijem clovéka. Nejpiesn€jsi je tato hodnota
pro ¢loveéka, ktery ma primérnou stavbu téla.

Na zéklad¢ této hodnoty se tedy urci, kolik energie by mél uzivatel v potravinach za den
piijmout. Mélo by se vSak myslet na to, Ze hodnota BMR pfedstavuje zakladni mnozstvi
energetického piijmu, které je tfeba na pokryti zivotnich funkci. Pokud uzivatel naptiklad
nepracuje v kancelafi, ale vykondva néjaké fyzicky narocné povolani, mél by si tuto
hodnotu zvysit. Nebo 1 pfi planovaném sportu je tfreba BMR zvysit. Hodnota BMR je také
nepiesnd, pokud je uzivatel velmi obézni nebo ma velmi svalnaté télo, tudiz nehodi se
pro osoby s mimotadnou stavbou téla. V takovém piipad¢ je lepsi konzultovat spravnou
vyzivu s diabetologem nebo obezitologem.

Hodnota bazalniho metabolizmu se pocitdva podle véku, vysky, vahy a pohlavi. Rovnice
pro vypocet BMR u muZe a zeny jsou nasledujici:

BMR1 = 66,473 + (13,7516 x H) + (5,0033 x V) — (6,755 X R) (1)
BMR2 = 655,0955 + (9,5634 x H) + (1,8496 x V) — (4,6756 X R)  (2)

kde BMRI — bazalni metabolizmus muze, kcal/den,
BMR?2 — bazalni metabolizmus Zeny, kcal/den,
H — hmotnost, kg,
V —vyska, cm,
R — vek, Iéta.

15



Priklad niZze demonstruje vypocet BMR s konkrétnimi hodnotami. Vypocitdva se BMR
pro muze a Zenu se pii stejné vySce, vaze a véku. Vysledek v kcal se pak prevadi na kJ
vynasobenim o ¢islo 4,185.

BMR1 = 66,473 + (13,7516 x 70) + (5,0033 x 185) —
— (6,755 x 29) = 1759 keal

BMR2 = 655,0955 + (9,5634 x 70) + (1,8496 x 185) -
— (4,6756 x 29) = 1531 kcal

Jak ptiklad ukazal, muz a Zena vazici 70 kg, s vySkou 185 cm a vékem 29 let maji velmi
rozdilnou hodnotu BMR. Pro muzZe vychazi na 1759 kcal (7361 kJ) a zenu 1531 kcal
(6407 kJ). Pocita se totiZ s tim, Ze muzi maji vSeobecné vice svalové hmoty a tak pfi stejné
praci spali vice kalorii nez Zeny.

Takto vypocteny energeticky vydej je potteba kazdy den piijmout. Pokud se planuje
redukce hmotnosti, doporucuje se denni piijem energie snizit o 2000 kJ. Nicméné
u dospélého jedince by nemél energeticky ptijem klesnout pod 4186 kJ. Pro porovnani,
prumérna hodnota BMR u Zen je 6150 kJ, u muzi se sedavym zaméstnanim 9000 kJ
a pro aktivni muze 10200 kJ.

2.2 Vyznam zivin v potravé

Mezi nejdualezitéjsi ziviny patii bilkoviny, tuky, sacharidy. Tvoii 80 az 90 procent suSiny
stravy, proto byvaji oznaCovany jako hlavni. K bilkovindm patii také peptidy
a aminokyseliny, ale maji v potravinach minimalni vyskyt. Organizmus se umi vyrovnat
s kratkodobym nedostatkem Zivin tak, ze si je sam vytvari. Ale pokud je nedostatek zivin
dlouhodoby, organizmus jiz neni schopen si je déle nahrazovat a to vede k riznym
porucham. Diulezitosti a vyznamem Zivin se zabyva (Panek 2002) a z jeho publikace je zde
cerpano, pokud neni uvedeno jinak.

2.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny patii mezi ziviny, které neni mozné nahradit. Travenim se
pfeménuji na aminokyseliny a vyuZzivaji se pro ziskavani energie, stavbu a obnovu tkéni,
svali, bun€k, kosti, chrupavek, vytvafeni enzymda, kreatinu, piepravuji latky v téle.
Predstavuji tedy zakladni komponentu bunék organizmu dalezitou pro imunitu. VyuZivaji
se jako zdroj energie, kdyz ma télo nedostatek sacharidl a tukli. Tento stav neni zddouci,
vznika pii drastickych dietach, kdy télo hladovi a dochazi tak k tibytku svalové hmoty.

Nejlep$im zdrojem bilkovin jsou ZivociSné bilkoviny, jako je maso, vejce, mlécné
vyrobky, protoZe obsahuji nejvétsi podil esencidlnich aminokyselin. Bilkoviny mohou byt
také rostlinného pivodu. Jednd se o luSténiny, obiloviny, so6ju. Maji vSak mensi
biologickou hodnotu nez bilkoviny Zivocisného ptivodu.

Pro urceni idealniho piijmu bilkovin potfebnych pro vyzivu, je tfeba zvazit nckolik
hledisek: celkovou potiebu bilkovin, obsah esencidlnich aminokyselin, které si organizmus
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nedokaze sam syntetizovat, poruchy metabolizmu, jako je celiakie, specidlni naroky
na piijem bilkovin u sportovct a u lidi s poruchou metabolizmu. VSeobecné vSak plati,
ze ptijem proteintit by mél tvofit 10 az 15 procent energetického pfijmu. Optimalni je
o néco vyssi mnozstvi nez uvedené minimalni, protoZze ne vSechny aminokyseliny jsou
vzdy pfitomny v idedlnim mnozstvi.

2.2.2 Tuky

Tuky neboli lipidy maji ve vyZivé riznou tlohu. Jsou nejvétSim zdroje energie ze vSech
uvedenych Zivin. Jsou dvakrat vydatnéj$i nez sacharidy a bilkoviny. Piedstavuji zdroj
lipofilnich vitamind, provitamini a cholesterolu. Zlepsuji jemnost chuti potravin, jejich
konzistenci. Jejich kladem je, Ze vydolovavaji pocit sytosti, ale teprve ptl hodiny poté,
co byla potravina zkonzumovana a muze tak dojit k situaci, ze se télu doda vice energie,
neZ je tieba. Funguji tedy jako rezervni zdroj energie, chrani organy, umoZiuji absorbovat
vitaminy A, D, E, K.

R S

Tuky se d€li na rGzné druhy a nékteré znich jsou zdravi prospésSnéjsi. Naptiklad
nenasycené tuky patii mezi ty zdravéjsi. Jedna se o rybi tuky, olivovy olej, tuky
v moiskych plodech, s6jovy olej, oleje v ofechach. Jejich pfinosem je, Ze snizuji Spatny
cholesterol v téle a tak je mensi riziko vzniku srdecnich nebo cévnich onemocnéni. Tuky
v masle, mase, palmovém oleji, syrech patii mezi nasycené tuky a naopak zvySuji vyskyt
Spatného cholesterolu. Prvni, zdravéjsi varianta tuk byva pii pokojové teploté tekuta,
nasycené tuky byvaji spiSe tuhé.

Aby skladba jidla byla vyvazena, tuky by mély tvofit 25 az 30 procent energetického
piijmu. Podle ¢lanku (Tuky, 2012) je vhodné pii stravovani vynechavat maslo, slaninu,
smetanu. Preferovat nizkotu¢né vyrobky syrt, zvysit konzumaci ryb, hlavné moiskych.
Omezovat potraviny bohaté na cholesterol, jako jsou zloutky, vnitinosti, tucné maso.

2.2.3 Sacharidy
Sacharidy neboli cukry pfedstavuji nejdulezitéjsi zdroj energie v téle. Jsou nepostradatelné
pro nékteré builky, jako jsou neurony nebo Cervené krvinky. Té€lo je mize pfi nedostatku
vytvafet z aminokyselin a glycerolu. Jejich pfijem je vSak nezbytny, aby se zabranilo
snizovani svalové hmoty pfi jejich nedostatku. Funguji tedy jako nahradni zdroj energie
ve svalech a jatrech.

D¢li se na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Monosacharidy piedstavuje
hroznovy cukr, ovocny cukr, med, tvoii je pravé jedna cukernd jednotka. Diky tomu, Ze je
neni tieba dale Stépit, rychle se vstifebavaji a dodavaji télu okamzitou energii. Je vhodné je
konzumovat v rozumné mife, protoze télo po nich rychle vyhladne. Byvaji oznacovany
jako prazdné kalorie. A vyuzivaji je hlavné diabetici nebo sportovci pro okamzité dodani
cukru.

Mezi oligosacharidy patii cukrova fepa, titina, mlé¢ny cukr, sladovy cukr a jsou tvofeny
dvéma az deseti cukernymi jednotkami. Sacharidy tvofené vice neZ deseti cukernymi
jednotkami se nazyvaji polysacharidy a patfi mezi n€ Skrob, jejichz hlavnim zdrojem jsou
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obiloviny, brambory. Tyto sacharidy se vstiebavaji pomalu a dodavaji tak energii
dlouhodobé. Vsechny tyto sacharidy patii mezi dobfe vyuzitelné. Spatné vyuzitelné
sacharidy zastupuyji sladidla po diabetiky, lusténiny a dalsi.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o nejdulezitéjsi zivinu v téle, méla byt tvotit 55 az 60
procent energetického piijmu.

2.3 Civiliza€ni choroby a vyziva

Dalsi kapitola o vyzivé pojednava, jaké jsou specifické naroky na vyzivu u lidi, kteti trpi
civilizaénimi chorobami, a popisuje jejich charakteristiky. Pojem civiliza¢ni choroby
predstavuje podle ¢lanku (Civiliza¢ni choroba, 2013) nemoci, které se nejvice objevuji
ve vyspélych zemich. Pfedpoklada se, Zze jsou dusledkem méstského zivotniho stylu.
Pfi¢inou jejich vzniku mize byt nadmérny stres, konzumace tucnych a sladkych jidle,
kouteni, alkohol, nedostatek pohybu a dalsi.

2.3.1 Obezita

Jedna se o nadmérny piijem energie. O obezit¢ se mluvi, pokud podil tukové tkané
na celkové hmotnosti ptesdhne 20 procent u muzi, 25 procent u Zen. Podle autorky
(Miillerova, 2003) obezita zvySuje riziko nddorovych onemocnéni, zkracuje délku zivota
a zhorSuje jeho kvalitu. Doporucuje snizit vahu o 5 az 10 procent, snizit energeticky piijem
o 2000 kJ. Dilezité¢ je také davat piednost potravindm rostlinného pivodu na tukor
zivo¢iSnych a zvysit fyzickou aktivitu aerobniho charakteru. Pfi snizovani hmotnosti
by mél byt také snizen pfijem jednoduchych sacharidii a naopak by se mél zvysit piijem
bilkovin. Nejlépe by mél byt pomér zivin tvofen z 30 procent tukl, 30 procent bilkovin
a 40 procent sacharidti z celkového energetického pifijmu.

2.3.2 Hypercholesterolémie

Podle c¢lanku (Vysoky cholesterol, 2012) hypercholesterolémie pfedstavuje zvysené
mnozstvi cholesterolu v téle. Cholesterol je dilezitd latka pro tvorbu bungk, vytvoteni
vitaminu D, zlucovych kyselin, produkci hormonil. AvSak pokud je ho nadbytek, uklada
se do stény cév, diky tomu ztraci pruznost a zmenSuje se jeji primér. Snadnéji tak mize
zachytit krevni srazeninu a muze se stat, Ze néktery organ nebude mit dostatecny ptivod
krve a diky nedostatku kysliku dojde k jeho odumieni. Jednd se tedy o onemocnéni,
které se z pocatku nijak neprojevuje, pouze zvysSenou hladinou cholesterolu. Ale jeho
nebezpecnym nasledkem je pak jeho ukladani do stén cév a zvySené riziko srde¢niho
infarktu.

Prevenci proti vysokému cholesterolu byvé spravna Zivotosprava. Piijem tukd by rozhodné
nemél presahnout 30 % celkové energie. Také by se mélo davat pirednost nenasycenym
kyselinAm ptfed nasycenym. Dale je tfeba si hlidat vdhu, dodéavat télu vice vldkniny,
zeleniny, omezovat peceni a smaZeni, zvysit pohybovou aktivitu.
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2.3.3 Hyperlipidémie

Podle autora (Stulc, 2001) se jedna o onemocnéni cévni stény, které miize vést k cévni
mozkové ptihod¢, ischemické chorobé srdecni a dalSich. Znakem tohoto onemocnéni je
zvySené mnozstvi lipoproteind v krvi. Mezi viditelné piiznaky patii hromadéni tuka
na ktzi vic¢ek, nad $lachami koncetin, v o€ich a bolestmi bticha. Vétsinou je to zptisobeno
dédicnou poruchou. Postihuje az 20 % populace, jen nebyva dlouho viditelna. Lécba
hyperlipidémie je zaméfend na dietni opatfeni. Zasadou je snizit cholesterol. Pifjem
sacharidi by mél tvofit 55 % energie, bilkovin 30 % energie a tukli maximaln¢ 30%
energie. Mastné¢ kyseliny by mély byt tvofeny z 1/3 nasycenych kyselin, z 1/3
mononenasycenych kyselin a z 1/3 polynasycenych.

2.3.4 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus neboli cukrovka ma dva typy. Prvni typ je zavisly na inzulinu. V téle
nedochazi k jeho dostatecné tvorbé a tak musi byt dodavan podkozné. Z celkového poctu
diabetikli touto chorobou trpi pét az deset procent. NejCastéji se zafind objevovat
mezi desatym az patnactym rokem. Pifi 1écbé této nemoci by se meélo pamatovat
na spravnou zivotospravu. M¢l by se zvysit podil vlakniny ve stravé. T€lu by se mélo
dodat takové mnozstvi sacharidd, které odpovidd energetické potiebé, télesné hmotnosti
a mnozstvi aplikovaného inzulinu. Strava by méla byt podavana pravidelné s konstantnim
pomérem zivin.

Diabetes mellitus druhého typu je nejcastéjsi. Tento typ se vyskytuje po Ctyficatém roce.
Nejvice vsak u lidi, ktefi trpi obezitou. Kwviili nedostatku inzulinu se malo vyuziva
krevniho cukru a tak je hladina tohoto krevniho cukru zvysena. Diky Spatnému uvoliiovani
inzulinu dochazi k poruse jeho piisobeni v cilovych tkanich.

U tohoto typu cukrovky se doporucuje snizit té€lesnou hmotnost a mnozstvi cukrti v potraveé
a zmensit tak celkovy ptijem energie. Zasadou vSak u obou typii je rozdé¢lit stravu na vice
malych porci. Konzumovat potraviny s nizSim glykemickym indexem. Sacharidy by mély
tvofit 50 az 55 procent energetického piijmu, tuky 30 procent a bilkoviny 15 az 20 procent.
Alkohol by se mél pit pouze ve vyjimecnych piipadech, spise viibec a to z divodu vzniku
hypoglykemie.

2.3.5 Dna

Dna predstavuje kloubni onemocnéni. O této problematice pojednava clanek (Dieta
pti kloubnim onemocnéni, 2012). Dna se vyznacuje zvySenou hladinou kyseliny mocové
a lze ji dietou velmi dobfe ovlivnit. Projevuje se otoky, bolestmi, nejcastéji u kloubt palct,
zanéty zil, bolestmi bficha. Jednd se o poruchu piemény bilkovin, kdy se zvySuje pocet
mocani a ty se ukladaji do chrupavek u kloubti nebo jako mocové kameny v ledvinach.

Pti dieté se doporucuje snizit piijem bilkovin na 50-60 g/den, coz ptredstavuje 0,6-0,8 g/kg
vahy. Maso by se mé¢lo konzumovat jednou denné a to duSené ve vodé, aby doslo
k odplaveni purini. Uzena masa, zvéfina, vnitinosti, cerné ¢aje, cokolada by se mély ze
stravy uplng vyloudit. Setfit by se také mélo i s drazdivymi druhy kofeni. Dale je vhodné
zvysit mnozstvi tekutin, poméhaji odplavovat z téla prebyte¢nou kyselinu mocovou.
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3 Operaéni systémy pro mobilni zafizeni

Problematiku operac¢nich systémua pro mobilni zatizeni dobie popisuje ¢lanek z Wikipedie
(Mobile operating systém, 2013). Pokud neni uveden jiny zdroj, nasledujici oddily vychazi
z tohoto ¢lanku a popisuji hlavni vlastnosti nejpouzivanéjSich operacnich systému
a na zavér se zhodnoti vhodnost systémt pro vyvoj aplikaci.

3.1 Vyuziti jednotlivych opera¢nich systému

Nasledujici obr. 1 je prevzaty z c¢lanku webové stranky StatCounter (Top 8 Mobile
Operating Systems form Mar to Arp 2013, 2013). Je na ném znazornéno procentudlni
vyuziti mobilnich operacnich systému. Z obrazku vyplyva, Ze mezi nejpouzivangjsi patii
Andoroid, 10S, Series 40 a SymbianOS.

Jiné 1,59

Windows Phone 1,22

BalackBerry OS 3,27
B Neznamy 4,32
W Samsung 4,6
B Symbian OS
W Series 40
miOS

H Android 37.79

%

Obrazek 1 — RozsiFeni mobilnich operacnich systému
3.2 Android

Jednéd se o operacni systém od Google Inc., kterou pievzal od spole¢nosti Android Inc.
Podle autora (Ujbanyai, 2012, s. 13) je systém zaloZzeny na open source platformé. To
znamena, Ze jde uzivat bezplatné a ptistupovat ke zdrojovym kodiim. Aplikace neptistupuji
k funkcim jadra ptfimo, ale ptes Android API. Jadro Androidu mize bézet na rozdilném
hardwaru. Pfedstaven byl koncem roku 2007 a ihned byl mezi vyvojati obliben. Do verze
2.0 byl urcen spiSe pro mobilni zafizeni. Dalsi verze 2.x jsou urceny jiz jak pro mobilni
zafizeni, tak i tablety. Android 3.0 je urCen pouze pro tablety. Zvlastnosti téchto systémui
jsou jejich nazvy podle cukrovinek a dezerti: Cupcake (1.5), Honeycomb (3.0), Jelly Bean

4.1)

Nasledujici obrazky zobrazuji procentudlni zastoupeni jednotlivych verzi pro platformu
Android. Prvni statistika je ze zaii 2012 od autora (Wells, 2012), kdy zacala byt mobilni
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aplikace vytvérena a byla tedy rozhodujici pro vybér minimalni a cilové SDK verze. Pro
porovnani je uvedena dalsi statistika z bfezna 2013 z webové stranky Android Developers
(Dashboards, 2013).

= Android 4.1 12 zé‘r'l' 2012

B Android 4.0-4.0.4
M Android 3.0 - 3.2

H Android 2.3 - 2.3.7 57,5
H Android 2.2
B Android 2.1

H Android 1.6

B Android 1.5

%

Obrazek 2 — Procentualni zastoupeni verzi platformy Android (zaii 2012)

Android 4.2 23 brezen 2013
# Android 4.1
H Android 4.0-4.0.4
B Android 3.0- 3.2
¥ Android 2.3.3 - 2.3.7 38,4
B Android 2.3-2.3.2
H Android 2.2
B Android 2.1

B Android 1.6

%

Obrazek 3 — Procentualni zastoupeni verzi platformy Android (bfezen 2013)

3.3 iOS

Systém 10S je od spolecnosti Apple Inc. Jedna se o uzavieny systém, ktery umoznuje
instalovat aplikace pouze pfes App Store. Je urcen pro mobilni telefony iPhone a jina
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mobilni zafizeni: iPod Touch, iPad. Podle ¢lanku (IOS (Apple), 2013) jdou pouze
instalovat aplikace napsané v jazyce C nebo Objecite-C schvalené spolecnosti Apple.

3.4 Series40 (S40)

Stale jesté velmi oblibeny je systém Series40 od spolecnosti Nokia. Je urCeny spiSe
pro star$i jednodussi mobilni zafizeni. V pribéhu let bézel na vice jak 150 telefonnich
modelech.

3.5 Symbian OS

Jedna se o systém od spole¢nosti Nokia a Accenture s otevienou licenci. Kolem roku 2009
byl velmi popularni. Jeho podil na trhu byl pfes 50 %. Je pouzivan v fadé¢ mobilnich
zatizeni, jako jsou Nokia, Samsung, Sony Ericsson a v dalSich. V soucasnosti ale podle
ptedchoziho obr. 1 jeho podil na trhu vyrazné klesa.

3.6 BlackBerry 10

BlackBerry 10, dfive BlackBerry BBX, je systém vyvijeny spolecnosti BlackBerry
a predstavuje dalsi generaci platformy pro BlackBerry chytré telefony a tablety. Jak je
na obr. 1 ukazano, systém nepatii mezi nejvice oblibené, ale 1 presto si vede Ilépe
nez systém Windows Phone.

3.7 Windows Phone

Windows Phone vyviji spole¢nost Microsoft. Piedstavuje nastupce systému Windows
Mobile. Systém obsahuje nové uzivatelské rozhrani zvané Metro skladajici se z dlazdic.
Dlazdice ptedstavuji aplikace, medialni polozky a dalsi. Podporuje plnou integraci sluzeb
od Microsoftu, jako je Microsoft SkyDrive a Office Mobile, Xbox Music, Xbox video,
Xbox Live hry a samoziejmé vyhleddva¢ Bing. DalSimi integrovanymi sluzbami ttetich
stran jsou Facebook a Google ucty. Aplikace TellMe dovoluje ovladat systém hlasem.
Jadro Windows Phone 8 vychazi z fady Windows NT misto architektury Windows CE.

3.8 Hodnoceni

Z ptedchozich oddilii vyplyva, Ze operacni systémy Symbian OS a Series40 patii stale
mezi nejpouzivanéjsi Ctyii systémy, ale da se predpokladat, Ze jejich podil na trhu bude
dale klesat a tak vyvoj aplikaci pro tyto systémy nemusi byt vhodny.

Mezi zbylé nejoblibenéjsi systémy patii Android a i0S. Podle Wikipedie (Comparison of
mobile operating systems, 2013) na iOS je nepifijemné to, Ze je tfeba pro vyvoj Mac OS
a stoji $99 za rok, ale naproti tomu se neplati poplatek za zvefejnéni aplikace na App Store.
U aplikace pro Android se sice za vyvoj neplati nic, ale zvetejnéni aplikace na Google Play
stoji $25. Vzhledem k tomu, Ze aplikace pro Android se ale nemusi stahovat z oficialniho
obchodu, ale z kterékoliv stranky na internetu, nejvyhodnéji vypada vyvoj aplikaci
pro Android.
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4 Technologie pro vyvoj aplikaci zalozenych na jazyce Java

Tato kapitola popisuje nejznaméjsi technologie pro tvorbu webovych a mobilnich aplikaci
v jazyce Java. Vysvétluje rozdily mezi t€émito technologiemi. A navrhuje, pro jaké aplikace
je vhodné je pouzit.

4.1 Technologie pro vyvoj webovych aplikaci

Problematiku technologii urenych pro vyvoj webovych aplikaci v jazyce Java nejlépe
vystihuje autorka Dana Nourie (Nourie, 2006). Nejprve je tieba definovat, co to je webova
aplikace. Jedna se o aplikaci dostupnou z webového serveru pomoci internetu. Webovy
prohlize¢ zde predstavuje klienta. Divodem jeji velké oblibenosti je, ze uzivatelé nemusi
instalovat Zadny software.

Java technologie, které jsou pouzivané k vytvareni webovych aplikaci, jsou soucasti Java
EE platformy. Jejim zékladem je platforma Java SE. Aby tyto aplikace mohly byt
na serveru spustény, musi mit server nainstalovan Java server software.

V nasledujicich oddilech jsou popsany nejcastéji pouzivané technologie.

411 Java Serviet API

Servlet API je tfida definujici standardni rozhrani pro obsluhu pozadavki a odpoveédi mezi
klientem a webovym serverem. Pozadavky jsou obsluhovany ptes toto rozhrani. Obsahuje
balicky. Jeden baliCek javax.servliet obsahuje rozhrani pro implementaci rtznych
servletl pro razné protokoly jako je HTTP, HTTPS, FTP. Pro vyuzivani HTTP protokolu
je tfeba vlozit balicek javax.servlet.http.

Z popisu vyplyva, Ze tato technologie je vyuzivana vSude tam, kde je tfeba obsluhovat
pozadavky a odpovédi.

4.1.2 JavaServer Pages (JSP)

Technologie JSP umoziuje vytvaret dynamicky obsah webovych stranek. UmoZiuji
vytvafet aplikace, které jsou nezdvislé na serveru a platformé. Obdobné jako u PHP
se mezi specidlni znaky <% %> piSe Java kod. Tyto stranky maji piiponu .jsp. Servletovy
kontejner je pfevadi na servlety, pokud se uzivatel pokusi poprvé nacist stranku a déle je
preklada do Java tfidy. Pokud se v .jsp souboru upravi kod, je stranka opé&t prevedena
na servlet a znovu zkompilovana. Dal$i zobrazovani JSP stranky jsou velmi rychla, protoze
se nemusi znovu analyzovat. Nasledujici zdrojovy kod je ukazka JSP stranky z webové
aplikace.

<h2>P¥ihléaseni</h2>

<% 1if(request.getAttribute ("spravneZadaneHeslo")== "false") {%>
<p>Zadali jste 3patné e-mail nebo heslo.</p>
<% %>

Z ptechoziho odstavce vyplyva, Ze psani Java kodu mezi znaky <% %> se projevi
rychlej$im vyvojem stranek. Ma vSak také jednu nevyhodu: nepiehlednost.
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4.1.3 JavaServer Pages Standard Tag Library (JSTL)

Zapouzdiuje zakladni funkce spole¢né mnoha JSP aplikaci. Misto toho, aby se mixovaly
ruzné znacky, diky JSTL se dd pouzivat sada standardnich znacek. JSTL ma znacky
pro praci s proménnymi, cykly, vétvenim, znacky pro ptistup k databazi pouzitim SQL,
pro praci s XML. Formatovaci znacky umoziuji zobrazovat casové udaje, nastavit format
cislim.

JSTL se vyuziva spole¢né s jazykem EL. Jak uvadi ¢lanek (JavaServer Pages, 2013),
prostfednictvim tohoto jazyka se pfistupuje k datim z aplikace, requestu nebo session.
Zapisuje se do specialnich znakt ${} a umistuje se do JSP stranek.

4.1.4 JavaServer Faces (JSF)

Jedna se Ul framework pro vytvareni webovych aplikaci. Hlavni komponenty JSF
technologie obsahuje framework pro GUI komponenty, flexibilni model pro vykreslovani
komponent v riznych znackovacich jazycich a standardni RenderKit pro generovani
kédu HTML.

Klady a zapory technologie dobie popisuje ¢lanek (JavaServer Faces, 2013), kde mezi
jejich hlavni vyhody patfi, ze jsou soucasti Javy EE, ma dostatek dokumentace. A mezi
nevyhody patii nutnost pfidat Seam a Facelets frameworky. Vyuzivani specialnich funkci
této technologie je neefektivni a slozité.

41.5 JDBC API

JDBC API umoziuje vytvaret databdzové SQL piikazy pomoci programovaciho jazyka
Java. Pokud je tfeba piistup k relacni databazi, da se pouzit v servltech, JSP strankach
1 v EJB. Dulezitou soucasti této technologie je JDBC ovladac.

Vyhodou této technologie je, Zze muze byt pouzita v fadé¢ jinych Java technologii
a ze aplikace mize byt vytvotrena pro jakékoliv databaze, které vyuzivaji stejny SQL jazyk.

4.1.6 Java Persistence API

Jedna se o standard Javy EE. Pomoci objektové relacniho mapovani zajistuje perzistenci
dat. Java technologie pro zajisténi perzistence se sklada z Java Persistence API,
dotazovaciho jazyka a objektové relaénich mapovacich metadat.

4.1.7 Enterprise JavaBeans (EJB)

Posledni technologii dobie popisuje ¢lanek (Enterprise JavaBeans, 2013). EJB ptedstavuje
zakladni komponentni architekturu. Jednd se o objekty predstavujici aplikacni logiku
systému a vytvari je vyvojaf. PouZiva se u tfi a vice vrstvych aplikaci.

Tato technologie se vyuzije hlavné, pokud je v aplikaci potieba sou€asny ptistup k datim
a transakce, pokud existuje vice riznych typt klientd. AvSak je t€Z8i na nauceni, ma jistou
rezii. Nedoporucuje se pouzivat, pokud nejsou potieba vlastnosti EJB.
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4.1.8 Hodnoceni

Z vyjmenovanych technologii nejlépe vypadd pouziti kombinace Servletd, JSP stranek
nebo JSF, pokud nebude tieba vyuzivat specidlni funkce. JSTL spole¢né s jazykem EL
muze kod ve strance JSP zpiehlednit.

Pokud bude aplikace ptistupovat k databazi, je nutnosti vyuzivat JDBC API spole¢né
s ovladacem. Také by se mélo zvazit pouziti Java Persistence API spolecné s EJB a napf.
s frameworkem JSF, pokud bude aplikace ptistupovat do relacni databaze.

Technologie EJB je vhodnd, pokud se jedna o tvorbu podnikové aplikace. V jednoduché
uzivatelské aplikaci jeji vyuziti ztraci smysl a je mozné pouzit technologii JSP, Servlett
a JavaBean.

4.2 Technologie pro vyvoj mobilnich aplikaci

Pti programovani aplikaci pro mobilni aplikace se vyuzivaji napf. tyto technologie: Java
Development Kit, Android Software Development Kit, Java ME. V préci (Ujbayai, 2012,
s. 23-25) jsou oba vyvojové nastroje velmi dobie popsany.

4.21 Java ME

Jak uvadi ¢lanek (Java Platform, Micro Edition, 2013), jedna se o platformu nabizejici API
pro vyvoj software pro mala zatizeni nebo pro zatizeni s omezenymi prostiedky, jako je
pamét’, displej, kapacita baterie.

Java ME platforma je open source feSeni pro vytvaieni mobilnich aplikaci. Umoznuje
nezavislost aplikace na platformé.

Je velmi obliben u operacniho systému Series40 od spolecnosti Nokia. Vyuzivano
v systému Bada i na Symbian OS. Také jsou tu implementace pro Widows CE, Windows
Mobile, Maemo a MeeGo. Avsak nékteré nejnoveéjsi platformy tuto technologii nepovoluji.
Jedna se o iPhone, Windows Phone, BlackBerry 10, Android.

4.2.2 Java Development Kit (JDK)

Java Development Kit obsahuje dilezité knihovny a nastroje pro tvorbu aplikaci a apletli
pro platformu Java. Je nezbytnou soucésti pro programovani vSech aplikaci napsanych
v jazyce Java. Obsahuje Java Runtime Enviroment, bez néj by neSlo aplikaci spustit, dale
debugger, ovlada¢ a dalsi.

4.2.3 Android Software Development Kit (SDK)

Software Development Kit slouzi jako sada vyvojovych prostiedkd umoZiujici tvorbu
aplikaci pro herni konzole, hardwarové platformy a operaéni systémy. Obsahuje knihovny
Javy pro vytvafeni rychlych mobilnich aplikaci pro Android, dokumentaci, ukdzky
zdrojovych kodii a emulator neboli virtudlni mobilni zatizeni fungujici na bézném pocitaci.

Podle ¢lanku (Andorid software development, 2013) Android nepouzivd zavedené Java
standardy, jako je Java SE a Java ME. Diky tomu nejsou kompatibilni Java aplikace
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napsané pro tyto platformy s platformou Android. Android pouze vyuziva z Javy syntaxi
a sémantiku, ale neobsahuje vSechny knihovny a API pouzivané v Java SE nebo ME.
Nicméné na trhu existuje n€kolik nastroji, které umoziuji prevést Java ME na Android.

4.2.4 Hodnoceni

Java ME je tedy nejvhodnéjsi pro tvorbu jednoduchych aplikaci vyuzivanych u starSich
mobilnich zafizeni, kterd nemusi mit operani systém a je mozné ji pfevést na jinou
platformu.

vvvvvv

se pouzit SDK. Nevyhodou téchto aplikaci je neptevoditelnost na ostatni platformy.
4.3 Pouzité technologie

Tento oddil se zabyva vybranim nejvhodnéjsi technologie pro tvorbu aplikaci na zéklade
jejich vlastnosti popsanych v ptedchozich oddilech.

4.3.1 Technologie pouzité ve webové aplikaci

Pro tvorbu webové aplikace bylo z vySe uvedenych technologii pouzito Java Servlet API
spolecné s JSP. Pro lepsi prehlednost kddu v JSP strance byla dodrzovana architektura
MVC. Kde JSP stranky pfedstavuji view, Servlet pfedstavuje controller a ten vola
pomocné tiidy predstavujici model.

Jelikoz webova aplikace pfistupuje k databazi, bylo tieba pouzit technologii JDBC API
s ovladacem. Jako databaze byla vybrana Oracle Database 10g Express Edition. Jak uvadi
¢lanek (Oracle Documentation 10g Release 2, 2013), jedna se o bezplatnou verzi, je snadna
na instalaci, ovladani a vyvoj. Pracuje se s ni prostiednictvim prohlizeCe a umoznuje
spravovat databazi, vytvaiet databazové objekty, importovat a exportovat data, provadét
dotazy a SQL skripty aj.

Pro analyzu a zobrazeni statistik spotfebovaného jidla byla vybrana technologie Google
Chart Tools. Poskytuje mnoho druhti piehlednych grafi a tabulek, které jsou snadno
upravitelné. Tabulky 1 grafy jsou tvofeny skriptovacim jazykem JavaScript, tudiz neni
tteba zddny zdsuvny modul nebo knihovna.

4.3.2 Technologie pouzité v mobilni aplikaci
7e mobilni zatizeni se systémem Android jsou v soucasné dobé nejrozsitenéjsi, aplikace
byla vytvotena prave pro tuto platformu.

V mobilni aplikaci je tfeba pouzivat databdzi, ale pouze takovou, ktera je vhodna
pro zafizeni s malou kapacitou paméti. V praci (Meier, 2010, s. 38-41) jsou popsany
prostfedky, které Android poskytuje. Android nabizi odlehéenou relacni databazi
pro kazdou aplikaci. Zarucuje 1 bezpec¢nost dat, v zdkladnim nastaveni jeji obsah miZze
vidét pouze aplikace, kterd ji vytvotila. Z téchto divodu byla vybrdna pravé databaze
SQLite.
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5 Existujici feSeni

Pti tvorbé aplikace je dobré znat konkurenc¢ni feSeni. Vyhledat, v ¢em podobné aplikace
vynikaji nebo naopak, kde maji slabiny nebo jestli viibec existuji. Pii vyvoji tak lze predejit
chybam, které ud¢lali autofi konkurenénich aplikaci, ptipadné se z nich inspirovat a dodat
tak dalsi vhodné funkce. Priizkum stavajicich aplikaci je popsan v této kapitole.

5.1 Webové aplikace

Na internetu neni mnoho webovych aplikaci, které by se zabyvaly vyzivovym
poradenstvim. VSeobecné se jednd o aplikace nabizené zdarma. Hlavni zéastupci téchto
aplikaci jsou spolu s jejich vlastnostmi uvedeny nizZe.

5.1.1 E-denik
Tato aplikace se nachazi na adrese http://www.priteltvehosrdce.cz. Pfed zaCatkem
pouzivani se uzivatel musi zaregistrovat. Pfi registraci vyplni tdaje o své vaze, vySce
a Zivotnim stylu.

Aplikace slouzi k sledovani ptijmu a vydeje energie. UZivatel zadava nejen potraviny,
které snédl, ale i fyzickou ¢innost, kterou v dané dny provozoval. Aplikace poté sleduje
pomér ptijmu a vydeje energie a vSe zobrazuje v ptehlednych grafech a tabulkach.

Aplikace obsahuje asistenta pro redukci vahy, ktery po zadani cilové vahy, rychlosti
hubnuti vytvofi ptehledny plan.

5.1.2 Kalorie MTE

Tato aplikace se nachazi na adrese http://kalorie.mte.cz. UZivatel si pied pouzitim musi
vytvofit uCet a zadat o sobé vSechny potfebné udaje. Uzivatelské rozhrani je rozd€leno
do ttech hlavnich ¢asti (jidlo, aktivity, mtj). Kazda c¢ast je pro piehlednost ladéna do jiné
barvy.

V dasti s nazvem jidlo, kterd je ladéna do zelené barvy, uZivatel zadava informace
o potravinach, které snédl. Je zde dostupna rozsdhla databaze jidel. Pokud se v ni jidlo
nenachazi, je moZno pfidat vlastni. Sné€dena jidla jsou zobrazovana v piehledné tabulce.
V ¢asti s ndzvem aktivity, kterd je ladéna do oranzové barvy, se zadava fyzicka aktivita,
kterou uZivatel v jednotlivych dnech vykondval. Je zde velké mnoZstvi pfednastavenych
aktivit, které mize uzivatel pouzit. Nechybi zde moZnost pfidat svou vlastni aktivitu.

V Casti s ndzvem muj ucet, kterd je ladéna do modré barvy, mlZe uZivatel nastavovat
informace o své osobé. Jsou zde tabulkové piehledy energetickych vydeji a piijml. Lze
zde také vygenerovat grafy jednotlivych veli¢in, jako naptiklad pomér vydeje a piijmu
energie, nebo vyvoje télesné hmotnosti.

5.1.3 Nutriéni kalkulacka
Tato aplikace je dostupna na adrese http://lecbacukrovky.cz/nutricni-kalkulacka. Aplikace
je velmi jednoduchd a neobsahuje zddnou moznost registrace. Jedna se o nutricni

27



kalkulac¢ku na jeden den. Stiedem aplikace jsou zalozky, kde kazda ze zalozek tvofti jeden
denni chod. Na zélozce uzivatele vybere potravinu z databidze dostupnych potravin,
nebo zada svou vlastni.

Ve spodni ¢asti je prehledova tabulka, ktera obsahuje souhrnny piehled vSech potravin,
zadanych ptes jednotlivé zalozky. Jsou zde zobrazeny vSechny dilezité parametry, tykajici
se vyzivy. Podle typu diety, kterou uzivatel zvolil, se zde zvyrazni, zda snédené potraviny
této dieté vyhovuji.

5.1.4 Hodnoceni

Prvni dvé zminované aplikace nabizeji velice podobnou funkcionalitou. Ob¢ nabizeji
moznost zadavat po dnech piijem potravin a fyzickou aktivitu. Nevyhodou prvni
je nepiehledné a neintuitivni uZivatelské rozhrani. Uzivatelské rozhrani je naopak velikou
vyhodou druhé aplikace, u kter¢ je velice povedené a piehledné.

Tteti aplikace nabizi ve srovndni s prvnimi dvéma jen velice omezené moZnosti. Ma
pomérné povedené a prehledné uzivatelské rozhrani, ale jelikoz se zde uzivatel nemize
piihlasit a uklddat zkonzumované potraviny, hodi se tato webova aplikace spiSe
pro planovani budoucich jidelnicka.

5.2 Mobilni aplikace

Android Market nabizi velké mnozstvi mobilnich aplikaci pro vyzivové poradenstvi.
VétSinou ale neobsahuji ¢eStinu a byvaji riznym zpiisobem zpoplatnény. Nejzajimavejsi
mobilni aplikace, zabyvajici se touto problematikou, jsou popsany v nasledujicich
pododdilech.

5.2.1 Diet Assistant

Aplikace je nabizena v placené a neplacené verzi. Hlavni ptidand hodnota placené verze je,
ze si v ni Ize vytvaret vlastni dietni plany. Soucasti neplacené verze je Sestnact dietnich
plant, které vyhovi vétSin€ uzivateli. Jsou zde plany zalozené na konzumaci ovoce,
zeleniny, motskych plodd, ale i plany s pestrou stravou slozené z Sirokého spektra
potravin. Kazdy dietni plan trvd sedm dnll a jeho cilem je sméfovat ke stanovené vaze,
kterou si uzivatel pted zapocetim diety v aplikaci nastavi.

Dietni plan je rozdélen na sedm obrazovek, kde kazd4 obrazovka pfedstavuje jeden den
diety. Kazdy den je rozdelen do péti chodli (snidan€, dopoledni svacina, obéd, odpoledni
svacina, ve€efe). Chod je tvofen jednim, nebo nékolika jidly. Pokud nckteré jidlo uZivateli
nevyhovuje, mliZze si za toto jidlo vybrat nahradu z nckolika alternativ, které aplikace
pro kazdou polozku v dietnim planu nabizi.

V pribchu diety mize uzivatel postupné zadavat vyvoj své hmotnosti a aplikace dokaze
z téchto dat kreslit graf vyvoje hmotnosti v ¢ase. Aby uzivatel nezapominal svou vahu
aktualizovat, je zde moZnost nastavit si pfipomindni ve stanovenych ¢asech.
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Uzitecnou funkci je, Ze aplikace dokéze pro dietni plan vytvofit ptehledny ndkupni list.
V nakupnim listu Ize jednotlivé polozky odskrtavat a tim je oznacovat jako jiz zakoupené.

V aplikaci je také integrované diskuzni forum, s jehoz pomoci si uzivatelé mohou
vyménovat zkusenosti a navzajem si radit nebo mohou zvetejnit své tispéchy na socidlnich
sitich.

5.2.2 Diet Point - Weight Loss
Pro pfistup do aplikace je nejdfive nutné se registrovat. Registraci lze pohodIné provést
pfimo v aplikaci, nebo na webovych strankach aplikace.

V zékladu je obsazené velké mnozstvi dietnich plant. Jen ¢ast z nich je vSak dostupna
v bezplatné verzi aplikace. Dietni plany jsou uzamceny a pfistup k nim uZzivatel dostane
az po zakoupeni plné verze aplikace. V bezplatné verzi také nelze vytvofit vlastni plan.
Dietni plany navic 1ze prochazet, pouze pokud je k dispozici pfipojeni k internetu.

Dietni plan je pro kazdy den rozdélen do péti chodt. Neni vSak ptili§ pruzny a nenabizi
pro jednotlivé chody rtzné alternativy, ale vzdy pouze jednu moZnost.

V aplikaci Ize zadavat prubézné vyvoj své vahy. Tato data jsou pfendSena do webové Casti
aplikace, kde se zobrazuji v pirehledném grafu. Soucasti aplikace je také ndstroj
pro sestavovani nakupniho seznamu potravin, tento je vSak dostupny az v placené verzi.

5.2.3 Calorie Counter

Prvnim krokem pii pouzivani aplikace je registrace. Béhem ni uzivatel zad4 zakladni
udaje, jako naptiklad vahu, vySku a stanovy cil pro hubnuti (datum a vahu). Aplikace
pro jednotlivé dny ukazuje ptehlednou tabulku Zivin, ve které je uvedeno, kolik které
sloZky ma uzivatel za dany den snist a kolik jiz snédl.

Snédené potraviny se ptidavaji do aplikace pomoci pfehledného rozhrani. Uzivatel vybere,
o které denni jidlo se jednd a poté v databazi vyhleda patficnou potravinu. Pro snadnéjsi
hledani je mozné vyhledat potravinu pomoci ¢arového kddu s jejiho obalu, ktery 1ze nacist
pomoci vestavéného fotoaparatu. Pokud nekterd potravina v databazi potravin neni, 1ze ji
do této databaze pridat.

Na webovych strankéch aplikace je po ptihlaSeni mozné prohlizet veskera data, tykajici se
uzivatelova profilu, snédenych potravin a zadavat sn€dené potraviny.

5.2.4 Hodnoceni

Vsechny aplikace nabizeji velice podobnou zakladni funkcionalitu. Prvni dvé zminiované
aplikace jdou cestou dietniho planu, ktery stanovuje, jaké potraviny se budou
v ktery moment konzumovat. Posledni zminovand aplikace zadny plan neobsahuje,
ale pouze zaznamenava snédené potraviny. VSechny aplikace dokézi vytvaret rtzné
statistiky, které se tykaji nutricnich hodnot snédenych potravin v asovém obdobi.

Nejméné pouZitelna se zda druhd aplikace. Jeji uzivatelské rozhrani neni pfili§ intuitivni.
Navic v dietnim planu nelze pro dany chod vybirat mezi alternativou z vice jidel.
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6 Definice pozadavku na aplikaci

V této kapitole jsou predstaveny diagramy piipadi uziti, které specifikuji, co maji aplikace
délat, jaké jsou jejich funkce. Tyto diagramy vychazeji z cili prace. Nejprve bylo tfeba
nalézt hranice systému, aktéry a urcit pripady uziti.

6.1 Use Case diagram webové aplikace

Webova aplikace

UC_001_ZobrazitStatistiky UC_006_PrijmoutDataZMobilu

/

UC_002_UpravitUzivUdaje

Call System

£ UC_007_KontrolovatUcet
Uzivatel

// 1

UC_003_ZobrazitkalendarJidel

UC_008_UlozitData

UC_004_Registrovat
UC_009_7FaslatOdpoved

UC_005_Prihlasit

Obrazek 4 — Diagram pripadi uziti webové aplikace

V tomto diagramu se nachazi dva aktéfi. JelikoZ se jednd o uZivatelskou aplikaci, jednim
z aktér je tedy uzivatel. DalSiho aktéra pfedstavuje systém této webové aplikace, ktery ma
za ukol pfijimat data z mobilni aplikace. Dale jsou rozebrany jednotlivé ptipady uziti
a sefazeny podle poradi pfistupu k aplikaci.

UC 005 Prihlasit: Uzivatel zada ptihlaSovaci udaje. Systém ovefi tdaje uZivatele.
V pfipadé, Ze jsou spravné, presméruje uzivatele na uvitaci strdnku. Jinak systém zobrazi
chybovou zpravu.

UC_004 Registrovat: Systém vytvoii novy ucet uzivatele. Pfipad je spustén tlacitkem
»~Registrovat®“. Dokud jsou pfihlasovaci udaje neplatné, systém z4dd o jejich spravné
vyplnéni. Nakonec systém vytvoii ucet.
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UC 003 ZobrazitKalendarJidel: Piipad je spustén uzivatelem, vybranim ptislusné polozky
vmenu. Systém zobrazi kalendar se zvyraznénymi policky, kdy wuzivatel jedl
Pod kalendafem systém zobrazi tabulku jidel a graf' s optimalnim a skute¢nym mnozstvim
Zivin.

UC 002 UpravitUzivUdaje: Ptipad uziti zacind, az wuzivatel vybere ve formulaii
,Upravit®, Systém zkontroluje vyplnéné udaje. Pokud tidaje nejsou spravné, informuje jej
o tom chybovym hlaSenim tak dlouho, dokud udaje nejsou spravné. Systém ulozi nova
data.

UC 001 ZobrazitStatistiky: UZzivateli se zobrazi statistiky ohledné stravovani. Ptipad uZiti
zacina po vybéru polozky v menu. KdyZ zakaznik vybere ,,Statistické udaje Zivin®, systém
zobrazi grafy s optimalnim a skute¢né¢ dodanym mnozstvim zivin v ramci dnt, mésict
1rokl. Pokud zakaznik vybere ,,Statistick¢ idaje BMR®, systém zobrazi stejny graf jako
u zivin, ten se vSak tyka dodané energie.

UC 006 PriyjmoutDataZMobilu: Systém piijme data ve form¢ XML z mobilniho zafizeni.
UloZi je do adresare.

UC 007 KontrolovatUcet: Ptipad uziti je spustén systém pii ulozeni piijatého XML
souboru. Systém rozlozi ¢ast XML souboru a ziskd z néj ptihlaSovaci udaje. Systém
porovna piihlaSovaci udaje s udaji v databazi. Pokud se udaje shoduji, systém umozni dalsi
zpracovani dat.

UC 008 UlozitData: Ptipad uziti za¢ind shodou ptihlasovacich udaji. Systém rozlozi
zbytek XML souboru, ziskd z né¢j data o dennim piijmu a nové ptidanych potravinach.
Data ulozi do databaze.

UC 009 ZaslatOdpoved: Mobilni aplikaci je vracena odpovéd ohledné vysledku piijeti
dat.
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6.2 Use Case diagram mobilni aplikace

Mobilni apikace

UC_004_PridatPotravinu

C_05_UpravitPotravinu

UZivated UC_06_ CdebratPotravinu

7N

C_001_ZadatPrihlaseniNaWeb

UC_002_PoslatDataMaWeb

Obrazek 5 — Diagram pripadi uziti mobilni aplikace

Podle autora (Arlow, 2008, s. 112) je nejvhodnéjsi modelovat ptfipady uziti, pokud ma
syst¢tm mnoho uzivatell, rozhrani a pievladaji funk¢ni pozadavky. Mobilni aplikace je
uz z podstaty zatizeni pouze jednouzivatelska. Ale diky vétSimu mnoZstvi funkénich
pozadavkl, je vhodné je pro ptehlednost zaznamenat. Tudiz vtomto piipadé je zde
aktérem uzivatel, majite]l mobilniho zatizeni. Déle jsou popsdny jednotlivé piipady uziti,
které spousti aktér.

UC 007 VyhledatPotravinu: Uzivatel hledd udaje o potravin€. Vybird ze seznamu
kategorii a podkategorii. Systém zobrazi konkrétni seznam potravin.

UC 004 PridatPotravinu: Piipad uziti zahrnuje UC 007 VyhledatPotravinu. Zac¢ina, kdyz
uzivatel zvoli ,Pfidat potravinu®. Systém zobrazi formulaf pro zadani nové potraviny.
Po kliknuti na ,,Ulozit*, systém zkontroluje spravnost zadanych hodnot ve formuléfi.
Dokud jsou hodnoty Spatné, zobrazuje chybové hlaseni, jinak novou potravinu uloZi.

UC _005_UpravitPotravinu: Ptipad uziti zahrnuje UC 007 VyhledatPotravinu. Je vyvolan,
kdyz uZivatel zvoli v nabidce ,,Upravit®. Systém povoli upravit pouze potraviny pridané
uzivatelem.
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UC 006 OdebratPotravinu: Uzivatel odebere nesystémovou potravinu. Pfipad uziti
zahrnuje UC 007 VyhledatPotravinu. Zafina vybranim ,Smazat”“. Systém zobrazi
dialogové okno, kde se ujisti, zda uzivatel chce opravdu potravinu smazat. Pokud
to uzivatel potvrdi, systém smaze potravinu.

UC_001_ ZadatPrihlaseniNaWeb: Ptipad uziti je zahdjen potvrzenim polozky v hlavnim
menu. Pokud jiz néjaké prihlasovaci tdaje existuji, systém je zobrazi ve formulafi,
v opacném piipad¢ se nacte formulat prazdny. Uzivatel zada nebo upravi své piihlaSovaci
udaje. Systém je uloZzi.

UC 003 PridatZkonzumovanouPotravinu: Uzivatel ptid4 potravinu, kterou zkonzumoval.
Ptipad uziti nastava kliknutim na tlacitko ,,Pfidat. UZivatel vyplni formuléaf. Systém ulozi
zkonzumovanou potravinu.

UC 002 PoslatDataNaWeb: Poslednim diilezitym pifipadem uziti je poslani dat na web.
Pfenos neni povolen, pokud uzivatel nema vyplnény piihlasovaci udaje, jinak jsou data
odeslana do webové aplikace. Systém zobrazi vysledek operace.

33



7 Analyza a navrh aplikace

Jesté pred samotnou implementaci aplikace bylo tfeba nejdiive vytvorfit diagramy ttid
a navrhnout databazovy model. Vysledné ukazky diagrami jsou zobrazeny v této kapitole.

7.1 Diagramy trid

Diagramy tfid je tfeba vytvofit jesté pred implementaci. Urcuji, jakou ma aplikace
strukturu, jaké se v ni vyuzivaji datové struktury a jaké jsou mezi nimi vztahy.

7.1.1 Diagramy tfid webové aplikace

Na uvod je tfteba poznamenat, Ze webova aplikace je charakteristicka tim, Ze dodrzuje
architekturu MVC. View zde ptedstavuji JSP stranky, ktera zasilaji data do controlleru
neboli Servletu. Servlet vola pomocné ttidy, vétSinou se jedna o Model ¢ést.

A vzhledem k tomu, Ze JSP stranka neptedstavuje zddnou tiidu a Servlet vétSinou znovu
zobrazi JSP stranku, tak se zde diagram tfid neda modelovat jako celek, ale jako pouze ¢ast
zachycujici komunikaci mezi Servletem a pomocnymi ttidami.

Na nasledujicim obr. 6 je ptiklad modelovani takovéto Casti. Servlet zde predstavuje tiida
AndroidCommunicationServlet, kterd je aktivovana zaslanim pozadavku z mobilni
aplikace. Servlet pomoci tfidy xmlparser data z pozadavku rozlozi a ulozi je do tiid
s pfiponou DHandler které piistupuji ke konkrétnim tabulkam v databazi.

database::UserDHandler database::FoodDHandler
+ COLUMM_ID: String ="id" {freadOnly} + COLUMMN_FK_USER: Sting="fk_user” {readOnh}
+ COLUMMN_LOGIN: String = "login” {readOnly} + COLUMMN_ID: String ="id" {readOnly}
+ COLUMM_MONTH: String = "month” {readOnly} + COLUMMN_MNAME: String ="name” {readCnly}
+ COLUMMN_ PASSWORD: String = "password” {readOnly} - dba: DbAccess = new DbAccess()
+ COLUMMN_SEX: String ="sex" {readCnly} -  TB_MWAME: String = "foods” freadCnly}
+ COLUMM _YEAR: String ="vear" {readOnlv}
- dba: DbAccess = new DbAccess() + close(): void
- TB_MWAME: String = "users” {readOnlv} + inserntOrUpdateRow(int, String, int, int) : int
- insertRowdiint, String, int, int) :int
+ close():void - updateRow(int, String, int) :int
+ getRow(String, String) : ResultSet /}
+ insetRow(String, String, String, Sting, String, String): int ,"
+ update.Ruw[.Stnng: Stnngf String, String, String, String): int /( beany::Food
+ userExist{String, String) - int s
A o - carbohydrates: float
| /. - energy: float
! il - fat float
HttnServiet - id:int
Serviets::AndroidCommunicationServiet e Eya
- protein: float
# doGet(HttpServietReguest, HitpServletResponse) : void - wHIEE OGED
f gth;Desrt‘E::tt'llﬁ%e;IeSt;enguest: HitpServietResponse) : void + gelCarbohydrates() - float
- insertFoodToDB(ArayList, ResultSet) - int [—=>+ getEneray(:float
# processReguest(HitpS enletRequest HitpSenvletResponse) : void : gg::ij?}(-}i-;tmat
- writeToFile(String, String) - void B e lamel) - Sing
+ getProtein() : float
! + getWater() : float
\',I' + setCarbohydratesifloat) : void
+ setEnergyifloat) : void
utility:: XmIParser + setFat(float) : void
+ setld(int) : void
- getValue(Element, String) : String + setMame(String) : void
+ parseConsumplionXml(String) - ArrayList + setProtein(float) - void
+ parseFoodXml(String) : ArrayList + setWater(float) - void
+ parselser(String) : ArrayList

Obriazek 6 — Diagram ti'id Servletu a pomocnych ti'id
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Dalsi ukdzkou diagramu tfid jsou tfidy, které ziskavaji a ukladaji data do databaze. Jejich
nazev odpovida nazvim tabulkdm, ke kterym zpravidla ptistupuji. VSechny tyto tfidy
zavisi na tfid¢ pbaAccess. Funkcei tfidy pDbaccess je registrace Oracle ovladace, zalozeni
pripojeni k databazi v konstruktoru. A dale provadi vladani dat nebo jejich upravu
v tabulkach pomoci funkci exeQuery (String) a exeUpdate(String).

Aby se diagram vesel na stranku, jsou pro jednoduchost na nasledujicim obr. 7 a taktéz
1 na predchozim obr. 6 nékteré tfidy upraveny. Konkrétnéji byly odebrany nebo upraveny
nékteré atributy a metody.

NutrientDHandler
+ COLUMN_EMERGY: String = "energy” {readOnly}
+ COLUMMN_FAT: String = "fat” {readOnly} DbAccess
+ COLUMN_ID: String ="id" {readOnly}
+ COLUMM_PROTEIM. String = "protein” {readCnly} - conn: Connection = null
- dba: DbAccess = new DbAccess() | =" st: Statement = null
- TB_MAME: String = "nutrients” {readCnly} >
+ DbAccess()
+ close() : void + exeQuery(sqiluery :String) : ResutSet
+ insertOn)pdateRowienergy float protein:float, fat :float): int + exeUpdate(sglQuery :String) - int
- insertRow(eneray float, protein float, fat float) : int + finalize() : void
- updateRow(energy float, protein float, fat float) : int
p (energy . D L ) ,//,7 A
- |
rid I
r 1
UserDHandler |
1
+ COLUMN_ID: String ="id" {readOnly} 1
+ COLUMM_LOGIN: String = "login” {readOnly} WeightDHandler
+ COLUMN_MONTH: String = "month” {readOnly}
+ COLUMMN_PASSWORD: String = "password” {readOnly} + COLUMMN_DAY: String = "day” {readOnly}
+ COLUMN_SEX: String = "sex” {readOnly} + COLUMMN_FK_USER: String = “fk_user” {readOnly}
+ COLUMM_YEAR: String = “year” {readQnly} + COLUMN_WEIGHT: String = "weight” {readOnly}
- dba: DbAccess = new DbAccess() - dba: DbAccess = new DbAccess()
- TB_MAME: Siring = "users” {readOnlv} -  TB_MAME: String = "weight” {freadOnly}
+ close() : void + close(): void
+ getRow(login :String, hashPassword :String) : ResuliSet + gethewestWeightRow(fkUser :int) : ResultSet
+ insertRowi(login :String, hashPassword :String, high :int) : int + getRowsByUser(fkUser :int) : ResultSet
+ updateRow(nameQld :String, name :String, high :String) : int + insentOrJpdate Row(fkUser :String, weight :String, day -Sting) - int
+ userExist(login :String, hashPassword :String) : int - insertRow(fkUser :String, weight :String, day :String) - int
- updateRowi(fkUser :String, weight :String, day :String) :int

Obrazek 7 — Diagram tiid pristupujicich k databazi

7.1.2 Diagramy tfid mobilni aplikace

Diagram tiid mobilni aplikace je rozd€len na mensi ¢asti, protoZze jako celek by se
na stranku neveSel a navic lze tak 1épe popsat jednotlivé tiidy. Pro pfehlednost diagramu
jsou také vynechany ve tfidach n€které nepodstatné atributy, funkce a vazby na tfidy, které
maji nazev podle tabulek v databazi a ziskavaji z nich data.

Hlavni tfidou, od které se vSe odviji, je MainActivity, java. A tato tfida je prvni, kterou
uzivatel, pfi spusSténi aplikace, uvidi. V metod€é onCreate () nacte uZzivatelské rozhrani
z XML a inicializuje databdzi. VSeobecné aktivity slouzi pro tvorbu uZivatelského
rozhrani. Jejich struktura je rozebrana v kapitole o implementacni ¢asti na konkrétnim
ptikladu.
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Activity Cursorddapter
poradce::MainActivity utility::MyAdapter
- REQUEST USER ADD: int=0 freadQnh? - minflater: Layoutinflater {readOnly}
+ foodintakeButtonClicked(View) : void + bindView(View, Context, Cursor) : void
- isMetworkAvailable() : boolean + Myﬂdgpter(Cnntem: Cursur}_ .
# onActivityResult(int, int, Intent) : void + newView(Context, Cursor, ViewGroup) : View
+ onCreate(Bundle) : void A
+ sendDataButtonClicked(View) : void N :
- showText(String) ; void e - —
+ typesOffoodButionClicked(View) : void N o ListActivity
+ userButtonClicked(View) : void poradce::DaysListView

- REQUEST ADD _EATEN FOOD: int=0 {readOnly}

- + addButtonClicked(View) : void
Activity # onActivityResultint, int, Intent) : void
Adapterviav OnltemSele ctedListe ner| # onCreate(Bundle) - void
poradce::AddEatenFoodActivity # onListtemClick(ListView, View, int, long) : void
L=~ + updateList() : void

- fkCategoryOfFood: long=10 .
- fkFood: long=0 I
- fkKindOfFood: long =0 v
- fkUnit: long=10 Activity
- dataToSpinner(int, Cursor, String[l) : void poradce::DailyConsumptionActivity
- editableToFloat(Editable) : float ) ] ] ] ]
- finishActivity() - void - addHead!me(Stqng, _Stnng, String, Elnnlean}: LinearLayout
- getDate() : String - addTextView(String, int, Boolean) : TextView
+ onCreate(Bundle) - void - createLinearLayo_ut(int: int, int, int) : LinearLayout
+ ontemSelected(AdapterView=?=, View, int, long) :void | |~ displayData() :void
+ onNothingSelected{AdapterView=?=) : void - displayData(Cursor) : void
+ saveButtonClicked(View) : void + onCreate(Bundle) : void

Obrazek 8 — Diagram tiid denni spotieba

Cast diagramu tiid na obr. 8 se zabyva zadavanim a zobrazovanim zkonzumovanych jidel
uzivatele. Poté, co uzivatel klikne na tlacitko ,,Kalendar jidel”, se zavold metoda
foodIntakeButtonClicked () z tfidy MainAcitivity, kterd si pies zdmer, neboli Intent,
vyzéada spusténi tiidy DaysListView.

Tfida paysListview ma na starosti pfes metodu onCreate () vypsani seznamu dni,
kdy uzivatel zaddval zkonzumované potraviny. Obvykle by ktomu vyuZivala tfidu
CursorAdapter, ale jelikoZ je tfeba dny ziskané z databaze upravit ze tvaru yyyy-MM-dd
na tvar dd.MM.yyyy, tfida Cursoradapter musela byt rozsifena tfidou Myadapter.

Klikne-li uZivatel na n€ktery ze dnli pfes metodu onListItemClic () tfidy DaysListView,
vyzada se spusténi aktivity DailyConsumptionActivity. Jejim Ukolem je zobrazit
v tabulce seznam potravin, které uzivatel v dany den zkonzumoval, spole¢né s jejich
mnozstvim a jednotkou. Metoda addHeadline () zobrazi hlavicku tabulky a fadky jsou
pfidany metodou addTextView.

Klikne-li uzivatel ve tfid¢ paysListview na tlacitko ,,Pfidani zkonzumované potraviny®,
bude metodou addButtonClicked() presmeérovan na aktivitu AddEatenFoodActivity.
Tato aktivita zobrazuje formuldf pro pfidani zkonzumované potraviny. Ve formulafi
se vybird potravina pomoci Spinner prvki, coz je vycet kategorii a podkategorii potravin
a na to slouzi metody dataToSpinner (), onItemSelected (), onNothingSelected ().
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. - Activity Activity
LSLAChY poradce::MainActivity poradce::FoodActivity
poradce::FoodCategoryListView
) - REQUEST USER ADD: int=0 ireadOm}|| - createView(int, String, int, int) : View
# onCreate(Bundle) : void - displayDatai) - void
# onListltemClick(ListView, View, int, long) : void == foodintakeButtonClicked(View) : void - displayData(Cursor, Cursor) - void
+ updateList() : void - isMetworkAvailable() : boolean - editGraph(int, int, int, int) - void
: f ggg%:g&eusnuétlgl;F‘:I;ti,dlﬂtem} - void = getPartOfGraphLengtlj(int}-: int
v _' ) ) + onCreate(Bundle) : void
. = + sendDataButtonClicked(View) : void
ListActivity - showText{String) : void /,1
poradce::FoodListView + typesOfFoodButtonClicked(View) : void A
- fkCategoryOfFood: long = 0 + userButtonClicked(View) : void {’f
[
# onCreate(Bundle) : void N ListActivity
# onListltemClick(ListView, View, int, long) : void 'S; poradce::Food SubListView
+ updateList() : void
- adapter. ListAdapter
_~—|+ ADD_FOOD: int=1+4 {readOnly}
- + ADD_UNIT: int= Menu.FIRST + 3 {readOnly}
=" + DELETE_ID: int=Menu.FIRST + 2 {readOnly}
~ - + EDIT_ID: int=Menu FIRST + 1 {readOnly}
£ - REQUEST ADD _FOQD: int =0 {readOnly}
Activity - REQUEST_ADD_UNIT: int=2 {readOnly}

poradce::AddEatenFoodActivity

Adapterview OnitemSelectedlistener

REQUEST_EDIT_FOOD: int= 1 {readOnly}

- fkCategoryOfFood: long=10
- fkFood: long=10
- fkUnit: long=10

- dataToSpinner(int, Cursor, String[l) : void
- editableToFloat(Editable) : float

- finishActivity() : void

getDate() : String

onCreate(Bundle) : void

onMothingSelected{AdapterView=?=) : void

onltemSelecte d(Adapterview, View, int, long) : void

addButtonClicked(View) : void
addUnit{Menultem) : void
applyMenuChoice(Menultem) : boolean
deleteFood() : void

deleteltem({Menultem) : void
edititemiMenultem) : void

onActivityResult(int, int, Intent) : void
onContextitemSelected(Menultem) : boolean
onCreate(Bundle) : void
onCreateContextMenu{ContextMenu, View) : void
onListltemClick({ListView, View, int, long) : void
showaAdctivityResult(int, int, int) : void

PRERETIFEETE

saveButtonClicked{\View) : void updateList() : void

Obrazek 9 — Diagram tiid prohliZeni a pFidavani potravin

Zvolenim tla¢itka ,Prohlizeni potravin® v Mainaktivity, se uzivatel pres metodu
typesOfFoodClicked () dostane na aktivitu FoodCategoryListView. Zde se metodou
onCreate () zobrazi seznam s kategoriemi jidel, napi.: sladkosti. Poté, co si uzivatel
vybere nékterou z kategorii jidel, zavola se metoda onListItemClick(), ktera vyzada
spusténi tfidy FoodListview a ta zobrazi seznam podkategorii jidel.

Tfida FoodSubListview vypisuje seznam konkrétnich potravin. Podrzenim prstu
na konkrétni potravin¢ se zavold metoda onCreateContextMenu (), kterd zobrazi menu
s editaci, mazanim potraviny a pfidanim jednotky. Metoda onContextItemSelected ()
zachycuje, ktera polozka v menu byla vybrana a vold podle toho metody editltem(),
deleteItem() a addUnit (). Metoda onListItemClick () vyvold aktivitu Foodactivity
a metodou addButtonClicked () se uzivatel dostane na tfidu AddEatenFoodAcitvity.

Vysledek téchto aktivit je zachycovan v metod€ onActivityResult ().

Pridavani nebo upravovani jidel ma na starosti tfida AddEatenFoodactivity. Metodou
onCreate () zobrazi formulat s prvky EditText a Spinner. Do Spinneru se nahravaji
jednotky, které lze k potraving piidat metodou dataToSpinner (). Po kliknuti na tlacitko
,,Ulozit*, metoda saveButtonClicked () zavolda metodu finishActivity (), ktera vrati

vysledek operace tfid€ FoodSubListView.
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Ttida Foodactivity zobrazuje konkrétni potravinu s grafem, predstavujici pomér Zivin
v této potravin€ metodami getPartOfGraph () a createView ().

HE L utility:: SendData
poradce::MainActivity

- context: Context=null

- RESULT _DATA_NOT_SAVED: int=4 {readOnlv}
-  RESULT _ERROR: int=1 {readOnly}

- RESULT WO _DATA_TO SEND: int=5 {readOnly}

- REQUEST USER _ADD: int=0{readCnly}

+

foodintakeButtonClicked(View) : void
isMetworkAvailable() : boolean - RESULT 0K int=2 freadOniyt
onActivityResult(int, int, Intent) : void T~ ==>- RESULT_USER_DOESNT_EXIST: int = 0 freadOriy}

onCreate(Bundle) - void - RESULT WRONG_LOGIN: int =2 {readOnly}
sendDataButtonClicked{View) : void

- showText(String) : void
+ typesOfFoodButtonClickedView) : vaid
+ userButtonClicked{View) : void

+ o+

- getNonSentConsumption() : StringBuilder
- getMonSentFood() : StringBuilder
- getNumberOfRowsUser() : int

\ - getUser(): 5tring
\H + postDatal) : int
+  SendDataiContext
Activity ( )

- seflsSentAttribute() : void

poradce::UserActivity

- userExists: int

- doesUserExist() : void
finishActivity() - void
onCreate(Bundle) : void
saveButtonClicked(View) : void
- showError() : void

+ o+ !

Obrazek 10 — Diagram t¥id zaslani dat

Posledni ¢ast diagramu tiid je na obr. 10. Sklada se ze tiid, které se staraji o odesilani dat
z mobilniho zatizeni na webovou aplikaci.

Konkrétné tfida UserActivity nacte v metodé onCreate() formuldf pro zadani
piihlaSovacich idajii na web. Metoda doesUserExist () zajiStuje, aby pokud jiz uzivatel
data jednou zadal, znovu se nacetly a mohl je tak editovat. Metodou
saveButtonClicked() se data wulozi a vysledek aktivity se =zaSle metodou
finishActivity () zp€t tfid€ MainActvity.

Ttida sendpata odesild data do webové aplikace. Nejprve sestavi XML soubor z metod
getNonSentConsumption (), getNonSentFood () a getUser (). Poté poSle tento soubor
metodou postbata (). V ni také pfijima zpét priznaky, jak operace s piijetim dat dopadla.
Hodnoty pfiznakd jsou definovany jako konstanty ve statickych atributech,
napf.: RESULT OK = 3. Pokud vraceny pfiznak operace predstavuje, ze vSe dopadlo
v porddku, metodou setIsSentAttribute() se nastavi v tabulkdch u poslanych fadka
is_sent atribut na jednicku.
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7.2 Navrh databazového modelu

Na zéklad¢ diagramu tiid Ize urcit, jaké aplikace bude vyuzivat data. Podle toho je tfeba
navrhnout tabulky, stanovit vztahy mezi nimi, uréit primarni klice. Procesem navrhu
databazového modelu se zabyva tato kapitola.

7.2.1 Relac¢ni model webové aplikace

UNITS CONSUMPTION
F D MUMBER (1) P D NUMEER {4
" TYPE WVARCHARZ (50) - ] 7 DAY WARCHAR2 (50}
" QUANTITY  NUMEER (3) - ™ - ouanTITY NUMEER (7.1)
Z= UNIT_PK(ID) F * FE_FOQQD NUMEBER (4)
F " FK_USERFOOD  NUMBER (4)
A F ™ FIK_UNIT NUMEER {13
P " FK_USER NUMEER {4
FOODS ]
FR— NUMBER (&) <= CONSUMPTION_PK (1D, FK_USER)
" NAME WARCHAR2 (50)
FF* FK_USER NUMEER {4}
F * FK_KIND_OF_FOOD  NUMBER (2) KINDS_OF_FOODS
G= FOODS_PK(ID, FK_USER) =>—»r - o MUMEER (2}
" KIND WARCHARZ (50)
A N F " FK_CATEGORY_OF_FOOD  NUMEBER (3)
M A & KIND_OF_FOOD_PK (ID)
MUTRIENTS
P D NUMEER (4 v
" ENERGY NUMEER (5,1)
FROTEIN NUMBER (4,1)
FAT DGR CATEGORIES_OF_FOODS
CARBOHYDRATES  NUMBER (4.1) FTID NUMBER (3)
WATER MUMBER (4,1} * CATEGORY WARCHARZ (50%
Gl NUMEBER (3} &= CATEGORY_OF_FOOD_PK (ID)
F " FK_FOOD NUMBER (4
F * FK_USER NUMEER (4
F * FK_UNIT NUMEER (1} CLISERS
P D NUMBER ()
Z= NUTRIENTS_PK (1D} - LEET VARCHARZ (50)
" PASSWORD  WARCHARZ (50)
WEIGHT " HIGH NUMEBER (3)
R D | SEX VARCHARZ (5)
" WEIGHT  NUMEER (3) MENTH NUMBEER (2)
- pAY DATE 4 " YEAR NUMBER (4)
F " FK USER  NUMBER (@) USED_FOR  WARCHARZ (50)
= WEIGHT_PK (ID) = USERS_PK(ID)

Obrazek 11 — Rela¢ni model webové aplikace

Vyse uvedeny obrazek predstavuje relatni model webové aplikace. VSechny vazby
mezi tabulkami jsou povinné. To znazorfiuje nepiferuSovand plna c¢ara. VSechny vyjadiuji
kardinalitu vztahu 1:N Sipkou, kde rozvétveni u paty Sipky znamena N vztah.

Tabulky USERS a WEIGHT uchovavaji udaje o uZivateli. V aplikaci se predpoklada,
ze uzivateli se miize ménit Casem vaha. A jelikoZz je tfeba vytvaret do minulosti statistiky
optimadlniho mnozstvi zivin na zaklad¢ vahy, je tfeba ji uchovavat v samostatné tabulce
WEIGHT spole¢né s atributem day. Tim se docili ziskdvani vahy pro konkrétni datum
a proto atribut weight nemtiZze byt soucasti tabulky USERS.
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Tabulka CATEGORIES OF FOODS piedstavuje zakladni déleni potravin ve smyslu:
mlééné vyrobky, ndpoje, sladkosti... Umoznuje tak uzivateli se rychle zorientovat
pti hledani potraviny.

Jesté jemngj$i Clenéni potravin je v tabulce KINDS OF FOODS. Pod konkrétnimi
hodnotami si jde pfedstavit: zmrzlina, bonbony, zdkusky. Cizim je tvofen primarnim
klicem tabulky CATEGORIES OF FOODS.

Konkrétni potravinu napt. Fidorku lze najit v tabulce FOODS. Jelikoz potravinu mutze
piidavat i uzivatel, primarni kli¢ je sloZen jak z id potraviny, tak zid uzivatele, aby se
odlisila od systémovych potravin a potravin piidanych dal§imi uzivateli. Cizi kli¢ ukazuje
na id tabulky KINDS OF FOODS.

Potraviny mohou byt uchovavany vriaznych jednotkach. Od polévkovych Izic,
pies mililitry, az po gramy. Tyto data se nachazi v tabulce UNITS.

Zkonzumované potraviny jsou ulozeny v tabulce CONSUMPTION. Aby se dalo vyhledat,
ke kterému uzivateli zaznam patii, primarni kli¢ je slozen z id a id uzivatele tk user, coz je
zéroven 1 cizi kli€. Pozor je tfeba dat na cizi kli¢ fk userfood. Ten spole¢né s tk food
jednoznac¢né urcuje potravinu, kterou uzivatel zkonzumoval. Cizi kli¢ tk unit predstavuje,
pro jaké mnozstvi a v jaké jednotce byla potravina spotfebovana, napt. 5 kusi.

Posledni tabulkou je tabulka NUTRIENTS. Ukladd mnozstvi Zzivin k jednotlivym
potravindm. Na ty se odkazuje pomoci cizich klic¢ti fk food a fk user. Na prvni pohled jde
vidét, ze ne vSechny atributy jsou povinné. Cizi kli¢ fk unit udava ziviny pro danou
jednotku: 100g, 100ml apod. Ze zacatku tvorby aplikace totiz jest€¢ nebylo jasné,
které polozky ve formulafi bude muset uzivatel povinné vyplnit.

7.2.2 Relaéni model mobilni aplikace
Nasledujici obr. 12 piedstavuje relacni model mobilni aplikace. Na prvni pohled vypada
stejné jako model webové aplikace, avSak je tam pér zasadnich rozdild.

Protoze aplikace je pouze pro jednoho uZivatele, majitele mobilniho zafizeni a nevytvari
zadné statistiky, ke kterym by potiebovala tidaje o vaze, prvnim viditelnym rozdilem je
urcité odebrani tabulek WEIGHT a USERS.

Nicméné aby mobilni aplikace védéla, které nové vytvofené potraviny ma poslat
do webové aplikace, stale je tieba evidovat udaje, jestli se jedna o potravinu systémovou
nebo potravinu vytvofenou uZivatelem. A tak byl atribut fk user nahrazen atributem
is_system. A do tabulek FOODS a CONSUMPTION pfidan atribut is_sent znacici,
jestli mobilni aplikace tyto data jiz odesilala a neposilaly se tak zbytecné znova.

Tabulka ANDROID METADATA piedstavuje specialitu Androidu. Je vyZadovana
k uchovavani meta informaci o aplikaci.

Dale doslo ke zjednoduseni datovych typil atributi, které jiz nejsou tak presné definované
jako u relacnitho modelu webové aplikace. A to z toho divodu, ze model byl vytvaren
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pro databazi SQLite, kterd ma pouze pét zakladnich datovych typt. Navic podle Murphyho
(2011, s. 231) SQLite uvedeni datovych typu povazuje pouze za doporuceni.
Do jakéhokoliv atributu je mozné ulozit data jakéhokoliv typu.

UNITS CONSUMPTION
P _id INTEGER P _id INTEGER
" type CLOB ] " day CLOE
" quantity INTEGER "™ - quantity REAL
Z= unit__ DX (_id) F " f_food INTEGER
F  fi_unit INTEGER
A " is_sent INTEGER
FOODS - _ _
P id INTEGER = consumption__ DX (_id)
" mame CLOE
" is_sent INTEGER HINDS_OF_FOODS
" is_system INTEGER P _id INTEGER
F " fi_kind_of food  INTEGER >H—» - ying NCLOE

F " f_category_of food INTEGER
G kind_of food__ [DX {_id)

= food__|DX (_id)

— X

M
NUTRIEMWTS
F " _id INTEGER
" energy REAL CATEGORIES_OF_FOODS
AR ilEL P _id INTEGER
fat REAL " gategary  CLOB
carbohydrates  REAL == category_of_foad_ (DX [_id)
water REAL
gi REAL
F " fi_food INTEGER
F " fl_unit INTEGER ANDROID_METADATA
" locale CLOB
= nutrient_ |0 (_id)

Obrazek 12 — Rela¢ni model mobilni aplikace
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8 Popis implementace

V této kapitole jsou popsany nejdilezitéjsi ¢asti tvorby obou aplikaci. Nejprve je rozebrana
implementace webové aplikace, poté mobilni aplikace a nakonec je vysvétleno,
jak aplikace mezi sebou komunikuji.

8.1 Implementace webové aplikace

Nejprve bylo tfeba zahajit implementaci webové aplikace. Nejzajimavéjsi casti tvorby jsou
uvedeny v tomto oddile.

8.1.1 Implementace architektury MVC

Architekturou MVC v ramci JSP stranek se zabyva Clanek (Java Server Pages, 2013). Tato
architektura zabranuje, aby uZzivatel ptistupoval pies webovy prohlize¢ pfimo k webové
strance. Pouze Servlet rozhoduje o tom, ktera stranka se nacte. Tato architektura se sklada
ze tti komponent: model, view a controller. Vytvareji se tak pfehlednéjsi a méné na sobé
zéavislé stranky, které jsou, co se tyce uprav, snadnéji udrzitelné.

Model

Model jsou tiidy, které ptedstavuji data, s nimiz aplikace pracuje. Nezdvisi na JSP
strankach. Lze je tedy vyuzit jak ve webové, tak 1 v desktopové nebo i1 v mobilni aplikaci.
Obvykle se pro néj pouzivaji bézné tfidy. UserDHandler muze byt ukdzkou tfidy,
ktera reprezentuje komponentu model. Slouzi k praci s daty v tabulce USERS. Obsahuje
soukromy atribut uchovavajici ptipojeni k databazi a atributy s nazvy sloupcii v tabulce
USERS, coZz jsou statick¢ fetézové konstanty. Vyuzivaji se na piiklad v dotazech
nebo v instanci tfidy Resultset, kdy je tieba ve volané metod¢ zadat pro ziskani hodnoty
nazev sloupce, tudiz diky témto atributtim se nezanasi do kodu chybné pojmenovani.

private final String TB NAME = "users";

public static final String COLUMN ID = "id";

public static final String COLUMN LOGIN = "login";
public static final String COLUMN PASSWORD = "password";
public static final String COLUMN HIGH = "high";

public static final String COLUMN SEX = "sex";

private DbAccess dba = new DbAccess();

Pomoci metod tfidy UserDHandler se pracuje s tabulkou USERS. Nésledujici zdrojovy
kod predstavuje priklad takovéto metody. Nejdiive se pomoci zminénych atributii sestavi
dotaz. Dotaz se vykond a vrati se Resultset objekt.

public ResultSet getRow(String login, String hashPassword) {
ResultSet rs = null;
String query = "SELECT * FROM " + TB NAME + " WHERE " +
COLUMN LOGIN + " = '" + login + "' AND " + COLUMN PASSWORD +
" = '" + hashPassword + "'";
rs = dba.exeQuery (query);
return rs;
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Controller

Tato komponenta propojuje view s modelem. Jedna se o tfidu reagujici na pozadavky
od uzivatele. Na jejich zédkladé méni model nebo view. Controler je realizovan Servletem
a vyuziva pomocné tiidy.

Zastupcem komponenty controller miize byt tfida EditUserServlet. Stard se o Uipravu dat

uzivatele. Uzivatel vyplni v JSP strance formular a odesle ho. EditUserServlet zachyti

piichazejici HTTP pozadavek. Zkontroluje data v pozadavku, a pokud nevyhovuji

podminkam, vrati je zpét do formulaie ve view spolecné s chybovym hlasenim.

String weight = (String) request.getParameter ("weight");

if (Float.parseFloat (weight) < 1 || Float.parseFloat (weight) > 200) {
errorMessage.append ("Vaha mé& Spatnou hodnotu.\n");

request.setAttribute ("weight", weight);

request.setAttribute ("error", errorMessage);
RequestDispatcher view = request.getRequestDispatcher ("edit user.jsp");

Dalsi zdrojovy kod ukazuje, jak EditUserservlet pfistupuje k modelu a méni v ném data.
Jedna se o editaci vahy uzivatele. Nejdiive se ziskaji data z jednoho modelu, neboli vytvofti
se objekt typu UserDHandler. Ziskaji se z n¢j informace o uzivateli a na jejich zéklade
controller zaktualizuje data v modelu weightDHandler.

UserDHandler userl = new UserDHandler () ;
ResultSet rsl = userl.getRow(name, null);
rsl.next ();

WeightDHandler wdh = new WeightDHandler () ;

wdh.insertOrUpdateRow (rsl.getString("id"), weight, ft.format (now));

Conroller také voli jaké view se zobrazi. Zde se kontroluje, zda uzivatel zadal spravné
heslo a podle toho bud’ controller pfesméruje pozadavek na dal§i JSP stranku nebo ho vrati
na puvodni stranku pro opétovnou upravu ptihlaSovacich udaja.
if (userExists == 1) {
RequestDispatcher view = request.getRequestDispatcher ("test.jsp");
view.forward (request, response);
} else {
request.setAttribute ("spravneZadaneHeslo", "false");
RequestDispatcher view=request.getRequestDispatcher ("edit user.jsp");
view.forward (request, response);

}
View

Controller pfedava komponent€ view obsah z modelu a ta jej zobrazi uZivateli. TakZe view
pfedstavuje uzivatelské rozhrani, které je tvofeno s Casti controller. Jako view se zde
vyuzivaji JSP stranky.
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Zvolenou ukazkou view komponenty ve webové aplikaci je edit_user.jsp. V tomto piikladu
uzivatel Spatn¢ vyplnil pole ve formulafi a vraci se mu ze Servletu-controlleru zpét. View
data z pozadavku ptijme a zobrazi je.

<

o

String name = (String) request.getAttribute ("name");
String error = (String) request.getAttribute("error");

s>
<form action="EditUserServlet" method="post">
<p>E-mail (login) :</p>
<p><input type="text" name="name" value="<%= name%>"/></p>
<p>Vaha: </p>
<p><input type="text" name="weight" value="<%= weight%>"/></p>

<input type="submit" name="register" value="Ulozit" />
</form>

8.1.2 Implementace statistik

Pro tvorbu grafli a tabulek ve webové aplikaci byla vybrana technologie Google Chart
Tools. Nabizi kolem patndcti typti riznych grafti, které jdou snadno vytvaret a upravovat.
Pro jejich tvorbu vyuziva pouze JavaScript a neni tak tfeba pfidavat Zadné dodatecné
knihovny. Nasledujici ptiklad demonstruje, jak se postupovalo pii tvorbé sloupcového
grafu, ktery zobrazuje pomér skutecné¢ dodanych zivin a jejich doporu¢enou denni davku.
Priivodcem pii implementaci byla webova stranka (Google Chart Tools — Google
Developers, 2012).

Nejprve je tfeba nahrat tii knihovny: Google JSAPI API, Google Visualization a knihovnu
pro graf. V ukdzce lze vidét, ze prvni element <script> nahrava JSAPI knihovnu.
Ptes druhy element <script> se nahrava Google Visualization a knihovny pro tabulku
1 sloupcovy graf. Po zavolani funkce google.load() by méla v kodu nasledovat metoda

google.setOnLoadCallback (), na kterou se odvolava, kdyz je nahrano Visualization
API.

<script type="text/javasript" src="http://www.google.com/Jjsapi"></script>
<script type="text/javascript">
google.load('visualization', 'l',{'packages':['table', 'corechart']});
google.setOnLoadCallback (draw) ;

</script>

Dale je tfeba dodat grafiim popisky a data. Data se musi zabalit do JavaScript tfidy zvané
google.visualization.arrayToDataTable. Kazdy faddek v této tabulce piedstavuje
skupinu sloupcti, kde prvni fadek udava popisek sloupcii a dalsi fadky uz vkladaji
konkrétni hodnoty pro danou Zivinu.

var datal = google.visualization.arrayToDataTable ([
['Ziviny', 'Skute&né mno¥stvi', 'Optimalni mnoZstvi'],
['Bilkoviny', <%= sumProtein%>, <%= (proteinUp + proteinDow) /2%>],
['Tuky', <%= sumFat%>, <%= (fatDow + fatUp) / 2%>],
['Sacharidy', <%= sumCarbohydrates%>,<%= (carboDown + carboUp) /2%>]
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Kazdy graf je mozné také ptizptisobit riznym nastavenim. Jedna se o barvy, tloustku, osy,
titulek, vypln pozadi... V tomto grafu byl navic pfidan titulek a osy. Aby byly osy vice
viditelné, byla jim navic pfifazena modra barva.

var optionsl =

title:'Pomér skutec¢né dodanych Zivin a jejich doporucend denni davka',
hAxis: {title: 'Ziviny', titleTextStyle: {color: 'blue'}},
vAxis: {title: "Gramy", titleTextStyle: {color: 'blue'}},
chartArea: {width: '55%'}

b

Sloupcovy graf je zaloZen na tfid€ google.visualization.ColumnChart. Konstruktor
této tfidy ma jediny parametr: element, jehoZ prostfednictvim se bude graf vykreslovat.
Instance grafu se naplni daty a definovanym nastavenim.

var chartl = new google.visualization.ColumnChart (
document.getElementById('chart divl'));
chartl.draw(datal, optionsl);

Poté, co je graf kompletni, je moZné ho na strance vykreslit. Vyuziv4 se pro to obvykle
element <div> s atributem id, kam se zadava na graf odkaz. Je dobré specifikovat velikost
grafu. Nacitani grafu nékdy miize par sekund trvat. Pokud graf nema ve strance definovan
kontejner o urcité velikosti, mize dochdzet pii vykreslovani grafu ke skoklim v navrhu
stranky. Vysledny graf je zndzornén na obr. 14.

<div id="chart divl" style="width: 400px; height: 300px; position:
relative; "></div>

Pomeér skutecéné dodanych Zivin a jejich
doporucéena denni davka

200 B Skutecné
mnoZstyi
. B Optimalni
150 mnoZstyi
=
o 100
(G
50

Bilkowiny Tuky Sacharidy
Ziviny
Obriazek 13 — Graf vytvoieny pomoci Google Chart Tools

8.1.3 Implementace ¢teni dat z XML souboru
Parsovani neboli rozklad XML souboru je v aplikaci velmi dilezity. Ziskavaji se tak data
z mobilni aplikace, které je tfeba ulozit do databdze. Nasledujici ptiklad ukazuje, jak se
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z XML dokumentu ziskaji data o uzivateli z elementu <user>. Nejdfive se vytvori objekt
typu DocumentBuilderFactory, ktery umozni aplikaci ziskat parser. DocumentBuilder
vytvoii XML dokument. Nakonec se vytvofi instance tfidy Document pomoci metody
parse (), kterdrozlozi obsah XML dokumentu. Tfida Document pfistupuje k datim
dokumentu. Vytvofi se takto rozhrani predstavujici cely XML dokument.

DocumentBuilderFactory
docBuilderFactory=DocumentBuilderFactory.newInstance();
DocumentBuilder docBuilder = docBuilderFactory.newDocumentBuilder () ;

Document doc = docBuilder.parse (new File (path));

Dale je tfeba ziskat naptiklad udaje o uZivateli, které se nachazi uvnitt elementu <user>.
Metoda getElementsByTagName () vrati seznam téchto elementt, tento seznam se v cyklu
prochézi a vybiraji se data o konkrétnim uzivateli.

NodeList listUser = doc.getElementsByTagName ("user");
for (int s = 0; s < listUser.getLength(); s++) {
Node firstPersonNode = listUser.item(s);

}

Pti ziskavani dat je tieba ovéfit, jestli objekt typu Node je elementem, protoze mlze byt
také atributem, textovym uzlem aj. Tiida Element rozSifuje tfidu Node a je urcCena
specialné¢ pro uchovavani elementii. Z této instance tfidy Element se ziskaji elementy
<login>. Metodou item () se ziskd prvni element a pomoci metody getNodevalue () se
obdrzi hodnota uvnitt tohoto elementu.

if (firstPersonNode.getNodeType () == Node.ELEMENT NODE) {
Element element = (Element) firstPersonNode;
NodeList nodelist = element.getElementsByTagName ("login");
Element nodeElement = (Element) nodelist.item(O0) ;
NodeList textNode = nodeElement.getChildNodes () ;
return ((Node) textNode.item(0)) .getNodeValue()

}

Obdobné se pak ziskaji data z elementu <password>. A cely proces se bude opakovat pro
elementy <consumption> a <food>, které ptedstavuji nové zkonzumované potraviny
a nov¢ pridané potraviny.

8.1.4 Implementace vzhledu aplikace

Vzhled aplikace je velice dilezity pro vytvofeni dojmu, pfi prvnim setkani uzivatele
s aplikaci. Prvnich nékolik sekund, po ptfichodu na stranku, je rozhodujicich pro setrvani
uzivatele. Pokud se v této kratké dob& nedokazZe uZivatel na strdnce zorientovat a nalézt
néjaky zachytny bod, ktery ho zde udrzi, tak z takovéto strdnky odchézi a jiz se sem
s velkou pravdépodobnosti nevrati.

Nejdalezitéjsim faktorem pifi navrhu uZzivatelského rozhrani, je intuitivnost a snadna
pouzitelnost pii praci s aplikaci. VSe musi byt prehledné, jednoduché a snadno dostupné.
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Pfi ndvrhu rozhrani jsem nejdiive v grafickém editoru GIMP vytvofila staticky vzhled
aplikace. Snazila jsem se, aby byl lehky, vzdusny a hodil se k tématu, kterym se aplikace
zabyva.

V dal$im kroku jsem vytvoftila Sablonu za pomoci HTML a CSS. Zaklad stranky tvoii dva
elementy DIV umisténé nad sebou, na obr. 13 jsou zvyraznény Cervenymi obdélniky.
Horni element obsahuje pouze obrazek a nazev aplikace a ma CSS tfidu s nazvem
hlavicka. Dolni DIV element s tfidou telo obsahuje dalsi dva DIV elementy, které jsou
zvyraznény modrymi obdélniky. Jeden je zarovnany doleva, ma tfidu menu, a tvofi menu,
druhy je zarovnany doprava a obsahuje veSkery zobrazovany obsah a ma tfidu obsah.

<!DOCTYPE html>
<html>
<head>
<title>VyZivovy poradce</title>
<meta http-equiv="Content-Type" content="text/html; charset=UTF-8">
<link href="styl.css" media="screen" rel="stylesheet"
type="text/css" >
</head>
<body>
<div class="hlavni">
<div class="hlavicka">
<div class="logo"></div>
<hl>VyzZivovy poradce</hl>
<div class="login">odhlasit</div>
</div>
<div class="telo">
<div class="menu">
<ul>
<li><a href="">polozka menu</a></1li>
</ul>
</div>
<div class="obsah">
</div>
<div class="cleaner"></div>
</div>
</div>
</body>
</html>
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VyZzivovy poradce

itejte na strankach vyZivového poradce

'yZivovy poradce je sluZba, kterd vdm umozni kontrolovat VAs denni pfijem Zivin a energie.
Fjistéte jak na tom jste pomoci nazomych grafi!
Poradce je uréen pro uZivatele, které zajima zdravy Zivotni styl nebo které trapi rizna
bnemocnéni: cukrovka, vysoky cholesterol, hyperlipidemie, dna nebo chtéji prosté shodit par
il.

lejprve si stahnéte aplikaci na Va$ mobil se systémem Android pro pohodiné zadavani Vami
knédenych potravin: ZDE. Pokud jste piipojeni na internet, poslete data z mobilniho zafizeni naj
ento web a zjistéte, jak spravné se stravujete.

Obrazek 14 — RozlozZeni div elementi

Vzhled stranek je vytvofen za pomoci technologie CSS. Zakulacené rohy jsou jednou
z novych vlastnosti CSS verze 3. Zde je vSak omezeni, Ze tato nova vlastnost nefunguje
v prohlize¢i Internet Explorer 8 a starSich verzich, nicméné toto neméd zadny vliv
na pouzitelnost stranek.

Spravné zobrazeni aplikace bylo otestovano v prohlize¢ich Mozilla Firefox, Google
Chrome a Microsoft Internet Explorer 9.

8.2 Implementace mobilni aplikace

V tomto pododdile je vysvétleno, jak se postupovalo pfi nastavovani manifestu, co to jsou
aktivity a jak se s nimi pracuje a na konci je popséano, jak byl vytvafen vlastni adaptér.

8.2.1 Obsah manifestu

Zakladem aplikace pro Android je soubor AndroidManifest.xml a je dobie pfedstaven
autorem (Murphy, 2011, s. 29-34). Generuje se automaticky pii zalozeni nového projektu.
Nachazi se v kofeni projektového adresafe. Jsou vném ptihlaSeny aktivity, sluzby,
nastavuji se rizna povoleni, hlavni aktivita projektu, kterou uvidi uzivatel pfi spusténi
aplikace jako prvni.

Kofenem tohoto souboru je niZe uvedeny element. Do atributu packege se pfifazuje nazev
balicku, tim se definuje baze aplikace. Toto je uZiteCné, Ze pokazdé, kdyZ je tieba zapsat
v manifestu néjakou tfidu, postaci pak nahradit bali¢ek teckou. TakZe misto specifikace
tfidy com.example.poradce.MainActivity se piSe pouze .MainActivity:.

<manifest xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android"
package="com.example.poradce"
android:versionCode="1"
android:versionName="1.0" >

</manifest>
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Také je dobré nastavit element <uses-sdk>. Jednd se o potomka elementu <manifest>
amél by byt nastaven jako prvni. Umoziuje spustit aplikaci na zafizeni s definovanou
verzi. Pouziva pro to dva atributy minSdkversion a targetSdkVersion. Prvni atribut
udava opravdu tu nejnizsi verzi SDK, kterou aplikace pozaduje a je podminkou, aby mohla
byt aplikace umisténa na web Android Market. Druhy atribut specifikuje Groven API,
pro kterou je aplikace navrzena. Je dilezité u néj nastavit co nejveétsi hodnotu. Pii nizké
hodnoté bude aplikace i na novych verzich Androidu pouzivat stary vzhled. Pii vybéru

hodnot téchto parametr byl dilezity obr. 2.

<uses-sdk
android:minSdkVersion="4"
android:targetSdkVersion="16" />

Dal$im pouzitym elementem je <uses-permission>, ktery indikuje prava, které¢ aplikace
potiebuje pro spravny béh. V tomto piipadé¢ se jednd o povoleni aplikace piipojit se
na internet a povoleni pfistupu k informacim o siti. Tato prava jsou vyuzivéna pii pfenosu
dat z mobilni aplikace na webovou. Existuje dal$i velké mnozstvi prav, které se mohou
v aplikaci povolit. Byva vSak pravidlem, ze by jich mélo byt co nejmén¢, nebot’ to mize
uzivatele odradit od instalace.

<uses-permission android:name="android.permission.INTERNET"/>
<uses-permission android:name="android.permission.ACCESS NETWORK STATE"

/>

Element <appliaction> definuje obsah aplikace. Jeho atribut icon urcuje zékladni ikonu
pro vSechny komponenty aplikace. Popisek aplikace a jeji Casti se nastavuji atributem
label. Atribut theme piedstavuje odkaz na motiv, ktery je aplikovan na celou aplikaci.

V manifestu museji byt piihlaSeny vSechny pouzivané aktivity. Bez toho by nesly spustit.
Registrace se d€la prostfednictvim elementu <aktivity>. Do atributu name se zapisuje
nazev aktivity, label vlozi popisek. Element <intent-filter> popisuje podminky,
za kterych se aktivita zobrazi. Hodnoty MAIN spole¢né s LAUNCHER znamenaji, Ze se tato
aktivita zobrazi v seznamu aplikaci.

<application
android:icon="@drawable/ic launcher"
android:label="@string/app name"
android:theme="@style/AppTheme" >
<activity
android:name=".MainActivity"
android:label="@string/title activity main" >
<intent-filter>
<action android:name="android.intent.action.MAIN" />
<category android:name="android.intent.category.LAUNCHER" />
</intent-filter>
</activity>
<activity android:name=".FoodListView" >
</activity>
<activity android:name=".UserActivity" >
</activity>
</application>
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8.2.2 Implementace tfidy FoodSubListView

Jak uvadi autor (Murphy, 2011, s. 37-45), aktivity jsou specidlni tfidy v Androidu. Jeji
implementace je vtomto pododdile popsadna na tfidé FoodsubListview. Sice rozsifuje
tfidu ListActivity, ale jelikoz se jedna o podtiidu Activity, ma vSechny jeji vlastnosti
a navic umoznuje vytvaret jednoduseji vycty nabidek. Kazda aktivita predstavuje jednu
obrazovku a s tou mohou uzivatelé pracovat.

Pti spusténi aktivity se zavold metoda onCreate (). V této metode€ se vytvoii objekty, které
aktivita bude obsahovat. Tyto objekty jsou definovany v XML souborech, zde konkrétné
VsoubOﬂlfood_sub_list.xml

@Override

public void onCreate (Bundle savedInstanceState) {
super.onCreate (savedInstanceState) ;
setContentView (R.layout.food sub list);

}

Zdrojovy kod nize ptedstavuje zkracenou verzi souboru food sub list.xml. Obsahuje
definici tlacitka a vyctu nabidek, které se zobrazi v FoodsubListview. Pro nasledujici
vyklad je nejdiilezitéjsi atribut onc1lik. Urcuje, jak se bude jmenovat metoda, ktera se
zavola po klepnuti na tlacitko.

<LinearLayout xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android"

>

<Button
android:text="@string/food sub list add"
android:onClick="addButtonClicked"
e />

<ListView
android:id="@android:id/list"
android:layout height="0dip"
android:layout weight="1"
e />

</LinearLayout>

Stejny nazev metody, ktery je uveden u atributu tlacitka v XML souboru, musi byt
definovan 1 v tfid¢, kterd tento ndvrh pfes setContentview () nahrava. Jinak kliknuti
na tla¢itko bude bez odezvy.

V této aplikaci je ale tfeba, aby se po zmacknuti tlacitka ,,Pfidani nové potraviny* nahréla
nova aktivita AddFoodActivity na obrazovku. Jak to vSak sdélit programu? Tento
problém popisuje (Murphy, 2011, s. 184-185). Zde nelze vytvofit pouze instanci ttidy, jak
se to déla obvykle. Musi se pamatovat, Ze se jednd o aktivitu a ta ma jina pravidla.
Nejdiive je tfeba vytvofit zdmér, instanci tfidy Intent, kterd pomoci metody
startActivityForResult() nebo startActivity() vyZzad4, aby se aktivita
AddFoodActivity spustila. Pokud je tfeba aktivité, kterd ma byt spusténd, jesté predat
data, vyuzivd se k tomu instance tfidy Bundle. Zde se napiiklad pfeddvd hodnota
fkKindOfFood.
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public void addButtonClicked (View button) {
Bundle bundle = new Bundle();
bundle.putLong ("fkKindOfFood", fkKindOfFood) ;
bundle.putlInt ("option", ADD FOOD) ;
Intent intent = new Intent (this, AddFoodActivity.class);
intent.putExtras (bundle) ;
startActivityForResult (intent, REQUEST ADD FOOD) ;

}

Rozdil mezi metodami startActivityForResult () a startActivity() je, Ze u prvni
metody se mulze implementovat metoda onActivityResult(), kterd se zavola
po ukonceni spusténé aktivity a miize se zde zachytit naptiklad vysledek operace. Kdyz se
pouzije druhd metoda, aktivita po skon€eni spusténé aktivity nic nezachycuje.

Zdrojovy kod nize ukazuje implementaci metody onActivityResult (). Parametr
resultCode obsahuje kod vysledku, ktery vraci dokonend aktivita. Parametr
requestCode udava, s jakym jedineCnym cislem byla aktivita spusténa, takze se muze
urcit, jaka aktivita dokoncila svlij tkol. Prvni podminka provéiuje, jestli se vraceny
requestCode rovna pozadovanému. Pokud ano a kod vysledku operace nepiedstavuje
uspéSné dokonceni ani navrat pres tlaCitko zpét, zobrazi se zprava s chybovym textem.
Pokud vsak operace prob¢hla v potfadku, aktualizuje se vycet polozek a zobrazi se zprava
0 uspésném piridani potraviny.

@Override

protected void onActivityResult (int requestCode, int resultCode, Intent
data) {

if (requestCode == REQUEST ADD FOOD || .. ) {
if (resultCode != RESULT OK && resultCode != RESULT CANCELED) {
Toast.makeText (this, failureText, Toast.LENGTH LONG) .show () ;
} else if (resultCode == RESULT OK) {
updatelist () ;
Toast.makeText (this, succesText, Toast.LENGTH LONG) .show();
}} else if (requestCode == REQUEST EDIT FOOD) {

}
super.onActivityResult (requestCode, resultCode, data);

}

8.2.3 Implementace vyctu nabidek s viastnim adaptérem

Vycet nabidek je v Androidu pfedstaven tfidou Listview. Prostfednictvim adaptéru vklada
do fadki data. V zdkladnim nastaveni 1ze do nich ukladat pouze text. Pfi tvorbé mobilni
aplikace je vSak potreba, aby vfadcich bylo néco jiného. Napiiklad ve tfide
FoodCategoryListView je tfeba uchovavat v fadcich obrazek stextem a v jiné tiidé
DaysListView je tfeba ménit vkladané dny z formatu yyyy-MM-dd na dd.MM.yyyy.

Redeni je zde predvedeno na t¥idé¢ FoodCategoryListview. Nejprve je tieba vytvofit
vnofenou tfidu, kterd rozsifi pouzivany adaptér. V tomto piipadé¢ se jednd o adaptér
SimpleCursorAdapter, ktery pracuje s daty uloZenymi v instanci tfidy Cursor.

public class MyAdapter extends SimpleCursorAdapter{..}
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Dale se nahradi metoda getview (). Vstupnimi parametry jsou pozice v fadku, dodany
nahled a rodi¢ tohoto ndhledu. Navraci slozeny objekt typu view, predstavujici fadek
ve vyctu.

Pokud ma ndhled hodnotu null, je naplnén stromem objektd typu view znavrhu
R.layout.picture spinner item. Instance kurzoru Cursor se posune na pozici ur¢enou
v parametru. Nakonec se zaplni fadek obrazkem a textem z kurzoru.

public View getView (int position, View convertView, ViewGroup parent) {

if (convertView == null) {
convertView = View.inflate (context,
R.layout.picture spinner item, null);
}
View row = convertView;
c.moveToPosition (position);
TextView label = (TextView) convertView
.findViewById (android.R.id.textl);
ImageView icon = (ImageView) row.findViewById(R.id.icon);

label.setText (this.c.getString(c

.getColumnIndex (CategoryOfFood.COLUMN CATEGORY))) ;
icon.setImageResource (arr_ images[position]);
return row;

Pouziti této vnofené tfidy MyAdapter ve tfidé FoodCategoryListView je nasledovné.
Vytvofi instance tiidy Myadapter s parametry specifikujici, jaky sloupec ma kurzor
z mnoziny data vybirat, do jakého ndvrhu ma tato data ukladat a nakonec se predd metode
setListAdapter. Celkovy vysledek je zndzornén na obr. 15.

String[] from = { CategoryOfFood.COLUMN CATEGORY };

int[] to = { android.R.id.textl };

setListAdapter (new MyAdapter (FoodCategoryListView.this,
R.layout.picture spinner item, categoryOfFood.getRows(), from, to, 0));

& Sladkosti
Syry, vejce
& Tuky, majonezy

. Zelenina, lusténiny, houby

Obriazek 15 — Vysledek implementace vlastniho adaptéru
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8.2.4 Implementace tfid pracujicich s databazi

Mobilni aplikace vyuziva databazi SQLite. Aby mohla ptistupovat k jednotlivym tabulkdm
této databaze, byly vytvofeny specidlni tfidy, které se nazyvaji podle téchto tabulek
a ziskadvaji znich data nebo je do téchto tabulek ukladaji. Obsahuji instanci tiidy
DatabaseHelper, ktera rozsifuje tiidu sQLiteOpenHelper. Jednd se o pomocnou tfidu
starajici se o otevirani databaze, pokud existuje. Pokud neexistuje, tak ji vytvaii a pokud se
vyskytne nova verze databaze, provede jeji aktualizaci. Implementuji se zde metody
onCreate (), onUpgrade () @ onOpen ().

Nasledujici metoda onOpen () je jednou z nejcastéji pouzivanych. Databaze v aplikaci se
totiz neotevie nebo nevytvoii, dokud se nezavola jedna z metod getrReadableDatabase ()
nebo getwWritableDatabase (). A tato metoda je pravé volana vzdy pii otevieni databaze
jednou z téchto dvou metod, po zavoldni onCreate () nebo onUpgrade ().

public class DatabaseHelper extends SQLiteOpenHelper ({

@Override
public void onOpen (SQLiteDatabase db) {
super.onOpen (db) ;
}
}

Nejvhodnéjsi ukazkou tiidy, ktera piistupuje ke konkrétni tabulce v databazi, mize byt
napiiklad tfida unit. Manipuluje s daty v tabulce UNITS, ktera predstavuje, v jakych
jednotkach maze byt potravina ulozena: gramy, 1zicky, kusy. Atributy tfidy obsahuji nazev
tabulky a ndzvy sloupct, pro jejich snadné vyuziti v dotazech.

protected static final String TB NAME = "unit";

public static final String COLUMN ID = " id";

public static final String COLUMN TYPE = "type";

public static final String COLUMN QUANTITY = "quantity";

public static final String[] columns = { COLUMN ID, COLUMN TYPE,

COLUMN QUANTITY };
protected static final String ORDER BY = COLUMN TYPE + " ASC";
private SQLiteOpenHelper openHelper;

Nasledujici kod predstavuje konstruktor tfidy Unit a ukdzku metody ptistupujici k tabulce.
Konstruktor vytvoii instanci vySe zminéné ttidy, kterd se stard o otevirani databaze. Poté
lze volat metodu getRows(), kterd obdrzi data z tabulky a vrati je obsazené v objektu
Cursor. Otevie spojeni s datab4zi zminénou metodou getReadableDatabase(), protoze data
se zni budou pouze Cist. Provede se dotaz metodou query(), kde parametrem je nazev
tabulky, pole nazvl sloupct, které se maji ziskat a nakonec zpiisob setazeni dat.

public Unit (Context ctx) {
openHelper = new DatabaseHelper (ctx);
}
public Cursor getRows () {
SQLiteDatabase db = openHelper.getReadableDatabase () ;
Cursor cursor = db.query(TB NAME, columns, null, null, null, null,
ORDER_BY) ;
return cursor; }
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8.3 Implementace komunikace mezi mobilni a webovou aplikaci

Pii implementaci pfipojeni k internetu a zaslanim dat z mobilni aplikace se vychdzelo
z ¢lanku (Connecting to the Network, 2013).

8.3.1 Zaslani dat z mobilni aplikace

Zaslani dat za¢ina tak, ze uzivatel vybere tla¢itko ,,Poslani potravin na web®. Jak uz bylo
popsano, nejdiive je tfeba v manifestu nastavit povoleni pro pfistup na internet. Diagram
tfid, ktery modeluje tuto situaci, je na obr. 6. Zasilani dat z mobilni aplikace ma na starost
tfida sendpata. Ale pied tim, nez ji MainAcitvity zaSle zpravu, je tfeba v metodé
isNetworkAvailable () zkontrolovat, jestli je mobilni zafizeni ptfipojeno k internetu
pouiﬁﬁnlneuxigetActiveNetworkInfo() a isConnected ().

private boolean isNetworkAvailable () {
ConnectivityManager connMgr = (ConnectivityManager)
getSystemService (Context.CONNECTIVITY SERVICE) ;
NetworkInfo networkInfo = connMgr.getActiveNetworkInfol();
return (networkInfo != null && networkInfo.isConnected())

}

Pokud metoda isNetworkAvailable() vrati hodnotu true, vytvoifi se instance tiidy
SendbData a zavola se jeji metoda postbata (). Vytvoii HTTP klient, ktery je tifeba
k vykonani HTTP pozadavku. Dale se vytvoii post hlavicka, kterd jednoznacné identifikuje
zdroj, kam se maji data poslat. V tomto ptipad¢ se jedna o adresu webové aplikace, ktera je
zatim provozovana na lokdlnim aplika¢nim serveru bez ptistupu z internetu.

HttpClient httpclient = new DefaultHttpClient();
HttpPost httppost = new HttpPost (
"http://10.0.0.32:8080/Poradce/AndroidCommunicationServlet") ;

V dalSim kroku je tfeba shromazdit data, kterd je tieba poslat. Jedna se o ptihlasovaci tidaje
do webové aplikace, uzivatelem nové ptidané potraviny a jeho nové zaznamenany denni
piijem potravy. Jako jedna z moznych struktur, kam se data daji seskupit, se zde nabizi
XML struktura. Pro ulozeni dat v XML struktufe se vyuzivaji metody getUser (),
getNonSentFood () a getNonSentConsumption (). NiZe je vloZena Cast kodu z metody
getNonSentFood () a pod ni priklad dat tvotici XML strukturu.

StringBuilder foodData = new StringBuilder();
Food food = new Food(context);
Cursor foodCursor = food.getRowsByIsSent (0);
int rowsCount = foodCursor.getCount() ;
if (rowsCount > 0) {
foodData.append ("<food>") ;
foodCursor.moveToFirst () ;
while (!foodCursor.isAfterLast()) {
foodData.append ("<item>") ;
foodData.append ("<name>") ;
foodData.append (foodCursor.getString (foodCursor
.getColumnIndex (Food.COLUMN NAME))) ;
}
foodData.append ("</food>") ;

54



<poradce>
<user>
<login>karel.vomacka@seznam.cz</login>
<password> 955db0b81lefl989b4addfeae806la9ab </password>
</user>
<consumption>
<item>
<day>2013-04-21</day>
<quantity>1000.0</quantity>

</item>
</consumption>
<food><item> .. </item></food>
</poradce>

Nakonec je tieba takto ziskana data poslat do webové aplikace. URL se nastavi UTF-8
kédovani pro POST parametry. Instance HTTP klienta zavold metodu execute() a ta
vykona HTTP post poZadavek.

httppost.setEntity(new UrlEncodedFormEntity (nameValuePairs, "UTF-8"));
HttpResponse response = httpclient.execute (httppost):;

8.3.2 Prijem a zpracovani dat ve webové aplikaci

Mobilni aplikace zasild data na Servlet AndroidCommunicationServlet. Ten je pfijme
pies pozadavek v POST parametrech. Data ndsledné ulozi do XML souboru. Funkce
parseUser () tiidy xml1Parser nejprve ziska ptihlasovaci udaje uzivatele z XML souboru.
Poté se zkontroluje, jestli tyto udaje existuji v databazi. Pokud nebyla nalezena shoda,
odesle se mobilni aplikaci odpoveéd’ ,,userDoesntExist".

String xmlUser = (String) request.getParameter ("XML");

String path = new File("food.xml") .getAbsolutePath();

writeToFile (xmlUser, path);

XmlParser parser = new XmlParser();

ArrayList userAL parser.parseUser (path) ;

UserDHandler user = new UserDHandler ();

int isUser = user.userExist ((String) userAL.get (0), passwordHash);
if (isUser == 1) {

} else 1if (isUser == 0) {
out.print ("userDoesntExist");

}

Pokud vSak udaje o uzZivateli byly uspéSn€ nalezeny, rozklada se XML soubor dél
na jednotlivé nové pridané potraviny a denni spotiebu jidel. Takto ziskané hodnoty se
ukladaji do databaze, konkrétné do tabulek FOODS a CONSUMTION. Poslednim krokem
je odeslani odpovédi mobilni aplikaci o vysledku operaci. Je tieba dat pozor na stav, kdy se
data z néjakého divodu do databdze neulozila, mtze se napiiklad jednat o Spatné zadané
hodnoty. Webova aplikace pak musi signalizovat mobilni, Ze nastala chyba. Tim se zabrani
tomu, aby mobilni aplikace oznacila v databazi data jako odeslana, ale pfitom ve webové
aplikaci by tato data chybéla a doSlo by tak ke ztrat¢ integrity. Nasledujici kod ukazuje
feSeni tohoto problému:
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ArrayList foodAL = parser.parseFoodXml (path);
ArrayList consumtionAL = parser.parseConsumptionXml (path);
ResultSet userSet = user.getRow ((String) userAL.get (0), passwordHash) ;
userSet.next () ;
int resultFood = insertFoodToDB (foodAL, userSet);
int resultCons = insertConsToDB (consumtionAL, userSet);
if (resultFood==0 || resultCons==0 || resultFood == || resultCons == 1)
{
out.print ("dataWasSaved") ;

} else
{

out.print ("dataWasntSaved") ;

}

8.3.3 Zpracovani vysledku operace v mobilni aplikaci

Webova aplikace tedy mobilni aplikaci, konkrétné tfidé sendpata, zasila odpovéd
s vysledkem operace. Ta je ulozena v instanci tfidy HttpResponse. Pro ziskani obsahu
odpovédi, je tfeba TInputStream prevést na cilovy datovy typ, vtoto piipadé
na BufferReader a precist z vystupu fadek s vysledkem. Pokud operace dopadla tispésné,
odeslanym datiim se zméni v databazi pfiznak is_sent z nuly na jednicku.

HttpResponse response = httpclient.execute (httppost);
BufferedReader br = new BufferedReader (new InputStreamReader (

response.getEntity () .getContent()));
String result = br.readLine();

if (result == null) {
return RESULT NOT CONNECTED;
} esle if (result.equals ("userDoesnExist")) {

return RESULT WRONG LOGIN;

} else if (result.equals ("dataWasntSaved")) {
return RESULT DATA NOT SAVED;

} else if (result.equals("dataWasSaved")) {
setIsSentAttribute () ;
return RESULT OK;

} else {
return RESULT ERROR;
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo vytvofit webovou a mobilni aplikaci pro vyzivové
poradenstvi. Mobilni aplikace mé¢la ukladat zkonzumované potraviny, ale také umoznovat
vytvaret nové potraviny a posilat je do webové aplikace, kde se data zpracuji a zobrazi
vyzivové statistiky ve form¢ grafi. Webova aplikace méla umoziovat ptihlaseni vice
uzivateld zaroven. Grafické rozhrani mélo byt pro uzivatele intuitivni, ptehledné
a srozumitelné. Pro tvorbu téchto aplikaci byl zvolen jazyk Java a JSP. Pro ukladani dat
slouzi databaze SQLite, Oracle 10g Express Edition. Splnéni n€kterych cili mi délalo
potize, ale nakonec se mi podatilo tyto pirekazky prekonat a ob¢ aplikace jsou pfipraveny
k pouzivani. Webova aplikace je zatim provozovana na lokalnim aplikaénim serveru
bez ptistupu z internetu, ale jen do té doby, neZ se mi podafi najit kvalitni a cenové
dostupny hosting.

Pti tvorbé aplikace jsem ze zacatku nardzela na mnoho problému. Nejdiive mi chybéla
znalost spravné vyzivy. Takze nejdiive jsem musela nastudovat, jaké je optimalni mnozstvi
bilkovin, tukt, sacharidii a pfijem energie v zavislosti na vaze, vySce, v€ku a pohlavi.
Jak toto mnozstvi ovliviiuji riznd onemocnéni. O této problematice je nastésti napsano
mnoho kniznich 1 elektronickych publikaci. Dalsi pfekazkou bylo, ze jsem jesté neméla
zaddné zkusSenosti s tvorbou aplikaci pro Android. Zjistila jsem, Ze tvorba téchto aplikaci
sice neni narocnd, ale diky tomu, ze to byla ma prvni aplikace, tvorba postupovala velmi
pomalu.

V implementacni ¢asti bylo tézké zjistit, jakym zpiisobem se data budou pifenasSet z mobilni
aplikace do webové. Toto jsem nakonec vyieSila zasldnim dat pomoci protokolu HTTP
metodou POST, kter¢ jsou uspotadany v XML struktufte.

Soucasné informace o bilkovinach, tucich, sacharidech, energii a glykemickém indexu
patii mezi ty nejdulezitéjsi udaje, podle kterych lze sledovat pozadovanou dietu. Avsak
rdda bych v budoucnu rozsitila aplikaci o dalsi informace, diky kterym uzivatel ziska
komplexnéjsi piehled o své vyZive. Jednd se napiiklad o déleni tukli. Tukt existuje nekolik
druhti. Autorka (Lauzanska, 2013) uvadi, Ze nékteré z nich zplsobuji zvySené riziko
vzniku srde¢nich chorob. Naproti tomu jiné usnadiiuji vsttebavani vitamind rozpustnych
v tucich (A, D, E, K) a snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Proto bychom méli nékterym
v jidelnicku davat pfednost. A libilo by se mi v budoucnu toto déleni do aplikace ptidat.
Dale bych rada rozsifila aplikaci o mnoZstvi vlakniny, vitaminl, minerald, glykemickeé
nalozi v potravinach. Udaje o vlikning by totiz ocenili lidé s vysokym cholesterolem,
glykemickou naloz lidé s cukrovkou.

Diky této diplomové praci jsem mohla vyuZit znalosti nabyté pii magisterském studiu
anaucila jsem se zdkladim tvorby aplikace pro operacni systém Android. Sice se
v pribéhu tvorby objevilo par problémi, ale ty byly nakonec uspeéSné prekondny a obé
aplikace jsou pfipraveny k pouziti. V&tim, Ze aplikace bude pro uZivatele uzitecna a Ze se
v budoucnu bude moci rozsifit o dalsi z navrhovanych informaci.
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Obrazek 16 — Vzhled mobilni aplikace
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Priloha B — Vzhled webové aplikace

Prihlaseni
E-mail (login):
1]
Heslo:
I
Prinlasit

Registrace

Vyzivovy poradce

Odhlasit

Obrazek 17 — Prihlaseni ve webové aplikaci

Vyzivovy poradce

Odhlasit

Statistické udaje BMR

BMR (bazalni metabolizmus) pfedstavuje nas optimalni energeticky pfijem. To je kolik kJ
bysme méli pfijmout v potravé. Hodnota BMR udava energeticky pfijem, ktery je tfeba pro
udZeni chodu zakladnich Zivotnich funkci. Nepoéitaji se do n&j dalsi pohybové aktivity Proto

je tfeba k BMR pficist jesté dalSi energeticy pfijem potfebny pro sport aj. Vypocitava se na
zakladé stafi, pohlavi, vysky a vahy Clovéka. Tato hodnota neni pfesna pro lidi, ktefi maji
nadmérné mnoZstvi svall nebo také tukl. UZivéa se pouze pro lidi, ktefi maji primérnou
t&élesnou stavbu. Proto vZdy plati, Ze uvedené vysledné hodnoty jsou jen orientacni.

Cervena &ara v grafu predstavuje Vasi ideaini hodnotu BMR v kJ. Modra &éra znamena, jaky
byl Vas skutecny energeticky pfijem.

® Skuteéna 6.14 k = Optimélni 5.49 k | dubna 29, 2013

6 k

4k

2k

[+]

Obriazek 18 — Statistiky webové aplikace
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Vyzivovy poradce

Odhlasit

ROZIT Y] 9Uben  Nesidauber ]
Po |Ut| St | Ct| Pa | So | Ne
1 2 3 5 6 T

8 9110|112 |13 | 14

19 | 16 | 17 19|20 | 21

22 24 26 | 27 | 28

29

Jidlo Energie kJ  Bilkoviny  Tuky Sacharidy

Twvaroh. knedliky merurik. 3075.0 125 6.3 8350
Redkvicky 80.0 10 00 20
Banany 400.0 0.0 0.0 230
Jablka 260.0 0.0 0.0 15.0
Pomerance 200.0 1.0 0.0 11.0
Jogurt bily 3% tuku 900.0 10.0 75 175
Vlotky ovesné 7400 6.0 35 30.0
Chléb kfehky Knuspi 483.0 28 14 228
Celkem snédeno: 6138.0 333 187 206.3
Optimalni pfijem: 5487 32-49 36-43 163-196
Rozdil: +651.0 0 -17.3 +10.3

Pomér skuteéné dodanych Zivin a jejich

doporuéend denni davka

Tuky Sacharidy
Ziviny
Pomeér skutecné dodané energie a jeji
doporuéena denni davka

M Skuleéna
Il Optimain{

Obrazek 19 — Kalendar jidel webové aplikace
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Vyzivovy poradce

Odhlasit

Uprava uzivatelskych adaju

E-mail (login):

nn@upce.cz

Vyska:
162

Waha:

Zena W

Mésic a rok narozeni-

12 |[1987
UZivani pro pomoc pfi:
Oredukci vahy

CudrZeni vahy
®vysokém cholesterolu
Chyperlipidemii
Ccukrovce

Cdné

Obrizek 20 — Uprava uZiv. idaji ve webové aplikaci
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