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ANOTACE

Prace se zaméiuje na zakladni charakteristiku tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, s
dirazem na sexualni zneuzivani a jeho pachatele. Upozoriiuje na zvlastni formy CAN,
moznosti a prekazky prevence i zasady vyslechu sexudlné zneuzitého ditéte. Nabizi pohled na
legislativni upravu, seznamuje se skute¢nym piipadem a informuje o Cetnosti vyskytu CAN

ve Sttedoceském kraji.
KLiCOVA SLOVA
tyrani, zneuzivani, zanedbavani, sexualni zneuzivani, sexudlni deviace, domaci nasili
TITTLE
Child abuse and neglect focusing on sexual abuse
ANNOTATION

This diploma thesis focuses on the basic characteristics of child abuse and neglect with
emphasis on child sexual abuse and offenders. It points to special types of CAN, in options
and limitations of prevention as well as some basic principles of sexual abuse from
interviews, in otherwords, from actual victims of abuse. This diploma thesis also examines the
legislation in abuse cases and provides a case history for clarity. Its ultimate aim is to
highlight the frequency of child abuse cases and also the neglect of minors in Central

Bohemia.
KEYWORDS

maltreatment, abuse, neglect, sexual abuse, sexual deviation, domestic violence
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UVOD

Na détstvi je nahlizeno jako na bezstarostnou etapu lidského zivota. Je povazovano za
obdobi radosti, spokojenosti, poznavani i jistoty vielé naruce, kterou by ditéti meli nabidnout
lidé jemu nejblizsi - rodice. Pro né by mél byt ismév na tvafi ditéte zdrojem radosti, stejné tak
pokroky, kterych dosahuje, 1 prvni slova, kterd z jeho ust zazni. Cilem rodict by mélo byt
skrze lasku a péci ditéti poskytovanou vytvofit takové rodinné zadzemi, do kterého se bude
vzdy rado navracet a které pro n¢j bude domovem a bezpecnym utocistém. V neposledni fadé
by svému ditéti méli byt vzorem hodnym nasledovani. Do budouciho zivota by ho méli

vybavit uctou k druhému, pokorou i respektem.

21. stoleti je vSak dobou, kdy se néco tak samoziejmého povazuje za vzacnost a §tésti.
Ne kazdé détstvi je protkané laskou a néznou pécéi. A prave to je tématem mé prace. Kdyz se

domov zméni v peklo, kdyz lasku stiid4 pohrdani a pohlazeni kruté rany.

O tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti (dale jen CAN) byly napsany tisice stranek
textu a leckdo by mohl namitat, ze je zbytecné na toto téma cokoliv dal$iho psat. Nemyslim si
to. Jedna se o velice zavazny spolecensky jev, ktery se v pribé¢hu doby méni a vyviji. Na
novou situaci je nutné reagovat a seznamovat vefejnost s novymi poznatky. Situace ve
spolecnosti navic ukazuje, Ze mezi lidmi existuji o CAN mnohé myty. Ty vytvari jak média,
tak lidé sami pfijimanim informaci bez jejich raciondlniho zhodnoceni. Vytvafi si mylné
piedstavy, které neodpovidaji skutecnosti, Casem siln€ zakofeni a jsou znacnou prekazkou v
ucinné prevenci nepfiméfeného zachdzeni s détmi. Neni to ale jen neznalost skutenosti s
CAN spojenych, co boj proti nému ztézuje. Prehlizeni ¢i bagatelizace tohoto jevu a lhostejny
piistup lidi je podhoubim pro jeho rozvoj. Dalo by se fict, Ze spolecnost celi takovym

negativnim spolecenskym jevliim, které sama svym postojem a chovanim produkuje.

Tato prace nema byt jen strohym parafrdzovanim jinych autorti. Sviij ucel splni tehdy,
podniti-li étenafe alespofi k hlubsimu zamysleni nad timto tématem. Ctenafe k tomu vedu
jednak otazkami, které si na nékolika mistech kladu a nad kterymi uvazuji, dale snahou
vyvratit nékteré ze spolecensky zakofenénych mytlh o CAN a v neposledni fad€ 1 pojetim celé
prace, kterou strukturuji v jistych ohledech jinak nez je ve vétSin€ odbornych publikaci
obvyklé. Snazim se o logické ¢lenéni, které poukaze na souvislosti, které by ¢tenaf moznd ani

nepiedpokladal.

Préci ¢lenim na ¢ast teoretickou a praktickou.



Prvni kapitolu teoretické ¢asti nemohu zacit ni¢im jinym nez vysvétlenim zékladniho
pojmu CAN, které se vyskytuje jiz v samotném ndzvu mé prace. Strucnd charakteristika CAN
z historického hlediska ma poukézat na to, ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je jak
historicky, tak socio-kulturné podminény jev. V kazdé dobé¢ a kultuie vSak na sebe bere jinou

podobu a chee-li nékdo tento jev zkoumat, musi vzit nezbytn¢ vSechny kontexty v potaz.

Druhou kapitolu vénuji jednotlivym formam CAN. Uvadim nejen jejich definice, ale i
rizikové faktory, projevy a disledky. Bez povSimnuti nenechdvam ani obranné mechanismy,
které ditéti sice ,,poméhaji” nepiiznivou situaci preklenout, ale v del§Sim ¢asovém horizontu

mohou byt zcela destruktivni.

y .

Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni a domadci nasili jsou dalsi dvé témata, ke
kterym sméfuji svou pozornost. Upozoriiuji na to, ze i za péci, kterd se na prvni pohled jevi
jako bezchybnd a starostliva, se skryva tyrani, a Ze domaci nésili neni jen zaleZitosti partneri.
Objasnuji téz, pro¢ tyrany partner ¢asto nevyhleda pomoc, a upozoriuji tak na to, ze kritika

takového jednani, kterd z ust lidi zazniva, neni namiste.

Vice prostoru vénuji sexudlnimu zneuzivani déti, na které ve své préci kladu diraz. V
mysli ¢tenafe se snazim vyvratit predstavu o ,,typickém” pachateli takto motivovanych ¢ini a
upozoriuji na nékteré mylné predstavy, které v mysli mnohych lidi panuji. RozliSuji sexudlni

zneuzivani vn€ a uvnitt rodiny, vysvétluji jeho dynamiku 1 postoj nezneuzivajiciho rodice.

Po zanedbavani déti seznamuji Ctenafe jeSt€¢ se zvlaStnimi formami CAN: se

zneuzivanim, nikoliv vSak sexualnim, se sexualni turistikou a s obchodovanim s détmi.

Ptedposledni kapitolu teoretické ¢asti vénuji nezbytné prevenci a opét zdlraziuji, jak
dilezity je postoj vetejnosti. Vénuji se systémovému tyrani, detekci CAN, jeho diagnostice a

vyslechu zneuzitého ditéte.

Teoretickou cast uzavirdam pohledem na pravni stranku véci. Nezabyvam se vSak
skutkovymi podstatami jednotlivych trestnych ¢intl, jako mnozi autofi, ani tim, jaké tresty a v
jakych intencich jsou pachatelim za tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti ukladany. Ukazuji
naopak, jak Siroka tato problematika muze byt. Po Givodnim sezndmenim se zakladnimi
pravnimi dokumenty se zamyslim nad problematikou prenatdlniho CAN, umélého pieruseni
téhotenstvi ¢i odmitnuti zdravotni péce pro dit¢ z nabozenskych divodi. Poukazuji na
zakonny institut vyk4zani ndsilné osoby ze spolecného obydli, nebot’ mnoho lidi o této

moznosti nevi, nebo se jen boji tak zasadni krok udélat.
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Ukazka soudnich rozhodnuti, kterymi text dopliiuji, mé demonstrovat to, jaké podoby

na sebe CAN v praxi bere.

V praktické ¢asti se vénuji piipadu chlapce, ktery byl svou matkou a nevlastnim otcem
podroben krutému zachazeni. Ctenafe nejprve seznamuji s jeho piibdhem a nasledné shrnuji
rizikové faktory, disledky i dalsi skutecnosti tohoto piipadu, a to s ohledem na poznatky
vyplyvajici z teoretické casti.

Cht¢ji-li lidé celit néjakému jevu, musi se s nim nejprve nejen seznamit a porozumet
mu, ale m¢li by téz védéet, jak frekventovany je. Svou praci proto zakoncuji piehledem
¢etnosti vyskytu CAN ve StiedoCeském kraji v roce 2011. Grafy znézoriiuji nejen celkovy
pocet déti zasazenych CAN, ale informuji i o nejcastéjSich formach, oznamovatelich a
pachatelich téchto ¢ind, stejné tak o socidlnim prostiedi ditéte, negativnich dopadech CAN na

néj a piijatych opatieni.
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I. TEORETICKA CAST
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1. Pojem CAN a jeho charakteristika z historického hlediska

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je zkracené oznacovano jako CAN (z angl.
Child Abuse and Neglect). Je tim mysleno ,,jakékoliv nendahodné, preventabilni, vedomé
(pripadné i nevedomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby viici ditéti, jez je v dané
spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a
vwvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho smrt”.! Soubor negativnich disledki takového

jednéni, spocivajici v ,,poskozeni télesného, dusevniho i spolecenskéeho stavu a vyvoje

ditéte”, se oznacuji jako syndrom CAN.

Z této definice je ziejmé, Ze CAN, resp. jeho obsah mé nejen sviij historicky vyvoj, ale
je podminén i socio-kulturné. Je odrazem zmén v postaveni ditéte v dé&jinach lidstva i v
hodnotové orientaci lidi a zna¢nou roli sehrava téz nabozenské vyznani, porozuméni svétu a

Zivotnim zakonitostem.

Dalo by se fict, Ze lidstvo uSlo velky kus cesty. Od shazovani déti ze skal, jejich
vrazdéni a ritudlniho ob&tovani po aktivity na mezinarodni tirovni a pfijimani mezindrodnich
dokument? k ochrang déti a zajisténi jejich prav. Jak ale upozoriiuje Slany’, bylo by chybou
oznacit néktera jednani lidi v ddvnych dobach ofima dnesni doby za ,,vrazdu” ditéte. Casto
totiz takové jednani nebylo vyrazem projevu agrese vici nému. Bylo vedeno tehdejSim
chapanim svéta, nabozenstvim a snahou ziskat ptizen bozstva. Jindy bylo usmrcovani déti
motivované potiebou regulovat pocet obyvatel nebo zabranit piipadné msté v obdobi valek.
Détska prace, prozité vale€né hrlizy, nemoci a hladomory, znésilnéni ¢i pfihlizeni nasili
pachaného na rodicich je jen zlomek toho, ¢emu déti v historickych dobach Casto Celily a co

by kazdy v dne$ni dobé bez véhani za CAN oznacil.

Zachazeni s ditétem je nezbytné hodnotit nejen v historickém kontextu té které doby,
nybrz i v kontextu kulturnim. Tak i1 v dneSni dob€ je mozné najit staty, ve kterych je prave z
divodu kulturnich odliSnosti naprosto b&ézné to, co by v naSi zemi bylo oznafeno za
takového jednani lidé ve 21. stol. viibec dopoustéji. Napft. tzv. iniciacni ritudly (zejména v

africkych zemich) zahrnuji Sirokou paletu jednani vcetné takovych, kterd jsou dle

' DUNOVSKY, Jiii, Zdeng&k DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 24.

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pteprac. Praha: Portal, 2004,
s. 593.

3 SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita,
Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 7-13.
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mezinarodnich organizaci v rozporu se zakladnimi lidskymi pravy, jakym je napt. pravo nebyt
mucen a podroben nelidskému a ponizujicimu zachazeni (napf. Zenskd pohlavni mutilace ¢i

chlapecka obrizka).*

Lze tict, ze CAN je staré jako lidstvo samo a neni d¢jinné epochy, kdy by déti nebyly
néjakym zplisobem tyrany, zneuzivany ¢i zanedbavany. Formy takového jednani vSak byly
znaén¢ promeénlivé a ty nejkrutéjsi zplsoby byly postupné nahrazovéany ,mirnéj$imi”
formami. Ritudlni obéti se nestavalo dité, misto n¢j bylo obétovano zvife. Nékdy nebylo dité
usmrceno, ale ponechano svému osudu, odlozeno ¢i pusténo po proudu feky. Od 12. stol. byly
déti odkladany do toren klastert, znacnych zmén doznala v pribéhu doby i ptivodné piisna
vychova déti, uzivajici t€lesné tresty, a détska prace byla na prelomu 18. a 19. stol. vymezena

zdkonnymi mantinely.

Cilené¢ a systematické snahy o potlateni neadekvatniho zachazeni s ditétem,
vyburcovani odborné i laické vefejnosti a koneckoncti i porozuméni tomuto jevu se vSak
datuji az od roku 1883, kdy v Liverpoolu (o rok pozdé€ji i v Londyné) vznikla Narodni
spole¢nost prevence proti krutostem na détech. Viditelné znamky na téle ditéte zanechava
predevsim fyzické nasili a neni proto divu, Ze to bylo pravé télesné tyrani, cemu odbornici
veénovali svou pozornost nejprve. Jiz v samém pocatku rozliSovali Spatné zachazeni ¢i nasili a
nedostate¢nou péci o dité, tedy tyrani aktivni a pasivni povahy. Klicovou se stala roku 1953
prace amerického lékafe Silvermana, ktery si v§iml, Ze ne vSechna zranéni ditéte 1ze oznacit
za neStastné ndhody a urazy. Popsal syndrom poranéni ditéte, které neni zavinéno razem
(angl. Non-Accidental Injury), nybrZz imyslnym poskozenim v rdmci krutého zachazeni. O
sedm let pozdé&ji publikoval svou praci pediatr C. H. Kempe. Jeho ¢lanek na téma ,,Syndrom
bitého ditéte” (angl. The Battered Child Syndrome) mél upozornit na nezbytnost nebyt k takto
zavaznym jednanim lhostejny. Jeho pocin mél odezvu jak mezi odborniky, tak 1 Sirokou
laickou vetejnosti. Lidé zacali byt vii¢i nésili na détech vnimavéjsi a zmény nastaly 1 na poli
legislativy, kdy byly pfijimany zdkony o povinnosti hlésit tyrani déti. Jak se prohlubovaly
poznatky o télesném tyrani déti, ukazalo se, Ze ty trpi téz psychicky. Obsah CAN se rozsifil,
nyni o tyrani psychické. Odbornici opét rozliSovali mezi psychickym tyranim aktivni a

pasivni povahy. Od pasivniho tyrani byl jiz jen kricek k definovani druhé ze zakladnich

* Blize k historickému a kulturnimu kontextu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti: SLANY, Jaroslav. Syndrom
CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita, Zdravotn¢ socialni fakulta, 2008, s. 7-
13. KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 10-17.
VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudini zneuzivani déti. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997, s. 29-32. WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 12-14,
95-96, 154-159, 192-193. WEISS, Petr. Sexudalni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal,
2002, s. 19-31.
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forem CAN, a to zanedbéavani. Na ptelomu Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti se
obsah CAN rozsifil o svou posledni formu, sexudlni zneuzivani, a roku 1977 byla zaloZena
mezinarodni spolecnost ISPCAN (The International Society for Prevention Child Abuse and

Neglect), zabyvajici se prevenci CAN.’

> BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 9-10. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané,

zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 15-19.
15



2. Formy CAN

Neadekvatni zachazeni s ditétem a péce o n¢j miize mit mnoho podob.

V soucasné dob¢ jsou notoricky znamé tii skupiny jedndni, ktera dité poskozuji.

Tyrani (fyzické a psychické), zneuZivani a zanedbavani.’

Kazdé ztéchto jednani, oznacované¢ jako formy CAN, se vyznacuje nékterymi
specifickymi pfi¢inami, resp. rizikovymi faktory, projevy a disledky, které takové jedndni na
ditéti zanecha. Hranice mezi jednotlivymi formami vSak neni nikterak ostrd. Mnoho z nich se
prolina, n¢které mohou byt disledkem jiné, dalsi naopak pfi¢inou. Nékteré jsou s jinymi tésné
spjaty a i1 praxe nasvédcuje tomu, Ze se v jednotlivych piipadech vyskytuji velice casto

soucasne.

Situace ve spolecnosti navic ukazuje, ze doposud uvadéné formy CAN nejsou
definitivni a Ze dit¢ je ohroZovano daleko vice, ¢im dal Castéji a rGznymi zplsoby, nez se
doposud ptedpokladalo. K rozvoji CAN piispivéa nejen narlst socidlné-patologickych jevi ve
spoleCnosti, ale paradoxné i jeji rozvoj. Zavislosti, sektafstvi, domaci nasili ¢i takika
neomezeny piistup k internetu. To je jen zlomek toho, co predstavuje vazné ohrozeni pro dit¢.

Vzhledem k narocnosti celého tématu neni mozné vSechny formy CAN a zdroje
na paméti, Zze do budoucna je mozné oc¢ekavat nartist dalsich jednani, ktera bude mozné pod
CAN zahrnout. Ze dit& ohroZuje i to, co se na prvni pohled miize zdat, Ze se ho viibec netyka.
Ze pod obétavou péci rodice miize byt skryto jeho tryznéni a Ze k boji proti CAN miiZe, resp.
mél by ptispét kazdy.

V nasledujici casti textu se budu pro piehlednost drzet zdkladniho rozdeleni CAN do
trech zékladnich forem tak, jak jej autofi vétSinou uvadéji. Vzhledem k zaméteni své prace se
budu vénovat predev§im jim. Dotknu se vSak i jinych témat, kterym je v souvislosti s CAN

vénovana mensi pozornost, nez jakou by si dle mého nazoru zaslouzila.

2.1. Tyrani
., Tyranim se rozumi zlé nakladani s jinou osobou, které se vyznacuje predevsim vyssim

stupném hrubosti a bezcitnosti, dadle urcitou trvalosti a konecné tim, Ze osoba, jez je takovému

S DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 19.
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Jjednani vystavena, ho pocituje jako tezké prikori. Tyrani nemusi mit jen povahu fyzického
ndsili, ale miize spocivat i v piisobeni psychickych ttrap.

., Tyranim miize byt i trestani svéiené osoby za porusovani riiznych prikazii ¢i zakazu,
za neplnéni povinnosti apod., avsak to pouze za podminky, Ze jde o trestani vyrazné
nepiimérené, poniZujici, surové Ci jinak vainé zasahujici do psychické a fyzické integrity

v 8
svéiené osoby.

., Za tyrani lze povazovat také védomé opomenuti povinné péce, jestlize svérend osoba
vzhledem ke svému véku neni schopna se o sebe sama postarat, napr. neposkytovani
pFimérené stravy ditéti v kojeneckém véku.

A4

Definice tyrani, pfijatd Nejvyssim soudem piedevsim pro potieby soudni praxe,
shodné s n&kterymi autory'’ rozliuje tyrani fyzické a psychické. Navic jako oni zdiirazituje,
ze k tyrani dochazi nejen aktivnim jednanim, ale i opomenutim, tedy nekondnim. Tyrani tak

muze nabyvat jak aktivni, tak pasivni povahy.

. ’ AR e seo ’ r r 11 T
Pasivni povaze tyrani vénuji pozornost na jinych mistech této prace.” Zde se zamétuji

na tyrani aktivni povahy.

2.1.1 Psychické a fyzické tyrani

Asi zadné jiné formy CAN neprostupuji ostatnimi tak, jako pravé tyrani. Psychické
tyrani stoji snad na pozadi kazdého nepfiijatelného jednani s ditétem a i ostatni formy CAN,
tematicky zatazené do dalSich kapitol, znaky fyzického tyrani, resp. jeho moznych disledki
zcela jisté napliuji.

Tuto kapitolu proto otevirdm praveé psychickym tyranim ditéte, protoZe asi neni formy
CAN, kterd by s nim nebyla spojena.
Psychické tyrani

Psychické tyrani ditéte l1ze definovat jako ,,zneuZiti psychické nadiazenosti a moci

vy s ’ v v ’ e R . . 12
dospélého nad komplementarné podrizenym a zavislym jedincem.

Na prvni pohled neni
zfejmé a vétSina piipadll proto zlstava neodhalena. Ztizené je i jeho dokazovani v ptripadé

soudniho projednévani véci.

7 Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 20. 8. 2008, sp. zn. 7 Tdo 1048/2008.

¥ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 15. 12. 2011, sp. zn. 7 Tdo 1558/2011.

? Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 27. 5. 2010, sp. zn. 6 Tdo 452/2010.

' Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 19.

' Srov. kap. 2.1.3 a 2.3 této préce.

'2VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004,
s. 593.
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Mnoho lidi ma tendenci psychické tyrani oproti fyzickému bagatelizovat. Ptibchy,
které pise sam Zivot, by mohly jejich ndzor zménit."
Krom¢ ignorovani a odmitani ditéte (pasivni formy psychického tyrani) se jedna
zejména o:'*
e pohrdéni ditétem - Casté kritizovani, ponizovani, nadavani a zesmésnovani;
e srovnavani ditéte s druhym rodi¢em (,,Kdyz se na tebe podivam, vidim tvou matku.*)
nebo sourozencem;
e kladeni vysokych narokii na dité, které neni schopné splnit - zejména co se tyce skolni
uspesnosti ¢i vyniknuti v ¢innosti, kterou rodi¢e povazuji za atraktivni,
e citové vydirani (,,Copak tohle vysvédceni mizeme nékomu ukézat? Vzdyt bychom se
museli stydét!”);
e nepiiméfené zatézovani domacimi pracemi ¢i pé¢i o mladsiho sourozence;

. ror s S 1
e terorizovani - zejména vyvolavani strachu'’.

B ...v blize nezjisténé dobé, nejméné viak od zdii 2006 do 28. 9. 2009...v misté bydlisté...., ale i na jinych
mistech, bezcitné pusobila na psychiku své nezletilé dcery, a to zejména tim zpiisobem, Ze ji hrubé vulgarnimi
vyrazy nadavala, vyzadovala naprostou poslusnost a splnéni prikazii okamziteé, ukladala neumerné mnozstvi
ukolu, pri jejich nesplnéni ale i jinak ji neprimérené trestala, a to napriklad vyhozenim z bytu za dvere, zavienim
ve sklepé nebo bitim vareckou, v diisledku cehoz méla nezletila podlitiny na nohou, dadle na ni ve zvysené miie
hlasité kricela a vyhrozovala ji, v diisledku neurotizace pri kriku matky nezletila zvraci a v diisledku tohoto
Jednani byl u nezletilé diagnostikovan strach z matky, pasivita, zavislost a snaha zavdeécit se matce, vyhybani se
a strach z komunikace s okolim, vyhybani kontaktiim, nesdilnost a strach o tyrani mluvit, uzavrenost, tenze,
opozdovani vyvoje v oblasti emoci a citil, socidlniho vyvoje, lhani matce, neposlusnost vyhradné viici matce,
trvaly smutek, nejistota a snizené sebevédomi...“ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 12. 1.
2011, sp. zn. 8 Tdo 1627/2010. ,, ...nejméne od pocatku roku 2008 do 5. 2. 2009...z malichernych ¢i neumérnych
duvodii vulgarne nadaval své nezletilé dceri a opakované ji z tychz duvodii bil, pricemz ji opakované zpiisobil
drobnéjsi poranéni, predevsim modriny, po fadu mésicii ji zakazoval vychazet z bytu ven s vyjimkou kratkého
venceni psa, doprovodu nezletilého bratra ¢i dochazky do skoly, branil ji v pristupu k pocitacium umisténym v
byté i v pripadech, kdy se méla s jejich pomoci pripravovat na vyuku, zakazoval ji ¢ist ¢i porizovat knihy,
zvelicoval jeji prohiesky, omezoval ji na skolnich i mimoskolnich aktivitach, bagatelizoval a opomijel jeji
vyhrady k neprimerenému zachdazeni, vyhrozoval ji, Ze ji neumozni pokracovat po skonceni zakladni skoly ve
studiu, a na ditkaz svého tvrzeni ji roztrhal vysvédceni i prihlasku na stiedni skolu, a takto jednal, prestoze s
nezletilou nebyly ve skole ani doma zadné vazné studijni ani vychovné problémy, a jeho jednani vedlo k tomu, ze
se poSkozena pod timto viivem zacala ruznymi predméty sebeposkozovat reznymi ranami na obou predloktich... *
Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 14. 4. 2010, sp. zn. 8 Tdo 362/2010.

Y SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravskd univerzita,
Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 24-26. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza
Ppricin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 146-147.
BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 11-18. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané,
zneuzivané a zanedbdavané dité. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 65.

5 ...nejméné od zari 2002 do 12. 9. 2004...fyzicky i psychicky tyral syna své druzky...tim zpiisobem, Ze ho
surove byl pestmi po celém téle, kopal do néj, bil ho vareckou a kozenym paskem a hrubé mu nadaval, coz
vyvrcholilo dne 12. 9. 2004 v 02:00 hod., kdyz nezletilého opét fyzicky napadl, dal mu pésti do obliceje, miril na
neho plynovou pistoli, vyhrozoval mu, Ze ho zabije, kopal do neho, bil ho pendrekem a vareckou, ¢imz nezletily
utrpél cetné pohmozdeniny po celém téle, pro které byl hospitalizovdn na détském chirurgickém oddéleni ... *
Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 28. 3. 2006, sp. zn. 7 Tdo 340/2006.
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Samotnou kapitolu by v pfipad¢ psychického tyrani mohl tvofit rozvod rodici. Dité se
ocitd mezi mlynskymi kameny a o tom, Ze je psychicky tyrano, neni pochyb. Rodice si Casto
neodpusti jizlivou pozndmku na ucet byvalého partnera, z obavy, Ze dité ztrati, se uchyluji k
citovému vydirani a zasazeno muze byt dité i terorizovanim rodi¢em, ktery se citi byt celou
zélezitosti poskozen.'®
Fyzické tyrani

Fyzické nasili vi¢i ditéti mize mit mnoho podob a i autofi se omezuji jen na vycet
nejcastéji se vyskytujicich. Do fyzického tyrani aktivni povahy patii biti ditéte, at’ jiz rukou ¢i
jinymi predméty, kopani do ditéte a tfeseni s nim (obzvlasté u malych déti). Velice Casto se
vyskytujici je opateni, paleni, duseni, Skrceni, topeni ¢i traveni ditéte, vytrhavani vlasi, tahani

", ;o o017
Za usl1, Svazovanil a poutam.

. . v ’ s Y . o vv 718 Y. 1r
Smutnou realitou je, Ze mnozi rodice povazuji toto jednani za zcela bézné " a fadi ho

. ——r ro r v 1
mezi obecnd uzivané vychovné prostiedky'’.

Je sice pravdou, ze hranice mezi té€lesnym trestanim ditéte, jako obecné akceptovaného
vychovného prostfedku, a jeho tyrdnim je velice kiehkd, nicméné v takto zdvaznych

ptipadech byla zcela jisté piekrocena.

Mnoho lidi se potom opravnéné ptd, kde ona hranice je. Snaha o jeji vymezeni
zamestndva odborniky 1 na mezinarodni Grovni. Vybor pro prava ditéte OSN ji urcuje
nasledovné: ,, Télesné trestani déti se stava télesnym tyranim tehdy, je-li trest provddén za

pomoci predmétit (varecka, remen, voditko na psa atd.), nebo na citlivou Cast téla (hlava,

' Vice k problematice rozvodu rodi¢t: CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci
nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 24, 47-52.

" FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovéini zavaznych
socidalné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 146. DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a
Zdenék MATEICEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 41-42.
BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 11-18.

18 ...nejméné od dubna 2009 do 3. 12. 2009...spolecnym jedndnim fyzicky tyrali svého syna D. D., a to zejména
neprimérenym bitim, pripevitovanim pripindckii na paty a hladem, ¢imz mu zpiisobili riiznd bolestiva zranéni
jako hematomy, odérky, natrzeni ucha, krvaceni z pat a tézkou podvyzivu. Podle téchto zjisténi obvineéni jednali
umyslne, povazovali své jednani za bézné, trestali poskozeného i za domnélé prestupky, zachazeli s nim s
obzvlastni hrubosti a bezcitnosti, ackoli z jeho projevii place, strachu, ukryvani do skiinée, po stul apod. jim byla
zi'ejma neprimeérenost jejich jednani, které vedlo k tomu, ze u poskozeného vznikl syndrom tyraného ditete.
Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 16. 11. 2011, sp. zn. 7 Tdo 1448/2011.

19 ...obvinény J. B. jako druh P. L., s niz zil ve spolecné domdcnosti a podilel se na pééi o jeji nezletilé déti Z.,
J, V., J,aP.,vdobé odjara 2002 do 26. 4. 2004 piisobil détem psychicke a fyzicke utrapy tim, Ze jim vulgdrné
nadaval a urdzel je, opakované je neprimérené trestal zejména dlouhodobym klecenim s predpazenyma rukama,
hladovenim, bitim rukou a paskem, tzv. hlavickami a kopanim, ¢imz jim zpiisoboval rozsahlé hematomy na téle,
hlavé a obliceji a narusil jejich psychicky vyvoj, zejména emociondlni vyvoj a citované zrdani s moznosti naruSent
a poskozeni jejich Zivota i v dobé dospélosti. “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 10. 8. 2006,
sp. zn. 7 Tdo 870/2006.
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brisko, oblast pohlavnich organii, dlané a plosky nohou) nebo kdyZ po randch zistivaji na

téle stopy, napi-. otoky, modriny, Skrabance.

Nemyslim si, Ze je tato definice pfilis Stastnd. Snaha o jakékoli dogmativni vymezeni
¢ehokoli znacn€ zuzuje oblast aplikace. Ptam se, jak nazirat na ty piipady, kdy jednotlivé

ataky intenzity tyrani podle vySe zminéné definice Vyboru OSN nedosahuji?

S touto otdzkou se vyporadal Nejvyssi soud, kdy v jednom ze svych usneseni
zduraznil: ,, Jednotlivé dil¢i akty jednani pachatele, jsou-li posuzovany izolované samy o
sobé, nemusi byt nutné prilis zavazné. Podstatné je, Ze vy$Siho stupné hrubosti a bezcitnosti
dosahuji v kontextu daném konkrétnimi okolnostmi, za nich? k nim dochazi, svou povahou,
ndvaznosti, Cetnosti, opakovanim, stupiiovanim, charakterem vzdjemného vitahu pachatele
a tyrané osoby apod. Jsou-li jednotlivé dilci akty jednani pachatele nazirany v téchto
souvislostech a zejména pak jako jeden celek, redalné prichazi v uvahu, Ze celé jedndni
pachatele vyzniva 7 hlediska stupné hrubosti a bezcitnosti mnohem zdavazinéji, neZ kdy? jsou

jednotlivé akty jedndni pachatele hodnoceny oddélené & samostatné. '

Pravé toto, co Nejvyssi soud pronesl, je podle mé klicem k celé problematice.
Neztotoznovat fyzické tyrani ditéte jen s takovym jednanim, které na jeho téle zanechava

viditelné rany, a posuzovat celou situaci v kontextu vSech okolnosti.

T¢lesné trestani déti je natolik pal¢ivé téma, Ze rozd€luje spole¢nost minimalné na dva
tabory. Jedni se zasazuji o absolutni zékaz t€lesného trestani, druzi, jako ja, argumentuji napft.
tim, Ze placnuti ditéte pies ,,zadek™ na ptechodu pro chodce ude€la pravdépodobné vétsi sluzbu
nez pétiminutova piednaSka o tom, Ze pod kola jedouciho auta by se skutecné rozbihat
nemélo. Mezi trestanim ,,z lasky” pii dodrzovani zasad uginného trestani*® a fyzickym

tyranim ditéte nelze klast rovnitko.*

* INFORMACNI A VZDELAVACI PORTAL SKOLSTVI ZLINSKEHO KRAJE. Aktivni télesné tyrani
[online]. © 2003 - 2013 [citovano 2013-2-15]. Dostupné z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbav
anidetiidospelych/fyzicketyranizneuzivaniazanedbavani/13651.aspx.

2! Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 20. 8. 2008, sp. zn. 7 Tdo 1048/2008.

2 Blize k této problematice: KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Kromé¥iz: Spirala, 2006.
. ...nejméné od zari 2007 do 5. 2. 2010...porusoval svou povinnost pecovat o svého nevlastniho syna... tim
zpiisobem, zZe za vychovne prohresky jej opakované neprimeérené prisné fyzicky trestal tim, Ze ho bil i paskem a
kabelem pres zada, hyzdé a nohy, nutil nezletilého klecet na hrachu, v diisledku cehoz mél nezletily na téle
hematomy, pricemz dne 5. 2. 2010 poté, co prisel do Skoly pouze v pyzamu, byl umistén v Zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 28. 2. 2012, sp. zn. 4 Tdo
170/2012.
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Absolutni zékaz t&lesnych trestd, stanoveny v pravnich fadech nékterych statd,>* bez
posileni primarni, resp. sekundarni prevence, nevahdm oznacit za zcela absurdni. I staré
potekadlo pravi, ze kdo chce psa bit, hiil si vzdycky najde. Pouhé omezeni prostiedkt, kterym
je pachano zlo, jesté nevede k jeho vymizeni.

Rizikové faktory
Tyrany nejsou vSechny déti a tyrajicimi se nestavaji vSichni rodi¢e. Nabizi se otazka,

co zpusobuje, ze se rodice k tyrani uchyli a déti se stanou jeho obéti.

Praxe ukazuje, ze nékteré déti a dospéli jsou vice nez jini disponovani k tomu byt
tyranymi détmi, resp. tyrajicimi rodici.
Za rizikové faktory na strané dospé&lého je mozno povazovat:>
e zkuSenost tyrani z vlastni rodiny (tzv. kruhova kauzalita);
e agresivitu, nizkou frustracni toleranci ¢i psychické onemocnéni;
e citovou plochost a bezohlednost;
e zavislost na navykovych latkach ¢i uznavéani specifického Zzivotniho stylu (napft.
Clenstvi v ndbozenskych sektach);
e nepfipravenost na rodicovskou roli (mladi a nevyspéli rodice);
e poticbu moci nad dit¢tem jako kompenzace vlastni nejistoty a nizkého

sebehodnoceni.

Rizikovymi a tyranim ohrozené déti jsou zejména:*®

e d¢ti nechténé;

o déti, které dospélé vycerpavaji, drazdi a jejichZ chovani je pro okoli nesrozumitelné;

e déti obtizné vychovatelné (impulzivni, neklidné, s obtiZnym temperamentem) ci
takové, které nenapliiuji o¢ekavani svych rodict (nejsou hezké, trpi postizenim, maji

snizené rozumové schopnosti ¢i nevynikaji v oboru podle ptani rodicit).

24 Znamou evropskou zemi, ve které je t&lesné trestani déti nejen moralnim, ale i pravnim prohfeskem, je napf.
Svédsko. I v Ceské republiky byly zaznamenany snahy télesné trestani déti pravné vymezit, nejlépe zcela
zakéazat. Kampan v roce 2008, jejiz predstavitelkou byla tehdej$i ministryné¢ Dzamila Stehlikova, dle mého
nazoru smeéSovala dvé zcela rozdilné situace, a to t€lesné trestani a télesné tyrani ditéte. Mnohem ucelnéjsi by
dle mého néazoru bylo Cas, energii i finan¢ni prostfedky vénovat na smysluplnéjsi aktivity a projekty, které by
rodice seznamovaly s moznostmi, jak situace, ve kterych k trestani déti asto dochazi, konstruktivné fesit.

* DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 107-111. SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V
Ostravé: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 16-18. VAGNEROVA, Marie.
Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 3., rozs. a pteprac. Praha: Portal, 2004, s. 594-596.

* DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 107-111. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3.,
rozs. a preprac. Praha: Portal, 2004, s. 594-596.
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Situa¢nimi faktory, které vySe zmindna rizika zintenziviiuji, jsou podle Slaného®’

napf.:

e stresova situace;

e alkoholova ¢i drogova intoxikace;

e partnerské neshody”;

e Spatna financ¢ni situace, kterou rodina vnima jako zna¢né¢ zatéZovou.
Disledky a projevy

Tyrani je samo o sobé pro dité velice zatézovou situaci. Neni dostatecné citové

akceptovdno a strada i v oblasti svych biologickych potieb, nebot mu tyrani zpiisobuje
znacnou bolest a zavazna poranéni. Kone¢né disledky tyrani zavisi pfedevsim na véku ditéte,
délce, form¢ a intenzité tyrani a osob¢, ktera ho tyra. Obecné lze fict, Ze disledky budou o to
zdvazn&jsi, ¢im je dité mladsi a kdyZ jsou tyrajicimi ti, na kom je dit& zavislé.”” V n&kterych
pripadech je fyzické nasili vic¢i ditéti natolik kruté, ze konci jeho smrti nebo zdvaznym

postizenim.

Projeviim a disledklim tyrani se podrobné vénuje Krejcikova a Vagnerova, védomy si

toho, Ze tyrajicimi jsou vétSinou vlastni rodice ditéte.

Krejéikova® upozoriiuje na to, Ze tyrané dité se mize projevovat jak velice agresivng,
tak apaticky s agresivnimi vybuchy jen ve specifickych situacich. MizZe byt neklidné,
hyperaktivni, za coZ je vétSinou opét trestano. Disledek tyrani je potom i jeho pfiinou. V
opacném piipad¢ je dité spiSe pasivni, neni schopné prozivat radost, neprojevuje emoce a

viditeln¢ nereaguje ani na bolest. Zachvaty zlosti ptichdzeji nahle, bez varovani.

Chovani je u tyranych déti znacn€ ambivalentni, nebot’ touzi po télesném kontaktu,
ktery ale zaroven odmitaji. Jsou odtaziti, vztahovacni, vici okoli ostraziti (tzv. ,,ztuhla

ostrazitost”) a k ¢lovéku pfistupuji stylem , jeden krok doptedu, dva dozadu”.’’

Pro okoli je proto jejich chovani zna¢né nesrozumitelné, ale mé racionalni zéklad.

KdyZ mu ublizovali vlastni rodi¢e, co mize ¢ekat od cizich lidi? V disledku tyrani nenabylo

T SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita,
Zdravotn¢ socialni fakulta, 2008, s. 16-18.

¥V této souvislosti je znamy tzv. Medein komplex, kdy partnefi netrestaji jeden druhého ptimo, ale
prostfednictvim svého ditéte, kterému ublizuji. Paralelu 1ze najit i v antické mytologii, kdy Médeia, z divodu
nenavisti k [asonovi, zabila oba jejich syny.

¥ VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a preprac. Praha: Portal, 2004,
s. 611-617.

3 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. Vyd. 3., pieprac. a dopl. Praha: Grada,
1997, s. 213-214.

3! Tamtéz.
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pocit zékladni divéry ve svét a vSe se mu proto jevi nebezpecné a ohrozujici. Mlze mit
tendenci zcela se izolovat, nahradni zdroj podnéti najit v autostimulaci a zrafovat samo

sebe.*?

Horsi Skolni vysledky tyranych déti nejsou vétSinou divodem jejich nizkych
rozumovych schopnosti, ale nedostatkem motivace a nizkym sebevédomim. Subjektivné ma
zcela jiné problémy a bezvyjimecné se ztotoznilo s ndzorem rodicl, prezentovanym jejich
chovanim k nému, Ze je opovrzenihodné a zcela bezvyznamné. Negativné hodnoti samo sebe,
neveéri ve své schopnosti a jeho sebepojeti se zpravidla neméni ani v pozdéjSim veku.
Akceptuje degradujici chovani vici sobé€, pifijima podiadné role a snadno se stdva obéti
zneuzivani. V nékterych ptipadech naopak muze jeho pocit ménécennosti kompenzovat
agrese ke slabsim, coz ovlivni nejen jeho roli jako partnera, ale i rodi¢e. Ke svému ditéti se
bude pravdépodobné chovat tak, jak se k nému chovali jeho vlastni rodice (tzv. transgeneracni
prenos). Mozna je ale i1 zcela opacna situace (nékdy oznaCovana jako ,,syndrom Batmana®),
kdy se jedinec od jakéhokoli nasili zcela distancuje a svym détem poskytuje lasku,
porozuméni a potiebnou péci, které se od vlastnich rodict nedockal. K tomu je ale nezbytné,

.. e PR 33 34
aby zazil pozitivni korektivni zkuSenost™.

To, zda ma v této t¢zké dobé, kdy je tyrani podrobeno, nékoho, na koho se miize
obratit a najit u néj nejen porozumeéni, ale i ochranu, je nesmirn¢ dulezité. VétSinou se tak
bohuzel nestava. Z dosud napsaného vyplyva, Ze chovani tyraného ditéte je pro okoli
nesrozumitelné a dité je ve vétSiné piripadi spiSe odmitané, popf. trestané za své nevhodné

chovani. Tyraji ho jeho nejbliZsi a dité se s celou situaci musi vypotadat samo.

Neni vSak na takové vyvojové tUrovni, aby jednani rodict dokazalo spravné
interpretovat. Jejich nasili se snazi porozumét a casto ho vysvétluje svou vlastni
nedokonalosti: je trestdno, protoze s nim rodice nejsou spokojeni. Strach z toho plynouci, ze
muze byt vlastnimi rodici zavrzeno, poklada Vagnerovéa dokonce za hor$i neZ bolest, kterou
trpi. Poukazuje také na to, jakou roli v celé situaci mohou sehrat obranné¢ mechanismy. Tém

4

budu vénovat zbyvajici fadky této kapitoly, opét s odkazem na jiz zmiflovanou autorku. Jako

> VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., roz§. a preprac. Praha: Portal, 2004,
s. 611-617.

33 Pozitivni korektivni zkusenost miize jedinci poskytnout jak jeho blizké, tak i 8irsi socialni okoli. Jedna se o
prijeti, akceptaci, porozuméni, ziskani pomoci a moznosti vytvorit si citovy vztah s jinym ¢lovékem.

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004,
s.611-617.
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jedna z mala autor se totiZ touto problematikou zabyva podrobnéji a dle mého nazoru velice

piehledné a srozumitelng.™

Dit¢ je na svych rodi¢ich zavislé a jako kazdy pottebuje byt milovano a mit své
rodinné zazemi. Odsouzenim a zavrzenim svych rodi¢ii by o to pfislo. A to nechce. Fakticky
sice svymi rodi¢i milovano neni a o harmonickém, bezpecném rodinném prostiedi fe¢ také
byt nemtize, ale pro dité je dilezitd alespon iluze toho, ze tomu tak je. Na druhou stranu se
vSak potitebuje zbavit bolesti, kterou mu zptsobuji. Dostava se tak do nefeSitelné situace,
kterou vzhledem ke svému véku a zavislosti na rodi¢ich neni schopno zvladnout jinak nez
pomoci obrannych mechanismu. I kdyz je dokaze malokdo pochopit, ditéti ,,pomahaji* celou

situaci preklenout.*®

Podle Vagnerové® mize dité tyrani zvladat:

e popienim - dit¢ popird, ze je tyrano. Udrzuje si tak iluzi milovaného ditéte a
rodinného zdzemi. Diivodem miiZe byt nejen tendence ochranit své rodice, ale i obava
pted dal$im nasilim, pocity studu ¢i ponizeni.

e prijetim role Spatného ditéte - chovani rodici ospravedlituje a trest pfijima jako
opravnény. Zaslouzilo si ho.

e Ipénim na tyrajicich rodicich a aktivni obrannou strategii - prav¢ tato strategie je
Castym kamenem tUrazu pii odborné intervenci. Nazor, ze se ditéti ulevi, bude-li z
rodiny odebrano, dit¢ v zadném piipadé nemusi sdilet. Naopak tim mutize byt velice
vazné zasazeno. Jeho potieba citového pfijeti se zintenzivituje, doZaduje se pozornosti
a diikazu toho, Ze je milovéno.

e znovuproZitim negativniho zaZitku - tyrané¢ déti maji tendenci si nasilné ataky
pfipominat. Cini tak bud’ na symbolické trovni, kdy zazitek esteticky ztvéariiuji, kresli
ho nebo celou situaci prehravaji. I skutecné znovuproziti bolesti vSak ditéti do jisté
miry pomaha. Nevédomé své rodiCe provokuje, ti ho opét zbiji a ditéti tyto nové
zazitky umoziuji zaujmout k celé situaci zcela jiny postoj.

e identifikaci s agresorem - bude-li se chovat stejnym zptisobem jako on, bude také tak
mocny a nebude se jiz muset bat. Problém je v tom, ze je dit¢ v tomto ptipadé

bezohledné a agresivni zpravidla vii¢i vSem ve svém okoli.

35 Tamtéz.
36 Tamtéz.
37 Tamtéz.
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V praxi neni bohuzel vzacny ani dal$i z obrannych mechanismu, ktery Vagnerova
nezminuje, a to je unik. N¢kdy dit€¢ celou situaci vyhodnoti jako natolik zatéZzovou a
bezvychodnou, Ze jediné feSeni nalezne v utéku z domova®®, nékdy dokonce i v ukon&eni

svého zivota®.

2.1.2 Miinchhauseniivsyndrom by proxy

Zvlastni formou tyrani ditéte je tzv. Miinchauseniv syndrom by proxy (téz v
zastoupeni). Tato forma tyrani je velice zradna co do moznosti jeji detekce. Na prvni pohled
nemusi vilbec vzniknout podezieni z tyrani ditéte. Naopak, jeho rodi¢ je casto obdivovan za

péci, kterou svému ditéti tak ,,obétaveé® poskytuje.

® ...obvineny J. S. po dohodé se svoji druzkou obvinénou J. K., ktera ho povérila vychovou svého nezletilého

nicotné prohresky zjevné nepriméerenymi tresty, které vykonavala i obvinéna J. K., prikazoval mu vykonavat tezké
fyzické prace neprimérené jeho véku, za jejichz neprovedent ho opét trestal zjevné neprimerenymi tresty,
vyzadoval po ném, aby se ridil ,rozvrhem” a ,sesitem pravidel’, které pro nezletilého obvinéni sestavili, za jejich
nedodrzeni a za neprovedenti tikolii v predem urceném a zpravidla velmi kratkém casovém limitu mu ukladali
zjevné neprimérené tresty, svym jednanim vyvolali u nezletilého pocity strachu a syndrom tyraného ditéte a
zpiisobili, Ze nezletily dne 14. 7. 2010 utekl z domova. Podle zjisteni soudu povahu trestit ukladanych nezletiléemu
mely vysoky pocet diepii nebo klikii (300 i vice), které musel nezletily vykonavat, biti, a to zejména vareckou,
remenem nebo bezovym prutem pres obnazené hyzdé. Prace, které obvinéni vyzadovali na nezletilém a pro
Jjejichz vykonani mu stanovili casovy limit, podle zjisteni soudu souvisely s rekonstrukci domu a dale spocivaly v
uklidu zatopeného sklepa a vynaseni septiku...V posuzovaném pripadé byly...znaky zvlast tryznivého zpiisobu
spdchani cinu evidentné naplnény. Poskozeny byl vystaven biti ze strany obvinéného, resp. obou obvinénych,
velmi casto, a to podle zjisténi soudii prakticky obden (viz oditvodnéni rozsudku). Biti souviselo predevsim s tim,
Ze poskozeny nedokdzal plnit ocividné Sikanozni pozadavky, které na ného obvinéni kladli. Tyto pozadavky se
tykaly zejména pracovnich vykonit a iikonii denniho reZimu a poskozeny jim nedokazal vyhovet, nebot objektivne
jiz vzhledem k véku presahovaly jeho schopnosti nebo mél k jejich spinéni nerealné krdtky casovy limit. Rovnéz
nizky vék poskozeného, jemuz v dobé posuzovaného cinu bylo teprve devet let, byl okolnosti, ktera prohlubovala
jeho utrapy vyplyvajici z tyrani. V dané situaci poSkozeny nenachdzel oporu ani u matky jako osoby, ktera by mu
méla byt nejblizsi a ktera naopak byla spolupachatelkou tyrani. Jedndani obvinéného tim padem zasahovalo
poskozeného o to citelnéji. PoSkozeny prakticky nemél zadné utociste, do kterého by se uchylil, a po vice nez piil
roce nasel vychodisko v utéku z domova, a to ve stavu se zretelne rozvinutym syndromem tyraného ditéte.
Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 24. 4. 2012, sp. zn. 7 Tdo 445/2012.

. ...od pFesné nezjisténé doby, priblizné od roku 1997 az do 20. 8. 2009...nepFiméiené fyzicky trestala a
psychicky tyrala svého nezletilého syna R. K., tak, Ze mu pro drobnéjsi prohresky vulgdarné nadavala,
porovnavala ho negativné s jeho viastnim otcem, kterého pri potycce v roce 1994 probodla nozem a usmrtila, a
vyhroZovala mu, Ze ho také zabije, opakované ho odvezla autem do lesa, kde jej ponechala samotného s tim, ze
mu hrozila, Ze se pro néj nevrdti, z povzdali pozorovala, jak place a teprve poté jej z lesa odvezla, poté, co
zahdjil Skolni dochazku, kde mél problémy v diisledku vrozenych vad schopnosti k uceni a psychického
syndromu, kterymi trpi, jej tloukla nejprve rukou a pozdéji i vareckou, paskem a dalsimi predmeéty, kopala do
riznych casti téla, vyhodila jej ve dvou pripadech z domu, takze byl nucen prespat venku nebo vyhledat pomoc
své babicky...chovala se k nému zcela neprivétive, bez jakéhokoli pochopeni a stale zdurazinovala jen jeho
negativni stranky a toto jednani vyvrcholilo dne 20. 8. 2009, kdy doslo mezi ni a nezletilym k hadce ohledne
odcizeni penez, pri které nezletilého opet tloukla do obliceje i po celém téle nejprve ona, a poté i jeji manzel E.
P. tak, az mu tekla krev z nosu, poté ho predali manzelu babicky, ktery jej odvezl na chatu, kde se v nocnich
hodinach nezletily pod tlakem proZitych udalosti pokusil o sebevrazdu podriznutim tepen... Obvinéna
nedokdzala poskozenému projevit materskou lasku, pochvalit jej, pozitivne motivovat. Jeji vychova naopak vedla
k tomu, zZe se u nezletilého poskozeného projevil syndrom tyraného ditéte, nezletily neziskal pocit viastni lidské
hodnoty, jistoty, coz vedlo k jeho pokusu o sebevrazdu... " Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne
28.11.2012, sp. zn. 11 Tdo 802/2012.
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Za pritomnosti 1ékate se ke svému ditéti chova zpravidla velice citlivé a demonstruje
vielou lasku k nému. V nepiitomnosti druhych vSak dité spiSe ignoruje a citlivy pfistup k

nému stiidd mnohdy az kruté zachazeni.*’

Miinchhausentiv syndrom®' je popisovén jako situace, kdy quasi pacienti navitdvuiji
Iékate, predstiraji fadu nemoci a podrobuji se riiznym, ¢asto i bolestivym zdkrokiim a
vySetfenim. Své potize popisuji velice erudované a celkové tak plisobi naprosto vérohodnym

dojmem.*

V ptipad¢ Miinchhausenova syndromu by proxy se takového jednani clovek
nedopousti vii€i sobé, ale vuci zavislé osobé, zpravidla ditéti. Pravé to je potom rodi¢em
nechavano vySetfovat a 1écit. Rodice ¢asto manipuluji s realitou, zkresluji laboratorni nalezy,
pfiznaky onemocnéni (at’ jiz fyzickych, tak psychickych — napt. halucinace, bludy apod.)
zvelicuji ¢i si je zcela vymysleji a dit€¢ ptimo poSkozuji. Pravé zde je rozdil mezi rodi¢em,
ktery navstivi 1ékare radéji petkrat, nez aby zanedbal péci o své dité, a rodiem, ktery dité
invazivnim zakroklim zdmérné vystavuje. V prvnim piipadée se rodi¢ snazi dité téchto zakrokt

;. L T .. wr N . 43
uchranit, ve druhém je naopak vita ¢i se jich pfimo dozaduje.

Odbornici** se samoziejmé snaZi objasnit motiv, ktery rodice k takovému jednani
vede. Ten vysvétluji jako snahu ziskat obdiv, uznani a pozornost druhych lidi. V jejich ocich
jsou obétavymi a idedlnimi rodici, kteti veskerou svou péci, energii a volny ¢as vénuji svému
,,vazné€ nemocnému‘ ditéti.

Je mozné predpokladat, Ze ve skutecnosti se v praxi objevuje daleko vice ptipadi
takovéhoto jednani, nez je znamo. Jak jsem uvedla, jejich odhaleni ztézuje hned nékolik
faktorti. Rodi¢ 1i¢i piiznaky nemoci velice vérohodné, ¢asto studuje i odbornou literaturu a vi
nejen to, jak se projevuji, ale i jak je navodit. Ke svému ditéti se pred okolim chova velice
laskavé a své jednani muze ,,maskovat” i tim, ze dit€¢ nechava vySetfovat a 1é¢it v riznych
zdravotnickych zafizenich. Lékai v takovém piipadé nemd k dispozici veSkeré zdravotni

zaznamy, tykajici se ditcte, a je odkazan jen na informace, které mu sdéli rodic.

“ BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 16-18.

I Nazev byl odvozen od historické osobnosti osmnactého stoleti, barona Hieronyma Karla Friedricha. Tento
vojak a cestovatel se stal znamym predevsim diky svym dobrodruzstvim a barvité licenym, neuvétitelnym
ptihodam. Blize o baronu Friedrichovi: SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V
Ostrave: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 16.

* SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita,
Zdravotn¢ socialni fakulta, 2008, s. 16.

“ BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 16-18.

# Tamtéz.
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2.1.3 Domaci nasili

Domaci nasili definuje Cirtkové jako ,,opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici
nasili fyzického, psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvari
jednoznacné asymetricky vitah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na ndsilnou a ohroZenou

«A45

osobu. " Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti obéti a kontroly

. .7 Ve )J46
nad jejim Zivotem.

Odehrava se za zavienymi dvefmi, bez dosahu veiejné kontroly, jeho aktéry jsou lidé
sobé& nejblizsi a obéti je vice, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. A praveé z toho diivodu se
i domécimu naésili ve své praci vénuji. Neni totiz pouhou soukromou zalezitosti dospélych

partnert. Je-1i v rodiné pfitomno dité, je soucasti celé situace a lze fict, Ze vZdy v roli obéti.

Blizsi pohled na toto téma mulize vysvétlit ,,neCinnost” matky, kdyz je dité obéti nésili

v roding, stejné tak rozsifit dosud zminované formy CAN o dalsi mozné zdroje nebezpeci.

Ve spolecnosti panuje stereotypni predstava, ze agresorem je vzdy muz, obéti Zena.
Jelikoz 1 statistiky hovofi o tom, Ze tomu v drtivé vétSiné€ piipadi skute¢né tak je, budu se i
tohoto schématu drzet ve své praci. Je vSak nutné si uvédomit, Ze jak v pozici obéti, tak i
agresora muze stanout kdokoliv.

Formy domaciho nasili

Z vyse uvedené definice je zfejmé, Ze domaci nasili ma mnoho tvari.

Fyzické tyrani predstavuje jakékoli fyzické zratlovani obéti a Casto se poji se
sexualnim nasilim.”” Nézor, e mezi manZely nemize dojit ke znasilnéni, je jiz nastésti
davno piekonany.

Za psychické tyrani se oznacuje takové jednani, ,, které zpiisobuje obéti emocionalni

rany ci ujmu, tj. napriklad snizeni sebevedomi, pocity ménécennosti, ztratu zivotni pohody,

# CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s. 9.

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a preprac. Praha: Portal, 2004,
s. 633.

47 ...obvinény J. Ch. od 1. 6. 2004 do 14. 12. 2006...ve spolecné obyvaném domé opakované fyzicky a psychicky
tyral svou manzelku J. Ch. tim, Ze ji kroutil rukama, strkal do ni, nékolikrat ji uderil otevienou dlani do obliceje,
kopl ji opakované do téla, nadaval ji, pokud s nim odmitala mit pohlavni styk, sebral ji lozni pradlo, nastavoval
Jjt budik na pozdni nocni hodiny, vyndal dvere z panti, aby ji byla v noci zima, svitil ji baterkou do oci a
vyslychal ji, nekolikrat ji roztrhal spodni pradlo, schovaval ji osobni doklady, kontroloval ji osobni véci a
kabelku, dne 26. 10. 2006 do ni pied domem po predchozim slovnim incidentu strcil, az upadla na silnici...dne 6.
11. 2006 po predchozim slovnim incidentu do ni strkal, zacal na ni plivat, v loznici ji kopl do obliceje, strhl ji z
valendy na zem, kroutil ji rukou, uderil ji pésti do obliceje, strhl z ni teplaky a kalhotky a poté, co se postavila,
na ni plival, a kdyz si zacala mikinou kryt oblicej, pritlacil ji na skiin a mikinou ji skrtil, takzZe kdyz se ji podarilo
uniknout, pristréila ke dverim valendu a spolecné s obéma nezletilymi syny (nar. 1994 a 1996) utekla oknem
ven... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 20. 8. 2008, sp. zn. 7 Tdo 1048/2008.
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dusevni rovnovahy a radosti ze Zivota, ale také strach a nezdravou zavislost na partnerovi,
vymizeni schopnosti se samostatné rozhodovat, v extrémni poloze pak beznadej az

v r v Ve »” 48
sebevrazedné myslenky ci sklony”.

Mize nabyvat podoby devalvujici komunikace, kdy je obét zesméSnovana,
ponizovana ¢i kritizovana, nebo naopak zcela ignorovéana. Jsou ji upirdna zékladni prava, je

r W ’ 3y . Vv s v ’ r 4
extrémné kontrolovana a obvifiovana za zcela b&Zné Zivotni problémy.*

Pachatel se casto uchyluje k vydirani a vyhrozovéni (napf. rozvodem a naslednym
odebranim déti, vrazdou apod.)’, ni& oblibené véci ob&ti, sleduje ji a pronasleduje (tzv.

psychoteror).”’

Na rozdil od fyzického tyrani nezanechava viditelné rany. To vSak nesnizuje jeho

zévaznost. Naopak. Mnohdy je pro ob&t’ daleko vice zraiujici.*?

Socidlni nasili spociva v socidlnim izolovani obéti, kontrole a omezovani jejich
socialnich kontakt. Tim, Ze pachatel brani obéti v kontaktu s ptibuznymi ¢i prateli, udrzuje
celou situaci v utajeni. Ekonomické nasili se vyznacuje finan¢ni zavislosti obéti na pachateli,
coz zté¢zuje 1 moznost odchodu od agresora, nebot’ Zena zpravidla nemé vlastni finanéni
prostiedky. Je ji branéno ve vlastnim vydélku, pachatel minimalizuje prostfedky na

domacnost & nuti Zenu k tomu, aby ho finanéné zajistovala.>

*® CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nésili, stalking, predikce ndsili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s. 20.

¥ ...v pFesné nezjisténé dobé od kvétna 2009 do 15. 7. 2011, ve spolecné obyvaném rodinném domé...psychicky
tyral svoji manzelku M. A., kterou neustale hlidal, kontroloval ji, kam jde, pravidelné kontroloval jeji telefon a
vypisy z uctu za telefon, napadal ji velmi hrubymi vulgdrnimi slovnimi vyrazy, a to i pred détmi ,podivejte se na
svoji mamu, jakou mate mamu kurvu’, obvinoval ji, Ze mu usiluje o zZivot, pravidelné ji nutil, aby s nim nékolik
hodin diskutovala o jejich neverach, kdyz se ji vyptaval, proc¢ ho podvadeéla, kde to deélala, jak dlouho to trvalo a
jaky z toho méla pocit, kdyz se jeho psychicky natlak viici ni vystupnioval v lednu 2010, kdy se dne 31. 1. 2010
poskozend pokusila o sebevrazdu a nasledné byla lécena na Psychiatrické lécebné... “ Usneseni Nejvyssiho
soudu Ceské republiky ze dne 14. 11. 2012, sp. zn. 4 Tdo 1272/2012.

0 ..pred domem, poZadoval po své byvalé manzelce S. Z., aby mu umoznila kdykoliv bude chtit stk se synem a
kdyz mu sdélila, Ze o tom rozhodne soud, zacal ji vyhroZovat porezanim obliceje, zmlacenim, dale ji Fekl, Ze ji
proda jako devku a zaridi, aby byla na drogdch a pomsti se celé jeji rodiné, pokud neudéld, co on bude chtit...”
Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 12. 10. 2011, sp. zn. 3 Tdo 1251/2011.

! CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s. 20-21.

>? Poskozena ve své vypovédi uvedla: ,, ...Je lepsi dostat kopanec, nez mit tyden psychické deptani... . Usneseni
Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 26. 7. 2012, sp. zn. 6 Tdo 730/2012.

> CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nésili, stalking, predikce ndsili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s. 10. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., 10z§. a
preprac. Praha: Portal, 2004, s. 633.
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Podobné¢ jako u tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ani v ptipad¢ domaciho nasili
nelze vést ostrou hranici mezi jednotlivymi formami. V praxi se soucasné vyskytuje vice typt
nasili a je nepochybné, Ze psychicky tyrana bude Zena vzdy.”*

Rozvoj doméaciho nasili

Z nazvu této podkapitoly je zfejmé, Zze domaci nasili ma svlij vyvoj. Varovné signaly
mohou zpoc¢atku vypadat zcela nevinné a na prvni pohled se neliSit od béznych manzelskych
neshod. Postupem casu vSak roste nejen Cetnost jednotlivych atak, ale i1 jejich intenzita. V

nejzavazn&jsich piipadech hovoti Cirtkova™ o tzv. partnerském terorismu.®

Doméci nasili zpravidla neza¢ina témi nejzavaznéj$imi utoky. Ataky pachatele mohou

byt zpocatku jen verbalniho charakteru, pozdéji mohou prerust i ve fyzické napadani. Jelikoz

4 ...obvinény nejméné od druhé poloviny dubna 2006 do 13. 11. 2010...zle a bezcitné naklidal se svoji
kontakty s pribuznymi, vyhrozoval ji vystéhovanim, zabitim, urezanim a useknutim hlavy, fyzicky ji napadal
udery do zad, rukou a nohou, tahal ji za vlasy, kopal ji do téla, slapal ji nohou po brise, drzel ji pod krkem a dne
13. 11. 2010 po predchozi slovni rozepri a po jejim oznameni, Ze se i s détmi stehuje do azylového domu, ji honil
na dvore a v zahrade, vyhrozoval ji zabitim, vyhnal ji pred diim v domacim obleceni bez obuvi a z okna vyhazel
Jeji osobni véci...se obvineny dopoustél uvedeného jednani pred nezletilymi detmi L. V., a O. V., podnécoval
Jejich agresivitu viici poskozené a vyvolaval u poskozené psychicke obtize, pretrvavajici strach a stavy uzkosti,
coz u ni vedlo k rozvoji syndromu tyrané osoby. “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 19. 9.
2012, sp. zn. 7 Tdo 1072/2012.

> CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s. 13.

%6 ...ve spolecné obyvaném byté...tyral svoji manzelku R. S., tak, Ze tuto bez zjevného divodu, zpocdtku
Jedenkrat do mésice, nasledné castéji a nejméné od pocatku roku 2011 s Cetnosti i trikrat do tydne, a v nékolika
pripadech i v pritomnosti jejich tehdy nezletilych deéti O. S., a L. S., napadal verbalné slovy kurvo, kravo, pico, zZe
je blba, vyhrozoval, ze pokud se dozvi, ze ona, nebo jejich déti nékde néco reknou, tak zZe si podepsali ortel a dale
Ji napadal fyzicky, zejména pod viivem alkoholu, fackami otevienou dlani po celém obliceji, bitim rukou
seviFenou v pést do hlavy, rukou, ramen a horni ¢asti trupu i nohdch, kdyz ji timto jedndanim opakované
zpiisoboval modriny v obliceji a po tele, ddle ji tahal za vlasy, pricemz zranéni poskozend pred okolim skryvala i
kdy nasledné méla otekly oblicej a rty a odérky pravé tvdare a nosu, pricemz pri oSetrenich posSkozend zaprela, Ze
Ji zranéni zpiisobil obzalovany, ddle ji okolo 8. 5. 2011 zpiisobil vykloubeni prstu a okolo 27. 3. 2011
pohmozdeéni kotniku a hematomy na pravé pazi, lékarské oSetreni pak poskozena musela vyhledat i po napadeni
dne 13. 7. 2011 ...pri poslednim utoku ze dne 14. 7. 2011 v dobé od 00:30 hodin do 03:00 hodin ji opét v
podnapilém stavu napadl tak, Ze ji bil pésti do obliceje a po téle, ¢imz ji zpiisobil trzné zranéni rtu roztrzenim o
zuby, modriny na hlavé, po rukach i nohdach, kdyz po napadeni nebyla schopna vstat, nebot se ji podlomily
bolavé ruce a kolena, kdyz i pri pokusu vstat upadla oblicejem na koberec, a proto musela lézt po ctyrech,
nasledné se ji podarilo z bytu utéct, dostala se do puli schodit domu, v nemz bydli, kde ji manzel dostihnul, chytil
Ji a za vlasy odtahnul zpét do bytu, bouchal ji zadni casti hlavy o zed, za viasy ji dotahl do koupelny jejich bytu,
kde ji povalil na zem, vzal drevotiiskova dvirka kuchynské linky a témito ji bil do hlavy a zad a zpiisobil ji
takovou bolest, az se pokdlela, coz ji nasledné nutil uklidit, pri napadani ji urazel a ponizoval slovy, Ze je kurva,
v disledku tohoto napadeni jesté v 07:45 hodin poté, co se poSkozena vzbudila, nebyla schopna stdt, nebot se ji
délalo nevolno a na toaletu musela lézt po ctyrech, pricemz se ji pri zakroku policie v rannich hodindch dne 14.
7. 2011 snazil presvédcit, aby v nemocnici, kam méla byt transportovana, podepsala revers. Pri poslednim
napadeni zpuisobil poskozené mnohacetné otevicené rany hlavy, zhmozdeni ramene a paze s mnohacetnymi
krevnimi podlitinami, mnohacetnd povrchni poraneni kycle a stehna, zlomeninu nosnich kosti, zlomeninu okraje
predniho Fezaku vievo dole, zhmozdeéni prstit ruky bez poskozeni nehtu, v disledku kterych byla omezena v
obvyklém zpiisobu zivota po dobu nejméné dvou tydnii, viivem jednani obvinéného se u poskozené rozvinula
posttraumaticka stresova porucha, jakoz i dalsi symptomy a to naucena bezmocnost a omlouvani agresora, a
proto byl u poskozené diagnostikovan syndrom tyrané osoby. “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze
dne 19. 9. 2012, sp. zn. 7 Tdo 1001/2012.
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se dané jednadni ze strany pachatele prozatim nevyskytuje Casto a stale jesté prevlada jeho
ptijatelné chovani, obét’ je spiSe zaskocena, partnerovy excesy omlouva a ospravedlituje. Ten
je vysvétluje raciondlnimi divody, projevuje litost a slibuje, Ze se nebudou opakovat. Po
utoku vzdy nasleduje usmifeni, opétovné sblizeni partnert a zdanlivé zlepSeni vztahu. Takové
stiidani pachatelova chovani je oznaovano jako ,,fenomén Jekylla a Hyda”. Nasili je stfidano

s usmifovanim a s demonstraci pachatelovy lasky.”’

Ataky vSak pfetrvavaji, zkracuji se navic intervaly mezi nimi a vzrista i pachatelova
agresivita. Negativni chovani pfevlada nad pfijatelnym a za své vzaly i snahy pachatele
omlouvat své jednani. Nad partnerkou ma neomezenou moc a své chovani povazuje za zcela
normélni.”®
Vliv domaciho nasili na déti

Pro dit€ je rodina jediné zdzemi, které ma. Na rodicich je existencialné zavislé a nema
kam pted nésilim uniknout. Snadno se stane také teréem utoku, ale trpi i tehdy, kdyz vidi trpét

svého rodice.”’

X 60 r . . DV s 7 IR . row
Cirtkova™ v této souvislosti rozliSuje tzv. ,,pfimou” a ,,neptimou viktimizaci” ditéte.

Piipady, kdy agresorovy utoky nesméfuji jen na partnera, ale 1 na dité, oznacuje jako pFimou

" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 3., roz. a preprac. Praha: Portal, 2004,
s. 637-643.

> Tamtéz.

9 ...v piesné nezjisténém obdobi, nejpozdéji viak od 24. 6. 2008 az do 6. 12. 2009, na riiznych mistech...
opakované, v blize neupresnéném poctu pripadi, vyuzivajic nizkého véku dcery své druzky, nezletilé a jeji
neznalosti a nevedomosti v oblasti sexuality, ktera tak nemohla rozpoznat nebezpecnost jednani obzalovaného D.
N. viici své osobé, a ndsledné za situace, kdyz jiz vyuzival jejiho strachu, mimo jiné nasobeného fyzickymi a
verbalnimi utoky viici své druzce M. K. i viici nezletilé, a svého autoritativniho postaveni v rodiné, ve snaze
uspokojit své sexualni potreby, s nezletilou proti jeji viili, vyuzivajic svého autoritativniho postaveni, fyzické
prevahy a predevsim strachu nezletilé z fyzického utoku viici ni samotné i jeji matce, praktikoval rozlicné
sexualni aktivity, predevsim andlni pohlavni styk, masturbaci jejiho obnazeného prirozeni, dale ji primél k felaci
svého prirozeni, pricemz pritom ejakuloval na riizné casti obnazeného téla nezletilé a z tohoto svého pocinani si
taktéz v presné nezjisténych pripadech porizoval i obrazovy zaznam, ze kterého je patrny odpor nezletilé i jeji
plac, pricemz v diisledku takovéhoto opakovaného a dlouhotrvajiciho jednani obzalovaného doslo u jmenované k
rozvoji posttraumatické stresové poruchy vychazejici z takto ziskanych psychotraumatickych sexudlnich zazitkii a
soucasné timto svym jedndanim v pribéhu celého obdobi vystavil nezletilou, védom si jejiho nizkého véku, jakoz i
negativniho dopadu predcasné nabyvanych sexudlnich zkuSenosti, nebezpeci ohrozZeni jejiho dalsiho
harmonického vyvoje zejména v oblasti sociosexualni adaptace, vzhledem k charakteru svého jednani i dosud
nevyzrdalé a nedospélé osobnosti poskozené...dne 6. 12. 2009... obZalovanému vycitala jeho jednani viici jeji
dceri, z téhoz dne, poté, co se dovédeéla, ze nezletile, v dobé, kdy s ni byl sam doma, zasunul proti jeji vili do
konecniku prsty, a sdélila mu, ze to, co udélal dceri, oznami na policii, tak v dusledku jejiho prohlaseni pronesl
smeérem k M. K. a nezletilé vyhrizky, ze jestli véc oznami, tak je v takovémto pripadé zabije, nebo ze si na nezl.
pocka u skoly a néco ji udéla a nasledné, pro zdurazneni svych slovnich vyhrizek, M. K. zacal skrtit tzv.
Jkravatou’ tak silné, az nemohla dychat, poté, co ji pustil a tato se snazila z bytu spolecné se svou dcerou odejit,
Jji obzalovany nasledné uchopil za vilasy a tahal po pokoji, a to vSe za pritomnosti nezletilé, nedbajice jejiho
place a proseb, at maminku nechd... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 23. 11. 2011, sp. zn. 8
Tdo 1053/2011.

% CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cengk, 2004, s. 249-250.
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viktimizaci.®' Ocita-li se dit& ,jen” v roli svédka a neni-li primarnim ter&em Gtoku, hovoii o
viktimizaci nep¥imé.*

Pravé nepiima viktimizace byla podnétem k tomu, aby se o domacim nasili zacalo v
souvislosti s CAN vice hovoftit. Svétova zdravotnicka organizace ho nevahala oznacit za

psychické tyrani déti a zahrnout ho tak do celé problematiky CAN.* S odkazem na pod

¢arou zminénou judikaturu, kterd nepotiebuje zaddny komentar, jist€ zcela opravnéné.

V ptipadé¢ domaciho nasili je velké riziko, Ze atakovano bude i samo dité. V praxi se
tak velice Casto stdva. Bohuzel, v nckterych ptipadech dochazi jak k tyrani (fyzickému i
psychickému), tak i k sexualnimu zneuzivani. Né¢kdy mize dojit ke zranéni ditéte, kdyz brani
svého rodice. Matka je navic sama obéti, tudiz ditéti neni schopna poskytnout emocionalni
podporu a jistotu, kterou dité tolik potiebuje (citova deprivace).

-----

ze ,,pouha” pritomnost ditéte nasili mezi rodi¢i je z hlediska jeho dal§iho vyvoje velice
rizikova.

Nezastavam ndzor, ze dité nevidi, co se d¢je, tudiz ho nemiize nic ohrozit. Ano. Nasili
se mlZe odehravat po dobu, kdy je dité ve Skole, kdyZ spi nebo je jinak od nasili vzdaleno.
Myslim si vSak, Ze pocity svého rodi¢e dokdze velice snadno odhalit. Rty matky se mohou

usmivat, jeji o¢i vSak ziistanou smutné. Nevidi-li to okoli, dité ano.

Reakce ditéte mohou variovat od demonstrovaného nez4jmu ptes koalici s matkou po

identifikaci s otcem. Dité mlze také ddvat vinu samo sobé a zazivat pocity bezmoci. Jeho

61 ...nejméné vsak od pocatku roku 2009 do 12. 7. 2011 ...ve spolecné obyvaném byté i jinde, tyral svého
nezletilého syna O. S., fyzickym napadanim s Cetnosti zpocatku jedenkrat za dva mésice a v poslednim obdobi i
nekolikrat denné, kdyz jej neprimérené trestal fackami, nékdy i bitim péstmi a kopanci do celého téla kwviili
prospéchu ve skole, nebo kdyz v domdcnosti neucinil ulozenou povinnost, nebo se nevratil ve stanoveném case
domii, pricemz pri poslednim napadent dne 12. 7. 2011 jej kopnul do nohy a zad, rovnéz jej vystavoval
Skodlivéemu vlivu tim, Ze v nekterych pripadech se i v jeho pritomnosti dopoustél ndsilného a tryznivého jednani
viici jeho matce R. S., pricemz v dusledku tohoto jednani obvineného se u poskozeného rozvinul tzv. syndrom
tyraného ditéte... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 19. 9. 2012, sp. zn. 7 Tdo 1001/2012.

62 . ..vdobé od 1. 2. 2006 do 26. 4. 2008 v byté...kde Zil se svou druzkou P. S., a dcerou K. S., opakovane, v
mnoha pripadech psychicky deptal svou druzku, které vulgarné nadaval a ponizoval ji...V opilosti P. S. také
néekolikrat i fyzicky napadl, kdy ji uderil zavienou pésti do obliceje, kopal ji do celého téla, tahal ji za viasy,
cloumal poskozené hlavou o skrin, trhal ji viasy, vyhrozoval ji i zabitim, kdy ji vzal jeji Saty ze skiiné, nozem tyto
probodal a rekl, ze takto jednou skonci, timto jednanim také ohrozoval rozumovy a mravni vyvoj nezletilé dcery
K. S., nebot' v uvedeném obdobi vystupoval viici jeji matce agresivné, kdy nedbal ohled na nezletilou dceru, kterd
byla opakované pritomna jeho nevhodnému chovani vici matce a zazivala kviili otci stresujici situace, kdy si
zacala vytrhdvat viasy a tiit prsni bradavky... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 26. 7. 2012,
sp. zn 6 Tdo 730/2012.

 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cengk, 2004, s. 249.
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snaha nasili a hddkdm zamezit ho natolik vycerpava, Ze je nachylngjsi k nemocem. Dals$imi

o o v ’ v ;o7 7 o ’ r v 7 v 4
disledky miiZe byt pomo&ovani, nespavost, no¢ni miry, nizké sebevédomi & deprese.

Tak jako u pfimého tyrani ditéte, 1 v pfipadée tzv. ,.tichych obéti” je evidentni vysoka
mira korelace mezi domacim nésilim a agresivitou ditéte. Rodice navic piedstavuji pro dité
identifika¢ni vzory a jejich chovani proto do zna¢né miry uddva smér chovani ditéte v jeho

dosp&lém véku. UE se nasilnému feseni problémi a k nasili obecné ztraci citlivost.®®

Dopady na dit¢ budou ovlivnény nejen jeho veékem, ale 1 formou a intenzitou
domaéciho nasili. RozliSovat vSechny tyto aspekty by vSak piesahovalo cil, ktery méla tato
kapitola naplnit.

Syndrom adaptace na tyrani

Nasili pachané na détech je ze strany spolecnosti jednoznacn€ odsuzovéno. Jina

situace je, pokud je obé&ti nasili matka ditéte. Ta je spiSe kritizovana za sviij postoj a

zahrnovana radami, co by méla délat.

Predstava spolecnosti je vSak do znacné miry zkreslend a spiSe nez rady, které jsou v
pfipadé¢ doméciho nasili vétSinou malo platné, potfebuje pomocnou ruku. Lidé si musi
uvédomit, Ze to neni matka, ktera dit¢ tyra. Ona sama je také obéti. Pachatel Casto vyhrozuje
nejen ji, ale i jejim détem. Ve své predstave, jakkoli se to muze zdat nepochopitelné,
setrvanim u partnera své dité vlastn€ chrani. Nékdy 1 pred smrti. Sama sebe obétuje a tryznéni
snasi, jen aby ochranila své déti. Obétovany jsou vSak i ony. BohuZel n¢kdy i po dobu

nékolika let.%

Postupem doby casto dochazi k rozvoji syndromu adaptace na tyrani, ktery popsala

Vagnerova.®” Tyrana Zena zaZivéa pocity strachu a bezmoci. Nasilného partnera se boji, ale je

 Tamtéz, s. 250.

% BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 132-134.

66 ...v obdobi nejméné od roku 2001 ...bezdivodné a surové v jejich spolecném byté fyzicky, ale i psychicky tyral
syny jeho druzky J. K., a to D. K. nejméné do rijna 2005 a J. K., nejméné do cervna 2007, stejné tak tyral od 1. 6.
2004 i svou druzku J. K. tak, zZe je vSechny tloukl, fackoval, kopal do nich, vyhrozoval jim, nadaval jim a hrubé je
urazel, tahal je za vlasy po podlaze a tito, ac utrpéli riiznd zranéni, jako podlitiny, modriny a trzné rany, ze
strachu nikdy nevyhledali lékarské oSetrent, oba syny jeho druzky tloukl buzirkou, pokud po randch byla zed’
zaspinéna od krve, museli skviny zamalovat, v Fijnu 2005 proto D. K. pred timto tyranim z domova utekl, v
breznu 2007 uderil kladivem do zad J. K .... oba synové jeho druzky také museli opakované za trest klecet na
podlaze, v jednom pripadé uderil J. K. smetakem zezadu do hlavy a tento ze zadni casti hlavy krvacel, vicekrat
museli oba synové jeho druzky jit sami ven, utrhnout si néjaky klacek a timto je pak zbil...se synem J. K. také ze
strachu pred dalsim tyranim od obvinéného odesla ke své sestre... kam se vSak obvinény po ctyrech dnech
dostavil a premluvil ji, aby se k nému vrdtila... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 27. 1. 2011,
sp. zn. 4 Tdo 8/2011.

" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004,
s. 641-643.
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presvédcena, ze se nedokaze branit. Na dalsi snahu o obranu proto rezignuje a aby ochranila
své déti, snasi agresorovo jednani. Sva zranéni bagatelizuje, pied okolim taji nebo je
vysvétluje ndhodnymi urazy. Akceptuje tyrani a zneuzivani a pfijima roli obéti. Aby situaci
vice nevyhrocovala, radéji necini nic, co by agresora mohlo vyprovokovat. Nabidky pomoci
ze strany okoli odmita, presvédcena, Ze ji nic nepomuze. I kdyz nésili vypluje na povrch, z
divodu zafixované bezmocnosti v§e popird. Jeji zdanlivé nepochopitelné chovani mize byt
vedeno strachem z bagatelizace jejich potizi ze strany okoli ¢i dalSiho nésili ze strany

partnera.

A zde je odpoveéd na otazku, pro¢ zena od partnera neodejde, kdyz vi, Ze trpi nejen
ona, ale i dit€. Sama je obéti a vétSinou chrani predevsim své dit¢. Odmitnuti pomoci neni
projevem jejiho nezdjmu, ale strachu. Kritizuji-1i lidé takovou Zenu, sami by se méli zamyslet

nad tim, zda k jejimu trapeni a trdpeni ditéte spiSe sami svym postojem nepfispivaji.

2.2 Sexualni zneuZivani déti

Snad zadné jiné jednani viCi ditéti nezasahuje do jeho integrity tak, jako praveé
sexudlni zneuzivani. Cirtkova®® za sexudlni zneuzivani oznacuje ,,veskerou interakci mezi
ditétem a dospélym, pri niz je dité poniZeno (degradovano) na objekt uspokojeni sexudlnich
nebo sexualizovanych potieb dospélého . Sexualizovanou potiebou rozumi ,, potirebu moci a
nadvlady nad nékym ¢i potrebu kontaktu s nékym, ktera se odehrava (uspokojuje) sexudlnim
zpiisobem”. V definici zdlraziuje to, co je pro zneuZivani urcujici: ,,...dité se nemiize o své
vili rozhodnout a svobodné vyjadrit sviij souhlas, protoZe neni schopno celou situaci
mentdlné pochopit a nemiize se vici pachateli autoritativné a mocensky (silové) prosadit.
Diky svym télesnym, emociondlnim i kognitivnim charakteristikam je v pozici slabsiho a

’

bezbranného.’

2.2.1 Formy sexualniho zneuzivani déti

Mytem je, Ze sexualnim zneuzitim ditéte je jen pohlavni styk s nim. Ve skutecnosti je
sexudlni chovani dospélého Clovéka znacné variabilni a jeho podoby snad nemaji hranic.
Vsem z nich mize byt dité vystaveno.

Podle zpisobu, ktery pachatel ke svému sexudlnimu uspokojeni voli, se rozliSuje

y, ’ Vs s 7 A~ar 69
sexualni zneuzivani déti na:

% CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cen&k, 2004, s. 182.
6 VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexualni zneuzivani déti. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997, s. 15-17.
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e Dbezdotykové a
e dotykové.

Jako ptiklady bezdotykového sexualniho zneuzivani ditéte Ize uvést:

e odhalovéani se pred ditétem;

e pozorovani nahého ditéte;

e pozorovani ditéte pii svlékani nebo jeho pfinuceni ke svlékani;

e nuceni ditéte k autostimulaci;

e verbalni komunikace se sexualnim podtextem,;

e obscénni telefonni hovory, kdy je dité nuceno k sexudlnim aktivitam, které si pachatel
nasledné predstavuje a dosahuje tak svého uspokojenti,

e expozice ditéte pornografickym materialim &i soulozi druhych lidi”™®.”

V piipad¢ dotykového zpiisobu zneuZiti jiz dochazi ke kontaktu mezi agresorem a
ditétem. Podle jeho intenzity se rozlisuje na:’>
e penetrativni a

e nepenetrativni.

U penetrativniho zpisobu zneuZiti pronika pachatel do ust, vaginy & rekta ditéte.”

Nepenetrativni kontakt zahrnuje napt.:

0 ...spolecné se svou manzelkou M. B., v pFesné nezjisténé dobé, nejméné od Fijna 2007 do 5. 2. 2009 ve svém

bydlisti...v dobé, kdy byly jejich nezletilé deti doma, a zdrzovaly se ve stejné mistnosti, méli spolu pohlavni styky,
obvinéna M. B. se obnazovala a v erotickych pozicich pozovala v bezprostiedni blizkosti obou nezletilych deti
pred webovou kamerou, provozovala autoerotiku s mechanickymi pomiickami, které ponechali v byté volné
pristupné obéma nezletilym détem, obvineény pri tom spoluobvinéné asistoval a fotografoval, sam se rovnéz
obnazoval, oba pak provadeli i dalsi sexualni praktiky, zabéry ukladali na internetovy server, z néhoz si
stahovali zabéry i jinych osob, a v pritomnosti déti si tyto materidly prohlizeli a zanechali je v pocitaci volne
pristupné...konani, jemuz se obvinéni pred svymi detmi oddavali, je naprosto neslucitelné se socidalnimi a
mravnimi pravidly, ktera tato spolecnost obecné uznava a respektuje. Uvedenym jednanim obvinéni deformovali
pohled na sporadany vyvoj v dané oblasti u nezletilych deéti, jejichz psychicky a sexudlni vyvoj nebyl

zavrSen... Tyto aktivity patii podle obvyklych pravidel do oblasti intimniho, skrytého osobniho Zivota mezi
partnery. Jejich jakdkoliv prezentace navenek je jiz urcitym excesem, ktery je spolecnosti povazovain za
nevhodné az neslusné chovani. Jsou-li takové praktiky provadeny zcela zamérné a opakované pred viastnimi
deétmi, jde o chovani, které ohrozuje dalsi vyvoj téchto déti nejen v sexualni oblasti, ale i v jejich dalsim nahledu
na partnersky zivot, nebot obé tyto oblasti Zivota jim jsou predvadeény v nezddouci, zvracené, az perverzni
podobé, hrubé narusujici dalsi vyvoj nezletilych déti... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 14.
4. 2010, sp. zn. 8 Tdo 362/2010.

" VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997, s. 15-17. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a
moznosti ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 147.

> VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a preprac. Praha: Portal, 2004,
s. 618-619.

3 SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita,
Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 26-29.
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e osahavani ditéte;

e laskani jeho prsou ¢i pohlavnich organ;

e interfemoralni styk (mezi stehna);

e masturbaci (masturbovat mtze dit¢ pachatele, nebo naopak pachatel dit¢);

e zneuziti ditéte k sadomasochistickym aktivitam.

V posledné jmenovaném piipadé dosahuje pachatel sexudlniho uspokojeni tryznénim

ditéte, které vétSinou konci jeho smrti. Nastésti je vyskyt téchto piipadi vzacny.

2.2.2 Rizikové faktory
Z4dna z forem CAN se neodehrava ve vzduchoprizdnu a i v piipadé sexuélniho
zneuzivani déti jsou rozliSovany rizikové faktory, tj. takové okolnosti, které zvysuji

pravdépodobnost sexualniho zneuziti ditéte.

Sexudlnim zneuzitim jsou ohrozeny zejména déti:

handicapované, pfedevSim mentdlné retardované, které jsou vice bezbranné nez
zdravé déti a pachatel spoléha i na to, Ze jejich vypovédi je obecné prikladana mensi

vypovédni hodnota;

hezké a mazlivé, divky koketni, svadivé, s Zenskymi tvary;

bez dostateCnych znalosti o svém téle, informacemi o svych pravech a zdrojich
pomoci;
e neuspéSné a deprivované (zejména citove), které hledaji pozornost u cizich lidi a

jejich naklonnost si mohou ziskavat uspokojenim jejich sexualni touhy.”®

Znacné rizikovi se zdaji byt dospéli:

s odliSnou sexudlni preferenci, sexualné hyperaktivni s omezenou kontrolou svého

pudového jednani;

s abuzem;

s vlastni zkuSenosti tyrani, zneuzivani &i zanedbavani v détstvi.”’

7 VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudini zneuzivani déti. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997, s. 15-17.

” Tamtéz.

" DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 78-84. FIALA, Lubomir. Mravnostni kriminalita pachana na détech a mladezi. In:
BRZEK, Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole.
Praha: VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 18-20.

" DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 78-84.
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Za situacni faktory lze povazovat napf.:78

e nepiitomnost matky v roding, a to jak faktickou (noc¢ni sluzby v zameéstnani, Casté
sluzebni cesty), tak emoc¢ni neucast (matka ,,jen” neplni svou roli, déni v rodiné
ignoruje a dcera piebira jeji roli, véetné sexualniho uspokojovani svého otce);

e dysfunkéni ¢i afunkéni rodinu, kdy jsou rodice zaneprazdnéni a nemaji prehled o tom,
kde, kdy, jak a s kym jejich dité travi volny Cas;

e doplnénou rodinu;

e alkoholovou ¢i drogovou intoxikaci;

e styl vychovy ditéte smétujici k poslusnosti bez projevovani odporu dospélému.

2.2.3 Pachatel sexualniho zneuzivani déti
Obecné zakotenénou piedstavou v mysli lidi, potencovanou medidlnimi zpravami, je,
ze se se sexualniho zneuzivani déti dopousti:
¢ muzZ s nizkymi rozumovymi schopnostmi,
e 7 nizké socioekonomické vrstvy spolecnosti,
e na kterém je na prvni pohled patrné, Ze je pedofil, a ktery
e odpor ditéte prekonava nasilim.
Tuto pfedstavu vytvari zejména média. Lidé nekriticky pfijimaji to, co jim je
prezentovano, a to bez jakéhokoli racionalniho zvaZeni vSech objektivnich okolnosti. Ty ale

lidé nemaji a o objektivnosti informaci, které jim jsou poskytnuty, ¢asto nemuiZe byt ani fec.

Postoj spolecnosti, ktery se dusledkem toho vytvofi, je podhoubim pro socialné

patologické jevy, které se v dnesni spolecnosti vyskytuji.

To, co a jak média prezentuji, pravdépodobné ovlivnit nelze. Ve své moci vSak lidé
maji to, jak s danymi informacemi naloZi.
V piipad¢é sexudlniho zneuzivani déti by se méli v prvé fadé vzdat obecné piedstavy o

»typickém” pachateli téchto ¢inti. Jedna se o jev jdouci napfi¢ spoleCenskym spektrem a

univerzalni typologie pachatele, ktery se téchto &int dopousti, neexistuje.”

® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., roz§. a preprac. Praha: Portal, 2004,
s. 618. DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zden¢k MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 78-84. SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V
Ostravé: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 26-29.

" TAYLOR, Maxwell a Ethel QUAYLE. Child pornography: an Internet crime. New Y ork: Brunner-Routledge,
2003, s. 50.
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Muze jim byt kdokoliv, bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani ¢i socioekonomické
zazemi. Jak bude zfejmé z nésledujiciho textu, vSeobecny nazor na pachatele tohoto typu
mravnostni kriminality je znacné zkresleny a realit¢ viibec neodpovidd. Mnohdy je odhaleni

totoznosti pachatele i pro vysetfovatele velkym piekvapenim.™

Slusného, milého a v§emi uznavaného, vysokoskolsky vzdélaného muze nebude mit
pravdépodobné tendenci nikdo z tak zdvazného Cinu obvinit. Obzvlasté ne tehdy, kdyz se
jedna napf. o cirkevniho hodnostate®, i kdyZ je ze viech diikaznich materiala ziejmé, Ze déti
sexualn¢ zneuzival. Naopak, jak se zachova rodi¢, dozvi-li se, ze na détsky tabor s jejich

détmi odjel vychovatel - pedofil? Odpoveéd’ necham na ctenafich této prace.

Nez se ale na danou otdzkou pokusi odpovédét, rada bych v nasledujicich tadcich
shrnula to nejzékladnéjsi, co by lidé méli o sexudlnim zneuzivani déti védét. To, co se z médii
urcité nedozvi a co povede, doufdm, k jejich zamysleni se nejen nad touto problematikou, ale

obecné vlivem médii na lidi.

Mym cilem neni rozebirat zde mozné motivy pachateldl a jejich podrobnou
charakteristiku. Mén¢ je nékdy vice a poukdzat na to, Ze ne vSe, co nam média nabizi, je
pravda, je dle mého nazoru nyni zcela namist€. Doufam, Ze nasledujici fadky alespoil narusi
¢tenafovu mylnou piedstavu o téchto ¢inech a budou ditkazem nezbytnosti nehodnotit vSe jen
cernobile.

Deviatio in objecto - deviace v objektu

Sexudlni deviace v objektu lze definovat jako ,kvalitativni poruchy sexualni

motivace charakterizované neadekvatnim zamérenim erotické touhy, tedy tim, na jaky objekt

Jje orientovdna sexudlni apetence”**. Jednou z deviaci tohoto typu je pedofilie, u které jde o

% Jak upozoriiuje Vagnerova, tento problém se netyka jen laické vefejnosti. Vysetfovatelé se ve své praxi
setkavaji s pfipady, které vykazuji jisté specifické znaky, at jiz se tykaji pachatele samotného, nebo zptisobu
provedeni trestného ¢inu. Bezdécné si fixuji tzv. kognitivni schémata, neboli ustalené predstavy, tykajici se
»typického* pachatele ¢i ,,typického® zptisobu spachani deliktu. Pfi vySetfovani i samotném vyslychani filtruji
ziskané informace a bezdécné vnimaji jen to, co do jejich kognitivniho schématu zapada. Podstatné informace
jim tak mohou uniknout. VAGNEROV A, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 3., roz8. a
preprac. Praha: Portal, 2004, s. 288.

81 ...v budové fary prFi hodiné nabozenstvi, které se uicastnilo sedm déti a kterou vedl jako administrdtor
farnosti, usedl na pohovku mezi dvé nezletilé divky, prikryl se spolecné s nimi dekou a za ucelem sexualniho
vzrusSeni nezl....ktera sedela po jeho pravém boku, osahaval rukou nejprve pres odév v oblasti bricha, a poté pod
odévem na holém téle v oblasti bricha, spodni casti prsou, a poté ji vsunul nékolik prstii pod kalhoty a nezletila
dalsimu jednani zabranila tim, Ze viozila své ruce do klina, a poté az do skonceni hodiny nabozenstvi ji osahaval
na brise, pricemz ji opakované Septal do ucha otazku ,nevadi?’, nezletila...byla timto jedndanim zaskocena,
nevédela jak md reagovat, bala se odporovat, a to predevsim vzhledem k tomu, jaké postaveni obvinény
zastaval...V podani obvinény uvedl, Ze jako cirkevni hodnostar spojil své Zivotni poslani s virou a duchovnimi
hodnotami. Jeho poslanim je vyuka naboZenstvi, posvécovani lidi a soucasné charita, spravedinost a socialni
starost... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 31. 1. 2012, sp. zn. 6 Tdo, 1341/2011.

82 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 74.

37



, erotické zaméFeni na objekty v prepubertalnim véku”®. Nejcast&ji jde o déti ve véku 5-12
let, které pedofila pfitahuji nejen svou fyzickou nezralosti (chybéni pubického ochlupeni, prsit

u divek, nepfitomnost ejakulace u chlapct)®, ale i svym détskym chovanim.™

Disledkem sexualniho zneuziti déti je spolecenské odsouzeni pachatele, a to 1 v ramci
vézenské subkultury. Dostane-li se do vézeni, nachazi se na nejniz§im stupni hierarchie
vézi, je ostrakizovan a nazyvan ,,prcackar”.
Kategorie pachateli pedofilnich deliktia

Pachatelé pedofilnich deliktii se rozlisuji na:™
e regredované a

e fixované jedince.

Regredovany pachatel je primarné orientovany na své vrstevniky. Ma za sebou
heterosexualni vztah, ve kterém vsak selhal. Citi se ménécenny a svou pozornost proto obraci

k dit&ti jako ndhradnimu objektu za dosp&lou osobu, u kterého ma v&tsi Sanci obstat."’

Pro fixované (pravé) pedofily je dité, zejména chlapec, primarnim objektem. Praveé
jeho détské atributy potiebuji ke svému uspokojeni. Pod tlakem vné&jSich okolnosti sice
mohou uzaviit siatek s osobou pfiméfené jejich véku, nicméné sexualniho uspokojeni s ni
vétSinou stejné nedosdhnou a sexualnim objektem pro né nadale zastava dité. Nejsou
vylou¢eny ani pfipady, kdy se oZeni zcela ulelové se zenami vychovavajicimi déti, které
apetuji.*® Nedokaze-li pedofil navazovat sexualni vztahy s nikym jinym nez s ditétem, je tzv.
vylu¢né fixovan. Je-li schopen navazat ¢as od Casu sexudlni vztah i s dospélym cloveékem, je
tzv. fixovan nevylu¢né.*”” V kazdém p¥ipads je ale jeho primarnim objektem dite.*

1. Mytus - sexualni deviant rovna se sexualni delikvent
Neni tomu tak. Pedofiln€ orientovani jedinci mohou Zzit cely Zivot v souladu se

spolecenskymi normami a Zadného sexudlniho deliktu se vii¢i ditéti nikdy nedopustit.

% Tamtéz.

8 Je-li jedinec zaméfen na divky se znaky pohlavniho dospivani, hovori se o hebefilii, v piipadé chlapci o
efebofilii. WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 81.

% WEISS, Petr. Sexudini deviace: klasifikace, diagnostika, 1é¢ba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 74.

% TAYLOR, Maxwell a Ethel QUAYLE. Child pornography: an Internet crime. New York: Brunner-Routledge,
2003, s. 50.

Y WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 76.

% Tamtéz, s. 81.

¥ VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997, s. 25-28.

% TAYLOR, Maxwell a Ethel QUAYLE. Child pornography: an Internet crime. New Y ork: Brunner-Routledge,
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Védi-li o své poruse, je dualezité, aby se s tim vyrovnali. Pedofilie je celozivotni
porucha a musi se proto naucit zvladat mozné rizikové situace a Zzit takovym zplsobem
zivota, ktery nikoho neohrozi. Neéktefi své potfeby uspokojuji nahradnim, spoleCensky
piijatelnym zptisobem (napf. masturbaci s preferovanymi piedstavami), nékteti své pedofilni
tendence sublimuji do uméleckych dé€l, mohou i vynikat v oblasti pedagogiky a celkové v
praci s détmi.”!

Lid¢é maji tendenci pedofilni jedince a priori ostrakizovat, ale neni to namisté. Pro né
samotné nemusi byt lehké se se svou poruchou vyrovnat a spole¢nost by jim v tom m¢éla spise
pomahat, nebo jim to svym ostentativnim postojem alespon neztézovat.

2. Mytus - dité sexualné zneuZije jen pedofil

Tak jako ne kazdy pedofil musi dité sexudlné zneuzit, ani ne kazdy takovyto delikt je
spachan praveé jim. Jde opét o mylnou predstavu, kterd mezi lidmi koluje a vSechny pachatele
touto poruchou bezvyjimecné stigmatizuje. Rozdil mezi pedofilnim a nepedofilnim
pachatelem je pritom znaény a dokonce vétSinu sexualné motivovanych trestnych ¢inli na

détech spachaji prave jedinci nepedofilni.”

Zatimco pro pedofilné orientovaného pachatele je dit¢ primarnim objektem jeho
sexudlniho z4jmu, nepedofilni pachatel jej ¢asto voli jako ndhradni feSeni, bez ohledu na to,

zda to je, €1 neni dite.

Cirtkova” oznaGuje nepedofilni pachatele jako tzv. situaéni. Se svym partnerem
vedou normalni sexudlni Zivot, sexudlni deviace u nich nebyla diagnostikovana a az vné&jsi
okolnosti je donuti k pedofilnim kontaktim. Diivodem mohou byt napt. partnerské konflikty,
dlouha sexualni abstinence ¢i obecné neptitomnost vhodného sexualniho partnera. Spokoji se
s tim, co jejich sexudlni touhu muize uspokojit a je zrovna , .k dispozici®. Nejdostupnéjsi jsou
zpravidla vlastni déti. Jako spoustéce takového jednani jsou oznaCovany napi. alkohol,

osobnostni rysy pachatele, napf. jeho nezdrzenlivost, nebo fakt bezbrannosti obéti.”*

ol WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 74-92, 185-193.
2 Tamtéz, s. 32-33.

% CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cengk, 2004, s. 185-190.

" WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s.77.
DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 77-78. CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék, 2004, s. 185-
190. URBANKOVA, Olga. Psychologie pachatele trestného cinu zneuzivani déti a mladistvych. In: BRZEK,
Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole. Praha:
VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 31.
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3. Mytus - pedofil je pro dité nebezpecny a k uspokojeni své touhy pouZziva nasili
Dusledné rozlisSovani pachateli neni samotucelné. Je vychodiskem pro stanoveni jejich

nebezpecnosti 1 moznosti resocializace.

To, co mezi lidmi koluje spiSe jako vtip, je Casto realita. Pravy pedofil ma déti
vétdinou skuteénd rad a ubliZit jim povazuje za nemyslitelné. Cast&ji voli deprivované déti,
které oceni jeho pozornost a kterym nahradi napi. chybéjicitho otce. Chce je hladit, k
je vétsinou ,,jen” vyzadovani masturbace, vzajemného oralniho drazdéni ¢i dotykani se ditéte
na intimnich &astech t&la.”” Naopak nepedofilni (situaéni) pachatel je pro dit®¢ mnohem
nebezpednéjii. Je veden egocentrickym zajmem uspokojit své sexualni potieby’® a na ditéti

. - r1..~r 97
mu zpravidla tolik nezalezi.

Je vSak nutné stat nohama pevné na zemi a pfipustit si i tu smutnou realitu, ze i pedofil
se k nasili mize uchylit. Intenzita jeho ataku mize variovat od absolutni absence nasili po
sadisticky motivovany ¢in konéici n¢kdy i1 vrazdou ditéte. Je ,,lovcem” ¢ekajicim na svou
obét’. Vylaka ji na odlehlé misto, zneuZije a necha bez pomoci. Strach v ocich ditéte a odpor,
ktery klade, zintenziviiuje jeho vzruieni a potvrzuje jeho moc.”

4. Mytus - déti sexualné zneuzZivaji muzi, nikoliv Zeny
Zeny nepachaji sexualné motivované trestné Giny tak &asto jako muzi, ale i presto se

lze s takovymi piipady setkat. NejcastéjSiho chovani, kterého se Zeny v téchto piipadech

95 v s v ’ . Vv o v I3 ..
,» ...0bvinény na zdjezdu sdruzeni do Francie se v hotelu v Parizi ubytoval ve dvouliizkovém pokoji s F. Ch.,

ktery byl v dobé zajezdu svéren jeho dozoru, lezel s nim na dvouliizku, po dobu asi 5 minut ho se zjevnym
sexualnim umyslem osahaval na téle, rukou mu stimuloval penis jako pri masturbaci, vyptaval se ho, zda vi, co
to ma mezi nohama, a kdyz se od ného poskozeny v ramci obranné reakce odtahl, coz obvinény pochopil jako
vyraz nesouhlasu, prestal se ho dotykat... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 24. 10. 2012, sp.
zn. 7 Tdo 1212/2012.

% ...v pFesné nezjisténych dnech v obdobi od roku 2007 do kvétna 2009 v byté...v iimyslu donutit ndsilim dceru
své manzelky ...k pohlavnimu styku, za ni ve vice pripadech, vzdy ve vecernich hodinach, prisel do jejiho pokoje,
prilehl si k ni na postel, vysviékl sebe i ji, osahaval ji po celém téle, na prsou i na genitaliich, libal ji po celém
téle i na prirozent, zasunoval ji prsty a jazyk do prirozeni, a v tomto jednani pokracoval i pres jeji odpor,
pricemz vyuzival své fyzické prevahy, pritahoval ji nasilim k sobé, prestoze opakované zadala, aby toho nechal,
otacela hlavu, aby ji nemohl libat a snazila se ho odstrkavat pokazde, kdyz se slovy ,pojd, dame ho tam’ chtél
zasunout penis do jeji pochvy, branila se, otdcela a odstrkavala ho tak, Ze se mu to nikdy nepodarilo, pricemz mu
bylo zndmo, Ze jesté nedovrsila vék patndcti let. “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 30. 1.
2012, sp. zn. 6 Tdo 1537/2011.

’” URBANKOVA, Olga. Psychologie pachatele trestného cinu zneuzivani déti a mladistvych. In: BRZEK,
Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole. Praha:
VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 30-31. CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzei: Ale§ Cengk,
2004, s. 185-190. WEISS, Petr. Sexudalni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s.
77. VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudini zneuzivani déti. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997, s. 21-25.

% CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék, 2004, s. 185-190.
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dopousti, shrnuje Cirtkova”. Spise se podle ni jednd o nuceni déti k prostituci, vzajemné
sexualni aktivité ¢i ptihlizeni pohlavnimu styku, vyrobu pornografického materialu, ordlni
zneuziti €i penetraci prsty.
2.2.4 Extrafamiliarni a intrafamiliarni sexualni zneuzivani déti
Podle toho, kdo dité zneuziva, je rozliSovano sexudlni zneuzivani déti na: 100
e extrafamiliarni a
e intrafamiliarni.
Extrafamiliarni sexualni zneuzivani déti
Odehrava-li se sexualni zneuzivani mimo rodinu ditéte a pachatelem je Clovek cizi
nebo zcela neznamy, jde o zneuzivani exrafamiliarni. V této skupiné pievazuji fixovani

o 101
u

pedofilni pachatelé, dopoustéjici se zejména homosexualnich deliktii. ™ Naklonnost ditéte

S T S v vr . vy v - 102
si ziskavaji postupné, snazi se ho zaujmout a n&&¢im odménit.'”

Weiss'” zdivodiiuje, pro¢ se pravy pedofil velice ¢asto uplatni v zamé&stnanich, kde
pfichdzi do kontaktu s détmi. Jejich svét mu je totiz velice blizky, citi se v ném uvolnéné.
Détem dobfe rozumi a mé pro né€ pochopeni. Je pro né spise jako kamarad a déti ho také jako
ucitele, vychovatele ¢i trenéra dobfie piijimaji a adoruji.

Mnohdy ho obdivuji 1 sami rodice téchto déti. Kolik ¢asu a energie jim vénuje, jak je

trp&livy a empaticky jim pripada jako to nejlepsi, co mohlo jejich déti potkat.'®*

Ne&kdy pravi pedofilové obétuji détem cely Zivot. Mnoho z nich si dokaZe udrzet od
déti odstup a svou deviaci ma pod kontrolou. Vyzaduje si to od nich zodpovédny pfistup a
znalost rizikovych situaci, ve kterych by mohla byt sexualni porucha silnéjsi nez jejich vile ji

ovladat. Dokazi-li to, neni diivod, pro¢ jim praci s détmi zakazovat.'®

Mohou byt velice
vazenymi uciteli, ale bohuZzel tomu tak ¢asto je jen do té doby, nez se rodice dozvi, Ze tfidnim

ucitelem jeho ditéte je pedofil.

* Tamtéz.

1% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 620.

YUWEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 77.

2 URBANKOVA, Olga. Psychologie pachatele trestného cinu zneuzivani déti a mladistvych. In: BRZEK,
Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole. Praha:
VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 28-29.

1% WEISS, Petr. Sexudini deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. s. 76-77.

" URBANKOVA, Olga. Psychologie pachatele trestného ¢inu zneuzivani déti a mladistvych. In: BRZEK,
Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na $kole. Praha:
VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 28-29.

195 WEISS, Petr. Sexudini deviace: klasifikace, diagnostika, lécha. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 76-77.
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Intrafamiliarni sexualni zneuZzivani déti

Dochazi-li ke zneuzivani ditéte v ramci rodiny, jedna se o zneuzivani intrafamiliarni.
Toho se odpoustéji spiSe pachatelé situacni ¢i regredovani pedofilové a obvyklejsi jsou
heterosexualni styky.'’® V tomto ptipads pachatel udrzuje ditd na své strané predevsim
nasilnym zptsobem. Uchyluje se k zastraSovani, vydirdni a vyhrozovani, co by se stalo,
kdyby se na celou véc pfislo. Dité je vedeno strachem a boji se trestu, ktery by za vyzrazeni
nasledoval.'"’”” Soudni praxe dokonce zaznamenala piipad, kdy byly ditéti podavany drogy k

utlumeni jeho obrannych reakei.'*®

Je velice nepravdépodobné, ze by pravy pedofil sexudlné zneuzil vlastni dité. Jak
zdaraziuje Weiss, diagn6za pravé pedofilie by proto neméla a priori vylucovat pravo ditéte na

kontakt s otcem po rozvodu rodi¢i, ani svéfeni tohoto ditéte do jeho vyhradni pége.'”

Intrafamilidrni sexuélni zneuzivani je pro dité co do psychickych disledkli zavaznéjsi.
Muze vést k tzv. ,,home alone syndromu®, kdy se dité citi opusténé ve své vlastni rodiné.
Zranuje ho ten, kdo ho ma chranit, a tam, kde se ma citit bezpe¢né. Ztraci tak pocit jistoty,

bezpedi a dopad to ma i na celkovy chod rodiny.''

Atmosféra je napjatd, omezuje se komunikace a stigma, kterym by mohla byt celd
rodina postiZzena, vyplulo-li by zneuzivani napovrch, vede ke snaze celou situaci udrZet v
tajnosti. Rodina se izoluje, celou zélezitost popira a pro zachovani dobré povésti rodiny dité
Casto obé€tuje. Jeho ochrana si totiZ vyZaduje alesponl moralni odsouzeni pachatele a ¢astym

e . 1y NPT s L 111
vyusténim je rozpad rodiny. A to nemusi byt pro nezneuZzivajiciho rodi¢e jednoduché.

2.2.5 Nezneuzivajici rodi¢
Postoj matky jako nezneuzivajiciho rodice je v prubéhu intrafamilidrniho zneuZzivani

klicovy. Pravé na ném do zna¢né miry zavisi to, jak se s celou situaci dit€ vyrovna.

196 Tamtéz, s. 77.

" URBANKOVA, Olga. Psychologie pachatele trestného inu zneuzivani déti a mladistvych. In: BRZEK,
Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na $kole. Praha:
VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 28-29.

108 ..vdobé od 13. biezna 2007 do 6. cervna 2007 ...v piesné nezjisténém poctu pripadii, mladistvé...ackoliv
znal jeji vek, ji pridaval bez jejiho védomi do jidla a napoju dosud presné nezjistéené mnozstvi heroinu... v
umyslu dosahnout u poskozené utlument jejich volnich procesii a poté poskozené, ktera v diisledku ovlivnent
heroinem nebyla schopna plné projevit svou svobodnou viili, ji zavadeél prsty do vaginy a konecniku, libal a
olizoval jeji prirozeni, zavadeél poskozené do vaginy a konecniku riizné erotické pomiicky a v jednom pripade
zasouval poskozené sviij pohlavni tid do ist... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 17. 6. 2010,
sp. zn. 6 Tdo 666/2010.

' WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 83-85.

" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 620-628.

" Tamtéz.
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Autofi v podstaté shodné rozlisuji dva zékladni postoje matky. Ditéti bud’ jednoznacné
davétuje a poskytuje mu absolutni ochranu, nebo projevuje otevienou hostilitu, nedivéru a

mnohdy dit& i obvifiuje.''?

Vyjadfeni jednozna¢né podpory a ochrany ditéti je prvnim krokem k UspéSnému
vyrovnani se s traumatem. Dité potfebuje védet, ze to, co se mu stalo, se da prekonat. A bez

podpory matky to pravdépodobné uspésné nezvladne.

Jakykoli jiny zpiisob reagovani matky ditéti celou situaci zna¢né zt¢zuje. Matka muize
celou situaci popirat, nebo si nebyt jistd a k ditéti zauyjmout ambivalentni postoj. V nejhor§im
ptipadé se od veskerého déni distancuje, dité¢ obviinuje ze 1zi a stavi ho do role toho, kdo celou

situaci zavinil.'"?

Weiss 1 Vagnerova se snazi postoj matky blize objasnit.

Popiré-li cely problém, zddny v podstaté neexistuje a neni tak co fesit. Podobné jako
pachatel, i matka mutze zacit dit¢ vydirat, snazit se udrzet celou véc v tajnosti a rodinu
pohromadé. Muze se i ale citit znehodnocena ve své zenské roli. Jelikoz byla nahrazena
mladsi, pfipad4 si méné atraktivni, nezadouci a sniZeno bylo 1 jeji sebevédomi. K dcefi, jako

.11 Jak k tomu dopliiuje Weiss'"?,

té, kterd vSe zavinila, miiZe pocitovat ,,emoc¢ni nechu
pocity hnévu a zarlivosti, které matka ke zneuzivanému ditéti citi, jsou moralné nepiijatelné.
Jeji snaha potlacdit je mize vyustit v depresi a autoagresi. Uzkost, zpiisobena konfliktem

partnerské a matetské role, ji nedovoluje emocné své dité€ podporovat.

Snad nic jako pravé sexudlni zneuZzivani nestigmatizuje celou rodinu vice. Matka se
proto miize obavat nejen odsouzeni ze strany okoli, ale i ostudy. Neprotektivni postoj mtize

byt odiivodnén i obavou ze ztraty finanéni jistoty.''®

Zapominat nelze ani na ty piipady, kdy je sexualni zneuZzivani déti souc¢asti domaciho
nasili a obé&ti je nejen dité, ale i jeho matka. Ta sice miZe tvofit s ditétem jistou koalici a
verbalné ho ,,podporovat”, nicméné ze strachu pted nasilnym partnerem fakticky necini nic

proto, aby dité pted jeho ataky uchrénila.

"2 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 111-113.

' VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 620-622. BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS,
Institut pro strukturalni politiku, 2007, s. 47-60.

"* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 620-622.

15 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 111-113.

"% Tamtéz.
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2.2.6 Syndrom prizptisobeni sexualnimu zneuZivani

Dopady sexualniho zneuzivani na psychiku ditéte i moznd fyzickd poranéni jsou

nepochybné. Clovék by se mohl domnivat, e pokud vyjde cela situace najevo a bude se fesit,

ze se diteti ulevi. Prekvapeni jsou v momenté, kdy dité svou vypoveéd popie, nebo se ukaze,

po jak dlouhou dobu celou situaci tajilo.

Stejné jako v piipadé domdciho nésili a syndromu adaptace na néj, i v pfipade

sexualniho zneuzivani lze tento, na prvni pohled nelogicky, krok ditéte objasnit.

Americky détsky psychiatr Summit hovofi o tzv. pfizptisobeni sexudlnimu zneuZzivani.

To rozdéluje do péti fazi, které blize charakterizuje.''’ S odkazem na tohoto lékate

v nésledujici ¢asti shrnu to, co je pro jednotlivé faze typické.

Jako prvni Summit uvadi fazi utajovani. Dité je zaskoceno, nebot’ na zneuzivani neni
ptipraveno. Casto ani nedovede pojmenovat to, co se s nim d&je. Navic ho vétsinou
zneuziva ten, na kom je zavislé a kdo se k nému dfive podobnym zplisobem nechoval.
Dité ma s pachatelem spolecné ,.tajemstvi”, jehoZz utajeni si pachatel riiznymi zptisoby
pojistuje. Psychicky dité ,,zpracovava”, vyhrozuje mu (,,Pokud to nékomu povis,
zabiju t&.”, ,Jestli se to n€kdo dozvi, ublizim mamince a braskovi.”), uplaci ho ¢i ho
citové vydira (,,Prece t&€ to vzruSovalo, ne?”, ,,Kdyby se to maminka dozvédéla, byla
by moc smutnd. A to pfece nechces.”, ,,Stejné by ti nikdo nevéfil. Akorat bys ziistal
sam, dali by t& do décaku. Nikoho bys tam nem¢l.”, ,,Pokud to povis, ptijdu do vézeni.
A uz mé nikdy neuvidiS. To bys chtél?”).

Druhi faze, bezmocnost, je logickym vyusténim predchozi faze. Summit ji spojuje s
faktem, Ze dité¢ je zneuZivano blizkym c¢lovékem, kterému je svéfeno do péce. Nema
tak moznost se pachateli vyhnout. Bezmocnost ditéte bych osobné vidéla 1 jako
dasledek vyhrizek a vydirani. V ditéti je jiz od samého pocatku navozovan pocit
odpovédnosti za nasledky, které by vyzrazeni zneuzivani ptineslo. Je pfipravovano na
to, ze mu stejné nikdo neuvéti, ze zlstane samo. Pravé zde vidim branu dal§i pomoci
ditéti. KIi¢ drzi ten, komu se dité sveri. Nesetkd-li se s pochopenim u prvniho ¢lovéka,
na kterého se obrati (ten jeho pocity muze bagatelizovat, celou situaci zleh¢ovat nebo
dité ptfimo natknout z toho, ze si vymysli), utvrdi se v tom, ze m¢l pachatel pravdu.

Nikdo mu nevéii. DalSimu cloveéku se rade€ji svéfovat ani nebude. Zlistane sdm. Muize

" DUNOVSKY, Jifi, Zdengk DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 72-74.
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mit dle mého nazoru obavy také z toho, ze kdyz mél pachatel pravdu v tomto, co kdyz
se naplni i ostatni jeho vyhruzky. A ublizit mamince ptece skute¢né nechce.

Svedeni a prizpisobeni. Faze odrazejici fakt, ze zneuzivani ditéte je zpravidla
dlouhodobého charakteru. Dité nemd kam utéct a nezbyva mu nic jin¢ho, nez se celé
situaci podiidit a akceptovat ji jako skutecnost. Aby pro néj byla situace co nejméné
bolestna, vini samo sebe a snazi se ,,byt hodné”.

Ptedposledni fazi oznacuje Summit jako opoZdéné, konfliktni a nespravedlivé
odhaleni. Poukazuje na skuteCnost, Ze mezi pocatkem zneuzivani a jeho ohlaSenim
velice Casto uplyne zna¢né¢ dlouhd doba. Z diivodu presumpce neviny je pachatel
nevinen, dokud mu neni vina prokazana. Nésleduje koloto¢ nezbytnych ufednich
ukonu a je dost pravdépodobné, Ze tlak na dité ze strany jeho nejblizsiho okoli bude
stoupat. Pachateli mize hrat do karet mnoho faktort. Dité zneuzival nekontaktnim
zptisobem a na jeho téle tak nezptsobil viditelnd traumata. Pachatel ptisobi velice
sluSnym dojmem a nejvétsim ,,trumfem” pro néj je, kdyz dit€¢ nakonec svou vypoved
odvola.

Odvolani vypovédi je tedy posledni fazi syndromu prizptisobeni sexualnimu

zneuzivani.

2.2.7 Dusledky a projevy sexualniho zneuzZivani ditéte

Disledky, které pro dit¢ bude sexudlni zneuzivani mit, zavisi na mnoha faktorech,

kterymi jsou zejména:

vk a pohlavi ditdte''® véetnd faze vyvoje, na které se v dob& zneuZivani nachazelo;
forma, ¢etnost a intenzita sexualniho zneuzivani;

blizkost zneuZivajici osoby a vztah ditéte k ni''’;

kvalita adaptacnich mechanismu ditéte;

reakce okoli.'?°

"8 Blize k odlisnym disledkim s ohledem na vék a pohlavi ditte: FIALA, Lubomir. Mravnostni kriminalita
pachana na detech a mladezi. In: BRZEK, Antonin, Lenka KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské
pornografie a jeji prevence na skole. Praha: VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 20-21. WEISS, Petr. Sexudlni
zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 115-117.

119

w0Vl jako Jekyll a Hyde, ve dne miij milovany a milujici dédecek, v noci moje nocni miira, miyj zIy sen,

kdyby byl spatny stdle, dalo by se to lépe snaset...” WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada,
2005, s. 180.

20 ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002,
s. 96-98. WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 26-29.
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intenzivnéj$im atakiim bude vystaveno. Zavaznéjsi dusledky lze ocekavat, bude-li si dité¢ s

pachatelem blizké a &im mén& podpory se mu nasledné dostane.'*!

Na tomto misté bych nejprve rada upozornila na to, ze nize zminéné disledky
sexualniho zneuziti jsou velice individualni a jejich projevy nemusi byt nijak nédpadné. Dité
muze byt zneuzivano i po fadu let, aniz by kdokoli zpozoroval néco podezielého. Absence

o w1 . . P , . s wr o
symptomu je piekazkou i v dikaznim fizeni, nebot’ mnohdy neni o sexualnim zneuZzivani
zadny dikaz. Ditéti se sice muze vérit, ale skutek se pachateli nepodafi dokazat. Cirtkova v
této souvislosti upozornuje na tzv. ,.efekt space”, kdy se trauma mutze projevit az s del§im

gasovym odstupem.'*

Sexualni zneuzivani dité zasahuje v nékolika oblastech:
e somatické;
e psychické;
e socialni.
Somatické disledky
Dité neni na sexudlni aktivity s dospélou osobou pfipraveno nejen po psychické
strance, ale ani fyzicky. Kontaktni, zejména penetrativni zneuZziti zrafluje dit€¢ primarné
t&lesné. Mezi t&lesné priznaky sexualniho zneuziti ditéte patii napt.:'>
e vytok;
e otok, krvaceni a bolestivost analni ¢i genitalni oblasti;
e bolestivost pii vyprazdnovani, sezeni, chiizi apod.
Psychické disledky'**
Cirtkova'® popisuje psychické dasledky sexualniho zneuziti ditéte ¢tyfmi zakladnimi

oblastmi, které blize specifikuje nize popsanou charakteristikou.

2I RICAN, Pavel a Dana KREJICIROVA. Détskd klinickd psychologie. Vyd. 3., pteprac. a dopl. Praha: Grada,
1997, s. 214-217.

122 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeti: Ales Cengk, 2004, s. 190-192.

'2 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 54.

12 psychickym diisledkiim sexudlniho zneuZivani déti se samoziejmé vénuji viichni autofi zabyvajici se timto
tématem. V této Gasti se ale drzim piehledu, ktery uvadi Cirtkova. Pro zajimavost uvadim i poznatky jinych
autortL.

123 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeti: Ale§ Cengk, 2004, s. 190-192.

46



e Traumaticka sexualizace
Postoj k sexualité variuje u sexualné zneuzitych déti od jejiho potlaceni a vyhybani se
vSem sexualnim kontaktim, pies fobické reakce, piedCasnou sexudlni vyspélost,

hypersexualitu az po promiskuitu a prostituci.

Jak uvadi Elliot'*®, zejména u menSich déti miZe byt zaznamenana napadna
hypersexualita, masturbace na vefejnosti a erotizované chovani ve hie.'”’
¢ Emocionalni disledky
Ditéti opakované ublizuje ten, kdo ho mé chranit. Pocit ztraty bezpeci a viry v druhého
¢loveéka je pro dité horSi nez samotny sexualni akt. Zradi-li ho nejblizsi ¢lovek, prestane
davétovat 1 vSem ostatnim. Dusledky si dité ponese cely zZivot. Ke svému okoli bude bud’
lhostejné a bezcitné, nebo piijme svou roli jako obéti a 1 v dospélosti bude akceptovat
degradujici chovani od druhych.
e Bezmocnost
Zejména v piipadé intrafamilidrniho zneuzivani nema dité zpravidla kam uniknout a
zneuzivateli se vzepfit. Vychodiskem muze byt Git€k z domova (u starSich déti). Neziidka kdy
se objevuji deprese, nespavost, nocni mury, poruchy piijmu potravy, bolesti hlavy, bficha,
nauzea a dalsi.
e Stigmatizace
Sexudalné zneuzité dité se citi byt jiné nez ostatni déti. Vnima svou odliSnost, ma
pocity viny, studu, jeho sebehodnoceni je znacné naruseno a citi se byt ,,poSpinéné*. Vse je
umocnéno tim, pokud dité jednani pachatele vzrugovalo.'”® Jeho pocity mohou vyustit v
suicidalni tendence, sebeposkozovani ¢i abuzus alkoholu a drog.
Obranné mechanismy
Pocit bezmoci a bezvychodné situace je velice intenzivni, dité se snazi s celou situaci
vyrovnat a své zazitky zpracovat tak, aby s nimi mohlo Zit a byly pro néj co nejméné

zaté¢zujici. K tomu mu ,,pomahaji“ obranné mechanismy, které vSak znacné ztéZzuji

.....

12 ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002,
s. 97.

127 Sdre byly ctyri roky, kdyz si vychovatelka vsimla jejich sexudlnich her. PFi hie masturbovala a sedéavala si
na klin dospélym, kde se pomalu pohupovala, sténala a vzrusovala se.” ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité
v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, s. 98.

128 Libilo se mi to, bylo to piijemné, Fikal, Ze mi to ukdze, abych védéla, jak se to déld, méla jsem takové
elektrizovani po celém téle...“ DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané,
zneuzivané a zanedbdavané dité. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 80.
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Traumatizujici okamziky, které dit¢ psychicky destabilizuji, mohou byt vytésnény.
Dostavaji se do nevédomi a pamétovému vybavovani jsou nepfistupné. Bezdécné se
vSak mohou dostavat do védomi, a to i v dospélém véku jedince. Déje se tak zejména
v téch ptipadech, kdy mu traumatickou udéalost néco ndpadné piipomene. Vuli
neovlivnitelné vnucovani vzpominek na prozité trauma se oznacuje jako intruse,
vnucujici se vzpominky jako disociované fragmenty. Opétovné se mohou navodit
zvuky, pachy, obrazy ¢i pocity, které jedinec pfi sexudlnim zneuzivani vnimal a
prozival. Od vytésnéni je nutné odliSovat potlaceni vzpominek. To je jiz volni
mentélni proces, kdy dité potlaci to, na co jen nechce myslet. Tyto potlacené obsahy
ale maze kdykoliv ve védomi vyvolat. To vysvétluje, pro¢ sexualné zneuzité dité neni
schopno pii vyslechu na zadost vyslychajiciho presné vyli¢it, co se stalo.'”

Vytésni-li dité traumatizujici okamziky a navic popird realitu, hovoii se o popreni.
»Neexistuje-li“ nebezpe¢i, nemusi se bat. V dusledku tohoto obranného mechanismu
muze dit€ popirat samotny fakt, Zze bylo zneuzito, stejné tak své negativni pocity, které
pfi tom mélo. Miize byt presvédceno, Ze ho jednani pachatele nejen neboli, ale Ze mu
ani nevadi.'**

Kdyz dité neintegruje do svého vnitiniho Zivota vzpominky na sexudlni zneuziti,
nezpracuje je, ale ani nevytésni, potiebuje je oddé€lit od svého aktualniho prozivani. V
této tzv. disociaci jsou psychické procesy a slozky odStépeny, osobnost ztraci svou
integritu a dit€¢ ma vice ,,0sobnosti“. Jedna je sexudlné zneuzivana a zaziva bolest,
druha mize byt Gasové i prostorové ,jinde“."*' Dit& potom mize piisobit apaticky a
odevzdang.'*

Dit¢ vi, Ze mu blizky c¢lovék zplsobuje bolest, ale je pro né& t&zké vnimat ho
negativné. Idealizuje si proto jeho vlastnosti, ale zaroven musi devalvovat nékoho
jiného. Jde-li o intrafamiliarni zneuZivéani, Casto obviiluje svou matku, Ze ho

roy v e ey sy r v . ~r 133
neochrani. Nékdy devalvuje 1 vini samo sebe - je Spatné a vSe si zaslouZi.

KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008, s. 78, 80.
P9 Tamtéz, s. 80.

! Jako piiklad uvadi Kovai piipad sedmnéctileté divky, ktera popisovala, jak se se sexualnim zneuZivanim
vyporadala. Kdyz slySela svého opilého otce, pocitala ornamenty na tapeté. V prubéhu sexualniho zneuzivani

rozmlouvala s andély a nevnimala tak jeho pach po alkoholu, potu a cigaretach, ani jeho supéni. KOVAR, Petr.

Sexualni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 77.

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,

2004, s. 626.
'3 KOVAR, Petr. Sexudlini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 81.
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e Identifikuje-li se se zneuzivatelem, pfijme-li jeho chovani, nemusi se ho bat.
Navenek se miiZe projevovat velice agresivng, zejména viiéi slab$im a zvitatim.'**
e Vraci-li se dit€¢ svym chovanim na niz§i vyvojovy stupen (zacne si napf. cucat palec,
spat s hratkou), jde o regresi.'*
Socialni dusledky
Socialni dusledky jsou logickym vyuasténim vysSe zminénych diasledkti a projevil
sexualniho zneuziti. Je ztizena socidlni adaptace ditéte a jeho piijeti okolim. Dusledky

ptetrvavaji i do dospélosti a ovliviiuji tak jeho cely zivot.

Dité se mize projevovat apaticky, nebo naopak agresivné. Muze byt zamlklé a stranit
se kolektivu. Samo se citi byt stigmatizovano a domniva se, Ze jeho problémim nemiZze nikdo
rozumét. ObtiZzné navozuje kamaradské vztahy a jeho chovani je diivodem, pro¢ ho 1 ostatni
vyClenuji. I v o€ich dospélé populace je vSak pfijimano ambivalentné, nebot’ sexualnim
zneuzitim ztratilo svou détskou roli. Lidé ho lituji, na druhou stranu si udrzuji odstup a ¢asto
nedovoli ani svym détem, aby za kamarada mélo takové dits."*®

Ve Skole muze selhavat, nikoliv vSak pro nizké rozumové schopnosti, ale pro

nedostatek motivace a nepozornost.'’

Prostituce, abuzus, nerespektovani socidlnich norem a pfipadnd kriminalita stavi
clovéka na okraj spolecnosti. Sexudln€¢ zneuzité¢ dit€¢ se dokonce mulze stat samo
zneuzivajicim, zejména v piipadé chlapci. V duisledku sexudlniho zneuZiti pochybuje o
vlastni sexualni identit€ a svou muznost si dokazuje zvySenou agresivitou (téZ mozny
disledek obranného mechanismu identifikace s agresorem) nebo pravé zneuzivanim jinych.
Zajimavosti je, ze vek jejich obéti je v drtivé vétsing pripadi shodny s vékem, ve kterém sami

byli v détstvi zneuzivani.'*®

B4 Tamtéz.

3 DUNOVSKY, Jiii, Zdend&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivine a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 80-81.

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 625-626, 631.

57 Tamtéz, s. 626.

8 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 26-29. VANICKOVA, Eva, Kamil
PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudini zneuzivani déti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 20-
21, 25-28.
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Sexualn¢ zneuzité déti v pozd¢jSim veku obtizné navazuji partnerské vztahy.
Partnerského souziti nejsou Casto schopny, coz zapticinuje bud’ casté stiidani nahodnych

. ot el . reros 139
partnerti, nebo sexualni fobie a absolutni odmitani sexu.

Kvuli nizkému sebevédomi mohou pfijimat degradujici chovani svého partnera, v
zaméstnani pfijimat podfadné prace a ¢asto byvaji nejisté i v rodicovské roli. V té selhavaji
zejména v oblasti ochrany vlastniho ditéte. U matek, které byly v détstvi sexualné zneuzivany,
se obranny mechanismus identifikace s agresorem muze projevit tak, Ze se snadng&ji

identifikuji s nasilnym partnerem, neZ se svym zneuZivanym ditstem.'*

2.3 Zanedbavani

Zanedbavano je dité, které je ,, ohrozeno nedostatkem podnetii a faktoru diilezitych ke

, , . 1 .y , .. l4l
zdravému a plnohodnotnému fyzickému i dusevnimu rozvoji“"" .

Je formou CAN pasivni povahy a dochéazi k nému nikoli aktivitou, nybrz ne¢innosti ze

strany pecujici osoby. Ta se o dit¢ bud’ nechce starat, nedovede to ¢i nemutze.

Prave pasivni charakter zanedbavani mize byt divodem toho, Ze je, alespon laickou
vetejnosti, oproti ostatnim formam CAN, upozadovano, resp. Ze jeho nasledky jsou

bagatelizovany.

V této souvislosti se nékdy hovofi o ,,zanedbavani problému zanedbavani“, kdy je 1
v odbornych publikacich vice prostoru vénovano fyzickému tyrani aktivni povahy a

o wr o awaes 142
sexualnimu zneuzivani déti.

MozZna neni oblast zanedbavani prozatim prozkoumana tolik, jako ostatni formy CAN,
ale nesouhlasim s tim, ze by bylo odborniky odsouvano do pozadi. Naopak si myslim, ze se
k této problematice sta¢i jejich pozornost ¢im dal Castéji, a to v souvislosti nejen s riziky
dosud zndmymi, ale i nové se objevujicimi. Nezbyva potom nic jiného nez s nimi postupné

seznamovat 1 laickou vetejnost.

Co se tyce pricin zanedbavani ditéte, ani v tomto piipad¢ nelze poskytnout definitivni

vycet rizikovych faktorti. Jako u ostatnich forem CAN, i zde jsou pficiny multifaktoridlni.

139 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 626-627.

YOWEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 26-29, 103-104. VANICKOVA, Eva,
Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997,
s. 20-21.

I SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Vyd. 1. V Ostravé: Ostravska univerzita,
Zdravotn¢ socialni fakulta, 2008, s. 29.

2 BECHYNOVA, Véra a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, 2007. s.
24-28.
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Nékteré rizikové faktory nejsou samy o sobé k tizi ditéte, ale zavadnymi se stanou az ve

spojitosti s jinymi. Obecné lze fici, Ze disledky zanedbavani budou o to zavaznéjsi, ¢im vice

pritézujicich okolnosti bude v daném obdobi spoluptisobit.

Dunovsky'* rozliSuje rizikové faktory na:
e vnéjSia
e vnitFni a jejich podstatu vystihuje nize popsanou charakteristikou.

Vnéjsi faktory jsou dany piedev§im sloZzenim rodiny, jeji ekonomickou a kulturni
urovni. Vychova ditéte jen jednim rodicem je piikladem toho rizikového faktoru, ktery
vétSinou sam o sob€ negativni dopad nemad. Zavazngj$i je situace v piipad¢ nizké
socioekonomické urovné rodiny. Ta je €asto spojena s velkym poctem déti v roding, zavislosti

rodicl, nestalosti prostiedi a promiskuitnimi sexualnimi vztahy.

Opakem tohoto rizikového faktoru jsou rodiny velice dobie ekonomicky zajisténé, kde
by malokdo néjaké zdroje nebezpeci hledal. V disledku vysokého pracovniho nasazeni jsou
vSak rodi¢e mnohdy nejen ¢asové, ale i psychicky velice vyCerpani. Jejich z4jem o dité upada

a to, 1 kdyz jsou ostatni jeho potieby v dostate¢né mife saturovany, citove strada.

Jako posledni ptiklad vnéjsiho rizikového faktoru uvadi Dunovsky rodiny utecenct,
imigrantt a lidi zijicich ve sbérnych tdborech. Ti nemaji vlastni zazemi, Ziji v nejistoté a dité
pro né¢ muze byt dokonce pritézi.

Vnitini faktory se vazi k osobnosti rodicti. Velice rizikové je, pokud jsou rodice
citové nezrali a nevyspéli. V dneSni dob& se tento piiklad tykéd casto téch, kteti se stanou
rodi¢i ve velice nizkém veéku. Hovofii se o tom, ze ,,déti maji déti. Takovi rodie vétSinou
postradaji nejen vielost k ditéti, ale 1 védomosti z oblasti pée o néj. Nemaji dostatecné

rodi¢ovské kompetence, Casto jsou vedeni vlastnimi z4jmy a fesi predevsim své problémy.

Rizikovi jsou 1 rodice trpici duSevnimi ¢i smyslovymi poruchami, télesnym
postiZenim, mentalni retardaci €1 zavisli na navykovych latkach. Zna¢né rizikovy mize byt i
postoj rodi¢i a jejich Zivotni zasady. Casto se tyto piipady davaji do souvislosti
s ndbozenskymi sektami a jinymi skupinami, které se od vétSinové spolecnosti vyrazné
odlisuji. Rodice, uznavajici jejich viru, mohou omezovat kontakty jen na n¢ a od okolniho
svéta zit zcela izolované. Izolovano je potom samoziejmé i jejich dit€. NemilzZe pfirozené

navazovat kontakty se svymi vrstevniky a osvojovat si tak zaklady pro budouci spolecensky

'V nasledujici ¢asti, pojednavajici o rizikovych faktorech zanedbavani ditéte, je Eerpano z publikace:
DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 89-95.
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zivot. Rodi¢e mohou pfejimat i dalsi zplisoby vychovy a zachazeni s ditétem, které budou
v kontextu vétSinové spolecnosti a obecné uzndvanych norem vyznivat jako zcela

nepfijatelné.

Dunovsky nezminuje rizikové faktory na strané ditéte. Ty nejsou o nic mén¢ zavazné
nez vyse zminéné a povazuji proto za nutné i je na tomto misté¢ uvést. Jedna se napt. o déti
pasivni a nendpadné, které své rodice nedokazi zaujmout, nebo déti, které zklamaly o¢ekavani
svych rodict. Jsou nemocné, trpi postizenim nebo nevynikaji v téch oblastech, v jakych by si
rodice piali.'*

Rozlisuji se ti zakladni oblasti, ve kterych k zanedbavani ditéte obvykle dochazi:'*
e télesna, resp. zdravotni;
e vychovné-vzdélavaci, resp. sociokulturni;

e citova.

Télesné zanedbavani ditéte je fyzickym tyranim pasivnim povahy. Pfedstava, Ze je
pro dit¢ mén¢ ohrozujici nez aktivni fyzické tyrani, je zcela mylna. Dusledky mohou byt
stejné fatalni - ty nejzavaznéjsi pripady neziidka kdy konci 1 smrti ditéte.

Miihlpachr definuje télesné zanedbavani jako ,,neuspokojovini télesnych potieb
ditéte “*°.

Do této oblasti se fadi pfedevSim nepfiméfend strava, a to nejen z hlediska mnozstvi,
ale 1 kvality, nepfimcfené obleCeni, nedostatky v oblasti hygieny, neadekvatni bytoveé
podminky'*’, resp. vhodné pristiesi & zanedbavani lékaiské prevence a péte. Pozornosti by

nemély uniknout ani takové piipady, kdy je dité ponechavano bez dozoru'*® a nedostateéng

14 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 594-596.

'3 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 147. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro
pomahajici profese. Vyd. 3., r0z8. a preprac. Praha: Portal, 2004, s. 597.

1S MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, s. 145.

W Ditvodem pro nafizent vistavni vychovy ditéte nemohou byt samy o sobé materidlni nedostatky rodiny, zvldsté
pak jeji spatné bytové poméry. “ Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 8. 12. 2010, sp. zn. Spjn
202/2010.

148 Ponechani ditéte bez dozoru nemusi skondit jen zlomenou rukou. ,, ...zanechala ve vané bez dohledu a
Jjakékoliv pomoci svého nezletilého syna, kterého poloZila do vany na zdada a sprchovou hadici pustila do vany
vodu, aniz se presveédcila, zda vypust z vany neni ucpand a ani nezabezpecila, aby k jejimu ucpani nemohlo dojit,
pricemz si byla vedoma, zZe nezletily ma snizenou pohyblivost, neni schopen se ve vanée posadit, postavit ¢i se sam
z vany dostat a ona je jedinou osobou v byte, ktera mu miiZe v pripadé ohrozeni na zdravi ¢i Zivote pomoci,
odesla do obyvaciho pokoje, kde si lehla a poslouchala hlasitou hudbu ze sluchatek MP3 prehravace po dobu
nékolika desitek minut, aniz by umysiné zkontrolovala syna ve vané, kde doslo z nezjisténych pricin k ucpani
vany gumovou zdtkou a béhem doby nejméné 38 minut ke zvednuti hladiny vody do vyse nejméne 20 cm, ve které
nezletily utonul, coz zjistila az poté, co ji na tuto skutecnost upozornil jeji nezletily syn, ktery utopeného bratra
ve vané nalezl... * Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 31. 5. 2012, sp. zn. 8 Tdo 506/2012.
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tak chranéno pred moznymi Urazy, nebo kdy rodi¢e nemaji ptehled o tom, kde, jak a s kym
jejich dité& travi volny &as.'® Pravé posledné jmenované je kromé jiného Zivnou piidou pro

détskou pornografii, prostituci ¢i sexualni zneuzivani déti.

Znaky tohoto typu zanedbéavani jsou Casto patrné na prvni pohled a z vySe zminéného
je lze lehce dovodit. Dité miize byt napt. ¢asto nemocné, bledé, hubené ¢i unavené. Muze u
n¢ho dochdzet k astym uraziim, jeho obleCeni miize byt piilis velké/malé, Spinavé, muize

zapachat a neodpovidat pocasi.

Vychovné-vzdélavaci zanedbavani definuje Miihlpachr jako ,, neposkytnuti moznosti,
aby dité dosihlo naplnéni svého plného a vzdélanostniho potencialu“"®. Rodi&i ,, nejsou
poskytovany dostatecné podminky pro rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, rozvoj jeho

o IR )|
chovani a mravniho jednani” .

Dité vyrasta v neadekvatnim vychovném prostiedi, ma omezené ptilezitosti k uceni a

. Vo e . 152
je nedostate¢n& stimulovéano.'

V ptipad¢ citového zanedbavani ditéte nejsou uspokojovany jeho emocionalni
potieby.'>* Projevy tohoto typu zanedbavani jsou sice asto napadné, ale malokdo je dava se

zanedbavanim do souvislosti. Dité se tak ¢asto misto pomoci docka spiSe negativni odezvy.

Podobné¢ jako jednotlivé formy CAN, ani zde nelze oblasti, ve kterych k zanedbavani
dochazi, striktné od sebe oddélovat. Praxe je diikazem toho, ze dité miize byt zanedbavano i

y - 154
ve vSech najednou.

9 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 24-28.

BOMUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, s. 145.

P! Tamtéz.

"2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 608-610.

'3 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 147.

134 ...nejméné od cervna 2007 az do 17. 01. 2008 se Fadné nestarali o své nezletilé déti...které dne 24. 08.
2007...0bzalovand D. uzamkla v détském pokoji, kde byly samotné bez nalezité péce, a toto pres upozornéni
socialnich pracovnikii zopakovala dne 07. 09. 2007, pricemz dne 17. 01. 2008...0ba obzalovani uzavreli do
nevétratelné a neosveétlené uklidové komory, mezi riizné pohdzené véci a to znecisténé matrace, odévni svrsky a
nedopalky cigaret, nezletilého L. a nezletilého D., kde byli kolem 11.15 hodin nalezeni socidalnimi
pracovnicemi...které zde provadely kontrolu péce o déti, a obé déti byly nalezeny v zanedbaném stavu, nemyté,
zavsivené, pomocené a Spinavé od vykali, pricemz nezletily L. mél otok a hematom v pravé horni oblicejové casti
a v uvedeném obdobi neposkytovali détem nalezZitou vychovu, v diisledku které jsou déti opozdené ve svém vyvoji,
citové deprivovane, nedostavalo se jim adekvatnich vychovnych podnetit nutnych pro jejich psychicky
rozvoj...opominali naprosto zakladni péci o viastni nezletilé déti...a neposkytovali jim ani elementarni
rodic¢ovskou vychovu (zejména jim nezajistili vychovné a citove podnétné a hygienicky nezavadné prostied;,
nedbali na zajistovani pravidelného, véku a zdravotnimu stavu odpovidajiciho stravovani, dodrzovani
zdkladnich hygienickych navykii a s tim souvisejici cistoty odévu)... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské
republiky ze dne 27. 5. 2010, sp. zn. 6 Tdo 452/2010.
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V kazdé¢ rodin€ nastdvaji situace, kdy je ditéti vénovana mensi pozornost ¢i péce, nez
na kterou je zvyklé. Rodi¢e mohou byt nemocni, v souvislosti se zaméstnanim nervéozni €i pii
jejich chvilkové nepozornosti si dité zlomi ruku. Je sice pravdou, ze i chvilkova nepozornost
muze mit zdvazné nasledky, nicméné ani v jednom ztéchto piipadl nelze hovoiit o
zanedbavani ditéte s negativnimi dasledky, které sebou zanedbéavani ditéte jako forma CAN

pfinasi. To vyzaduje jistou trvalost a intenzitu v delSim ¢asovém horizontu.

Nejsou-li po dlouhou dobu a v dostate¢né mife uspokojovany objektivné vyznamné

potfeby ditdte, hovoii se o deprivaci, neboli stradani.'>

Vagnerova'>® povazuje za zdvaznou piedeviim deprivaci citovou a sociokulturni.
Podrobn¢ se ji ve své publikaci zabyvd a celou problematiku detailn¢ a piehledné
rozpracovava. V nasledujici ¢asti proto erpam prave z jejich poznatkl a bohatych zkuSenosti.
Citova deprivace

Matka predstavuje v zivoté ditéte klicovou osobu. Ma pro n¢j byt zdrojem jistoty,
bezpeCi a pomoci mu ziskat nejen divéru v okolni svét, ale 1 pocit zivotni jistoty a
sebedlivéry. To je zakladem pro jeho dalsi rozvoj, vyrovnanost, pozitivni vztah k okoli i jemu
samému a v neposledni fadé€ je tim posilovana i schopnost ditéte trvale a spolehlivé navazovat

a udrzovat vztahy s lidmi."”’

Ne vSechny matky vSak takovou zékladnu pro dalsi vyvoj ditéti poskytnou. Nékteré o
své dité€ neprojevuji zdjem, jejich postoj k nému je ambivalentni, n€ékdy dokonce hostilni. Dité
je ochuzeno o stabilni a spolehlivy vztah s matkou a pokud neni v dostate¢né mife a po
dostate¢n¢ dlouhou dobu uspokojovana jeho potieba citové jistoty a bezpeCi, je citove

. L1
deprivované.'>®

Diusledky citové deprivace nelze generalizovat. U kazdého ditéte mohou byt znacné
variabilni, s ohledem na jejich genetické dispozice, primarni zkusenost ¢i existenci jiné osoby,

ktera by jim chybgjici citovou podporu mohla poskytnout.'>

Vzhledem k nizké, nebo dokonce i nulové interakci matky s ditétem, ziistavaji jeho
projevy a pokusy o jakoukoli aktivitu bez odezvy. JelikoZ jeho snahu nikdo neoceni, nema,

pro¢ by se snazilo. Pravé matka, resp. jeji pozitivni zpétné vazba je tim, kdo dava veskerému

'S DUNOVSKY, Jiii, Zdend&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 87.

1% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 597-610.

7 Tamtéz, s. 597-603.

158 Tamtéz.

15 Tamtéz.
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jeho snazeni smysl. Dité tak v dostate¢né mife nevyuziva své rozumové schopnosti a nema
ani potfebu komunikovat, nebot’ v jeho nejbliz§im okoli neni nikdo, s kym by mohlo hovofit.
Matka na fecové projevy ditéte nereaguje, sama na n¢j nehovoii a pro vyvoj feci tim vytvari
znacnou bariéru. V pozd¢jsich letech se diisledky mohou odrazit v omezené slovni zasobé ¢i

’ r ~rooro ’ rs 1
nespravném pouzivani osobnich zajem.'®

Zpétnd vazba matky je velice dilezitd i pro rozvoj sebecitu ditéte. Matka mu ji
neposkytuje a citové deprivované déti se tak velice Spatné orientuji ve svych vlastnich
pocitech a postradaji empatii a respekt nejen k sobé samym, ale 1 k druhym lidem. K nim maji
povrchni a nediferencované vztahy, znané zatizené egocentrismem jako dusledku citové
deprivace. Jejich celkova nejistota je pri¢inou nedivétivosti, hostility a mnohdy i agresivity

s prvky vybusnosti a zlostnych afektd.'®!

Dit¢ nerozumi chovani, potiebam ani ptanim
druhych lidi a mé4 také nedostatecné osvojené socidlni dovednosti a normy. Ty jsou totiZ

’ Ve ’ yiw . v v . . . 162
prezentovany pro né&j nevyznamnou osobou a dit& se s nimi proto dostateéné neidentifikuje.'®

Utrpét muze i sebepojeti ditéte. To nekriticky piejima nazor nejblizsich a pokud je
hodnoceno pfevazné negativné, miize byt disledkem sniZeni jeho sebediivéry a sebeticty. Dité
potom potiebuje mit vedle sebe siln€jsi bytost, nez je on sam. Jeho sebevédomi mize zvysit i
Clenstvi v asocidlni skuping. Dité¢ vSak na negativni hodnoceni své osoby mize reagovat i

. 4 7 r i . r r. .’ 1
aktivni obranou, spo&ivajici v nerealistickém ,,vytahovani«.'®?

Aby disledky citové deprivace byly co nejmensi, potfebuji déti ziskat pozitivni
korektivni zkuSenost. To vSak Casto neni tak jednoduché, nebot jejich mnohdy napadné
chovani (moZny projev obrannych mechanismil), tzv. socidlni hyperaktivita, moznost
pozitivniho pfijeti jinym ¢lovékem znacné ztéZuje a v okoli vzbuzuje spiSe odmitavé reakce.
Citové deprivované dité se snazi dosahnout nahradniho uspokojeni, mnohdy velice intenzivné
a neselektivné. Jeho snaha upoutat na sebe pozornost je druhym lidem nepiijemna a spiSe nez
citového pfijeti se dit¢ docka dalsSiho odmitani. Jeho potfeba citového vztahu tim vsak jesté
vice narusta. Dité zaCne navazovat kontakty s kymkoliv (nemaji strach z cizich lidi) a zptisob,
ktery k tomu voli, je ¢im dal vice agresivnéjsi. Odpovédi mu je opét ve vétSiné piipada
odmitava reakce. Dité¢ 1 pfesto tuto strategii fixuje a odmitavé reakce okoli jsou pro ngj

impulsem k dal$imu intenzivnéj§imu snaZzeni. Uchyluje se 1 k tzv. socialni provokaci, kdy se

' Tamtéz.

" Tamtéz.

12 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 87-98.

19 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 597-603.
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agresivni a destruktivni chovani ke komukoli stdva cestou, jak ziskat pozornost dosp€lého

1 w1 164
¢loveka.'®

Dalsim obrannym mechanismem je substituce. Oproti piedeslému ptipadu je zde dité
naopak pasivni a postrada jakoukoli iniciativu. Nedostatek citového pfijeti mize nahradit
zaméfeni pozornosti na uspokojovani biologickych potieb, projevujici se napt. v piejidani,

. 7w o v r N 7 . . 7 v . v -1
masturbaci apod. Dité miize také zagit, pro okoli zcela iracionalng, hromadit véci.'®

Na prvni pohled nepochopitelnd se také mlze zdat reakce ditéte na vielost a projev
lasky. Ti, kdo s citové deprivovanym ditétem ptichazeji do kontaktu, by neméli zapominat na
krajni obranny mechanismus, kterym je v tomto ptipad¢ rezignace. Dit¢ mize o blizsi vztah

. y - v ’ v 1
zcela ztratit zijem a na vielost reagovat odmitave.'®

Vagnerova'®” podtrhuje fakt, ze dusledky citové deprivace &asto pretrvavaji i
v dospélosti. V tomto v€ku jsou navic mnohem vice ndpadné. Lidé mivaji problémy
v partnerskych vztazich a ¢asto za partnera voli kohokoli, kdo o né¢ projevi zdjem. Problém
maji s vychovou déti 1 s plnénim rodicovské role. Ve svém okoli vétS§inou nemaji nikoho
blizkého, boji se zklaméni a o0 Zadny novy vztah proto ani nemaji z4jem.
Subdeprivace

MozZzna mnohem castéjSim jevem neZ citovd deprivace je citova subdeprivace.
V dnesni uspéchané dobé se mnozi rodice snazi ditéti vynahradit ¢as straveny praci a ne
s nimi materialnimi vécmi. Na to podstatné vSak zapominaji. Kazdy tyden nové hracky jim

vvvvv

kdyZ ma vSe, na co si vzpomene. Nema.

Subdeprivace je mnohem hufe identifikovatelna, nebot’ jeji izolované projevy nejsou
tak népadné, jako tomu je u citové deprivace. Rodina navic byva velice dobfe financné
zajiSténa a dit€¢ dostate¢né materidlné zabezpeCuje. To naopak znacné€ stradd v citové

oblasti.'®®

V piipadé¢ citové subdeprivace by se dalo hovofit o tom, ze dit€¢ je samo, 1 kdyz je

srodi¢i. Ti s ditétem malo komunikuji a 1 volny Cas travi dit¢ samo, vétSinou u televize,

' RICAN, Pavel a Dana KREJICIROVA. Détskd klinickd psychologie. Vyd. 3., pteprac. a dopl. Praha: Grada,
1997, s. 212-213. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., roz. a pieprac.
Praha: Portal, 2004, s. 597-603.

' RICAN, Pavel a Dana KREJICIROVA. Détskd klinickd psychologie. Vyd. 3., pieprac. a dopl. Praha: Grada,
1997, s. 212-213.

1 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 597-603.

"7 Tamtéz, s. 604-605.

"% Tamtéz, s. 603.
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pocitace ¢i toulanim se mimo domov. ~ Na rizika z tohoto plynouci nemusim jiz snad ani

" 1
upozornovat. 70

Citové chladné rodiCe charakterizuje predevSim nizka empatie k ditéti a jeho snizena
akceptace. Hodnoti ho ptedevsim kriticky a nic pozitivniho na ném nevidi. Z divodu snizené
empatie ani nerozumi jeho pocitim. Porozuméni dit€ nenachazi ani v détské skupiné. Na
ostatni neptisobi dobie a nenf jimi ani akceptovano.'”!

Sociokulturni deprivace
Sociokulturni deprivace, nékdy oznacovana jako socidlni a kognitivni deprivace, je

dalsi zavaznou oblasti, ve které k zanedbavani ditéte dochazi.

Aby se dité mohlo ucit, potfebuje porozumét svétu, vécem kolem sebe a byt svym
okolim pfimétené stimulovano. Jiz od narozeni na n¢j plsobi znaéné mnozstvi podnétt, které
vnim4 jako chaotické a nesrozumitelné. Je na rodicich, aby je ptevedli do podoby, které bude
dit¢ schopné porozumét, aby pro néj vytvorili smysluplny svét a vhodné podminky pro jeho
uéeni.'”?

Neni-li dit¢ dostate¢né stimulovdno, ma omezenou piileZitost k uceni (je izolovainom,
neposilano do Skoly) ¢i podnéty, kterym je vystaveno, jsou nedostatecné ¢i znacné
nepfiméfené, ma to negativni dopad na jeho socializaci 1 oblast rozumovych schopnosti.
Vychovné zanedbané déti nemaji dostateCnou slovni zasobu, nedovedou moc dobie
komunikovat a sdéleni druhych lidi také casto nerozumi. Nemély ptileZitost osvojit si normy
chovéani, akceptované ve vétSinové spoleCnosti. V interakci s druhymi lidmi proto byvaji

velice napadné a i k preklenuti zatézovych situaci voli neadekvatni strategie. Casto trpi

' MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, s. 145-146.

70 ...dne 12. 8. 2008 zaslal prostiednictvim internetu zpravu nezl. J. O. , ackoliv z jejiho profilu na lide.cz
vedel, ze jde o osobu nezletilou, zda by chtéla byt financné rozmazlovana, pricemz...ji zaslal zpravu s textem
,Das mé zuzlat bradavky a postévacek u mé v auté? Pak se ti financné odménim’, coz nezletila odmitla a Zadné
fotografie mu nezaslala...na zacatku mésice zari 2008 zaslal prostrednictvim internetu zpravu nezletilé M. F. ,
ackoliv z jejiho profilu védel, ze jde o osobu nezletilou, zda by chtéla byt financné rozmazlovana za zasilani
jejich nahych fotografii, konkrétné 50,- K¢ za jednu fotografii, pricemz dne 2. 9. 2008 obdrzel ctyri fotografie, z
toho dvé ve spodnim pradle a dvé s obnazenymi prsy M. F...dne 22. 9. 2008 na zdadost obvinéného se sesli a
vozidlem...odjeli na polni cestu...kde za slib 3.000,- K¢ se poskozena vysviékla, obvinény ji oralné uspokojoval
na prirozeni a nasledné ji premluvil k tomu, aby nezletila oralné uspokojovala jeho, kdyz nasledné obdrzela
slibenou financni castku, v nasledujicich dnech pak schiizku opakovali na stejném misteé, doslo ke stejnym
sexudlnim praktikam a vyplaceni stejné castky jako odmény...“ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze
dne 19.9.2012, sp. zn. 7 Tdo 1068/2012.

""" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 603.

'™ Tamtéz.

' Divka Genie, z Kalifornie, vyristala od svého piildruhého roku véku v jedné mistnosti po neuvéfitelnych
jedenact let. Neméla zadny kontakt s okolnim svétem, za verbalni projevy byla fyzicky trestana, omezena byla i
v pohybu a k dispozici neméla ani zadné hracky. Blize k tomuto pfipadu: GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd.
1. Praha: Argo, 1999, s. 41-42.
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generalizovanym strachem z cizich lidi a objevuje se u nich autostimulace (kousani nehtt,

o r ey 174
vlast, kyvani se atd.)."”

Takto deprivované déti se ¢asto musi spoléhat jen samy na sebe. Postupné se nauci byt

sobéstacné a zvladat zivotni situace bez pomoci dospélého. Leckdy je vSak fesi pro spole¢nost

vvvvvv

v ovrice l
»prezit®. 7

Disledky sociokulturni deprivace ptesahuji i do dospé€lého veéku. Takovi jedinci jsou
Casto nezaméstnani nebo ziskavaji praci nedostate¢né finanéné ohodnocenou. Pied kontaktem
s okolim, ktery je pro n¢ velice komplikovany, voli socialni izolaci. Za partnera si vybiraji

v v v y v , [ o e , oy . , v , .1
&loveka sob& rovného a &asto selhavaji, jako jejich vlastni rodige, i ve své rodicovské roli.'”’

v

V nejkrajnéjsich ptipadech tohoto typu zanedbavani se dit¢ mize jevit jako mentalné
retardované. V takto zdvazném piipad¢ se hovoii o tzv. ,,syndromu Kaspara Hausera“'’®. Jak
zavazné vSak budou konecné disledky takového zanedbani, zavisi na dob¢, po kterou bylo
dit¢ zanedbavano, na jeho véku, vrozenych dispozicich a zdravotnim stavu. Dostane-li se dité
do podnétného prostiedi, mize se jeho stav do zna¢né miry normalizovat. Pokud vSak
k zanedbavani dochdzelo ve vyvojovém obdobi ditéte, které je napi. z hlediska osvojovani si
fe¢i kli¢ové, mohou byt disledky bohuzel nezvratné.'” To se tyka predeviim téch
nejkrajnéjsSich ptipadi, kdy je dité od lidské spolecnosti zcela izolované a vyrlsta napt. se

i oL 180
zviraty.

" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., roz§. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 608-610.

173 Soud pro mlddez miize upustit od uloZeni trestniho opatieni mladistvému, ktery spachal provinéni, na které
trestni zakonik stanovi trest odneti svobody, jehoz horni hranice neprevysuje pét let, jeho spachani lituje a
projevuje ucinnou snahu po naprave, dopustil-li se cinu z neznalosti pravnich predpisu, ktera je zejména
vzhledem k jeho véku, rozumové vyspélosti a prostiedi, ve kterém Zil, omluvitelna. “ Ustanoveni § 11 odst. 1
pism. b) zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist.

176 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2004, s. 608-610.

7 Tamtéz.

178 Tento syndrom byl pojmenovan po skuteéném piipadu chlapce, ktery byl roku 1828 nalezen v ulicich
Norimberku ve velice zanedbaném stavu. I on prozil détstvi ve sklepeni, bez kontaktu s civilizaci. Blize k tomuto
ptipadu: DUNOVSKY, Jiii, Zdeng&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 88-89.

' VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portél,
2004, s. 608-610.

180 Déti, které takto vyristaly, prezily v pfirodé bud’ diky zvifatim (napf. indické déti Amala a Kamala), nebo
diky svym schopnostem (napi. Divoky chlapec z Averyonu). Blize k tomuto tématu: DUNOVSKY, Jiti, Zdengk
DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 88-
89. GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, s. 40-41.
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2.4 Zvlastni formy CAN

Vedle vyse zminénych CAN se v literatufe objevuji dalsi, souhrnné oznacované jako
»zvlastni formy CAN”.

Dunovsky'®' pod n& zahrnuje:

e Miinchhausentv syndrom by proxy;
e Systémove tyrani;

e Ritualni zneuzivani;

e Organizované zneuzivani déti;

e Sexudlni turismus.
Nektefi autofi'®? mezi n& fadi navic $ikanovani a podrobngji se zabyvaji otazkou
zneuzivani déti.
Miinchhausentiiv syndrom by proxy jsem tematicky zafadila pod kapitolu tyrani déti

a systémovému tyrani se vénuji v kapitole prevence CAN.

Co se ty¢e zneuZivani déti, vétSinou se zminuje zneuzivani sexudlni. Jsou tak
podcenovany a opomijeny dalsi zplisoby jednani s ditétem, které jsou vzhledem k jeho veéku a
stupni vyvoje nepiimétené. Mnohé z nich jsou co do svych znaki a disledkii srovnatelné s
tyranim, do budoucna mohou neptiznivé ovlivnit vyvoj ditéte, a proto je nezbytné upozornit 1

na neé.

O zneuZivani lze hovofit ve vSech ptipadech, kdy ,, clovék vyuziva druhého cloveka ke
svemu viastnimu prospéchu (obohaceni, uspokojeni) z pozice vetsi sily, spolecenské nebo
intelektudlni prevahy”'® . Je tedy patrné, Ze zneuzivani jako takové zahrnuje nejen zneuZivani
sexualni, ale 1 Sirokou paletu dal§iho moZného neadekvatniho zachazeni s ditétem. Dle mého
nazoru je vSak lidé oznacuji spiSe za ,,vyuzivani” ditéte nez jeho zneuzivani. Uvédomuji si
jejich negativni dopad na dité, ale prave kvili této terminologické nuanci je maji tendenci od

CAN oddélovat.

Zneuzivajici je veden snahou wuspokojit své vlastni potfeby, dit€ muze

zneuzivat/vyuzivat k praci jemu nepiimétené'®*, nutit ho ke kradezim'®’, Zebrani atd.'*

"I DUNOVSKY, Jiii, Zdend&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 97-102.

2 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 18-19.

183 Tamtéz, s. 19.

18 Srov. pozn. pod &arou &. 38.
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O psychickém ¢i emo¢nim zneuzivani ditéte Ize hovofit napt. v téch piipadech, kdy je
jednim rodi¢em manipulovdno a popuzovano proti druhému. Typickou situaci je rozvod
rodici a jejich snaha dit¢ od druhého partnera zcela izolovat. V této souvislosti se také hovori
o tzv. ,,syndromu zavrZeného rodi¢e”'™’. Dit& se ocitd mezi mlynskymi kameny, rodice si jej

,.kupuji” & jeden druhého v jeho o&ich ponizuji.'*®

Posledni formou zneuzivani, kterou autofi uvadéji, je prendSeni rodiCovské
zodpovédnosti a jejich povinnosti na dité. Dochazi k zdméné roli, dité je napt. nuceno pecovat

o své mladsi sourozence, nékdy dokonce i vlastni rodice.'®

Tyrat ¢i zneuzivat dité nemusi jen rodi¢. Ve Skolnim prostfedi dochazi k takovému
chovani mezi zadky navzajem, v posledni dobé bohuzel nutno podotknout, ze ¢im dal ¢astéji a

agresivnéji. Neni vylouceno ani nepatficné jedndni s ditétem ze strany ucitele.

Situace, kdy ,,jeden nebo vice Zdkui umyslné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje

oy .. oy v . . . 190 . . .
spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci” ™, se oznacuje jako

v

Sikanovani. Bliz$i pohled na tuto problematiku dokazuje spojitost s CAN nejen co se tyce
jednotlivych forem atakt, ale i rizikovych faktor. V pozici obéti ¢i agresora muze stat dité
postizené CAN ve své vlastni rodiné. A ten, kdo Sikanovani piehlizi, mu dlazdi cestu do

pekel.'!

185 ...po natankovani pohonnych hmot odesel do obchodu, kde se nejprve rozhlizel, poté se vrdtil zpét

k automobilu, nasledné s celou rodinou vesli do obchodu a zatimco...platila natankované pohonné hmoty a
odvadela hovorem pozornost obsluhy, jeji manzel...spolecné s nezletilymi dcerami...ziistal mezi regdly se
zbozim, kde déti pod jeho dohledem odcizily riizné druhy zbozi v celkové hodnoté 895 K¢...umysiné ohrozili
mravni vyvoj ditéte tim, Ze mu umoznili opatiovat pro sebe a jiného prostiedky zavrzenihodnym zpiisobem...oba
rodice jako obvinéni odpovidaji za vychovu a vedeni svych déti, pricemz za zadouct je nutno povazovat, aby
vychova ditéte byla vedena mimo jiné v souladu se zasadami moralky spolecnosti. ...K Fadné vychové lze obecné
uveést, ze je notorietou, ze rodice utvareji osobnost ditéte zejména i tim, ze maji jit osobnim prikladem, nebot
svym jednanim ovliviiuji zivotni hodnoty deti. Témito hodnotami jsou pritom predstavy, kterymi se dité v zivoté
Fidi a které maji vliv na jeho rozhodovani. Zakladni podstata tkvi i v dodrzovani prislusnych nejen zakonnych,
ale i moralnich norem. Je nepochybné, ze kradez — byt nikoliv roviné poruseni norem trestniho prava — nelze
povazovat za jednani v souladu s moralnimi pravidly. V daném pripade oba obvinéni piisobeni kladného
prikladu...zcela potlacili, naopak détem poskytli prileZitost, aby se rozvijely nespravnym smérem... A to i presto,
soudu v Brné€ ze dne 23. 3. 2011, sp. zn. 5To 63/2011.

8 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturélni politiku, 2007, s. 19.

87 Blize k této problematice: LOWENSTEIN, L. Parental alienation: how to understand and address parental
alienation resulting from a crimonious divorce or separation. Lyme Regis: Russell House, 2007.

'8 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 19, 23-24.

' Tamtéz.

YOKOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1997, s. 20.

I Blize k problematice Sikanovani: KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch: priciny, diagnostika a
prakticka pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997.
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Ritualni zneuzivani je ,,fyzické, psychické nebo sexualni ublizovani ditéti spojené
s opakovanymi aktivitami (ritualem), jejichz ucelem ¢i smyslem je spojit toto zneuZivani

. . o . . 192
s nabozenskym, magickym nebo nadprirozenym kontextem* "".

Ritualni zneuzivani a tyrani déti je do zna¢né miry transkulturalné podminéno. Jako
ptiklad lze uvést ritudlni felace a obfizky jako nébozensky ¢i spolecensky ritudl, hromadné
sebevrazdy, odmitani zdravotni péce pro dit¢ z ndbozenskych divodi nebo jeho 1éceni
zafikavanim & krutym bitim.""”

Organizované zneuzivani déti charakterizuje Dunovsky jako ,,zneuziti mnoha

15194

pachateli, kteri se spojuji za dosazeni tohoto cile” ”". Zduraznuje vétsi pocet zneuzivatelli a

¢asovy rozmeér zneuzivani.

Organizované zneuzivani déti je piikladem zcela nové formy CAN, zpravidla s
mezinarodnim ptfesahem, kde jsou déti zbozim. Ucel obchodu nemusi byt jen sexuélni (détska

196

: 1 A b4 O W Id . 14 14 . 4 14 . 14
prostituce'” a pornografie'*®). Jeho pfedmétem muZe byt ilegilni mezindrodni osvojeni,

détska prace nebo vrazdy déti a nasledny prodej jejich organi.'”’

Sexudlni turismus, nebo také sexualni turistiku asi neni nezbytné nijak slozité
definovat. Jeji podstatu lze vyvodit nejen z logiky véci, ale pfedev§im z toho, co jsem az
doposud ve své praci zminila. Lze se omezit na konstatovani, Ze se jednd o cestovani se
sexualnim podtextem a nutno dodat, ze se mlize, ale nemusi tykat déti. Divody mohou byt jak
ekonomické, tak pravni. Poskytovani déti k sexudlnim sluzbam ¢i poskytovani vlastnich
sluZeb k sexudlnimu uspokojeni druhého je pro nékteré snadnou cestou k finanénimu piijmu,
poptavka (predevsim muze) po téchto sluzbach mize byt napf. vedena zajmem v sexudlnich

praktikach, které pravo jeho zemé& zakazuje, nebo které nejsou jeho kulturou akceptované.'

2 DUNOVSKY, Jiii, Zdend&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 102.

¥ BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 18.

4 DUNOVSKY, Jifi, Zdengk DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 100.

195 Dgtskou prostituci se rozumi ,,vyuZivani déti k sexudlnim aktivitam za viplatu nebo za poskytnuti jiného
plnéni.“ KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 169.
19 Za pornografické dilo zobrazujici dité Ize poklddat napr. snimky obnazenych déti v polohdch vyzyvavé
predvadéjicich pohlavni organy za ucelem sexudlniho uspokojeni, dale pak snimky déti zachycujici polohy
skutecného ci predstiraného sexualniho styku s nimi, popr. i jiné obdobné sexualné drazdivé snimky deéti...
Takové dilo ,, ...zvlasteé intenzivnim a vtiravym zpuisobem zasahuje a podnécuje sexualni pud, pricemz soucasné
prekracuje uznavané moralni normy prislusné spolecnosti, ¢imz u vétsiny jejich clenit vzbuzuje stud... “ Usneseni
Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 28. 12. 2004, sp. zn. 7 Tdo 1077/2004.

YTDUNOVSKY, Jifi, Zdend&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 98-101.

1% Normalita sexualniho chovani se historicky vyvijela, ale ani v dnedni dob& neni ve viech statech svéta
pojiména jednotné, transkulturalng se 1isi. V pravnich fadech jednotlivych statii se napt. 1isi veék, do kterého je
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Rizika sexudlni turistiky lze krom jiného spatiovat pfedev§im v oblasti zdravotni (Sifeni

pohlavnich nemoci) a socialni (zvySena kriminalita).

V soucasné dob¢ se Casto pouziva zastieSujici oznaceni ,,obchodovani s détmi”, které
implikuje obchodovani s détmi jak v sexualni, tak v nesexualni oblasti. Je definovano jako
Htransakce, na jejimz zakladeé je predano dité jednou osobou nebo skupinou osob jiné osobé ci

skupiné osob, a to za uplatu nebo poskytnuti jiného plnénl"’199.

sexualni styk trestny, a to s ohledem na dobrovolnost takového styku, druhy sexualnich praktik ¢i vékovy rozdil
mezi partnery. Blize k normalité sexualniho chovani: WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika,
lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002.

% KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 172.

62



3. Prevence
V povédomi lidi neni prevence neznamym pojmem. I piesto povazuji za dulezité

vénovat ji ve své praci alespon par radki.

Je nutné si uvédomit, ze existence CAN je fakt a jeho vyskyt neni nikterak nizky. Neni
ale mozné akceptovat jej. Vyzaduje efektivni feSeni jak na trovni celospoleCenské, tak
individudlné zaméfené.

Abych zde nepopisovala nic, co by bylo notoricky zndmé, omezim se jen na to, co
povazuji ze svého pohledu za dilezité a co byva v prevenci CAN cCasto kamenem urazu.
Nemohu vSak za¢it ni¢im jinym nez vhledem do primarni prevence. Je totiZ nanejvys Zadouci,

aby k tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti vitbec nedochézelo.

Ve své praci kladu diraz na sexudlni zneuzivani déti, proto kapitolu prevence zamétuji

piedevsim timto smérem.

3.1 Primarni prevence

Svétova zdravotnicka organizace definuje primarni prevenci jako ,,strategii, kterd
vede k predchdzeni neblahého spolecenského jevu takovym zpiisobem, Ze neblahy jev je
potlacen primo v zdrodku a nemd Zidné podminky pro sviyj vznik*™. Je viak ziejmé, Ze
postoj spolecnosti a ndzory Siroké vefejnosti jsou casto kontraproduktivni k jakémukoli

preventivnimu snazent.

Ukolem primarni prevence by dle mého nazoru mélo byt zejména to, co zmifuje
Weiss™': ,, Indiferentni postoj verejnosti - ,mné se to netyka’ - by mél byt prostiednictvim
medidlni osvéty ménén na postoj angazovany - ,mné se to tyka’.

4

Nejdulezitéjsi je podle mé budovat takové spoleCenské klima, kdy lidé budou
respektovat jeden druhého a kdy nebudou zit vedle sebe, ale spolu. Takovy stav, kdy lidé
svym smyslenim, chovanim a vzajemnou spolupraci nedaji zddnému patologickému jevu
Sanci ve spole¢nosti zakofenit.

vvvvv

oblasti u€init a k ¢emu muze zaroven prispét tplné kazdy.

20 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivdni déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 57.

201 Tamtéz, s. 73.
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V oblasti primarni prevence se vydéluje jest€¢ o néco specifictéjsi preventivni
pusobeni, které tvoii plynuly pfechod do oblasti sekundarni prevence a které je zaméteno na

konkrétnéji vymezené skupiny lidi Ci situace.
V prvé fad¢ smeétuje do oblasti rodiny a na ty, kdo jsou, nebo se chystaji stat rodici.

Ptiprava na manzelstvi a rodicovstvi by méla probihat kontinudln€ jiz od utlého véku
ditéte. Rodice by méli byt piikladem svym détem, a to nejen tim, jak se chovaji k sobé
navzajem, ale i k nim.”*> Zdiraziiovana by méla byt Gloha rodi¢e v Zivoté ditéte, jeho

zodpoveédné poceti a harmonické partnerské souziti.

Dité by mélo byt v prvé fad¢é chténé. Mozna to zni jako ,,klis¢”, ale bohuzel narozené
dit¢ se Casto rovna nechténé dité. V opozici k tomuto pozadavku stoji ndzor spolecnosti na
Zeny bez déti, kdy je na né Casto pohlizeno jako na ty, kdo vybocuji z normy. Nastésti ndzor,

ze ,.kdo nemad déti, je divny”, je v dneSni dob& pomalu ptekonan.

Dulezité je proto v prvé fad¢ zodpovédné poceti ditéte, klidn¢ prozité téhotenstvi,
priprava rodi¢i na rodicovskou roli, posilovani jejich vztahu k ditéti a spolecna péce o néj. K
tomu slouzi fada programi pro nastavajici rodice, ti€ast otcl pfi porodu ¢i umisténi matky a

ditéte na jednom pokoji v porodnici.””

Nyni se v par bodech zminim o prevenci sexualniho zneuzivani déti. Intencionalni
preventivni pilisobeni v této oblasti ma za cil ,utvaret v osobnosti kazdého ditéte

identifikovatelné védomi sebe samého, svych prdav a dovednosti jejich obrany ™",

Za vsech okolnosti je nezbytné davat ditéti v prvé fad¢ najevo, Ze ma na koho se
spolehnout. Ze je snahou jeho nejblizsiho okoli ochranit ho a v piipadé potieby mu

poskytnout nejen podporu, ale poskytnout i pochopeni.**

Déti by mély znat mozna nebezpegi, védét, jak se jim branit a kde hledat pomoc.?*® V

r v v , ’ . ’ , v v vr.207
neposledni fad¢ by mély znat sva ,,asertivni prava®, mezi néZ napf. patii:

22 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 149-150.

2% DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 104-107.

2 FIALA, Lubomir. Mravnostni kriminalita pachana na detech a mladezi. In: BRZEK, Antonin, Lenka
KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole. Praha: VUP ve spolupraci

s MSMT, 2003, s. 19.

295 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 57-85, 164.

2% Na problematiku sexualniho zneuzivani déti méla upozornit mimo jiné kampaii z roku 2011 pod nazvem ,,Do
kalhotek mi nesahej“. Jeji cile smétfovaly nejen k dospé€lé populaci, ale i k détem, které méla naucit, jak se
zneuzivani branit. IDNES.CZ. Do kalhotek mi nesahej [online]. © 1999 - 2013 [citovano 2013-3-8]. Dostupné z:
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e Moje télo patii mné a jen ja mam pravo urcit, kdo a jak se mého té¢la miize dotykat.

e Mam pravo odmitnout vSe, co mi je neptijemné, i kdybych tim odporoval dospélému.
e Mam pravo duverovat svym pocitiim vice nez tvrzeni dospélého.

e Mam pravo na soukromi pii myti a oblékéni.

e Mam pravo prozradit ,,Spatnd” tajemstvi.

e Mam pravo odmitnout darky, pomoc druhého i odpovéd’, pokud mém strach.

e Mam pravo pozadat o pomoc.””

3.2 Sekundarni prevence

Dunovsky®” definuje sekundarni prevenci jako , vytipovdni rizikovych skupin
obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, za nichz nejspise k tyrdni, zanedbdvani ci
zneuzivani ditéte dochazi” a ,, cilené, programové piisobeni na tyto skupiny lidi a na tyto

situace tak, aby se riziko CAN sniZilo na minimum”.

Oproti primarni prevenci se jiz v tomto okamziku ¢eli danému riziku, které je realné
ptitomno. K tyrani, zneuzivani ani zanedbavani ditéte prozatim nedoslo, ale je zde nebezpeci,
ze dojde, nebudou-li pfijata vhodnd preventivni opatfeni, kterd maji ochranit nejen dité
samotné, ale 1 potencialniho pachatele.

Rizikovi lidé si své rizikovosti musi byt v prvé fadé védomi.”'® Dokud ji odmitaji,

budou jakéakoli preventivni opatieni pravdépodobné neuicelna.

Jako ptiklad uvedu muze s kvalitativni poruchou sexualni motivace - pedofilii. Lidé
znali této problematiky védi, ze pedofilie v nékterych ptipadech usti v pachani sexualné
motivovanych trestnych ¢inli, v jinych pfipadech je jedinec s touto poruchou vézenym a
uznavanym ucitelem. On sam ale potiebuje dostatek informaci o své poruse a odbornou
pomoc, ktera mu umozni zit takovym zpisobem, aby nikoho neohrozoval. Na otazku: ,,Co
udéla rodi¢, dozvi-li se, ze tfidnim ucitelem jeho ditéte je pedofil?”, snad nemusim ani

odpovidat. Timto ptikladem se snazim poukazat na vyznamnost postoje spole¢nosti i v oblasti

http://zpravy.idnes.cz/do-kalhotek-mi-nesahej-kampan-proti-zneuzivani-pouci-dospele-i-deti- 1 th-
/domaci.aspx?c=A111104 132358 domaci_hro.

T WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 57-85, 164. VANICKOVA, Eva, Kamil
PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Sexudini zneuzivani déti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 49-
51.

% v kampani ,,Do kalhotek mi nesahej“ byly vyuziti i materialy Rady Evropy, které mohou slouzit i rodi¢am
jako preventivné vychovny material. Mohou se v nich do¢ist, jak naucit dité¢ pravidlo ,.tady se nedotykej* a co
délat, pokud maji podezieni, ze jejich dit¢ bylo nebo je zneuzivano. RADA EVROPY. Tady se nedotykej
[online]. © 2012 [citovano 2013-3-8]. Dostupné z: http://www.tadysenedotykej.org/default _cz.asp.
*®DUNOVSKY, Jiti, Zden&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 107.

1 Tamtéz, s. 107-111.
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sekundarni prevence. Nejen Iékafi, ale i spolecnost by se mé¢la danému jedinci pokusit
vypotrada a jaké disledky bude mit. Jeji postoj, velice Casto znacné ovlivnény nedostatkem

informaci, je tak mnohdy kontraproduktivni ke vSem preventivnim snaham.

V ramci sekundarni prevence bych rdda zminila uz jen nazor rodic¢i na vychovu ditéte,

ktery mize k rozvoji CAN vést.

Vychova ditéte neni lehkou zaleZitosti. Zadna $kola na to rodie nepfipravi a mnohdy
se jedna predevsim o metodu ,,pokus-omyl”. Co funguje u jednoho ditéte, selhava u druhého.
Rady o vychové mohou rodi¢iim sice pomoct, ale vzdy je pii vychové prekvapi néco, na co
pfipraveni nebyli.

A%

Daleko t€Z8i situaci maji rodice ditéte, jehoz vychova je ztizena. Bez rady odbornikii
se vétSinou neobejdou, nebot’ se musi sezndmit s problémy a moznostmi svého ditéte a

vychovu tomu ptizpusobit.

Rodice se ale mohou ostychat o radu ¢i pomoc pozadat, nebot to vidi jako své selhani
v rodicovské roli. Mohou zastavat nazor, ze dobii rodice si poradi sami, a jakoukoli pomoc

kategoricky odmitat.”"!

Kdyz zjisti, Ze to sami skute¢né nezvladaji, byva vétSinou pozde.
Mnohdy to ani nezjisti a pfi vychové se uchyluji k neadekvéatnim vychovnym prosttedkim,
které jsou projevem spiSe jejich bezradnosti ve vychové nez snahou ditéti ubliZit. Je proto
nutné zdlraznovat to, ze zddost o pomoc neni selhdnim, nybrz zndmkou kvalitni péce o
212

dité.”* To je namisté zdlraziovat nejen smérem k rodi¢iim, ale i1 vefejnosti. Pravé ta svym

nazorem pomoc odbornikii stigmatizuje.

3.3 Terciarni a kvartalni prevence

Terciarni prevence je ,, soubor nejriiznejsich opatreni k zastaveni nebo omezeni
probihajictho zasazeni ditete CAN a vSech dalSich Skod, které z tohoto poskozeni ditéte
vyplyvaji...usiluje o rychly a kvalitni navrat k normé a vylouceni vsech moznych podminek a

faktorii, které syndrom CAN vyvolaly ™",

Prostfedky a postupy k tomu vyuzivané jsou vSak casto spiSe na Skodu. Dité je
posSkozovano tim systémem, ktery je primarné uréen k jeho ochrané. Hovoii se o tzv.

systémovém tyrani, neboli sekundarni viktimizaci obéti. Tu mize zplsobit napf.:

2" BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 143.

212 Tamtéy.

23 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 164.
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e nedivétovani obéti, zpochybniovani jeji vypovedi ¢i obvinovani ze 17i;
¢ tlak na ni vyvijeny, aby proti pachateli vypovidala;
e konfrontace s pachatelem;
e necitlivy a netaktni ptistup okoli ¢i organi ¢innych v trestnim fizeni;
e opakované vyslechy ¢&i lékafské prohlidky.”'

Zakladnim pravidlem pfi prevenci tyrani, zneuzivani a zanedbavéani déti je proto
,,primum non nocere — predev§im neskodit”.
Detekce CAN

Terciarni prevence je tedy zamétena na ty piipady CAN, které se jiz staly nebo kdy k
tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte pravé dochazi. V této souvislosti je nutné
zduraznit, Ze mnoho piipadit CAN zlstane navzdy utajeno, a to z ditvodd vySe nastinénych.
Pro pfipomenuti se mize jednat napf. o neochotu vefejnosti tyto ¢iny oznamovat, strach z
pachatele, neznalost moznych zplsobli ochrany, obava ze stigmatizace, ztraty zivitele ¢i

rozpadu rodiny.

Ptipady tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti byvaji vétSinou odhaleny na zaklade
iniciativy lidi mimo rodinu ditéte. Muze se jednat o lidi z okoli rodiny ¢i odborného
pracovnika, ktery s ditétem a rodinou pfichazi do kontaktu. Pokud vychazi aktivita ze strany
ditéte, mize samo vyhledat odbornou pomoc, svétit se kamaradiim a zadat je o pomoc nebo

se obratit na jakoukoli dosp&lou osobu."

Ankety na Skolach vSak ukazaly, ze az 20 % déti se nemé komu svéfit. V dotaznikach
uvadély napt. své domaci mazlicky ¢i plySové hracky. Velice Casto se ale v odpovédich

objevoval ugitel jako ten, za kym by déti v ptipadé problému §ly.*'°

Byly proto vypracovany jisté metodické postupy, resp. pravidla®'’, které by mél ten,

komu se dité svéri, dodrzovat:

2 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, s. 146.WEISS, Petr.
Sexualni zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 54-55.

*1> BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 47-60.

218 SPILKOVA, Jana. Psychologie sexudlné zneuzitého ditéte. In: BRZEK, Antonin, Lenka KUBRICHTOVA,
editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole. Praha: VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, s. 7-
15.

7 Tamtéz. Dale: BRAUN, Richard.. Zdklady intervencnich metod pro ucitele. In: BRZEK, Antonin, Lenka
KUBRICHTOVA, editor. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole. Praha: VUP ve spolupraci

s MSMT, 2003, s. 70-74.
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Dité potiebuje pocit bezpeci, citové piijeti a emocni akceptaci. Véta typu: ,,Nechame
to na jindy, ted’ skutecné¢ nemam cas”, nebude ta prava. Naopak projeveni zajmu a
vyslechnuti ditéte je tou spravnou cestou.

I dosp€lym casto dochazi slova, natoz pak ditéti, které se potfebuje svéfit se svym
zazitkem. Vnimat je nezbytné nejen verbalni projevy ditéte, ale i jeho nonverbalni
komunikaci a jeji paraverbalni slozku.

V zadném pripade nelze problém ditéte a to, co citi, bagatelizovat. Reakce typu: ,,4
tohle té trapi? Takova hloupost?”, neni vhodna. Déti totiz ¢asto nejprve testuji reakce
toho, komu se chtéji svétit, z ¢ehoz nasledné dovozuji, jak jim mohou divéefovat.
Zprvu se mohou skute¢né svétit s bandlnim problémem, ale jen z toho divodu, aby
zjistily, jak bude dany clovék reagovat. Da-li mu najevo pochopeni, mize se
Zaskocit by se lidé neméli nechat ani tim, kdyz bude dité hovofit o nékom jiném.
Ptibéh kamarada, ktery vypravi, miize byt jeho vlastni.

Zlaté pravidlo zni: ,,neslibovat, co nelze splnit”. Situaci nevyiesi Clovék sdm a s
velkou pravdépodobnosti bude muset pozadat o pomoc odborniky. Dostane-li dité slib,
ze se o jeho problému nikdo jiny nedozvi, bude se poté citit zrazené. Je nutné si
uvédomit, ze ke svéfeni se s tak delikatnim problémem muselo sebrat notnou davku
odvahy. Citi-li, Ze bylo podvedeno, jakakoli dalsi intervence a pomoc bude nasledné

velice ztizena.

Etapy terciarni prevence

s o218 r cror . v
Weiss®'® ¢leni terciarni prevenci na dvé etapy:
diagnostickou a

pomocnou, ochrannou a terapeutickou.

Diagnosticka etapa

., , . ’ , r 2
medicinské, psychologické a pravni.

V diagnostické etapé se zhodnocuje mira poskozeni ditéte, a to na tfech urovnich:
19

Diagnostika neni jednordzovou zaleZitosti. Je to proces, ve kterém se potvrzuje nebo

vyvraci podezieni z tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Na prvnim misté je proto

nezbytné =zajistit bezpeCnost ditéte a poskytnout mu prvni pomoc (lékafskou,

psychologickou).

218 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 84.
219 Tamtéy.
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Diagnosticky proces sestava jednak z lékatského vySetieni ditéte, tak i zhodnoceni
jeho celkového stavu a zjiStovani udajii o jeho vyvoji, rodiné i prostiedi, ve kterém zije.
Ptispét do celkové mozaiky mohou 1 udaje z lékarské dokumentace, informace ze Skolky ¢i

skoly a dalsich odbornych pracovist, se kterymi pfisla rodina do styku.”

Lékar by si mél v§imat pfedevSim toho, zda zjiSténé zranéni mohlo vzniknout tak, jak
jej rodiCe popisuji. Pozornost je nutné vénovat i starSim zranénim, kterd rodice nedokazi
veérohodné vysvétlit, a tomu, jak se rodie k ditéti chovaji. Nelehkym ukolem pro 1€kate je
ucinit zavér, zda poranéni ditéte vzniklo neStastnou nahodou ¢i tmyslnym utokem. Zvazit se
musi 1 dal$i faktory, které mohou hrat svou roli, napt. riiznd onemocnéni ditéte (zvySena
lomivost kosti, krvacivost, krevni onemocnéni atd.), zranéni netypickd pro vék, casova
prodleva mezi ,,arazem* a navstévou lékate ¢i Casté a bezdivodné stfidani zdravotnickych
zafizeni.**!

Kone¢na diagnéza je klicova nejen pro uréeni progndzy, ale i stanoveni lécebného

I ’ . v 7 e SRty ’ v « e 222
planu. Nesmi se proto podcenit a veskeré znamky nasili se musi zodpovédné posoudit.

Nedilnou soucasti diagnostiky je i rozhovor s ditétem a jeho vyslech.

Ten by mél probihat v atmosfétre bezpeci a porozuméni. Pocit diveéry, kterym svym
jednanim ditéti vyslychajici poskytne, je klicovy a odviji se od n¢j cely vyslech. Je nutné mit

na pameéti, ze ditvéra se tézZce ziskava, ale lehce ztraci.

Navazani kontaktu s ditétem vSak nemusi byt vliibec jednoduché. Doporucuje se civilni
obleceni vyslychajiciho a neformalni, nedirektivni pfistup, napt. ptes kresbu rodiny ¢i hru.
ZkuSeny diagnostik mtize z obrazku ditéte vycist, koho dit€¢ do své rodiny zahrnuje, jaké je

jeji klima ¢&i zda jsou v ni ptitomny konflikty, popt. mezi kym.**

Nepodafilo-li se prozatim ziskat diivéru ditéte a navazat s nim potiebny kontakt, nelze
ptistoupit k zjiStovani okolnosti sexudlniho zneuZivani.?**

Cilem vyslechu je ziskat co mozna nejvice informaci k trestnému cinu, ale také

netraumatizovat dité. Je proto nezbytné vést cely vyslech takovym zpiisobem, aby se jiz

nemusel opakovat a aby to, co dité fekne, bylo pravné relevantni**.

220 Tamtéz, s. 160-161.

! DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zden&k MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 177-184.

222 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 160-161.

22 Tamtéz, s. 117-119.

2 DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 87-94.
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Rozhovor by mél zainat otdzkou, kterd ditéti umozni spontanné vypravéet to, co
prozilo. Od toho se odviji nasledujici otdzky. Ty vyslychajici formuluje tak, aby odpovédi na
n¢ rozvijely ditétem sd€lené informace. Sdé€li-li dité, ze se ho stryCek dotykal, mtize
vyslychajici zadat blizsi informace o tomto jednani. Zacne-li vSak vyslech otdzkou: ,,Dotykal
se t& strycek? A kde vSude?“, vypoveéd ditéte tim bude zcela znehodnocena, i kdyby bylo
zfejmé, Ze se strydek daného jednani skute¢né dopustil.*?® Plati tedy, Ze kladené otazky maji

navazovat jen na to, co dité samo spontann¢ sd¢li.

Jsou nepiipustné zejména tzv. sugestivni otazky??’, které svou formulaci naznacuji
odpovéd’ (,,Takové jednani se ti urcité¢ nelibilo, ze ne?”, ,,Kam ti tatinek jeSt¢ sahal? Na
zadeCek?”’). Tato problematika se netykd jen déti, ale i dospelych. Déti jsou v§ak mnohem
vice sugestibiln€j$i a maji tendenci odpovidat podle ptfani vyslychajiciho, které se snaZzi

odhadnout.?*®

Kladeny by mély byt spiSe oteviené otazky, nebot dité Casto odpovida ano i na ty
otazky, kterym nerozumi, které odporuji logice, i kdyz si odpovédi na n& neni jisto.”” Tento
tzv. ,,ano efekt” vysvétluje Cirtkova™" tim, 7e zaporna odpovéd’ anticipuje odpor, neslusnost a
nevychovanost. Je-li dit¢ zahlceno otdzkami, miize mit snahu vyslychajicimu vyhovét,
vSechny zodpovédét, a to 1 tehdy, nebude-li odpoveédi na né znét. V takovém piipadé si je

jednoduse vymysli.**'

Cirtkova™? téz uvadi, jak se v nékterych pripadech vyvarovat sugestivnim otizkam a i
pfesto ditéti pomoct, aniz by byla vé€rohodnost jeho vypovédi ohroZena. PouZitim tzv.
kontrarni otazky je dit€ dotazovdno na to, co se objektivné nemohlo pfihodit. V takovém

ptipad€ ma Casto snahu dané tvrzeni vyvratit, uvést ho na pravou miru a tim spontanné sdélit,

225 ..Podle obvinéného nebyl vyslech nezletilé poskozené, ktery je na videozdznamu a jenz oznadil za neiipiny,

spontanni, ale byl nasledkem pripravy vyslechu pritomnou psycholozkou. Namitl, ze svédkyne nevypovidala pred
soudcem o tom, co zazila a co si pamatovala, ale o tom, co s ni psycholozka pripravila. Vyslovil presvédceni, ze
pokud by poskozena popisovala nedavno prozité zazitky, reagovala by na kladené otazky jinak. Dodal, ze o tak
podstatné véci nehovorila spontanne, ale byla evidentné manipulovana a v zasadé odpovidala to, co bylo od ni
ocekdavano... “ Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 28. 4. 2011, sp. zn. 6 Tdo 473/2011.

226 LAMB, Michael E. et al. Tell me what happened: structured investigative interviews of child victims and
witnesses. Chichester: Wiley, 2008, s. 1-4.

227 Srov. kap. 4 této prace.

22 EALLER, Kathleen Coulborn. Interviewing children about sexual abuse: controversies and best practice.
Oxford: Oxford University Press, 2007, s. 205.

Y LAMB, Michael E. et al. Tell me what happened: structured investigative interviews of child victims and
witnesses. Chichester: Wiley, 2008, s. 23. FALLER, Kathleen Coulborn. Interviewing children about sexual
abuse: controversies and best practice. Oxford: Oxford University Press, 2007, s. 205.

29 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cengk, 2004, s. 232-335.

! LAMB, Michael E. et al. Tell me what happened: structured investigative interviews of child victims and
witnesses. Chichester: Wiley, 2008, s. 60-61.

32 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cengk, 2004, s. 323-335.
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co se skutecn¢ stalo. Nékdy neni zbyti a je nutné ditéti ,,0zivit” pamét, zejména tehdy, kdy od
jeho posledni vypovédi ¢i spachaného ¢inu uplynula dlouhéd doba. Opét ovsem plati, co jsem
zminila vySe. Zopakovat je mozné jen to, co bylo doposud fecené, co dit€¢ samo sd¢lilo. Z jeho
nasledujici vypovédi bude poté relevantni jen tzv. dodatek, tj. vSe to, o co dit¢ dosavadni
sdéleni rozsifi.

Aby nemusela byt vypoveéd ditéte opakovana a existoval zaroven dikaz o tom, jak
vyslech probihal a zda spliioval zédkonem stanovené pozadavky, je dobré nahravat jej na
video. Naskyta se tak piilezitost zpétné se zastavit u nékterych projevia ditéte a cely vyslech

konzultovat i s jinymi odborniky. >

Dulezité je zabyvat se nejen tim, ¢emu je nutné se pii vyslechu ditéte vyvarovat, ale i

tim, jak mu lze pomoct.

I v tak ,,pfesexualizované” dob¢, kterou 21. stoleti bezpochyby je, méa spousta lidi
problémy o sexu otevien¢ hovofit. Jak t€zké to musi byt pro dité, které se ma cizimu ¢lovéku

se svym zazitkem, kterému navic nerozumi a nenaléza pro néj ani vhodna slova, svéfit.

Slova, kterymi se dité¢ snaZi celou situaci popsat, je nutné plné¢ akceptovat, i kdyby
byla vulgarni. S ohledem na vék ditéte je mozZné uzavtit dohodu o pouzivani nékterych slov,
ale zesméSnovani ditéte za neznalost urCitych vyrazd ¢i jeho napomindni za nevhodné
vyjadfovani je zcela neptipustné. Pouzije-li dit¢ n¢jaky vyraz, je nutné zjistit, co si pod nim

predstavuje a jak jednotlivé &asti tdla nazyva.

Tyto terminologické nepifesnosti a nejasnosti mohou zpiisobit nedorozuméni a mohou
byt 1 bariérou pro vyslech jako takovy. K jejimu ptekonani slouzi demonstracni pomicky,

které se pfi vyslechu sexudlné zneuzitych déti pouZivaji.

Bé&zn€é pouzivanymi jsou anatomické panenky, znamé jako Jaja a Paja. Dité
manipulaci s nimi sd€luje, co se odehrdlo, aniz by sviij zazitek muselo jakkoli verbalizovat.
Napovédét miize samotna reakce ditéte na panenky - sexudlné zneuzité déti si s nimi vétSinou
nehraji a s muzskou postavou zachdzeji agresivnéji. Kromé nich je mozné pouzit loutky,
zvitatka, modelovaci hmotu ¢i obyCejnou tuzku a papir, kdy maji moznost jednoduse nakreslit
¢1 napsat to, co prozily. Sexudlné zneuzité dité Casto kresli lidskou postavu nahou a na kresbé

byvaji zvyraznéné i sekundarni pohlavni znaky. Zkuseny diagnostik ale vi, Ze diagndza nesmi

23 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 87-94.

P4 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 47-60. WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 87-
94, 117-119.
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byt postavena jen na jednom obrazku, které dité nakresli.**

Ne vSichni autofi vSak tyto
pomucky vitaji. Naopak se zasazuji o minimalizovani jejich pouzivani s odivodnénim, ze

mohou podn&covat fantazii déti a nejsou tak vhodnym diikaznim prosttedkem.***

Obranné mechanismy a vyhruzky pachatele détem mnohdy bréni v uplném sdéleni
toho, co prozily. Vyslech miize dit€¢ chapat jako trest a potrestani rodi¢e ne jako dusledek

toho, co jim zptisobil, ale jako diisledek jejich vypovédi proti ndmu.>’

Kovai**® uvadi piiklad manipulace s ditétem a zptsob prekonani dasledk z toho
plynoucich. Zneuzivajici rodic¢ se velice Casto uchyluje k vyhrozovani, které, a¢ nemuize byt
objektivné naplnéno, dit¢ vnima doslova. Dospélym, ale uz i star§Sim détem je jasné, Ze
mamince by prozrazenim ,,tajemstvi” srdce skutecné ,,nepuklo” a ze ani samo dité ,,nezCernd”.
Pro dit¢ vSak takové tvrzeni pfedstavuje hrozbu a vyzrazeni se brani. Pokud mu ale
vyslychajici napt. umozni, aby za né&j hovoftilo zvitatko, nebo aby nehovofil, ale kreslil (to mu

zneuzivajici rodi¢ nezakazal), zbavi ho tim pocitu viny a dozvi se, co potiebuje.

V pribéhu rozhovoru by nemélo byt sdéleni ditéte nijak zvlast dramatizovéno.
Vyslychajici vétSinou jednani pachatele odsuzuje, povazuje ho za naprosto nepfijatelné a
zamysli se nad tim, jak dit€¢ mohlo celou situaci viibec vydrzet. Jak ale upozoriuji nékteti
autofi>’, myslenky typu:, To muselo byt strasné!” nebo , Ty chuddicku, jak se to dalo
vydrzet?!”, by vyslovovat v zddném piipadé nemél. Podobné by se mé¢l v pribéhu vyslechu
zdrZet jakéhokoli moralniho hodnoceni (,, Otec neni asi Zadny ideal.”), odsuzovani pachatele,
bagatelizovani pocitl ditéte (,, Tak hrozné to asi nebylo.”) a kritiky jeho jednani (,,4 proc jsi

to nerekl hned?”).**°

Kazdy télesny kontakt je nezbytné dikladné zvazit. Je veden snahou dodat ditéti
odvahu, povzbudit ho a uklidnit, ale nikdy se doptfedu nevi, jak bude dité reagovat. Projevy
jeho emoci by nemély byt potlacovany, dit€é by nemélo byt chlidcholeno ani nijak

‘v , : 1 241
usmérnovano ve svych projevech. Naopak mu musi dan prostor k tomu, aby se vyplakalo.

5 DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 82-86.

% LAMB, Michael E. et al. Tell me what happened: structured investigative interviews of child victims and
witnesses. Chichester: Wiley, 2008, s. 18-149.

PTKOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 83

28 Tamtéz, s. 84.

29 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 47-60.

0 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 177-178.

241 Tamtéz, s. 84.
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Co se tyCe prostoru, kde vyslech probihd, ani ten nelze podcenit. V dnesni dob¢ se
buduji specializované vyslechové mistnosti pro déti, které jsou specialné technicky vybavené

a prizptisobené détskym obétem nasilnych trestnych Cind.

Vypoved détskych obéti je Casto zpochybiiovana a oznacovana za nevérohodnou,
obzvlast u déti handicapovanych. Zejména v ptipad¢ intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani
ma dité tendenci situaci popirat, svou vypovéd meénit ¢i ji nakonec zcela popftit. Na prvni
pohled se dit& skute¢n& mizZe jevit jako nevérohodny svidek. Jak ale upozoriuje Cirtkova**,
spise nez o védomé 1zi a zamérné zkreslovani skutecnosti se jedna o odraz toho, jak se dité s
celou traumatickou situaci vniting vyrovnava** a jak na celou situaci reaguje jeho okoli. Neni
tedy zadny divod vypovéd’ ditéte a priori znevazovat ¢i dit€¢ pfimo obvinit ze 1zi. Neni ani
vhodné undhlené ptijmout odvolani jeho vypovédi se slovy: ,,Vidis, jsem si hned myslel/a, ze
to nebude tak horké.” a ptipad odlozit. Ditéti mize byt vyhroZzovano a svou vypovéd’ odvola
nikoliv proto, Ze by cht¢lo, ale proto, Ze se boji. Pachatel v takovém piipadé¢ mize navic nabyt
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pocit neohrozenosti a své Gtoky vuci ditéti zintenzivnit.

Dité je také Casto ve znacné nevyhodné pozici, nebot’ neexistuje dikaz, ktery by jeho
vypoved potvrdil. Je jedinym zdrojem informaci o tom, co se skute¢né stalo. Zejména
nekontaktni sexualni zneuzivani nezanechdva na téle ditéte viditelné stopy a ve vysledku

kon¢i jako tvrzeni proti tvrzeni. Vypoved ditéte ale Casto obsahuje takové detaily, které by si

vzhledem ke svému véku a védomostem mohlo jen velice nepravdépodobné vymyslet.**

Piipady, kdy k tyrani, zneuZiti ¢i zanedbavani skutecné doslo, ale nepodafilo se to prokézat,
N . x 24
se oznacuji jako ,.falesn& negativni*.**°

Zakladni pravidlo sice zni ,,véfit ditéti”, ale vyloucit se musi i ,,faleSné¢ pozitivni*

ptipady, tedy ty, které byly nahlaSeny zcela ucelové a ke kterym nikdy nedoslo. Zamérem

o v ’ v o <247 ’ o v . 248 v ror

muze byt napf. upoutdni pozornosti®’, ziskani prospéchu, pomstychtivost™ ¢i maskovani
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vlastni sexuality. ZvySena pozornost je namisté v piipadé rozvodu rodi¢t™.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cen&k, 2004, s. 323-335.

3 Srov. kap. 2.2.6 a 2.2.7 této prace.

2 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 47-60.

% Blize k vyuziti psychologie pii vy3etiovani trestnych ¢inti: CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie.
Plzeii: Ales Cen&k, 2004, s. 360-374.

** DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 165.

7 Divka oznamila znasilnéni a obvinila z ného svého otce. Pozornost ze strany svych rodi¢ti vnimala
subjektivné jako nedostate¢nou a kiivym obvinénim se snazila docilit toho, aby se rodi¢e vénovali nejen jejim
mlad§im sestram, ale i ji. NOVINKY.CZ. Skolacka na jihu Moravy nedostala zaplaceno za sex, tak si vymyslela
znasilnéni [online]. © 2003-2013 [citovano 2013-3-4]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/krimi/249730-
skolacka-na-jihu-moravy-nedostala-zaplaceno-za-sex-tak-si-vymyslela-znasilneni.html.
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To, ze se pti diagnostice veti v prvé fade ditéti a jeho vypovéd’ se peclivé zkouma, ma
své opodstatnéni. Ziska-li pocit, ze se mu nevéii, uzavie se a pravdépodobné se jiz nikdy v
budoucnu nikomu s podobnym zazitkem nesvéti. Bude se citit zrazeno, ponizeno a nikomu
nebude divérovat. Zamyslim se proto nad tim, jak kiivé obvinéni ohrozi toho, kdo byl takto
obvinén. Subjektivné to jisté téZzce ponese, mize se zaobirat myslenkou, co dité¢ k takovému
kroku vedlo, a pokusit se celou situaci urovnat. Daleko hiie ale podle m¢ bude snaset reakci
ze strany spoleCnosti nez samotny fakt, ze byl kiivé obvinén. Presumpce neviny neni v ceské
spolecnosti respektovana a ke stigmatizaci postaci pouhé podezieni, ze k néjakému takovému
jednéani mohlo dojit. Nad dtvody, které¢ dit¢ ¢i manzelku v pribéhu rozvodového tizeni vedly
ke kfivému obvinéni, se lidé vétSinou nezamysli.
Etapa pomocna, ochranna a terapeuticka

V této etapé se predevsim rozhoduje o budoucnosti ditéte. O tom, zda bude ponechano
ve své rodin€ nebo z ni bude odebrano. Zalezi na tom, zda je rodina pro dit¢ dostatecné
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bezpednym mistem, nebo zda hrozi jeho dalii zrafiovani, popt. ovliviiovani.”’

Bylo-li dit¢ v rodin¢ sexualné zneuzivano, tyrdno nebo zanedbivano, doslo k
zavaznému naruseni rodiny s disledky nejen pro obét’ samotnou, ale pro vSechny cleny
domaécnosti. Intervence se proto netyka jen obéti a pachatele, ale celého rodinného systému.
Vsem je nutné zajistit ochranu a ucinit opatfeni k zamezeni rozvoje moznych nasledk, véetné

transgeneracniho cyklu.**?

Reseni celé situace proto neni v rukou jednoho odbornika. Jinak se bude pracovat s
dit€¢tem - obéti, jinak s pachatelem, nezneuZzivajicim rodicem a dalS§imi sourozenci. Je
nezbytny multioborovy pfistup a koordinovany postup vSech odborniki, ktefi k feSeni
problému pfistupuji z riiznych 0hli pohledu. Lékat 1é¢i zranéni, pravnik celou véc vnima
polarizované jako obé&t-pachatel, vinen-nevinen. Socidlnimu pracovnikovi lezi na srdci nejen
bezpedi, ale i zajem a blaho ditéte a psycholog vi, Ze tyrané dit¢ mize své rodi¢e milovat,

stejné tak tento rodi¢ muze milovat jeho. Ze sexudln€¢ zneuzivand divka mize ze vSeho

¥ Ctrnéctileta divka, provozujici prostituci, obvinila muZe ze znasilnéni, nebot’ ji za poskytnuté sluzby
nezaplatil a z mista, kde se s divkou sesel, ujel. NOVINKY.CZ. Skolacka na jihu Moravy nedostala zaplaceno
za sex, tak si vymyslela zndsilnént [online]. © 2003-2013 [citovano 2013-3-4]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/krimi/249730-skolacka-na-jihu-moravy-nedostala-zaplaceno-za-sex-tak-si-vymyslela-
znasilneni.html.

Y FALLER, Kathleen Coulborn. Interviewing children about sexual abuse: controversies and best practice.
Oxford: Oxford University Press, 2007, s. 203-204.

Y DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd.
1. Praha: Grada, 1995, s. 165. FALLER, Kathleen Coulborn. Interviewing children about sexual abuse:
controversies and best practice. Oxford: Oxford University Press, 2007, s. 203-206.

SUWEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 84.

*? Tamtéz, s. 164.
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obvinovat svou matku, ke zneuzivajicimu otci pocitovat nejen zlost, ale 1 naklonnost a

odebrani z rodiny pocitovat jako kfivdu.**?

Na tyréani, zneuzivani a zanedbavani ditéte se v dnesni dob¢ hledi spiSe nez jako na
trestny €in jako na naruSeni rodiny. Prioritou neni tradi¢ni ,,dokéazat-obzalovat-odsoudit-
potrestat”, ale pisobit na vSechny ¢leny rodiny a rodinu jako celek tak, aby byly zachovany ¢i
obnoveny jeji funkce a aby dit€¢ mohlo v rodiné zistat, popf. se do ni opét navratit (tzv. sanace
piipadech, po vy€erpani vSech dostupnych zdrojii pomoci. V kazdém piipad¢ je bezpecnost
ditdte vzdy na prvnim mist.*>’

Kvartalni prevenci se rozumi , navrat ditéte zpet domui, jestlize v ramci lécby a

15256

ochrany bylo umisténo jinam”~". Dité i rodiCe by si mé&li osvojit takové nové vzorce chovani,

, e - . . 257
které usnadni jejich vzéjemnou interakeci.

3 BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s. 148.

Y WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 164.

3 Srov. ustanoveni § 46 odst. 1 zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich predpisi.

28 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 164.

27T RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinicka psychologie. Vyd. 3., pteprac. a dopl. Praha: Grada,
1997, s. 221-223.
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4. Legislativa na poli CAN

Doposud jsem se ve své praci pirevazné zabyvala jednotlivymi formami CAN, jeho
pfi¢inami, projevy a disledky. Teoretickou ¢ast své prace bych rada zakoncila pohledem na
pravni stranku véci, kterou nelze v piipadé CAN, jakozto velice zavazného spolecenského

jevu, dle mého nazoru opomenout.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je z pravniho hlediska vétSinou spojovano s
trestnépravnimi dusledky, které pro pachatele z jeho jednani vyplyvaji. Mnozi autofi se ve
svych odbornych publikacich proto velice Casto omezuji jen na vycet a rozbor jednotlivych

skutkovych podstat trestnych ¢ind, relevantnich k této problematice.

Pojmout tuto kapitolu podobnym zptisobem vSak neni mym cilem. Naopak se
takovému zpracovani zamérné vyhybam. Interpretace jednotlivych skutkovych podstat
trestnych ¢ind je totiz velice komplikovana a jejich vykladem si mnohdy nejsou jisti ani sami
soudci. Toho je dikazem sama soudni praxe a ¢ast¢ zmény soudnich rozhodnuti, provedené

odvolacimi soudy.

Ke kazdému pfipadu je navic nezbytné pfistupovat individudlné a zvazovat mnoho
okolnosti, které dany ptipad provazeji. Myslim si proto, Ze by bylo netcelné se zde tomuto
problému vénovat tak, jak se mu nékteti autofi vénuji. Navic by takovy postup daleko

piesahoval nejen rozsah, ale 1 odbornost této prace.

Tyréni, zneuzivani a zanedbavani déti také neni otazkou jen trestniho préava. Z jiz
napsan¢ho je ziejmé, Ze problematika CAN prostupuje mnohymi oblastmi, které jsou téz
pfedmétem pravni Gpravy. Bylo by vSak nemoZné se na tomto misté vS§emi z nich z pravniho
hlediska zabyvat a postihnout tak CAN v celé jeho Siti. Kazdy ptipad je navic jedinecny a
celou véc znaéné komplikuje i fakt, Ze do jednotlivych ptipadi ¢im dal castéji vstupuje i
mezindrodni prvek.

Svou pozornost proto obracim k tém zidkonnym ustanovenim, kterda dopliuji
problematiku doposud nastinénou a pifindsi i jiny thel pohledu na celou véc. Cilem této
kapitoly je, vzhledem k vySe zminénému, pfedev§im podnitit ctendie k zamysleni a prohloubit

jejich zéjem o danou oblast.
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Nejdiive vSak zacnu témi ustanovenimi, kterd jsou sice notoricky znamad, nicméné
natolik diilezitd, ze neni od véci mit je neustdle na paméti. Koneckoncti je dennodenni zivot
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dikazem toho, Ze jsou tato kardinalni prava velice Casto porusovana.

Nejcastéji je v souvislosti s ochranou ditéte, rodiny a rodiCovstvi zminovéana jako

ry r Y ’ revg 2
kli¢ova Umluva o pravech ditéte®’

, 1 kdyz je toto téma pfedmétem i dalSich mezinarodnich
konvenci. Umluva o pravech ditdte garantuje détem obsahly soubor prav, aniz by jim ukladala
jakékoli povinnosti. Vzhledem k tomu, Ze rubem prava je povinnost, 1ze pii dukladném cteni
z Umluvy o pravech ditdte vy&ist i jisté povinnosti, i kdyZ ty v souvislosti s Umluvou

nebyvaji zminovany a ani v ni nejsou explicitné vyjadieny.

V samém uvodu Umluvy, v preambuli, je v né&kolika slovech shrnuta zakladni
mySlenka celého dokumentu: ,, ...détstvi md ndrok na zvlastni péci a pomoc...rodina, jako
zdkladni jednotka spolecnosti a prirozené prostredi pro rust a blaho vsech svych clenii a
zejména deéti, musi mit ndrok na potiebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku
plnit svou ulohu ve spolecnosti...v zajmu plného a harmonického rozvoje osobnosti musi dité

’

vyriistat v rodinném prostredi, v atmosfére stésti, lasky a porozumeni...”.

Snad kazdé dokumenty, tykajici se lidskych prav, zminuji jako jedno ze zékladnich
prav kazdého pravo na zivot, stejné tak vyslovuji zakaz muceni, nelidského a ponizujiciho

zachazeni a trestani. Ani Umluva neni v tomto ohledu vyjimkou.

Z ¢l. 9 vyplyva smluvnim stathm povinnost neoddélovat dit€¢ od jeho rodi¢l proti
jejich villi, ledaZe by to bylo v zajmu ditéte. Demonstrativnim vyctem jsou vyjmenovany ty
ptipady, kdy je zajem ditéte silnéjsi nez jeho pravo vyristat v rodinném prostredi se svymi
biologickymi rodi¢i. Jako piiklad Umluva uvadi situaci zneuZivani &i zanedbavani. 1 pii
oddéleni ditéte od jeho rodici je vSak zajem na tom, nebrani-li tomu opét jeho z4jem, aby
mélo se svymi rodi¢i pravidelny osobni kontakt. Je to jeho pravo a i v tak zdvaznych

ptipadech jako CAN musi byt respektovano.
Podle ¢l. 12 ma dité pravo, aby bylo vyslySeno v kazdém fizeni, které se ho piimo
dotyka, a jeho nazorim musi byt vénovana patfi¢nd pozornost s ohledem na jeho vék a

uroven.

¥ Tato kapitola je zpracovana k pravnimu stavu v Ceské republice ke dni 5. 1. 2013.

»% Umluva o pravech ditéte byla podepsana v New Yorku 20. 11. 1989, v platnost vstoupila 2. 9. 1990. Jménem
Ceské a Slovenské Federativni Republiky byla podepsana 30. 9. 1990, s platnosti od 6. 2. 1991. Ceska republika
je smluvni stranou Umluvy ode dne svého vzniku. Umluva byla vyhlagena ve sbirce zakont jako sd&leni
Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 104/1991 Sb.
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Z ¢l 27 vyplyva ,,pravo kazdého ditéte na Zivotni uroven nezbytnou pro jeho télesny,
dusevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj”. Za timto ucelem smluvni staty piijimaji takova
opatfeni, kterd by toto pravo zarucCovala, resp. chranila déti pied ,,jakymkoli telesnym ci
duSevnimi nasilim, urazenim nebo zneuzivanim, vcéetné sexudlniho zneuzivani, zanedbavanim

nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo vykoristovanim”, jak vyplyva z ¢l. 19.

Pozornosti neunikla ani problematika tnosu déti, jejich prodavani ¢i obchodovani s
nimi, coz ma byt téz predmétem piijatych opatieni.
Vychova ditéte ma podle ¢l. 29 posilovat nejen uctu k rodicim, ale ma vést k rozvoji

jeho osobnosti, nadani i rozumovych schopnosti. Dit¢ by nemélo byt ani nepfimétené

zatézovano s ohledem na ¢l. 31, ktery ditéti zarucuje pravo na odpocinek a volny ¢as.

Vyznamnd je i1 povinnost statu Cinit ,,...vSechna nezbytnd opatieni k podpore
telesného i duSevniho zotaveni a socidlni reintegrace ditéte, které je obéti jakékoli formy
zanedbani, vyuzivani za ucelem financniho obohacovani nebo zneuzivani, muceni nebo jiné

1

formy krutého, nelidského ¢i poniZujiciho zachazeni nebo trestani...” .

Dal$imi vyznamnymi dokumenty, které bych na tomto misté rdda zminila, je Listina

zakladnich prav a svobod a Listina zakladnich prav Evropské unie.

V ¢l. 6 se zminuje pravo kazdého na zivot, pticemz ,, lidsky Zivot je hoden ochrany jiz
pred narozenim” a ,,nikdo nesmi byt zbaven Zivota”. Odst. 4 toto upfesnuje a uvadi, ze
,,porusenim prav podle tohoto clanku neni, jestlize byl nékdo zbaven Zivota v souvislosti s

jednanim, které podle zakona neni trestné” .

Kazdy ma podle ¢l. 10 pravo na zachovani své lidské distojnosti a ¢l. 32 garantuje
zakonnou ochranu rodiné a rodicovstvi. Je navic zdlraznéna ochrana déti a mladistvych,

kterym je zaruCena ochrana zvlastni.

Jak vyplyva z téhoZ ¢lanku, nelze omezit prava rodic¢t a déti od nich odloucit proti
jejich viili jinak nez na zaklad¢ zakona a rozhodnutim soudu. V témze ¢lanku je péce o déti a
jejich vychova oznacena jako pravo rodici, cemuz komplementarné odpovida pravo ditéte na

tuto vychovu a péci.
Pokud rodice o dite€ pecuji, maji pravo na pomoc statu.

Listina zékladnich prav Evropské unie je svym obsahem v této oblasti velice podobna
Umluvé o pravech ditéte, shodné operuje s pojmy ,.zdjem” a ,,blaho” ditdte a zakazuje détskou

praci.
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Nez ptejdu k vnitrostatnim zdkoniim, zastavim se u vySe citovaného ¢l. 6 Listiny

zakladnich prav a svobod.

O CAN se hovoti v drtivé vétsSin€ piipadt u déti jiz narozenych. Malo se podle mého
nazoru hovoii o prenatalnim obdobi a zcela nezodpovédném jednani téhotnych Zen, které i
ptes znacné riziko pro dité v dobé te€hotenstvi koufi, pozivaji alkoholické napoje ¢i uzivaji
jiné navykové latky. Zcela védomé tak ohrozuji jesté nenarozené dité¢ a je zde pro néj velké
riziko nepiiznivého vyvoje do budoucna. Ptam se tedy, kdyz je lidsky Zzivot hoden ochrany jiz

pied narozenim, neni takové jednani matky v rozporu s Listinou zékladnich prav a svobod?

Druhym problémem, spise etickym, ¢asto v této souvislosti sklonovanym, je umélé
preruSeni téhotenstvi. Toto téma rozdéluje spolecnost na dva hlavni tabory. Lidé, vyslovujici
se pro zdkaz, Casto opiraji své argumenty o ndbozenské divody a umélé preruseni té¢hotenstvi
oznacuji za ,,vrazdu ditéte“ s ohledem na vyse citovany ¢lanek Listiny. Naopak argumenty
druhé strany hovofi pro moznost umélého preruseni t€hotenstvi, moznost svobodné volby

matky a zabranéni neptiznivym disledkim, které by sebou narozeni ditéte mohlo pfinést.

Téhotenstvi mohlo byt disledkem znasilnéni, dité¢ je nechténé, ma vyvojovou vadu a
narodilo by se vazné postizené, matka by vzhledem ke své socidlni situaci nebyla schopna
péci o své dit¢ zajistit apod.. Toto je jen zlomek divodi, které matku k umélému preruseni

téhotenstvi mohou vést. VSechny, které¢ jsem uvedla, 1ze oznacit za rizikové faktory CAN.

Nebyl-li by dany c¢lanek Listiny koncipovan tak, jak je, tedy s upfesnénim, Ze
,,porusenim prav podle tohoto clanku neni, jestlize byl nékdo zbaven Zivota v souvislosti s
jednanim, které podle zdkona neni trestné”’, patrn€ by bylo mozné se domnivat, Ze by umélé

preruSeni téhotenstvi mohlo byt v rozporu s Listinou zakladnich prav a svobod.

Tuto oblast viak specialné upravuje zakon o umélém p¥eruseni téhotenstvi’®’, ktery
stanovuje jeho podminky, a trestni zakonik”*'. Ten vyluduje trestni odpovédnost Zeny, kterd,
byt i v rozporu se zdkonem, své téhotenstvi sama uméle prerusi. Trestu vSak neunikne ten,
kdo naplni nékterou ze skutkovych podstat trestnych &ind v zékon& uvedenych?®. Tedy kdo
napf. v rozporu se zakonem o umélém pieruSeni t€hotenstvi pomuize t¢hotné zené tak ucinit,

svede ji k takovému jednani nebo jeji téhotenstvi sém uméle pierusi.

260 74kon &. 66/1986 Sb., 0 um&lém preruseni tdhotenstvi, ve znéni pozdgjsich piedpis.
261 7akon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpisi.
262 Srov. ustanoveni § 159 - § 163 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve zn&ni pozd&jsich piedpisii.
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Z toho vyvozuji zavér, ze argument, opirajici se o ¢l. 6 Listiny zakladnich prav a
svobod a oznacujici umélé preruseni tchotenstvi za ,,vrazdu ditéte”, nemize v piipadné

diskusi na toto téma obstat.

Argumenty obou stran jist¢é maji svou vahu. Shoda nepanuje ani mezi odborniky.
Zamérné zde proto toto téma koncim a nechavam jej oteviené a pristupné k dalsSimu hlubsimu

zamygleni.**®

Je ale ziejmé, jakych paradoxnich rozméri miZe boj proti CAN ziskat. Zena, ktera
prerusi své téhotenstvi, nebot’ si je védoma toho, ze dité nebude schopna uzivit, je jednémi

nazyvana zodpovédnou, druhymi oznacena za vraha.

Podobna situace je i ve druhém ptipadé, tedy kdy téhotnd Zena védomé hazarduje se
zdravim svého jesté nenarozeného potomka. Téhotnym Zendm je sice poskytovana zvlaStni
péce pii 1écbé zavislosti pravé s ohledem na jejich t¢hotenstvi, nicméné Zadny zédkon Zené
nezakazuje, aby koufeni ¢i konzumaci alkoholickych napoji v dobé¢ téhotenstvi alesponi

omezila.

Dal$im etickym problémem mize byt do jisté miry situace, kdy rodi¢ odmitne pro své
dité zdravotni péci napt. z naboZenskych divodi. V tomto ptipadé nerozhoduje o své vlastni

£ %264 Lo 11z Iy 7 I ’ v
péci*® a takova situace proto podléha zvlagtnimu pravnimu rezimu.

Dle ustanoveni § 35 odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbach®® se , nezletilému
pacientovi...zdravotni sluzby poskytuji se souhlasem jeho zdkonného zastupce, s vyjimkou
pripadi, kdy Ize zdravotni sluzbu poskytovat bez souhlasu. Vzdy je viak treba zjistit ndzor
nezletileho pacienta, ktery je s ohledem na svij vek schopen vnimat situaci a vyjadrovat

2

se...

Zakon téz v ustanoveni § 38 odst. 4 blize specifikuje neodkladnou péci a ptipady, kdy
ji lze nezletilému poskytnout, a to i bez souhlasu zakonného zastupce. S ohledem na téma mé
prace jsou dilezité zejména ptipady: ,, ...jde-li o zdravotni sluzby nezbytné k zachrané Zivota
nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi, nebo pokud je u néj podezreni na tyrani, zneuzivani
nebo zanedbavani.”. Pokud v takovém piipad€ bude zdkonny zastupce ditéte odpirat souhlas

k poskytnuti zdravotni sluzby, pficemz zakon tyto diivody nijak bliZze nespecifikuje, rozhodne

%3 Legislativa v této oblasti je znatné rozdilna v pravnich fadech jednotlivych zemi. Zkusenosti se zavedenim
zakazl umélého preruseni t¢hotenstvi vsak spiSe nez o snizeni jejich poctu svéd¢i o naristu dalSich problému.
Dusledkem byva ,,potratova turistika®, kdy Zeny cestuji do jinych zemi, kde je moznost provést potrat legalni
cestou. Neni-li to mozné, hledaji jiné ilegalni prostredky, které vétSinou samotnou Zenu ohrozuji pfimo na Zivote.
264 Srov. ustanoveni § 34 a § 36 zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbéach, ve zn&ni pozdgjsich piedpisi.
265 7akon &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisi.

80



o jejim poskytnuti oSetiujici lékaf nebo jiny zdravotnicky pracovnik, kterého urci

poskytovatel.

Zakon vyslovné o tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte hovoii i v dalSich
ustanovenich, kdy v § 28 odst. 4 pfiznadva ditéti pravo odmitnout pii jemu poskytované
zdravotni sluzbé ptitomnost zakonného zastupce a dalSich osob v zakoné vyjmenovanych, a

’

to v ptipade, ,, ...uvddi-li, Ze jde o osobu, kterd ho tyra nebo jinak zneuziva ¢i zanedbava...”.

Dité si vSak nemusi byt samo védomo toho, Ze pfistup jeho rodi¢h k nému napliuje
znaky takového jednani. K vylouceni pfitomnosti téchto osob proto podle ustanoveni § 35
odst. 5 postaci pouhé podezieni 1ékafe na to, ze je dité tyrdno, zneuzivano, ¢i ze je jinak
ohrozovan jeho zdravy vyvoj, pokud jde o vySetfeni, které ma znamky uvedenych skutecnosti

vyloucit.

Pokud by bylo podezieni na tyrdni, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, l1ze ho i1 bez

souhlasu jeho zdkonného zéstupce hospitalizovat, jak je uvedeno v § 38 odst. 2.

Dle ustanoveni § 32 odst. 3 je mozné, aby byly v nezbytném rozsahu zadrzeny
informace o zdravotnim stavu ditéte osobam v zdkon¢ jmenovanym, pokud je podezieni, Ze se
tyto osoby na zneuzivani, tyrani nebo ohrozovani zdravého vyvoje ditéte podili a Ize

predpokladat, Ze sdéleni takovych informaci by mohlo dité ohrozit.

wr r 14 4 . r 3 V2 4 4 W . ~ .
Jako dalsi zakon bych rada zminila zdkon o rodin&*®®. Ten se tyka viech, jeZ jsou v

roli ditéte, manZela ¢i manzelky, rodice, nebo téch, kteti se na rodiCovstvi teprve piipravuji.

Podle ustanoveni § 18 maji manzelé kromé& jiného ,,...vzdjemné respektovat svoji
dustojnost, pomahat si, spolecné pecovat o deti a vytvaret zdravé rodinné prostiedi”. Navic,
jak je uvedeno v § 32 odst. 2, ,, ...maji byt svym osobnim Zivotem a chovanim prikladem svym
deétem”. Asi nemusim zdUraziiovat, Ze ne vzdy jsou tato ustanoveni zdkona naplnéna. Velice
Casté je domaci nasili, konflikty mezi manzely a neni vyjimkou, Ze je takovému nasili
svédkem 1 samo dité. Z pfedchozich kapitol vyplyva, Ze se jedna o psychické tyrani ditéte,
které je jednou z forem CAN. Obrati-1i se nasili 1 vii¢i nému, je navic tyrano 1 fyzicky. Jako
absurdni se mi v takovém piipad¢ jevi povinnost ditéte, obsazena v ustanoveni § 35, své
rodiCe ctit a respektovat. Asi neni mozné po ditéti spravedlivé pozadovat, aby ctilo rodice,

kteti mu zplsobuji fyzickou bolest ¢i ho jinak zranuji.

266 7akon &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich piedpis.
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Nutno vSak podotknout, Ze neplnéni této povinnosti nema pro dit€¢ zadné pravni
nasledky, dané ustanoveni je tedy pouhym tvrzenim, korespondujici s vySe citovanym
¢lankem Umluvy o pravech ditéte, podle kterého ma vychova ditéte, kromé jiného, posilovat

uctu k jeho rodicum.

Jako klicova je vzhledem k tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti tprava v § 31. Podle
odst. 1 je rodiovska zodpovédnost souhrnem jejich prav a povinnosti, a to mimo jiné ,, pri
péci o nezletilé dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj”. Podle odstavce nasledujiciho jsou rodi¢e pii vykonu rodiCovskeé
zodpovédnosti ,, povinni chranit zajmy ditete, ridit jeho jednani a vykondvat nad nim dohled
odpovidajici stupni jeho vyvoje”. Toto ustanoveni se dle mého nazoru vztahuje na dvé oblasti
z4jmu ditéte. Prvni, aby nebyl zanedban dohled a nebylo ohroZeno zdravi ditéte (napf.
neponechat dvouleté¢ dit¢ bez dozoru ve vané plné vody), druhou, aby bylo do jisté miry
zaruceno soukromi ditéte. Stejnym odstavcem se rodic¢im piiznava pravo ,,uzit primérenych
vychovnych prostredkii tak, aby nebyla dotcena diistojnost ditéte a jakkoli ohrozeno jeho
zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj”. Timto tématem jsem se zabyvala v
pfedeSlych kapitolach a je =zfejmé, ze hranice mezi pfiméfenymi a nepiiméfenymi
vychovnymi prostredky je velice kiehka.

Posledni ustanoveni zakona o roding, které bych zde rada zminila, je § 31 odst. 4.
, Dite, které Zije ve spolecné domdcnosti s rodici, je povinno podle svych schopnosti jim
pomdhat.” V naprostém potradku bude, pokud pétileté dit€¢ bude mamince pomahat s utiranim
nadobi. Pokud vSak bude nuceno k Cinnostem, které jsou zcela evidentné nad jeho sily, je
moZné hovofit o jeho tyrani.

Tyranému, zneuzivanému a zanedbdvanému ditéti je poskytovdna socidlné-pravni
ochrana. Z novely zikona o socialné-pravni ochrané déti*®’, ktera nabyla G&innosti k 1.
lednu roku 2013, je zfejma snaha zakonodarcii explicitné vyjadfit principy a zavazky
vyplyvajici pro Ceskou republiku zejména z Umluvy o pravech ditéte. Diraz je kladen na
udrzeni rodiny a p¥ijimani takovych opatfeni, ktera ditéti umozni vyristat v jeho roding.**® V
podobném duchu je koncipovan i novy zdkon o rodin€, ktery bude v ramci rekodifikace
soukromého prava soucasti ob&anského zékoniku®®, s predpokladanou uginnosti od 1. 1.

2014.

267 7akon €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdg&jsich predpisi.

2% Srov. ustanoveni § 9a odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrang déti, ve znéni pozdgjsich
predpist.

269 7akon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
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Zakon o socialné-pravni ochrané déti v ustanoveni § 6 demonstrativnim vyctem uvadi,
na které déti je socidlné-pravni ochrana zaméfena. Co se ty¢e CAN, jednd se o déti, jejichz
rodice ,, nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouct z rodicovské zodpovédnosti”, déti, ,, na
kterych byl spachan trestny cin ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou diistojnost,
mravni vyvoj... nebo je podezreni ze spachani takového c¢inu”. V neposledni fad€ je ochrana
poskytovana i takovym détem, , které jsou ohrozovany ndsilim mezi rodic¢i nebo jinymi

>

osobami odpovednymi za vychovu, popripadé ndasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami”.

Ditéti je také podle § 8 odst. 1 umoznéno obratit se na organy a zafizeni socialné-
pravni ochrany déti a dalSi zafizeni, ktera dané ustanoveni uvadi, se zadosti o pomoc pii
ochrané svého zivota a prav, a to i bez védomi rodi¢t ¢i dalSich osob, které jsou za jeho

vychovu odpovédni. Takova zatizeni jsou ditéti povinna pomoc poskytnout.

O povinnosti oznamovat piipady CAN se jest¢ zminim v souvislosti s trestnim
zakonikem. Na tomto misté vSak stoji za povSimnuti pravo, nikoliv povinnost, které¢ zdkon o
socialné-pravni ochrané¢ déti kazdému ptiznava. Podle § 7 odst. 2 je pravem kazdého
upozornit organ socialné-pravni ochrany déti na ,, poruseni povinnosti nebo zneuziti prav
vyplhvajicich z rodicovské zodpovédnosti, na skutecnost, ze rodice nemohou plnit povinnosti
vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, nebo na skutecnosti uvedené v § 6 pism. b) az h)”.
Témito skuteCnostmi jsou kromé jin¢ho vSechny ty ptipady s CAN souvisejici, které jsem
uvedla v piedchozich odstavcich jako ty, kdy je dité pod socialné-pravni ochranou. Povinnost
takové ptipady oznamovat je vSak uloZena ustanovenim § 10 odst. 4 napf. zafizenim ur¢enym
pro déti ¢i poskytovatelim zdravotnich sluzeb, ktera maji povinnost oznamovat dané ptipady
obecnimu uUfadu obce s rozsifenou plsobnosti, a to bez zbytecného odkladu poté, kdy se o

takové skute¢nosti dozvi.

V ptedeslych kapitolach jsem narazila na problém latentniho vyskytu CAN, s ¢imZ
uzce souvisi dalsi zakonna ustanoveni.

Trestni zadkonik rozliSuje dvé skutkové podstaty trestnych ¢ini, tykajici se oznamovaci
povinnosti, a rozliSuje dva druhy pfipadd. Prvni, kdy se trestny ¢in ptipravuje nebo je pachan,
a druhy, kdy jiz spachan byl. Uprava je co do vyétu trestnych ¢ind rozdilna, zakon navic
stanovuje vyjimky a nasledné vyjimky z téchto vyjimek a celou problematiku ¢ini pro ob¢ana

znacné¢ nepiehlednou.

Pokusim se zde proto o shrnuti toho podstatného, co tato dvé ustanoveni fikaji.
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Dle ustanoveni § 367 odst. 1 bude odnétim svobody az na tii 1éta potrestan ten, kdo se
hodnovérnym zptisobem dozvi, ze je pfipravovan nebo pachan néktery z taxativné
vyjmenovanych trestnych ¢inti a jeho spachani nebo dokonceni nepiekazi. Do problematiky
CAN by spadaly zejména tyto trestné Ciny:

e vrazda;

e zabiti;

e t&zké ublizeni na zdravi;

e muceni nebo jiné nelidské a kruté zachazenti,
e obchodovani s lidmi;

e zbaveni osobni svobody;

e znasilnéni;

e pohlavni zneuziti;

e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie;

e tyrani svétené osoby.

Nasledujici odstavec stanovuje jednu ze zminovanych vyjimek, za kterych nebude
neoznameni téchto ¢inl trestné. Takova situace nastane, pokud jedinec ,, ...nemohl trestny cin
prekazit bez znacnych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou™ uvedl v nebezpeci
smrti, ublizeni na zdravi, jiné zavazné ujmy nebo trestniho stihani”. Z tohoto ustanoveni a s
poukazem na to, co bylo vySe napsdno o domdécim nasili, vyplyva, Ze téméf zadny piipad
domaciho nasili nebude podléhat oznamovaci povinnosti ze strany jeho Uc€astnikt. Tyra-li dité
napf. otec a matka si je védoma toho, Ze ozndmenim takového jednani by mohla byt odhalena
1 jedndni, kterych se v minulosti na ditéti sama dopustila, nemé povinnost ptfipad oznamit.
Agresor doméciho nésili také Casto svym obétem vyhrozuje, dokonce 1 zabitim. Tudiz ani
matka, kterd je svédkem tyrani svého vlastniho ditéte i samotnou obéti domaciho nasili, nema

povinnost celou zaleZitost oznamit, nebot’ by sebe i osobu ji blizkou uvedla v nebezpeci.

Zakon sice nezakazuje takova jednani oznamovat, nicméné pokud se tak, na zaklad¢

zminéné vyjimky, nestane, nebude se jednat o trestny ¢in.

Druha skutkova podstata trestného ¢inu podle ustanoveni § 368 odst. 1 se poji s témi

trestnymi €iny, které jiz spachany byly.

" Osobou blizkou se rozumi ,, piibuzny v pokoleni piimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec, manzel a partner;
Jjiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzdjem blizké jen tehdy, kdyby
ujmu, kterou by utrpéla jedna z nich, druha ditvodné pocitovala jako ujmu viastni“. Ustanoveni § 125 zékona €.
40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

84



Na tomto misté jsou relevantni zejména tyto trestné ¢iny:
e vrazda;
e t¢zké ubliZeni na zdravi;
e muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni;
e obchodovani s lidmi;
e zbaveni osobni svobody;
e zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie;
e tyrani svéiené osoby.
Kazdy, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze byl néktery z téchto trestnych ¢ind

spachan, je povinen bez odkladu ucinit oznameni.

V odst. 2 a 3 je stanovena stejnd vyjimka jako v pfedeSlém piipadé, rozsifena navic o

dalsi osoby, na které se povinnost téZ nevztahuje.

Mnozi lidi kritizuji tuto pravni Gpravu, odsuzuji ty, kdo takové jednani neoznami, jen
mu ,,piihlizi” a jednim dechem volaji po piisnéjSich trestech za takovy jejich piistup. Je vSak

nutné si uvédomit, ze ti, kdo ,,pfihlizi”, jsou Casto sami obéti.

Neoznamovani téchto ¢inli tak miize byt vedeno i ,,racionalnimi” divody, neZ pouhym
nezdjmem. Faktem je, ze mnoho lidi tak skute¢né necini jen proto, aby neméli zbytec¢né

starosti. T1 jsou v mych ocich stejn¢ vinni jako ti, kdo se nasili sami dopousti.

Pro jiného vSak muze byt dlivod mnohem zavaznéjsi - strach o Zivot, nebot’ agresor
své vyhruzky mnohdy skute¢né realizuje. Nemyslim si proto, Ze by bylo vhodné vystavovat je

jesté moZnosti trestniho stihani, pokud by nasili neoznamili.

Chce-li spolecnost proti CAN ucinné bojovat, nejsem toho nazoru, ze je vhodnou
cestou pouhé zpfisiovani postihii pro ty, kdo ndsili neohldsi. Lidé by neméli byt k
oznamovani téchto ¢inli vedeni Cisté strachem z mozného trestniho stihani, pokud by tak
neucinili, nybrz ochotou pomoct. Je nutné posilovat jejich moralni spoluzodpovédnost za
takové Ciny, aby nebyli lhostejni nejen k sobé navzijem, ale ani k tomu, co se kolem nich
déje.

Naopak vidim jako povinnost statu pfijimat spiSe takovd zdkonna opatfeni, aby
ohlasovani téchto ¢inti bylo viibec mozné, piedev§im s ohledem na bezpecnost ohlaSovatele.
Lidem by mélo byt umoznéno zlstat v anonymité a tém, kdo jsou obét'mi nasili ¢i se ho

rozhodnou oznamit, zpravidla ¢lenim rodiny, zajistit potfebnou ochranu.
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Zakonna ustanoveni jsou v této oblasti na poli vefejného prava skute¢né piijimana, ale

podle mé se o nich mluvi méné&, nez by bylo vhodné.

Jednim z takovych zékonnych instituti je vykazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli. Obét’ tak ziskava Cas k zafizeni potfebnych zalezitosti, ziskdni podpory a pomoci
nejen pro sebe, ale i pro své déti. Obétem je poskytnuta jak persondlni, tak i teritoridlni
ochrana.

Vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného obydli je mozno na zéklad¢ ustanoveni § 44

odst. 1 zdkona o Policii Ceské republiky””'

. 'V ném je stanoveno: ,,Lze-li na zaklade
zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejict utoky, ditvodné predpokladat, zZe
se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast
zavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnen vykazat tuto osobu z bytu nebo
domu spolecné obyvaného s utokem ohroZenou osobou, jakoz i z bezprostiedniho okoli

spolecného obydli.” Zakon blize nespecifikuje osobu ttokem ohrozenou, proto muize byt z

bytu vykéazan i rodi¢, ktery zpiisobem v zékon€ uvedenym ohrozuje své dit¢.

Takové vykazani trva podle odst. 2 po dobu 10ti dni a podle paragrafu nasledujiciho
se vykdzana osoba musi zdrZet nejen vstupu do prostoru, ze kterého byla vykazéana, ale téz

navazovani kontaktli s osobou jeho ataky ohrozenou.

PriliSnd byrokracie a komplikované vyfizovani vSech zélezitosti by pro obét’ mohlo
byt nepiekonatelnou piekdzkou. Doba, po kterou by vykazani trvalo, by tak nemusela byt
stoprocentné¢ vyuzita. Zakonodérci se proto snaZzili obéti situaci co nejvice zjednodusit a

minimalizovat pocty tkond, které by ve véci musela sama ucinit.

Dle § 47 odst. 3 zasild policista zaznam o vykéazani soudu, pfislusnému k vydani
predbézného opatieni, a intervenénimu centru. Nasledujici postup upravuje ustanoveni § 60a
odst. 1 zdkona o socialnich sluzbach?’?: Osob& ohrozené nasilim bude do 48 hodin od
doruceni kopie zdznamu o vykdzani nabidnuta intervencnim centrem pomoc. Ta bude
poskytnuta 1 na zaklad¢ Zadosti a bezodkladné€ poté, co se intervencni centrum o ohroZeni

takové osoby dozvi.

Sluzby intervenénim centrem poskytované jsou povahy jak ambulantni, terénni, tak i

pobytové. Podle odst. 2 je obsahem pomoci socialné terapeutickd cinnost, pomoc pfii

27! 7akon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve zn&ni pozd&jsich predpisi.
272 7akon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jich predpisi.
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obstaravani osobnich zélezitosti, uplatiiovani prav a opravnénych z4jmua. V ramci pobytovych

sluzeb je ohrozenym osobam poskytovano ubytovani i strava.

Lhatu deseti dnt, po kterou lze pachatele ze spolecného obydli vykdzat, je mozné
prodlouzit. Ohrozend osoba se muze domahat vydani pfedbézného opatieni podle
ob¢anského soudniho ¥adu®”. V takovém piipads trvaji u¢inky vykazani az do doby, nez

’ s vy 7 v 7 W 274
bude o navrhu na vydani predb&zného opatieni pravomocné rozhodnuto.”’

Predbézné opatieni trvd jeden meésic a v odivodnénych piipadech miize byt

prodlouzeno.

Ustanoveni § 76b odst. 1 ob¢anského soudniho tadu k tomuto vyslovné uvadi: ,,Je-li
jednanim ucastnika, proti kterému navrh sméruje, vaznym zpusobem ohrozZen Zivot, zdravi,
svoboda nebo lidska diustojnost navrhovatele, predseda sendtu predbéznym opatienim ulozi
ucastniku, proti kterému navrh smeruje, zejména aby
a) opustil spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostredni okoli, nezdrzoval se ve spolecném obydli
nebo do néj nevstupoval,

b) nevstupoval do bezprostredniho okoli spolecného obydli nebo navrhovatele a nezdrzoval se
tam,
¢) se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo

d) se zdrzel nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zpiisobem.”

Je také dobré uvést, na co upozoriiuje odst. 5, Ze vydani takového ptredbézného

opatfeni neni podminéno ptedchozim vykézanim nasilné osoby ze spole¢ného obydli.

Institut vykazani se objevuje 1 v jiz zminéném rekodifikovaném obcanském zakoniku
v . Ly r r 2 r r cror r ’
a nové tak bude upraven i ve sféfe soukromého prava.>”> Bude proto nezbytné stavajici pravni

upravu pozmeénit a vS§echna ustanoveni v této oblasti sjednotit.

Vzhledem k tomu, jak zdvaznou pro dit€¢ samotnd skutecnost tyrani, zneuZivani ¢i
zanedbavani je, jevi se v praxi nezbytnym, aby si takovym traumatem nemuselo prochézet
znovu opakovanymi vyslechy. Tento pozadavek ziskal podporu i v zakonné upravé, kdy bylo
do trestniho ¥4du’’® zapracovano ustanoveni, tykajici se vyslechu osoby mladsi neZ patnact
let pravé v ptipadech, kterym je napi. CAN. Vyslechy téchto déti by mély byt vedeny nejen

Setrn¢, v co moznd nejmensim poctu, ale i osobou znalé prace s détmi a s vyslechovou praxi.

13 7akon €. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni ¥ad, ve znéni pozd&jsich predpisi.

7 Ustanoveni § 44 odst. 2 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpistL.
25 Srov. ustanoveni § 751 odst. 1 a § 752 zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.

276 7akon &. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozdg&jsich predpisi.
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Je totiz navic velice dilezité, aby byl vyslech veden v souladu se zdkonem a ditéti byly

kladeny jen takové otazky, které pted soudem a obhdjcem obzalované¢ho nasledné obstoji.

Dle ustanoveni § 101 odst. 3: ,,...Svédkovi nesméji byt kladeny otazky, v nichz by byly
obsazeny okolnosti, které se maji zjistit teprve z jeho vypovedi.” Ve snaze ditéti pomoct ma
vyslychajici snahu pomahat mu s ,hledanim” slov ¢i formulovat vypovéd za néj. V této

oblasti musi byt velice obezietny, nebot’ jeho postup by mohl byt naopak ditéti na Skodu.

K pozadavku opakovat vyslech jen ve zcela nezbytnych ptipadech stanovuje § 102
odst. 1 a 2 toto: ,,Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi nez patnact let o okolnostech,
jejichz ozZivovani v pameéti by vzhledem k veku mohlo nepriznivé ovlivnit jeji dusevni a mravni
vyvoj, je treba vyslech provadet zvlast Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dalsim
Fizeni zpravidla uz nebylo treba opakovat...”. V prubéhu vyslechu lze navrhnout jeho
preruseni nebo i1 ukonceni, ,,pokud by provedeni ukonu nebo pokracovani v ném mélo

nepriznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby...”.

.,V dalsim Fizeni mad byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych pripadech. V
Fizeni pred soudem je mozno na podkladé rozhodnuti soudu provést dikaz prectenim
protokolu nebo prehranim obrazového a zvukového zdzmamu porizeného o vyslechu

’

provedeném prostiednictvim videokonferencniho zarizeni...’

Vrazda s rozmyslem a po pfedchozim uvazeni. Pro mnoho lidi neomluvitelné jednani,

zasluhujici ten nejpiisnéjsi trest.

Tryznivé tyrani, zneuZivani a zanedbdvani bezbranného ditéte. Pro kazdého

neomluvitelné jednani, zasluhujici ten nejptisnéjsi trest.

Jakkoli je vrazda druhého ¢lovéka neomluvitelnym jednanim, 1 zdkonodarci si byli
védomi toho, ze ne vSechny piipady lze za zcela neomluvitelné oznaclit. Jsou situace, kdy
jednani ¢loveka vici druhému je natolik bezcitné, ze miize nasledné do jisté miry ,,omlouvat”

1 tak zavazny zlocin, kterym je praveé umyslné usmrcent.

Nez udélam posledni teCku za teoretickou casti své prace, chci se zminit pravé o
takovém umyslném zabiti druhého ¢loveéka, které jeho pachatele nezatézuje stigmatem vraha,
a to pravé s ohledem na pozadi celého ptipadu. Uvadim ustanoveni § 141 odst. 1 trestniho
zakoniku, jehoz myslenka hovoii snad za vSe, co bylo az doposud o tyrani, zneuZivani a

zanedbavani deti napsano.
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., Kdo jiného umysiné usmrti v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo jiného
omluvitelného hnuti mysli anebo v dusledku predchoziho zavrzenihodného jednani

poskozeného, bude potrestan trestem odneti svobody na tri léta az deset let.”

Ustanoveni, které na prvni pohled nebudi mnoho pozornosti. V kontextu s usnesenim

Ustavniho soudu vsak ziskava zcela jiny nadech.

Teoretickou ¢ast uzaviram pravé timto usnesenim bez dalSiho, nebot’ se domnivam, ze

jakykoliv dalsi komentaf by byl na tomto misté jiz zcela zbytecny.

., ...zabiti je diisledkem predchoziho zavrzenihodného jedndni poskozeného (tzv.
provokace) v tom pripade, jestlize pachatel jedna pod vilivem takového zavrienihodného
Jjednani posSkozeného, které je obecné povazovano za chovani v prikrém rozporu s mordlkou a
svedci o moralni zvrhlosti, bezcitnosti, bezohledném sobectvi a o neucté poSkozencho k
ostatnim osobam a spolecnosti. Konkrétné miize jit napr. o usmrceni osoby, ktera dlouhodobé
fyzicky nebo psychicky tyrala pachatele, anebo ho po urcitou dobu zavrzenihodnym zpiisobem

L. . ., 277
sexualné nebo jinak zneuzivala...”

27 Usneseni Ustavniho soudu ze dne 29. 8. 2012, sp. zn. II. US 574/12.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. Kazuistika
Tato ¢ast prace dokumentuje piibéh chlapce, ktery byl ve své biologické rodin€ nejen
zanedbavan, ale i1 fyzicky a psychicky tyran. Vyvoj pfibéhu je zachycen od chlapcova ttlého

veéku do jeho zletilosti.

Ptibéh vychazi z materialti organu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), se

kterymi mi bylo umoznéno se seznamit.

Vzhledem k nutnosti nezvefejiiovat jakékoli informace a udaje, které by mohly vést k
identifikaci obéti a jeji rodiny, jsou zamérné pozmeénéna jména vSech osob a neni ani blize

specifikovan dany OSPOD ¢i mista chlapcova pobytu.

V ptibéhu jsou ponechany autentické vypovédi chlapce, jeho rodi¢d, svédka i

odbornych pracovnikd.

Nésledné se snazim aplikovat na dany ptipad teoretické poznatky o problematice
CAN, které vyplyvaji z prvni €asti této prace, a piipojit i své vlastni postiehy a nazory.
5.1 Pribéh

Tomas se narodil v dubnu roku 1995 do manzelstvi pani M., nar. v lednu 1974, a pana

P., nar. v srpnu 1969. ManZelstvi bylo uzavieno tésné pfed narozenim TomasSe a trvalo rok a

pul. Dle slov pani M. nefungovalo a vyznacovalo se jak finan¢nimi, tak osobnimi problémy.

Pan P. nepracoval a od narozeni TomaSe odnasel z bytu riizné véci, které nasledné
prodaval a penize prohraval ve vyhernich a hracich automatech. Délal tak dluhy a kvali

kraddezim se o n¢j zacala zajimat 1 policie.

Kdyz byl Tomasovi jeden rok, otec se od rodiny odst¢hoval. Matka zlistala sama se
synem a svou babickou. Ta ji od jejich 13ti let vychovavala, nebot’ jeji rodiCe, oba v témze

roce, zemieli na rakovinu.

Ani v tomto obdobi nebyla finan¢ni situace pani M. o moc lep$i. Pan P. na syna
neplatil vyzivné a bylo po ném navic vyhldSeno celostatni patrani, coZz znacné€ ztéZovalo 1
moznost rozvodu.

Kvili finanénim problémim byla pani M. nucena chodit do prace a Tomas tak od

velmi utlého vEku navstévoval jesle. VeSkerou péci o néj zajist'ovala jeho prababicka.
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V lednu 1998 se pani M. seznamila se svym souasnym manzelem, panem L., a po
ttech mésicich zacali zit ve spolecné domécnosti. Po narozeni spole¢ného potomka, dcery,

uzavieli manzelstvi.

Tomas zpocatku mél kontakt se svym biologickym otcem, tudiz rozliSoval tatu P. a

tatu L. Zajem o TomaSe vSak ze strany biologického otce postupné upadal a po néjaké dobé¢ si

Fw e

Prvni rok dochazky do mateiské Skoly provazely jisté problémy. Ty matka Tomase

hodnoti slovy: ,, Pomocoval se a pokakaval. Akorat naschvaly. Nic vic.”.

V prvni tfidé zékladni Skoly nezaznamenala matka ani jeji manzel (dale jen rodice) ze
strany Skoly zadné zavaznéjsi stiznosti na Tomasovo chovani. Ttidni ucitel zastaval nazor

vyfidit si s détmi vSe ihned na misté, namisto typického psani pozndmek.

Se zménou tfidni ulitelky pfiSly prvni problémy a stiznosti na TomaSovo chovani.
Poznamka v notysku (,, ...nesnese se s detmi... ) privedla rodi¢e do Skoly, kde se dozvédeli
bliz§i podrobnosti. TomaS byl oznacen za zlobivé dité, které kope détem do taSek,
spoluzakiim hazi svaciny do koSe a vyruSuje pii vyucovani. Doma rodice dle svych slov vse

fesili domluvou.

Problémy vSak rodi¢e zaznamenali 1 v jiné oblasti. Tomas zacal krast v obchodech,
vétsSinou sladkosti. Ze strany odbornikd se jim dostalo rady, aby dité nijak neomezovali a
sladkosti mu déavali sami. Rodice argumentovali tim, Ze Tomas vSe sni, poté ho boli bficho a

nechce jist ani normalni jidlo.

Druhou tfidu nastoupil Toma$ na jiné zakladni Skole. Rodina se ptest¢hovala na
vesnici a problémy se zaaly stupnovat. Pokracovaly kradeze sladkosti a ptidaly se kradeze
ovoce ze stroml sousedil a svacin spoluzakll. Rodice jeho chovani nerozuméli a znacné

zmateny byl i sdm Tomas: ,, Nevim, proc to délam, prosté si nemiizu pomoct”.

Domluvy jako vychovny prostiedek zjevné selhaly a rodice se proto uchylili k
fyzickym trestim, kdy Tomas za své chovani dostaval nasekano rukou na ,,zadek®. Sliboval,

ze uz to nikdy neudg¢la.

21. 10. 2002 iniciovala tfidni ucitelka Tomase psychologické vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné. Diivodem byly opakujici se kradeze svacin a podezieni z nadmérného

a neadekvatniho trestani, nebot’ Tomas mé¢l po téle viditelné modfiny.
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Zda se vychova Tomase do této doby vymykala bézn¢ pfijimané normé ¢i nikoliv, Ize
jen polemizovat. Zcela s jistotou vSak lze fict, Ze jedinym vychovnym prostiedkem nadale

nebylo pouhé domlouvani ¢i placnuti rukou ptes ,,zadek*.

Nasledovalo psychologické vysetieni a celd situace nabrala velice rychly spad.
Domovni prohlidka, trestni oznameni, zbaveni rodi¢ii rodi¢ovské zodpovédnosti a umisténi
Tomase do ustavni vychovy. Na povrch zacaly vyplouvat dalsi skutecnosti a nazory rodicu,

které na jejich jednani mély jist€¢ nemaly vliv.

Do pedagogicko-psychologické poradny se Tomas dostavil v doprovodu svych rodica
a své mladsi sestry. Rodice ptiznali problémy s kradezemi sladkosti, a to nejen v obchodech,
ale nyni i doma. Zadaji radu, co maji délat. Pfes viechna vychovna opatieni, kdy b&zné tresty
nestaci, se jim nedaii kradeze omezit. Dle slov rodi¢i byl Tomas§ vzdy vychovné tézko

zvladnutelny.

Z te¢i Tomase je vSak ziejmé, ze vychovné metody piesahovaly jakoukoli normu a
byly dovedeny do absurdit. Psycholozka se dovida, Ze je na noc pfivazovan k posteli, aby
nemohl krast jidlo. Odvazany je aZ rano pfed odchodem do Skoly. V noci mu v pohybu brani
pouta. Nuceni na moceni nebo pocit hladu musi vydrzet. Béhem dne, kdy matka odpociva,
kle¢i po tmé v uzaviené koupeln€. Je bity femenem a véSeny za ruce. Doma si nemize vzit

nic k jidlu podle chuti, o v§e musi hezky poprosit. Hrat si miize, jen kdyz je hodny (nekrade).

PsycholoZzka neni na pochybach, Ze pfed ni sedi chlapec, ktery méa vSechny projevy
fyzicky 1 psychicky tyraného ditéte. Ve své zpravé pise: ,,...Bledy, bez usmévu, ustraseny,
odevzdany, nejisty a bez emoci lici sva provineni. KradezZe priznava, nevi ale, co by s tim mél
delat. Je mu lito, zZe krade, ale nemuze si pomoci. Trapi ho, Ze nemiiZe prestat. Jeho nejvetsim
pranim je, aby nekradl. Odevzdané prijima roli zlodéje, Spatného clovéeka, ktery trapi rodice.
Pri trestech spolupracuje, vi, Ze si je zaslouzi. Je s nimi srozumeén, pripadaji mu spravedlive.
Pokud ho matka zapomene na noc pripoutat, sam ji to pripomene. Chovani rodicu bere jako

i3

normu, nebouri se, nerevoltuje...

Citovym vztahem jak samotné matky, tak ani ostatnich ¢lenii rodiny si Tomas neni
jisty. ,, Mé nema nikdo rad.”, tikd a dodava, Ze ani on sdm nikoho nemiluje. Rozumi si jen s

matkou, i kdyZ neznd hru s ni, dovadéni ani laskyplny fyzicky kontakt.

To nasledné¢ ani matka nepopira, kdy bez jakychkoliv pozitivnich emoci prosté

oznamuje, Ze to neumi.
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Se stupniyjicim se trestinim ma Tomas k matce spiSe ambivalentni vztah a sam si
zfejmé neni jisty tim, co by mél citit: ,, Moc ji uz neverim. Kdyz mé bijou, tak ji nemam rad.

To je spravné, ne?”.

Nevlastni otec byl dle svych slov v détstvi nadmérné fyzicky bity, coz dokladaji i1 jeho

slova: ,, Z modrin jsem nevysel.”.

Jiz v tomto okamziku je zfejmé, Ze situace bude daleko komplikovangjsi, nez jak ji
vidi rodi¢e. Tém piipada vSe v naprostém potradku, chtéji jen ,,recept”, jak kradezim zamezit,

a jakékoli podezieni psycholozky z fyzického a psychického tyrani rezolutné odmitaji.

Vzhledem k tomu, ze byla matka TomaSe v devatém mésici t¢hotenstvi a ocekavala
narozeni svého tietiho potomka, nechtéla psycholozka fesit celou situaci tim nejkrajnéjSim
prosttedkem. Poskytla rodi¢liim radu, co je nutné ve vychové TomaSe zménit, aby nebylo
podano trestni oznameni kvili tyrani. Jeji rady se tykaly jak ¢innosti, kterych se musi rodice
zdrzet (nepoutat Tomase k posteli, nevéznit ho v koupelné, nebit ho), tak i ¢innosti, o které se
maji naopak pokusit (spolecné Cinnosti, hry, laskavy fyzicky kontakt, ¢teni pfed spanim,

ukladani do postele, nabizeni sladkosti a béznych potravin bez omezeni a prosent).

Psycholozka podala zpravu jen na OSPOD, kde vSak bylo shleddno naprosto

nezbytnym oznamit celou véc policii.

24. 10. nasledovalo piedvolani rodi¢i na policii k podani vysvétleni. Nevlastni otec
ToméSe pfiznal, Ze pfivazovat TomaSe na noc k posteli byl jeho ndpad. Kradeze se
stupniovaly, Tomas i lhal a s manzelkou nevédé€li, co s tim délat. VSe zacalo 10. 10. 2002.
Odmitl fyzické trestani, na druhou stranu pfiznal, Ze k trestani pouzival pasek od kalhot.

Nepopftel ani zavirani TomaSe do koupelny ¢1 doméci vézeni jako dal$i uzivané tresty.

Jesté téhoz dne bylo vydano usneseni o vydani piedbézného opatieni, kterym byl
Tomas ptedan do péce détského diagnostického ustavu s odivodnénim, ze ,, ...jeho priznivy
vyvoj je vazne ohrozen. Matka o syna pecuje, ale pouziva k jeho vychové neadekvatni tresty.
Takova vychova vazné naruSuje zdravy psychicky a fyzicky vyvoj nezletilého. Existuje zde
naléhava potreba, aby byl odejmut z dosavadniho vychovného prostredi a péce o néj byla
zajisténa okamzite.”.

Matka nerozum¢la tomu, kam az celd situace zasla, ani nesouhlasila s ustavni

vychovou. Byla ptekvapena zasahem policie 1 domovni prohlidkou a syna obvinila ze 17i.
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Zprava détského diagnostického ustavu ze dne 2. 12. 2002 dokumentuje pocity
TomasSe i jeho chovéani. Rozhovor o rodin€ je pro néj velmi zatézovy. Zatéz se navenek
manifestuje zvySenym neklidem, odbihanim od tématu. Pocituje stesk po rodin€¢, ma silnou

citovou vazbu k sestie a odejmutim z rodiny se citi potrestany.

Nevlastni otec na TomasSovy vstiicné projevy reaguje chladné, odmitave a zdiraziuje
negativni projevy v jeho chovani. Oba rodic¢e vidi vinu jen na stran¢ Tomase a obvinuji téz

odborniky, ktefi jim s vychovou nedokazali u¢inné poradit.

Obtizn¢ zvlada zatézové situace, je vydéSeny a nékdy se uzavira do sebe. Neni
agresivni, nicméné brani se urdzkami a vulgarismy. Ma nevyrovnané sebevédomi a ve
vypjatych situacich piisobi vystrasené. Kritické hodnoceni pfijima zcela bez odporu, nebot’ je
na negativni hodnoceni zvykly. Za projeveny zdjem a pomoc dospélého je vSak velice
vdéény.

5. 12. 2002 byl Tomas premistén do détského domova se skolou. Zprava, kterou si
OSPOD vyzadal, v podstaté potvrzovala zpravu predesSlou. Navstévy rodict probihaji v
miniméln¢ mésic¢nich intervalech, pfistup matky k ditéti je velice chladny a jevi se jen jako

povinnostni.

4. 3. 2003 se konal soud prvniho stupné, kde vypovidali jak oba rodice, tak i dalsi
sveédci. Matka pfipustila, ze byl jednou Tomas zbit femenem: ,, Dostal narezano jak ode mé,
tak od manzela, protoze jak jsme to vesili oba, dostal narezano od obou... Za kradeze a lhani
dostaval narezano rukou na zadek. Brecel pritom, protoze mu to bylo lito. Sliboval, Ze uz to
neudela. Ale tak brecel vidy, kdyz néco udélal, i kdyz nebyl trestan. Vzdy mu to bylo lito.”.
Zasadn¢ vSak popftela zavirani do koupelny, uvazovani k posteli ¢i véSeni za ruce. Vyjadrila
se 1 k podavani sladkosti: ,, ProtozZe jsem sama byla vychovavaina tak, zZe sladkosti jsou pouze
formou odmeny, i ja jsem uplatiiovala ve své vychove, Ze si deti musi o sladkosti Fict, ne si

’

sladkosti brat sami bez mého védomi.”.

Chlapce obvinila ze 171 a snazila se jeho motiv vysvétlit: ,, Nejspise bylo diitvodem moje
tehotenstvi a to, ze se citil odsunuty... Je pravdou, ze i ja jsem byla vychovavana tak, Ze si se
mnou nikdo prilis nehral. Vychovdavala me babicka, protoze maminka hodné pracovala a
babicka kolem toho méla dost starosti... Pripoustim, ze po narozeni dcery mohl byt Tomas
zasunut do pozadi. Predtim jsem mu lasku projevovala tak, Ze jsem se s nim pomazlila nebo
mu precetla pohadku. Ale pak jsem taky svoji lasku vénovala dceri...”. Nevlastni otec k tomu

dodal: ,, 4ni ja jsem nebyl vychovavan tak, Ze bych si mohl vzit néco bez dovoleni”. Z trestii
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ptipustil pohlavek, domaci vézeni a zédkaz sladkého. Shodné s manzelkou popftel pfivazovani,
zavirani do koupelny i véSeni za ruce. Je si védom rozdilného pfistupu ke svému nevlastnimu
synovi a vlastni dcefi, avSak to dle jeho slov neni zplisobeno tim, Ze by byl Tomas nevlastni
syn. Uvedl: ,, Rozdil ve vztahu k Tomasovi a k dceri spatiuji v tom, Ze ona je holka a on kluk.
Myslim to tak, ze k Tomasovi pristupuji chlapsky. Po pravde receno s Tomdsem blizky fyzicky
kontakt spise nepraktikuji. U dcery praktikuji blizké fyzicke kontakty jako pohladit, dat pusu.
Myslim. Ze u Tomdse byly vyjimecné situace, kdy ho bylo za co pochvdlit...”. Ve své vypovédi
vzpomnél 1 na vlastni détstvi: ,, Byl jsem zlobivé dité a rodice pouzivali vychovné metody jako
napriklad facku a zakazy. Da se Fict, zZe to uplatnuji také. Osobné si myslim, ze jsem dostaval
zaslouzené a ze to bylo primérené. Moji rodice pouzivali adekvatni vychovné metody v dané

situaci’” .

Odlisny pftistup rodicii k Tomasovi a dceti potvrdila i psycholozka: ,, Celkové prostredi
v rodiné je citove chladnéjsi ve vztahu k Tomdadsovi, ve srovnani s dcerou. Pro krddeze je
Tomas odmitany, méné je mu projevovana laska, komunikace s nim v rodiné je mala, citové

chladna...”.

Vzhledem k tomu, Ze jiz Toma$ navstévoval zdkladni Skolu, bylo nutné v piipadu

vyslechnout 1 dalsi osoby, se kterymi ptichézel do kontaktu.

Spoluzédk k celé situaci uvedl: ,, Ve Skole rikal, Ze ho doma mama bicuje, kdyz prijde
pozde, nebo cokoliv provede... Na plavani jsem ho vidél v plavkach. Mél modriny a Slinci po
zdadech. Ptali jsme se ho, co se stalo. Rekl, Ze ho mama doma bije, bicuje... Jednou plavini
vynechal. Rikal, Ze byl s mamou pry¢. Nevéril jsem mu. Mél nové krvavé §linci na levé ruce
nad zdpéstim. Nezdalo se mi to a chtél jsem slysSet pravdu. Chvili zapiral, ale potom rekl, ze
ho mama zbila... Co se tyce svacin... iekl, Ze mu je rodice nedavaji. Ze nedostdva nic najist.
Jako jeho kamarad jsem se s nim delil... Nechodil Spinavy. Obleceni mél ale staré a

’

roztrhané. Nekdy mu musela byt zima...”.

Ze znaleckého posudku krom popisu jednotlivych fyzickych zranéni vyplynulo
nasleduvjici: ,, PFi vychove byly uzivany kromé fyzickych trestu i jiné, znacné nestandardni
metody. Napriklad zavirani do neosvetlené koupelny, poutani ditéte na noc k posteli,
obvinovani ditete, kterée si vzalo jidlo, kdyz mélo hlad, z lednice rodicii, zZe krade. Toto jednani
postupy rodicit spolu s fyzickym trestanim mohly velmi negativné ovlivnit predevsim dusevni

stav a vyvoj ditéte..." .
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U Tomaése byly zjistény tendence chranit rodinu a spiSe bagatelizovat trestni jednani

matky a pfijimat jej jako zaslouzeny trest.

23. 6. 2003 byl na zaklad¢ zhodnoceni vSech ditkazi vynesen odsuzujici rozsudek a
matka Tomase 1 jeho nevlastni otec byli shledani vinnymi ze spachani trestného ¢inu tyrani
svéfené osoby a odsouzeni k trestu odnéti svobody v délce 15 mésici s podminénym
odkladem jeho vykonu na zkuSebni dobu 2 let. Manzelé se na misté odvolali. Jejich odvolani
vSak bylo nasledné zamitnuto, rodi¢e byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti a vzhledem k

vyvoji celé situace byla doporucena nahradni rodinna péce.

Na moznost odchodu do nové rodiny byl Tomas piipravovan a bylo zjistovano i jeho
stanovisko k této moznosti. To nebylo negativni, a proto se zacala hledat vhodna néhradni
rodina. Nejvhodnégjsi se jevila ta, ve které by nebyly malé déti, nebot’ Tomdas vyhledava lasku

a pozornost, kterou by tak mél jen pro sebe.

I pfes znacny casovy odstup od celé uddlosti nedokdzal Tomas na svou rodinu
zapomenout, coz by znacné ztéZzovalo moznost adaptace na rodinu novou. Psychologické
vySetfeni ze dne 11. 11. 2004 ukézalo na touhu po obnoveni kontaktu s rodici a se sestrami.
To 1 pfesto, Ze rodice TomaSe do této doby ani jednou nenavstivili. Diivodem je idealizace
rodic¢e. VEfi tomu, Ze by ho jiz netrestali, pokud by byl hodny. Dle jeho slov jim i odpustil,
oni jemu také. Psycholog uvadi: ,, Citové je vyhladovély, strada, ma pocit vyvrZeni,
nespravedlivého trestu. Trauma z vynéti rodiny stale trva. Litost a smutek se aktualizuje vzdy,
kdyz na rodinu vzpomene. Lze predpokladat, Zze by byl schopen navazat citové vztahy s
nahradnimi rodici ¢i péstouny, pokud by jejich zajem byl opravdovy a trval potiebné dlouhou

dobu.”.

Byla vytipovana péstounskéd rodina, ktera by byla schopnd péci o Tomase zajistit a
poskytnout mu potifebnou péci. Pestouni byli vedeni snahou o napravu Tomasovych zazitych
traumatizujicich skutecnosti z jeho vlastni rodiny. Byli si védomi mozZnych rizik a neuspécht
pii vychové a piipraveni je prekonavat. K vzdjemnému poznani stravil Tomas v péstounské
roding dva prosincové vikendy. Z nich byl velice nadSeny a zacal doufat, ze by mohl v této

roding Zit trvale. Vyjadioval obdiv k obéma péstounlim a radost z navstévy.

Na rozpacich vSak byla péstounka. Poc¢atkem ledna se spojila s pracovnici OSPOD a
svetila se s problémy, které obé TomaSovy navstévy provazely. Velice lhal a stale pfetrvava
jeho silna vazba s ptivodni rodinou. Je toho ndzoru, Ze vzhledem k véku Tomase je na jeho

zasadngjsi ovlivnéni pozd¢€ a vyjadiuje obavy, zda by péci o néj byla schopné zvladnout.
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Aby se mohli rozhodnout, zda TomdaSe do péstounské péce piijmou, ¢i nikoliv,
probéhla dalsi tfi vikendova setkani od ledna do bfezna 2005. Tomas zacal k péstountim
rozvijet citové vazby a bylo zde riziko pozd¢jsiho zklamani, pokud by se vztah nepodatilo
udrzet a pestounska péce nebyla nakonec realizovana. Jakkoli bylo nezbytné vSe zodpovédné

zvazit, nebyl zde prostor pro dlouhé rozhodovani.

Jelikoz pochybnosti péstounky pietrvavaly, od péstounské péce bylo upusténo a v

kvétnu roku 2005 byl Tomas uvolnén pro dalsi rodinnou péci jinymi zadateli.

Z rozhovoru s Tomasem byla patrné jeho skleslost a smutek z nerealizovaného vztahu
s péstouny. Prohlasil, e uz do 7adné jiné rodiny nechce. Rika, e nechce byt ,,pokusnym
kralikem”.

22. 9. 2005 byl Tomas pievezen do jin¢ho détského domova, kde ma moznost zit v
malém kolektivu jako v rodiné. I nadale byl pravidelné navstévovan pracovnici OSPOD a
jesté v pocatcich roku 2007 u néj byl patrny strach ze tmy a uzavieného prostoru. V evidenci
zadatel o nahradni rodinnou péci se nenalezla vhodna péstounskd rodina, kterd by byla
schopnd naplnit jeho potfeby. Od moznosti ToméaSova umisténi u dalSich péstounti bylo zcela
upusteéno jiz kvili samotnému vyjadieni chlapce, Ze je v détském domové spokojeny a o dalsi
rodinu nema z4jem. Ani psychiatricka nedoporucila vystavovat chlapce zvySené zatézi, kterou
navazovani kontaktd s potencidlni rodinou pfinasi. Za dulezité bylo shledano ponechat jej ve

stabilnim prostfedi détského domova. Tomashv nezdjem o novou rodinu pretrvaval 1 v 1été

roku 2009.

Vzhledem k ukonceni povinné Skolni dochazky byl postaven pied rozhodnuti vybéru
dalsi Skoly. Absolvoval kurzy tance a spolecenského chovani a v roce 2010 byl pfijat na

odborné ucilisté, obor kuchar — ¢i$nik.

Na podzim roku 2011 se svéfil pracovnici OSPOD, Ze by se rad setkal se svymi
sestrami. Projevil téz z4jem o setkani s matkou, coz mu vSak nebylo doporuceno, s ohledem

na mozné zklamani z jejiho odmitnuti.

Matka ToméaSe 1 jeho nevlastni otec odmitli poskytnout jakékoli fotografie
TomaSovych sester a umoznit jejich setkani s nim. Pracovnice OSPOD zdtraznila, ze podle
zékona o socialn&-pravni ochrany déti, zikona o rodiné i Umluvy o pravech ditéte ma Tomas

pravo znat svou rodinu a povinnosti socidlniho odboru je toto pravo respektovat.

Posledni zaznam navstévy pracovnice OSPOD u Tomaése je datovan k 5. 12. 2012. Po
celou dobu navstévy byl chlapec podrazdény, nestastny a bezradny. Bylo ziejmé, Ze se obava
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dne, kdy bude muset opustit détsky domov. ,,Na osmndcté narozeniny se moc netésim,
protoze to bude vSechno jiné. Budu uz vlastné zodpovédny sam za sebe. Mam strach, abych to

vSechno zviadl...”.

5.2 Rozbor pribéhu

Detailn¢ rozebrat Tomastv piib¢h a vyvodit z n¢€j definitivni zavéry a soudy neni na
tomto misté mozné. Z vyse zminénych diivodii nejsou informace k celému piipadu kompletni,
navic jsou jen zprostfedkované a jakykoliv hlubsi rozbor by proto mohl byt zavadéjici,

zkresleny a neodpovidajici realité.

V zajmu zachovani objektivity proto vyuziji nésledujici fadky jen k vyzdvihnuti téch
faktl, které v ptibéhu zcela jisté svou roli sehrdly a které jsou v teoretické Casti mé prace
oznaceny jako mozné rizikové faktory CAN, dasledky takového jednéani a problémy tento jev
doprovazejici. V zavéru této kapitoly vyjadiuji i svlij ndzor a upozoriiuji na problematiku
opatieni, ktera byla na legislativni trovni pfijata s cilem minimalizovat po¢ty déti v ustavnich

zafizenich.

Co se tyce rizikovych faktorti, vidim jich v tomto ptipad€ hned nékolik, a to jak na

stran¢ samotného ditéte, tak jeho rodicu.

Matka byla od svych tfinacti let vychovdvana babiCkou, rodi¢e ji zemieli a pfi
vychové uplatiiovali takové metody, které poté sama v dospélosti uzivala pii vychové
vlastniho syna. ManZelstvi, které uzavrtela, nebylo idylické. Pti€iny lze spatfovat jak v trestné
¢innosti manzela, tak 1 jeho zavislosti na hracich automatech. Finan¢ni a osobni problémy z
toho vyplyvajici vyvrcholily odchodem Tomasova otce od rodiny. Matka ziistala na jeho
vychovu sama a nepfizniva finan¢ni situace ji donutila najit si zaméstnani. Tomas tak travil

vétsinu dne v jeslich a péci o n&j zajisStovala pfevazné jeho prababicka.

V novém manzelstvi, které pozd¢ji uzaviela, se narodilo dalsi dité. Nevlastni otec
Tomase uplatiioval vii¢i nému zcela jiny piistup nez ke své vlastni dceti. Divod biologickych
vazeb odmital, i kdyz byl v tomto pifipad¢ velice pravdépodobny. Podobné jako TomaSova
matka, i on byl ze své rodiny vybaven vychovnymi metodami, které vii¢i svému nevlastnimu
synovi uplatiioval. Navic byl v détstvi nadmérné fyzicky trestany, coz zna¢né zvySuje riziko

podobného chovani v dospé€losti vici svym vlastnim détem.

Tomas byl obtizné zvladnutelné dité. Fyzické tresty dle slov rodici zacaly tehdy, kdyz
se problémy s nim stupniovaly. Lze konstatovat, ze se k nim rodie uchylili v dusledku

vychovné beznadéje, kdy si s TomaSovym chovanim nedovedli poradit jinym zptsobem.
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Tomasav ptibe¢h dale ilustruje negativni disledky toho, neni-li feSena prvotni pfic¢ina
problémového chovani, ale jen jeho projevy. Samotné tresty zpravidla nic nefesi, problémové
chovani graduje a spolu s nim 1 Cetnost a intenzita trestti. Rodi¢e se dostavaji do bludného
kruhu, kdy nevhodné chovéni ditéte, které mnohdy sami zapfiiiuji svym trestanim a

nevhodnym pfistupem, opét trestaji.

Ke kradezim jidla se Tomd$ mohl uchylit z divodu hladu, kdy mu rodice
neposkytovali dostatecné mnozstvi potravy. Mohly byt ale i projevem obranného mechanismu
(substituce) v piipadé citové deprivace, ktery se miize projevovat hromadénim véci ¢i
zaméfenim se na jidlo a prejidanim.

Vychova TomdaSe byla nejednotna a ten tak byl trestan jak matkou, tak nasledné i
nevlastnim otcem. Neustdle mu byly pfipominany jeho poklesky a v dusledku ustavicného

negativniho hodnoceni jeho osoby piijal roli Spatného ditéte.

Byl nejen fyzicky a psychicky tyran, ale i zanedbavan. Znalec se ve svém posudku
zmifnuje o tom, ze prave psychické tyrani bylo pro Tomase horsi nez rany, které mu na téle v

dasledku neadekvatniho zachazeni ze strany rodi¢ii vznikly.

Rodice své vychovné postupy jako nevhodné v Zadném piipadé neshledavali,
povazovali je za normdlni a naiceni z té€lesného tyrani rezolutné odmitali. Argumentovali

zkuSenostmi z détstvi 1 obtiznou vychovou Tomase.

Z postoje a ptani TomasSe jsou ziejmé obranné mechanismy, které mu na jednu stranu
»pomahaly pfezit”’, na druhou stranu znac¢né ztiZily moznost pomoci. Jeho predstava o
rodi¢ich byla zna¢né zidealizovana. Nedokazal je zavrhnout a myslel si, Ze ho maji radi. Sebe
samého devalvoval, vnimal se jako Spatné dit¢ a snazil se racionalizovat chovani svych
rodicl. Byl presvédcen, Ze je trestany, protoZe je Spatny. Trest proto vnimal jako spravedlivy,

po ,,zasluze” ulozeny. Sdm si o n¢j dokonce tikal.

Je-1i dité odejmuto z rodiny, vnima v takovém piipadé pomoc spiSe jako tézké ptikofi.
Rodi¢e ma rado a styskd se mu nejen po nich, ale 1 po pfipadnych sourozencich. I se znacnym
Casovym odstupem miize projevovat silnou touhu po navratu domu a adaptace na nové
rodinné prostiedi, napt. v péstounské rodin€, je potom velice obtiznd. To doklada i tento
ptipad. Situace je o to horsi, pokud je dité pfipravovano na odchod k péstounské rodiné, ktery

se nasledné nerealizuje. Prozit4 zrada a zklamani muize zapfi€init rezignaci ditéte a absolutni

ztratu zajmu o jakykoli blizsi vztah.
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V z4dném ptipadé nezastdvam nazor, Ze fakt, Ze je matka t¢hotnd, je divodem k
neozndmeni tyrani ditéte orgdniim ¢innym v trestnim fizeni. V konkrétnim ptipad¢ povazuji
pouhé rady psycholozky za naprosto nedostacujici a nic nefeSici. Nemaji-li rodi¢e napt. k
ditéti dostatecné vytvorené citové pouto, byla bych k pozitivnim u¢inkiim rady typu ,,pokusit
se o laskavy fyzicky kontakt” velice skepticka. I laikovi musi byt jasné, ze podobné rady,
absentuje-1i snaha o odstranéni prvotnich pfi¢in neadekvatniho zachazeni s ditétem, nic
nevyiesi. Ze zkuSenosti je navic patrné, ze situace ma tendenci ve vétSiné pripadu gradovat a

dité tak je ,,odbornikem” vystaveno moznym fatalnim nasledkiim.

Tomasuv piipad téz doklada nezbytnost v§imavosti okoli. Na problémy se Casto pfijde
az tehdy, kdy dité zacne chodit do matetské skolky ¢i skoly. Podnétem muze byt problémové
chovani ditéte ¢i viditelné rany na jeho téle. Déti v détském kolektivu jsou navic velice
v§imavé a maji moznost srovndni. Vidi, Ze jejich kamardd nemd svaciny, Ze je Spinavy,

zapacha ¢i ze je jeho obleceni potrhané.

Dité je tak odkazano na pomoc okoli - uliteldi, svych kamaradd, jejich rodict ¢i
sousedu. Pristup TomaSova prvniho ucitele nelze bez blizsich informaci opravnéné kritizovat.
Projevovalo-li se TomaSovo tyrani ,jen” problémovym chovanim a ucitel na jeho téle
nezaznamenal znamky télesného nasili, jist¢ naplnil pozadavek dnesnich rodi¢t nepsat détem
poznamky a jejich nevhodné chovani vyfesit okamzité na pide skoly. V takovém piipadé by
pravdépodobné nebylo mozné jeho postupu nic vytknout. Je vSak nutné, aby byli ucitelé
seznamovani s moznymi pfic¢inami poruchového chovani a aby se i oni snazili o jejich
odhaleni. Na druhou stranu si tato prevence vyzaduje vstficny postoj ze strany rodicti a zménu

jejich nazoru, zZe do zaleZitosti rodiny Skole nic neni.

Velice kladn¢ hodnotim zjistovani nazoru Tomase na jeho situaci a pfani, kterd v této
souvislosti vyslovil. Povinnost ptihliZet k ndzoru a ptani ditéte a zjiSt'ovat jeho stanovisko v
zélezitostech, které se ho tykaji, je sice zakonem stanovena®’*, nicmén& mam dojem, Ze je v
praxi stale do znacné miry upozad’ovéna.

’ s 71 % 1 ’ v o1xgr2
Do novely zakona o socialné pravni ochrané déti*”

se promitla snaha snizit pocty déti
v Ustavnich zafizenich. Piipad Tomase je ale dikazem, Ze prostfedi Ustavniho zatizeni je pro
dit¢ mnohdy leps$i nez rodinné prostiedi, at’ jiz biologické, tak péstounské rodiny. Sdm Tomas

do péstounské rodiny pozdéji nechtél a ani odbornici takovy krok nedoporucovali. Rodinné

28 Srov. napf. ustanoveni § 31 odst. 3 zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich predpisii.
279 7akon &. 359/1999 Sb., o socialnd-pravni ochrang d&ti, ve znéni pozdgjsich piedpis.
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prostiedi neni pro dité a priori lepsi variantou nez ustavni zafizeni a zdkonodarci i dalsi osoby,

které maji tendenci se k témto zalezitostem ,,fundované” vyjadiovat, by si to méli uvédomit.

V Tomasov¢ piipadé jsem velice obdivovala ptistup péstount, kteti zvazili tak zasadni
krok piijmout ho do své rodiny a od péstounské péce nakonec ustoupili. Byli si védomi toho,
ze by nemuseli byt schopni poskytnout mu to, co potiebuje, a zvladnout jeho vychovu. Jejich
ptistup nevahdm oznacit za profesionalni, vedeny snahou poskytnout ditéti co nejlepsi péci a
motivovany skuteCnym zijmem o dité. Velice se obavam zavedené ,profesionalizace”
péstounské péce vyse zmindnym zakonem®’ a ptam se, zda by se podobnym zplsobem

zachovali i ti péstouni, ktefi by byli motivovani finan¢ni odménou.

%0 Srov. ustanoveni § 47a - § 47n zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich
predpist.

102



6. Vyskyt CAN ve StredoCeském kraji

Praktickd cast ma vyzkumné badatelsky charakter, jehoz cilem je v prvé tadé
informovat o cetnosti vyskytu CAN ve StfedoCeském kraji. Na uvod je poskytnuta
charakteristika Stiedoceského kraje, nésledovana zmapovanim poctu ptipada CAN na tomto
uzemi v roce 2011. Ziskané udaje, vychazejici z internich statistik krajského ufadu
Stiedoceského kraje, jsou pro prehlednost rozpracovany do grafii, a to z n¢kolika pohledi na
tuto problematiku:

o celkovy pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti, jejich veék a pohlavi;
e forma CAN a jeho frekvence;

e dopad na dit¢;

e oznamovatel a tyrajici, zneuzivajici a zanedbavajici osoba;

e socialni prostiedi ditéte;

e pfijatd opatieni.

Celkovy pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti ve Stfedoceském kraji je
porovnan s celorepublikovymi l'ldatji281 z téhoz roku, zpracovanymi Ministerstvem prace a
socidlnich véci. Pro zajimavost je uveden 1 graf, ktery informuje o nértstu, ¢i poklesu poctu

sexualné zneuzivanych déti v Ceské republice v letech 1996-2011.

6.1 Charakteristika Stiedoceského kraje

Uzemi Ceské republiky je ¢lenéno na vyssi tzemné samospravné celky, a to na hlavni
mésto Praha a 13 kraji (Karlovarsky, Ustecky, Liberecky, Plzeisky, Stfedodesky,
Kralovéhradecky, Jihocesky, kraj Vysocina, Pardubicky, Jihomoravsky, Olomoucky,

Moravskoslezsky a Zlinsky). Nasledujici mapa dokresluje toto ¢lenéni.

81 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Staristiky [online]. © 2013 [citovano 2013-3-4].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/7260.
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Mapa €.1 - Vyssi izemné samospravné celky v CR
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Zdroj: http://www.trasovnik.cz/k _ainfcr/statsp/statsp.asp

StredoCesky kraj se sidlem v Praze je vymezen 26ti spravnimi obvody obci s
rozsifenou pusobnosti, jak ukazuje mapa €. 2. Jeho rozloha ¢ini 11 015 km?, ¢imz se fadi mezi
nejvétsi kraje Ceské republiky. Ke konci roku 2010 Zilo na jeho uzemi bezmala 1 265 000

obyvatel.”*

%82 CESKY STATISTICKY URAD. Charakteristika kraje [online]. © 2013 [citovano 2013-3-4]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/xs/redakce.nsf/i/charakteristika_kraje.
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Mapa €. 2 - Spravni obvody obci s rozsifenou pisobnosti ve Stiedoceském kraji
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6.2 Ziskana data a jejich rozbor

Jak bylo uvedeno v teoretické Casti, problematiku tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti lze charakterizovat z nékolika hledisek. Nasledujici Cast prdce ma pfiblizit ty
nejdulezitéjsi. Nejprve je vSak nutné seznamit se s celkovym poc¢tem vyskytu ptipadi CAN ve
Stiedoceském kraji, ktery budu nasledné rozebirat z riiznych pohledti. Dostupné statistiky se
danou problematikou zabyvaji velmi podrobné. S ohledem na omezeny prostor, ktery je
mozny této ¢asti prace vénovat, se zam¢eiuji jen na podstatné oblasti a ty tdaje, které vykazuji
statisticky zajimava zjisténi.

V roce 2011 bylo ve Stfedoceském kraji postizeno tyranim, zneuzivanim ¢i
zanedbavanim celkem 505 déti. To, v jaké mife jsou postizeni chlapci a divky, zalezi jak na
jejich véku, tak na formé CAN. Nésledujici graf vSak doklada, ze v celkovém souctu je rozdil

mezi divkami a chlapci, jakozto obétmi CAN, zanedbatelny.
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Graf €. 1 - Celkovy pocet chlapct a divek jako obéti CAN
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V pripad¢ divek bylo v tomto roce zaznamenano jen o 31 piipadd vice, nez tomu bylo

v ptipad¢ chlapct.

BliZ§i pohled na jednotlivé formy CAN a vk déti vSak doklada, Ze ¢isla u obou
pohlavi jiz tak vyrovnana nejsou. Markantni rozdil je zfejmy v oblasti sexudlniho zneuzivani,
a to ve veku déti od 6 do 15 let. Tyto déti, jak doklada graf €. 2, se také stavaji obétmi CAN

nejcastéji.

Graf €. 2 - Pocty piipadii CAN s ohledem na vék ditéte
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Graf €. 3 — Pocty ptipadit CAN dle jednotlivych forem
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Graf ¢. 3 zndzoruje pocty piipadil, pfipadajici na jednotlivé formy CAN. Nejvice
ptfipadli bylo zaznamenano v oblasti zanedbavani, nejméné v oblasti détské pornografie,
zadny v pripadé détské prostituce. Druhou, nejcastéji se vyskytovanou formou CAN bylo
télesné tyrani, nasledovano sexualnim zneuzivanim. Dle statistickych idaji nebyl zfejmy
rozdil mezi divkami a chlapci, proto je graf zpracovan pro obé pohlavi. Zajimavy je vSak

rozdil mezi pohlavimi v oblasti sexudlniho zneuZivéni, coz je evidentni z grafu ¢. 4.

Graf €. 4 - Pocet sexudln€ zneuzitych chlapct a divek
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Chlapci byli obéti sexuédlniho zneuzivani celkem ve 23 ptipadech, zatimco divky az v

61 ptipadech.

Vyznamné rozdily v této oblasti jsou zaznamenany téZ u jednotlivych vékovych
skupin. Zatimco do Sesti let véku déti bylo zaznamendno jen 7 piipadi, po tomto roce véku
ditéte vysSplhalo dané Cislo az k 77 ptipadim. Do 1 roku véku ditéte nebyl evidovan zadny

ptipad sexudlniho zneuzivani.

Graf ¢. 5 - Pocet pfipadi sexualniho zneuzivani déti s ohledem na jejich vék
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Je samoziejmé, Ze ¢im déle je dité tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani vystaveno, tim
ptipadech se nepodafilo zjistit, zda dit¢ bylo vystaveno nevhodnému zachazeni jednorazove,
¢i opakované. Ze zbylych ptfipadl neni zaznamenan velky rozdil. O to vice alarmujici vSak

tento Udaj je. 216 déti bylo vystaveno CAN jednordzove, 228 déti opakované.

Co se tyce dopadu na dité, ve 38 pfipadech byla diagnostikovana posttraumaticka
stresova porucha. 15 déti muselo byt hospitalizovdno, jedna divka nasledkim sexuélniho
zneuzivani dokonce podlehla. Télesné tyrani si u jednoho chlapce vyzadalo télesné poSkozeni
a 5 divek v disledku sexudlniho zneuzivani oté¢hotnélo. Statisticky ptehled poté shrnuje zbylé
ptfipady pod ,,jiné nepiiznivé nésledky”, kterymi trpi zbylych 133 déti, a to nejcastéji z

divodu zanedbéavani a fyzického tyrani.

Ptehled, kdo se v minulém roce dopustil tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, je

shrnut v grafu ¢. 6. Varujici je, Ze témito osobami byly v drtivé vétSiné rodice ditéte, a to
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celkem ve 276 ptipadech. Zavaznéjsi je vsak cislo 102, i kdyz je niz§i. V téchto ptipadech
totiz dochézelo k nevhodnému jednéani ze strany obou rodict, tudiz lze predpokladat, ze dité
bylo zcela odkdzano na pomoc piichédzejici od osob jinych, nez jemu nejbliz§ich. Psychického
a fyzického tyrani se nejcastéji dopoustel vlastni otec ditéte (110 ptipadil), zanedbavani
naopak matka (106 pfipadd). Intrafamiliarni sexudlni zneuzivani bylo oproti
extrafamiliarnimu zastoupeno v mens$i mife. Jednalo se o pomér 24:52 ptipadi. Matka se
takového jednani dopustila v jednom piipad€. Jednani v souvislosti s détskou pornografii se

ve vSech piipadech dopustila osoba mimo rodinu ditéte.

Graf €. 6 - Tyrajici, zneuzivajici a zanedbavajici osoby
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Déti pochazely ve vétSing piipadii z uplné rodiny, druhou nejpocetnéjsi skupinou byla
neuplna rodina bez otce, ddle doplnéna rodina o otce. Zarazejici je, ze ve 13 ptipadech se staly
déti obétmi v ndhradni rodin€, ktera by jim méla zajistit bezpecné zazemi, kdyz toho nebyla

schopna rodina vlastni. Jeden pfipad se vyskytl v ramci tustavni péce.
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Graf €. 7 - Socidlni prostiedi ditéte
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Jak bylo ukazano v grafu €. 6, tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti se nejcastéji
dopousti osoby z fad vlastni rodiny ditéte. Nebude tedy piekvapenim nasledujici zjiSténi,
vyplyvajici z grafu €. 8, Ze oznamovateli pripadit CAN jsou naopak jedinci/organizace stojici

mimo rodinu ditéte.

Graf ¢. 8 - Oznamovatelé ptipadi CAN
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Zajimaveé je, ze az 42 pripadu bylo ohlaseno anonymné. To koresponduje s faktem, ze
mnoho lidi vadha, nez dany ptipad ohlési, a kdyz se k takovému kroku odhodlaji, nechtéji byt
do piipadu vtazeni. DéEti samy ohlasily sexudlni zneuzivani v osmi piipadech, tyrani v

Sestnacti a zanedbavani ve dvou.

Zjisténé tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti nemohlo zlstat bez odezvy.

Nasledovala opatfeni, jejichz ptehled také statistiky poskytuji.

Graf ¢. 9 - Prijata opatieni
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Je zfejma snaha ponechat dit¢ ve vlastni rodin€¢ a ulinit takova opatifeni, ktera by
dalsimu nevhodnému zachéazeni s ditétem zabranila. Neni-li to mozné, hledaji se cesty, jak
dit¢ ponechat alespont v SirSi rodin€. Umisténi ditéte do ustavni vychovy, zafizeni pro déti
vyzadujici okamZzitou pomoc (ZDVOP) ¢i ndhradni rodinné péce (NRP) je krajnim opatienim.
Dle statistik vSak bylo dité¢ ponechéno ve vlastni rodiné€ 1 v ptipadé fyzického a psychického
tyrani 1 sexudlniho zneuzivéani. Otazkou zlstava, do jaké miry jsou tyto snahy skutecné ku
prospéchu ditéte.

V poslednich dvou grafech se podivam na podil pfipadi CAN ve Stiedoceském kraji v
ramci celé Ceské republiky a pro zajimavost i na celorepublikovy vyvoj sexudlniho
zneuzivani déti v letech 1996 - 2011. S ohledem na zaméteni diplomoveé prace a samotny cil

praktické ¢asti se omezim jen na tuto oblast.
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Graf €. 10 - Pocet ptipadii CAN ve Stfedoceském kraji v porovnani s celorepublikovymi tidaji
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Za rok 2011 bylo zaznamenano v Ceské republice 6642 ptipadi tyrani, zneuzivani i
zanedbavani déti. Z toho ptipadalo na StfedoCesky kraj jiz zminénych 505 piipadd. 6137
pripadu se tak vyskytlo mimo Stfedocesky kraj.

Graf &. 11 — Podty piipadt sexualniho zneuZivani déti v CR v letech 1996 - 2011
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Z posledniho piehledu vyskytu sexualniho zneuZzivani déti na izemi CR v letech 1996-
2011 nelze vyvodit jednoznacné zavery, zda je zfejmy pokles, ¢i nariist této problematiky.
Obecné ma sice graf stoupajici tendenci, nicméné zjisténé ptipady pulzuji a neni tedy zfejmé
ani mozn¢ predvidat budouci vyvoj. VSechny uvedené udaje, at’ jiz celorepublikové, ¢i pro
StiedoCesky kraj, reflektuji jen ptipady, o kterych se piislusné ufady dozveédély a které byly

nasledné feseny.
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Odhalovéani téchto ptipadl zavisi jednak na stupni jejich vyhledavani, a to
odpovédnymi organy, tak i na postoji vetejnosti a jejich ochoté prispét k feseni celé situace.
Soucasné je nutné si uvédomit, ze takové ptipady jsou ohlasovany i samotnymi détmi. Z toho
vyplyva, ze ve zminénych statistikach se odrazi nejen to, kolik planovité pozornosti je v tom
kterém roce té které trestné Cinnosti vénovano, ale i1 postoj Siroké vefejnosti a informovanost
obcant véetné déti.

Odbornici, ale i laicka vefejnost by se tedy neméli nechat zaskocit naptiklad prudkym
narastem poctu pripadi sexualniho zneuzivani déti, ktery je z grafu evidentni od roku 2006 do
roku 2009. Takovy nartist totiz nemusi znamenat faktické zvySeni poctu sexudlné
zneuzivanych déti. Ten mize byt ve skutecnosti dokonce i nizsi, nez tomu bylo v piedeslych
letech. Je totiZ nutné mit na paméti latentni kriminalitu. VeSkeré statistické udaje by proto
m¢ély byt vyhodnocovany v Sir§Sim kontextu. Lze se domnivat, Ze ¢im vice se bude zvySovat
povédomi déti o tom, na co maji dospéli vici nim pravo, a pokud se bude posilovat jejich
davéra v organy statni spravy a jiné organizace, bude pocet piipadi v kazdorocnich

statistikach stoupat.
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ZAVER

Kruté, nelidské, bezcitné ¢i naprosto zvrhlé jednani. Slova, ktera by pfipady tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti charakterizovala, se tézko hledaji. Pfi ¢teni o takovych
piipadech leckoho zamrazi a malokdo je docte do konce. Noviny odlozi, televizni zpravy
vypne. Dité vSak takovou moznost uniku nema. Pro mnoho z nich je dané jednani
dennodennim scénarem, ktery pro n¢ ve vétSin€ piipadi pisi jejich vlastni rodice. Vysvobodit
je ze spart nasili tak Casto mohou jen lidé z jejich okoli. Ti vsak ,,volani” déti o pomoc v
nemalém poctu ptipadi piehlizeji, ¢i zcela ignoruji a vypluje-li cela zalezitost na povrch,

volaji po exemplarnim potrestani toho, kdo se tak krutého jednani vici ditéti dopustil.

Ve své praci jsem se pokusila presvédcCit ¢tenafe o tom, ze takovy pfistup CAN ze
spoleCnosti zcela jisté nevymyti. Zlo zlem nikdo nenapravi. Naopak je nezbytné porozumét

celé problematice, prohloubit v lidech citlivost, laskavost a respekt.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti totiz neni problém pravni, ale moralni. Ani

sebelépe propracované zakony, ani zloba ¢i piisny trest nejsou cestou ¢inné prevence.
Obsahové cile své prace jsem se snazila postupné napliovat.

Upozornila jsem na to, Ze historie je zdrojem porozuméni soucasnym jeviim a Ze i v
pfipad¢ tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti miZe nabidnout nové thly pohledu na celou
problematiku.

Jak vyplyva z dalSich kapitol, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti ma mnoho tvari.
Nekteré se skryvaji za ,,obétavou” a ,laskavou” péci rodicl a o to t&€z$i jejich odhaleni je.
Drtiva vétSina piipadii se navic odehrava za zavienymi dvefmi a proniknout do skutecné
reality rodinného Zivota druhych lidi je takika nemozné. Casta manifestace poklidného souziti

a harmonickych rodinnych vztahli navenek casto ani nevzbudi podezieni z nepfiméfené¢ho

zachazeni s ditétem.

Projevy a diisledky CAN jsou navic zna¢n¢ variabilni a individuadlné podminéné. SpiSe
nez pomoci se dit¢ dockavd odmitavych reakci, nebot jeho chovani je casto zcela
nepfimétené a pro okoli obtézujici. Negativni disledky lze najit i v dospélém zivoté jedince,
kdy samotna zkuSenost s CAN muze vyustit v socialné patologické chovani, nepfimérené
zachazeni s vlastnim ditétem, problémy v partnerském vztahu ¢i obecné v participaci na

spolecenském zivoté€ a v kontaktu s druhymi lidmi.
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Po ptecteni této prace snad nikdo nebude pochybovat o tom, ze domdci nasili mezi
partnery mé velice negativni dopad i na dité. Casto je ohrozeno piimo ono samo, trpi, vidi-li
trpet svého rodice, a nema nikoho, kdo by mu poskytl potfebnou ochranu. Tyrany rodi¢ neni

schopen pomoct sam sob¢, natoz svému ditéti.

Sexudlni zneuziti ditéte nestigmatizuje jen jeho pachatele, ale paradoxné i obét -
samotné dité. Ve své praci jsem objasnila, jak zdvazné sexudlni zneuziti ditéte je, zejména
jde-li o sexualni zneuzivani intrafamiliarni povahy. Nezneuzivajici rodi¢ ne vzdy stoji na

stran¢ ditéte a to svou vypoveéd proti pachateli nakonec zpravidla odvola.

Ne kazdy pachatel sexualné¢ motivovanych trestnych ¢inti, jak si mnoho lidi mysli, je

pedofil. Tento mytus spolu s dal$§imi jsem se ve své praci pokusila vyvratit.

S rozvojem spolecnosti, relativné otevienymi hranicemi, novymi moZnostmi, které
lidem 21. stoleti nabizi, ale 1 socidlné& patologickych jevli vzrista i pocet zdroji CAN. Ritudlni
zneuzivani a tyrani déti, sexudlné motivované organizované zneuzivani, ilegalni mezinarodni
osvojeni, détskd prace ¢i prodej détskych organd. To je jen zlomek jevil, kterym dnes$ni
spole¢nost v souvislosti s CAN celi. Do budoucna lze ocekavat jejich rozsiteni a bude zalezet
na lidech samotnych, jak se k celé situaci postavi. Nebot jak jsem ve své praci zdlraziovala,

je to prave postoj Siroké vetejnosti, ktery je v prevenci tohoto jevu klicovy.

V oblasti prevence je dulezity dostatek informaci o CAN a jejich kritické hodnoceni.
To je v dne$ni dobé bohuZel ztizeno zna¢nym vlivem médii, touhou po ,senzaci” a
neuvéfitelnych pifibézich. Z televiznich zprav clovék nikdy neziska objektivni informace

odpovidajici realité. Pfedstava, kterou si lidé na zékladé toho vytvofi, se té€zko vyvraci.

Posledni kapitola teoretické ¢asti neméla za cil nic jiného neZ poukazat na S§ifi celé
problematiky CAN. Prenatalni CAN, umé¢lé preruSeni t€hotenstvi ¢i odmitani 1ékaiské péce
pro dit¢ z nabozenskych divodi. Kazdy by jisté naSel dalsi piiklady, které by mohly byt
namétem do diskuse a v c¢em vSem je mozné CAN spatfovat.

Ptibéh Tomase napsal sam zivot. Je dikazem toho, jak tézké pro dité je, je-1i tyrano
vlastnim rodi¢em. Ilustruje, jakou roli mohou sehrat rizikové faktory, jak ne/G¢inné je pouhé
feSeni duasledkti, nikoliv pfi¢in problémového chovéani ¢i jak nesmyslnd mohou néktera
legislativni opatfeni, pfijimanéd k minimalizaci poctu déti v Ustavnich zatizenich, byt.

V roce 2011 bylo jen ve StfedoCeském kraji feSeno 505 ptipadil tyrani, zneuzivani a

zanedbavani déti. Je ale pravdépodobné, ze Cislo je ve skuteCnosti mnohem vyssi, nez se
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laicka 1 odborna vetejnost domnivd. Mnoho piipadt zlstane neohldsenych ¢i neodhalenych a

do oficilnich statistik se tak nedostanou.

Nikdo si nevybira, do jaké rodiny se narodi. Nékdo za cely zivot nepozna, jaké to je
mit domov. Nema moznost nahlédnout do rodinného alba a pfipomenout si krasné chvile,
které se svou rodinou prozil. Kazdy ale maze pfispét k tomu, aby takovych déti bylo co
nejméng.

Jednotlivci jsou ale na tak zavazny spolecensky jev prilis slabi. Spoji-li vSak své sily s
ostatnimi, vétim, ze kladné vysledky na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Boj proti CAN vyzaduje
vytrvalost, trpélivost a v mnohych piipadech i odvahu. Doufam, ze vytrvalych, trpélivych a
odvaznych lidi bude ve spolecnosti pribyvat a ze si kazdy uvédomi, Ze jsou to predevsim oni
sami, kdo se musi zménit. Musi zménit pfedevsim sviij postoj a chovat se takovym zplisobem,
ktery nebude k boji proti CAN kontraproduktivni.

Obsahové cile své prace jsem zcela jisté naplnila. To, zda byl naplnén ten

nejdulezitéjsi cil, privést ctenafe k zamysleni, musi jiz posoudit kazdy sam.
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