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Abstrakt

Prace se vénuje analyze kryptoreligiéznich prvkil v psychologii dvacéatého stoleti.
K analyze jsou vybrani zastupci hlubinné (psychoanalyza a analyticka psychologie),
humanistické a transpersonalni psychologie: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erich
Fromm, Abraham Maslow a Stanislav Grof. Zprvu je Vv praci nastinéno téma
sekularizace a vyvoj zapadni védy, aby bylo ddno na zfetel, Ze ma-li byt véda védou,
musi byt empiricky ovéfitelnd a nesmi mit ndbozensky piesah. Za kryptoreligidozni jsou
poté povazovany takové religiézni prvky, které jsou v analyzovaném ramci skryté, tedy
nejsou na prvni pohled patrné. Jelikoz jsou vSak nékdy v teorii analyzovanych
psychologu religidozni prvky patrné, klade tato prace diraz na to, Ze jestli néktery autor
povazuje svou teorii za psychologickou a tudiz ji nedeklaruje jako nadbozenskou, jedna
se vtom duasledku o prvky kryptoreligiézni. Vychozim nastrojem k rozpoznani
kryptoreligiéznich aspekti je zejména religionisticky rozbor dila vybranych
psychologu. Dale prace nastiniuje teorii vSech analyzovanych psychologt, je rozebran
jejich pristup k védé a nabozenstvi a dale jsou zhodnoceny a vyjmenovany prvky, které
se z n¢jakého divodu jevi jako religiozni, maji naboZensky charakter nebo nejsou
dostatecné empirické. Zavér prace shrnuje vysledky a nastifluje moZnosti vyzkumu

religionisty v moderni psychologii.

Klicova slova:

kryptonabozenstvi, kryptoreligiozita, psychologie nabozenstvi



Abstract

The work is dedicated to analysis of crypto-religious elements in psychology of
twentieth century. For analysis are selected representatives of depth (psychoanalysis and
analytic psychology), humanistic and transpersonal psychology: Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Erich Fromm, Abraham Maslow a Stanislav Grof. At first there is outlined
topic of secularization and progression of western science — in sake of understanding,
that if the science has to be science, it has to be empirically verifiable and it has not
have a religious overlap. As crypto-religious are considered those religious elements
that are in analysed framework hidden, so they are not apparent at first sight. In due,
that in theory of analysed psychologist are religious elements evident sometime, the
work emphasis on thesis, that if some author considered his theory as scientific and so
he does not declare it as religious, as a result these elements are considered as crypto-
religious. The main tool to distinguish a crypto-religious element is religionistic
analysis of the work of chosen psychologists. Further work outlines theories of every
analysed psychologist, examines their approaches to science and religion, and next to
are evaluated and named elements, which looks like crypto-religious for some reason,
have religious character or are not empiric enough. The end of work summarizes results

of work and outlines possibilities of religionist in modern psychology.
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crypto-religion, crypto-religiosity, psychology of religion
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Uvod

Tato prace se bude vénovat analyze kryptoreligiozity — tedy takovym religioznim
prvkim, které nejsou zcela zjevné, nebot’ se vyskytuji vramci, ktery sam sebe
nepovazuje za naboZensky. Ukolem této prace je analyzovat kryptonaboZzenské prvky
Vv psychologii dvacatého stoleti. V tomto ukolu se implicitné skryva otdzka, jestli je
psychologie vykazuje prvky, které mohou nabidnout uspokojeni nabozenské potieby

¢lovéka v sekularizované spolecnosti.

Ukolem prvni kapitoly je letmo nastinit sekularizaci zdpadni spole¢nosti a vyvoj
moderni v&dy, jakoZto utvafeni nového paradigmatu, kdy dochazi k privatizaci
nabozenského Zivota, ale také k odklonu od kiestanstvi, které predtim vSudyptitomné
prostupovalo celou evropskou kulturou. Také bude struéné nastinén vyvoj psychologie
jako védeckého oboru predtim, nez ji Sigmund Freud obohatil svou teorii nevédomi.
Déle vymezim, CO je pro tuto praci povazovano za kryptoreligiozni prvek; za ten je
povazovan takovy prvek, ktery je religiézniho charakteru, ale obsazen v teorii, ktera je
jejim autorem povazovana za védeckou. Za vychozi pozici hodnoceni toho, co je
nabozenské, jsem si pro kulturni spojitost a blizkost vybral kiestanstvi, jako modelové
naboZenstvi v hodnoceni toho, co je moZné povazovat za religiozni prvek. Tyto prvky
délim na dvé oblasti: vn&jsi prvky a vnitini prvky (prozitkové, charakteru spiritualniho a
emoc¢niho). Dale bude vénovan prostor k uvedeni autort, ktefi se riznym formam
implicitnich religiéznich prvkii vénovali, a budou uvedeny piiklady téchto prvki

v sekularizované spolecnosti, s dirazem na prvky kryptoreligidézni.

Dalsi kapitoly budou vénovany religionistické analyze, které budou podrobeni
nasledujici autofi a sméry novodobé psychologie: Sigmund Freud a psychoanalyza, Carl
Gustav Jung a analytickd psychologie, humanisticti psychologové Erich Fromm a
Abraham Maslow a transpersonalni psychologie Stanislava Grofa. Uvédomuji si, ze
tento vycet zdstupcli psychologie dvacatého stoleti je omezeny a mnoho dalSich
vlivaych psychologli zde chybi. K analyze jsem zvolil tyto psychology za ucelem
urcitého kompromisu vzhledem k omezenosti délky prace, dostatecné hloubce analyzy a
dostateCného zastoupeni vlivnych psychologli s religioznim piesahem, ktefi ptispéli

novodobé psychologii, a zdrovent maji urcitou spojitost se spiritualitou dvacatého stoleti.



Kapitoly, které se budou vénovat analyze dvou prvnich psychologi, tedy
Sigmundu Freudovi a C. G. Jungovi, rozsifim oproti dalsim psychologim také o
vybrané biografické udaje, které maji spojitost s jejich religiozitou. A to z duvodu, ze
v zivoté téchto dvou velikanli miizeme sledovat jejich osobity, a zaroven vici sobé
rozdilny, vztah k nabozenstvi, ktery se do jejich psychologie zna¢né promita. Uvedu je
takto podrobnéji také z davodu jejich zna¢ného vlivu na utvafeni novodobé
psychologie, kdy vlastné tito dva psychologové utvaii zaklad mnoha dal$im
psychologickym teoriim a pfistupim. Nasledujicim psychologlim humanistické a
transpersonalni psychologie bude zase vénovano vétsi misto nastinéni jejich vlivu na
novodobou spiritualitu. Déle bude u kazdého analyzovaného psychologa nastinéna
teorie jejich psychologie, ptistup k védé a nabozenstvi a zdvérem bude kazdy podroben
analyze, kdy se pokusim zjistit, zda vybranou teorii mizeme hodnotit za

kryptonabozenstvi jako celek, nebo zda vykazuje urcité kryptoreligiozni prvky.

Pied uvedenim kapitol vénujici se humanistické a transpersonalni psychologii,
bych rad vénoval misto kapitole zmifiujici paradigma postmoderny. Toto paradigma se
zaCina utvaret v dob¢ vznikani téchto psychologickych smért a nekteré jeho prvky tyto
psychologie sdili. Dale se kapitola bude vénovat kulturnimu déni v Sedesatych letech ve
Spojenych statech americkych, ze kterého se formuje tzv. kontrakultura. Pro ni je mimo
jiné signifikantni také specificky zéjem o rizné druhy spirituality, pficemz ideové Cerpa
také z psychologie. Kontrakultura v USA pisobila na vznik riiznych novodobych forem
spirituality, pro které je piiznacny synkretismus a které byvaji zjednodusené a souhrnné
nazyvany jako tzv. hnuti New Age. Jelikoz je propojeno také s psychologii, pokusim se

toto vzajemné pusobeni nastinit.

Ma analyza bude spocivat pfevazn€ na studiu primarni literatury zminénych
psychologii. Zminim nékteré hlavni sekundarni zdroje. Casteténé se tomuto tématu
vénuje americky psycholog Paul C. Vitz ve své praci Psychology as religion, kde
kritizuje vybrané psychology jako zakladatele ,kultu uctivani sebe sama®. To je vSak
koncept odlisny od konceptu této prace a Vv zasadé tohoto autora zminim jen u C. G.
Junga a E. Fromma, nebot’ tyto autory Vitz ve svém pfistupu analyzuje. Kniha mi vSak
byla uzite¢na pii hledani propojenosti psychologie s hnutim New Age. Casto se také
opirat o vynikajici dilo Pavla Ri¢ana Psychologie ndbozenstvi a spirituality. V Kapitole

vénujici se Sigmundu Freudovi uziji, pfevazné pro uvedeni biografickych udaju, dilo



eského psychologa doc. Michala Cernouska Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi a
dale monografii, vénujici se podrobnéji také védecké strance psychoanalyzy Sigmund
Freud od Jifiho Cvekla. Také ¢aste¢né uziji monografii britského psychiatra Anthonyho
Storra, ktera v CesStiné vysla pod nadzvem Na hlinénych nohou. Vénuje se kritické
analyze gurutll, mezi které autor zaclenil také Sigmunda Freuda a C. G. Junga a to pro
povahu jejich dila i zivota. Piinosnou mi bude také monografie ¢esko-amerického
profesora psychologie Victora J. Drapely Prehled teorii osobnosti, ktera ptrehledné
primarnich zdroji. Nékdy také budu dodatkové Cerpat z knihy Déjiny psychologie od
prof. Aleny Plhakové, také ji uZziji pro uvedeni psychologie ,,pfed Freudem® v prvni
kapitole. Pfevazné byly veskeré potiebné zdroje dobie dostupné, vyjimkou je jen A.
Maslow, nebot’ zadné z jeho d¢€l nevyslo v ¢eském piekladu. Také anglicka verze jeho
dila je u nas stézi dostupna a pfi jeho analyze uzivam pouze jednoho titulu primarni

literatury. Déle je v praci pouzita pouze primarni literatura a odborné ¢lanky.

Zaver prace shrne vysledky analyzy a bude v ni provedeno srovnani vybranych
psychologli. Déle shrne mozZnosti religionistického vyzkumu v oblasti novodobé

psychologie.
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1.  Sekularizace, naboZenstvi a kryptoreligiozita

Tato kapitola uvadi do zakladnich souvislosti, které jsou nutné pro vymezeni a
pochopeni hlavniho tématu prace. Nastinuje sekularizaci, jakozto ztratu vlivu
nabozenstvi ve vétSin€ oblastech zivota evropské kultury a pfesun ndbozenské praxe do
privatni oblasti véticich. Dale uvadi emancipaci védy od nabozenstvi a jeji zevrubnou
filosofii, jakozto zplsob poznani. Vymezuje také, pro ucely této préace, koncept
nabozenstvi a kryptoreligiozity a nastinuje kryptoreligiozni prvky v zapadni

sekularizované spole¢nosti.

1.1 Sekularizace zapadni spole¢nosti

Samotny termin sekularizace se zac¢ind objevovat v druhé poloviné 19. stoleti. ,, Poprvé
jej tak podle vseho pouzil historik W. E. H. Lecky, ktery roku 1865 mluvil o ,vSeobecné
sekularizaci evropského ducha‘ a zejména o ,sekularizaci politiky". «l Pocatky
sekularizace vSak muzeme sledovat jiz mnohem diive, zejména v osvicenstvi, které
proziva svlj nevétsi rozmach v 18. stoleti, a které bylo ovlivnéno védou stoleti
sedmndactého. Nez terminu ,,sekularizace* vtiskl W. E. H. Lecky novy vyznam, rozumél
se jim ptfevod cirkevniho majetku do vlastnictvi statu, nebo odchod duchovnich do
laickych tad. Sekularizace je tedy teoretickym ramcem, ktery se snazi vystihnout
naboZenské déni v moderni Evropé - ztratu vlivu naboZenstvi, které pred sekularizaci
Lwpredstavovalo vSeobecné platny zpiisob usporadani vseho lidského, propojujici
hmotné, spolecenské i dusevni stranky Zivota. 2

Osvicenstvi, nazyvané take ,,vék rozumu®, je filosoficky nebo myslenkovy smér,
ktery odmitd religiozitu baroka a obraci se na ¢lovéka samotného a na jeho prava,
pfi¢emz si zakladd na racionalismu®, logice a idejich humanismu. Rozum se stava
jedinym a rozhodujicim zdrojem poznéni. V osvicenstvi je kladen dliraz na védecké

mySleni a badani, které mélo ¢lovéka osvobodit od povér a predsudkt. Také byl kladen

velky duraz na lidské pravo, svobodu, rovnost a demokracii. Tato mySlenkova epocha je

'H. McLEOD Sekularizace v zdpadni Evropé (1848-1914), s. 9.

2 M. GAUCHET, Odkouzleni svéta, Déjiny naboZenstvi jako véci vefejné, s. 119.

® nebo také kultu rozumu — ktery mimochodem vykazuje ziejmé religiozni prvky. Byt byl kult ateisticky,
snazil se v dob¢ velké francouzské revoluce nahradit katolictvi v roli statniho naboZenstvi. Byl $ifen az
fanatickym zaujetim, v kostelech, jakozto ,,chramech rozumu®, byla uctivana bohyné rozumu apod. Podle
tohoto kultu je cilem dokonaly ¢lovek, a to skrze pravdu a svobodu.
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spojena zejména s Francii a Anglii a mé¢la velky vliv na Velkou Francouzskou revoluci,
V jejimz prabehu se myslenky osvicenstvi zacaly dostavat do politiky. Z Francie se poté
liberalismus $§ifi po celé Evropé.

Trend sekularizace pokracuje od Francouzské revoluce napti¢ dalSimi dvéma
stoletimi. Revoluéni rok 1848 znamenal vinu revoluci po celé Evropé€, znamenajici
rozvoj demokracie a kapitalismu. Hugh McLeod v tvodu jiz citované knihy uvadi, ze
piibéh sekularizace se da vypravét mnoha svévolnymi zplsoby, které jsou rozsahlym
zjednoduSenim, umoznujicim aby z matouci slozitosti vystoupil ur¢ity celkovy smysl.
Dale uvadi, ze historikové, zabyvajici se sekularizaci, se daji rozdélit do ¢tyi skupin,
pricemz vétsina z nich vidi klicové obdobi trendu sekularizace ve zminéném osvicenstvi
(proces sekularizace postupuje od 18. stoleti dosud), druhd skupina, zejména
Anglickych historikti, se zamétuje na primyslovou revoluci (asi od roku 1800) a tieti
skupina historikd osvétluje rizné sméry vyvoje védy, filosofie a nabozenskych studii
kolem poloviny 19. stoleti. Ctvrta skupina se vénuje obdobi asi od roku 1960, kdy je
upadek nabozenské praxe znatelné rychlejsi.

Newyorsky sociolog José Casanova, ve své studii ,,Nadé&je a uskali vefejného
nabozenstvi**, definuje sekularizaci: ,, Pod pojmem sekularizace se za prvé rozumi
vydéleni a emancipace svétské oblasti od nabozenskych narizeni a norem, za druhé ale
také upadek ndabozenského presvédceni a ndbozenskych norem chovani a za treti
vytlaceni nabozZenstvi do sféry soukromi®, pifiemZ tyto tfi procesy sekularizace
probihaji v Evropé soucasné. I nadéle podle J. Casanovy: zakladni zdsadou moderniho
liberalismu je, Ze kazdé spojovani politického a nabozenského spoleCenstvi se porusuje
proti zdkladnim principim moderniho obcanstvi, tudiz je statni cirkev s moderni
diferencovanou spolecnosti neslucitelna a emancipace a kontrola naboZenskych instituci
a norem je prubéznym a charakteristickym trendem. ,, Pokud je cirkevne pojaté
nabozZenstvi od statu odlouceno a ztraci svuj instituciondlni donucovaci charakter, pak
se vwiji do podoby dobrovolného ndbozenského sdruzeni, sekty, nebo ,svobodné
cirkve ., >

Avsak ustup od nabozenského presvédceni a od nabozenské praxe neznamena
nutny trend moderny. NaboZenstvi se oddélenim stava jevem svobodné volby. Casanova

vystihuje, ze cirkve, které se nezpécovaly modernistické diferenciaci a nepokousely se ji

*J. HANUS, J. VYBIRAL, (eds.), Evropa a jeji duchovni tvdr, s. 83-102.
®J.HANUS, J. VYBIRAL, (eds.), Evropa a jeji duchovni tvdr. s. 83-102

12



S pomoci statu vzeprit, byly schopnéjsi ustat sekularizaci ve druhém uvedeném smyslu,
tedy jakozto ,,astup od nabozenského presvédceni®.

Tteti proces sekularizace, tedy ,,privatizace ndbozenstvi®, je pro modernu
konstitutivni, nebot’ prameni ze svobody svédomi a ta je predpokladem pro vSechny
moderni svobody.

. ... Svoboda svedomi je ze své podstaty spojena s ,pravem na soukromi’, tzn.
S novodobym vytvorenim soukromé sféry chranéné pred zasahovanim stdatu a pred
kontrolou ze strany cirkve, dovolime si tvrdit, Ze privatnost nabozenstvi je pro modernu
podstatna. «b

Nabozenstvi se tedy presouva do sféry, kde funguje podle svych pravidel a ucast
na ném je statem garantovana jako dobrovolny a privatni akt. Dalo by se fici, ze diky
liberalismu je v dlouhodobéj$im horizontu také vyteSena dlouhotrvajici problematika
svobody (a nesvobody) ndbozenského vyznani v Evropé. Miizeme vSak také vést

polemiku nad tim, nakolik se liberalismus, ve své ideologické podstaté, vlastné nestdva

r v 7
kryptondboZenstvim'.

1.2  Vyvoj zapadni védy

Védou bychom mohli pojmenovat zptsob poznani, ktery usiluje o co nejexaktnéjsi
poznavani skute¢nosti, jejiz aspekty nemusi byt na prvni pohled zcela postiehnutelné a
viditelné. Na pocatku vyvoje zapadni moderni védy bychom mohli vidét astronomy 16.
stoleti, jako byli Kopernik, Bruno a Galileo. V této dob¢ lze v evropské védeé sledovat
zasadni zmény, vedouci k pocatkim ,,védecké revoluce®, kterd v pribehu dalsich stoleti
racionalné¢ a pomoci védeckych dikazli vytlacuje stavajici kiestansky vyklad svéta,
ktery pievazné spocival na interpretaci obsahu Bible. Astronom Kopernik pomoci
matematickych vypoctl dokazuje, Ze Zemé obiha okolo Slunce a Bruno prohlaSuje, ze
sttedem vesmiru neni Slunce ani Zemé¢ a Ze vesmir je nekoneCny. Galileo mimo
poznatky Vv astronomii, pfinasi ,,matematizaci piirody* - tvrdi, Ze pfiroda je psana
matematickym jazykem a vSe se da zméfit, nebo ucinit méfitelnym. Takové
redukcionistické zpusoby jsou pro moderni védu charakteristické — zejména redukce

kvantitativni a mechanisticka.

®J. HANUS, J. VYBIRAL, (eds.), Evropa a jeji duchovni tvdr, s. 83-102
" Definice kryptonabozenstvi viz strana 20.
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V 16. stoleti Francis Bacon, povazovany za zakladatele empirismu, rozvinul
induktivni metodiku vznikajici experimentalni védy, kterd se ma pomoci jednotlivych
poznatkli dopracovat k obecnym zavérim. Fakta maji byt ovéfitelnd, ziskana pomoci
pozorovani a experimentu. Dulezitym pfispévatelem védé byl Isaac Newton v oblasti
fyziky a vytvofil mechanisticky obraz svéta. René Descartes, pfinasi, mimo jiné,
racionalistické pochybovani, kterym dochazi az k vécem, o kterych je nemozné
pochybovat — zejména zpochybiioval védéni, které lidstvo mnashromazdilo
v ndbozenskych a filosofickych textech. Moderni véd¢ prispél metodou analyticko-
syntetickou, kdy slozité problémy je mozné fesit po ¢astech jejich analyzou, postup ma
novoveke filozofie, jejimiz pokracovateli byli Spinoza, Leibniz, Locke, Berkley, Hume
a Kant. Spinoza a Leibniz byli racionalisté a Locek, Berkley a Hume empirikové.

Racionalismus klade diraz na lidsky rozum. Také vykazuje jisté prvky
kryptoreligiozity, nebot’ véfi, Zze pomoci rozumu je mozno stanovit zaklady moralky a
etiky a dojit tak lepSimu uspotddani spolecnosti. V duchu racionalismu, kladoucimu
duraz na védeckost, vychazi 28 svazkt francouzské Encyklopedie v letech 1751-1772,
jejiz projekt vedli Denis Diderot a Jean le Rond d'Alembert. Encyklopedie je jasnym
projevem jizZ zminénych snah racionalismu osvobodit mysleni od povér a dogmat.

Empirismus je filosofickd a psychologickd gnozeologie, ktera klade diraz na
smyslovou zkuSenost, tudiz stoji v protikladu K racionalismu, ktery je zaloZen na
rozumu. Védecka metodika empirismu se zakldda na opakovatelnosti pokust a mefeni.

Véda 18. stoleti ukazala, Ze je schopna poskytnout odbornou pomoc takeé
prumyslu, avSak az v druhé poloviné 19. stoleti. Vyzkum a aplikace v mnoha odvétvich
rozpoutaly primyslovou revoluci. Znamenalo to vSak také zpétnou reakci, védé se
zacalo dostavat vetfejné podpory vlad, byly zakladany vyzkumné tstavy a instituce.

V 19. Stoleti prispél August Comte svou teorii positivistické védy. Podle
Comteho prochazi lidstvo tfemi stadii myslenkového vyvoje: 1) VEk teologicky, kdy
jsou jevy vysvétlovany na zdkladé bozskych sil, 2) VEk metafyzicky, vysvétlujici jevy
plisobenim abstraktnich sil (strach z vakua) nebo tautologickych slovnich vysvétleni
(napt. uspavaci sila) a 3) stadium pozitivni, které je vyvrcholenim intelektualniho

vyvoje lidstva, odmitd pfedchozi a vysvétluje jevy ,pozitivné€“. Vzdava se otazky
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,pro¢ a nahrazuje ji otdzkou ,jak®. Kritériem poznani je empirické pozorovani a
experiment.?

nerozvinuté biologie a pfinasi zasadni zménu v pojeti ptirody a ¢lovéka v ni. Podatilo se
mu shromazdit mnozstvi ditkkazii potvrzujicich evolu¢ni vyvoj druhti, véetné ¢loveka.
Interpretatoii tohoto dila vnasi polemiku do kiestanského vykladu svéta, jakozto
Boziho stvoreni. Dle nékterych kiestant se stavi proti zdkladnimu piesvédceni, ze
vSechny druhy zivocichtl jsou stvofeny Bohem a ¢lovek je zcela jedine¢ny, stojici mimo
zviteci hierarchii. Dle Darwina je ¢lovék vysledkem nedeterminovaného procesu vyvoje
ze zvitecich predkd. Pfipad Darwina nastifluje jednu z ,konfrontaci“ védy
s nabozenstvim, kdy je védou (a nyni vynechejme, zda teorie je nebo neni pravdiva),
postulovano jiné poznani a informace, nez autoritou Bible a cirkve zalozené na
dogmatu, metafyzice, vite a filozofii. V tomto bodu také vynikaji kryptoreligiozni prvky
védy, nebot’ postuluje nové vyklady svéta, byt Casto nemé absolutni jistotu v nékterych
teoriich, a pfitom ma vliv na zivot mnohych lidi, kterym nepfimo ukazuje také smysl
Zivota.

Védecké mysleni, snazici se poznat a analyzovat ¢lovéka a ptirodu, vede nejen
mnohé pozitivistické védce a filosofy k ateismu, ale také jim jsou v souladu
s liberalismem ateistické ideje umoZnény svobodné vytknout. V 19. stoleti se ateismus
zacind projevovat v nekterych filosofickych smérech. MiiZzeme jmenovat napiiklad
Arthura Schopenhauera nebo na néj myslenkové navazujiciho Friedricha Nietscheho,
ktery svym citdtem vystihuje mySlenkovy vyvoj moderniho ¢loveka: ,,Bith je mrtev. Biih

1“9 Jeho vyrok popisuje upadek kiestanské viry

zustane mrtev. A my jsme ho zabili
V zépadni spolecnosti v dobé jeho Zivota. Vyznamnym a také politicky vlivaym
ateistickym myslitelem byl Karl Marx, autor Komunistického manifestu, ktery
nabozenstvi oznacil jako opium lidstva, jako nastroj represe a zdroj iluzorniho $tésti a
melo by byt zruseno, aby lidé mohli zakousSet Stésti skutecné.

V dé€jindch védy také nachizime védce, jejichz vyznani se s jejich védeckou
praci nepfic¢ilo. MlZeme jmenovat napi. zbozného Michaela Faradaye, chemika a
fyzika, ktery za svilj Zivot zaregistroval na 16.000 patentil, nebo dfive Blaise Pascala a

Isaaca Newtona. Také mizeme zminit Gregora Mendela, opata brnénského

8 B. FAIKUS, Filosofie a metodologie védy, s. 59.
° F. NIETZSCHE: Radostnd véda, Aforismus 125.
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augustianského klastera, ktery doplnil Darwinovo dilo o zdkony genetiky. A jiz sam
Giordano Bruno nebo Francis Bacon si uvédomovali, ze nejde ani tak rozpor mezi
védou a nabozenstvim, jako o nedorozuméni, co spadd do kompetenci védy a co do
kompetenci teologie. Je tedy patficné, ze véda se Z ndbozenskym vyznanim nekiizi, ale

naopak se snazi diferencovat v rizné obory, které maji své kompetence.

1.3 Vyvoj psychologie jako védy

Nyni stru¢né uvedu vyvoj psychologie jako védy ,,pfed Freudem®. A to z divodu
nastinit, na co Freud svou praci ve svém oboru navazoval. Vystihnu, ¢im se zabyvala a
jak pristupovala k pfedmétu svého zajmu psychologie 19. stoleti. K tomuto ucelu jsem
pouzil zejména Déjiny psychologie od Aleny Plhakové, nebot’ tuto latku podava
piehledné a podrobné.

Psychologizujici prvky muizeme nachazet jiz u mnoha filosofu racionalismu,
empirismu, osvicenstvi a némecké klasické filosofie, jako byli tfeba z téch
nejznamejSich Descartes, Spinoza, Leibnitz, Bacon, Hobbes, Locke, Berkley, Hume,
Voltaire, Rousseau, Kant Schopenhauer, Nietzche atd. Psychologie tudiz byla pod
vlivem filosofie.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se vytvorily podminky pro vznik psychologie jako
samostatné védy, ktera méla ve svych pocatcich empiricky a experimentalni charakter. Tomu
odpovidaji i predpoklady jejiho vzniku, k nimz patii filozoficky pozitivismus, vyvojové teorie,
rozvoj fyziologie a neurologie a vznik psychofyziky. “°

Struéné o predchidcich a podminkéch k zalozeni védeckého oboru psychologie:
V prvni poloving 19. stoleti byl v Evropé stale vliv empirické filozofie, ve druhé
poloving jej vSak nahrazuje pozitivismus dle filozofie Augusta Comta.

Vyvojovymi teoriemi pfispéli zejména H. Spencer a Ch. Darwin, rozvoji
fyziologie se zaslouzili J. Miiller (teorie specifika nervovych energii), H. von Helmholtz
(zdkon zachovani energie, trichromaticka teorie barevného vidéni), J. E. Purkyné
(Purkyiiv jev) a E. Hering (teorie protikladnych procesti). Dulezitymi poznatky
v oblasti neurologie jsou zejména ,lokalizace mozkovych funkci“ a ,1lokalizace

feCovych center. Psychofyzika usiluje o poznavani vzajemnych vztaht mezi fyzickym

M. PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 69.
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a psychickym svétem. Pfedmétem studia byly zejména senzorické procesy, vyznamni
jsou zejména badatelé E. H. Weber, G. T. Fechtner, S. T. Smith.

Za samotného zakladatele oboru psychologie je povazovan Wilhelm Maximilian
Wundt. Vznik je spojovan s vydanim jeho dila ,,Zdklady fyziologické psychologie “ roku
1874, jini povazuji rok 1879, kdy Wundt piejmenoval svou laboratof v Lipsku na
»Psychologicky institut®. ,, Hlavni metodou zde byla introspekce, provadena skolenymi
pracovniky za jasné vymezenych podminek. “I1 Laboratof se zam&fovala na méfeni a
zkouméani rdzného druhu, ,,Wundt povazoval za predmeét studia psychologie
bezprostiedni zkusenost, cili ,védomi’, které muzZe byt analyzovano na psychické

elementy, knimz patii pocitky, pocity a volni akty.“*

Wundt vytvoril zaklady
psychologie a napomohl tak jejimu vycleni z filozofie. Spolu sWundtem jsou
povazovani za vlivné védce stojicich u zrodu psychologie také F. Galton, ktery se
vénoval studiu individudlnich rozdilii (schopnosti), badajici na predpokladech
Darwinovych. Dale H. Ebbinghaus, ktery se vénoval badani ohledné paméti, a William
James, ktery se vymezoval proti Wundtovi - kritizoval jeho méfeni védomi, nebot’
védomi povaZoval za neustile se ménici ,,proud®. Déale James pfispé€l také psychologii
nabozenstvi svym studiem nabozenskych prozitkt, které vydal knizné r. 1902 v knize
., Druhy nabozZenské zkusenosti“.

Na ptelomu stoleti se opousti analyzovani elementii védomi a klade se dliraz na
psychické procesy. Takto vznikd psychologicky smér funkcionalismus, ktery byl
spoustéCem aplikované psychologie. Roku 1890 J. M. Cattell zavadi do psychologie
termin mentdlni testy, nebot’ je piesvédcen, Ze jen tak je mozné ziskat v psychologii
jistoty pfirodnich véd. K rozvoji forenzni, klinické¢ a primyslové psychologie piispél
Hugo Miinsterberg. Vlivna byla také francouzska Skola, T. A. Ribot se vénoval studiu
cit, paméti a védomi, J. M. Charcot, jeden z uciteld Freuda, se zabyval zejména
hysterickymi symptomy, které 1é¢il hypndzou. Je ho zdk P. M. F. Janet se pokousel o
vysvétleni neurdzy, za jejiz pti¢iny povazoval traumatické zazitky. Ty jsou nebezpecné
tim, Ze se vymykaji osobnosti a ta nad nimi ztraci moc, nebot’ jsou zapominany, a tak se
stavaji soucasti odlouceného podvédomi. Janet také roku 1934 uvedl, ze Freud pod

v v - . ~roogo- . . . v . v 1 r
zménénymi ndzvy pouZiva jeho teorie, které pochytil pii studiu v Pafizi'® Dale se

A PLHAKOV[:\, Déjiny psychologie, s. 90.
2 A. PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 90.
B3 A. PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 111.
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psychologie rozvijela v némecké ,,Wiirzburské skole utvarely se rtizné filosofujici
sméry (napi. duchovédna psychologie, filozofie Zivota), avSak prozatim uvedené staci
pro utvoieni si predstavy o stavu a metodice oboru psychologie, pfed nastupem

,Hlubinné psychologie®.

1.4  Vymezeni konceptu niaboZenstvi a kryptoreligiozity pro tacely
této prace

Vychozi pozici hodnoceni nabozenského bude v této praci kiestanstvi, a to
Z nasledujicich davoda: z kiestanstvi vychazi celd soucasna zéapadni kultura, jejiz
produktem je také zdpadni véda, které si stanovila ur¢ité parametry pro hodnoceni
nabozenského. Kiestanskd religiozita je v nds, zépadnich lidech, moznd tak hluboce
zakofenéna, Ze také samotnd véda si ve svych pocatcich moznd neuvédomila, ze
nezaklada zcela novy alternativni zplisob poznavani a vykladu skutecnosti, ale ze se
stavi do opozice proti kiestanstvi a tim padem v sobé nese nékteré jeho prvky, coz
pravé miizeme povaZovat za kryptoreligiozni. Mam nyni na mysli filosofii védy
v pocatcich jejiho vzniku, naptfiklad zminény racionalismus, humanismus a kult
rozumu, nesou podobné prvky (krypto)religiozity, jako kiestanstvi, od kterého se chtéli
jejich predstavitelé osvobodit. V predchozich dvou podkapitolach vyslo také najevo, jak
je dnesSni zapadni spolecnost propojena sidejemi védy a filosofie védy v jejich
pocatcich, coz bychom mohli souhrnné nazvat ,,symptomy moderniho véku*. NeSpor a

Luzny pravi, Ze ndbozZenstvi a véda vykazuji jednu spole¢nou vlastnost:

., NabozZenstvi i véda funguji jako intelektudlni systém umoznujici se dobrat smyslu Zivota a
sveta. Veda sice priznava, Ze aktualné toto nejvyssi poznani nemd, ale ma za to, Ze ho postupné
ziskd. A tato jistota je zcela nabozenské povahy, neni védecky zdivodnitelnd, protoze nelze
logicky argumentovat od celku, zndme-li (dosud) jen jeho cast.“™

Véda tudiz ve svém fundamentu stoji na predpokladu viry, ze cely jeji koncept jednou
dovede c¢lovéka k jistému védéni a poznani, a tak nepfimo ur€uje, jak Zit a jaké mit
VvV Zivot¢ motivace a cile, coz je jist¢ kryptonabozensky aspekt. Tyto podvédomé
poziistatky religiozity mizeme zpozorovat také v opaéném sméru, tedy divétivy vztah

cloveka k véde, jako k autorité poskytujici poznani.

14 7. NESPOR, D. LUZNY, Sociologie ndbozZenstvi, s. 124.
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Pavel Ri¢an vé&noval kapitolu své knihy Psychologie niboZenstvi a spirituality™
., Modernimu cloveku bez nabozenstvi“, cituje v ni Eliadeho: ,, NendbozZensky clovék je
potomkem clovéka nabozenského... Poznava sam sebe pouze natolik, nakolik se
,osvobozuje‘ a ,ocistuje’ od ,pover‘ svych predki. (...) Tento Zivot z opozice (pozn.
touha byt nenabozensky) ho prinutil postavit se do protikladu k chovani, jez ho
predchazelo, a toto chovani pocituje v té ¢i oné podobé stale, hotové reaktualizovat se
V hlubindch jeho bytosti.“ V tomto disledku miizeme v dnesni spolecnosti pozorovat
hevedomé nabozenské reminiscence**®. Eliade tika, Ze nendbozensky Clovek ,,at’ chece
Ci nechce, nese (...) nadale stopy cloveka nabozenského, jenze zbavené nabozenskych
vyznamii. At's nimi udeéla cokoliv, ziistdva dédicem. «di

Implicitnim ukolem této prace je také pokusit se zjistit, zda také psychologie
muze poskytnout tém lidem v zapadni sekularizované spolecnosti, kteti se odloucili od
nabozenstvi nebo si k néjakému nenasli cestu, uréité alternativni religiézni prvky, které
dokazou uspokojit jejich nabozenské potieby (napf. zda poskytuje orientacni ramec,
ukazuje smysl Zivota, dokéze poskytnout prozitkovou, tedy spiritudlni rovinu apod.).
Tedy, zda psychologie vykazuje n&jaké (krypto)religiozni prvky. Vim, ze tato myslenka,
tedy nakolik jsou prvky kiest'anského mysleni stale neuvédomeéle infiltrovany v dnesni
spolecnosti, jsou spiSe otazkou podrobného vyzkumu a analyzy, kazdopadné kiestanstvi
poskytuje plné¢ hodnotny a jedinecny model ndbozenstvi a riznych prvkil religiozity.

Rozdélil jsem religiézni prvky nasledovné:

1) Zevni prvky — veskeré vnéjsi podnéty, které utvaii nabozenstvi zevné, a které
¢lovéka stimuluji k urcitému nadbozenskému prozivani. Jsou to napiiklad nauka,
texty, ritudly, zpovéd’, komunita utvarejici pocit soundleZitosti lidi se stejnym
»zameérem®, vytvarna dila, atd. Takto nébozenstvi poskytuje orientani ramec,
fad, smysl zivota apod. Piijetim urcitého ramce, snad mizeme fici jeho
internalizovanim, se ¢lovék zac¢ina podle té€chto skutec¢nosti fidit, ale také zacina
pfemyslet v jeho intencich a interpretuje si skrze néj skute¢nost.

2) Vnitini prvky — jsou V zasadé spiritualnimi prozitky. Spiritualita je v této praci

minéna jako ,,prozitkové jadro* napiiklad nabozenstvi. Vnitinimi prvky tedy

15p. RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 23.
16p RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 24.
'\, ELIADE, Posvatné a profanni v modernim svété, s. 135.
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muze byt chdpan emocni prozitek zplsobeny prozivanim praktikovaného
nabozenstvi®®. Zde by mohlo byt uvedeno naptiklad osm ,,zakladnich forem
nabozenskych prozitka* dle fenomenologa nabozenstvi Friedricha Heilera: ucta,
strach, vira a divéra, nadéje, liska, pokoj, radost, nutkdani sdilet se. Pavel Ri¢an
k t¢émto osmi zékladnim formam ptidava: pokora, svoboda, vdécnost, inspirace,
subjektivni jistota, zkusenost vyslySené modlitby, smysl Zivota, Cistota, pravda,

touha po dokonalosti, (svaty) hnév, dojem, Ze je nékdo pﬁtomen.19

Ukolem této prace je nachazet prvky religiozni, etymologicky majici kofen
v latinském religio, které mize byt odvozeno od latinského ligare - vazat. Re-ligare,
tedy znamena vzdjemné-vazat. Dle Neubauera lze Re-ligio chapat jako vzajemnou
vazbu mezi ¢lovékem a Skute¢nosti, jez ho piesahuje.?’ V najem piipadé tomu miiZe

(13

byt skute¢nost s malym ,,s“, nebo se mizeme zaméfit primarné na vyznam religia
jakozto vazby k né¢emu, co ¢lovéku poskytuje jisty referen¢ni ramec, ve kterém je mu
poskytnuto méfitko pravdivosti a nepravdivosti, pfipustnosti a neptipustnosti, dobrého a
zlého - miiZe to byt urcitd teorie nebo nauka o etickych zptsobech, nebo také divéra v
teorii psychoanalyzy.

Nyni uvedme pojem kryptoreligiozita. Ptredponu krypto, etymologicky
pochazejici z feckého kryptos, definuji encyklopedické slovniky jakoZto skryty, tajny.
Ri¢an definuje kryptondbozenstvi jakozto , ndbozenstvi, které se jako takové
nedeklaruje, nebo sviij religiozni charakter dokonce piimo popira“.?* Tato definice je
pro ucely této prace vychozi. Kryptoreligioznimi prvky budou mySleny takové
prvky, které v teoriich analyzovanych psychologi, jez své teorie povazZovali za
psychologii, tedy za teorie védecké, obsahuji nebo vykazuji néjaké religiézni
prvky?. Piedmétem analyzy tedy také bude, nakolik je teorie vybranych psychologi
empiricka.

V souvislosti s kryptonabozenstvim nutno uvést také dalsi koncepty oznaceni

jevl podobnych nabozenskym. Jelikoz nékteré maji evidentné CasteCny vyznamovy

¥ 0. KOLARIKOVA, Pohledy na psychologii naboZenstvi. Religio, 1V, 1996, 1, s. 9.
19°p_ RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 88.

20p_RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 35.

2L p. RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 41.

% Viz strana 19.
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presah, tak je vtomto ptipadé pro tuto praci vychozi vySe zminéné vymezeni
kryptoreligiozity.

PseudondbozZenstvi - ptedpona pseudo znamena ,,nepravy, napodobeny, 1zivy®.
Dle Ri¢ana ,, pseudondbozenstvi vznikd z oportunistické snahy vzbudit dojem, Ze urcité
hnuti ¢i instituce md ndboZensky, resp. posvdtny charakter. “*

Termin paranabozenstvi se uziva k oznaceni takového jevu, ktery sdili néjaké
znaky s nabozenskymi; zejména obsahuji jista vyjadieni o kone¢nych problémech lidské
existence, ale neni v nich obsaZena vira v nadpfirozeno.**

21

Kvazinabozenstvim lze zase oznacit takovy projev, ktery nabozenstvi nécim

pfipomind, ale nelze jeho povahu jasné hodnotit jako posvatné nebo profémni.25

1.5 Kryptoreligiozita v sekularizované spole¢nosti

v

Kryptoreligiozita a nedeklarovana néabozenstvi jsou pomérné rozsifenym objektem
studia v mnoha oborech — religionistice, sociologii, historii, psychologii, filosofii i
etnologii.

Udajné prvnim, kdo upozornil na fenomén neviditelnych a implicitnich forem
naboZenstvi, byl roku 1963 sociolog ndbozZenstvi Thomas Luckmann, ktery uvetejnil
svou praci ,, The invisible religion “, ktera vola po Sir$i definici ndboZenstvi. Kritizoval
tehdej$i neochotu svych kolegii pojimat naboZenstvi §ifeji, nez v hranicich viditelné
religiozity. Upozornoval na ,,inik“ nabozenstvi do privatni sféry véficich, ale také na
T

,,prebirani* nabozenskych funkci necirkevnimi institucemi, ¢imz zcela profanni ¢innosti

ziskavaji nabozensky rozmér.?°

Déle mohu uvést jiz zminéného Eliadeho, ktery uvadi, Ze dnesni nendbozensky
Clovek je stale nevédome ovliviiovan religiozitou svych predki, a i kdyz potlacil vse
sakralni a zfejm¢ nabozenské, ptesto ,, dosud disponuje celou kamuflovanou mytologii a
upadlymi ritualismy”.27 VétSina ,,bezvérci“ neni osvobozena od ,,ndbozenskych

zpuisobii chovani a mytologii. Vezi casto v hloubce celé magicko-nabozZenské zmeéti,

2 p. RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 41.

%D, LUZNY, Novd néabozenska hnuti, s. 14.

2 D. LUZNY, Novd ndboZenska hnuti, s. 14.

2 p. DUSEK, Rozpousténi ostrych hranic. Dingir, XIII, 2010, 1, s. 16.
2T M. ELIADE, Posvatné a profanni v modernim svété, s. 135.
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28 C , iy : C
To se projevuje ve formach ,,nizké magie a opiciho

upadlé az na uroven karikatury.
nabozenstvi. Eliade nachdzi mnohé ,, spolecné jmenovatele v mnozstvi jevovych variaci
lidske religiozity. To mu umoznuje postulovat zakladni struktury a motivy nabozenského
Zivota, prip. i odhlédnout od konkrétni formy zdanlive nenabozenského jevu a rozeznat

. e A 29
jeho nabozenské jadro.*

Konkrétné¢ Eliade vidi kryptoreligiozitu v mytologické
struktufe pfedsovétského marxismu, kde identifikuje myticka témata a spasitelskou roli
proletariatu. Déle v rtiznych formach politické mystiky, ale také v protinabozenskych
hnutich nebo dokonce v nudismu, jakozto ,, nostalgii po raji*“.

Religionista Jacques Waardenburg rozliSoval implicitni a explicitni nabozenstvi,
pficemz implicitnimi mini takova, které ,, funguji podobné jako nabozenstvi, aniz by se o
nich pritom dalo hovorit jako o naboZenstvich ve viastnim slova smyslu. (...)
Nabozenska povaha je méné zrejma, presto vsak plni ndbozenskou funkci. 30 pod
implicitni nabozenstvi tedy mizeme dosadit jak kryptonabozenstvi, tak také
pseudonabozenstvi, kvazinabozenstvi i paranabozenstvi. Shodné s Eliadem spatiuje
implicitni nabozenstvi v marxismu-leninismu, ddle v politickych nabozenstvich tietiho
sveta (ideologie fungujici jako nadbozenstvi), civilnim nabozZenstvi (zejm. zapadni normy
spravného chodu spole¢nosti) nebo obcanském nabozenstvi (definujici prava a
povinnosti spravného obéana)?’l. Uvadi, Ze ,,néktera politickda hnuti se rada uchyluji
k naboZenskému typu ospravedinéni svych néarokii, kdyz slibuji rdj na zemi“*. ldeologie
vibec maji vsob¢é nabozenské prvky, kdyz absolutizuji své ideje a své poselstvi
opfadaji tajemnem nebo aureolou svatosti. Vyjadiuje dale, Ze nevira, je opakem viry,
zminuje konkrétné védecky ateismus, jako ,,nendabozenstvi, kterému je nutno verit %2,
Sakralizaci mizeme vSak také nachazet v mnoha dalSich danostech, kterych mohou byt
stovky. Napf. jmenuje: , idedly, etické principy; estetické kanony; politické vize,
sociopolitické cile; nebo prosté jen spravedlnost, pravo na Zivot, prdce ci penize. Téz
urcita osobnost miize byt diky svému charismatickému vystupovani sakralizovana, a

L. . ., . . . e 1 34
podobné je tomu i s umenim, védou, trzni ekonomikou nebo politickym programem .

8 M. ELIADE, Posvdtné a profinni v modernim svété, s. 136.

2 p. DUSEK, Rozpousténi ostrych hranic, Dingir, XIll, 2010, 1, s. 16.

% 3. WAARDENBURG, Bohové zblizka, s. 127 — 129.

%! Déle zde odkazuje na konkrétni dila zmin&nych témat implicitniho naboZenstvi.
%2 ). WAARDENBURG, Bohové zblizka, s. 127 — 129.

% ). WAARDENBURG, Bohové zblizka, s. 127 — 129.

% J. WAARDENBURG, Bohové zblizka, s. 127 — 129.
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Podle Ivana Stampacha® se vyskytuje kryptoreligiozita v projevech viastniho
neviditelného ndboZenstvi, jako je napt. Silvova metoda, prozivana stoupenci jako
zpusob nabozenstvi, pristupy k védecké i alternativni mediciné (zejména u alternativni
jsou Casté vazby na nabozenské zdroje), homeopatie davana polemiky do souvislosti
s okultismem, prace antroposofickych lékarii pojimajicich ¢lovéka celistvé véetné jeho
dusevnich a duchovnich aktivit a vazeb, ale také oblast lidového Iécitelstvi, které je
Casto myslenkové spojené s hermetickym pojetim ¢lovéka, neoSamanismem a zapadni
eklektickou spiritualitou. Dale uvadi kryptoreligiozitu politiky a zabavniho priimyslu,
zpusobenou absenci nabozenstvi v populaci. Religionistika si pry nemtize nevSimnout
podobnosti prozitkl, vyraziva a symboliky téch, ktefi odmitaji jakoukoli vazbu na
nabozenstvi; zejména ve sportu, zabavnim prumyslu a v politice. Konkrétné z politiky
jmenuje: Ideologické totalitni systémy uctivajici politické entity; pri kritice stalinismu
vzity wyraz ,kult osobnosti”; politicka shromdzdéni prejimajici dramaturgii
nabozenskych kultii; oddanost vudci, narodu a rase, spisy ideologii pokladané za
,,neomylné* atd. Kryptoreligiozni je podle Stampacha také nadseni lidi bez vyznani,
kteti by své jednani jako ndboZenské jisté¢ neinterpretovali, pro uspésné sportovce a
protagonisty Soubyznysu, kteti jsou titulovani jako boZzsti a jejichZz vystoupeni jsou
stylizovana jako ritudly.

Mimo vySe citované kryptoreligiézni prvky vidim kryptoreligiozitu také v
Olympijskych hrach. Vyrazny zéjem o sportovce své zemé a zejména o ty Usp&s$né, kteti
ziskali medaili, pfipominad uctu skoro jako k ,bohtim®. Déle je mozné zminit rizné
ritualy, jako slavnostni zahdjeni a ukonceni, olympijsky slib sportovct a vibec pivod
her, kdy slouzily kucté¢ boha Dia. V porovndni s jinymi sportovnimi udalostmi,
dostavaji také olympijské hry charakter posvatnosti tim, Ze jsou na ni zakazany reklamy,
coz v dnesni reklamou piesycené kultufe vyvolava uréity sakralni charakter. Ri¢an vidi
kryptoreligiozitu olympiady jakoZto ,,gigantickou poutni slavnost®. Ve sportovni oblasti
také miizeme Casto slySet vyrazy jako fotbalovy svatostanek, chram, brankati haji svou
svatyni, slovo rozhod¢iho je neomylné atd. Konkrétnim piikladem muize byt clanek

s nadpisem: ,, Svatym nebyl chram na Stamford Bridge svaty “®°, ktery pojednaval o tom,

* 1. STAMPACH, Neviditelna nabozenstvi, Dingir, XII1, 2010, 1, s. 12-14.

% Sport.cz, vyslo 17. ledna 2013. [Citovano. 12. anor 2013]. Dostupné na:
<http://www.sport.cz/fotbal/premier-league/clanek/444721-svatym-nebyl-chram-na-stamford-bridge-
svaty-pred-deseti-dny-je-chelsea-zostudila-ted-ji-obrali-o-body.html>
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jak domaci fotbalovy tym Chelsea Londyn prohral na svém domécim stadionu s tymem
umisténym ve spodnich ptickach tabulky.

Kryptonabozenské prvky muizeme sledovat také, jak jsem jiz na nékolika
mistech zminil, ve védé a to bud’ v jejim ptredpokladu viry ve svou schopnost dobrat se
jedenkrate konecné vSezahrnujici teorie, pojimani védce jakoZzto autority pozndni pro
laickou vefejnost, ale také miizeme sledovat nepochybny vliv védeckych poznatkl na
urcovani zpiisobu, a implicitn€ také smyslu zivota, mnohych lidi.

Mimo to, co jiz bylo zmindno, vidi RiGan také prvky kryptonaboZenstvi v

konzumu, kdy je hypermarket jako velechram, v ekologickych hnutich, atd.*

% p. RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 41.
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2. Sigmund Freud a psychoanalyza

Tato kapitola nastini vliv Freudovych zivotnich okolnosti na formovani jeho osobnosti a
nasledné také jeho psychologie. Dale vznik a vyvoj psychoanalyzy a Freudiv pfistup k
veédé a aplikaci jeho psychologie na ontogenezi nabozenstvi. V zavéru jsou rozebirany

kryptoreligidézni prvky Freudovy psychologie.

2.1 Vybrané Zivotopisné udaje

Sigmund Freud, vlastnim jménem Schlomo Sigismund® Freud se narodil roku 1856
v Piibofe na Moravé, do rodiny Jacoba Freuda, Zidovského obchodnika s latkami.
Sigmund byl prvni dité ctyficetiletého Jakuba s jeho druhou, dvacetiletou Zenou, se
kterou mél po Sigmundovi jeSté dalSiho syna a ctyfi dcery. S prvni Zenou, ktera
zemiela, mé¢l jiz dva syny. Rodina 19. stoleti, obzvlast zidovska, byla silné
patriarchalni, kde otec mé&l ,,prvni i posledni slovo“. Naopak Freudiv vztah s matkou
byl velmi vfely, byl privilegovanym a hyckanym dit¢tem. Freud tedy wvyrustal
Vv prostiedi, které znaéné podporovalo vznik oidipovského komplexu. Dle véstby staré
zeny vidéla Sigmundova matka ve svém synu slavného muZe a ¢asto mu to pfipominala.
Tim se mize v pozd€jsim Freudové zivote vysvétlit jeho neustdld snaha a touha stat se

’ ’ “v 39
slavnym a GspéSnym.

Ptibor bylo katolické mésto a Freudova Zidovsko-némeckd rodina zde byla
teréem antisemitskych projevi. Jifi Cvekl popisuje, Ze Freud, sledujici okolni
spoleCenské déni mésta, které je predstavovano kostelem a radnici, se mohl citit jako
outsider, ktery nepatfi do Zadné ztéchto dvou kategorii. To mohlo byt pfic¢inou
Freudovy kritiky civilizace a kultury z pozice ¢loveka, ktery se v ni neciti dobie.*
Freudova rodina byla Zidovska, ale velmi liberdlni a slavili pouze nejnutnéjsi svatky.

Dalsim vlivem ve Freudové nabozenském smérovani byla jest€¢ v Piibrami jeho

% podle: P. RICAN, Psychologie naboZenstvi a spirituality, s. 150. Také se uvadi Schlomo Simcha —
naptiklad podle: J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 12. Cvekl uvadi, ze Freud je némeckym piekladem jména
Simcha. Nikde jsem vSak nenasel, ze by se Freudv otec jmenoval Simcha, pravdépodobné¢ jiz on uzival
ponémcené jméno Freud, takze Sigmud Freud si nejspi§ zménil pouze jméno Sigismund na Sigmund a
jméno Schlomo vynechal.

%9 J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 17.

03, CVEKL, Sigmund Freud, s. 18.
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katolickd chuva. Uc¢ila Freuda zakladim kiestanského zivota, bravala ho na
bohosluzby, vysvétlovala mu msi; takze Freud vlastné, a to jesté jako batole, prod¢lal
kiestanskou ,katechezi“. Sigmund poté doma ,kazal“ o vSemohoucim Bohu, ale
shledaval se sironickou odezvou liberalnich zidi. MiZeme se domnivat, Ze tyto
nabozenské rozpory mohou byt, dle Ri¢ana, ,, zdrodky intrapsychického konfliktu kolem

P s el
nabozenstvi .

Kdyz byly Sigmundovi tii roky, prest¢hovala se Freudova rodina do Vidné.
Sigmund zde navstévoval zakladni 1 stfedni Skolu a vynikal vybornym prospéchem.
V jeho osobnim z4jmu byla klasicka literatura, romantismus a velkym vzorem mu byl J.
W. Goethe. Zejména jeho dilo Utrpeni mladého Werthera, které vykazuje prvky
iracionalnich pohnutek nevédomé mysli. Podle klasické literatury zase Freud jmenuje
napiiklad skryté sily Erot a Thanatos atd. Dle M. Cernouska mohla byt pro Freuda
anticka kultura ,, ideové premosteni trhliny mezi Zidovskym a krestanskym pohledem na
svét“*??. Romantick4 literatura se zajimala o hlubiny lidské duse — také zde miZeme
pozorovat zdroj inspirace Freudova mysleni. Jeho osobni zajmy byly filosofického razu,
citil potfebu pfispét svétu k porozuméni jeho zdhad, avSak pod vlivem prednasky C.

43

Briihla, ,, ktery pouzil Goethovy skvelé skici dialektiky prirody ,Die Nature ", se v§ak

Freud rozhodl pro studium mediciny.

Freud studoval medicinu osm let, praxi poté zaméfoval na neurologii. Roku
1884 se stal primafem neurologického oddéleni a o rok pozd€ji byl jmenovan
soukromym docentem pro obor neuropatologie. Roku 1885 dostal Freud studijni
stipendium do Pafize k Charcotovi, ktery se zaméfoval na studium hysterie a funkcnich
dusevnich poruch. Charcot se domnival, ze pti¢inou hysterickych paralyz mutze byt
néjaké ,,dynamické trauma®, coZz Freuda velmi ovlivnilo. Charcot také pracoval
S hypnozou, kdy jeji pomoci odstranioval neurotické symptomy. Po navratu, roku 1886,
se Freud ozenil s Martou Bernaysovou, zidovkou z Hamburku. Se sebezapfenim
absolvoval zidovskou svatbu. Postupné opousti neurologii a také si téhoz roku oteviel
soukromou ordinaci. Pod vlivem Charcotovym, kterym se Freud inspiroval, Ze

pfiCinami hysterie jsou neukojené a potlacené sexudlni pudy a dale ve spolupraci

*p. RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 150.
*2 M. CERNOUSEK, Sigmund Freud, s. 16.
8 J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 24.

26



s I¢kafi Breuerem a Flissem spolecné dosli k uvédoméni, ze hypnéza nema trvalych
vysledki, ze zasahuje pouze do nevédomi pacienta. Proto zacinaji uplatinovat metodu
volnych asociaci, ktera je jednim z pocatki psychoanalyzy. V poslednich letech 18.
stoleti, proziva Freud krizové obdobi a také podstupuje sebeanalyzu, ve které dospiva
Kk oidipovskému komplexu a jejimz vysledkem je dilo Vykiad snii (r. 1900). Zpocatku to
bylo dilo pifehlizené, pozdéji se vSak stalo zakladnim kamenem psychoanalyzy. Freud
byl pfesvédCen, ze za vyskytem hysterie stoji pfedCasné sexudlni zkusenosti, které poté
dospélému brani v bézném sexualnim zivoté — psychoanalyza by méla byt prostiedkem,
jak tyto traumatické obsahy opét pfivést do védomi, ¢imz se uvolni jejich emocni a

ohrozujici obsah.

Nejen kviili ndzoriim o sexualité, nebo ze hysterii mohou trpét také muzi, ale
také kvili hypndze a nasledujicim psychoanalytickym metodam, zacali vidensti 1ékati
Freuda oznacovat za Sarlatdna a ptestali mu doporucovat pacienty. Freud si nasledné
zalozil vlastni praxi. Diky své vlivné pacientce, byl roku 1902 jmenovan mimoiadnym
universitnim profesorem (fadnym se stal az 1920), coz mu zajistilo ptiliv pfizné a
pacienti. Roku 1902 se zacali kazdou stfedu setkavat ptiznivci psychoanalyzy, vznikl
tak diskusni psychoanalyticky krouZek. Z Freuda se stal zakladatel celé, postupné
vznikajici Skoly a mezinarodniho hnuti, které se poté Stépilo dal na odchylné

myslenkové proudy, napt. C. G. Junga, Steckela, Adlera.

V pozd¢jSich letech se Freud zameéfoval na rozvijeni a systematizaci
psychoanalytického sméru a metod, a snazil se je pfenaset také na plidu sociologie,
kulturni filosofie atd. PokousSel se o aplikaci psychoanalyzy na kulturni a historické
jevy, ale také na otdzky nabozenské. Pfed druhou svétovou valkou, roku 1938, se mu
podafilo opustit Viden a uchylit se v Londyné. Rok na to umira davkou morfia,

ulehcujic si tak své utrpeni Sestnactiletého boje s rakovinou hrtanu.

2.2 Vybrané mySslenky psychoanalyzy

U zakladi psychoanalyzy stoji spoluprace s Breurem, autorem katartické metody™

1éCeni hyterie, kterou Freud po ukonceni spoluprace ptrepracoval na metodu volnych

#J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 43.
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asociaci. Freud si uvédomil, ze hypnoza pracuje pouze na nevédomé urovni a metoda
volnych asociaci pii bdélém stavu ma slouzit k ,,vytahovani* nevédomych obsahti do
,svetla® védomi. Snazil se u svych hysterickych pacientek dopatrat pivodu jejich
symptomii a dochéazel k zjisténim, Ze pfi¢inami jsou zejména rizna potlatend a
vytésnénd prani, a to Casto sexudlniho charakteru. Takto doSel Freud teorii psychické
sily ¢lovéka — libidu, coz je svou povahou sexualni sila, ktera ozivuje vSechny

osobnostni funkce.

Jeste pred tim, nez Freud sepsal sexudlni teorii, pouzival topograficky model
osobnosti, ktery déli osobnost na nevédomi, predvédomi a védomi. K tomuto modelu
dosp€l pomoci analyzy snl, chybnych vykonl, vtipu a neurotickych ptiznak.
Nevédomi je nezmérnou hloubkou ¢lovéka, mistem, kam se uklada individualni historie
jedince, odkud na ng nadale miiZze zpétné¢ plsobit. Védomi je aktudlni pozornost,
vnimani obsahli mysli i okolniho svéta. Podvédomi, je obousmérnou ,,mezistanici*
cenzurou obsaht, které obousmérné putuji mezi védomim a nevédomim. Podvédomi
fidi tyto obsahy logikou a rozumem. V noci vSak ptredvédomi ztraci moc a tudiz se

v , v .. 45
nevédomé obsahy mohou plné projevit ve snu.

Pozdé&ji Freud ptepracoval topograficky model na strukturdlni teorii osobnosti,
ktera dokonaleji vysvétluje psychické obrazy. Strukturalni model déli osobnost na Ego,
Superego a Id. Libido se uplatituje v ramci hranic tohoto uzaviené¢ho systému, kdy
kazda slozka osobnosti ma jiné cile a jsou mezi sebou v neustalém boji. Superego je
zalozeno na principu dokonalosti, usiluje o napliovani norem internalizovanych
Vv pribehu Zivota. Jsou to ptikazy a zakazy, pochvaly rodict atp. V dusledku superega
vznikd svédomi a dale uzkost z vycitek svédomi, kdyZ nejsou normy a predpoklady
spliiovany, nebo jsou porusovany. Id ptisobi z nevédomi, ,,je temnou, nepristupnou casti

“«

nasi osobnosti“, kotlem plnym ¢asto iracionalnich pudovych potieb bez jednotné viile,

., majici pouze snahu zajistit ukojeni pudovych potreb v souladu s principem slasti. «d6

Ego je tizeno principem reality, je racionalni. ,, Prevadi pozadavky Id do praktickych
zpusobii naplnovani potreb tak, zZe stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni téchto

. o (A7
pozadavkil.

** M. CERNOUSEK, Sigmund Freud, s. 45-47.
'S FREUD, Vybrané spisy I, s. 373.
*"\/. DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 22.
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Sily, které dli v Id, jsou nazyvany pudy. Zakladnimi pudy jsou Eros — pud Zivota
a Thanatos — pud smrti. Thanatos vysvétluje lidskou agresi, je destruktivni. Eros je
pudem, ktery touzi po naplnéni slasti. Jeho hlavni povaha je sexudlni. Za Zivota se
vyviji a také je zivotnimi zkuSenostmi rtizné formovano. Prvnim stadiem, které Freud
zpozoroval, je stadium ordlni - prvni prozitky slasti spojené s piijmem potravy. Kdyz
za¢nou ditéti rist zuby, pfesunuje centrum slasti do oblasti kone¢niku, kde proziva slast
jeho uvolnovanim — to nazval stadiem andilnim. Jelikoz vSak rodiCe usiluji o ¢istotu
ditéte, cht&ji po ditéti, aby stolici zadrzovalo, a tak dit¢ prendsi svou pozornost na
genitalie. Toto stadium je nazvano falické. Je to stadium, ve kterém vznika Oidipiv a
Elektrin komplex. Dité se zamilovava do rodi¢e opacného pohlavi a pocituje nenavist
Kk rodi¢i pohlavi stejného. Chlapec se za¢ina bat moci otce a pocituje kastracni uzkost,
ze jej otec vykastruje kvili lasce k matce. Divky jsou zase frustrovany, ze jim chybi, pfi
ztotoznéni s otcem, penis a zavidi jej. ,, Tyto konflikty se nakonec vyresi procesem
identifikace s rodicem stejného pohlavi, coz vede k vytésnéni incestnich prani vici

’

rodici opacného pohlavi“.*® V obdobi latence, je libido zamé&stndno rliznymi z4jmy a
aktivitami spojenymi s dospivanim. V puberté se v§ak libido ozyva v nové sile - tehdy

vyvoj vrcholi heterosexualnim uplatnénim v sexuélnich vztazich.

K obrané pred nechténymi obsahy nevédomi slouzi obranné mechanismy.
Vytésneni je iraciondlni odmitani nepfijatelnych obsahti, vétSinou sexuélni povahy, do
nevédomi, aby s nimi ego nemuselo pfijit do kontaktu. Libido vSak neni naplnéno a
hrozi, ze se z nevédomi opét projevi. Sublimace je pfevedenim libida od sexualniho
uspokojeni k naplnéni v jiné, pfijatelné formé, napiiklad milostné poezii. Regrese
znamena, kdyZ dospély Clovek pifenese se z genitdlniho stadia, ve kterém se nékteré
nevédomé hrozby stavaji nepftijatelné, do nékterého ptedchoziho stadia, které nebylo
tolik stresové. Fixace znamena trvalou regresi v nékterém predchozim stadiu. Projekce,
je obranny mechanismus, kdy ¢lovék své nechténé myslenky a city pienasi na druhé,

aby se ubranil jejich uvédomeéni v sobg.

Psychoanalyticka metoda v praxi je , dilem tajemstvi, dilem intuice, dilem

zkuSenost, vetkanda do intuice dvou lidi, z nichz jeden je analyzand a ten druhy

«49

analytik*“”. Freud vzdy vychazel ze zkuSenosti, uméni psychoanalyzy neshrnul v zadné

“8\/. DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 26.
* M. CERNOUSEK, Sigmund Freud, s. 92.
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samostatné praci. Analyzand se analytikovi otevird, vypravi ze svého Zivota a tim jsou
rozplétany ,,libidozni i agresivni impulsy, na které jsou navazany jeho veédomé a
nevedomé vzpominky “o0 Dilezity pro psychoanalyticky vztah je prFenos a protiprenos —
vzajemné lidské pusobeni. Pienos piedstavuje to, Ze analyzand pojima k analytikovi
viely vztah, pfenasi na néj vztahové zkuSenosti, které vztahoval k dillezitym lidem
svého zivota. Dle charakteru analyzovaného obsahu se pienos méni od zboznovani az
k nenavisti. Protipfenosem jsou, i pies neutralitu, neuhlidané myslenky, postoje a emoce
analytika vuci analyzandovi. Odpor je branéni v 16¢bé, racionalizace a potlacovani toho,
co by mélo byt analyzou léCeno. Uméni interpretace znamena nachdzeni skrytého
smyslu v analyzovanych obsazich, odkryvani a davani vyznamu Zivotni cesté,
charakteru analyzanda, rozpoznavani spolecenskych masek atp. Je to oboustranna

psychoanalyticka vnimavost a vciténi.

2.3 Freuduv pristup k védé a nabozZenstvi

Freud se pod vlivem studia mediciny stal radikalnim mechanickym materialistou,
deterministou. Vé&fil, ze v organismu nepiisobi Zadné jiné nez fyzické a chemicke sily,
na zéklad¢ teorie zakona o zachovani energie, ¢cimz byl ovlivnén svym vzdélanim. Kdyz
se zaCal zajimat o psychickou oblast clovéka, pfistupoval k ni na zadkladé tohoto
pristupu. V tom dutsledku povazoval psychoanalyzu za védeckou. Teorie o libidu,
jakoZzto sile, kterd je uvéznéna v zajeti nevyieSenych obsahli v nevédomi, kde je
blokovéana, ¢imZ vznikaji psychické problémy, znamend uplatnéni zdkona o zachovani
energie na psychické arovni. Jeho prace ve smyslu zmapovani této oblasti a deskripce
zékonitosti na zdklad¢ sexudlniho charakteru je vSak stézi empiricky dokazatelnd. Je
spiSe filosofického razu a velmi malo hypotéz Ize podrobit védeckému piezkoumani.
Mnoho Freudovych poznatki také prameni zjeho osobniho ,,zjeveni®, z inspirace
sebeanalyzou a objeveni svych vlastnich obsahi nevédomi, které mohl povazovat za
objektivné platné. Muzeme to pfisuzovat tomu, Ze 1 kdyz Freud zdiraznoval nutnost
analyzy kazdého, kdo by se vénoval psychoanalyze, sam ji nikdy nepodstoupil. A. Storr

ve své studii ,,guruti* také upozornuje, zZe:

%M. CERNOUSEK, Sigmund Freud, s. 93.
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,,Pozorovani, kterd se uskutecnila behem psychoanalytické lécby, se stala zakladem pro vétsinu
psychoanalytickych teorii; ale kazdé psychoanalytické sezeni je ojedinéle a nemiize byt
opakovano. A co vice, pozorovani ucinéna béhem psychoanalytické lécby jsou nevyhnutelné
narusena subjektivnim zaujetim pozorovatele . **

Z téchto diivodl neni Casto védci a filosofy psychoanalyza pfijimana za védeckou. Storr
dale poznamendva, ze vaznost védcl by si Freud mohl udrzet, kdyby byl ,, ochoten
prijmout nazor, ze psychoanalyza je umeni vykladu snii, tedy historicky zpiisob vykladu
lidského chovani z hlediska minulych uddlosti a jevii“ %2 Psychoanalytickd teorie se

tedy jevi spis jako ideologie a filosofie, nez véda.

Freud byl ateista a své presvédCeni daval vetejné na odiv. Jeho vyznani vsak,
dalo by se fici, byla vira ve védu. Véfil, Ze nadbozenstvi bude vystiidano védou. Podle
n¢j jedinou mocnosti, kterd miize ,, véde upirat jeji vizemi, je pouze nabozZenstvi skutecné
vdznym nepritelem . V ndbozenstvi vidél nebezpedi iluzornosti ve vife v néco, co je
ptikazané pod hrozbou trestu a védecky neprokazané. V roce 1912 v knize Totem a
Tabu aplikoval psychoanalyzu na vysvétleni psychogeneze nabozZenstvi. V knize se
opiral o teorie religionistli Smithe, Frazera a Maretta. Jejich tezemi podpird piredem
vyty€enou tezi, ze nabozenské rity se podobaji neurotickému nutkavému jednani.
Centralni pfi¢inou nabozenstvi je Oidipliv komplex. Synové zabiji otce, aby mohli mit
jeho Zeny, ale vycitky svédomi je ,,donuti” jej posmrtné ritudlné uctivat. NabozZenské
predstavy jsou dle Freuda ,,iluze, spinéni nejstarsich, nejsilnéjsich, nejnaléhavéjsich
prani lidstva; tajemstvim jejich sily je sila pr“dnz"‘54. Jsou to prani bezmocného ditéte,
které potiebuje ochranu laskou, kterou by mu poskytl otec.

., Pozdéjsi poznani, Ze tato bezmocnost trva cely Zivot, zpusobilo, ze clovek nadale predpoklada
existenci otce — tentokrdte mocnéjsiho. Spoléhdani na dobrotivou prozietelnost konejsi tizkost
Z ohroZeni Zivota; nastoleni mravniho usporadani svéta zajistuje splnéni poZadavku
spravedlnosti, ktery v lidské kulture zistiva tak casto neuspokojen; prodlouzeni pozemské
existence budoucim Zivotem zajistuje casoprostorovy ramec, v némz se maji tato prani splnit.
Odpovedi na hadanky lidské zvidavosti, jako je vznik svéta a vztah mezi telesnym a dusevnim, se
rozvijeji podle predpokladu tohoto systému, pro jednotlivou lidskou dusi to znamend nesmirnou

ulevu, kdyz se zbavi pretrvavajicich détskych konfliktii z otcovského komplexu a vyresi je obecné
pFijatym zpiisobem. “*

L A. STORR, Na hlinénych nohou, s. 127.

%2 A, STORR, Na hlinénych nohou, s. 127.
53S. FREUD, Vybrané spisy I, s. 430.

> S. FREUD, Nespokojenost v kulture, s. 30.
% S. FREUD, Nespokojenost v kulture, s. 30.
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Dle Freuda, je nabozenstvi iluzi pomahajici feSit problémy oidipovského
komplexu. Nikoliv vSak na zéklad¢ jejich pravdivosti, ale na zakladé jejich
psychologické povahy. Idealismus psychoanalyzy je zde ziejmy, ,, Freud poklada urcity
dusevni jev za vysvétleny, jestlize najde jeho psychologickou, pripadné
biopsychologickou motivaci, (...) dochazi k absolutizaci nebo alespon hypertrofii

psychologickych faktorii. 56

2.4 Rozbor kryptoreligioznich prvki

Jak bylo vrozboru Freudovy teorie psychoanalyzy ziejmé, jeji védeckost je
problematicka. Freud do svého dila také promitd své nevédomi — psychoanalyza a
vyklad sni stoji na teoriich plynoucich zietelné ze sebeanalyzy. A. Storr uvadi, Ze
zakladni charakteristikou gurull je princip zevSeobecnovani na zdaklade viastni
zkuSenosti. Freud si byl po objevech plynoucich ze sebeanalyzy jisty, Ze jeho teorii jiz
nemuze otfast Zadna kritika. Zjevila se mu pficina a vSevysvétlujici idea — oidipovsky
komplex. Pfi¢inou vSech ptipadi hysterie jsou podle n& sexualni zkuSenosti nebo

fantazie.

Mozna to bylo dano Freudovym uménim pisemného i ustniho projevu, nebo si
moZna pouze neuvédomoval sva protifeCeni. Psychoanalyza je dle néj jisté védou. Podle
m¢ je vSak spiSe ,krokem zpét“ k filosofujici psychologii; Kiing uvadi
k ,,metapsychologii“®’. Pro subjektivni obsah a nemoznost empirického potvrzeni je jeji
védeckost polemicka a vyzaduje viru. Déle Freud v piednasce O svétovém nazoru uvadi,
ze psychoanalyza se za svétovy ndzor nepovazuje a neni schopna jej Vytvofit58. Na
druhou stranu Freud aplikuje psychoanalyzu v mnoha pracich na ,literaturu, déjiny
umeni, mytologii, narodopis a pedagogiku a déjiny nabozZenstvi. Psychoanalyza uz tedy
neni jen terapeutickou metodou, stava se universalnim ndstrojem vysvétlovdm'“sg.

V tomto disledku se psychoanalyza stdva vSeobecnou psychologii, ktera by mohla byt

uzivana v celé kultufe — nikoliv jiz jen pro neurotiky, ale také pro bézné jedince.

* J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 102.
. KUNG, Freud a budoucnost nabozenstvi, s. 31.
%8S, FREUD, Vybrané spisy I, s. 444.
¥y, KUNG, Freud a budoucnost nabozenstvi, s. 31.
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Freud byl ve svych teoriich neoblomny, hgjil je témét jako ,,svaté zjeveni®. Pti
spolecnych neshodach psychoanalytického krouzku (hnuti) Freud nikdy neptipoustél
kritiku a zmény stavajici teorie, zaloZenou na nézorech jinych lidi. Pii neshodach s
Freudem dochézelo k rezignaci ¢lenti, nékdy dokonce k vylouceni ze spolku, coz velmi
pfipomind ,herezi a doktrinalni spory cirkve®. Odpadliky byl ¢asto schopen nazvat
dusevné nemocnymi. V tomto sméru se Freud jevi vice jako nabozensky vidce, hajici
své zjeveni, nez jako védec schopny rozvijeni védeckych poznatki. Byl hlavou
psychoanalytického hnuti, které se snazil §ifit po celém zapadé. Také psychoanalyticky
»lajny spolek se vyznacoval kryptoreligioznimi rysy: byli to Freudovi vyvoleni a vérni
(Jones, Ferenczi, Sach, Abraham, Rank), ktefi spoleéné rozjimali nad obsahem
Freudovych teorii. Pro potvrzeni soundlezitosti jim Freud daroval prsteny a spolek

pfipominal uzavienou sektu.®

Z divodu nedostatku  védeckosti  psychoanalyza jevi dalsi prvky
kryptoreligiozity — je v ni nutna vira. Kdyz to feknu trochu po psychoanalyticku, kdo
chce pochopit psychoanalyzu, musi se do ni ,,nofit“, aby mu zacala davat smysl. Je to
druh pfemysleni, ktery dava smysl pfesvédcenim, nikoliv védeckou cestou, a z tohoto
pohledu se poté jevi jako kryptondbozenstvi. V tomto smyslu psychoanalyza také
dokaze uspokojit nabozenskou potiebu referencniho ramce. Vira v psychoanalyzu
poskytuje podobné prvky jako vira v ndbozenstvi. S. Komarek to vyjadiuje takto:

., Psychoanalyza rovnéz prindsi svym adeptiim to, co nabozenstvi etablovand - nahlou zmenu
optiky pohledu na svét a na viastni osud, zazitek dramatického sestupu do hlubin i navratu
odtud v znovuzrozené a proménéné podobé, ziskani novych pratel a nového socidalniho i
mocenskeho kontextu, moznost Sirit nauku dalsim adeptim a stat se jejich zasvecovateli a na

duSevni urovni intimnimi prateli a znalci, nékdy za velmi dramatickych okolnosti prenosii a
. v o 61
protipirenosii.

I kdyz je psychoanalyza ateistickd, tak se jevi jako zplsob spasy; vykoupeni se
odehrava jiz v této pozemské rovin€ - blaho a §tésti ¢lovéka je mozné dosahnout jiz
V tomto svéte odstranénim neurotickych symptomu. J. Cvekl uvadi, ze nékteii videli ve
Freudovi ,, krotitele prirodnich pudii, muze ktery jako archandél Gabriel potira

podsvetni sané a odkazuje do prislusnych mezi obrovskou presilu riiznych démonii, jimiz

®J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 56.
61 S. KOMAREK, Psychoanalyza jako vérovyznani, Teologie & Spolecnost, IV, 2006, 3, s. 17-18.
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62« \/ podobném duchu vidi ve

je napadano zmneurotizované civilizované lidstvo.
Freudovi vyraznou kryptonaboZzenskou postavu také P. Ri¢an: odhaleni nevédomého
konfliktu kolem sexuality a jeho uvédoméni stacilo nejednou k odstranéni chorobnych
symptomul. Totéz plati také u spolecnosti: ,, Odhaleni sil viadnoucich psychice sehraje
drive ¢i pozdeji svétodejnou roli pokroku lidstva k raciondlnimu usporadani spolecnosti

lidi dusevné zdravych a tedy schopnych rozumného souziti “®.

Podivejme se na situaci také z pozice analyzanda. Mize takovy ¢lovek ve vztahu
K psychoanalyze vytvaiet religio? Kdyz pojme psychoanalyzu jako doktrinu,
interpretuje si podle ni svilj Zivot, tak jist¢ ano. Navazuje s ni tedy vztah, jako s né¢im,
co jej presahuje a co mu poskytuje mnoho emoci podobnych tém, které plynou
z ndbozenského prozivani, jako radost, pokoj, laska atd.®*. Také ve vztahu s analytikem
vznikd zvlastni pouto divery a viry, jako je tomu tifeba ve vztahu zpovédnika a véticiho;
Psychoanalyza se tedy z tohoto pohledu muze jevit jako jind moznost ndbozenského
zivota. Jist¢ muze pfinaset svému vyznavacéi spoustu podobnych piinosnych feseni
existencialnich situaci. Muzeme tedy fici, Ze psychoanalyza miize byt zplisobem
religiozity, jist¢ vykazuje zevni i vnitini religiozni prvky dle vymezeni v kapitole 1.4, a
proto v ni nachazim nejen kryptoreligiézni prvky, ale myslim, Ze pro diskutabilni

empirickou zékladnu je moZné ji oznacit piimo za kryptonaboZenstvi.

62 J. CVEKL, Sigmund Freud, s. 96.
83 p. RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 152.
% Viz kapitola 1.4, 2) vnitini aspekty ndbozenského proZivani
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3. Carl Gustav Jung a analyticka psychologie

Tato kapitola nastini vliv Jungovych Zivotnich okolnosti na formovani jeho osobnosti a
nasledné také jeho psychologie. Dale vznik a vyvoj analytické psychologie, jakoZzto
psychologického sméru a Jungovu inspiraci u Freuda, i jejich nasledny rozchod. Dale
Junglv pristup k védé a nabozenstvi. V zavéru jsou rozebirany kryptoreligiozni prvky

Jungovy psychologie.

3.1 Vybrané Zivotopisné idaje

Carl Gustav Jung, zakladatel analytické psychologie, se narodil roku 1875 do rodiny
evangelického farafe. Kromé toho bylo farafi také osm Jungovych stryct z otcovy i
matciny strany. Fardfem byl taktéz matcin otec, ktery byl zaroven znamym spiritistou.
Jung své mladi stravil v prostfedi castych pohibi, kdy slychaval, ze si Jezi§ bere lidi
Kk sobé, pfi¢emz rozumél do diry v zemi, ale také v prostiedi astych teologickych debat,
kterym nerozumél. Takto byl formovan jeho rozporuplny vztah ke kiestanstvi. Na
druhou stranu, byl Jung v pfimém kontaktu se spiritismem. Matka pry méla mnohé
zkuSenosti z duchy zemfelych. Je popisovana jako rozporuplna postava, jedenkrate byla
srdecnd a hovorna, jindy tajemna a zdhadnd. V jejim zivoté, stejné tak jako u jejiho otce
1 zbytku rodiny, bylo mnoho paranormalnich jeva. Jung byl v mladi netypické dit&, plné
tajemstvi, tajnych ritudlii a ptili§ nevyhledaval kontakt s druhymi détmi. V deviti letech
si napiiklad vytvofil Cernou figurku, ktera se vzhledem podobala strycim, v ¢erném
obleCenym farafim a tajné€ ji ukryl na mansard¢. Figurka slouzila jako ,,pfenosovy
objekt”, se kterym v dob¢ potfeby komunikoval a které psal dopisy svym tajnym
jazykem.®® Jung byl nadany student, Getl jiz od &tyf let a jako nactilety hltal knihy
z otcovy knihovny.

Ve dvanacti letech se zménil model jeho ndbozenského uvazovani, utvrzujici
jeho odpor ke kiestanstvi. M¢l bdély sen, jak Bih kali na Basilejskou katedralu. Jung
mél zpoc€atku strach z téchto hiiSnych myslenek, ale pozdéji je povazoval za pfimy
kontakt s Bohem. Myslel, ze se mu Buh ukazal a vybral si Junga pro zvlastni vztah.

Ri¢an podle Jaffé cituje, Ze Jung pii této vizi pocitoval namisto oekavaného prokleti

% R. HAYMAN, Zivot C. G. Junga, s. 25

35



pocity ulehéeni a nepopsatelného vysvobozeni, milosti a blazenosti. Jung se jako dité
domnival, ze je ,slozen” ze dvou lidi, rozd¢lil je na ,Cislo jedna“ a ,Cislo dveé™.
., Osciloval mezi pocity sebeopovrzeni a narcisismem: ze svého presvédceni, Ze je ,budto
vyvrzencem, nebo vyvolencem, clovekem prokletym nebo pozehnanym®, viastné nikdy
nevyrostl. “® Jungiv Zivot byl prostoupen jakymsi ,,privatnim naboZenstvim®, které si
sam v sob¢ tajn¢ prozival, coz se zrcadli v celém jeho dile — introvertni nabozenstvi
odehravajici se v dusi. Pfi rozhovorech se svym otcem byl Jung kritizovan za ptiliSné
pfemysleni a otec mu fikal, Ze by m¢l namisto toho véfit. Ve svych gymnazidlnich
letech vSak Jung cetl mnoho filosofickych dél, ze kterych za nejvlivnéjsi mizeme

povazovat vedle Platona a Kanta, také Schopenhauera a Nietzscheho.

Jung m¢l bohaté zkusenosti se spiritismem, slychaval mnoha vypravéni od svych
sestfenic a pozdéji se sdm dostal ke spiritistické literatuie. Zacal se zajimat o hypnozu a
opakovan¢ potadal spiritistické seance se svou matkou a sestfenicemi, které¢ méli rizné
spiritistické vlastnosti - naptiklad zfeni onoho svéta, upadani do transt apod. Médiem
pii seancich byvala jeho sestfenice Helly. V t¢ dobé& pfednasel Jung ve studentském
spolku Zofinga, kterého se pozdéji stal piedsedou, mimo jiné o hranicich exaktnich véd,
kdy kritizoval védecky empirismus a predpokladal, ze , kritické presetieni logickych
vedeckych tezi dovede cloveka do oblasti, ktera je nehmotna ci metaf)/Zickd“67. Na
univerzit¢ v Basileji si jako obor svého studia vybral medicinu se zaméfenim na
psychiatrii, coz pro néj bylo pfiblizeni se zkouméni nitra a subjektivnich zaleZitosti
clovéka. Po mnohych spiritistickych zkuSenostech se svou sestfenici Helly, napsal

diserta¢ni praci na téma okultismu.

Po studiu, které Jung ukonc¢il roku 1900, pracoval v jako psychiatr v Burghdlzli,
kde se roku 1905 stal vedoucim. Mimo jiné se zabyval podobnou technikou, jakou
pouzival Freud, slovnimi asocia¢nimi testy, které byly zdokonaleny o méteni reakéniho
Casu, tlukotu srdce a odporu klize. Postupem ¢asu se jeho zajem piesunul také na pole
psychoanalyzy. Zkontaktoval se sFreudem, zcehoz nakonec vzeSla Sestileta
spoluprace, kterd vSak skoncila rozchodem. Freud vidé€l v Jungovi svého nastupce, ten
se vSak postupné nemohl smifit s Freudovym materialismem a zdlraziiovanim

sexuality. Déle Jung chtél prozkoumat duchovni a nabozenské otadzky clovéka. Po

% R. HAYMAN, Zivot C. G. Junga, s. 47.
" A. STORR, Na hlinénych nohou, s. 104

36



rozchodu na Junga piiSla velmi tézkéa krize, ktera se blizila prozitkim psychotiki.
V tomto obdobi se mu pry zpiistupnilo kolektivni nevédomi, odkud zacal Cerpat

material pro své teorie — proces individuace K vnitini celistvosti.

A. Storr nastifiuje moznost, ze tvarci vysledky Jungovy krize mohou byt
odpovédi na jeho ztratu kiestanské viry. Nasledné Storr vystihuje, jak se Jung snazil
nalézt feSeni své krize viry, kdy poznaval jak je to bez viry obtizné — tehdy se stava,
podle citace A. A. Brilla, asistenta v Burgholzli, fanatickym stoupencem Freuda. Po
jejich rozchodu ztraci Jung dalsi ,,zptsob viry* a je ,, donucen odhalit sviij vilastni mytus,

. . ., . 068
i za cenu, ze musel projit psychotickou nemoci“".

,Jungiv zdjem se postupné stdle vice odpoutaval od psychiatrie a psychologie. (...) Jeho
psychoterapie nabyvala stdle vice rdazu duchovniho vedeni pacientii. (...) Svou psychologii
stavel do sluzby vyzkumu mytologie a teologie. Na svych cestach se konfrontoval s religiozitou
americkych indiani, S duchovnim svétem Afriky a Indie. Studoval déjiny nabozZenstvi. NorFil se
do texti stredoveké alchymie. Podal fantasticky astrologicky vyklad déjin kiestanstvi. Zapolil s

.....

souvislosti lidské kultury a ducha. “*°

Roku 1909 opousti praci v Gstavu v Burgholzli a stéhuje se do Kiisnachtu, kde pfijima
pacienty soukromné. Muzeme fici, Zze zbytek zivota vénoval Jung aplikaci svych
poznatkll o dusi do teorie a nasledné svou teorii uplatiuje v kultufe a vykladu d&jin
nabozenstvi. Jung se stal svétové proslulym, pfednaSel na svétovych univerzitich a
vyhledavali jej lidé z celého svéta, Casto 1 velmi bohati a vlivni. Snazil se také o
Lreformu kiestanstvi®, spojenim svych teorii s teologii. Jungovo ,hnuti“ analytické
psychologie se také institucionalizovalo: Asociace pro analytickou psychologii,
psychoanalyticky klub v Curychu, Institut C. G. Junga a nasledovalo mnoho dalSich
sdruzeni zakladanych razné€ po svété. M¢l také vliv na formovani hnuti New Age. Roku

1961 umira ve véku 86 let.

3.2  Vybrané mySlenky analytické psychologie

Hlavni rozdil mezi Freudem a Jungem je v tom, Ze Jung pojimad nevédomi mnohem
Sifeji. Nevédomi pro néj neni pouze osobni historii jedince, ale je rozSifena o

fylogenetickou dimenzi — rodina, kmen, narod, lidstvo, lidsti ptredkové, zvifeci

% A. STORR, Na hlinénych nohou, s. 112.
% p. RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 180.

37



predkové. Témito vrstvami prochdzi centralni energie, kterd na sebe ,,nabaluje* zminéné
nevédomé vrstvy, ¢imz vznika jedinecna osobnost — psyché. Tuto oblast nevédomi
jedince Jung nazval kolektivnim nevédomim. Je to tedy zdédéna Cast duSevniho Zivota
nasSich predki. Jung také na rozdil od Freuda nevnima nevédomi jako moznost ohrozeni
védomého ega, ale jako zdroj inspirace a moudrosti, ze kterého mize clovék Cerpat. Je
to partner védomého Ja, je naplnéno obsahy, které se taktéz jako v ptipad¢ osobniho
nevédomi ,,tla¢i do védomi‘, a to skrze archetypy. Obsahy nevédomi Ize také vyjadiit
pomoci mytd a symboli, nebo také opacné¢ — nevédomi dokaze vytvaret nové symboly

70

jednostranné zamétfeného védomi'™. Analyza snu slouzi k takovému prozkoumani

obsahti nevédomi, které se snazi davat skrze sen symbolicky poznat.

Proces poznavani svého nevédomi, nazval Jung individuaci. Je to proces, ve
kterém se jedinec konfrontuje se svym nevédomim za ucelem sebeuskute¢néni, které
tkvi v celosti osobnosti. Odkryvanim nevédomi se clovéku oteviraji nové Zivotni
(psychologické) zkugenosti a skutecnosti, coZ je pocitovano jako numindzni proZitek'™.
Nevédomi se projevuje skrze archetypy, coZ jsou obrazy, které znaci urCité vzorce
chovani nebo zivotni situace, které jsou spole¢né ve svém jadru. Podle Junga jsou
archetypy dusevni orgdny72, které jsou sefazeny do obrazll a jsou rozpoznatelné podle
G&inka’. Jeho jadro zastane vzdy nevédomé, ale jeho produkty — symboly — se snazi o
to, aby byly poznany. , Symbol ztraci svou silu (...), magickou nebo chcete-li

vkupitelskou moc, jakmile se ukdze, e ho lze rozlustit. “™

Zékladnimi archetypy, se kterymi se musi ¢lovék setkat na cesté individuace,

jsou anima a animus, duchovni princip (u Zen materialni princip), stin a bytostné Ja.”

Stin je vuzkém vztahu s personou: archetyp stin, jsou personou vytésnéné
nemoralni, zvifeci, pudové a temné vlastnosti, na které ¢lovék neni né&jak pysny. Je
nutné si obsahy toho archetypu uvédomit, nebot’ z nevédomi pisobi projektivné na
druhé lidi. Uvédoménim se integruje do jd (ega), ¢imz se ¢loveék priblizuje celosti. ,, Stin

je zpravidla neco nizkého, primitivniho, neprizpusobeného a neprijemného, nikoli

0p. RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 188.
"Lp. RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 188.
"> C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s 48.

"*C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s 44.

" C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s 49.
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absolutné zlého. (...) Obsahuje také detinské nebo primitivni viastnosti, které by urcitym
zpusobem ozivovaly a zkraslovaly lidskou existenci; ale clovék narazi na ustalena
pravidla. “’® persona je maskou, kterou se ¢loveék snazi na ostatni délat dojem a kterou
skryva svij stin. Je nutné ji identifikovat od svého ja, nebot obsahuje jen velmi malo
individualniho, je jen obrazem, ktery jsme si o sob¢ ud¢lali, jen roli kterou jsme ziskali

skrze kolektivni psyché.”’

Anima je archetypickym obrazem opacného pohlavi v muzi, zaroven také
osobnim komplexem obsahujici psychické vypotadani s rodicem opaéného pohlavi.
Anima, stejné jako animus, ma své svétlé i temné stranky a zptisoby projekce. Na cesté
k celistvosti si muz musi uvédomit své zenské aspekty ve svém nevédomi. Ve snech je
anima reprezentovana ruznymi zenskymi postavami. Je Gizce svazana s erdtem, tudiz
ovliviiuje vztahy muzi se Zenami. Vyrovndnim se s animou je muz nezavisly, nenecha
se spoutat milostnymi fetézy. Bude vSak schopen vétsi lasky, pfipusti v sobé samém
vlastnosti empatie, dokédze projevit slabost, pla¢. Anima obohacuje jeho citovy zivot, ale
také se otevira osobnimu vlivu a duchovnimu svétu.”® Animus je oproti tomu muzska
¢ast v nitru Zeny a taktéz osobni komplex. Je spojen s logikou, tudiz vyvazuje u zeny
nevédomou mysl, kterd nekriticky pfijima kolektivni minéni.

., Technika, jak se vyporddat s animem, je V principu stejnd jako u animy,; jenZe jsou to minéni,
od nichz by si méla Zena udrzovat kriticky odstup; ne proto, aby je vytésnila, ale aby

prozkoumdanim jejich puvodu pronikla do jejich temného pozadi, kde by pak narazila na
praobrazy, presné jako muz, kdy se vypordaddavd s animou. “"°

Dalsi etapou na cesté individuace, je duchovni a materialni princip. U muze je to
archetyp Moudrého starce, ktery je obrazem moudrosti a personifikaci zralého muze
S duchovni moci. Je nutné ptfed moudrosti, kterou ¢lovék skrze tento archetyp ve svém
nevédomi objevi, mit pokoru a neidentifikovat s nim (s archetypem). ,, Ve snech se
objevuje jako mag, lékar, knez, ucitel, profesor, dédecek, nebo jakdkoli jind postava,

¢

kterd mad autoritu. “*° U zeny je tento archetyp nazvan Velkda matka a spoc¢iva v tom, ze

se zena musi vypotadat se svym materidlnim principem. ,,Archetyp miize byt znazornén

® C. G. JUNG, Vybor z dila IV, s. 105-108.

"'C. G. JUNG, Vybor z dila III, s. 50.
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bohyni urody, knézkou, matkou cirkvi, bohyni moudrosti atd. Tam kde je pomoc a
bezpeci, tolerance, domov tajemstvi plozeni a rustu — ale také pohlcujici propast, Zivot a
smrt, vSude tam je pri dile tento archetyp. 81 Zena se tak jako muz, nesmi s timto
archetypem identifikovat, ale musi plné ctit kvality toho archetypu a vnimat jeho

zakotveni v hlubiné nevédomi mimo védomé Ja.

Cilem individuace je archetyp bytostné Ja, ktery predstavuje celistvou osobnost.
Bytostné Ja spojuje védomi s nevédomim, je sttedobodem psyché, kterd mé nezmérnou
hloubku. Bytostné Ja vSak nemiiZze byt egem poznatelné celé, nebot’ ego je pouze ¢asti
celku. TudiZ je bytostné Ja transpersondlni sila pfesahujici ego. ,, Bytostné Ja je nejen
stiredem, ale také rozsahem, ktery zahrnuje védomi i nevédomi, je stredem této celosti,
jako j& stiedem védomi®. Pro Junga je bytostné J& numinéznim proZitkem, ktery se
projevuje prozitkem objektivity odpoutané od citové sounalezitosti, ve kterych jsou

obsazené projekce, jez je nutné vzit zpét, aby ¢lovek dospél k sobé samému.®

., Intelektualné neni bytostné Ja nic nez psychologicky pojem, konstrukce, ktera ma vyjadrit nam

nepoznatelné jsoucno, jez jako takové nemizeme pochopit, protoze presahuje moznosti naseho

chdpani, jak to vyplyva z jeho definice. Stejné tak dobie by mohlo byt oznaceno ,Bith v nds*.“®*

Bytostné Ja je symbolizovano v pohadkach, mytech a snech jako prorok, zachrance,
kral, hrdina, mytologické zvite, lotos, svaty gral apod. Za symbol bytostného Ja lze
podle Junga také povazovat JeziSe nebo Buddhu. Nebo je znazornéno pomoci symbold
celosti — kruh, ¢tverec, kiiz. Znaci spojeni protikladt, sjednoceni duality, jako napf. jin
a jang, Faust a Mefistoteles, svétlo a stin, hermafrodit; je tedy tajemstvim celosti

osobnosti.®

3.3 Jungiv pristup k védé a nabozZenstvi

Jung byl casto kritizovan za nevédeckost, nedostateCnou empirii a obviilovan
z metafyziky a filosofovani. Tyto namitky samoziejmé nelze pii kritickém cteni jeho
dila prehlédnout. Jung nesepsal svou teorii néjak ucelen€, nybrz byla utvafena po

desitky let. Na mnoha mistech si také protifeci, nebot’” pojmlim dava vyznam spiSe

81 p. RICAN, Psychologie naboZenstvi a spirituality, s. 197.
82.C. G. JUNG, Vybor z dila V, s. 55.
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kontextualné nez piesnym vymezenim. Casto se také nevyhne uZiti pojmu ,Bih*
namisto ,,obraz Boha* apod. Zpiisob, jakym podava své myslenky, se miize jevit spiSe
jako jisté ,,Cerpani z osobniho zjeveni®, kterého mohl nabyt, jak by sam nejspis fekl,
»otevienim nevédomi. Z téchto divodu se jeho dilo z ¢asti zavislé na interpretaci, ¢imz
se také stava lehce napadnutelné nebo také dezinterpretované. Jung se povazoval za

veédce, avsak mél k véde specificky vztah.

Jung mluvi o psychologii jako o nejmlad$i z véd, kterd ma dosud mnoho
nedostatkil, ale také predsudkil, které ji zabranuji pfistupu ke skutec¢nosti duse. Jung
vyzyvéa obor obecné psychologie, aby se nezabyval pouze laboratornimi experimenty,
aby nepiecenoval somatické stranky, nebot” kvili tomu ned¢la zadné pokroky, ale aby
se také inspiroval objevem nevédomi hlubinnou psychologii. Tak by mohla obecna
psychologie dojit ke komplexnéj§imu poznatku duse.® Jung nepovaZzuje svou teorii za
jedinou pravdu, podava spise ,,pracovni hypotézu®, kterou lze do budoucna zménit dle
novych védeckych poznatki; vystihuje tedy jeji funk¢nost a komplexnost.

,Jelikoz nejsem filozof, ale empirik, nemohu si dovolit poklidat svij zvlastni temperament, tj.
individudlni postoj viici myslenkovym problémiim, za vseobecné platny.’ Provozovini védy
nepovazuji za zavody vtom, kdo mad pravdu, ale za praci na zvetSovani a prohlubovani
poznani.®Teorie nalezi v oblasti psychologie k tomu nejzhoubnéjsimu. Potiebujeme sice urcitd
teoreticka hlediska pro jejich orientacni a heuristickou hodnotu, mély by se vsak stale pokladat

za pouhé predstavy, které lze kdykoli odlozit. (...) Zatim jsme jesté ani nezjistili empiricky
rozsah dusevni fenomenologie. Jak bychom mohli za téchto okolnosti snit o obecnych teoriich?®

Jung také kritizuje védu, pokud by chtéla byt jednostrannd, nebot’ se tak sice dosahuje
vysoké specializace, ale celda skutecnost se nahrazuje slovy a tim se ztraci kontakt
s zivotem, s psyché. Véda musi slouzit a to i jinym oborim; jednostrannost je
nebezpetna a ,,védecké teorie jsou jen navrhy, jak bychom méli veci posuzovat“go.
Psychologie je podle n¢j védou, kterd se stykd se vSemi védami, nebot jeji objekt je
subjektem vSech véd viibec. Jung se tedy snazi upozornit, ze nad materidlni sférou je
oblast dusSevni, kterd se neda fyzicky vysvétlit. Jung byl presvédcen, Ze vyzkum duse je
védou budoucnosti, nebot’ ukazuje, ze nejvét§imi nebezpecimi nejsou hmotna stradani,

ale ,,psychicke epidemie, které maji nekonecné zhoubnéjsi ucinky nez ty nejvetsi prirodni

8 C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s. 143.
87 C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s. 143.
8 C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s. 145.
8 C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s. 144.
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katastrofy “°*. Usiloval tedy o nastinéni duevni skute¢nosti, o které se dozvidame na
zéklad¢ zkuSenosti, a ktera se ve svété projevuje skrze osobni i1 kolektivni védomi. Pro
Junga je skutecné to, co pﬁsobz’gz, at’ je to evangelium nebo psychoticky blud. Védeckost
Junga spociva ve vytvofeni teorie, ktera na zakladé empirickych zkuSenosti
poukazujicich na duSevni sféru, dava této dusevni oblasti fad a vystihuje jeji ,,projev ve
viditelném svété. Je to vSak pfistup znacné diskutabilni, také samotnd prace se
symbolem je v zédsadé otazkou intuice. Za jeden z empirickych diikazii existence
archetyptl Jung povazuje napiiklad to, Ze jeden z jeho psychotickych pacientd vidé€l pti
pohledu do slunce a kyvani hlavou ze strany na stranu ,,slune¢ni penis®, pficemz pozd¢ji
Jung pfi studiu mytologie naSel v pfekladu jednoho feckého papyru podobné jednani

jako jeden ze zplisobll zasvéceni do mystické zkusSenosti Mithrova kultu.*®

Jung nachazel mnoho inspirace také v gnozi a alchymii. Gndze vlastné mohla
vyt zdrojem inspirace ke vzniku jeho psychologie. Jednim ze znamych Jungovych
gnostickych spisktt je Sedm promluv k zemrelym, jehoz sepsani prakticky ukonéilo
Jungovu duchovni krizi. Jung také sepsal alchymistické spisky. Nékteré z nich byly
pteloZeny do éeétiny94. Jung nachazi paralely mezi svou psychologii a alchymii: ,, ... pri
alchymistickém postupu jde o stejné nebo alespon velmi podobné procesy, jaké jsou
viastni aktivni imaginaci a snum, to znamend, ze koneckoncu jde o proces
individuace. “*® Viditelnou paralelu s alchymii nemiZeme u Junga piehlédnout také

napiiklad ve sjednoceni protikladd (tzv. coniunctio nebo unio mystica).

Junglv piistup k naboZenstvi nejde zcela jasn€ oddélit od celé jeho psychologie.
Pokud k nému prichazeli pacienti, kteti méli ,,kofeny* v n¢jakém nabozenstvi, pokousel
se je nasmérovat zpét k jejich nabozenstvi, nebot’ vSechna nébozenstvi povazoval za
psychoterapeutické systemy lidstva. Nejvice ho vSak zajimali pacienti, ktefti neméli
zadny kontakt s ,.institucionalizovanym naboZenstvim, a kteri ani nebyli schopni najit
k nemu cestu. To byli jeho souputnici v hledani osobniho, individualné presvédcivého
mytu“®. V mnoha publikacich je také zmifiovano, e Jung se nesetkal s vylécenym

pacientem nad 35 let, aniz by tento pacient nenalezl nabozensky pfistup k Zivotu, tj. aniz

*L C. G. JUNG, J. JACOBI: Clovék a duse, s. 26-21.
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by nezazil numindzni zkugenost bytostného Ja.*” Podle Jungova osobnostniho vyvoje je
proces individuace otazkou stfednich let Zivota, kdy se ¢lovék zaCina piesouvat od ega a
materialistického uvazovani smérem ke vztahu s bytostnym Ja a k filosofickym

otazkam.%®

Jung se zminoval o nabozZenské funkci, kterou ve své dusi ¢loveék rozvijel po
tisice let své existence. Clovék podle Junga dokézal vytvafet rizné obrazy Boha, tudiz
jeho existence je z psychologického pohledu nepochybna a pfitomna v dusi. V tom také
tkvi kompetence psychologie jako empirické védy, ,,aby zjistila, zda v dusi nalezeny
,typus  miize byt na zakladé srovnavaciho vyzkumu pravem oznacen napr. jako ,obraz
Boha* ¢i nikoli. O mozné existenci Boha tim neni Feceno nic pozitivniho ani
negativniho“®. Tento obraz Boha je symbolem bytostného J4, které je prozitkem.
»wArchetyp Fidi instinktivni zpracovani zkusSenosti tak, Ze clovek vytvori obraz Boha ci

.y .o o ye 100
bozstvi spojeny s numindznim proZitkem.

PovétSinou si Clovék nevytvari své
nabozenské predstavy sam, ale piejima je v riiznych podobach ze svého okoli. Dochazi
k tomu naboZenskou vychovou, ale také nevédomé, nebot cela kultura je stale
naboZenstvim pros‘coupena.101 Nabozenska funkce Junga zajima ve vztahu s duSevnim
zdravim:

,, Kolektivni nevédomi je funkce, jez je neustale v cinnosti a clovek s ni musi udrzovat spojeni.
Jeho psychické a duchovni zdravi je zavislé na spolupraci neosobnich obrazii. Proto mel clovek

sva nabozenstvi. (...) Co delame my, psychoterapeuti? Pokousime se vylécit utrpeni lidske
psyché, lidského ducha nebo lidské duse a nabozenstvi se zabyvaji stejnym problémem. “*°

Zaroven je vSak nutno zminit, Ze podle Junga nesta¢i pouze vira. Miizeme to povazovat
za projev jeho sympatii s gnozi:

., Potiebujeme urcité osvetlujici pravdy, nikoliv clanky viry. Tam kde pisobi srozumitelna
pravda, dostavi se i vira. (...) Vira neni dostatecnou ndhradou za vnitini zkusenost, a kde

takova zkuSenost chybi, miize tak dobre zmizet i silnd vira. (...) Kdo ma nabozenskou zkusenost,
viastni veliky poklad, ktery se mu stal zdrojem Zivota, smyslu a krdsy. “**

Podle Junga maji ndbozenské systémy také jednu dalsi funkci — chrani jedince

% napt.: E. F. EDINGER: Jd a archetyp, s. 58.
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pted bezprostfedni zkusenosti. Reguluji jedinci jeho duchovni Zivot, aby nebyl vystaven
tézce zvladatelné bezprosttedni nabozenské zkugenosti.* Jung svym pfistupem také
analyzoval ndbozenstvi v jejich historii, avSak na rozbor téchto myslenek zde neni
misto. Napiiklad kfestanstvi vytykal jeho problém s integrovanim zla, coz naopak
nachazel v indickém nabozenstvi, které také obdivoval pro bohatost boht, jakozto

duSevnich obrazu.

Jung svou psychologickou interpretaci nabozenstvi a ndbozenskych zkusenosti
dokazal vytvoftit spojeni mezi riznymi nadbozenstvimi a typy psychologickych procesi.
Zmapoval oblast mystické cesty ke splynuti s Bohem. V nabozenské krizi 20. stoleti, ke
které je podle n¢j lidstvo ,,osudové™ dovedeno, spatioval novou a jedinecnou situaci
lidstva, ve které jsou moznosti bezprostiedni zkuSenosti snevédomim, ptimého

numindzniho prozitku, podle jeho ptistupu, ¢imz také davéa podnéty hnuti New Age.

3.4 Rozbor kryptoreligioznich prvki

Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze Jungova psychologie je z nékolika divodi
explicitnim néboZenstvim. ProZzitek archetypil je numin6zni. Dokonce, na otdzku, zda je
néjaky rozdil mezi archetypickymi formami a mystickymi formami, odpovédél Jung, ze
nikoliv. ,, Mystici jsou lidé, kteri maji zvlasté jasné zdzitky procesii kolektivniho
nevedomi. Mysticka zkuSenost je zaZitek archetypii. «105 Jung sice pacientiim, ktefi
nejsou ,,zakofenéni*“ v Zddném institucionalizovaném naboZenstvi nabizi ,alternativni
religiozitu® cestou individuace, jejiz cilem je numindzné piisobici zazitek archetypu
bytostného J4. Cilem vSak neni transcendentni Biih, ale seberealizace. Jung je také Casto

hodnocen jako guru, at’ na zaklad¢ analyzy jiz zminénym A. Storrem, nebo jeho 2éky106.

Také Rican se zmifuje, Ze Jungiv zajem se po piekonani jeho krize stale vice
odpoutaval od psychiatrie a psychologie v tradi¢nim smyslu a jeho psychoterapie zacala

nabyvat razu duchovniho vedeni pacientd.'®’

KdyZz vSak Jung mluvi o tom, Ze prace
psychoterapeuta je totoZna s ucelem naboZenstvi, neddva své psychologii nabozensky

vyznam. Pravé naopak dava nabozenstvi vyznam psychologicky, nebot’ o nabozenstvi

104 p RICAN. Psychologie nabozenstvi a spirituality, 208-209.
195.C. G. JUNG, Analytickd psychologie, s. 109.

18 R, HAYMAN, Zivot C. G. Junga, s. 240.

97p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 180.

44



prohlasuje, ze jsou to psychoterapeutické systémy — a ty pojima z pohledu
psychologického, nikoliv ndbozenského — Blh je pouze obraz v psyché. O existenci
transcendentniho Boha se Jungova psychologie nevyjadiuje ve smyslu positivnhim nebo
negativnim — pro Junga je platny pouze obraz Boha v psyché ¢lovéka. Z tohoto ditvodu

se skutecn¢ jedna o psychologii a nikoliv o explicitni naboZenstvi.

Zaroven je vSak Jungova psychologie nabozenstvim docela prosycena a také
jeho teorizovani ,,za empirickym* pozorovanim, tedy o struktufe dusevnich oblasti, je
velmi ovlivnéné ,,0osobnim zjevenim®, které Jung cerpal ze své Zivotni zkuSenosti,
podobné, jako kdyZ nabozensky vidce pfinasi nové nabozenstvi. Mam na mysli to, Ze
Jung sice empiricky podava , to, co pusobi“, avSak vyklad fenoménd a jejich
systematizace v teorii spo¢iva pouze na Jungové citu nebo intuici — pisobi to tak, Ze
sdm muze davat vyznam tomu, co sleduje. Pro zjevny obsah ndbozenskych prvkl je
polemické, zda mizeme Jungovu psychologii (jako celek) hodnotit jako
kryptonabozenstvi. Celkové se jevi spi§ jako parandbozenstvi, nebot Buh je
psychologicky vysvétlenym obrazem, ktery vytvofil clovék a je dosazitelny
V numinéznim prozitku bytostného Ja. V souladu s vymezenim religioznich prvka pro
ucely této prace, vSak miizeme religiézni prvky Jungovy psychologie, které jsem v této
kapitole zminil, hodnotit jako kryptoreligiézni, nebot’ Jung svou psychologii jisté jako

nabozenstvi nedeklaroval a jeho empiricka zakladna je diskutabilni.

Nesmime zapomenout také na prvky, které jsem hodnotil u Freuda jako
kryptonaboZenské. Minim nyni vztah analytika a analyzanda, ktery pfipomind vztah
véticiho a zpoveédnika a vznikajici zvlastni pouto mezi nimi. Dale dosaZeni ,,spasy* jiz
na zemi v podobé dosazeni blaha a $tésti odstranénim psychickych obtizi a symptomd.
Analyzandi se také setkavali ve spolecném klubu v Curychu, coz jesté vice zdiiraznuje

4

naboZensky prvek — ,,setkavani véficich®.

Za kryptoreligiozni prvek lze také povaZovat Jungovo zbozZsténi duSe, cemuz
tomu se Jung vyslovné branil. Pfi Jungové zpsychologizovani veskeré skutecnosti
odpada nutnost viry v transcendentniho Boha. V tom pfipad¢ se ¢lovék zacind pfilis
zajimat o sebe sama. Zde se mimochodem vyjevuje promitnuti Jungova odpadnuti od
kiestanské viry a jeho silné introvertni osobnost do jeho psychologie. Clovék v procesu

individuace (sebe-realizace) neusiluje o Boha, naopak usiluje o sebe sama, o svou
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celistvost v prozitku bytostného Ja, ke kterému se propracovava skrze archetypy — to se
stava jeho ,,zboznosti“. Tato celistvost je prozivana jako numindzni prozitek archetypu
bytostného J4, ,, od néhoz uz nejsme s to obraz Boha empiricky oddélit . Clovek Jiz
nespoléha na transcendentniho Boha, ale bere svou ,,spasu® jakoby do vlastnich rukou —
Bohem se stavd numindzni prozitek sebeuskuteénéni. Paul Vitz kritizuje tuto
problematiku a nazyva ji ,.kultem uctivani sebe sama*“. Upozornuje také, Zze pokud se
nekdo piilis zabyva sebou samym, nebot’ se vydal na cestu skrze archetypy, mize se
dostat do nebezpeci, ze zaméni psychologickou zkusenost svého nevédomi za pravou
nabozenskou zkusSenost transcendentniho Boha. Poté, kdo ud¢lal takovou chybu,

povazuje psychologii za nabozenstvi.'%°

Celkové, kdyz shrnu tuto kapitolu, lze tedy za kryptoreligiézni prvky Jungovy
psychologie povazovat mysticky charakter individuace smérem k obrazu Boha
Vv ¢loveéku a také Jungovo ,,duchovni vedeni svych pacientl. Svym zplsobem ma tedy
také spiritualni znaky religiozity, avSak nikoliv k transcendentnimu Bohu, ale v mezich
duse, ktera je timto ,,zboz$téna*. Znacn¢ diskutabilni je také Jungovo Cerpani ze svého
»osobniho zjeveni“ a gnosticky nadech jeho teorie a zajem o alchymii, I-ting a
astrologii. Institucionalizaci analytické psychologie a setkdvani analyzanda v CurySské
klubu je také mozno povazovat za kryptoreligiozni prvek. Jist¢ tedy Jungova
psychologie vykazuje mnozstvi zevnich i vnitinich kryptoreligioznich prvki podle
hodnoceni religidoznich prvki v kapitole 1.4. A ma tedy schopnost uspokojit nabozenské

potieby cloveka.

198 C. G. JUNG, Vybor z dila IV, s. 423.
19 p C. VITZ, Psychology as religion, s. 4.
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4. Postmoderna a tzv. hnuti New Age

Tato kapitola je doplnénim zejména kulturnich okolnosti, které souvisi se vznikem
nasledujicich uvedenych psychologickych sméri a analyzovanych psychologii. Nastini
zakladni prvky postmoderny a také jeji vliv na védu. Dale uvede socidlné-kulturni
situaci v Sedesatych letech USA na vznik tzv. kontrakultury, jeji ideové ptsobeni na

vznik hnuti New Age a propojenost tohoto hnuti s psychologii.

4.1 Postmoderna

Postmoderna je casové nepiesné ohraniceny, zejména kulturni, jev. Kofeny tohoto
vyrazu se obecné tadi do tficatych let dvacatého stoleti. Jako kulturni jev vsak ziskal
svou hybnou silu az v Sedesatych letech, pfi¢emz sviij nejvétsi rozkvét zazival az do let
devadesatych. V sedmdesatych letech se stava natolik evidentni, ze zasahuje také rizné

akademické obory, zejména literaturu, architekturu, film a filosofii.**°

Etymologie tohoto terminu oznacuje to, co pfichdzi po moderné. Moderna,
neboli v€k moderni, ma pocatky v obdobi pfichdzejicim po tficetilet¢ valce —
osvicenstvi; to klade diraz na clovéka, jakozto autonomni samostatny a rozumny
subjekt, ktery je schopen poznani svéta, aby mohl ovladnout ptirodu pro své blaho a
vytvofit lepsi svét. Osvicenské stanovisko predpoklada, Ze ¢lovek je na zakladé lidskych
rozumovych schopnosti s to objektivniho poznani. Svét je podle moderniho ¢loveéka
mechanisticky, tedy plné poznatelny. Diky ptesvédceni o schopnosti objektivnosti
moderni ¢lovEk veéri, Ze poznani zaloZené na pravidlech védy, je svou podstatou dobré a
vede lidstvo v pokrok, k plnému poznani svéta a k moci nad nim. Clovék tedy ma moc

poznat pravdu o svéte takovém, jaky ,,skute¢né* je.111

Postmoderna se stavi proti zdkladnim premisdm moderny. Postmoderni lidé jiz
nevéii, Ze nutny pokrok je optimisticky, a Ze vede k tomu, Ze se lidstvu bude dafit ve
vSech smérech stale 1épe. Miizeme také fici, Ze postmoderna je urcitou odpovédi na

krizi moderny. Nevéfti, ze pravda zaloZzend pouze na raciondlnim poznani je jistd —

"og g GRENZ, Uvod do postmodernismu, S. 24-25.
11 Viz prvni kapitola.

47



existuji také dalsi cesty, jako city a intuice. Postmoderna neuznava, tak jako moderna,
ze Clovek je idealem nezaujatého a nezavisle poznavajiciho subjektu a v tom disledku
neni schopen objektivniho poznani. Je pro ni tedy signifikantni relativismus a
pluralismus: postmoderni myslitelé opustili od presvédceni, ze ¢lovék miize objevit
jedine¢nou a skute¢nou, ,nadkulturni" pravdu. Tvrdi, ze kazdy je ovlivnén
spoleCenstvim, do kterého nalezi, a tudiz také pravda je pro kazdé spolecCenstvi

jedinecna, individualné pravdiva pro utvateni blaha daného spolec‘fens‘tvi.112

Postmoderni ¢lovék se tedy stavi proti jakékoli jediné absolutni pravdé nebo
nazoru, ale spi§ klade diraz na dil¢i pravdivost vramci jednotlivych ,,svétd“ —
Vv religionistice bychom mohli fici naptiklad ,,jednotlivych nabozenstvi“. Chybi zde
hodnotici stfed, ustiedni mytus, objektivné dana pravda. Kazdy vyklad skute¢nosti je
pro postmoderniho ¢lovéka uzitecny, ale nikoliv objektivné platny — spiSe si kazdy svij
»SVEL (rozuméno své vnimani svéta) vytvaii pojmy, které do ného piindsi. Podle
postmoderny neni nikdo schopen vyjit mimo ramec svého vykladu skute¢nosti,
nemuzeme zaujmout zadné pevné stanovisko, mimo nase vlastni strukturovani svéta —

proto nejsme schopni pozice skute¢né objektivniho pohledu.

V postmodernim pfistupu poté neni problém tvofit synkrezi z prvkil, které
pochézi z rozdilnych (napf. ndbozenskych) sméri, které by si v plivodnich kontextech
mohly tfeba i protifecit'’®, V postmoderné mizeme také usuzovat na opousténi
tradi¢nich piistupt, které tieba jiz v dnesni dob¢ krizi neposkytuji tolik uzite¢ného co
dfive, a na snahu o alternativu, kterd mize byt také ovlivnéna vlivy doprovazejici
globalizaci a poznavanim jinych kultur. Miseni a synkreze je dusledkem disledného
nenalezeni naptiklad do konkrétniho nabozenského sméru, ale inspirovani se z riznych
nabozenskych tradic tak, Zze dominuje syntaxe nad sémantikou. Takové prvky mizeme
sledovat také v transpersonalni psychologii Stanislava Grofa, ale také je to jev typicky

pro hnuti New Age.

125 3. GRENZ, Uvod do postmodernismu, S. 16.

113 Naptiklad, a to nejen u nas, velmi rozsifené spojovani fenoménu reinkarnace s ,.kiestanstvim®. L.
STAMPACH (Prehled religionistiky, s. 177) uvadi: ,,Priizkum jiz v roce 1992 ukdzal, Ze v ceskych zemich
veri na prevtélovani z téch, kdo chodi do kostela jednou rocné a mené, 3% a z tech, kdo chodi nejméné
jednou mésicné, 23%.
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4.2 Hnuti New Age

Uzivam zde pojem ,hnuti New Age®, pfiCemz si uvédomuji jeho religionisticky
problematické vymezeni, jakozto specifického druhu ,nové religiozity”. Jelikoz se
nasledné analyzovani psychologové pohybuji v prostfedi spojeném s kulturnim dénim
Vv padesatych a Sedesatych letech v USA, zminuji v této kapitole pravé hnuti New Age,
které¢ ma s timto kulturnim dénim znacnou spojitost a také se mysSlenkové inspiruje
V humanistické a transpersonalni psychologii. Tato kapitola ma za ukol nastinit kulturni

déni ve vztahu se zminénymi psychologiemi a religiozitou hnuti New Age.

4.2.1  Souvislost kontrakultury s hnutim New Age

Kontrakulturou rozumime zejména hnuti americké mladeze, které se formovalo
pfevazné v Sedesatych letech v USA. V poloving 60. let vyvstalo na americkych
univerzitach protestni hnuti, jehoz hlavnim cilem kritiky byla ,,korporatni Amerika®,
kdy velké korporace manipulovaly Sirokou vetejnosti skrze reklamu. Konzumerismus se
staval nejen nastrojem, jak ovladat masy (kdy korporace zamé&stnavaly psychoanalytiky
pro ucinnéjsi odbyt svych produktl), ale také byl velkym zdrojem financi potiebnych
pro vedeni valky ve Vietnamu, se kterou kontrakultura vyrazn€ nesouhlasila. Hlavnim
mentorem studentt, ktefi formovali zminéné hnuti, byl spisovatel a filosof Herbert
Marcuse — ten kritizoval Freuda za to, ze pomohl ,,stvofit* ,,One-dimensional man* —

jednorozmérného ¢lovéka, ktery je snadno manipulovatelny, konformni a utlatovany.

Protesty téchto hnuti, které mimo zminéné protestovaly také proti netispéchiim
vlady, byly tvrdé potlaceny policii a vladou a v tom disledku se v nasledujicich letech
zaCala utvaret kontrakultura, kterd usilovala o nonkonformitu - vymanéni se vlivu
korporaci a plisobeni reklam a vyhybali se spotfebé americkych produkti. Vedle vnéjsi
zmény, jak nesouhlasit s mainstreamem kultury, jako je zména tradi¢niho chovani a
oblékani, usilovali také o vnitini zménu, ktera méla byt podle nich nastrojem boje proti
statni moci a politickému systému. Tito lidé se nechtéli podrobit manipulaci ,,co maji
nosit”, jak se maji chovat a podobn¢, a zacali usilovat o vlastni individudlnost a
seberealizaci. Tato hnuti vyustila v to, ¢emu se také fika hnuti hippies. Velkou inspiraci

jim byla také psychologie. Vedle C. G. Junga byl vlivny také W. Reich, ale hlavné
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humanisti¢ti psychologové - pfedev§im Abraham Maslow a zejména jeho kniha

Motivation and Personality''*

. V téchto letech bylo také legalni LSD, jehoz uzivani
bylo v kontrakultufe znacné rozsSitené. Muzeme mluvit o tzv. psychedelickém hnuti.
Také mnoho klasiki New Age bylo s touto drogovou kulturou uzce spojeno™’®, mizeme
tedy kulturni pocéatky tohoto nového hnuti pozorovat prave také v déni Sedesatych let

v USA.

4.2.2 Hnuti New Age a psychologie

Hnuti New Age je ozivenim starych esoterickych tradic a oborl, které se propojuji
snovym fenoménem — psychoterapeutickymi metodami s naboZenskymi pfe:sahy.116
Vznikéa pravdépodobné jako odpovéd’ absenci nabozenstvi spliujici duchovni potieby
urCité skupiny americkych obyvatel (zejm. stfedni vrstvy). Dale mél esoterismus
schopnost pfevadét rozmanitost nabozenskych smért a tradic, které se v zapadni kultute
zacaly hojné objevovat, na spole¢né jmenovatele. Jednozna¢né€ u jeho vzniku také stoji
zminéné kulturni déni v USA v Sedesatych a sedmdesatych letech. Nejvétsi rozmach
hnuti proziva v letech osmdesatych, kdy je jiz pIn¢ ,,etablované“ — podle jeho charakteru
spiSe mlUZeme fici, Ze je nejvice pfijimano lidmi jako urcity druh rozmanité, pro

postmodernu signifikantni esotericko-psychologické ,,spirituality*.

Hnuti New Age neni organizovanou instituci, ale spiSe urCitym druhem
spiritudlniho mysleni, které se vyznacuje témito charakteristikami: Vse je jedno, Vse je
Biih, Lidstvo je Buh, Je treba zména védomi, VSechna nabozenstvi jsou jedno, Je treba
Kosmicky evolucni optimismus, Mysleni pravou hemisférou mozku.**" Dalsi vyznamnou
charakteristiku uvadi Vojtisek — Milenialismus, neboli pfechod do nového védomi,
spojeny s astrologickym ptechodem lidstva do véku Vodnafe, ¢emuz se vénovala
zejména Marylin Fergusonova™®, ale zmifioval se o tom jiZ napiiklad C. G. Jung. Hnuti
New Age neni, jak je vySe psdno, institucionalizované, ale existuje v ramci dil¢ich

organizaci, které poskytuji zdzemi tomuto esoterickému Zivotnimu stylu a spolecné

U p €. VITZ, Psychology as religion, s. 116.
U5p €. VITZ, Psychology as religion, s. 116.
16 7 VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské Republice, s. 283.
Yp C.VITZ, Psychology as religion, s. 116.
18 7 VOJTISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské Republice, s. 284.
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utvaii tuto kulturu: rdznad duchovni centra, které poskytuji placené sluzby, komunity
piijimajici kratkodobé navstévniky, I1écitelské, vzdélavaci a umeélecké aktivity,

nakladatelska ¢innost, specializované obchody a restaurace apod.119

Pro hnuti New Age je typickd postmodernita — opousSténi racionalni védy,
ekologické citéni (Zivot v souladu s piirodou, se Zemi tzv. Matkou Gaiou'?®, namisto
dobyvani a zneuzivani piirody), miSeni ndbozenskych tradic, technik a myslenek atd.
Daéle davaji tito lidé prednost spise individualnimu spiritudlnimu riistu a seberealizaci,
nez neuvédomovanému pfitakdni konzumnimu Zzivotu materialisticky orientované

spole¢nosti - coz jsme mohli sledovat pravé v pilifich kontrakultury.

Nyni bych rad nastinil propojenost hnuti New Age s psychologii. Prvni ideové
vlivy ptisobici na vznik tohoto hnuti mizeme jisté¢ sledovat jiz u konceptu nevédomi S.
Freuda, avsak nejvétsi impulsy nepochybné prispél C. G. Jung, vedle rozsifeni mapy
nevédomi, také svym gnostickym pfistupem a ,,mystickou cestou* skrze archetypy,
vykladem sni, zdjmem o okultismus, mytologii a ndboZenstvi. Nasledovné hnuti New
Age nepochybné pfispeli humanisticti psychologové, zejména Erich Fromm, Carl
Rogers a Abraham Maslow. Pro Ericha Fromma byly signifikantni socidlni a kulturni
otazky. Carl Rogers mél vlivny dopad na New Age svymi psychoterapeutickymi

zkuSenostmi (na klienta zameérena terapie) a sam byl ke konci Zivota hnuti New Age

sympaticky naklonén*?.

Abraham Maslow byl nejspi§ nejvlivnéj$im psychologem plsobicim na hnuti
New Age. V padesatych letech si zalozil adresdt jemu podobné orientovanych
psychologli — odmitajicich behaviorismus a zajimajici se o fenomény jako je tvorivost,
laska, sebeaktualizace a osobni rist. KdyZz mu v roce 1958 odmitl ¢asopis Psychologic
Review publikovat ¢lanek o vrcholnych zazitcich, rozhodl se s Anthony Sutichem
zalozit novy humanisticky orientovany casopis The Journal of Ortho-Psychology, ktery
byl o rok pozd¢ji pfejmenovan na The Journal of Humanistic Psychology, jemuz byl
editorem také Erich Fromm a psychologové z Maslowova seznamu se stali

piisp&vovateli a podporovateli.*?

197 VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské Republice, s. 284.
120 podle biochemika Jamese Ephraima Lovelocka.

21p C. VITZ, Psychology as religion, s. 117.

2 N. DRURY, Nové horizonty, s. 55-63.
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V roce 1962 zalozili dva Cerstvi absolventi psychologie, Michael Murphy a
Richard Price, Esalensky institut (v Big Sur, Kalifornie). Zamérem institutu bylo
vytvofit prostiedi, kde by se setkavaly psychoterapeutické metody s technikami
vychodnich nabozenstvi’?®. V tomto institutu se setkavali filozofové, psychologové,
spisovatelé a mystikové, jako naptiklad Alan Watts, Aldous Huxley, Ken Kesey, Joan
Baezova, J. B. Rhine, Paul Tillich, Abraham Maslow a podobn¢. Konala se zde riizna
sezeni, prednasky, workshopy a seminafe. Bylo to misto, kde se sdilely mystické
zkuSenosti a poznatky ze zkoumani védomi. Nekladl se zde daraz na to, zda je ,to
védecké” nebo ndabozenské, ale spiSe na subjektivni prozitky — coz je vlastné
signifikantni pro postmodernu a stoupence New Age. Vznikla zde také nova
psychoterapeutickd technika — gestalt terapie Fritze Perlse. Hnuti bylo zpocatku také
otevieno vyzkumu ucinki psylocybinu, LSD, peyotu, MDA a dalSich psychedelik.
Pozd&ji se institut od uZivani drog oficialng distancoval.'** Cinnost Esalenského
institutu je velmi spojena s hnutim New Age, ale zaroven také s transpersonalni

psychologii.

Abraham Maslow nepfispél hnuti New Age pouze svym humanistickym
zamé&fenim. Ke konci Zivota se stile vice zajimal obecné o transcendentni zazitky a

NPT oo . «l2
za&al si uvédomovat, Ze , tieti sila psychologie**?®

, tedy humanistickd psychologie, ktera
usiluje o holisticky piistup k ¢lovéku, nepojima zcela tyto skute¢nosti. V roce 1967 se
v Menlo Park v Kalifornii setkava pracovni skupina, ve které byli A. Maslow, A.
Sutich, S. Grof, J. Fadiman, M. Vich a S. Margulies, aby vytvofili psychologii
zahrnujici mimotadné stavy védomi. Na ndvrh S. Grofa pfijali ndzev Transpersonalni
psychologie — ,.ctvrta sila psychologie® a zacali vydavat Journal of Transpersonal
Psychology (JFT)*®. Vitz upozoriiuje na propojeni této psychologie a hnuti New Age —
napiiklad vroce 1978 casopis JFT sponzoruje konferenci Consciousness and the

Cosmos, které se z&astnili viidei osobnosti hnuti New Age, jako tieba Frijtof Capra'?’.

Dal$imi vid¢imi postavami hnuti New Age ztad psychologi byli Richard

Alpert, znamy také pod pseudonymem Ram Das, ktery ziskal doktorat z psychologie na

128 7 VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské Republice, s. 285.
124 N. DRURY, Nové horizonty, s. 63-84.

12 \/iz kapitola 5.1 — kde je popsan vznik humanistické psychologie.

1265 GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 11.

27p_C. VITZ, Psychology as religion, s. 119.
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Stamfordské univerzité. V Sedesatych letech byl v uzkém spojeni s Timothy Learym,
ktery ziskal doktorat z psychologie na univerzité v Berkley. Ptinesli spolu vyzkum LSD
na Harvardovu Univerzitu, zajimali se také o dals$i prvopocatecni New Age techniky
rozsitovani mysli, o drogové a spiritualni zkusenosti.’?® Oba byli z Harvardu propusténi
a Alpert odcestoval od Indie studovat k hindskému guru Neem Karoli Baba. Po navratu
byl spiritudlnim ucitelem a aktivné se podilel na utvareni hnuti New Age. Napsal mnoho
knih a také se uplatnil na poli transpersonalni psychologie. Mimochodem také pfednasel

na 12. mezindrodni transpersonalni konferenci v Praze v roce 1992.

Muzeme tedy sledovat, ze v padesatych a zejména Sedesatych letech dvacatého
stoleti, zacinaji v zdpadni kultufe objevovat urcité prvky mysleni zna¢né Casti obyvatel,
které se projevily na mnoha urovnich. Jak na poli akademickém, kdy se zac¢ina formovat
humanistickd psychologie a néasledné¢ po ni v Sedesatych letech transpersonalni
psychologie, tak na poli osobni spirituality, ktera nabyva formy hnuti New Age. Dale

také v prekotném spolecensko-kulturnim déni kontrakultury.

Myslim, Ze pokud bychom si chtéli polozit otazku, zda doba plisobila na
psychologii, nebo psychologie ddvala podnét kulturnimu déni, bylo by to jako klast si
otazku, zda dfiv bylo vejce nebo slepice. JiZ nyni vSak vyplyva, Ze hranice mezi
humanistickou, ale zejména transpersonalni psychologii a hnutim New Age jsou velmi
tésné a nékdy se dokonce délici Cara ztraci a obé se prolind — podrobné;jsi analyza bude

ukolem nasledujicich dvou kapitol.

V souladu se synkretismem typickym pro postmodernu, vytvofilo hnuti New
Age spolu s psychologii Siroké spektrum spiritudlnich technik zamétenych na ¢lovéka.
Signifikantni pro tuto dobu, pro duchovni ,,hledace Sedesatych let v USA je znamé
heslo ,,/ am not religious, but I am spiritual, v ceském prekladu nejspise NabozZenstvi ne,
ale duchovni Zivot — to ano!“*®, které vystihuje opousténi tradicnich ndbozenskych
forem, ptevazné ve spojeni s cirkvi, a kladeni diirazu na prozitkovou stranku a vnitini
zboznost, dle nové vznikajicich druht spirituality v postmodernim duchu. A jak
uvidime v dalSich kapitolach, nésledujici psychologie se tomuto druhu spirituality

podobaji.

128p_C. VITZ, Psychology as religion, s. 120.
129 p RICAN, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 49.
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5. Humanisticka psychologie

Humanisticka psychologie vznikala v padesatych letech minulého stoleti v USA, jako
tzv. tfeti sila psychologie, kterd je vyusténim vzrlstajici nespokojenosti
s behaviorismem (prvni sila) a freudovskou psychologii (druhd sila), jez dominovaly.
Samotny vznik tohoto psychologického sméru je datovan do roku 1961, kdy Abraham
Maslow a Anthony Sutich zahdjili ¢innost Spolecnosti pro humanistickou psychologii

(AHP).1%°

Humanisticka psychologie klade diiraz na ¢lovéka, na jeho kladné stranky, na
realizaci jeho potencialu - zajima se pievazné o zdravé jedince. Je tedy svym zptisobem
také ideologickd. Kritizuje tedy vysledky z vyzkumu na zvifatech (behaviorismus) a
freudovskou psychologii vychazejici pfevazné z vyzkumu v oblasti psychopatologie.
Zamétuje se na védomi a zkoumani vlastniho nitra, klade diiraz na celou osobnost — tzv.
holisticky pfistup.’*! Je tedy urgitym navratem k dusi, s virou, 7e Clovék je ve své
podstaté dobry a ma potencidl k vlastnimu ristu. V& v bytostné dobrou podstatu
Clovéka, ktera neni tak hisna, jak uci cirkev, ani tak ovladand pudovym egoismem, jak
4122

veril Freu . Klicovymi fenomény této psychologie mohou byt napiiklad ldska,

sebeurceni, osobni svoboda, sebeticta, mordlka, seberealizace atd.

5.1. Erich Fromm

Erich Fromm neni klasickym pfedstavitelem humanistického sméru v psychologii. Lisi
se tim, Ze navazuje na Freuda — sam absolvoval psychoanalyticky vycvik. Naptiklad
Plhékova jej proto fadi do sméru Kulturni psychoanalyza, kterad byva také oznaCovana
jako humanistickd psychoanalyza.*®*® Fromm viak neni svédomitym néasledovnikem
Freuda, spiSe se snazi, jak sam uved!™, jeho poznatky rozvadét. Také Ri¢an™*® Fromma

uvadi jako predstavitele humanistické psychologie. I kdyZz jednim z hlavnich

1305 GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 10.

131 U predstavenych humanistickych psychologii je tento piistup patrny zejména u A. Maslowa. (S.
GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 10.)

132 p RICAN, Psychologie nibozenstvi a spirituality, s. 227.

133 A. PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 200.

B4\/. DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 63.

135 p_ RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 228.

54



zakladatelli humanistické psychologie byl Abraham Maslow, uvadim Ericha Fromma

pied nim, nebot’ publikoval jesté pred ustanovenim tohoto psychologického sméru.

5.1.1 Vybrané mySlenky Frommovy psychologie

Erich Fromm (1900 — 1980) se narodil ve Frankfurtu nad Mohanem v ortodoxni
zidovské rodiné. Okolnosti mu nedovolily pokracovat v rodinné tradici a vénovat se
poslani judaistického ugence.*® Ziskal doktorat z psychologie, ale zaroveii si uchovaval
zajem o filosofii a sociologii. Jako mlady cetl Marxe a Freuda a pokusil se o jejich
syntézu: ,, UZil pritom Marxovych socidalnich pojmii jako obecného ramce a potrebné

«137

psychologické prvky doplnil z dila Freudova. Jesté pred emigraci do USA v roce

1933 absolvoval psychoanalyticky vycvik. Podle Ri¢ana nejspis z tohoto divodu piijal

ateismus.'®® Nakonec se viak s teorii klasické psychoanalyzy rozchazi. **

Frommovo dilo je t€Zké charakterizovat. Jedna se o syntézu sociologie, historie,
filosofie a psychologie. Nejvyssi diraz Fromm klade na kritiku patologizujicich a
dehumanizujicich vlivii ve spolecnosti. Kritizuje soudoby kapitalismus a zastava
socialismus. Proti negativnim vliviim spole¢nosti ma pisobit uvédomeni si sebe sama a
své vnitini hodnoty. V jedinci se soucasn¢ nachazi dva typy charakterii: produktivni a
neproduktivni. Charakter je v ¢lovéku utvafen hodnotovymi volbami, které jsou

ovlivnéné sociokulturnim pisobenim.

Produktivni charakter spo¢iva v obdarovavani druhych prostiednictvim lasky a
prace — ¢lovék miluje svou praci a déla ji s laskou kvili praci samotné. Clovék je
aktivni nejen v praci, ale také v citéni, mySleni a ve vztazich s lidmi. Ve svété se
projevuje aktivné a autenticky, neni ovlivnén vnéjSim plisobenim (napf. film, noviny).
Neproduktivni charakter zna¢i neschopnost jedince produkovat, a proto je odkdzan na
jeden ze zplisobt jak ziskavat od druhych. Takovy charakter Fromm déli do ¢tyf druht
orientace: Receptivni orientace — jedinec ofekava veskeré psychologické i hmotné

zajisténi z vnéjSich zdroji; Koristnicka orientace - jedinec nejenze ocekava zajisténi

136 p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 228.
187\/. DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 63.
138 p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 228.
139 \/. DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 63.
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z vn¢jSich zdroja, ale ziskdva to navic pfisvojenim nebo uloupenim; Hromadiva
orientace — jedinec je silné zaméfen na uchovavani shromazdéného majetku, pii¢emz se
od ostatnich distancuje a vytvaii si obrany vici vnéj§im zasahim do jeho véci; Trzni
orientace — jedinec se fidi zasadou ziskavani procesem vymény. Hodnoceni véci urcuje
trh. Moderni spolecnost takto obchoduje nejen s vécmi, ale také s lidmi, ktefi jsou

hodnoceni podle dojmu a nikoliv podle toho, jaci jsou.140

Clovék mé podle Fromma pét zakladnich potieb: potieba vztaZenosti,
transcendence, zakorenénosti, identity a orientacniho ramce. Zrala a dobfie
ptizplisobena osobnost disponuje schopnosti tyto potieby integrovat. Takovy ¢loveék je
schopen divérnych vztahi, aniz by v nich ztracel svou identitu. Spojujici silou, ktera
podporuje vztazenost a zaroven uchovava identitu, je zrala laska, jez vyplyva
z produktivni charakterové orientace. Tuto zdsadu uzdravujici moci lasky aplikoval
Fromm v psychoterapii, ktera je pokusem pomoci pacientovi, aby nasel nebo objevil

svou schopnost milovat. ***

Stfedobodem Frommovy psychologie naboZenstvi je etika a ve vztahu Kk ni
svedomi. Fromm zastava stejny ndzor jako Freud, ze kdyZ naboZenstvi spojuje etické
normy s bozim piikazanim, tak je tim stavi na velmi nejistou piidu, protoZe takto padaji

142

zaroven s vytracenim se viry.”“ Otazkou vsak je, ktera ,,piida® je pro tyto normy jista.

Zaroven se s nim také shoduje v nazoru, ze pravda, ve vyznamu psychoterapeutickém,

W W I4 14
¢loveka osvobodi. 1

Fromm definuje nébozenstvi jako ,,jakykoli systéem mysleni a jednani sdileny
skupinou lidi, ktery poskytuje jednotlivci ramec pro orientaci a predmét uctivani. «ddd
Dale pokracuje, Ze nabozenstvi v takovém a §ir§Sim smyslu méli a maji vSechny kultury
a pravdépodobné¢ bez néj nemohou ani existovat. Fromm d€li nabozenstvi na
autoritarska a humanisticka. Autoritaiské naboZenstvi je poznatelné tim, ze ¢lovéka tidi
vysSi sila, ktera sidli mimo néj. Tato sila m4 nad clov€ékem moc, ma pravo na

poslusnost, respekt a uctivani. V z4jmu uctivani nejsou moralni vlastnosti bozstva, neni

zde laska ani spravedlnost, ale skutecnost, Ze md moc nad lidmi a ze je ovlada.

10/, DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, S. 66.
Y1/, DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 64-67.
= FROMM, Psychoanalyza a nabozenstvi, S. 22-23.
WE FROMM, Psychoanalyza a nabozenstvi, S. 84.
WE, FROMM, Psychoanalyza a nabozenstvi, S. 31.
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Podtizenosti autorit¢ a aktem odevzdavani Clovék ztraci svou nezavislost a integritu
jako jednotlivec a ziskava pocit, ze je ochranén désivé mocnou silou, které je soucasti.
Typickym piedstavitelem je napiiklad Kalvinova teologie; uchvacenost ¢lovéka svou
vlastni ubohosti je zdkladem vSech autoritafskych nabozenstvi, kde se Buh stava
symbolem moci a sily nad bezmocnym ¢lovékem. Humanisticka ndbozenstvi se naopak
soustiedi na Cloveéka a jeho sily. Takova nabozenstvi kladou daraz na to, ze ,,clovek
musi rozvijet své rozumové schopnosti, aby pochopil sam sebe, své vztahy k druhym a

, , ;- «145
sve postaveni ve vesmiru .

Dale musi rozvijet své schopnosti milovat sebe i druhé.
Vira je zalozena na vlastni zkuSenosti a nikoliv na souhlaseni s tezemi. Takové
naboZenstvi mize i nemusi mit své teistické jadro. Jako ukézku Fromm uvadi rany
buddhismus, taoismus, uceni IzajdsSe, JezZise, Sokrata, Spinozy, urcité proudy Zidovstvi a
krestanstvi, nabozenstvi rozumu Francouzské revoluce apod. V hodnoceni Fromm klade
spi§ daraz na lidsky postoj, nez na hodnoceni, zda se jednd o filosofii nebo

1 , 14
nabozenstvi. 14

V pifimém vztahu ¢lovéka k ndbozenstvi a etice je, jak jsem jiz zminil, svédomi.
Vzhledem k tomu, jak podava clovéku etické normy autoritaiské nebo humanistické
naboZenstvi, tak je také v clovéku utvateno autoritirské a humanistické svédomi.
Autoritaiské svédomi je hlasem zvnitinéné autority — zde nemusi jit pouze o
nabozenstvi, ale také o rodice, stat, nebo o viili kohokoli jiného. Vztah k autorité vsak
musi byt spojen s etickymi sankcemi, jinak se jedna o pouhé ucelové jednani podminéné

147

strachem a trestem.™" VU¢i zvnitinéné autorité clovek citi pocit odpoveédnosti jako vici

4 W

svému svédomi a citi potfebu ji potésit. Zkracené a vystizné¢ o Frommové projevu
zvnitinéni autority autoritafského typu hovoii Ri¢an:

., Liberalni spolecnost své déti vychovadvd tak, Ze v nich podporuje pocity viny jak za kritiku a
hnév na rodice, tak za to, ze nedélaji rodiciim radost. Ve spolecnosti jako celku se pak pri
formovani svédomi uplatiiuje neosobni autorita. Lidé jsou nejriiznéjsimi prostredky manipulace

vedeni k tomu, aby sami sebe hodnotili podle trzniho principu: Bud’ takovy, abys byl Zddoucim
pracovnikem, pFitelem, parterem. “**®

Humanistick¢ svédomi oproti tomu neni zvnitinénym hlasem autority, kterou se

snazime potésit, ale je to hlas, pfitomny v kazdé lidské bytosti, nezavisly na vnéjsich

¥ E FROMM, Psychoanalyza a ndboZenstvi, s. 46.

B g, FROMM, Psychoanalyza a nabozenstvi, S. 44-47.

YT E. FROMM, Clovék a psychoanalyza, s. 115.

18 p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 230.
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sankcich a odménach. Tento hlas napomaha k nasemu spravnému fungovani a rozvoji
nasi totalni osobnosti. Je to svédomi sebe sama vii€i sobé¢ samému a predstavuje vyraz
naSeho opravdového ja. Cilem tohoto svédomi je produktivni ziti, které je zdrojem
pocitu Stésti. Je to hlas v nas samych, ktery nas vede k realizaci naseho tvirciho
potencidlu. Tento hlas je u mnohych lidi slaby, pfekryt hlasem zvnitinéné autority. Hlas
humanistického svédomi ptisobi z nevédomi pocity viny, ale lidé€ si jej interpretuji jako
hlas autoritafského svédomi. Proto je ticba se ucit jej poslouchat a nasledovat jej, a tak
dosahovat sebenaplnéni, integrity a §tésti. Fromm véfi, ze humanistickému svédomi je
mozné se jiz ucit od détstvi, ale je nutnd zména ve spolecnosti. Dnes je cesta clovéka
K humanistickému svédomi pfes svédomi autoritaiské, kdy ¢loveék zprvu plni povely
autority, 1 kdyz se tfeba jedna o stejné principy se svédomim humanistickym (milovat
blizniho, nezabijet apod.), ale az pozdé&ji si uvédomuje, ze by je mél plnit jako vyraz

< s < s 14
odpovédnosti &loveka k sob& samému.**

5.1.2 Rozbor kryptoreligiéznich prvki Frommovy psychologie

Frommova préace se v zasadé€ stoji na tom, Ze extrahoval z ndbozenstvi to, co se slucuje
S jeho humanistickym pojetim a snaZi se to uskupit v teorii uzivajici psychologického a
filosofického vyraziva. V tomto ohledu je vlastné interpretatorem aspektti nabozenstvi
v mezich psychologicko-filosofickych. Je tudiz polemické, zda povaZovat jeho uzky
vztah psychologie a nabozenstvi jeSté za psychologii ndbozenstvi, nebo jiz za urc€ity

druh (krypto)nabozenské psychologie.

Prvnim a zjevnym kryptoreligioznim prvkem je neptehlédnutelnd nemozZnost
empirického ovéfeni. Spi§ se snad jednad o urcity uhel pohledu, vznikly pozici, kterou
Fromm, nejspi§ na zakladé Zivotnich zkuSenosti*®, zaujal. Velmi &asto neni pro
Fromma problém vynaset hodnotici soudy, které povazuje za obecné platné. Napiiklad

cituji Frommitv vyrok o ¢loveéku ve vztahu s dnesni dobou:

Y E FROMM, Clovék a psychoanalyza, s. 126-137.

150 Napt. Ri¢an se zmifiuje 0 mozném Frommové zvoleni si ateismu po pod vlivem psychoanalyzy. Také
zmifiuje jeho mozny problém s autoritafskym svédomim piisného Zida, ktera se postupné uvoliiovala pii
kontaktu s psychoanalyzou. Jako Zid poté napiiklad neodolal viini klobésy, nebo jako psychoanalytik
porusil psychoanalytické tabu — navazal vztah se svou pacientkou. A podobné viz P. RICAN, Psychologie
nabozenstvi a spirituality, S. 228 a 231.
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., Penize, prestiz a moc se staly jeho (Cloveéka) hnaci silou a smyslem jeho byti. Clovék Zije
V iluzi, ze jeho jednani lezi v jeho viastnim zajmu, ackoliv ve skutecnosti slouzi vsem ostatnim a
Jjen ne zajmiim svého viastniho ja.* !

Takové tvrzeni mi pfijde spi§ osobni nazor, nebo zieni skrze vlastni filosofii, které
mozna stoji na urCitych (mozna i ideologickych) piedpokladech, ale a nikoliv na
empiricky ovéfitelnych poznatcich. Samotny humanismus je ¢asto povazovan za
kryptonabozenstvi a taktéz mizeme hodnotit humanistickou psychologii, nebot’ je zde
stale nepfehlédnutelné na prvni misto vyzdvizen ¢lovék samotny. Stejné tak je tomu
také v pristupu humanistické psychologie — nejdtlezitéjsi je plny rozvoj €loveka, jeho
plné svoboda, seberealizace, uskute¢néni vSech jeho potencialit — uskutecnéni urcitého
dokonalého idealu ¢lovéko-Boha. Myslim, ze se to vibec nelisi od nabozenstvi, které
usiluje o dosazeni né¢eho dokonalého a plného, at’ je to mystické zakouseni Boha nebo
posmrtny zivot v Réji. Rozdil je vSak v tom, ze humanismus usiluje o dosazeni idealu
pouze Vtomto svété a pouze svymi vlastnimi silami a v mezich svého vlastniho

potencialu.

Samotné etické idedly, kterych ma clovék podle humanistické psychologie
dosdhnout, jsou v zasad¢ idealy, kterym po etické strance u¢i nadboZenstvi — bratrska
laska, nezavidét, nekrast, nezabijet, neklast na prvni misto majetek atd. Jak jiz bylo
zminéno, Fromm zastava stejny nazor s Freudem, Ze je tfeba etické normy postavit na
jiné zéklady, nez na nabozenské, nebot tak upadaji zaroven s Gtpadkem viry — a proto je
nutné je postavit na nenabozZenské zaklady. AvSak je otdzkou, které tyto nenaboZenské

zéklady by byly pevné a zaroven by nebyly pfinejmensim kryptoreligidzni.

Ale také samotny Fromm se svym zplisobem usvédCuje z nébozenstvi, kdyz
nabozenstvi definuje jako ,,jakykoli systéem mysleni a jednani sdileny skupinou lidi, ktery
poskytuje jednotlivci ramec pro orientaci a predmeét uctivani “*2, Myslim, ze ¢lovek je
pro humanistu nepochybn¢ hlavnim pfedmétem ucty a humanismus, stejné tak jako
humanisticka psychologie, poskytuje svym zastdincim orientacni rdmec. Také Vitz

povazuje Fromma jako viid&i osobnost Kultu sebe sama.’®® V knize Budete jako

BLE. FROMM, Clovék a psychoanalyza, s. 21.
B2g FROMM, Psychoanalyza a nabozenstvi, S. 31.
13 p C. VITZ, Psychology as Religion, s. 4.

59



Bohove, pojima Fromm Boha jako jeden z vyrazl nejvyssi hodnoty humanismu, jako

posvdmé, co existuje pouze v Sloveku. ™

Mulzeme také narazit na pomérné explicitni vyjadifeni o nébozenské povaze
Frommovy psychologie, kdyz se Fromm snazi dokazat, ze takovym zplsobem uzita
psychoanalyza, ktera spliuje kritéria humanistickych nébozenstvi (a tak je to spravng¢),

funguje jako 1écba duse a jednoznacné ma ndbozenskou funkci. A Déle pokracuje:

,, Kdyz se snazime podat obraz o lidskem pristupu, na némz je postaveno mysleni Buddhy, Lao-
c’, biblickych prorokii, Sokrata, Jezise, Spinozy a osvicenskych filozofii, prekvapi nds, Ze pres
podstatné odlisnosti najdeme u viech spolecné jadro ideji a norem. (...) V zdkladé vsech danych
uceni stoji podle mé zhruba to, zZe c¢lovek musi usilovat o poznani pravdy a mize byt plné sam
sebou jediné do té miry, nakolik se mu tento iikol podari. Clovék must byt nezavisly a svobodny,
musi byt cilem sama sobé, a ne prostredkem pro cizi cile. Musi pristupovat ke svym bliznim
S laskou. Jestlize mu chybi laska, stava se z néj prazdna skorapka, i kdyby ziskal vétsi moc,
bohatstvi a védomosti. Cloveék musi zndt rozdil mezi dobrem a zlem, musi se naudit naslouchat
hlasu svého svédomi a umét jej nasledovat. “*>

Myslim, Ze v citovaném textu miizeme zpozorovat hned nékolik vyjadieni, kterd pisobi
docela nabozensky. Poznani pravdy (Fromm jej chape v pojeti psychoanalyzy'®®),
otazka svobody (schopnost uhdjit integritu proti jakékoli zevni moci157) a otazka dobra a

et 1 < ox: 1y L
zla (rozvijeni lidskych sil kontra nezodpovédnost viici sobé samému ).

KaZzdopadné I1ze Frommovu humanistickou psychologii povaZzovat jako formu
religiozity podle vytyenych religiéznich prvka v kapitole 1.4 — zejména jsou v ni
signifikantni prvky vnitini, tedy mizeme mluvit o ur€itém spiritudlnim charakteru
Frommovy psychologie. M4 také svou ideologii, svllj zplsob dosahovani ideélu,
vykazuje dokonce také prvky mesianismu, pficemz nékdy Fromm piimo apeluje na
zménu ve spolecnosti tak, aby bylo mozné praktikovat jeho idedly. Frommovy
popularni knihy (jako tteba Uméni milovat, Mit nebo byt? atd.) jsou psany esejistickou a
snadno srozumitelnou formou, kterd se téSi oblibé u mnoha duchovné nebo esotericky
ladénych ¢tenait. Samotna kniha Mit nebo byt?, je vlastné jistym ucenim o
»~materialnim odpoutdni®, na které¢ apeluji rGznad ndboZenstvi. Myslim, Ze je mozné

Frommovy knihy brat jako jistd ,,novodoba ateistickd evangelia®, majici kofeny

1 E. FROMM, Budete jako Bohové, s. 15-16.

15 E FROMM, Psychoanalyza a ndboZenstvi, s. 83.
BeE, FROMM, Psychoanalyza a nabozenstvi, S. 84.
YT E. FROMM, Clovék a psychoanalyza, s. 194.

18 E. FROMM, Clovék a psychoanalyza, s. 20.
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V historii lidské moudrosti. Frommiv zptisob podani této moudrosti je vSak spise

filosofickym reinterpretovanim a synkrezi.

Frommova psychologie tedy jist¢ vykazuje mnoho prvki, které kapitola 1.4
charakterizuje jako wvnitini, nebo spiritudlni prvky. Také si myslim, Ze je tuto
psychologii mozné pojmout jako vyznani a v tom piipadé se stdva kryptonabozenskou
naukou, nebot’ se pohybuje ve filozofickych a sociologickych oblastech a tvofi

jedine¢ny orientacni rdmec (zevni prvek). Jisté tedy dokaze byt religiozitou.

5.2.  Abraham Maslow

Abraham Maslow (1908 — 1970) patii k hlavnim piedstavitelim humanistické
psychologie. Narodil se v Brooklynu v rodiné¢ zidovskych pfistéhovalci. Vystudoval
psychologii na Wisconsinské univerzité. Pivodné se vénoval behaviorismu, naptiklad
jeho disertacni prace pojedndvala o dominanci v chovani opic, ale nakonec se piiklonil
k humanistickému holismu. V dobé druhé svétové valky se Maslow zacal zabyvat
lidskou motivaci ve vztahu k niz§im a vysS§im potfebam. Zaméioval se na zkoumani
duSevné zdravych a sebeaktualizujicich se jedinci a ulohy hodnot. Také jej zaujaly
vrcholné zazitky, tzv. peak-experiecies. V padesatych letech zastaval misto profesora
psychologie na Brandeisové univerzité. V Sedesatych letech stal u zrodu humanistické a
nasledné také transpersonalni psychologie. Ke konci pracovni kariéry byl zaméstnan
v Laughlin Foundation v Menlo Park v Kalifornii*®®, také byl v kontaktu Esalenskym

institutem.

Holisticky160 psychologicky pfistup, ktery Maslow zastava, klade diiraz na
osobnost ¢lovéka a na jeho psychosomatickou jednotu a jedineénost.161 Clovék by mél

byt nahlizen ve svych celkovych moznostech.

5.2.1 Vybrané myslenky Maslowovy psychologie

Zékladni otazkou Maslowovy psychologie je otazka motivace K urcitému

162
b6

chovani — na tomto zakladé stavi teorii lidskych potie Tyto potieby déli na uroven

19 \/. DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 137.
180 Slovo pochézi z feckého holos, coz znamena tplny nebo sjednoceny.
181 \/. DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 133.
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potieb a B-tiroveii*®. Na trovni potieb je clovék motivovan snahou k redukovani tenze
Z nedostatku. Rozlisil v ni niZsi potieby (fyziologické preziti a bezpeci) a vyssi potieby
(laska a ucta). Pro B-tiroven je zasadni otazka sebeaktualizace Clovéka, tedy napliovani

jeho moznosti a potencialu.

Seberealizace je nekoncici proces, ktery se muze stile prohlubovat a v pfimé
Gméfe s tim, dosahuje &lovak hlubsiho §t&sti, pokoje a bohatstvi ve vnitinim Zivots.'**
Podle Maslowa se kazda vyssi potfeba mlize naplnit pouze po plném uspokojeni téch
niz$ich.!®® Za seberealizované osoby Maslow oznacil, po osobnim setkani a rozhovoru,
nebo po analyze ¢inl historickych postav, naptfiklad Abrahama Lincolna, Thomase
Jeffersona, Williama Jamese, Aldouse Huxleyho, Eleanor Rooseveltovou atd. Vyznacuji
se naptiklad schopnosti byt o samot¢, nebo si dokonce samoty a soukromi ceni. Jsou
nezavisli na kultufe, zavisi vice na svych vlastnich soudech, potfebach a néazorech.
Vyznacuji se sebekdzni, maji smysl pro humor, ktery nikoho nehani, jsou origindlni a
tvofivi a disponuji bujnou piedstavivosti, kterou pouzivaji ke zvladani dennich
problémi. Disponuji schopnosti sebetranscendence, dokdzou opomenout své ego a vice
se zam¢fit na problém, na tvofivou praci nebo na nadosobni cil. Potieba transcedence je
podle Maslowa na vrcholu Zebficku potieb — je to potieba ,, presahu, hlubokého proziti
toho, zZe clovek je soucasti vetsiho celku — lidstva, prirody, Zemé, a nakonec celého

«166

vesmiru Tento sebetranscendujici postoj je spojen s B-cognition (B-poznani,

poznani byti), které vede k vrcholnym zazitkim.
., ,Citova odezva pri vrcholnych zazitcich ma zvldstni prichut udivu, uZasu, tcty, pokory a
poddani se pred takovym zaZitkem jako pred nécim vzneSenym. ‘(cit. Maslow) Témér mystické

uneseni, s nimz se zde setkavame, piisobi sjednoceni jedince s vesmirem a tranzu podobné
;T 167
zapomenuti na cas a prostor.

Sebetranscendujici jedinci nachazeji naplnéni v hodnotach, které ptesahuji slast
z redukce tenze v trovni potieb. B-values (B-hodnoty, B=Being — mizeme pielozit jako

,hodnoty byti®), jsou vnitiné prozivané ve vrcholnych zazitcich — Maslow zminuje 14

102 yjiz priloha 1

103 viz ptiloha 2

184 \/. DRAPELA, Pfehled teorii osobnosti, s. 138.

185 Tato myglenka, byla, vedle pfilisného zam&feni na ambiciézni muZe zapadniho svéta, hlavni kritikou
Maslowovy teorie hierarchie potieb, nebot’ je zndmo mnoho vynikajicich védcti a umélct, kteti se
vénovali tvairéi ¢innosti, ackoliv neméli zajistény zakladni existen¢ni podminky. A. PLHAKOVA, Déjiny
psychologie, s. 220.

1%0p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 233.

'*"\/. DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 141.
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zakladnich B-hodnot: Pravda, Dobrota, Krasa, Celistvost, Transcendence dvojnosti,
Zivost, Jedinecnost, Dokonalost, Nutnost, Dovrseni, Spravedlnost, Rad, Jednoduchost,
Bohatost, Neusili, Hravost, Sobéstacnost **®. Maslow je povazuje za idealy, které jsou
cilem napf. humanistické vychovy, nékterych nabozenstvi, nékterych druht

psychoterapii a jsou také charakteristické pro dobfe fungujici spole¢nost.*®

Maslow kritizoval védu za to, ze v devatenactém stoleti udé€lala chybu
opusténim vSeho nabozenského. Védci namisto prestavby domu pry cely dim zbourali.
Zbavili se nabozenskych otazek jen proto, Ze se jim nelibily ndbozenské odpovédi.t"
Osoba nezajimajici se o nabozenské otazky, je podle poznatkl existencialnich a
humanistickych psychologi ,,nemocna“, protoze ji chybi hodnoty, které¢ diiv

171 s o TR L
Maslow ale také svym zpiisobem prevadi nabozenské i

nabozenstvi poskytovala.
nendbozenské zkuSenosti na spolecny jmenovatel, kterym je vrcholny zdzitek. Mystické
a vrcholné zazitky jsou pry samotnym jadrem nabozenstvi, akoréat vyrazivo konkrétnich

172 . .
Podle Maslowa vSichni mohou mit

nabozenstvi je podminéno dobou a okolnostmi.
prozitky vrcholnych zazitkti (nejsou nabozenské povahy, ale jsou zcela pfirozené a
vyskytuji se pravé u sebaktualizujicich se jedinctli), ale nckteti lidé se jim vSemozné
brani a vyhybaji — tyto jedince nazval Non-peakers; oproti tém, ktefi jich schopni jsou —
Peakers'’®. Véda podle né¢j mize zkoumat nabozenské otazky a tuto ulohu znovu
zaujima humanistickéd psychologie. Kritizuje védu, ktera je bez hodnot, nebot’ se tento

pfistup promitd do vzdélani a takto pisobi na spolecnost.

5.2.2  Rozbor kryptoreligioznich prvka Maslowovy psychologie

4

Tak jako v ptipadé Frommovy psychologie, také Maslowova je stézi empiricky
ovéfitelna. Maslow stavi svou psychologii na zakladech filosofickych a ideologickych.
Jevi se spise jako osobita psychologicka interpretace lidskych fenoménti, mezi kterymi

jsou i fenomény nabozenského charakteru.

188 Jedna se o doslovny pieklad slov vystihujici uréité pocity, které jsou dale rozvedeny v: A. MASLOW,
Religions, Values, and Peak-experiencies, s. 92-94.

169 AL MASLOW, Religions, Values, and Peak-experiencies, s. 91.

170 A MASLOW, Religions, Values, and Peak-experiencies, s. 18.

L A, MASLOW, Religions, Values, and Peak-experiencies, s. 82.

172 A, MASLOW, Religions, Values, and Peak-experiencies, s. 19-20.

13 A, MASLOW, Religions, Values, and Peak-experiencies, s. 28.
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Maslowova psychologie vlastn¢ doslova reprezentuje to, k ¢emu Maslow vyzyva
— navratit se k ndbozenskym otazkam, které zapadni véda v 19. stoleti opustila, a
poskytnout na né¢ odpovédi védeckym zplsobem, ktery umoziiuje humanisticka
psychologie. Maslow se snaZi realizovat ideal nendbozenské spirituality’™. Veskera
zkuSenost, prestoze je transcendentni, je podle Maslowa zcela pfirozeného charakteru,
neni nadpfirozena nebo nabozenska'’- jedna se tedy o zpsychologizovani
nabozenského. V tomto pohledu se Maslowova humanistickd psychologie stava
kryptonabozenskou. Tim, ze vyzyva k navratu k hodnotam, které svym zplisobem
poskytovala nabozenstvi a které véda pro jejich spojeni s ndbozenstvim opustila, ptisobi
Maslow jako posel, snazici se extrahovat a podat moudrost piedchozich, lidstvem
opusténych, veki, jazykem a zplsoby dnesniho ¢loveka. Pokud se vSak Maslow zabyva

otazkami etiky a hodnot, miizeme tuto skute¢nost povazovat za kryptoreligiozni prvky.

Pokud se vSak Maslow rozhodl pevné dodrzovat holisticky pfistup ke ¢lovéku,
nemohl se skuteCnostem ndbozenského charakteru vyhnout. Jeho zmapovani
motivacnich hodnot ¢lovéka poté vlastné na B-Urovni kopiruje ndbozenské aspekty,
nebot’ jsou mezi lidmi existujici. Jeho snahu o zmapovani této oblasti 1ze povazovat za
védeckou hypotézu, zaloZenou na osobnim chéapani, vhledu a mozna i urcitého

»Zjeveni Maslowa.

V tom duasledku je tedy mozné pojmout Maslowovu psychologii jako zptisob
religiozity, ktery je zaloZen na seberealizaci a sebetranscendenci®’®. Je také ziejmé, Ze
B-troven obsahuje velké mnozstvi prvkd, které se prolinaji s ndbozenstvim, tedy lze
jejich charakter také povazovat za religiézni - zejména dle vymezeni kapitoly 1.4 jde
zejména o vnitini prvky, tudiZz mizeme mluvit o spiritualnim nadechu Maslowovy
psychologie. Maslow vSak usiloval o uchopeni téchto fenoménu tak, aby je pouzil
Vv psychologickém piistupu. Vrcholné zazitky maji vlastné religiézni povahu, takZe se
pochopitelné také znaky sebeaktualizujich se jedinct na B-urovni podobaji nebo rovnaji
spiritudlnim prozitklim vyznavacli naboZenstvi, svétcim, mystikim apod. Také

zminované znamé sebeaktualizujici osobnosti, které Maslow jmenoval, 1ze povazovat za

174 p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 234.

15 p €. VITZ, Psychology as Religion, s. 119.

76 \/. DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 141: Jednim ze znaki sebeaktualizujicich osob, které
Drapela uvadi s odkazem na Maslowa (Toward a psychology of being, 1962), je Sebetranscendence.
,,Maslow poklada sebepresazeni za dominantu priznacnou pro kazdého sebeaktualizujiciho jedince.

‘
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kryptonabozenské osoby, které jsou Spickou ve svych oborech, uctivanym vzorem,

idealnim piikladem apod.

Maslow svédomit¢ dodrzuje kompetence psychologa, nevyjadiuje se
k teologickym otazkam. SpiSe podava psychologickou hypotézu, ktera pod sebe dokaze
pojmout i interpretaci nabozenskych prozitkt. Zcela vynechdva otazky o Bohu, i kdyz
se vyjadiuje o sebetranscendenci, vyjadiuje se o prozitku kosmické identifikace. Také
v tomto ohledu vykazuje Maslowova psychologie védecky prvek, kdyz se vénuje spise
obecnym pojmim a nikoliv natolik zcela individudlnim prozitkiim, jako tfeba Grof

Vv transpersonalni psychologii.
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6. Transpersonalni psychologie

Kratky Gvod o institucionalizaci tohoto sméru psychologie, vznika vyuasténim poznatkt
pozorovani lidského védomi v Sedesatych letech dvacatého stoleti, jiz zminila ¢tvrta
kapitola. Tyto poznatky byly ziskany piedev§im z analyzy psychedelickych sezeni a
Maslowovych studii vrcholnych zéazitkii. Podnét vzniku pfinesl také zvySeny zajem o
psychedelické zéazitky a Vychodni a mystické duchovni tradice v této dobé. Tyto
skutecnosti nastinily, ze neexistuje psychologie, kterd by byla platna napfi¢ vSemi
kulturami a zdroven zahrnovala jevy mystickych stavi, transpersondlnich prozitki,
transi a psychedelickych zazitk. Tyto skutecnosti si uvédomili samotni zakladatelé
humanistické psychologie, Maslow a Sutich, ktefi proto nebyli spokojeni s ramcem,
ktery pivodné vytvorili, a chtéli vytvofit ramec Sirsi, kterym se stdva transpersonalni

psychologie, jako tzv. étvrtd sila psychologie. "

6.1 Vybrané myslenky Grofovy psychologie

Stanislav Grof, ¢esko-americky psychiatr, je jednim z nejvyznamnéjSich piedstavitelt
transpersonalni psychologie. Od roku 1956 zkoumal v prazském Vyzkumném tUstavu
psychiatrickém, kterého byl spoluzakladatel, vliv a u¢inky LSD na lidskou psychiku.
Nabyl také bohatych osobnich zkuSenosti s touto latkou, coZz jej donutilo opustit
ateistické nazory.

., Grof se presvedcil, ze LSD, podobné jako jiné prirodni i syntetické halucinogeny, vyvolava
zcela mimoradné a pro moderniho cloveka vysoce atraktivni proZitky. (...) Grof byl nadsen
tusenymi terapeutickymi mozZnostmi i novymi obzory psychologickeého poznani a duchovnich
vhledii, jez se mu zde rysovaly; této oblasti se proto hned po prvni osobni zkusenosti s LSD

rozhodl venovat celou svou profesionalni kariéru. Ve svych pracich bohaté cituje zaznamy

z vlastnich intoxikaci LSD a zminuje své vyznamné osobni zkuSenosti s mnoha kategoriemi

, 2178 o 179
holotropnich™" stavit.

V roce 1967 emigroval do USA, kde se podilel na vzniku transpersonalni

psychologie a na psychedelickém vyzkumu. Od roku 1972 byly vSak veskeré

7', a CH. GROFOVI, Holotropni dychani, s. 26.

178 Slovo pochazi z feckého holos = cely, celek, vesmir a trepein = obracet, smérovat. Mén& obsazny
alternativni termin je psychedelicky, 1. jsou ve vztahu k halucinogenni droze. (RICAN, 2007, s. 219) Nize
bude fenomén presnéji popsan.

19p RICAN, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 218-219.
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psychoaktivni latky zakazany a Stanislav Grof odeSel do institutu Esalen, kde se svou
manzelkou Christinou vyvinul techniku holotropniho dychani.

,Holotropni dychani je prozitkova metoda sebezkoumani a psychoterapie (...), kterd vyvolava
hluboké holotropni stavy védomi kombinaci velice jednoduchych prostfedkit — zrychleného

dychéani, evokativni hudby a techniky prace s télem, kterd pomaha uvolnit rezidualni
bioenergetické a emoéni bloky.«*®

Holotropnim stavem védomi Grof rozumi podskupinu zménénych stavii védomi.
Zmeénéné stavy této podskupiny jsou charakterizovany heuristickym, [éCivym,
transformaénim a dokonce evoluc¢nim potencidlem. Grof v ranych stadiich svého
vyzkumu zjistil, Ze pro takto charakterizované zménéné stavy védomi nema psychiatrie
svou specidlni kategorii a tudiz ji vytvofil pod nazvem holotropni. V b&znych
kazdodennich stavech védomi se podle Grofa identifikujeme pouze s malou ¢asti toho,
kym skutecné jsme a v holotropnich stavech védomi se mizeme piekroenim hranic
naSeho ega setkat s Sirokym spektrem transpersondlnich z4zitkl, diky kterym mutzeme
znovu nabyt nasi plnou identitu.’® K t&mto neobvyklym stavim védomi dochazi
napiiklad:

PP meditaci a dalsich duchovnich praktikach, pri spontannich mystickych vytrzenich,
V psychospiritudlnich krizich (tzv. ,duchovni poplach’), ve stavech navozenych psychedeliky, pri
experimentdlni nebo zdzitkové psychoterapii nebo ve stavech klinické smrti (near-death
experience, NDE). Jednd se napriklad o zazitky smrti a znovuzrozeni, archetypdlni vize,
karmické jevy, zazitky mimotélni existence (out-0f-body experinece, OBE), mimosmyslové

vnimani (extra-sensory perception, ESP), zazitek bozského svétla, kosmické védomi, mystické

splynuti s jinymi lidmi, prirodou a celym vesmirem, setkani s archetypalnimi bytostmi, cesty do
. . Vv . 13 v . ’ vr 182
mytologickych 7isi, komické zkusSenosti a mnohé dalsi.

Podle Grofa nékdy piipady zménénych stavlii védomi nabyvaji dramatickych az
psychotickych rozmérl, pfesto nemusi znamenat symptomy duSevni choroby
v I¢kaiském smyslu. Nahlizi na né jako na ,o0btizna stadia vyvoje vedomi,
,psychospiritualni krize‘, srovnatelné se stavy popisovanymi v riiznych mystickych
tradicich celého svéta“*®®. Grof kritizuje tradicni psychiatrii za jeji materialismus a
necitlivost v pozitivnich u¢incich zménénych stavii védomi, které jsou potlacovany

184

psychofarmaky=". Podle n¢j, je soucasny pohled na svét, vytvoieny zapadni védou

1805 GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 79.

181 5. GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii s. 14.

1825, GROF, Teoretické a empirické zaklady transpersonalni psychologie. In: Na vindch zmén —
Prednasky z 12. mezindarodni transpersondlni konference, S. 9.

183 S GROF, CH. GROFOVA, Krize duchovniho vyvoje, s. 18-19.

184 Transpersonalni psychologie (ndvrh podali Lukoff, Lu a Turner) také usilovala o za&len&ni konceptu
psychospiritualni krize od diagnostického manualu Americké psychiatrické asociace, aby symptomy
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zcela neslucitelny s jakymkoliv pojetim spirituality a ptimé zazitky duchovnich realit
interpretovany jako ,,psychotické® projevy.185 Grof definuje psychospiritualni krizi jako
ozdravny proces, ktery ma v sob¢ skryty potencidl k duchovnimu ristu, 1 kdyz, jak jiz
bylo zminéno, v mnoha aspektech miize pfipominat dusevni choroby. Jsou to takzvané
funkcni psychozy, u kterych na rozdil od organickych psychoz, je ,, naprosty nedostatek
pozitivnich vysledkii pri patrani po specifickych biologickych pricinach 186 Tyto krize
jsou podle Grofa velice individudlni a v zadsadé¢ nelze najit dva jedince s totoznym

stavem, presto vykazuji spolené znaky, dle kterych je Grof d&li do osmi skupin.*®’

Transpersondlni zéazitky mohou byt vyvolané také zcela spontdnné, jako
napiiklad mimoradnou tunavou nebo oslabenim, nedostatkem spanku, bolesti,
senzorickou deprivaci, maximalnim vypétim ve sportu, vrcholnou sexualni rozkosi nebo

188 Rada technik k navozovani holotropniho stavu byla vyvinuta ve

pifi porodu Zeny.
vEtsSin€ ndbozenstvi, jakozto opakovany zpév a recitace, tanec, meditace, prezentace
archetypélnich symboli atd.’® Z tohoto diivodu si Grof vazi zejména t&ch, které kladou
na holotropni zkusenost diraz. Piesnéji, klade dlraz na spiritualitu, nebot’ organizované
naboZenstvi podle néj casto

wztract kontakt se svym duchovnim zdrojem a stava se svétskou instituci (...), ktera ma tendenci
vytvaret hierarchické systémy, které se soustiedi na usili o moc, kontrolu, politiku a penize. (...)

V takovém pripadé pokracuje skutecny duchovni Zivot pouze v mystickych vetvich, mnisskych
Fadech a extatickych sektdch prislusnych nabozenstvi. “**

Podobné jako Jung se Grof vyjadfuje, Ze organizovana naboZenstvi chrani

Clovéka od pifimé nabozenské zkuSenosti. Pro Grofa je pfi hodnoceni ndboZzenstvi

doprovazejici psychospiritudlni krize nebyly zaménovany za dusevni poruchy. Takto usilovala o rozliseni
,mystickych zazitka s psychotickymi ptiznaky* a ,,psychotickych poruch s mystickymi ptiznaky*. Po
né¢kolika pfepracovanich byla asociaci pfijata verze ,,ndbozenského nebo duchovniho problému®, kterou
charakterizuji problémy zahrnujici ,,stresujici zaZitky tykajici se ztraty ¢i zpochybnéni viry a problémy
souvisejici s obracenim na novou viru nebo se zpochybnénim duchovnich hodnot. Nakolik jsou tyto
snahy pro transpersonalisty uspéchem je otazkou, nebot’ jejich zamér a vysledek snah je ponékud odlisny.
(3. MOTL, Kritick4 analyza konceptu psychospiritudlni krize. Ceskoslovenska psychologie, LV, 2011, 6,
s. 551.)

185 S, GROF, CH. GROFOVA, Krize duchovniho vivoje, s. 19.

186 S GROF, CH. GROFOVA, Krize duchovniho vyvoje, s. 19.

187 Samanska krize, Probuzeni kundalini, ZaZitky sjednocujiciho védomi, Psychotick4 obnova
prostiednictvim ndvratu do centra psychy, Krize z otevieni mimosmyslového vnimani (ESP), Zazitky

z minulych zivot, Komunikace s duchovnimi pravodci a ,,channeling®, Zazitky blizké smrti, Zazitky
blizkych setkdni s UFO, Stavy posedlosti. (Tamtéz, s. 28.)

188 Tyto zazitky mohou byt také spoustécimi mechanismy transformaénich krizi, a to hned vedle riznych
nabozenskych praktik, jako jsou rizné formy meditace meditace, modlitby a kontemplace, jogicka nebo
stificka cvigeni atd. (S. GROF, CH. GROFOVA, Krize duchovniho vyvoje, . 23)

89 p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 220.

1905, GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 17-18.
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zasadni holotropni zkuSenost, ze které dokonce vyvozuje piivod nabozenstvi'®!. Nejen,
ze Grof klade diraz na mystické a holotropni zkuSenosti, ale také pro né¢j neni
problematicka synkreze, typickd pro postmodernu — ve svych pracich pro néj neni
problém davat piiklady (podle n¢&j) stejného fenoménu z rozdilnych duchovnich tradic,

pokud jsou spojeny podobnym transpersonalnim proZitkem.'*

L, Individualni védomi (...) se miize sjednotit se s vesmirnym vedomim nebo s Universalni mysli,
kterou lze ve svétovych ndboZenstvich najit pod nejriznéjsimi jmény — Brahma, Buddha,
Kosmicky Kristus, Allah, Tao, Velky Duch atd. «193

Grof je velmi kriticky k zapadni materidlni v&dé, ktera nedokazala zaclenit
mnohou moudrost ndbozenstvi a filosofii, zaméfila se pouze na viditelné a zjevné, coz ji
pfes mnoha uskali pfivedlo az do dne$ni globalni krize. Moudrost, ktera se po staleti
akumulovala v mnoha tradicich je dle Gorfa povazovana za povéry a je zapadni védou

, . .. o 194
neprozkoumana a do jeji oblasti zdjmu adekvatné nazahrnuta.

Terapeutické vyuziti holotropnich stavil je podle Grofa revolu¢nim prostfedkem,
diky kterému jsou, na rozdil od klasickych psychoterapeutickych metod, traumata
odzivana béhem nékolika prvnich sezeni. Pomoci techniky holotropniho dychéani se
postupné odZzivaji zaZitky vztahujici se k biografii (systémy COEX), dale zaZitky okolo

porodu (tzv. perinatalni), aZ se jedinec dostdvd ke staviim transpersondlnim, kdy

\ v/ p ;o . T . 1
prekro&i omezeni dana t&lem a jeho individualitou.™

,Jak psychedelické, tak holotropni sebezkoumani vzniklo z klinické prace s psychiatrickymi
pacienty a z usili nalézt uic¢innéjsi zpiisoby, jak jim pomoci. Prvnim a samoziejmym ditvodem pro
prozitkové sebezkoumdni je nabidnout ucinnéjsi alternativu nez konvencni verbalni
psychoterapie, ktera je casové i financné velmi ndrocnd, a lécit ruzné psychopatologické
poruchy, pro které nelze pouzit tradicni pristupy. “**°

Yp RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, S. 222.

192 Rigan se zmifiuje, ze Grof, podobné jako Jung, ocefiuje ta ndbozenstvi, ktera spliji , kritérium
uspokojivé prozitkové sily”. ,, Zviastni sympatie ma pro Samanské techniky, zejména pokud zahrnuji
pouziti psychedelickych latek. Cetné pasdze duchovnich textii (véetné Bible) ¢te jako popisy
transpersondlnich zazitku. Aniz by si ukladal prisnou religionistikou disciplinu, vybira z riznych
ndboZenstvi ritudly a ndzory, z nichz komponuje svou viastni synkrezi. Nejvice pFitom cerpd z hinduismu a
buddhismu, specifika jednotlivich nabozenstvi jsou pro néj viak nepodstatna. “ (RICAN, 2007, s. 223).
198 5. GROF, Teoretické a empirické zaklady transpersondlni psychologie. In: Na vindch zmén —
Prednasky z 12. mezindarodni transpersondlni konference, S. 16.

19 S. GROF, Za hranice mozku, s. 28-29.

1% Grof tedy vytvaii novou kartografii lidské psychiky. Podrobng napt.: S. GROF, Nové perspektivy

v psychiatrii a psychologii, s. 39.

1955 GROF, Dobrodruzstvi sebeobjevovant, s. 200.
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Na zéklad¢ praxe terapie holotropniho dychani tedy vytvaii Grof novou
kartografii lidské psychiky. V holotropnich stavech védomi se miizeme setkat

s nesmirn¢ Sirokou Skalou zazitkl a fenomént, které Grof déli do tii skupin:

Prvni skupina shrnuje prozitky transcendence piekdzek prostoru nebo hranic ,,ega
obaleného kizi* — miizeme tak pocitovat jednotu s védomim druhého ¢lovéka nebo celé
skupiny, pfipadn¢€ i celého lidstva, zvifat i rostlin nebo dokonce s anorganickymi

objekty a procesy — naptiklad 1ze prozit védomi celé biosféry nasi planety.

Druha skupina shrnuje prozitky charakterizované transcendenci linearniho Casu, kdy
mizeme prozivat vzpominky z détstvi nebo dokonce plodu embrya v riznych fazich
téhotenstvi. Mzeme se vSak vratit az k udalostem naSich lidskych i1 zvifecich ptredkt
nebo dojit pocitu osobnich vzpominek z jinych historickych kultur (vzpominky na

minulé zivoty, reinkarnace).

Treti skupina zahrnuje vize archetypalnich postav, mytologickych krajin, setkani a
identifikace sbozstvy nebo démony rtznych kultur a mytologii. Dale komunikaci
s netélesnymi bytostmi, duchovnimi viidci, mimozemstany a rtizné proZitky nebi a rajh.
Patfi sem také vize a prozitky porozuméni symbolim jako kiiz, svastika, jin-jang,

Davidova hvézda atd.*®’

Poznatky z holotropnich zkusenosti zakladaji novou epistemologii a ontologii.198

Tyto poznatky transpersondlni psychologie otfasaji soucCasnymi védeckymi
paradigmaty. Zasadnim je pozndni, Ze védomi neni pouhym produktem nervové
soustavy a neni na ni neodluéné véazano.'®® Kazdy znas pry dosud neobjasnénym
zpusobem obsahuje informace o celém Universu a o vSem existujicim a ma potencial
dostat se do vSech €asti vesmiru. VSichni tvofime

,jediny vesmirny organismus a jako jednotlivci jsme jeho nekonecné malou soucdsti,

oddélenou a nevyznamnou biologickou entitou. Nova kartografie individuadlni lidské psychiky
’ vr,r [T ’ ’ ’ . 7 «200
S tim pocita a povazuje ji za rovnocennou s celym vesmirem a s komplexni existenci. *

197'S. GROF, Teoretické a empirické zéklady transpersonalni psychologie. In: Na vindch zmén —
Prednasky z 12. mezindrodni transpersonalni konference, s. 14-15.

198 p RICAN, Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 222.

19p RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 222.

2005, GROF, Teoretické a empirické zaklady transpersonalni psychologie. In: Na vindch zmén —
Prednasky z 12. mezinarodni transpersonalni konference, s. 19.
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Grof empiricky zaklad své psychologie stavi na ontologické existenci
transpersonalnich fenoménti. Jednim z nejpfesvédcCivéjsSich ditkazti pro opravnénost
transpersonalni psychologie jsou podle né& poznatky thanatologie, kdyz zejména
moderni thanatologické studie Raymonda Moodyho, Elisabeth Kuebler-Rossove,
Kennetha Ringa a Michaela Saboma potvrdily eschatologické mytologie raznych kultur
(napt. Tibetska nebo Egyptsky kniha mrtvych, aztécky kodex Borgia apod.). Raymond
Moody podava poznatky jedinch, ktefi v okamziku smrti opoustéli védomi téla a
nasledné se navraceli, napiiklad po resuscitaci. Poté byli schopni podavat informace,
které se béhem jejich bezvédomi udaly nejen v misté pfitomnosti jejich téla, ale i
naptiklad v jinych mistnostech. Existuji dokonce lidé, ktefi byli z organickych pfi€in
slepi a v okamziku opusténi téla byli schopni sledovat déni okolo jejich téla a nédsledné

jej popisovat.?™

Za dalsi dikazy Grof povazuje ovéfeni si informaci, které lidé pfi
transpersonalnich zazitcich nabyli, a pfitom o nich nemohli mit védomosti - pfi¢emz se

posléze potvrdily jako pravdivé.?*

6.2 Rozbor kryptoreligioznich prvkia Grofovy psychologie

Ptijeti Grofovy psychologie odbornou 1 laickou vefejnosti je velmi pestré. Grof byl
ocenén jak cenou VIZE 97 (Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych), ale taktéZ naptiklad
cenou Bludny balvan, ¢eského klubu skeptiki SYSIFOS, kteti Grofa ptisné odsuzuji za
jeho boteni hranic a poznatkd pfirodnich ved. 2 V psychologickych kruzich pfijeti
Grofa taktéZz neni pfili§ pozitivhi a mnozi povazuji za neadekvatni povazovat
transpersonalni psychologii za psychologii. A to pro nemoznost hodnotit ji v ramci
tradi¢nich psychologickych mezi. Napiiklad pro rozpor s pozndnim neurologii, Ze
»hovorozenci nemaji plné zraly a funkcni hipokampus, takze se na porod nemohou

«204
pamatovat.

21 5. GROF, Teoretické a empirické zéklady transpersonalni psychologie. In: Na vindch zmén —
Prednasky z 12. mezinarodni transpersondlni konference, s. 20-21.

2023, GROF, Teoretické a empirické zaklady transpersonalni psychologie. In: Na vindch zmén —
Prednasky z 12. mezindrodni transpersonalni konference, s. 17. Mnoho piiklad uvadi také napft. kniha:
S. GROF, Holotropni védomi.

203 J HERT, C. ZLATNIK (eds.), Neklidné souziti prirodnich a spolecenskych véd, s. 56.

204 A. PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 253.

71



Na &eské psychologické scénd probéhla také vyména nazort mezi Jifim Motlem?®®,
ktery se pokusil o kritickou analyzu konceptu psychospiritudlni krize a vymezeni
transpersonalni psychologie S. Grofa, a Pavlem Ri¢anem. Jifi Motl vySe zminéné
zpochybnil a poukazal také na neochotu Americké psychiatrické asociace piijmout
koncept psychospiritudlni krize do diagnostického manudlu. Motl také kritizuje
problematické a protifecici si vymezeni psychospiritudlni krize a z tohoto faktu a kvali
dalsSim podobnostem s hnutim New Age hodnoti transpersondlni psychologii jako
kryptonaboZenstvi. Pavel Ri¢an®®, aniz by nesrovnalosti prehlizel, pokusil se zmirnit
Motltv kriticky odmitavy postoj, stavi se proti ploSnému odmitani a vybizi spise k dalsi

praci s poznatky transpersonalistil tak, aby byly pouzitelné v klinické praxi.

Transpersonalni psychologie a S. Grofa se zastal také Ivan Stampach®’. I kdyz
ptfipousti, ze ke Grofovym pracim lze vznaSet kritické namitky, kritizuje vyroky
udé€lovateld Bludnych balvanil za nepiejici zkresleni mnoha set stranek Grofovych praci

a tim padem toto jednani oznacuje jako védecky nedbalé.

S. Grof se na mnoha mistech své prace odvolava na C. G. Junga a je
nepochybné, Ze na jeho poznatcich o kolektivnim nevédomi stavi a rozvadi je.?”® Na
rozdil od Junga, ktery se alespoil teoreticky drZzel psychologického vymezeni a
kompetenci psychologa, Grof nemé problém tuto mezi piekracovat. Holotropni
zkuSenost povazuje za nevyssi autoritu a poznani a vhledy do skutecnosti, které z této

v . v oy . 717 vy o s2
zkuSenosti nabyl, nevyzaduji racionalni ovéfeni 09,

Zasadni problematikou Grofovy psychologie je, Ze za ur¢itou hranici jsou
informace zcela odvislé od subjektivniho prozitku kazdého jedince, které jsou nabyté
V transpersonalnim stavu védomi. Zcela za touto hranici je nepochybné fakt, kdy na
zakladé zkuSenosti, které byly ziskany ,,za hranici béZného védomi, Stanislav Grof
podava vysvétleni ur€itych jeva (napf. interpretace nabozenstvi) a Cerpa z nich inspiraci.
Tim vlastné vytvari zcela specificky filosoficky ramec, ktery se v mnoha nazorech a

prvcich shoduje s hnutim New Age a nerozliSen¢ ,,mixuje* rozdilné naboZenské tradice,

205 3. MOTL, Kriticka analyza konceptu psychospiritualni krize. Ceskoslovenska psychologie, LV, 2011,
6, s. 551.

2% p. RICAN, K pojmu psychospiritulni krize. Ceskoslovenskd psychologie, LVI, 2012, 2, 5. 194,

271 STAMPACH, Vé&da jako ideologie. Dingir, X1, 2008, 2, s. 65.

28 5 GROF, Holotropni védomi, s. 18.

29p RICAN, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, S. 224-225.
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kdy vpraci s fenomény stoji syntaxe nad sémantikou. Timto se dostavame ke
kryptoreligiéznimu prvku, ktery spociva v Cerpani inspirace z osobniho zjeveni, nebo

dle Grofa ,,za osobnim védomim®.

Namisto piedsevzeti transpersonalisti zaclenit spiritualitu do psychologie, zda
se, jako by zprvu udrzované pouto se zapadni védou bylo postupné rozmlzovano
poznatky pochézejicimi z vyzkumu z holotropnich stavli védomi, coz nikdy nemize byt
zcela a jasné pfijato zapadni védou podle pravidel, které si utvoftila. Je nepochybné, ze
se takova psychologie postupné jevi jako ndbozenska filosofie a dle kritérii védy jako
kryptonaboZenstvi, nebot’ podava poznatky, které jsou piijatelné v drtivé vétSiné jen

21 . " y
% hebo témi, ktefi pro né

»zasveécenymi®, tedy témi, ktefi takovymi zkuSenostmi prosli
maji urcity cit (pak je ovSem otazka, jestli se zde nejedna o viru). Tak se také Grof
dostavd do situace, kdy je pfijeti jeho psychologo-filosofie zavislé pouze na téch
jedincich, ktefi takovou zkuSenost ,,za hranici bézného védomi* maji, nebo jim je
sympatickd a ostatnimi je odmitan napiiklad jako mystik. Poté se veskeré jeho snahy
legitimizovat sviij obor mohou zdat ve vyctu jejich pfinost a piiznivych dopadtu od
lé¢eni jedincii potazmo aZ na cely svét jako nabozenské taZeni za vyuZitim psychedelik,
mystickych a naboZenskych metod vedoucich ke ,spase lidstva® a vysvobozeni jej
z globalni krize, do které jej privedlo smysleni zapadni védy®’. Jevi se mi tato

skutecnost jako kryptoreligiozni prvek.

Grofovi nenapomahé ani zptsob vyjadfovani — neni pro n¢j problém pouzivat
terminy jako napf. ,,vy$$i uroven v&domi“?*? apod. Nenapoméha mu ani fakt, Ze
reinkarnaci oznacil za nediskutabilni skute¢nost, pficemz prohlésil, Ze nyni déla pouze
to samé, co dé€lal ve své inkarnaci starém Egypté€, kdy byl knézim u kultu Isis a Osirise.
V zé4sad¢ je diskutabilni, kolik toho skute¢né€ odvedl pro akademickou obec, co se tyce
pozadovanych konkrétnich a védecky piijatelnych vysledkli. Spise dodal podnéty k
dalsim vyzkumim otevienim nového spektra specifickych fenomént. Jisté vSak je jeho
dilo zajimavé pro neakademickou obec, pro velké mnozstvi duchovnich hledactu

V postmodernim duchu, pro které mohou byt informace o duchovnich krizich Casto stézi

dostupné. Dale také pro velké mnoZstvi vyznavacu hnuti New Age, u kterych se jeho

2105 GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 200.
21 5. GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 209-227.
2125 GROF, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 203.
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dilo t€si oblibé. Nutno zminit také nové vzniklé terapeutické metody, vhodné pro urcity

segment jedinct.

Ve védeckém hodnoceni se tedy v téch aspektech, které piekracuji védecké
shromazd’ovani a vycet dat pozorovanych fenoméni, jevi Grofova transpersonalni
psychologie jako kryptonabozenstvi, a to z dusledku piekroceni hranic védy a Cerpani
informaci ze zménénych stavii védomi a utvareni nového psychologicko-filosofického
ramce, kterému porozumi pouze ,,zasvéceni. Tento rdmec se snazi obhgjit také tim, ze
projektuje, jaké mohou mit jeho metody dusledky pro feSeni psychickych a v tom
dasledku i existencnich problémt lidstva. Ze svych poznatki, kdy nejvyssi autoritou je
holotropni zkugenost?™?, také interpretuje ndboZenstvi, coZ je védecky nesetrny piistup a
muze vést k deziluzi a dezinterpretaci nabozenskych sméra tak, jak pojimaji samy sebe,
k ¢emuz piispiva i jeho eklekticky a synkreticky pfistup k fenoménim. Pfiklanim se
vSak k nazoru, Ze jeho dilo neni z védeckého pohledu nutné zavrhovat a je mozné z néj
Cerpat, zejména v oblasti vyzkumu forem psychospiritudlni krize kontra dusevni

choroby a v dil¢ich oblastech psychologie nabozenstvi.

Transpersonalni psychologie vykazuje mnohé prvky, které¢ ma spolecné s hnutim
New Age. At je to idajné empiricky prokdzand moznost nezavislé existence védomi na
téle, paranormalni jevy, nebo dokonce reinkarnace, tak také synkreticky pfistup
k nadbozZenstvim a vira, Ze vSechna naboZenstvi smétuji ke stejnému cili a ptichazi doba
nového, duchovniho véku.”** Propojenost hnuti New Age a transpersondlni psychologie
zpusobuje také to, ze oba sméry vznikaji ve stejné dobé, oba se znaéné inspiruji u C. G.
Junga a oba kladou diraz na spiritudlni otazky. Tém se legitimné vénuje Casopis
transpersonalni psychologie, jenz vznikl roku 1969 a jednim ze zakladatell je také A.
Maslow: The Journal of Transpersonal Psychology. Ideové potkavani transpersonalni
psychologie a hnuti New Age miizeme pozorovat také v Mezinarodni transpersonalni
spolecnosti (International Transpersonal Association), ktera prob¢hla také v roce 1992

v Praze. Vedle S. Grofa na ni prednaSeli také klasici hnuti New Age, jako Jack

23 p, RICAN, Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 224.
24 ). MOTL, Kriticka analyza konceptu psychospiritualni krize. Ceskoslovenskd psychologie, LV, 2011,
6, s. 553.
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Kornfield, Ram Das, nebo védci, kteti také plisobili na hnuti New Age a jsou jejich

stoupenci s oblibou p¥ijimani, jako Karl Pribram a David Bohm?®

Myslim, ze Grofova prace vykazuje prvky vymezené kapitolou 1.4 jako vnitini
(tedy spiritualni), jeho teorii se mizeme fidit jako naukou — coz mizeme povazovat za
prvek zevni. Myslim, ze je mozné je tedy mozné hodnotit Grofovu psychologii jako

Kryptonabozenstvi, a to nejen kvili nejasné empirické zakladné.

215 7. VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské Republice, s. 286-287.
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Zavér

Jak naznacila prvni kapitola, v tikolu ucinit analyzu kryptoreligiéznich prvka
Vv psychologii dvacatého stoleti, je také obsazeno zjistit, zda psychologie obsahuje
religiozni prvky, které mohou nabidnout uspokojeni nabozenské potieby ¢lovéka

Vv sekularizované spolecnosti. Kryptoreligiozni aspekty byly nalezeny a zhodnoceny u

vSech uvedenych psychologi.

Vsichni tito psychologové splnili psychologicky predpoklad — nevyjadfovat se
ke skutetnostem teologickym, aZ na Stanislava Grofa?®. Ten nema problém se na
riznych mistech svého dila zminovat o Bohu a proZitcich Boha v holotropnich stavech
védomi. Vyjadiuje se také o tom, ze spiritualita je cestou k pfimym prozitkim Boha,
coz stavi do opozice proti institucionalizovanym ndbozenstvim, které t€émto prozitkiim
mohou branit. Nepozorny k této skutec¢nosti byl n¢kdy také C. G. Jung, avsak teoreticky
se snazil drzet Cisté psychologickou pozici — Bih je podle néj pouze obrazem boha
Vv nasi dusi, coz nedokazuje nic o empirické existenci transcendentniho Boha. Empiricky
predpoklad psychologie je vSak u vSech psychologl zna¢né specificky a zajisté u vSech
to neni empirie v pravém smyslu slova. Naopak se vSichni pohybuji na hranici
s filosofii, kterd se nékdy snazi odpovidat na stejné otazky jako nabozenstvi a to nékdy
nenapomahd snadnému rozliSeni a analyze. Sigmund Freud a C. G. Jung pouZivaji
empirickd data v ur¢itém teoretickém ramci, ktery se jevi spise jako dedukce na zakladé
vlastni intuice a zku$enosti, nez empiricky ovéfitelné teorie. Je u nich pfitomen znaény
subjektivni vliv na jejich teorii, coZ jim dava religiézni nadech. Védeckost Freuda také
zpochybiiuje jeho urputné branéni svych teorii a to dokonce oproti namitkdm c¢lenti
psychoanalytického krouzku, pticemz nékteti byli kvili této ,,herezi* vylouceni. Podle

sv¢ teorie také vystupoval proti naboZenstvi a prosazoval ,,viru ve védu®.

Psychoterapeutické metody a vztah analytika s analyzandem obou téchto smért,
ale svym zptsobem vétSiny druhi psychoterapie, poté piipominaji alternativu vztahu
zpovédnika s véticim. Také je zde patrnéd potieba ,,zasvéceni* — kazdy psychoterapeut
musi sdm projit analyzou, ziskat teoretické i1 praktické zkuSenosti, které mu poskytnou

patiicny orientacni ramec a zpusob mysleni. Co se tyCe Jungovy psychologie, sam se

218 Mam viak na mysli jednozna¢né explicitni vyjadfovani o Bohu. Svym zpiisobem se n&kdy na hranici
s teologii pohybovali vSichni analyzovani psychologové, ale vzdy se alespoi snazili udrZzovat v
psychologickém ramci.
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vlastné¢ nebranil faktu, ze zpsychologizoval ndbozenstvi. Prozitky archetypi jsou
numino6zniho charakteru a timto je také podle né¢j mystika. Jungovo zaméfeni na vnitini
prozitkové prvky je obzvlasté patrné, tudiz zde miizeme snadno mluvit o spiritualité,
ktera se v tom dusledku projevila i v jeho psychologii — také zde mizeme sledovat nejen

blizkost, ale také propojenost jeho ptistupu k ndbozenstvi s jeho psychologii.

Spiritudlni prvky vykazuji také humanisticti psychologové Erich Fromm a
Abraham Maslow. Druhy zminény se dokonce ve své psychologii zabyva uritou
nenabozenskou mystikou. Empiricky pfistup obou dvou psychologi je také znacné
propojeny s urcitymi filosofickymi a ideologickymi prvky. Zejména Erich Fromm je,
spiSe nez psychologem, interpretitorem nébozenskych aspektii, které z nabozenstvi
extrahuje do ateistického humanistického modelu s pouzitim psychoanalytické teorie,
tudiz je to ptistup znacné filosofického razu. Jeho zaméteni na etické otazky ve spojeni
sdirazem na Cclov€ka, ¢ini zjeho psychologie kryptoreligiozitu zaméfenou na
dosahovani idealniho a dokonalého ,,Clovéko-Boha“, ktera je spojena také s mnoha
vnitinimi prozitkovymi aspekty, jako je tieba laska a svoboda. Abraham Maslow se
pevné drzel psychologického ramce — veSkeré nabozenské a spiritudlni prozitky prevadi
do psychologické teorie, ktera je vSak diky tomu prostoupena kryptoreligiéznimi
aspekty. Obsahuje mnoho spiritualnich prozitkl a dava také zna¢nou inspiraci tzv. hnuti

New Age, tedy riznym druhtim novodobé spirituality.

Jak jsem jiz uvedl, u Stanislava Grofa je velmi sporné mluvit o psychologii. Za
tu ji ¢asto nepovazuje ani hlavni proud psychologie, nebo pouze v urcitych aspektech.
V zasad¢ je vSak celd prostoupena spiritualitou, transcendentnimi prozitky a vyrazivem
z ruznych nabozenskych proudu. To, Ze se Grof snazi vytvofit psychologicky ramec
zazitkl, které stoji zejména na subjektivnich poznatcich z transcendentnich zazitki
zpusobenych drogami nebo vyvolanych specidlnimi technikami, zpisobuje, ze je zde
pfitomno mnoho religiéznich prvki, zejména spiritudlniho charakteru, které mizeme
povazovat za kryptoreligiézni prvky, nebot” S. Grof povazuje svlj obor a dilo za
psychologii. Religidzni obsah je velmi patrny. Ideové se psychologie S. Grofa velmi

podoba spiritualité a ideologii hnuti New Age a je s ni také ¢astecné propojena.

V této praci jsem rozebral pouze nckteré hlavni piedstavitele psychologie

dvacéatého stoleti, kteti méli specificky pfistup k ndbozenstvi, nebo maji urcity
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nabozensky presah. Nevénoval jsem se tolik psychoterapeutickym technikam, které jsou
také znacn¢é prostoupeny religioznimi aspekty. Ty mohou byt podnéty k dalsSim
vyzkumum. Jelikoz se jedna o téma velmi obséhlé a dosud mélo probadané, snazil jsem

se udelat kompromis mezi rozsahem prace a kvalitni analyzou vybranych autort.

Vysledkem prace je jednoznacné zjiSténi, ze religionistika ma v novodobé
psychologii pred sebou oteviené Siroké pole plné religioznich prvka, které jsou vhodné
k badani. Mnoho psychologli je schopno poskytnou jedinci takovy orientacni ramec,
ktery je schopny nahradit ndbozenstvi nebo podava takové teorie, které poskytuji riznou
pomoc srovnatelnou s tim, co dokaze nabidnout nabozenstvi — a to zejména v oblasti
filosofické a v feSeni osobnich problémil, ale také v oblasti prozitkové, tedy spiritudlni.
Psychologie se Casto podoba spiritualité, kterda pomaha zit plnéjsi a Stastnéjsi zivot
v souladu s pfemySlenim dne$niho ¢lovéka, ktery ma v souladu s dobou urcité cile,
touhy a pfedstavy o plné€ prozitém zZivoté. Déle, vedle analyzy teorii riznych autori a
mnohych psychoterapeutickych technik, mtize byt objektem vyzkumu religionisty také
vztah psychologie a spirituality, nebot’ psychologie je znaénym zdrojem inspirace

novodobym druhiim religiozity, které jsou zvIasté orientované na spiritualitu.
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Prilohy:

Priloha ¢é. 1:

/ TRANSCENCENCE \

/ Spiritudlni potfeba

/ Kosmicka identifikace l
/[ A

/ SEBEREALIZACE

/ Potfeba naplnit sviij potencial, \

/ mit smysluplné cile
/ 0 \
/ ESTETIKA \
/ Potfeba krasy a harmonie \
\

PDZNANI
Paotfeba znat a rozumét, dozvidat se noveé véci

UCTA, RESPEKT
Potreba sebed(véry, pocitu vlastni hodnoty a zdatnosti,
sebedcty a respektu druhych

PRIMKNUTI
Potfeba nékam patfit, byt zapojen, milovat a byt milovan

BEZPECI
Potfeba byt zajistén, v pohodli, byt v klidu, nemuset mit strach

L
/ BIOLOGICKE POTREBY
/ Jidlo a piti, kyslik, odpocinek, sexudlni vyZiti, uvolnéni napéti

Skenovéno z: P. RICAN, Psychologie naboZenstvi a spirituality, s. 234.

Ri¢an dodava (s odkazem na Koltko-Rivera), Ze vrchol pyramidy Maslow doplnil ke
konci Zivota a vétSin€ ucebnic unika. Byl publikovan roku 1969 v uvodni stati prvniho

roc¢niku ¢asopisu hnuti transpersonalni psychologie.



Priloha ¢é. 2:

4
B-HODNOTY ) }
VRCHOLOVE ZAZITKY B-UROVEN
SEBEAKTUALIZACE v
I - I S
POTREBY £y =Skl 7t ; 5
« NALEZENI/ LASKY UROVEN
A = POTREB
N|2§E BEZPECI (redukce tenze)
ROTRERY i FYZIOLOGICKE !

Skenovano z: V. Drapela, Prehled teorii osobnosti, s. 139.

Jedna se o nejcastéji uvadeénou hierarchii, kde Maslow znézoriiuje B-uroven, kterou
pozdéji zkonkretizoval, jak je uvedeno v pfiloze ¢. 1.



