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ANOTACE

Bakaldska prace se zaffuje na problematiku mezilidskych vztahlidi s mentalnim
postizenim a také na jejich volkasoveé aktivity. Teoretick&st se zabyva nejen formovanim
mezilidskych vztahh mezi mentélé postizenymi, ale také jejich mezilidskymi vztahyamci
rodiny. Zkouma mimo jiné oblibené vokmsove aktivity lidi s mentalnim postizenim.
Vystupem praktick€asti jsou data, jeZ jsou ziskavana pomoci kvalétio vyzkumu. Tato

data jsou nasledrzpracovana formouifpadové studie.

Kli¢ova slova: lidé s mentalnim postizenim, votag, mezilidské vztahy, rodina
ANNOTATION

Title: The Interpersonal relations of mentaly haagiped people and their leisure activities
The bachelor work is targeted at issues interpatgehations of mentally handicapped people
and, also, on their leisure activities. The thaoattpart of this work is concerned not just
with forming interpersonal relations among othemtaly handicapped but also with their
interpersonal relations within their families. Thwrk examines different kinds of leisure
activities of mentally handicapped people. The outpf this work are data, which are

collected during qualitative research. These diagdagier processed in a case study.

Key words: mentally handicapped people, leisurevidiets, interpersonal relations, family
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0 UvoD

Za téma mé bakaiskeé prace jsem si zvolila ,Mezilidské vztahy memtgbostizenych a
jejich volnatasové aktivity“. Toto téma jsem si vybrala na zdklmé laiské praxe, kdy jsem
po dobu jednoho #sice dochézela pravidélndva dny vtydnu po osmi hodinach do
stacion&e v Kutné Hée. Diky této zkuSenosti, kdy jsem stravila s mewtgostizenymi
lidmi spoustucasu a zapojila se do jejich denniho rezimu, jsemrcahodla ¥novat

problematice mentatnhpostizenych lidi pravv této bakal&ské praci.

Cilem teoretickécasti bude ositleni problematiky mentaén postizenych nejprve
v obecné rovis. DalSim cilem bude zjistit, jak a kde dochézi knfovani mezilidskych
vztahi lidi s mentalnim postizenim a také jakjima postizeného jedince jeho rodina. Ve
druhécasti se pak zad#time na volnyas lidi a konkrétni aktivity vhodné pro lidi s méimim

postizenim.

V prvni kapitole teoretickéasti si nejprve vysitlime zakladni pojmy a definice
mentalniho postiZzeni, dale se seznamime s jedpatiistupni mentalniho postizeni a s jejich
striknymi charakteristikami a také s moznyniiiginami mentalniho postiZzeni. Druhist
bakal&ské prace se budeinovat lidem s mentalnim postizenim v presf jejich rodiny,
jednotlivé kapitoly budou popisovat osoby s mertélpostizenim v jednotlivych etapach
jejich Zivota a nezbytné formovani mezilidskychahit Ve ftreti kapitole se pak budu velice
strikné zabyvat historii a konkrétnimi pra@mami posto} spol€nosti vi¢i mentalré
postizenym lidem.Ctvrta kapitola bude obsahovat problematiku Gstgwéie a vychovu
mental postizenych, a to zi@odu, Ze pra¥ ve stacionfich a specializovanych Skolach
dochazi k nejgtSimu formovani mezilidskych vztahV péaté kapitole se pak z&fm na
volny ¢as lidi s mentalnim postizenim, zejména tzné formy terapii a poté naskolik
konkrétnich volndasovych aktivit.

Cilem praktické&asti bude zjistit, jaké panuji mezilidské vztahyzin@mi s mentalnim
postizenim v dennim stacidin& Kutné Hde. Zangfime se také nafistup vychovatelek
k mentalg postizenym Kklieritm a v neposlednfacé budeme zkoumat, jaké vztahy maji
klienti se svou rodinou. DalSim cilem této pracéddajistit, jaké jsou oblibené voltasové

aktivity lidi s mentalnim postiZzenim, zda traviigvolny ¢as radji sami nebo v kolektivu.

Pro zkouméni této problematiky jsem zvolila kwlitni vyzkum. V praktickécasti

nejprve popisu jeho jednotlivé faze — charakterizilg vyzkumu, vyzkumné otazky, pouzité
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metody...Nasledh se budu $novat Centru U Bartolosje, kde bude vyzkumné $enhi
provedeno. DalSéasti bude zpracovani ziskanych informaci design&pagové studie a

zodpowzeni na vyzkumné otazky.
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TEORETICKA CAST
1  MENTALNI POSTIZENI

1.1 Mentalni postizeni v ramci psychopedie
V prvni kapitole se stkiné sezndmime sédou, ktera se zabyva mentalnim postizenim —
psychopedii. Rozebereme samotny termin psychopepséime, ¢im se zabyva, k jakym

védam ma blizko a takeé jakeé jsou jeji hlavni ukoly.

Termin psychopedie je odvozen ze dveckych slov, a to: PSYCHE = due a PAIDEIA
= vychova. Samotny nazev psychopedie je Kgsky, v odborné terminologii dalSich jaziyk
se s nim nesetkdme, a zabyva se naukou o zakechosizvoje, vychovy a vEtvani osob
s mentalnim postizenim. Tato humanitni nauka spddarozsahlého oboru speciélni
pedagogiky a tim padem mémy vztah nejen k pedagogice, ale také k dalidam uvnit
specialni pedagogiky, zejména k etopedii, somatopddgopedii. Zasahuje vSak i do mnoha
dalSich ¥d jako je: biologie, I€kistvi, psychologie, filozofie a sociologie. Jedrdrhlavnich
cila psychopedie je tedy individualni rozvoj osobnestientalnim postizenim, nalezeni jejich
mista ve spolmosti a vytvéeni podminek pro kvalitni Zivot. Hlavni Ukoly psygedie

mazeme shrnout dogkolika bodh (Cerna a kol., 2009):

» odhalovani zvlasStnosti osobnosti jedince s mentalpostizenim-> vyvoj, vékove
zvlastnosti, vychova, pracovni a sp@askeé uplatni

» vytvareni specialnich edukaich, didaktickych a terapeutickych posiup jejich
nasledné uziti v odborné praxi

» zkoumani historie samotného oboru a tak&emementalé postizené jedince

1.2 Definice mentalniho postizeni

Se slovnim spojenim ,mentalni postizeni* se sethée/& kazdodennim Zzivéta tudiz
méame pehled, o jakou problematiku se zhruba jedna. M&okahas by vSak dokazal tento
pojem spravé definovat. | samotni odbornici mohogkdy tapat a rozhodnse ve vSem
neshoduji. Proto existuje peéme¢ velké mnozstvi definic mentalniho postiZzeni.
V nasledujicich &kolika fadcich se seznamime seigiv nejaktuél@jsimi definicemi a mimo

jiné si takéekneme, podléeho se daji roziit.

Pojem ,mentalni postizeni* prochagstymi zngnami definic a terminologii. Vawra

uvadi, Ze jednim zicvodia muze byt fakt, Ze se nejedna o Zzadnou hmotnmmuale o vztah,
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status, ktery musi byt znovu a znovu definovaneaké uvadi, Ze napv Australii a Anglii
se uziva jiné formulace. V Australii a ve Spojengtatech americkych se setkame s pojmem

»Intellectual disability,” v Anglii narazime na vae ,Learning difficulties” (Vatura, 2007).

Existuje velké mnoZstvi definic ,mentalniho postiz“ Cerna (2009) je v jedné ze svych
publikaci rozdlila do skupin podletrznych kritérii na:

» definice, které ztraziuji aktualni pasmo inteligence

» definice, které ziraziuji biologické faktory

» definice, které zdraziuji socialni faktory

» definice, které ziraziuji vice hledisek

Nyni si pro pedstavu uvedemeskolik definic od fiznych autoi:
Mentalni postizeni je definovano jakgeschopnost dosahnout odpovidajiciho s@ipn
intelektového vyvoje (ménnez 70% normy), /estoze byl takovy jedinecrijatelnym
zpisobem vychovrstimulovan“(Fischer, Skoda, 2008, s. 91).
.Mentélni retardace je sniZzena schopnost charakt®rana vyraznymi omezenimi
v intelektovych funkcich a také v adatian chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet
v abstraktnich pojmech, a v socialnich a praktitkycaptanich dovednostech(Cerna a
kol., 2009, s. 80).
Mentalni postizeni fize byt také popsano jakstav souvisejici s opoZdym nebo omezenym
vyvojem mysSleni, charakteristicky zejména sniZesdhopnosti, které vytii celkovou
arovei inteligence — tedy schopnosti poznavacich, koradmikh, motorickych a socialnich.

Jde o postiZzeni vyvojové a trvalESlowik, 2010, s. 46).

1.3 Klasifikace mentalniho postizeni

Mentalni postizeni fizeme klasifikovat hned do¢kolika kategorii. Jednotlivé stupn
postizeni jsou #gleny podle hodnot inteligéniho kvocientucélovéka. | v tomto pipack
dochazi ke zrnam slovnich ozr#ni jednotlivych kategorii. V 90. letech se poubBiva
terminy jako debilita, imbecilitéi idiocie (Markov4, Stedova, 1987). Laicka vejnost vSak
toto ndzvoslovi z&la pouZivat ve zcela jiném smyslu slova, a prgto potteba tato slovni
oznaeni znenit. Od roku 2009, kdy S¥ova zdravotnicka organizace provedla desatouireviz
mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)¢lane mentalni postizeni doéahto Sesti

kategorii:

» lehka mentalni postizeni
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stredni mentalni postizeni
téZkad mentélni postizeni
hluboka mentalni postizeni

jind mentalni postizeni

YV V. V V V

neukena mentalni postizeni (Ustav zdravotnickych infaci a statistiky CR:
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a jeji aklizace, [online], 2009).

Svarcova (2003) uvadi ve své knize rozmezi hodmetigerniho kvocientu u jednotlivych

stupit mentélniho postiZzeni:

Slovni oznaeni Pasmo IQ
Lehk& mentalni postiZzeni 50 - 69
Stredni mentalni postizeni 35-49
Tézka mentalni postizeni 20-34
Hlubok& mentélni postizeni 0-19

1.4 Charakteristiky jednotlivych stupiid mentalniho postizeni
V néasledujici kapitole si pro uUplnost uvedeme zdikiacharakteristiky jednotlivych
kategorii mentalniho postizeni podle Fischera ad$ka008):

Lehk& mentélni postizeni

Osoby s lehkym mentalnim postizenim uvaZzuji zhndo@rovni @ti stedniho Skolniho &ku.
Jsou schopni respektovatkitera pravidla logiky, pouzivat konkrétni oZeai pojmi a takeé
se Wit ve specialnicki praktickych Skolach. Mezi jejichasté problémy pététeni a psani.
V dosplosti se pak mohou zapojit do pracovniho procesiomiu potebuji pouze dohled a
oporu svépravné osoby. Lidé s lehkym mentalnim ipasim tvdi priblizné 80% vSech

mental postizenych.

Stredni mentalni postizeni

Uvazovani lidi se gedre t¢Zkym stupgm mentélniho postizeni Izgipvnat k mysleni &i
piedSkolniho ¥ku. Jsou schopni zvladnout navyky a dovednosti wi$ed dne.
K zapamatovani siiznych \&ci je potebacasté opakovani. &ou vykonavat jednoduché
pracovni Ukony, které nejsou zavislé nagmosti a rychlosti. K tomu vSak pebuji trvaly
dohled.
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Tézk&d mentélni postizeni

Tyto osoby uvaZzuji na drovni batolete. V délsgti jsou schopni chipat pouze zakladni
souvislosti a vztahy. Oproti jiZz zminym stupitm postizeni v tomto ffipad dochazi

k omezeni pouzivanieci. V nékterych gipadech tyto osoby nemluvialvec. Jejich &eni
vyZaduje trglivost a dlouhodobé usili, i poté vSak zvladaji peuekolik malo Ukori. V této
fazi se jizcasto jedna o kombinované postizeakto spojené naps epilepsii. Jsou pin
zavisli na pé& druhych lidi.

Hluboké& mentalni postizeni

V tomto pipack se jiz ¥tSinou jednd o kombinované postiZzeni. Poznivadsubst se téi
nerozviji, lidé s takto zavaznym postiZzenim se &8im piipadi omezuji pouze na vydavani
zvuka, také proto jsou komplexrzavisli na pé& jinych lidi. Obvykle se umiaiji do Ustav

socialni pée.
Svarcova (2003) popisuje zbyléidkategorie:

Jind mentalni postizeni

Tato kategorie se pouziva vipac, Zeclovék s mentalnim postizenim je zaraveevidomy,
neslySici, nemluvici, také pokud m&ké poruchy chovandi autismus. Tim padem neni

mozneé pro zji&ni stupr jeho postiZzeni pouZzit klasické metody.

Neurena mentalni postizeni

S timto slovnim spojenim se setkame pouzépagk, kdy je mentalni postizeni prokazano,
ale neni dostatek informaci k tomu, atigvék s mentalnim postizenim mohl byti‘aaeny do

jedné z vySe uvedenych skupin.

Po charakteristice momentéloznavanych stuii mentalniho postizeni se podivame
na dalSi kapitolu, ktera stouto v rozsahléremsouvisi. Seznamime se totizasmymi

pricinami mentalniho postiZzeni.

1.5 Fic¢iny mentalniho postizeni
Mentalni postiZeni fite mit Gizné giciny. ,M uZemerici, Ze mentélni retardace vznika

na podklad:
» deédicném (gipady familiarniho snizeni inteligence hereditdmaloZzeného)
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» encefalopatickém (rand poskozeni CNS, infekcey(atak)
» socialnim, psychologickém a vychovném (citova, wek@d a kulturni
deprivace){DolejSi, 1983, s. 24).

Fischer a Skoda (2008) uvidve své knize &kolik dalSich picin:

Teratogenni vlivy v prenatélnintku — faktory, které poSkozuji vyvoj dfe, mohou psobit
prostednictvim organismu matky. Me se jednat o fyzikalndi chemické faktory (léky,

psychoaktivni latky) a také o biologické faktoryrGwe, mikrobiélni teratogeny).

Perinatalni posSkozeni - tzn. vijpghu porodu, n€gstji se jedna o nedostatek kysliku nebo

stlateni hlavtky, coz vede ke krvaceni do mozku.

Postnatalni poSkozeni mozka naruSeni vyvoje rozumovych schopnosti, jednd sk v$

pouze o poSkozeni do 18¢sice ¥ku ditte.

Tato kategorizace souvisi s tim, jakymaggbem vnima lidi s mentalnim postizenim
Siroka véejnost. Asi nebudefpkvapenim, Ze vady ziskané vilpthu Zivota pijima verejnost
0 neco lépe, realisticji, nez vady vrozené. Druhy uvedenyigad vnima laicka vejnost
S ukitym podezenim. Vakura zmiuje, Ze @i vrozeném postizeni se u rodi casto
vyskytuje pocit viny, ponizeni, ac¢kdy dokonce odpor &&i vlastnimu dikti, zatimco
v pripadt ziskaného postiZeni jsou rodive tsing pripadi odhodlani poméhat (Véora,
2007, s. 13).

V prvni kapitole, ktera byla obegzantiena na problematiku mentalniho postizeni, jsme
se seznamili s definicemi mentalniho postiZenisikilaaci jednotlivych stuppd mentalniho
postizeni a také s jehofiginami. V nésledujici kapitole uz budeme zkoumatineel
s mentalnim postizenim nejprve v presi rodiny a déle v jednotlivych ékovych

kategoriich.
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2  POSTIZENE DITE A RODINA

2.1 Narozeni postizeného dite do rodiny

Narozeni ditte s mentalnim postizenim byva prétSinu rodéa velky Sok. V tomto
piipadt se v¢loveéku casto probouzi pocity bezngd a rezignace. V gatku to mizeme
povazovat za celkem normalni stav, ale je velitke4ité nastalou situadadre promyslet
a nasleda zait reSit. Hlavni je nepodlehnout paait bezmoci a zoufalstvi. @ezité je
uveédomit si, Ze nejprozertjSim prostedim pro vychovu mentanpostizeného dite je
rodinné prosedi.

V prvnitack je velmi dilezité gehodnotit sva ¢ekavani a veskeré plany do budoucna.
Ve druhérack je poteba zaujmout pozitivni postoj a obrnit se zejmép&itvosti a postavit
se k nastalé situagielem. Vaura uvadi, Ze nastava také &ma vztati k okoli. Rodte
postizeného dite by si v Zzadnémifpadt nentli myslet, Ze se od nich okoli odvraci, nebo by
si nengli pripustit mySlenku, Ze jimi dokonce pohrda. Moznavpraroto se rodie ze zaatku
obavaji styku nejen s okolim, ale i SirSi rodinprgtoze netusi, jak budou reagovat. Kdyz se
zamétime na tizné vyzkumy tykajici se tématu mentalpostizeného dite v rodirg, tak
vétSina z nich je zatitena spiSe na negativniigedky plynouci pro rodinu. Naopak ale
samotni rodie se po jisté dab zmiiuji o jistétm pozitivnim fnosu, ktery jim Zivot
s mentald postizenym détem Finasi. Podle Vatury se jedna zejména o Zivotni

perspektivu, toleranci, porozwmi a ocesni vliastnich vztai (Vantura, 2007).

Valenta a Michalik (2012, s. 282) ve své nefjiv publikaci uvadji, Ze ,rodina
s ditem s postiZzenim ma jinou socialni identitu, §&im vyjime&na. Tato spiSe negatiwn
hodnocena odliSnost se stava &mti sebepojeti vSech jejictterui: rodicu i zdravych
sourozeng. Existence postizeného dlé je picinou toho, Ze se ditym zpisobem zini
Zivotni styl rodiny, protoZze musi bykigmisoben jeho moznostem a jaitam. V dsledku
toho se zwni i chovanicleni rodiny nejen v jejim ramci, ale také ve vztahuir&i s

spole‘nosti.”

2.2 Formovani osobnosti a vytvéeni mezilidskych vztalh mentalné

postizeného jedince v jednotlivych &ovych obdobich
Zivot ¢lovéka je rozdlen do rekolika etap podle jeho &ku. Jednotliva obdobi si
v nasledujicich podkapitolach pojmenujeme, ale gapncharakterizujeme. Zgfime se fi

tom na formovani osobnosti a na vy mezilidskych vztah
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2.2.1 Mentalré postizené di& v obdobi od narozeni do pedskolniho wku
Nyni se budeme zabyvat postizenynsindi v dok od narozeni do Sestého roku Zivota,
kam spada hnedc¢kolik vyvojovych obdobi, a to: novorozenecké, kaeke, batoleci a

piedskolni.

U cerst¥ narozenych miminek sé&asto ani nepozna, zda budou postizené, pokud se

Vi s

znatelné postizeni motorického vyvoje.

V kojeneckém obdobi se u zdravycétidzatina rozvijet motorika, smyslové vnimani a
také se pomalu Ziaji vyjadovatiecovymi projevy. Jiz v tomto obdobi se také vyiveilna
vazba na matku. Uéti s mentalnim postizenim zaostava zejména vyvhypovych funkci,

je porudena také jemnéa motorika a senzomotorickédkoace Cerna a kol., 2009, s. 127).

Obdobi od prvniho dard@tiho roku ditte je velmi rozmanité a nazyvame ho obdobim
batolecim. Jde o obdobi, kdy se¢diti 1€zt poctyiech, nasledhchodit, mluvit, zdina se u
n¢j rozvijet symbolické uvazovani, manipulacersdmety atd. V tomto ¥ku se da jiz velmi
casto diagnostikovat igdni stupg, ¢i lehka mentalni retardace. Batole &&sto problémy
nagiklad s vytvdenim zakladnich hygienickych nauykVeétSinou nejsou schopni se sami

najist,ie se objevuje aZ pozji a od pa@atku neni spravn&ernéa a kol., 2009, s. 128).

V obdobi pedSkolniho ¥ku dochazi u &Siny dti k formovani dtské osobnosti a
k rozvoji socialniho chovani a poznavacich schopndakladni¢innosti je pro dti v tomto
véku hra, diky které se tak@sem formuji socialni vztahy. V tomto vyvojovémgstuditte
byvéa ¢asto diagnostikovano mentalni postizeni lehkéhprstu,U deéti s lehkou mentalni
retardaci je mysleni samo o sobtereotypni, pa#r je mechanickd'(Cerna a kol., 2009,
s. 128).

Diive nez odbornici to byvaji prédwodice postizenych &i, kdo si vS8ima, Ze s jejich
potomKky neni #co v pdadku. Uwdomuji si, Zze je jejich dit v nekterych situacich
,0poZdkné" a Ze se chova jinak, neZt$ina ostatnich di. Pra¥ proto velmicasto rodie

pozaduji po odbornicich podraij$i |ekaské a psychologickeé vysehi svého déte.

2.2.2 Mentalré postizené di& v obdobi Skolniho ¥ku

to je zejména v oblasti poznavaci #egevsim v oblasti mysSleni a pé&m Mysleni u ati
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Skolniho ¥ku byva konkrétni, &Sinou nejsou schopni siékteré \&ci a nadzory zobecnit,
pantt byva ryze mechanicka. V¥dhto pgipadech se ffe di€ nejvice opirat o
obrazovo-nazornou paitia dale pak samézjmeé o pangt’ sluchovou, hmatovoujchovou a
chwovou. DalSi charakteristikou zéks mentalnim postizenim je jejich snizena motivace
v oblasti &eni, neradi sedi a @izpusobuji ¢éemu novému,Z tohoto hlediska jediilezita
motivacni diagnostika.“(Cerna a kol., 2009, s. 15Nlentalré postizené &i ¢asto patebuji

s

podporu v oblasti adaptivnich dovednosti. Pro tdtdobi je nejdlezitejsi:

» komunikace s rodinou a ostatnimi lidmi

» sebeobsluhy (schopnost najist se, obléknoutcinae zakladnim hygienickym
navykim atd.)

» dbét na své zdravi a bezpest

» angazovat se do domacich praci a chodu doméacsespgnost pomoci uklidit byt,
pripravit stil apod.)

» socialni dovednosti (znat alesppakladni spoksenska pravidla, vychazet se skupinou
vrstevniki, hrani her, ...)

> nauit se ¢ist, psat a osvojit si zakladni znalosti matemafikgrna a kol., 2009, s.
152-153).

Z pohledu rodiny mentaénpostizenych &i byva z&atek povinné Skolni dochazky velmi
stresujici zalezitosti. Raf# si ¢asto kladou otazky tykajici se budoucnosti jejidketd,
zejména femysli o jeho studijnim a nasledmpracovnim uplatni. DalSim dlezitym
faktorem je, zda rode Ziji a vychovavaji détspol&né, ¢i se o rj stara jen jeden z nich - ve
vétsSing pripadh matka. Je obe¢rznamo, Ze velkdast mui bere narozeni postizenéhoctit
jako vlastni selhani a stava se, Zze se s nast#loacisnedokaze vyrovnat, proto také od
rodiny ¢asto odejdou. Nezanedbatelnou roli hraje také wélkmostedi rodiny, a to nap
vztahy s prarodi, ptibuznymi a pateli.

Iy 7

2.2.3 Mentalré postizeny¢lovék v obdobi adolescence, dogfosti a staFi
Snaha ochranit svéétl, a uz zdravé,éi mentalr® postizené, je jednou z hlavnich

charakteristik rodia, ktera vrodig s mentald postizenym jedincem snad j&Stoste

souasre s wkem ditte. V gripadech lehkého mentalniho postiZzeni, kdy jsouiti® schopni

se 0 sebe v ramci moznosti postarat, clit&na z nich Zit nezavisle bez neustalého dohledu
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rodici, coz byva pro samotné r@di velmi znepokojivé. Jejich nigstji pokladané otazky
byvaji:

? Zvladne bydlet sam/sama?

? Najde si praci, a pokud ano, bude ji zvladat?
? Dokéaze hospodd s perzi?

? Dokaze se sam/sama rozumozhodovat?

? Bude Zit partnerskym Zivotem?

Rodie v kontextu sémito otazkami citi velkou zodpeéginost a doufaji, Ze své mentaln
postizené dé svou péi pripravili na samostatny Zivoterna a kol., 2009, s. 174).

Pro samotného postizeného jedince byva jedninjt&z8éch kroki prestup ze vzélavaci
instituce do pracovniho procesu. V tomiidppct je role rodiny a fatel velmi dilezita. Pro
mental postizeneh&lovéka neni podstatné, kolik sigsicné vydéla pergz, ale to, Ze svou

praci gispiva do spoknosti a také Ze mé jeho Zivatjaky zakkhnutyiad.

Pro zajimavost: Ceské republice existuje hnedkolik nevladnich organizaci (nap
Rytmus, Mame otéeno?), které nabizeji programy ni@ghod ze Skoly do zafstnani pro
mental postizené lidi. Organizace Rytmus vypracovala ispicprogram pracovni praxe
pro mental postizené v poslednimdoiku praktické sSkoly. Pro Zaky to znamenéa zhruba to
Ze pracuji it odpoledne v tydnu na pracovisti pod dohledem @vatch instruktai. Cilem
tohoto programu je zejména k#@waky, co to wbec znamend byt zastnany — s tim souvisi
nagiklad pravidelna dochazka, dojétd do zamistnani a z§t domi, prace v kolektivu,
navazovani novych ratelstvi, dale zprostdkovani pracovnich zkuSenosti a za&jist

pracovnich filezitosti pro zaky vzhledem k jejich schopnostérarqa a kol., 2009).
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3 PROMENY POSTOJE SPOLECNOSTI K MENTALN E
POSTIZENYM LIDEM

V néasledujici kapitole se budu zabyvat vyvojem rakmibo postizeni od samého
prvopaiatku - tedy od doby, kdy se o této problematiceewhj prvni zminky az po
sowasnost. Také se z&hm na postoje spoteosti i¢i mental postizenym v obdobi
20. stoleti. Mizemetici, Ze kazda spot@ost na s#té ma réjaky vlastni zfisob, jak se chovat
k lidem, ktéi se od ¥tSiny liSi — & uz chovanim, vzhledem nebo stylem Zivota. Sfmoiské
nézory na tyto lidi se velmi rychle vyviji a j&3ychleji meni.

Prvni zminky o mentalnim postizeni se vyskytly\jifhébach \Recku zhruba 1500 let
pied nasSim letopdem. Nasled& Hippokrates, znamy jako ,otec mediciny” (cca 46870
pi.n.l.) a po km Galenos, coz byimsky leka feckého fivodu (cca 129 — 201 n.l.), jiz v této
dok¢ dokazali popsat jednotlivé stuprduSevniho poSkozeni. Veretlowku byl osud
mentélré postizenych osobueny a to vzavislosti na socialnim a kulturnim wyvo
jednotlivych krajin. V tomto obdobi se mentalni fibsni ztotokovalo s duSevnimi
nemocemi. Wity zlom nastal az v 16. — 17. stoleti, kdyZeme pozorovat snahu o rozliSeni
téchto dvou pojni ¢ili mentalniho postizeni a duSevni nemoci. Nalgmu 19. a 20. stoleti
doSlo ve Francii, a o&o pozdji také v USA, k vyvoji psychologickych testha nereni
inteligertniho kvocientu. V této dab také zdiname nachazet titou spojitost mezi
problematikou mentéalniho postizeni a genetikou jKieva, 1998).

V prvni polovire 20. stoleti odbornici dopatavali rodicam umiséni postizeného dite
do ustavu. Domnivali se, Ze je to nejlepsseni, jelikoZz v této débbyly zdiraziovany
zejména negativni aspekty souZziti mentghostizeného jedince s rodinou. Od 80. let 20
stoleti se stal velky obrat v nazoru na ugmispostizeného dite mimo rodinu, ba naopak ho
odbornici zdali chapat jako saiast rodiny. Vychova dite v domacim prosedi jiz nebyla
povazZzovana za zZ&tovou a stresovou situaci, a proto od této dobkas&st postizenychadi
vyrustala ve vlastnich rodinach. V obdobi po roce 1@8%8klo mnoho novych instituci, na
kterych se podileli zejména r@di postizenych &i, a které nabizely nové formy @ o
postizené (Vatura, 2007).
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4  USTAVNI PECE A VYCHOVA MENTALN E
POSTIZENYCH

Ustavy a specialni 3koly jsou taktéZ velicéleditou instituci pro navazovani
mezilidskych vztah. Ztizovatelem Ustay socialni pée mohou bytizné subjekty. \Ceské
republice to pak ve &sin¢ pripadi byva organ statni spravy a samospravy. V naSeta sta

existuji dva typy ustay a to:

Ustavy pro mladeZ: pro klienty v obdobi dfllet az do sko¥eni povinné $kolni dochéazky,

piipadré do ukoreni gipravy na povolani. Hranice¢ku klienti je vSak 26 let. Do této
kategorie s&adi denni staciori@, které se za#uji zejména na vadavani klienti, pracovni
rehabilitace, #zné terapie, volntasoveé aktivity apod., jsou deny pro vSechny dkové
kategorie. Tydenni staciofgé jsou jakymsi kompromisem mezi domaci a Ustavri. pé

Pracovni dny travi klienti&tSinou v Ustavu aips vikend jsou doma se svoji rodinou.

Ustavy pro dosgé: pro osoby v obdobi do&ipsti a stéi (Fischer, Skoda, 2008).

»10t0 ustanoveni se v praxi vzhledem k mentalnighu g¥/’ena: nedodrzuje a rozdily mezi

Ustavy pro mladeZ a dodp se postuphstiraji* (Fischer, Skoda, 2008, s. 100).
Ustavy socialni p& s celorénim pobytem jsou @eny pro dlouhodoby pobyt:

» klientd s €25im stuptm mentalniho postizeni
» Kklienta, ktefi maji vedle svého mentalniho postizeni §edalSi vadu @esnou ¢i
smyslovou)
» Kklientd, kteri jsou lehce mentatnpostizeni a zd&akého vaznéehotvodu potebuji
astavni péi
> Kklientd, o které nema kdo pevat (Fischer, Skoda, 2008).
Klienti ve stacionfich jsou rozdleni do skupin podle svych rozumovych schopnosti.
Optimalni pé&et mentald postizenych ve skupinbyva kolem dvanactileni. Jedinci
s lehkym mentalnim postizenim a dalsSi klienti,fkigsou schopni vz#davani, se &astni
vychovnych a vz#8avacich aktivit véznych typech specializovanych fizeni, nap.
v praktickych, ¢i specialnich Skolach, mohou dochazet fizné rehabilitéani programygi
navstvovat specialniitdy pi Ustavech socialni gé. Tyto vychovi-vzdelavaci programy
jsou samoiejmeé dophovany zajmovymetinnostmi a 6znymi odp@inkovymi aktivitami, a to
napiklad sportovnimi, kulturnimi, spatenskymi,... Klienti s&ZSim stupdm znevyhod#ni
se zabyvaji specialnimi v&kvacimi aktivitami, které byvaji zafifrené na zakladni
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nedostatky. Klienti si tak rozvijeji svote¢, smyslové vnimani a zékladni sebeobsluzné
¢innosti. ,Nejvice handicapovanym, kiemusi byt umighi trvale na fizku, je poskytovana
fyzioterapeuticka a rehabilitmi pé&‘e a specialni terapietFischer, Skoda, 2008, s. 100).

Nekteré Ustavyrzzuji pro své klienty chrama bydleni. Prakticky jde o mistnoétibyty,
v nichZ jsou klienti ubytovani po jednom az fach“ (Fischer, Skoda, 2008, s.10K)ienti Si
byt sami udrZuji, v si a jsou schopni se 0 sebe viceingostarat. Zagstnanci Ustavu nan
pouze dohliZzeji a poméhaji jim jen v nejnijdinch gipadech.

4.1 Vychovna pée
Fischer se Skodou (2008) rozlisugkolik typa vychovné pée:

Rozumova vychova: hlavnim cilem je rozvijeni poZréamysSleni bezprogdnim poznanim

Zivé skuténosti v @irodk i skupire. Pati sem také vychova mravni a spmaska, dlezita je

také vychovaeci, ktera klientovi umo#uje komunikaci s progtdim.

Smyslova vychova: rozviji funkce vSech smyslovyollgzatoti a je zakladem k vytvéni

pojmi a pedstav. Umoiuje také orientaci v prostoru, $m a c¢asu, je Uzce spjata
S rozumovou vychovou, rozviji smyslové vnimaniep2uje part, cviéi pozornost a
piedstavivost. Probihd zejména formou didaktickych p& prochazkach aip zachazeni

s konkrétnimi pedntty.

Estetickd vychova: n&stji probiha v zajmovych krouZcich. V estetické vyethdudebr-
pohybové a vytvarné spivaji velice vyznamné moZznosti Ustavni vychovné&erdpsychicky
pusobi jak na estetickou, tak citovou oblast jedinrepziuje mu seberealizaci.

Télesna vychova: je veliceutkzita. Pravidelnym céenim se klient udrZzuje v kondici a

télesné zdatnosti. Mimo to rozviji také uké&mnst a samostatnost jedincelesna vychova

zahrnuje pravidelné cini, rehabilitace, pohybové hry a sportovni disoipl

Pracovni vychova: diky této vychdriskavaji mentakhpostizeni mnoho dovednosti, naiyk

a poznatk. Tato vychova fisobi na mnoho faktdr zejména na intelekt, fyzické a moralni
schopnosti, dale gtenec vyplnicas hodnotnym zZjsobem a zaroweoderpava pebyte&nou

energii.

4.2 Vzdlavaci systém pro mentald postizené

PredSkolni vychova mentairpostizenych &i umoziuje €mto jedindm navs¢vovat:
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specialni matiskou Skolu denniho typu
specialni mateskou Skolu internatniho typu

bé¢znou mateskou Skolu

YV V VYV V

specialni tidu pro mentalé postizené #i pii bézné mateské Skole (Fischer, Skoda,
2008).

a

~Zakladni zdsadou je tendence zachovat v codt&jmie pimy vliv rodiny na vyvoj dite”

(Fischer, Skoda, 2008, s. 100). Rodinné zazemirgeppstizeného jedince velmilegZité

z hlediska vyvoje déte. Pracovnice v matekych Skolach se émuji détem s mentalnim
postizenim nejen individuain ale také se snazi je zapojit do kolektivu. (FésctSkoda,
2008).

Integrace postizeného jedince d@é zakladni Skoly zatim nenCeské republiceifis
béZzna, a paklize je ditzarazeno do nespecializované zakladni Skoly, pak jedoze
v pfipadech, Ze se jednd o minimalni stugmostizeni. Ve #Sin¢ pripadi byvaji dkti
zarazovany do zakladnich Skol praktickych, nebo speicid. Praktické Skoly (dve
ozna&ovany jako zvlastni skoly) se z&fji zejména nadi s lehkym mentalnim postizenim.
DulezZity je individudlni pistup. V zakladnich specialnich Skolachid pomocné Skoly) se
uci deti, které kwvili svému intelektu nezvladajicivo praktické Skoly. Prace speciélni Skoly
spaiva ve vychovné a vzthvaci ¢innosti, ktera se zattuje na poskytnuti zakladnich
védomosti ¢teni, psani, jednoduché §tani) ditti. Dale se snazi nai dit¢ elementarnim
navykim, které naslednvyuZziji v praktickém ZzZivat. Tim padem se budou moci alespo
Cast&né osamostatnit a zapojit do spabesti. Pro Zaky s négSim stupsm mentélniho
postizeni pak existuje tzv. Rehabititd vzdilavaci program, ve kterém obvykle bygigii az
Sest Zak. Zde se vyuzivaji specialni, netré&di a alternativni metody komunikace¢tDse
snazi osvojit si nonverbalni komunéea metody, znakovoiet, psani ilkovym pismem a
podobr trivialni zalezZitosti. Déle se vytydji specialnifidy pri zakladnich a praktickych
Skolach a ustavech socialni ¢pé kam jsou umi®vany napiklad dti s autismemcdi
kombinovanym postizenim. Odbornacili$t¢ a praktické Skoly umaiji mental
postizenym Zakm nadale rozvijet své znalosti po s&eni povinné Skolni dochézky.
Piiprava zde trva od jednoho déi fet. Veterni Skoly sefadi do celozZivotnich forem
vzklavani, zastiuji je olranska sdruzeni. Umidji lidem zejména hodnotné vyuZziti
volného ¢asu a vzajemné stykani se s ostatnéieny a vytvdeni mezilidskych vztah
(Fischer, Skoda, 2008).
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5 VOLNY CAS

V nasledujici kapitole se nejprve z&fme na volnycéas obec# zejména na jeho
terminologii a funkce. Déle se pak budeme zabywainym c¢asem osob s mentalnim
postizenim a néastjSimi a nejoblibeSimi volnaiasovymi aktivitami mentathpostizenych
lidi.

Jist€ nebude fekvapenim, Ze i terminologie ,volnéltasu“ byla velmi promnliva, a to
piedevsim ve druhé polovir0. stoleti. Hofbauer (1992) popisuje volfas jako¢innost, do
niz ¢loveék vstupuje s uwiitym ocekavanim, dastni se ji na zakladvlastniho svobodného
rozhodnuti, a kterd mutipdsi pocit uspokojeni, uvaini a pozitivni zazitky. Mezi hlavni
funkce volnéhocasu pakiradi zabavu, odpinek a také velmi dlezity rozvoj osobnosti.
Prvotnim prosedim voln@asového Zivota je veétsine pripadi rodina jakozto primarni
socialni skupina, se kterotighazi jedinec do kontaktu. Postupéasu jsou pak volri@asove
aktivity podle Krause a Paikové (2001) ovliviny biologickym zrdnim a jsou také odrazem
dosazené urownsocialniho, mentalniho a psychického vyvoje. NiyakjSim obdobim

z hlediska napkavolnéhocasu je podle nich sedmnacty rok Zivota.

5.1 Volnatasové aktivity mentalrgé postizenych

Traveni volnéha@asu je pro lidi s mentalnim postizenim velnileZitou sogdasti Zivota.
Kazda ¢innost, kterouc¢lovék s mentalnim postizenim vykonava, jej nejen bale take
rozviji, pomaha mu s integraci do spolesti a také s vyt¥@nim novych mezilidskych
vztahi. AZ do této doby neni patrny téfzadny rozdil mezi travenim volnébiasu zdravych
lidi a osob s mentalnim postizenim. Rozdil nastaéehdy, kdyz zdravé ditlosahne &ku,
kdy uz neni pdtba, aby ho ip jeho zalibach a volr@msovych aktivitach hlidala dosda
osoba. Mentakpostizené déi dosgly ¢loveék potrebuji dozor neustale. V tomtdgipact na
véku vibec nezdéleZi a to Zidodu, Ze nejsou dostét® mentélr vyvinuti, a tudiz by nap
nemuseli domyslet nasledky svého chovani.

5.2 Typy terapii pro osoby s mentalnim postiZzenim

Pro osoby s mentalnim postizenim jakéhokoli stuge do praxe zavégd noveé

volnodasové trendy, zejména terapie. Svarcova (2088)lik z nich uvadi ve své publikaci:

Ergoterapie — tzv. tdba praci. Jedna se o libovolnou, pro klienta vidadrolenou, fyzickou
nebo psychickowinnost, ktera je vykondvana pod lékeym dohledem, tudiz médkebnou
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hodnotu. Mize napomahat navratu ztracenych funkci a uiowdt celkové zlepSeni stavu

klienta.

Canisterapie — terapie, kterd vyuziva éeltnym @elim psy. Jedna se o kontakt se psem, kdy

se vyviji psychomotorika jedince. Je vhodna prakig wkové kategorie.

Felinoterapie — ménrozvinuta a méh ¢astd neZ canisterapie. V tomtdigad jde o

vyuZzivani k@ek k l&ebnym @elim.

Hipoterapie - metoda pohyboveéchd a podgrna rehabilitace, ktera vyuziva hybné
fyziologické impulsy kow ke koordinaci motoriky pacienta spolu s dalSimigb®logickymi

dopady, které vznikajiipkomunikaci pacienta s trenérem a pacienta €kon

Muzikoterapie — jedn& se o velrastou a oblibenou formu terapie. Je to tzébaéhudbou.
Rozviji u lidi s mentalnim postizenim vnimani rytmtempa, melodie, harmonie apod.
Aktivni muzikoterapie spiiva v hudebni improvizacéi reprodukci s pouzitim tznych

individualnich vyrazovych prosdki (nag. hlasu, tleskani, ...) nebo jednotlivych nastroj

Arteterapie — umaiuje klientovi sebevyjd@ni pomoci vytvarné tvorby. V této souvislosti
chapeme arteterapii jako rel&wd ¢cinnost - jako prosedek k rozvoji vnimani, pdfpac

k sebeuzdravovani.

Dramaterapie — obecnymi metodami dramatické vychevimprovizace. Dramaterapie je
schopnd zlepsit tv¥ivé mysSleni, obrazotvornost, formuje charakter, a&er& pisobi na
vSechny psychické funkce. Rozviji verbalni i ne@mb komunik&ni schopnosti a

v neposlednfack také «i klienta, jak se chovat v négnéjSich Zivotnich situacich.

VSechny tyto formy terapii jsou velice vhodné Keageni volnéhocasu mental&
postizenych, ale zejména slouzi k samotnému rozespbnosti ¢lovéka s mentalnim
postizenim. Vyuziti &kterych uvedenych terapii je teprve “atku (felinoterapie), ale
naproti tomu jiné druhy, n#jpmuzikoterapie¢i dramaterapie, jsou v praxi pouzivany uz
velice dlouho a maji pozitivni vliv na klienty. \asledujici kapitole se seznamime s dalSimi
volnocasovymicinnostmi, které jsou pro lidi s mentalnim postizenihodné a zarowvetaké

velice uziténé.

5.3 Aktivity s gymnastickym miem
V nasledujicich &olika radcich se seznamime stenou pohybovou aktivitou lidi

s mentalnim postizenim, ktera gp@ v pohybu na velkém barevném gymnastickénii.mi
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Tyto mike jsou vyzn&eny dw¥ma dilezitymi charakteristikami — lehkosti a velikosti.
Gymnasticky mi pomaha rozvijet smyslové a rozumové vnimani lidiesitalnim postizenim
zejmeéna svym tvarem, velikosti, barvou, pruznogtiaalkosti. Toto cwieni s méem je vSak
zantieno FedevsSim na pohybovou koordinaci mengapostizenych, hlawh na spravné
drzeni &la a na posileni a uvaini svah. Jak vSichni vime, lidé s mentalnim postiZzeninujso
ve WtSingé piipadi pohybo¥ neobratni, maji Spatné drzeslat jsou nejisti aasto fyzicky
velice napadni. Proto je @@ni na mii tak dilezité z hlediska drzenélt, ale zarove i velmi
zabavné. Abychom udrzeli pozornost klienta, je wieoddoprovazet cveni rytmickou
pisntkou nebo pipadré tikankou. Tim di¢ pro zménu motivujeme ke spolupraci a
zlepSujeme jeho pozornost a séedinost. Cvéeni na gymnastickém thije ve zkratce
velmi vyznamnou volngasovou aktivitou, protoZze se jim zlepSuje nejerenirZla, ale
zaroveh se rozviji rozumové schopnosti, psychické vlagtnas celkow osobnost lidi

s mentalnim postizenim (Kobzové, 2002).

5.4 Hudba

Hudba sama o sélje velkou sodasti Zivota snad vSech lidi. Hudebni styly a kapely
¢asto ovlivauji jak chovani lidi, tak i nap oblékani. Bez muziky si¢tSina z nas Zivot neumi
ani predstavit. A neni tomu jinak ani Wipact lidi s mentalnim postizenim. Nyni se
zametime na par jednotlivych hudebnich z@nkteré jsou oblibené u mentélpostizenych.
Lidé s mentalnim postizenim v obdobi adolescengeiase preferuji rockovou a popovou
muziku. Je to zejména Zidbdu, Ze se jedna o hudbu velice dravou, Zivou tmickou.
Nejhife dopadla hudba vazna, kterou posloucha minimuinviidmto ¥kovém obdobi.
Mozn& grekvapivym zjisénim mize byt fakt, Ze je mezi mentélpostiZzenymi adolescenty
ponerné oblibena dechovka. Podle odborhije to zejména proto, Ze mladi lidé chodi na
raizné spoléenské akcei zabavy v okoli svého bydli&t kde se ¥tSinou gedstavuji pray

kapely hrajici tento Zanr (Krgfova, 1998).

Pro shrnuti, co se &g poslouchani hudby, zatim neshledavame vyrazndilyomezi
orientaci na hudebni Zanry u lidi s mentalnim gesiim a zdravych lidi. Lidé s mentalnim
postizenim berou hudbu st&jmazre, jako wtSina populace. Velkymifnosem v této oblasti
je pro lidi s mentalnim postizenim ¢it€ organizace tznych konceft pro mentald
postizené, kde vystupuji @gquleviim pomahaji nejznéjsi celebrity zZCeské republiky. Dalsi

kapitola bude s toutéast&né spjatd, budeme se v ni totiz zabyvat tancem.
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55 Tanec

,Radost z pohybu se projevuje u vSech lidi od mgitio ¥ku a trva do konce Zivota,
pohyb je z&rowvie zakladni poteboucloveka' (Krejcitova, 1998, s. 67). Tanec se da pokladat
za jednu z nejoblibejsich pohybovych aktivit. fdstavuje cileéddomé, harmonické a
rytmické pohyby za poslechu oblibené hudbyanec je urnim, které oslovujeloveka
Vv jeho podstatbez ohledu na rasu, kulturu, nabozenskénci vird' (Souriau, 1994, s. 855).
Pohyb v rytmu a tanec rozviji motorické dovedndisii s mentalnim postizenim. Samotni
klienti ho vnimaji jako svou zalibu a nalézaji &m prostedky pro svou seberealizaci
(Krej¢irova, 1998).

Vtomto gipad se ogt jednd o spojeni fjfemného (zdmovaiinnost klienti) a
uzitecného (rozvoj motorickych dovednosti). Mimo jiné 8ge skupinovy tanec take
komunikativni funkci, protoZe v pbéhu tancovani rize dochazet k interakci s ostatnimi

lidmi.

5.6 Esteticka vychova vytvarna

Kdo rekdy navstivil jakykoliv staciona nemohl si nevSimnout spousty obrézk
namalovanych samotnymi klienty a vystavenych n&nkach ve spolenskych mistnostech
a na chodbé&ch. Fantazigkterych lidi s mentalnim postiZzenim je az obdivutnda proto na
zmirgnych nastnkach nachazimeizné vytvarné techniky. Vestsing pripadi vSak fistava u

staré dobré klasiky a to u kresby tuzkotixem (Krejcitrova, 1998).

Sama jsem bylaipmé prvni navdvé stacion&de prekvapena, jak dokadzou byt lidé
s mentalnim postizenim kreativni. Nasledkdyz jsem nila tu moznost asistovatigejich
vytvarném tvéeni, n&¢ zaujalo, jak dokazou byt tfivy a pelivy a jakou maji pdebu

dotahnout vSe do konce.

5.7 LyZovani

Provozovani jakéhokoliv sportu ve zdravérenimilo, ma a bude mit pozitivni vliv na
¢loveéka, udrzuje ho v dobrélesné kondici. LyZovanitauz v tomto pipads pouze rekremi,
vykazuje spoustu pozitivnich fakfona organismus a pohybovou strarkavéka. Zdravotni
vyznam lyZovani je umoeén tim, Ze se provadi distém, hygienickém prosdi, &tSinou
horském, kde je intenzi¢si slun€ni z&eni a zvySené mnozstvi kyslikuNiZsi teploty a
jejich casté zrany zvySuji adaptabilitu organismu. Tim se zvySujgilost, jako zakladni
predpoklad dobrého zdravotniho stavgSvoboda, Svobodova, 1995, s. 5). U osob
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s mentalnim postizenim ma velky vyznam zlepSovastiypové koordinace, protoZeip
kazdém pohybu je zapojeno hnegkaolik ¢asti la a k podani dobrého vykonu jélezita
jejich souhra. Dale se &p projevuje trglivost mental@ postizenych $ osvojovani
lyzaiskych dovednosti. Dochazi zde také k vigwe mezilidskych vztah protoze ¥tSina

¢innosti je vykonavana ve skupi(Svoboda, Svobodova, 1995).

LyZovani m& pro osoby s mentalnim postizenim dpowughod. Podle mého nazoru je
pro ré velkou motivaci pravto, Ze je vykonavana ve skupia tim padem se snazi svymi
vykony vyrovnat ostatnim. Pokud si osvoji alaspdklady lyzovani, mohou se pakastnit

rodinnych vyletwi zajezdi na hory.
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PRAKTICKA CAST
6 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti provedu kvalitativni vyzkumné geni, které bude zatifeno na
mezilidské vztahy lidi s mentélnim postizenim aétala jejich volndasové aktivity. Pro
ziskani patbnych informaci provedu vyzkumné i&eti formou polostrukturovanych

rozhovoii v Centru U Bartologje v Kutné Hde.

6.1 Hredmét vyzkumu

Vyzkumnacast mé bakaldké prace je zatbena na lidi s mentalnim postizenim, ikte
jsou umistni do stacionge, ale mimo to udrZuji i vztahy se svou rodinounkdéné postizené
osoby budu zkoumat v jejichfippzeném prosedi, kterym bude v tomtotipact denni

stacion&v ramci Centra U Bartologe v Kutné Hde.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bude zjistit, jaké jsou meiské vztahy kliert v rdmci
stacion&e, ale také jaké udrzuji vztahy se svou rodinoue D& bude zajimat, jaké jsou
oblibené volndasové aktivity lidi s mentalnim postizenim a jestévaji gednost spise
aktivitam individualnim ¢i  skupinovym. Zé&chto vytywenych cii miaZzeme definovat

vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou mezilidské vztahy lidi s mentalnim pestith v ramci stacionié?
2) Jaké vztahy maji lidé s mentélnim postizenim se sedinou?
3) Davaji lidé s mentalnim postizenintepnost spiSe aktivitam individualnim nebo

skupinovym?

6.3 Metody vyzkumu

Duvodi, prad jsem pro své Sini pouZila pra¥ kvalitativni vyzkum, je hned gkolik.
Velkou vyhodou kvalitativniho vyzkumu je, Ze dangvjzkoumame v jeho ipozeném
prostedi (Svaicek, Se’ova, 2007). Dalsi vyhodou je, Ze od dotazovangbeska ziskame
nejen cenné informace, algepevsim mZeme sledovat i jeho chovéani, z&ih se na

neverbalni komunikaci, vhimat atmosféru apod.

Vzhledem k tomu, Zeipdmétem mého zkoumani jsou lidé s mentalnim postiZzejgm,
nejvhodrgjSim pistupem k ziskani informaci prakvalitativni vyzkum, protoze &Sina lidi
s mentalnim postizenim neutist ani psat.
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K ziskani patebnych informaci pro tuto bak&étkou praci jsem zvolila dvmetody.
Prvni (vedlejSi) metodou je pozorovani. PozorovAdi s mentalnim postizenim jsem
provedla khem laiského jara, kdy jsem do Centra U Bartotpendochazela na praxi.
V prabéhu mé praxe jsem byla zapojena do denniho chodipstée. Méla jsem moznost
pozorovat chovani klieita diky tomu jsem nasledimohla vybrat Sest lidi s mentalnim
postizenim, ktd jsou vhodni pro rij vyzkum.

Hlavni metodou pro i vyzkum je metoda explorativni — dotazovaci, ktefjgem
zrealizovala formou polostrukturovanych rozhavdfedem jsem siifpravila rekolik otdzek
zantienych na: rodinu kliefif oblibené zajmové&finnosti, vztahy mezi klienty, atd.
V pribéhu rozhovoi s jednotlivymi klienty jsem podle situace mohlaziy nenit, piipadre
je formulovat tak, abych se od klienta déd&la vSe patebné, coz pokladam za velkou

vyhodu.

6.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Mnou zvoleny vyzkumny soubor se sklada z 6 respoiidJedna se o klienty denniho
stacion& v rdmci Centra U Bartolatje v Kutné Hde. Pro suj vyzkum jsem se rozhodla
veést rozhovor seémi Zenami aremi muzi, které jsem sifedem vybrala v zavislosti na mém
pozorovani. Jedinou moji podminkou pak byla pouzemalni hranice respondenta to 18

let.

Vyzkumné Seeni prokhlo v lednu Bhem ti vSednich dopoledni. Neeltd jsem, abych
svymi rozhovory gjak narusila chod stacioféa dostala klienty do stresu. Proto jsefindm

dopoledne vyzpovidala vzdy jen dva klienty.

6.4 Centrum U Bartoloméje — denni staciond

6.4.1 Zakladni informace a str#ny vyvoj organizace

Organizace Centrum U Bartol@ja — poskytovatel socialnich sluzeb - vznikla jitoce
1982 (tehdy pod nazvem Ustav socialnicgé Zpaatku byly poskytovany osobam
s mentalnim postizenim sluzby tydenniho a denntaciande. Od roku 2008 je klietim
cilové skupiny poskytovana sluzba socialni reh@mé (ambulantni).

V sowasnosti organizace poskytuje 4 sluzby:
» denni staciond8 klientd),
» tydenni stacionq8 klient),
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» domov pro osoby se zdravotnim postizenim (33 kignt

» sociélni rehabilitaci (15 klienj.
Jedna se o ifspivkovou organizaci $e¢daieského kraje, kterd poskytuj@ézné socialni
sluzby lidem s mentalnim postizenim a jejich rodingievazre z okresu Kutna Hora.
Poslanim této organizace je pomoci a pddpoodiny, které se potykaji s mentalnim
postizenim Bkoho z jejich blizkych. V Centru U Bartolafie poskytnou zagstnanci
s dlouholetymi zkuSenostmirhto rodinani jedinaim rady, jak situaci zvladnout v praxi a
jak pomoci sob, ale i svému blizkému co nejlépe seélenit do EZného Zivota. Mezi cile

poskytovanych sluzeb gahag.:

ZlepSeni schopnosti sebeobsluhy (hygiena, stolpp@izivani WC)

ZlepSeni schopnosti se samostattzhodovat.

ZlepSeni orientace §ase a prostoru.

Zvyseni sebetxdomi, sounalezitosti.

ZlepSeni schopnosti chovat se ve spobsti tak, Ze ho spalaost gijima.
Ptiprava na co nejvice samostatny Zivot (doprava,amwost, spokenské akce).
Dochazka do Skoly a celozivotni wévani.

UdrZeni vztah mezi klienty a jejich rodi.

YV V.V V V V V VYV V

VySSi mira vyuzivanidznych sluzeb (Skola, zdravotnictvi, sport, kultura)
Tyto sluzby jsou poskytovany na principech respekpartnerstvi.

Hlavni ¢innosti této organizace je poskytovani individugdéie klientim, mezi které se
fadi dti od ti let, mladez, ale i dosf® osoby s mentalnii kombinovanym postizenim, o
které se rodina nefie postarat sama. Denni staciod&ponuje celkem osmi pokoji, jednim

dvoulazkovym a sedmiitlazkovymi.

6.4.2 Vybaveni budovy stacionée

V nasledujicich &kolika fadcich bych se céla vénovat samotné budéva vybaveni
stacion&e. Stacion& je situovan v porrné poklidné ¢asti centra. Jedna se o starsi
dvoupatrovou budovu s rozlehlou zahradou. Na chodisle mala utka do Satny klierit
V prvnim pate budovy, konkréthv pravém kidle se nachazickolik kanceldi zanmestnang,
feditelna, socialni Z&Zeni a malaétocviéna. V levém kidle najdeme kuchys jidelnou, 2
mensi spolgenské mistnosti, které jsou vybaveny kulatym stoleen Zidlemi, #iznymi
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stolnimi hrami, televizi, malou pohovkou a¢fiecem. V rohu je pak mala Satna s kantiela
pro zangstnance. Ve druhém gatpak najdeme klientské pokoje - stacioti&ponuje celkem
osmi pokoji, jednim dvodfkovym a sedmiiflazkovymi - ty jsou samdejmeé rozctleny
podle pohlavi. V kazdém pokoji jsou ungisttii Klienti, ktefi maji k dispozici postel a doi
stolek. Podle vlastni p@by si miZzou na zé& vylepit mizné plakaty, obrazky apod.
Samozejmé zde nechybi ani toalety a sprchy. Vipafe umisina také jedna spalenska
mistnost, ktera slouzit@devsim k pleteni kodik Objekt disponuje i vcelku velkou zahradou

s kruhovym bazénem, posezenim, praléema a malym ohnigm.

6.4.3 Aktivity pro klienty

Kutnohorsky staciorfaposkytuje velkou Skalu moznosti, jak vyuZit volkkgs klient.
Klienti se tak mohou zapoijit n&glad do &chto aktivit: ergoterapie, pleteni, vySivani, tkani
dratkovani, prace v keramické dijnhipoterapie, muzikoterapie, aromaterapie, spoitov
vyziti — florbal, stolni tenis, rehabilitai a cv&ici pristroje, navava kulturnich akci —

divadelni a filmova fedstaveni, koncerty a mnoho dalSich.

6.4.4 Dennirezim ve staciona

8:00 — 8:30: snidanranni hygiena

8:30 —9:00: uklid

9:00 — 10:00: zajmov&nnosti ve skupié

10:00 — 11:30: pobyt venku

11:30 — 12:00: o4

12:00 — 12:30: uklid po clolé

12:30 — 13:30:relaxace pod&ls, muzikoterapie, keramika, ...
13:30 — 15:00: pobyt venku (v letnickésicich bazén)
15:00 — 15:30: swina

15:30 — 17:30: z4jmowvénnost, r¢ni prace, dratovani, ...
17:30 — 18:00: véere

18:00 — 18:30: uklid po weri

18:30 — 20:30: w&erni hygiena
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6.4.5 Organiz&ni struktura zaméstnanai

O organizani veéci v ramci stacion& a o jeho celkovy chod se stadedlitelka, pipadré
zastupkys feditelky. O klienty se tu staraji vrchni vychovétel vrchni sestra a socialni
pracovnice. Nezbytnodast pracovniho kolektivu t¥btaké kuchiy, uklizetky a udrzbg
bez kterych by Ustav mohl je&Zko fungovat.

6.4.6 Kavarnicka U Bartoloméje

Kavarnika U Bartolondje funguje jako satast Centra U Bartologe. Jde o malou
kavarntku s dilnou, kde se klienti stacideastaraji o nav&tniky, a gfitom vyrakgji spoustu
peknych vyrobKi, které jdou nasledrk prodeji (taktéz v kavartie). Pro maminky sétimi je
zde Zizen i maly dtsky koutek. Kavarika poskytuje moznost Klieirn, aby se zapojili do

chodu Ezného Zivota a vyzkouseli si, co je prace.

6.5 Realizace vyzkumu

Realizace tohoto vyzkumu probihala formou rozhéverdennim staciorfé v Centru
U Bartolongje vlednu tohoto roku - po domlévsieditelkou a vrchni vychovatelkou.
Rozhovory jsem vedla s dagpmi lidmi s mentalnim postizenim.

Kazdy rozhovor probihal v soukromi spmaské mistnosti, kde jsem vzdy byla pouze ja
a jeden klient. V tvodu kazdého rozhovoru jsemejprae klienta zeptala, jak se muridgak
se dnes vyspal atp., aby se uvolnil a abychom sées@ dostali na Urove pratelské
komunikace. V pibéhu rozhovoru jsem si zaznamenavala odpowlienti. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o lidi s mentalnim postiZzenikteti nemaji @iliS rozvinutou slovni
zasobu — jsem veétsing piipadi dostavala odpadi formou jednoduchych &, nebo jen
jednotlivych slov. Odposdi klientt se tak&asto opakovaly. Kazdy rozhovor trval vaprru
15 — 20 minut. Klienti byli, ostatnjako vzdy, velice fatelsti a mili. Usiévné na tomto
vyzkumu bylo, Ze mi pokladali mnohdiznych otazek, az jsem chvilemi vahala, kdo je

vlastre vyzkumnik a kdo dotazovany.

6.6 Interpretace dat

V nasledujici kapitole bych se rada zdita na klienty denniho stacioféa na jejich
odpowdi. V zavislosti na mych vyzkumnych otédzkach jsewtveiila Sest kategorii, které

spolu koresponduji. Vypedi klienti jsem podle d&hto kategorii zpracovala do Sesti
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piipadovych studii. Zivodu anonymity jsem zanila prava jména Kliedt za fiktivni.

Kurzivou jsou v textu ozigany moje posehy, pocity a dominky.

6.6.1 HRipadova studie¢. 1 — klient Petr

Z&kladni informace

Prvni klient, se kterym jsem vedla rozhovor, serjoval Petr. Petr nedavno oslavil 41.
narozeniny a pochéazi z Cikanova, coZ je mala vkannachazejici se v blizkogfieskych
Budkjovic. Ma jednoho sourozence — bratra, ktery prcupditacové firme. Petr na prvni
pohled pisobi velice otelere a diky tomu mi o s@ba svém ZzZivét sctlil velké mnozstvi

informaci.
Rodinny Zivot

Podle toho, jak Petr mluvil o své rodifjsem usoudila, Ze spolu maji velice dobry
vztah.Petr nejezdi doimna vikendy kazdy tyden, jak bychom moziédpokladali, ale vzdy
jednou za dva tydny a to pouze twddu velké vzdalenosti mezi Kutnou HorouCaskymi
Budgjovicemi (téngi 200km).

Petr ma velmi rad zimu a proto mu nevadi pomamatradirt nagiklad s odklizenim
srehu. Dale si rad zahraje hokej na jejich mistnimnilgh spoléné se svym bratrem a
dalsimi kamarady. V létnaopak jezdi se svou rodinou na vylety @eskych Budjovic a
také spolén¢ navstvuji rizné kulturni akce a zabavy v okoli jeho bydlisZa nejlepSi akci
povazuje vystoupeni jeho oblibené gheké kapely Babouci, kde si nejen s chuti zZétae

| zazpiva.
Vztahy s ostatnimi klienty

Jednim z nejvice ratelskych a sympatickych lidi ve staciginge praw Petr. Je
nekonfliktni, jak se&ika ,dobrak od kosti“ a proto je mezi ostatnimieiity velice oblibeny.
Ve stacion#i povazuje za svého nejlepSihditple jednoho ze svych spolubydlicich, a to
zejména z tivodu, Ze jsou oba vasnivymi fanousky fotbaRetr, jako jediny klient ma ve
stacion&i pritelkyni, je ji klientka jménem Dana. Nutriwi, Ze si Petra hlida jako oko
v hlaw a dokaze byt velice zarliva. Nesti ostatni klienti se ji uz néli brat s jakousi
rezervou a takéedi, ze Zadny jejifppadny vystugi urazeni netrva dlouhddyz jsem se ho
zeptala, jak se Dana ma, tak mi odgdiyV. ,,Dob e, akorat rd ob¢as zlobi.“
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Vztahy s vychovatelkami

Petr je oblibeny nejen mezi klienty, ale také mgehovatelkami. Je to padny silak,
takZze kdyz ékdo z vychovatelek p@abuje s dcim pomoci, tak vdeho necha a jde jim ihned
pomoct. Naopak vychovatelky potom pomahaji Petragiiklad s pletenim koSik- zejména

ze z@atku, nebo s lughim Kizovek.
Individualni zajmy

ofiSki a kamed. Nejednou jsem vedlejnpri této cinnosti sedla a jen tiSe sledovala, jak je
pozorny, sougedny a trglivy. DalSim Petrovym zajmem je Id&i kiiZzovek, (jednodussi

verzi kizovek klientim prpravuji vychovatelky)kde potebuje jen malou pomoc od pani
vychovatelky, a to fectitat otazky, protoze sdm bohugst neumi. DalSi Petrovy zaliby

jsou spiSe skupinove, protoze je velmi spetesky a komunikativni.
Skupinové ¢innosti

Kdyz vejdete do Petrova pokoje tak prvni co uvidéieu plakaty fotbalového tymu
Sparta PrahaA z toho také plyne Petrova néfgi zaliba, kterou je sledovani fotbalovych
utkani s ostatnimi klienty. DalSi Petrovou vasngtelni tenis, ten ale naopak &idrénuje
s klientkami staciori@. V minulosti se Petrdastnil jiz rekolika turnaji ve stolnim tenise,
odkud si také fivezl nemalo diplom, které ma mimo jiné také vystavené na zdi nad svou
posteli.Jak jsem si ale vSimla, tak Petr se nedistancujedrzadné kolektivni hry, je zkratka

velice vSestranny a ma rad spéiest.
Prace v kavarnikce

Petr chodi vzdy jeden den v tydnu pomahat do kasky, kde nejradji roznasi kavu
a vyrabi izné darkové a dekafiai predmety. Takeé jim vyrobené koSiky putuji po dokeni
k prodeji do kavarriky. Jsou aletinnosti, které tam &a vysloverk nerad a mezi thpati

uklizeni a vsavani — coz ovSem, jako spravny memarad obecna ne jen v kavartce.
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6.6.2 Hipadova studie¢. 2 — klient RiSa

Zakladni informace

Jedendtcetilety RiSa byl mym druhym klientem. PochaziSazavy a ma dvsestry.
Na rozdil od Petra nadm byla znat lehka nervozita, ale i tu jsme po cipFgkonali a docela

hezky si popovidali, i kdyZ ne tak ¢ta¥ a rozsahle jako s/pdchozim klientem.

Rodinny Zivot

RiSa travi se svou rodinou kazdy viketakto si hoieba i o den prodlouzi. Prozradil
mi, Ze spolén¢ nejradji chodi na prochazky nejen po Sagaale i po jejim blizkém okoli.
Rad se jde podivat na tradi mistni trhy, které se konajfimo na sazavském nésti. Dale
také radi jezdi na vylety do vSech moznych konaSi zers, RiSa ma ale nejrajil vylety do

zoologickych zahrad a také do aquajapkotoze jednim z jeho kaikia je plavani.
Vztahy s ostatnimi klienty

Jak jsem se iz na Zatku okrajo¥ zminila, RiSa jélovek spiSe introvertni, ne Ze by si
s ostatnimi klienty a klientkami neroz&ipmebo s nimi necht travit cas, ale upednostuje
spisSe utité soukromiJeho nejlepSimifielem ve staciorfgje Karel,z mého pozorovani jsem
doSla k nazoru, Ze tito dva klienti jsou si chaeate velice blizci a izjme proto si tolik
rozumi.Karla povazuje za nejlepSihdifele zejména pro to, Ze spé&h& radi sleduji televizi,

a to hlavie hokejova a fotbalova utkani.
Vztahy s vychovatelkami

RiSa ma s vychovatelkami velice hezky vztah, kdiyghwji, je jim napomocny a
stejre to funguje i naopak. RiSa pomaha vychovatelkaméms tehdy, jde-li se na prochazku
se zdravot# postizenym klientem na véki. On je na pomoci vychovatelek zavisly zejména
tehdy, kdyZz chce lustiFigovky — snaZi se sicést otazky sam, ale zatim mu to moc nejde.

MoZnacasem se osamostatni i vtomtaezem
Individudlni zajmy
Kdyz jsem se RiSi zeptala na jeho Kdéayi odpowdél mi: ,Ja se rad sprchuju,“coz

sice nenmiZzeme pokladat za zajmovd@innost, ale je to finejmensim usrvné. Jak jsem jiz
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uvedla v souvislosti se vztahy s vychovatelkamd hdsti KiZovky, ale takéieba kresli a
chodi na prochazky. Také neda dopustit na kladittkg a komedie s Vlastou Burianem.

Skupinové innosti

Vzhledem Kk RiSév uzavenosti jsem nezaznamenalasili jeho oblibenych
skupinovych aktivit. Jednou z maléciy které @dl4 rad v kolektivu, je koupani v zahradnim
bazénu. Tam, aby se fare vyradil, potebuje samaozjme spole'nost. Nevyhyba se ani
stolnim spoléenskym hram. Jednodu&eceno, nejspokojefsi je, kdyZz nize byt sam a

v klidu a ¥novat se svym individualnim zalibam.
Prace v kavarnicce

RiSa chodi nejragi do kavarnéky se svym kamaradem. Bavi htigavovat kdva a
piipadré tvorit néjaké vyrobky k prodeji. Jistnebude fekvapenim, Ze ani on nema v oBlib

uklid prostor v kavarriice, nejvice mu vadi utirani prachu.

6.6.3 HRipadova studie¢. 3 — klient Radim

Z&kladni informace

Dvaactyricetilety Radim je pro gnhod zaatku srdcovou zalezitosti. Odcagku se mi
z mého pozorovani jevi jako jeden z nejvice koratimikch a patelskych lidi.Radim
pochazi z obce Send#t ktera je vzdalend zhruba 30 km od Kutné Horyi ém neni

jedin&kem, ma jestdalsi ti bratry.
Rodinny Zivot

Radim, jako jeden z mala kligntdojizdi do staciorfé@ velmi nepravidekh VétSinu
¢asu travi doma se svou rodinou, pro niz je velkypmpcnikem jak $ domacich, tak
venkovnich pracich. Jednou z jeho oblibengiamosti je zalévani kin. Ani p&e o domaci
zvirata mu neni cizi, umi se postarat o kraliky i sle@ rad si také hraje se svym psem. Se
svoji rodinouc¢asto a rad jezdi na vylety.tomto gipadt mizeme vidt urcitou oketavost ze
strany rodiny, protoze se snazi Radimovi v¢hae vSech senech. Znamena to tedy, Ze

Radim se m¢e dobrovold rozhodovat, jestli chce byt prddoma nebo ve stacioiia
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Vztahy s ostatnimi klienty

Jak jsem zminila uz naaku, Radim je upmnyclovek a mimo to je velice otésny
svému okoli. Ostatni klienti v Ustavu s nim nemajinensi problém, ba naopak velfasto
vyhledavaji jeho spof@ost. Radimovymi nejlepSimi faiteli jsou jeho dva spolubydlici, se
kterymi ma hned &kolik spole&nych zajnii, predevsSim je to sledovani fotbalu a hokeje.
Mimo to ale nizeme tytoii pany vidat spokané na prochazkackastokrat vasnivdebatuji a

okoli ténmei viibec nevnimaji.
Vztahy s vychovatelkami

Radim je mezi vychovatelkami oblibeny zejména pikg zpisobu vyjadovani
komplimeni — sklada je totiz formou otazky, takze takovy kiongmt od Radima vypada
nap-. takto: ,Jsi hezka vi?" nebo ,Dneska ti to slusi, ¥i?“ A kdyZz Vam takovy kompliment
zopakuje dkolikrat za den, tak ze staciofgazaruwere odchazite s lepSi naladou 2lba i

s vySSim sebeédomim.
Individualni zajmy

Radim je, co se tg zajmi, velice rozmanity. Krot malovani, pleteni koSik (s
pomoci vychovatelek) a sledovéani film nejlépe komedii jako jediny klient ve stacitina
naSel zalibu ve slu novin.Do této aktivity se snazi zapojit téfrkazdéha’loveka, ktery se

ve stacioné objevi — od vychovatelek az po udrzdA na rozdil od ostatnich klieintmu

jako jednomu z mala nevadi uklizeni.
Skupinové ¢innosti

Mezi Radimovi nejoblibefSi skupinové aktivity pat hlavre chozeni do kina
s ostatnimicleny stacionge (nebo s rodi) na ceské komedie. V létpak preferuje hrani
spol&enskych her v zahradnim altanku a v zimnich obdbolsics klientkami rad zahraje
pexeso formou ptacové hry atd.

Prace v kavarniéce

Ani Radim neni vyjimkou a pravidainchodi obsluhovat do kavatky. Mezi jeho

.....

prodeje. Mimo jiné také jako jeden z mala komurekge zakazniky a vybranym z nich

dokonce slozi poklonu.
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6.6.4 Hipadova studie¢. 4 — klientka Kristyna

Zakladni informace

Osmnactileta Kristyna byla velmézkym @iskem. Pro @to byl nejtZzsi rozhovor ze
vSech, protoZze Kristyna na mé otaziagto odpovidala slovem ,nevim,“ takze ziskat od ni
informace bylo chvilemi velmi obtizné. P¢gaké dolg se ale pece jen troSku rozmluvila,
tudiz jsem paebné informace nakonec ziskabaklila mi, Ze mé d¥ sestry ¢ kterych velmi

rada a s nadSenim mlgyale bohuzel ne#fa portti o tom, kde viasthjeji rodina bydli.
Rodinny Zivot

| Kristyna travi se svou rodinou kazdy vikend a tadna ni velice pozitivni vliv.
Spol&n¢ s rodinou navstuje Tyna svoji baldku, které pomaha s piéo kraliky a dalsi
zvirata. V letnich mssicich jezdi natizné vylety a v zird potom na prodlouzené vikendy na
hory. Kristyna jeclovek, ktery dava velmi okatnajevo svoje city,sauz chytanim druhého za
ruku nebo objimanim. Myslim si, Ze se takto chaasepdiky tomu, Ze ma se svoji rodinou

velice vely a citov zalozeny vztah.
Vztahy s ostatnimi klienty

Jednou laskava, podruhé karavé — takzeme popsat chovani Kristyngcévostatnim
klientzm. V lepSim fipacé Vam da najevo své sympatie, v horSim dostaneteviyou lekci.
Pokud ji ve stacion@ nekdo rozzlobi (vedtSine pripad: se jedna o pany), tak nema problém
zvySit hlas a paicnému iiSnikovi dat co pro toMezi dévéaty je ale celkem oblibena, jeji
nejlepsi pitelkyné je zarové jeji spolubydlici. Maji i hlavni spoléné zajmy: hrani

spole&enskych her, sledovani televize (hudebni kanalgpkovani.
Vztahy s vychovatelkami

Kristynu berou pani vychovatelky lehce s nadhledeto, prav diky jeji naladovosti.
V rekterych gipadech je patba ji trochu usrrnit, ale jinak se s ni da vyjit stejrdobe
jako s ostatnimi klienty. | ona rip tvoreni rekterych vyroblt potebuje pomoc od
vychovatelek, ostatrstejre jako téngr vSichni.
Individualni zajmy

Jak jsem jiz zminila vySe, jednim z Kristyninycbnli¢ka je malovani. Mimo to ale

také rada plete koSiky.pres to, Ze neni tak #liva jako rekted jeji kamaradi, je manuath
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velice zrdna. Kristyna ma rada spafaost a proto se o ni mnohem vice dozvime v na&eduj

casti, kde se podivame na kolektigiminosti.
Skupinové innosti

Kristyna rada rekr&aé provozuje gkteré sporty, v Iét je to gedevSim plavani a
vV zimé jiz zmingné lyZovani. V rdmci staciofg@nav&vuiji klienti v jarnich a letnich gsicich
malou vesniku (Miskovice) vzdalenou asi 5km od Kutné Hory, kdesoukroma jizdarna.
Zde se klienti nati jezdit na koni a také si osvoji spravnowipe korg. Jak jsem sama
vypozorovala, tak jizda na koni je jednou z nefmb#jSich aktivit pra¢ Kristyny. Ke kéum
uz si vygstovala jakysi vztah a zbavila se svého prvotntracku.Jak jsentekla, nevyhyba
se kontaktu s klienty staciofg proto si s nimi rada zahrajgzné stolni spolkenské hry —

nejastji asi ,Clovéce, nezlob se.Paradoxm® Kristyna se u & zlobi ponérné casto.
Prace v kavarnicce

S ohledem na to, Ze je Kristyna stydjsi povahy (co se &g cizich lidi), nechodi do
kavarntky s takovym nadSenim jako ostatni klienti. O korkaai s lidmi se tedy nesnazi
v zadném fpads, ale rada jim fipravi kavu. Na rozdil od ostatnich ji ale baviin&t a
aranzovat vyrobky do vylohy.

6.6.5 HRipadova studie¢. 5 — klientka Sara

Zakladni informace

S dalsi klientkou jseméthla jako s jedinou rozhovor v kavatoe. Jeji jméno je Sara
a jako jedina z mnou vybranych respondehbtdli celor@né ve staciond. Sara nerfla
poreti o svém ¥ku, mij soukromy odhad je koledtyriceti let V samém Uvodu se mi &la,

Ze ma d¥ sestry.
Rodinny Zivot

Jak jsem jiz uvedla, 8& domov je ve staciofia Pamatuji si, Ze jeétloriské jaro
obcas na vikendy dainjezdila, ale taktt jsem se ragi neptala, pr@ tomu je té’ jinak,
abych v ni neprobudiladeké negativni vzpominky. Vida se tedy poukelikrat do roka
se svymi déma sestrami.
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Vztahy s ostatnimi klienty

Sara je pohodové a mil4 klientka stacieeaspolénost ji nevadi, ale vypozorovala
jsem, Ze mnohem ré&dpracuje samaPokud ale ékdo potebuje s B¢im pomoci, tak je Sara
velmi pohotova a nema s tim nejmensi problEaké se velmi rada zapojuje do spolgch
debat klien& a vychovatelekleji nejlepSi fitelkyni se ve staciotiiastala spolubydlici Jana, a

to hlavreé z divodu, Ze ob maji rady manikaru, takZze si mohou vzajémpecovat o nehty.
Vztahy s vychovatelkami

Mizemerici, Ze Sara je teat bezproblémovou klientkou. S vychovatelkami simdzu
a vi, Ze pokud bude cokoliv pelbovat, jsou tu pro ni. Nejvice napomocné jsosijipé tkani
koberai, coz je jeden ze 8aych nej¢tSich kondkii.

Individu@lni zajmy

Jak jsem jiz uvedla, Sara je spiSe samskgch typ, a proto mezi jejimi zalibami
prevazuji spise individual@innosti. Bezpochyby je velice manudzruena a trgliva, jinak
by mezi jeji kondky nepatilo: malovani, vySivani a tkani kobércTaké ma radgistotu a
poradek, proto ve svém pokoji pravideélaklizi a jeji nejoblibefjSi praci je poviékani pim.
Vecer odpa@iva pi sledovani svych dvou oblibenychipdi, a to Ulice a Ordinace wizové
zahrad.

Skupinové innosti

Sara kolektivni aktivity filiS nevyhledava, ale velmi rada chodi n&eja v I1é¢ na
prochazky, kde se zapojuje do konverzace ostatdiehti. Také svym kamaradkam rada
pomize v kuchyni pi pfipraw svain nebo kavyZridka si zahraje s ostatniméjakou stolni

spole‘enskou hru, ale jinak si bokavystai sama.
Prace v kavarnicce

Jak travicas v kavarnice pra¥ Sara, jsem se mohlags\dcit na vlastni @i. Kdyz
jsem vesla dovnit tak prav tkala koberec, protoze v kavarmebyl zadny zakaznik. Nutno
podotknout, Ze koberec vypadal jako by ho tkalgmiohdal. Sara se émasled@ zeptala, co
si budu pat k piti a poté nam pravila kdvu, coz je jedna z jejich nejoblibgich aktivit
v kavarnice. Celé posezeni s ni bylo velmjgmné a kdyz jsem odeSla, tak se znovu vrétila

ke svému koberci a pokfavala v praci.
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6.6.6 HRipadové studie¢. 6 — klientka Petra

Zakladni informace

Posledni rozhovor jsem vedla s divkou, ktera poich&olina a jmenuje se Petra. Ani
Petra nevdéla, jaky je jeji ¥k, mij odhad je kolemiiceti let. Na Pefe nebyla znat ani na
uplném z&atku nasSeho rozhovoru nervozita. Hdte klientim, ktei se nestydi a velmi radi si
popovidaji tér¥ s kymkoli. Ma jednoho bratra, o kterém se dozwioe v dalSicasti této

studie.
Rodinny Zivot

Petra o své rodi#i mluvi rdda a velmi oteeere. Kazdy vikend travi doma se svymi
rodici, kterym rdda pomaha s uklizenim, nakupy dipe zviata. Jejim negtSim domacim
mazlickem je k@&ka Micka. Rodie ji casto berou do kolinského bazénu a kaz&twrdaké
navstvuji velkolepou kulturni akci Kmodiv Kolin. Mimo jiné se mi sgfila, Ze se stala
novope&enou tetou, protoze se jejimu bratrovi narodil ¥gijtiSek, takze momentain/elkou
cast vikend travi vozenim ke&arku. Je vidit, Ze mezi sebou maji velice dobré vztahy a Ze se

cela rodina snazi zapojovat Petru do vSech moZaigttait.
Vztahy s ostatnimi klienty

Petinou nejlepSi kamaradkou je jeji spolubydlici zE&in&e a zarovie také kolinska
rodatka — Vlasta. Spoustu spoéfeého ¢asu travi povidanim, protoze jsou ¢olelmi
komunikativni a neustale si maji ¢tct. Petra ale rdda konverzuje i s ostatnimi klienty
staciond&e. Rada se petl o své vikendové zazitky a zamdvje schopna naslouchat a
reagovat na pihody druhych. Bkolikrat uz ginesla do stacioné i rodinné fotky a o kazdeé
z nich dokazala s nadSenim vypftawe staciond je oblibena diky jejimu rtelskému

pristupu k lidem.
Vztahy s vychovatelkami

Vzhledem ktomu, Ze je Petra nejen upovidand, ialevédava, secasto pta
vychovatelek na jejich rodinnéleny (nap. jak jejich dti pokraiuji ve studiu, co #ali o
vikendu doma atd.) Nestydi $kt si 0 pomoc, kdyz ji &¢o nejde. Vychovatelky jéasto

pomahaji nab pii navliékani korall ¢i vyrabeni keramickych vyrobik
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Individudlni zajmy

Jak jsem uz népno naznéila, Petinym velkym konékem je navilékani koraik a
z nich nasledné tweni Sperk, které potom rozdava ostatnim klientkhm ve sta&ioRada
také v soukromi svého pokoje maluje tematické ddtyraz v jeji tvorl ji ovliviiuje nejvice

pocasi a vikendové zazitky.
Skupinoveé ¢innosti

Vzhledem ktomu, Ze je Petra rada ve spmsti a ma neustale pebu s dkym
mluvit, se nevyhyba tethzadné kolektivni aktivit V Iét¢ se s ostatnimi rada koupe v bazénu,
chodi na prochazky, hraje sp&deské hry v zahradnim altdnku. Velice ji bavi jeath
koncerty p#dadané pro mentatrpostizené do Prahy, kde sé&ia seznamovat s novymi lidmi
a mimo jiné si s ostatnimi také zazpivat a zataacalediné, co ji nebavi je jakykoliv druh

sportu a n&nné sledovani televizdinak, jak seika, nezkazi zadnou srandu.
Prace v kavarnicce

V kavarntce travi Petra spale¢ s Vlastou spousttiasu. Kdyz jsou tam ony dytak
nejenze gipravuji kdvu, myji nadobi a tvbrizné vyrobky, ale jako jedny z mala sébec

nestydi a rddy komunikuji se zakazniky.
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7 VYHODNOCENI PRIPADOVYCH STUDII

V avodu vyzkumne&asti jsem si stanovilditvyzkumné otazky. Poté jsem vytia Sest
kategorii, které svyzkumnymi otazkami koresponduwf nasledujici ¢asti bych rada

porovnala a vyhodnotilarfpadové studie v zavislosti na stanovenych katégori
Rodinny Zivot

AZ na par vyjimek sedtSina klienfi se svou rodinou vida té&nkazdy vikend a udrzuji
spolu velice dobré vztahy. Jak je #idtak doba znm¢ pokraiila a rodEe si uvdomuiji, jak
je pro lidi s mentalnim postiZzenimildzitd podpora ze strany rodiny. Uz vime, Ze seéceod
za své mentalhpostizené dé nestydi, ba naopak se ho snazi zabavit, brat leyyale i

zapojit ho do domécich praci, aby se citilo uZiée

Podle ng je to ten nejlepSi mozZnyigtup, jaky mohou rode ke svym postizenymstem
zaujmout. Myslim si také, Ze pttovéka s mentalnim postizenim jé&ldzité nejen travitas
se svou rodinou, ale také s ostatnimi klienty stade, kde si klienti vytvBl nejen nova

pratelstvi, ale mohou zde najieba i lasku.
Vztahy mezi klienty

V kutnohorském staciomiamaji klienti mezi sebou velmi hezké vztahy. Kaztje ma
sveho nejlepSiho kamaradiakamaradku, se kteryn¥isinou sdili jeden pokoj. Byla jsem az
piekvapena tim, jak jsou mentélpostizeni lidé ochotni pomahat druhym a jak jsbétavi.
Maji swvij vlastni s¥t, ve kterém nemusi sid¢eSit lEZné starosti, jakéeSi ¥tSina populace,
ale maji svoje vlastni problémy &ite nebo ne, jsou pramplre stejré dulezité, jako pro nas

ty naSe.

Samozejme i lidé s mentalnim postizenim sec¢as pohadaji. Je zajimavé sledovat, jak
pii vzniku hadky flka klienti vabec nevnima a do hadky se neéguoje, a naopak zbyli
klienti se kazdy sam za sebe snazi hadfakndiplomaticky vyeSit a ukotit. Ve vétSing
piipadi je pak musi uklidnit vychovatelky. Ale &pna tom vidim jednu pozitivniée — poté,
co se Klienti uklidni, uz za par minut e, Ze vlastd n¢jaka hadka prathla. Povidaji si

stejre jako pred tim a jsouti&stni a spokojeni.
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Vztahy klienta a vychovatelek

Vielé vztahy panuji nejen mezi klienty vzajemale i mezi klienty a vychovatelkami.
Mam pocit, Ze vychovatelky berou svoje zmtmani nejen jako praci, ale svymigpbem i
jako poslani, coz je v tomto snu velice dilezité. Cxlaji pro klienty iplné maximum, snazi se
0 rozvoj jejich osobnosti a oégtovani jejich sebedomi. Kdyz klient patbuje s icim
pomoci, tak se kdmu nikdy neotsi zady, ale vZzdycky mu paiidou. Klienti pak projevuji
suvij vdek nagiklad tim, Ze vychovatelkdméoo vyrobi nebo namaluji. V stacianakratka

panuje — da s#ci — rodinna atmosféra.
Individud@lni zajmy klient &

V avodu vyzkumnécasti bakalgské prace jsem popsala vdechny mozné valsmvé
aktivity, do kterych se klienti mohou ve stacitin@apojit. Mezi jejich nejoblibefjSi
individualni aktivity pati beze sporu dratovani a pleteni kdSik'étSina lidi s mentalnim
postizenim je velice manudlzruna a charakteristicka svou &tyosti, pe&livosti a smyslem
pro detail. VSechno coéthji, délaji s klidem a nadSenim. &mou vazbou pro imaze byt
fakt, Ze o vyrobky, které putuji k prodeji do kaviéky, je veliky zajem. Mezi dalSi

negastjsi individualni zajmy pat: vysivani, tkani kobetca naviékani koratk
Skupinoveé ¢innosti

Nejvice oblibenymi aktivitami ve skupine hrani spol&enskych her. Néastji hraji
klienti hru Clovéce, nezlob se! a Z pohadky do pohadky. Je pravda,gieni zmigné hry se
nekteri klienti dokdzou velice rozzlobit, ale po chvidi k&nou brat sportowha je zase vSe
v paradku. Ve stacioriaje také spoustu nadSenych sportovnich fanius&ména wadach
pam, takze kdyz se hraje¢jaky dilezity fotbalovy nebo hokejovy zapas, hromadse
sesednou u televize a fandi jako o zivot. Je z&baaslouchat jejich komerf&aa to, jak se

vzajemre dophuiji.

V lét¢ Klienti radi fadi v bazénu nebo hraji ¢ové hry na zahrad V zim¢ jsou pak
nadSeni, kdyZz napadne snih a oni mohou na z&lstagkt snthulaky a oddavat se zimnim
radovankam. Jeffjemné vidt, jak se dokazou radovat z né&ibsti.
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Prace v kavarniéce

Kavarntka je otevena od pondi do patku, kazdy den tam jsou vzdy dva klienthdp
dozorem dvou socialnich pracovnic)&em tydne seizrg stidaji. Podle ms je tato kavarna
pro klienty velice pinosna, protoZe jim dodava pocit, Ze majjakou praci - povinnost.
Dodava jim sebesdomi. Kdykoliv ¢lovék navstivi kavarmiku, tak je vzora uklizena,
piipravend pro hosty a panuje v rijepmna atmosféra. Klienti se radi staraji o zakagnii
kdyZ se obas trochu stydi. A co podle mého nazorgladejwtsi radost klientovi? Kdyz si

zakaznik zakoupidmky vyrobek z jejich dilny.

Na zawr praktické casti mé bakakské prace bych §y vyzkum rada shrnula. iBswdcili
jsme se, Ze mezi klienty samotnymi i mezi klientywychovatelkami panuji velicerelé
vztahy. Klienti jsou si rovnocenni, nikdo se nadlafio nepovySuje a dokazou si v&sime
piipadi vyjit vsttic. Také ze strany vychovatelek jsem nenasla zadhghbu v chovani &i
klientam. Maji k nim velice blizky vztah, chvilemi jsermela pocit, Ze aZ rodovsky.

Rodinné vztahy mych respondérjsou taktéZ velice pevné. Z toho, z&Sina klient:
travi vikendy doma je jagrpatrné, Ze rode i ostatni rodinni iisluSnici maji o postizeného
jedince zajem. Klienti, kié se po vikendu vraci do stacideapilku dne nadSena s jiskrami
v ocich povidaji jen o svych rodinach, co spoke délali, jak se ndli a co je ¢ceka Fisti

vikend.

VétSina lidi s mentalnim postizenim mé rada spuast, & uz doma, tak i ve staciohial
z toho vyplyva, Ze &tSi ¢ast klienti dava pednost radii skupinovym aktivitdm, protoZe skip
nich mohou povidat a udrzovat kontakt s druhnymmiidktery je pro ® tolik dalezity.
Nejrackji se skupinovym ¢innostem ¥nuji na cerstvém vzduchu, nejlépe v prieti

zahradniho altanku.

Zawrem bych chila zminit, Ze veSkeré odp&li mych respondefitjsou subjektiviy
zabarvené. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o lidi itéah@m postizenim, nemusi bykkteré
Udaje a odpoddi stoprocent&é pravdivé. Vtomto fipac mluvim zejména o rodinnych
vztazich Kklieni. AvSak v otazkach mezilidskych vztake stacioné a volnatasovych aktivit
mohu vysledky vyzkumu jedénpotvrdit, a to pra¥ diky metod pozorovani, kterou jsem

uskute&nila na j&e lonského roku.
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8 ZAVER

Tématem mé bakaiské prace byly: ,Mezilidské vztahy mentd&lpostizenych a jejich
volnotasove aktivity*. Chila jsem zjistit, jaké vztahy maji mentélpostiZzeni lidé mezi
sebou a také jaky vztah udrzuji se svou rodinoumdiio jsem clda zjistit, jak travi svj

volny ¢as jak ve staciorig tak giipadré i doma.

7 v Z

V teoretickéc¢asti jsem se snazila zafit na vyvoj dikte s mentalnim postizenim od
narozeni az do gfa Tuto problematiku jsem zapala kapitolou, ktera se zabyvala narozenim
postizeného dite do rodiny. Naslednjsem se snazila popsat vyvoj mezilidskych vitah
mentélré postizeného jedince v jednotlivych etapach Zivétaté jsem se zabyvala volnym
¢asem nejprve obeé&na nasled#é jsem zji¥ovala, jaké existuji voln@msové aktivity pro

mentali postizené.

K tématu mezilidskych vzta@hmental@ postizenych bylo velice obtizné sehnat literaturu,

ato i ges to, Ze problematikou lidi s mentalnim postizesénmzabyva mnoho autor

V praktické c¢asti  jsem provedla kvalitativni vyzkumné i&ti pomoci
polostrukturovanych rozhovrse Sesti klienty denniho stacié@aCentra U Bartologe
v Kutné Hdae. S rkterymi introvertgjSimi klienty nebylo Upla jednoduché pdzeni, ale
nakonec jsem od kazdého zjistila désjeci mnoZzstvi informaci, které jsem poté zpracaval

do Sesti pipadovych studii.

Zawrem bych chilafici, Ze tato prace by mohla bytiposem nafklad pro zamistnance
stacion&i — zejména vychovatelky a socialni pracovnice, gaet travi s mentatn

postizenymi lidmi nejviéasu.

Osobr mi tato bakaléska prace (zejména jeji vyzkumnast) hodg dala. Mimo jiné
jsem si u¢domila, jak je dlezité mit dobré vztahy s rodinou. Lidé s mentalpiostizenim
meé okouzlili svym bezprogednim gistupem. | B naSem prvnim setkani gitali, jako
bychom se znali uz&kolik let. Libi se mi, Ze jsou djmni a na nic si nehraji. Maji &v

vlastni s¥t, ktery rada navstivim znovu.
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