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Anotace a kli¢ova slova

Anotace

Tématem mé bakalarské prace jsou ,,Specifika osetfovatelské péce o pacienta zidovského vyznani®.
Teoreticka ¢ast je zaméfend na multikulturni osetfovatelstvi a predevsim na specifika oSetrovatelské
péce, ktera se odviji od zidovské historie, nabozenské praxe a také od zidovskych tradic a svatka.
Na teoretickou ¢ast navazuje vyzkum, ktery probéhl formou dotazniku, jenz byl urcen zdravotnim
sestram. Dotaznik zjiStuje zajem a povédomi o zidovské kultufe, jejich specificich pfi oSetfovani

pacienta v nemoci a smrti. Na konci prace je diskuze shrnujici vysledky vyzkumu.
Klicova slova

Multikulturni oSetfovatelstvi, Judaismus, Zidé, oSetfovatelska péce, posttraumaticka stresova

porucha
Summary

My thesis dealswith a topic ,,The Nursing Specificities of Jewish Religion Patient®. The theoretical
part is focused on multicultural nursing and primarily on nursing specificities, which are derived
from jewish history, religious practice and from jewish tradition and feasts. The theoretical part is
then followed by a research, which was based on questionnaire form destined for nurses. It finds out
an interest and knowlegde about jewish culture and its nursing specificities of sick and dying

patient. The conclusion sums up research outcomes.
Keywords

Multicultural nursing, Judaism, Jews, nursing care, posttraumatic stress disorder
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Uvod

Jako ¢trnéctiletd divka na zékladni Skole jsem si nesmirng oblibila historii. Zacala jsem se zajimat
pifedevsim o druhou svétovou valkou, kde se mi do povédomi dostalo nespravedlivé utrpeni lidi
zidovského vyznani nebo plivodu. Zacala jsem cCist knizky, sledovat dokumenty a filmy s touto
tématikou. Na stfedni Skole jsem meéla moznost poznat dim se socialni péc¢i pro obéti holocaustu,

navstivit koncentra¢ni tabory Terezin a Osvétim a dale se zajimat 0 tuto problematiku.

Pti vybéru tématu bakalatské prace jsem velice stala o praci s ndzvem ,,Specifika osetfovatelské
péce o pacienta zidovského vyznani“, kterou jsem také ziskala. Védéla jsem, ze se v tomto sméru
mohu dale vzdélavat a ze prace pro mne bude nejen povinnosti, ale i zalibou. Navstivila jsem
prazské zidovské mésto Josefov, v ramci praxe jsem byla v jiz vySe zminéném zatizeni pro klienty
zidovského vyznani nebo pivodu. Cetbou mnoha knih jsem se snazila prohloubit své znalosti
0 historii, nabozenstvi, tradicich a zvycich judaismu. VSechny tyto oblasti se nemalou mérou

promitaji praveé ve specificich oSetfovatelské péce.

Muj velky obdiv patfi tomuto nesmrtelnému ndbozenstvi, které i pfes nesmirné tézké prekazky
a utrpeni existuje dodnes. Podle mého nazoru je to pravé diky vzdélanosti, pili, lasce v rodiné
a predev§im vife v Boha. Pronasledovani a nenavist k Zidam panovala v lidech po mnoha staleti.
Vse to prameni také v tom, ze lidé se umi jen tézko vyrovnat s tim, Ze je nékdo lepsi nez oni, a to
Zidé v nespocetnych smérech jsou. V dnesni demokratické dobé& Zidovstvi opét ozivé a tato prace
mize byt velkym ptinosem pro moji oSetfovatelskou praxi.

., Podle zZidovského chapani sveta je nemozné milovat kazdého cloveka stejnou mérou. Mame se o to snaZzit,
pokouset se o to. Miluj svého blizniho jako sebe sama. Tahle kiestanska zasada pochazi koneckoncu z Tory.
Ale nez ktomu clovek skutecné prakticky doSpéje, miuize to trvat. Zidovstvi je v téchto vécech velmi
pragmatické. Od kazdého se vsak ma pozadovat spravedlivost. K tomu neni tFeba zZadnych emoci. Nikoho

nelze nutit, aby miloval, ale od kazdého Ize Zddat spravedlivost. Zid je tedy v idedlnim pripadé cadik,
spravedlivy “.(Spiegel, 2009, s. 27)



Cile prace

1. Cile ¢asti teoretické

Zmapovat miru informovanosti vSeobecnych sester o Judaismu.

2. Cile ¢asti vyzkumné

1) Zjistit, zda vSeobecné sestry maji znalosti o zidovské kultufe, jejich specificich pii
oSetfovani zidovského pacienta v nemoci a smrti.
2) Posoudit miru zajmu o zidovskou kulturu u v§eobecnych sester.

3. Prakticky vystup prace

Vytvofeni seminafe (prezentace) na danou tématiku jako doporuceni pro praxi.
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| TEORETICKA CAST

1. Multikulturni oSetrovatelstvi

1.1 Zakladni pojmy
Narod

Je osobité, védomé, kulturni a politické spolecCenstvi, na které maji nejvétsi vliv spolecenské déjiny

a spolecenské uzemi. (Ivanova, 2005)
Kultura

Kultura byla vzdy soucasti vybavy lidského druhu, mizeme tedy fict, Ze ji tvoii slovni vyjadiovani,
mimika, riznd gesta a postoje, zplsob oblékani, pfiprava a konzumace jidla a dalsi specifika.
Kultura se u lidi mtize vyrazné liSit, jeji rozmanitost je jednim z Gstfednich znaki lidského Zivota.

(Ivanova, 2005; Farkasova, 2006)
Kulturni §ok

Tento termin je popisovan jako pocit dezorientace a stresu, ktery ptichazi u lidi vstupujicich do
neznamého kulturniho prostfedi a kontaktem s cizi nezndmou kulturou. (Ivanova, 2005; Liskova,

Nadanska, 2006)
Xenofobie

Z ptedsudkii miiZze vychazet strach z ciziho a neznamého prostiedi. Xenofobie je bazalni psychicky
pocit, ze kterého mohou vznikat nenavistné¢ ideologie — rasismus, Sovinismus, nacionalismus,
fasismus a jiné. Pocity strachu vzrustaji, kdyz se socidlni skupiny ocitaji v socialni, ekonomické ¢i

politické krizi. (Ivanova, 2005)
Etnicita

Je vzdjemné provazeny systéem kulturnich (materialnich a duchovnich), rasovych, jazykovych a teritorialnich
faktoru, historickych osudii a predstav o spolecenském piivodu piisobicich v interakci a formujicich etnické
vedomi ¢loveka a jeho etnickou identitu. (Ivanova, 2005, s. 20.)
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Etnocentrismus

Je povazovan za projev fundamentdlniho postoje nebo také postoje z centra jedné kultury vici
druhé. Objevuje se odlisnost a jinakost kultur a byva prvnim krokem, ktery ukazuje na rasistickou

konstrukci kultury. (Ivanova, 2005; Liskova, Nadanska, 2006)
Rasismus

Presvédceni, které tvrdi, ze psychologické kvality jednotlivct jsou nutn€ spojeny s fyzickymi rysy
a ze se nikdy nemohou ménit. Lidstvo se tedy rozd€luje do pfesn¢ vymezenych ras. Rasismus
a rasova teorie vyzdvihuji urCité lidi, etnické a jazykové skupiny se specifickymi fyzickymi
a psychickymi vlastnostmi. Tyto skupiny lidi jsou povazovany za jediné piredstavitele nejvyssi
lidské kultury a lidstva. Pro tyto ptedstavitelé¢ byvaji vSechny ostatni skupiny ménécenné, podiizené
a dokonce nezadouci. Genocida je termin oznacujici jako krajni mez rasismu, ktery se vyznacuje

snahou jinou skupinu Gpln¢ vyhubit. (Ivanova, 2005)

1.2 Multikulturni pristupy
Multikulturni pfistupy jsou opakem diskriminujicich a rasistickych postoji vychazejicich
z egocentrismu. Tyto piistupy respektuji odlisny néarod, kulturu, etnikum i1 nabozenstvi. (Ivanova,

2005)

1.2.1 Multikulturismus

Je v podstaté pozadavek rovného uznani vSech lidi a jejich kultur. (Ivanova, 2005, s. 39)

1. 3 Multikultura a sestry

Neni témét zadny jednoduchy névod, jak pomoci klientiim, ktefi jsou vyznavaci jiného nabozenstvi,
jiné kultury a odli$ného socidlné - ekonomického prostredi. Kulturni rozhled a védomosti pomahaji
snizovat eticky stres a mnozstvi vzniklych konfliktd. V tomto pfipad¢ je na misté co nejvice
naslouchat Kklientovi, kdyz vysvétluje, pro¢ se chova odlisné. Od sester se dnes ofekava, ze maji
ptehled o rozmanitych kulturnich postojich k etice narozeni, zivota a umirani. Nejsnadnéji se
vyhneme etickym problémm, kdyz si zachovame otevieny a zvidavy postoj a chovame se s citem.
Také bychom méli mit na paméti, ze kultury mohou mit odlisnosti v jednotlivych socialnich tfidach

i mezi muzi a Zzenami. (Kutnohorska, 2005; FarkaSova, 2006)

Cilem zdravotnické etiky je také vhodnym zpiisobem usilovat o uspokojovani nejen terapeutickych,

psychickych, ale také socidlnich, kulturnich a duchovnich potreb klientii.(Kutnohorska, 2005, s. 47)

12



1.3.1 Etické zasady a zaklady multikulturni péce
Lécba a péce o klienta by méla byt poskytovana nezavisle na narodnosti, etnickém pavodu,
nabozenstvi a vyznavani, politickych nazorech, svétovych nazorech, socialnim statusu, stafi,

pohlavi, nemoci a zdravotnim postizeni.

Existuji konkrétni problémy, které se objevuji v kazdodenni multikulturni péci a mohou mit velky
eticky vyznam: komunikace, ¢as, prostor, socialni organizace, nabozenstvi, jidlo, slavnosti a ritualy

a také struktura spolecnosti.(Kutnohorska, 2005; Liskova, Nadanska, 2006)

1.3.2 Komunikace

Komunikace je nejdilezitéjsim prostiedkem sledovani informaci (verbalni komunikace) a pocitt
(neverbalni komunikace) mezi sestrou a klientem. Objevuje se velky problém, kdyz sestra 1 klient
jsou z jinych kultur. V pfipad¢€, Ze nemluvi stejnym jazykem nebo jejich komunika¢ni schémata
jsou odlisna, mohou mit pocit odsouzeni a bezmocnosti. (Kutnohorska, 2005; Liskova, Nadanska,

2006)

1.4 Model Madeleine Leininger

Koncepéni modely oSetfovatelstvi se zaCaly rozvijet od doby Florence Nightingelové, ktera zacala
prosazovat myslenky oSetfovatelstvi. Postupem ¢asu se vyviji dal$i koncepéni modely. Modely
poskytuji specificky rdmec (oblasti), urcuji, co pozorovat, sledovat, ¢eho si v§Simat a o cem

premyslet v praci sestry. (Spirudova, 2006; Farkasova, 2006)

Medeleine Leininger vytvotila model teorie transkulturni (multikulturni) péce (viz P¥iloha C),
sama tento model nazvala ,,vychazejici slunce®. Vice nez 30let poméaha sestrdm objevovat vyznam
péCe pro jednotlivé kultury a prohlubovat své porozuméni v této oblasti. Uvedeny model ma
n&kolik Grovni fazenych od nejabstraktnéjsich po nejkonkrétnéjsi. (Spirudova, 2006; Farkasova,

2006)
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2 Historie zidovského naroda

2.1 Historie judaismu
2.1.1 Svétova historie judaismu

2.1.1.1 Biblické obdobi
Zidovské kofeny sahaji do 18. - 15. stoleti pfed nasim letopoétem. (Musset, 1992) Jsou nesmirné

obsahlé a zajimavé.

Ve zalalo Abrahamem, kterého Zidé pokladaji za svého praotce. Zil piiblizné v letech (1900 —
1700 pied naSim obcanskym letopoctem). Abraham, ktery vyslysel vyzvu Boha, se usadil v zemi
zvané Kanadn. Spolecné s Bohem uzavteli timluvu, ve které Buh pfislibil, Ze bude na v&¢né Casy
ochranovat Abrahdmovu rodinu a jeho potomky. Praotec Abraham za to pfislibil zachovani Bozich
piikaza a zakazl. Ztvrzenim tohoto svazku byla muzska obiizka, ktera se provadi dodnes. (Spiegel,

2009; Sadek, 2005)

Abraham je vyznamnou postavou hebrejské Bible, Nového zdkona i Koranu. Je archetypem tii

prorockych, monoteistickych nabozenstvi — Judaismu, Kiest'anstvi, Islamu. (Keene, 2002)

Abrahamovymi syny byli Izak a Izmael. 1zak se pozdéji ozenil s Rebekou, se kterou mél dvojcata
Ezaua a Jékoba. Bratfi se nejprve pieli o prvorozenectvi, ale Ezau toto pravo prodal za misku ¢ocky
svému bratru Jakobovi. Podle déjin vyhral Jakob zapas s and€lem, ktery byl, jak vySlo pozdéji
najevo, Buh. Po tomto zapase se piejmenoval na Izrael. M¢l dvanact synt a jednu dceru. Téchto

dvanact synti je povazovano za praotce dvanacti izraelskych kment. (Spiegel, 2009)

Ptedposlednim Jakobovym synem byl milovany Josef, ktery diky své oblibenosti u otce byl prodan
svymi bratry do otroctvi. Josef se dostal do Egypta, kde byl véznén. JelikoZ mé&l schopnost vykladat
sny, stal se Faraonovym poradcem a velkovezirem. Bratii Josefa se vypravili téZ do Egypta, nebot’
1 Kannan postihl hladomor, ktery Josef pfedpoveédél ve svych snech. Faraon z vdécnosti dovolil
Josefovi, aby své bratry s rodinami usadil v Egypté, kde nasledné zili vice neZ Ctyfi sta let. Po smrti

faraona se stali otroky.(Johnson, 1995; Spiegel, 2009)

Pomoci se jim dostalo az v podobé MojziSe, ktery se dostal na faraontiv dvtir, kdyZ ho jeho zidovsti
rodice chtéli uchranit pred smrti, kdy Faraon nafidil zabit vSechny malé chlapce v Izraeli. Mojzise
v oSatce na Nilu naSla faraonova dcera a nejuznavanéjsi zidovsky prorok Zil 1éta na egyptském
dvore. V dospélosti musel dvur kvuli zabiti dozorce opustit. Uprchl do pousti, kde k nému

promluvil Bith. Ten mu piikazal vyvést Zidy z otroctvi. Faraon odmitl propustit Zidy z Egyptského
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otroctvi, a tak Blih seslal na Egypt smrt vSech prvorozenych synd. Izraelské déti byly uSetieny. Po
tomto méli Izraelité velice na spéch, vzali sviij majetek, z peci vzali chléb, ktery nestacil vykvasit,

a utikali. Do dnes je tato udalost oslavovana svatkem Pesach. (Baumann, 2000; Spiegel, 2009)

Zidovsky lid byl Bohem proveden pies Rudé mote, které nechal rozestoupit, a dale putoval &tyficet
let, nez doSel do Kanaanu, podle Jakoba zvané Izrael. Béhem putovani pousti se Hospodin zjevil
MojziSovi na hote Sinaj, kde mu dal desatero piikazani a Toru neboli Pentateuchu, které se také rika

Pét knih MojziSovych. (Musset, 1992)

Izraelské kmeny zily v miru v Zemi Zaslibené (v Kenadnu) a postupné se rozptylovaly po celém
uzemi, zabyvaly se zeméd¢€lstvim a riznymi femesly. Izrael byla kmenovym spolecenstvim, nikoli
stat, kterému vladli ,,star§i“. Pozd¢&ji se ustanovilo kralovstvi, kde vladnul vojevidce Saulem. Po
ném nastoupil neoblibené;jsi izraelsky kral David, ktery sjednotil izraelské kmeny. Jeho nastupcem
byl jeho syn Salamoun (960 — 922 pi. n. I.), ktery nechal vystavét jeruzalémsky Chram. Po jeho
smrti se kralovstvi rozpadlo a vznikla kralovstvi dvé, jizni judské s hlavnim méstem Jeruzalémem
a severni izraelské a jeho hlavni mésto bylo Samaii. V roce 721 pi.n.l. bylo Izraelské kralovstvi
dobyto Asyfany a Judské kralovstvi roku 586 pi.n.l. zaniklo dobytim Babylofiany. Salamouniiv
Chram byl znien a Zidé byli odvlegeni do zajeti. Po dobyti babylonské fise Persany byl Zidom
povolen navrat do Jeruzaléma. Zaniklé kralovstvi nebylo obnoveno. Zidé se pustili do obnovy
zbofeného Chramu. Dlouha léta byli Zidé v fecké okupaci. V roce 63. pt. n. 1. byl dobyt Jeruzalém
Rimany a doslo k za¢lenéni Judeje. Zidovsky narod se n&kolikrat pokousel branit proti nepiateliim,
vroce 66 n. | doslo kpovstani proti fimské nadvladé, ale bohuzel se to nepovedlo.
O nejdiikladnéjsi prestavbu chramu se zaslouzil Herodes Veliky, ale po jeho smrti zbofili Chram
i celé mésto Rimané v roce 70 n.l. Chram uz nebyl nikdy obnoven. Jediné, co z Chramu zbylo, je
Zapadni zed’, které se prezdiva Zed narkd. Od té doby byla vira ptesunuta z Chrdmu na Toru,
rabiny a synagogy. To je definitivni konec starovéké Zidovské statnosti, Zidé byli proti své vili
vystéhovani ze své vlasti a byli rozptyleni po svété do tzv. diaspory. (Sadek, 2005; Spiegel, 2009;
Keene, 2002)
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2.1.1.2 Zivot v diaspoie

Zidovsky narod se rozptylil do severni Afriky, Persie, Pyrenejského poloostrova, Balkanu, Poryni
a Podunaji. Kolem roku 1200 n. 1. se hlavnim centrem diasporniho Zivota stava stiedni, vychodni
a zapadni Evropa. Zivot ve stiedovéké Evropé je velice t&7ky, zejména vlivem rozristajiciho se
kiestanstvi. MojziSovi lidé byli vidéni jako ti, ktefi ztratili své bozi zaslibeni, protoze nepfijali
mesiase (JeziSe Krista) a také ho poslali na smrt. Byli nenavidéni i z divodu hospodatského. Museli

Zit izolované a mit odlisny odév. (Sadek, 2005; Baumann, 2000)

V obdobi osvicenstvi a Francouzské revoluce se Zidim dostava ob&anskych svobod. Jejich Zivot
zacina byt ptijemné&jsi. V této dobé se objevuji mySlenky Sionismu (zamé&fujici se na navrat do
Jeruzaléma, znovupostaveni Chramu apod.) a vznika také termin ,,antijudaismus®, ktery byl pozdéji
nahrazen nazvem antisemitismus. V 19. stoleti odchézeji Zidé do Palestiny, kde legalné okupovali
pidu. V 1. svétové vélce se Zidé postavili na stranu Angli¢ant a spojencti a poméhali v boji proti
Turkim. Za to dostavaji pfislib vlastniho zidovského statu v Palesting, ale pfislib dostavaji
1 Arabové, coZ vedlo k dlouholetym konfliktim. V roce 1947 bylo komisi OSN ustanoveno
rozdéleni Palestiny na dva staty, zidovsky a arabsky. Od té¢ doby je izraelsko-palestinsky konflikt
stale aktualni. (Baumann, 2000; Johnson, 1995)

2.1.2 Historie Judaismu v ¢eskych zemich

Nejstar$i zminky o piitomnosti zidovskych osad v Cechach pochazi z 9. stoleti. Zminky se objevuji
i v Kosmové kronice. Nejéast&ji se jedna o kupecké osady. V 11. stoleti se Zidé stali obétmi prvni
ktizacké vypravy, divodem bylo zneuctivani Kiest'anstvi. Za vlady krale Pfemysla Otakara Il. byl
vydan dokument Statusa Judaeorum,ktery uréil postaveni Zidi v Ceském kralovstvi. Na zakladé
tohoto dokumentu byli Zidé poddani panovnikovi, ktery je chrénil, sliboval svobodu jejich
naboZenstvi a povoloval obchod s penézi. Vyménou za vSechny tyto vysady bylo vysoké odvadéni
dani. Neustale proti zidovskym lidem vzristala nabozenska a hospodarska nenavist. Kdyz se na
Cesky trin dostal Vaclav IV., byla nenavist jesté vétsi a roku 1389 dochazi v Praze k pogromu,
k nejvétsimu krveproliti Zzidovského obyvatelstva ve stfedovéku. Pozd&ji v 15. stoleti byli Zidé
vypovézeni z Cech a presunuli se zmést na venkov. Slechta je stale vyuZivala v obchodnich
¢innostech a podnikani. Roku 1551 vydal Ferdinand I. nafizeni, Ze budou potomci Abrahamovi
oznaceni zlutou znackou na odévu. VSe se obraci k lepSimu v 2. poloviné 16. stoleti a zacatkem
17. stoleti, zejména v obdobi vlady Rudolfa Il. V této dobé se zidovska Praha velice rozvijela
a vzrustala. Pozdéji po tficetileté valce byla narusena veskerd vyroba a ptichazela zna¢na financni
nejistota. Koncem 17. stoleti se opét podnikatelska ¢innost rozmohla. Za vlady cisare Josefa I. byl

naprosto nepiipustny pomér kiestana s Zidem ¢&i Zidovkou. I pies morovou epidemii roku 1680 se
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zidovsky narod rozrustal, a proto vznikl tzv. familiatsky zakon, vydany roku 1726 Karlem VI.,
podle né¢hoZ se mohl Zenit jen nejstarsi syn. Zidé se museli piesunout do uzavienych &tvrti a byt
izolovani od kiestanského obyvatelstva. V 18. stoleti pfichazi nejvetsi obrat k lepSimu za vlady
Josefa Il., kdy dne 12. fijna 1781 jsou zrueny viechny diskriminaéni povinnosti Zid. P¥ichazi
reforma, ve které dochazi ke germanizaci zidovského obyvatelstva. Roku 1848 byl zrusen
familiatsky zakon, zidovsti obyvatelé se mohli zapojit do kulturniho i politického déni a stale se
podileli na hospodarském chodu. Tak tomu bylo v 19. stoleti. Pocet obyvatel rychle vzrostl, az
dosahl poc¢tu kolem 118 000. Konec tomu byl pii nastupu némecké okupace. 30. zati 1938 pfiisla
S Mnichovskou dohodou prvni diskrimina¢ni protizidovska opatiteni. Nasledovalo zabaveni
majetku, nepiedstavitelné omezovani svobody, poniZzovani, vylu¢ovani ze vSech $kol, hromadné
st¢thovani do ghett, povinné oznaceni odévu a v nejhor§im piipadé piichazelo systematické
vyvrazd'ovani. Bylo zabito kolem 80 000 &eskoslovenskych Zidi. Klid Zidovsti piislunici neméli
ani za vlady komunismu, ale ani v tomto totalitnim rezimu od roku 1948 - 1989 nepfiestala Prazska
zidovska obec fungovat. Po roce 1989 byla zékladem pro obnoveni Zidovského zivota v Praze.
(Sadek, 2005)

2.2 Nabozenstvi

2.2.1 Kdo je Zid?

Casto i sami Zidé si kladou otazku, kdo je Zid? Tradi¢ni odpovédi byva: Zid je ten, ktery se narodi
zidovské matce nebo konvertoval podle halachy (Zidovsky nébozensky zakon). Jen u matky
mizeme s urditosti tvrdit, Ze je vlastni, protoze dité porodila. Ortodoxni Zidé naproti tomu tvrdi, Ze

pravym Zidem je ten, kdo Zije podle zakont bible. (Spiegel, 2005; Schneider, 1997)

2.2.2 Sméry Judaismu

Soucasti Judaismu je pét hlavnich smérti. Sméry se po dlouha léta riznymi vlivy ménily a vyvijely.

Ortodoxni judaismus

Vznikl zacatkem 20. stoleti, kdyz se od judaismu zacaly odstépovat volnéji smyslejici skupiny, ze
kterych vzesel reformni a konzervativni judaismus. Ortodoxni Zidé se povazuji za jediné vérné
udrZzovatele neménné viry Izraele. Tradice Zidovského naboZenského Zivota byla ustdlena
pfedevsim ve vychodni Evropé v dobé od stfedoveéku az do konce 19. stoleti. Dnesni stoupenci musi
dodrzovat Sest set tfindct zdkazi a piikazii Micva. Nejkonzervativnéjsi smér judaismu je

Ultraortodoxni, ktery zcela vymezuje pfistup k modernimu svétu. (Keene, 2002; Spiegel 2009)
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Reformni judaismus

Byl ovlivnén osvicenstvim v 19. stoleti v Némecku, tudiz klade diraz na rozum. Ve Velké Britanii
byl také oznacovan jako liberalni judaismus. Liberdlové véii, ze Tora je vytvor zboznych lidi,
kterym se Bih zjevoval. Tento smér hlasal, e viichni Zidé maji zodpovédnost vii¢i své zemi, ve
které ziji, i vaci zidovské vife. Argumentuje tim, ze zidovska tradice potiebuje reinterpretaci toho,
co je dnes prijatelné. Napiiklad v reformnich synagogach neoddéluji muze a Zeny, maji obtad
totozny bar micve, ktery je pro divky, nazyva se bat micva. A také vysvécuji zenské rabinky.

(Sadek, 2005; Spiegel 2009)
Konzervativni judaismus

Tento smér vznikl ve 40. letech 20. stoleti v Americe, kde ma veliké zastoupeni. Je povazovan za
kompromis mezi ortodoxnim a reformnim judaismem. Lpi skoro na vSech tradicich viry, studiu,
zboznosti, ale uznava historicky vyvoj judaismu, déla nékteré Ustupky reformam. (Keene, 2002;

Sadek, 2005)
Rekonstrukcionismus

Smér zalozil ve 20. letech 20. stoleti v USA rabin Mordechaj Kaplan. Vytvofil vizi judaismu,
spjatého vic s kulturou nez véroukou a zidovskymi praktikami. (Keene, 2002; Spiegel 2009)

Chasidsky judaismus

Pocatky Chasidismu jsou z poloviny 18. stoleti. Zakladatel byl rabin Jisra‘el ben Eli’ezer (Ba’al
Semvtov). Smér se odchylil od ortodoxniho zdiraziiovani udenosti a zabyval se duchovnimi
a mystickymi tradicemi judaismu. Vé&ii se, ze chasid$ti vidcové jsou obdafeni specifickymi

spiritudlnimi dary, vétS§imi a vy$§imi nezli maji rabini. (Keene, 2002; Spiegel 2009; Sadek, 2005)
2.2.3 NabozZenska praxe

Kazdé nabozenstvi ma své uceni a zakony, které jsou zaznamenavany V knihach. Pro judaismus je

to Tora (Stary zédkon Bible) a Talmud.

Tora — tvoti ji pét knih MojziSovych (Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium), Spisy
proroki a Knihy Jozue, Knihy soudcti, Knihy Kralt, Zalmy, Piislovi Salamounova, Kniha Rut, P14&
Jeremiastv, Kniha Job, Salamounova Pisent pisni, Kniha Ester, Kniha Nehemias§, Kniha Ezdras

a Letopisy. Tora obsahuje 613 piikazt Micva (248 kladnych, 365 zapornych), které do podrobnosti
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rozvedl Talmud. Tradi¢ni judaismus dodnes povazuje 270 (48 kladnych, 222 zapornych) za pln¢
uskute¢nitelné. (Keene, 2002; Sadek, 2005; Pavlat, 2005)

Talmud - rozdélujeme na dva dily Misnu (Opakovani, Uceni) a Gemaru (Doplnéni). Misna se
sklada ze $esti knih — Zera‘im (Semena), Mo‘ed (Obdobi, Svatek), Nagim (Zeny), Nezikin (Skody —
civilni a trestni pravo), Kodasim (Svaté véci), Toharot (Ocistovani). V kazdé z knih se ucenci
vénuji ur¢itému tématu. Gemara shromazd’uje komentafe a poznamky k Misné. (Sadek, 2005;

Nosek, Dramohorska, 2010)
Modlitba

Tradice Zidim uréuje, aby se modlili tiikrat denné. Ranni modlitba (nazyvana Sachrut) trvéa
priblizné hodinu. O vyznamnych svatcich a Sabatu se po ranni modlitb¢ pfidava tzv. musafa jeji
délka je pak rtzna. Nasleduje odpoledni (mincha) a veCerni (ma’ariv) modlitba. Odpoledni
a vecerni se spojuji s praktického hlediska, protoze zaméstnany ¢lovék by nemohl pracovat, trvaji
dohromady asi tfi &tvrté hodiny. Veder zalina objevenim prvnich tfi hvézd na obloze, Zidé se
setkavaji v synagogach chvili pfed veCerem, aby mohli vykonat i odpoledni modlitbu. VSeobecné
plati, Ze modlitba ma byt spoleéna. Ortodoxni Zidé musi na modlitbu byt ve spravném podtu, musi
vytvofit minjam (kvorum deseti dospélych muzi). V reformnich synagogach bylo toto pravidlo
zruSeno. Véfici se mohou modlit i sami, kdyz nemaji jinou moznost (na cestach, v nemocnici apod.)

(Keene, 2002; Sadek, 2005)

Tti nejvyznamngjsi symboly modlitby jsou - kipa, talit a tfilin. Kipa je pokryvka hlavy, kterou nosi
muzi. VEri, ze studovat nebo se modlit s obnazenou hlavou je projevem velké netcty k Bohu. Talit
je plast, ve kterém je Zid zahaleny pfi modlitbé. Talit nosi muzi vétsinou jen pfi ranni modlitbé.
Tfilin se sklada ze dvou krabicek, ve kterych jsou svitky Tory, kazda krabicka je spojena feminky,
které se privazuji k hlavé a levé pazi. Téz jako talit se nosi jen na ranni modlitbu. (Keene, 2002;

Sadek, 2005; Baumann, 2000)
Synagoga

Pouziva se k bohosluzebnym ucelim. Diive synagogy slouzily jako domy studia a byly piisobistém
neknézské verejnosti. Také dnes slouzi nejen k modleni, ale 1 spoleCenskym oslavam a studovani
modlitebnich knih velkych u€encli. Synagoga smétuje vzdy na vychod (K Jeruzalému a Chramové
hote) a véfici se 1 timto smérem modli. V synagogach nesmi chybét svatostanek, stojici pred zdi
obracenou smérem k Jeruzalému, timto svatostinkem je otevieny vyklenek zakryty tézkym

zaveésem. Svatostanek v synagoze obsahuje svitky Tory, text je ru¢n€ opsan z hebrejské Tory a texty
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Tory jsou opatfeny dvéma dfevénymi vélci. Maji stiibrné hlavice a na koruné zvonecky, aby
reprezentovaly bozi svrchovanost. Svitky jsou zabaleny do sametu s destickou, kterd predstavuje

nosnik veleknéze z dob Chramu. Kdyz uz jsou svitky staré a nedaji se pouzivat, pohibivaji se jako

lidska bytost. (Nosek, 2010; Spiegel, 2009; Keene, 2002)
Rabin

Z hebrejského slova rabi, doslova znamenda ,,m{j pan®. Je to titul duchovniho viidce zidovské
komunity, ktery slouzi jako duchovni raddce a ucitel. Nesmime opomenout, Ze rabin je velky

odbornik na halachu (zidovsky zakonik). (Johnson, 1995)

2.2.4 Zidovské tradice a zvyky

2.2.4.1 Prubéh zivota

Narozeni

Narozeni ditdte pfedstavuje v judaismu nejvyznamnéjsi udalost zidovské rodiny. Podle tradice Zidé
tento ptikaz chapou jako prvni ptikaz Bible a plati pouze pro muze, protoze u zen se predpoklada
touha mit déti. Je zde zjevny rozdil v piistupu narozeni chlapce a divky. To vysvétluje dominantni

postaveni muzt v judaismu. (Nosek, 2010)

Obrizka

Je nejstarS§im Zidovskym zvykem provadénym dodnes. Obiizka (brit mila) se provadi osmy den po
narozeni, kdy za¢ina nibozensky Zivot Zida. Je viditelnym znamenim svazku mezi Abrahamem
a Bohem, ktery byl mezi nimi uzavien. Vykon provadi velmi zkuSeny muZz zvany mohel, ktery ma
bohaté zkuSenosti. Dité na kolenou drzi sandek (kmotr), pro kterého tento ritual byva poctou. Matka
se Vv ortodoxnich kruzich obfadu nezucastiiuje. Touto operaci rozumime odstranénim predkozky
zdravého ditéte. Obiizka se muze provadét kdekoliv — v nemocnici, v synagoze, ale i doma. Potom
chlapec dostane jméno a na rty se mu kapne kapka vina. Rodina se modli, aby chlapec vyristal
Vv lasce k Bohu. Byva zvykem pronést kidu§ (slavnostni pozehnani). U divek se obtizka neprovadi.

(Spiegel, 2009; Keene, 2002)
Bar micva, bat micva

Je dosazenim naboZenské dospélosti. Pro chlapce ve véku tfinacti let a divek o rok diive. Chlapci se
stavaji bar micva (synem piikazu) a divky bat micva (dcerou piikazu) a nadale nesou plnou
odpovédnost za své jednani. Zvlast’ slavnostni je obfad bar micva, ktery se kona v synagoze prvni

sobotu po chlapcovych tfinactych narozeninach. Chlapec je poprvé volan k Tofe a také se poprvé

20



hali do modlitebniho plasté (talit) a mize si navijet modlitebni feminky (tfilin) a navic hebrejsky
predcita cast z prorockych knih. Modlitebni plast’ nosi chlapec az do svatby, jen kdyz je volan ke
¢teni Tory. Oslava bat micva se v tradi¢nim zidovském spoleCenstvi musi obejit bez volani k Tore,
ale byva zvykem, Ze divka hovofi o vybraném naboZenském tématu. U ortodoxnich Zidd se obiad

pro divky nekona. Pofada se pouze mala oslava. (Pavlat, 2005; Spiegel 2009)
Vzdélani

Vzdélani znamend pro Zidy jednu z nevys$§ich hodnot. Jiz ve sttedovéku mezi Zidovskymi muzi
neexistovala negramotnost. Studium v judaismu neni chapano jako prostiedek k dosazeni cile, ale

jako celozivotni napln. (Nosek, 2010)
Manzelstvi

V Tote a Talmudu je mnohokrat zmiflovano, Ze Zivot bez partnera neni plnohodnotnym Zzivotem.
Podle Tory ¢lovék plné€ dozraje az po uzavieni manzelstvi. Manzelstvi je tedy povinnost. Povinnosti
Zida je oZenit se a mit déti, nebot’ tim plni Bozi piikaz, plodit a mnozit se. Svatba probiha pod
chupou (svatebni baldachyn), obfad za¢ina podepsanim ktuby (svatebni smlouvy), ktera stanovuje
manzelovi povinnosti k zen¢ véetné zavazku ji zivit, ctit a podporovat. Novomanzelé se pti obfadu
podéli o sklenici vina a nésledné ji manzel rozdrti nohou, aby pfipomnél zniceni jeruzalémského

Chramu. (Ralbovska, 2010; Keen, 2002)

Umrti a pohieb

Tomuto tématu bude vénovana pozornost v kapitole Specifika osetfovatelské péce.

2.2.4.2 Zidovské svatKy

Zidovsky kalendai se pocita od stvofeni svéta, od roku 3 769 pi.n.l. V kiestanském letopodtu

slavime rok 2012, ale podle Zidovského je 5773. Cely rok potomci Abrahamovi slavi nejrizné;si

svatky. Rozdéluji se na svatky poutni, mensi a dulezité vysoké svatky. (Spiegel, 2009)

Zidovsky Zivot provazi mnoho svatkd. Nyni budou uvedeny jen nejvyrazngjsi, zbytek svatkd lze

vidét Priloha D — Seznam Zidovskych svatkt.
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Sabat

vvvvvvvvvv

V tento den Hospodin skoncil ve svém stvotitelském dile. Tento svatek zacina v patek se zapadem
slunce a konéi v sobotu veéer po vychodu prvnich tii hvézd. O Sabatu hovoii étvrté piikazana
Desatera: ,,Pamatuj na den odpo¢inku, abys jej svétill. Sabat byl dan &lovéku, aby si fyzicky
odpocinul a obcerstvil svého ducha modlitbou a studiem Tory. V Tofe je oznaCovany za znameni
smlouvy mezi Bohem a lidem Izraele. Hlavni zdkaz o tomto svatku je pracovat (zakazanych 39
praci) a provadét obchodni Cinnost. Za praci je povazovana jakakoliv umyslna fyzicka ¢innost, ktera
by vytvatela nové véci. Radime sem napiiklad i rozdélavani ohné, psani a cestovani. Dané piedpisy
jsou pfizpusobeny moderni dobé, takze zakaz rozdélovani ohné znamena, zakaz koufeni, jezdit

autem nebo zapinat a vypinat elektrické spotiebice. (Stern, 2002; Pavlat, 2005)

Doma zZena zapali svice jesté pfed setménim a pronese prislusné pozehnani. Muzi odejdou do
synagogy. Po svém névratu se domacnost stava Sabatovou a musi se plnit v§echny ptikazy a zdkazy.
Vecetfe zacind modlitbou kidus, pije se vino, provadi se ritudlni omyti rukou. Potom muz pronese
podekovani za chleba a rozlomi ho, kazdy dostane kousek. Nasledné se pii veceti zpivaji pisné
a nakonec se pronasi modlitba. Sobotni den se travi v synagoze, nasledn¢ se obédva, prediikava
modlitba, opét se lame chleba. Po obéd¢ se odpociva a piijimaji se navstévy. Potom se muzi
zucastni odpoledni modlitby v synagoze. Pfichdzi rozlouceni se Sabatem tzv. havdala (oddéleni

Sabatu od ostatnich dnti v tydnu). (Stern, 2002; Pavlat, 2005)
Pesach

Je prvnim ze tii poutnich svatkil, spolecné se svatky Savuot a sukot slavi a pfipominaji vysvobozeni
Z egyptského otroctvi. Tento jarni svatek trva osm dni od 15. do 22. nisanu hebrejského kalendare.
Nazyva se ,,Svatek nekvasenych chlebii®, protoze Izraelci museli rychle opustit otroctvi a nestacilo
jim vykvasit tésto pfipravené na peCeni chleba. Nazyva se také ,,Svatek piekroCeni® spojeny
s desatou egyptskou ranou, pfi niz Hospodin usmrtil prvorozené syny v zemi faraona a uSetfil
(ptekrocil) domy zotroCenych Izraelitd. V piedvecer svatku se peclivé uklizi a prohleddva celad
domaécnost, aby neziistala ani stopa po kvaSeném téstu (chamec). Tento ritudl ma vyznam i pro
samotného Cloveéka, ocist'uje totiz své nitro. Prvni dva dny rodiny potadaji sederové vecete, které se
fidi tradiénim fddem zaznamenanym v Hagad¢ (kniha vypravéjici o vysvobozeni). U vecete
tradiéné nesmi chybét tii macesy a pét pokrmi se symbolickym vyznamem — pecend kost, vejce,
hotké byliny, petrzel nebo brambor a sladka smés ovoce, dale se piji Ctyfi pohary vina. Déti pfi

vedeli maji za ukol se ptat na biblické udalosti. Ctyfi dny mezi velkymi svéatky jsou viedni dny
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svatku. Posledni dva dny jsou spojeny s rozestupem mote pii odchodu z otroctvi. Provadéji se
specialni synagogalni bohosluzby a pfi ¢teni Tory se vypravi piibéh o Exodu. (Divecky, 2005;
Keene 2002; Pavlat, 2005)

Purim

Je nejveselejSim zidovskym svatkem. Slavi se 14. Adaru a je vzpominkou na vysvobozeni perskych
Zidt z intrik zIého kralovského ministra Hamana, ktery chtél Zidy vyhubit. Je spojovan s knihou
Ester. Ta byla manZelkou perského kréle a zatajila mu, Ze je Zidovka. Ester se piizna a kral vyslysi
jeji prosbu Zidy zachranit. Se svatkem je spojeno mimo &teni Tory obdarovavani piatel, hodovani,

piti alkoholu, zdkaz smutku a noSeni masek a kostymu.(Ralbovska, 2010; Divecky, 2005)
Ros§ ha-Sana

Je pro Zidy novym rokem, slavi jej zhruba kolem zaii a fijna. Podle tradice byl v tento den svét
stvofen. Pro tento den plati stejné naboZenské ustanoveni jako na Sabat. O svatku nesmi chybét
ptislusné modlitby, ¢teni z Tory a zvykem byva troubeni na Sofar (berani roh), aby se v lidech
probudilo svédomi, a podava se jidlo s dlouholetou tradici. Nazyvame ho Dnem soudu. Dny mezi

Rosha-$ana a Jom kipur nazyvame Deset dni pokani.(Stern, 2002; Divecky, 2005)
Jom Kipur

Je jednim z vysokych zZidovskych svatki nazyvanym Den smifeni. Byva nejdilezitéjSim svatkem
pro veéfici. Jeho naplni je oCista duse od hiicht. Ocistit se muze jen tehdy, kdyZ ¢loveék se svoji
omluvou navstivi ¢lovéka, kterému ublizil. Pfi tomto svatku plati pokyny jako pro Sabat, ale byvaji
jesté prisnéjsi. Nazyva se také Sabat abaton (Sabat Sabatil). Drzi se dvaceti ¢tythodinovy pifisny pust,
ktery nemusi plnit malé déti a nemocni. Zakdzéano je jist a pit, koupat se, pouzivat kosmetiku, mit
pohlavni styk a nosit kozenou obuv. V den, kdy se slavi Jom kipur, odpustil Biith Izraeli zhotoveni
zlatého telete a také v tento den se Abraham obiezal. Duraz je kladen na ptisné dodrzeni modliteb.
(Stern 2002; Ralbovska, 2010; Divecky, 2005)

Chanuka

Patii mezi slavnostni dny, neni sviatkem v pravém slova smyslu, je zaveden na pocest vyznaénych
historickych udalosti. LiSi se tim, Ze neni Uplny zdkaz prace. Trva osm dni, nazyva se Svatkem
zasvéceni nebo Svatkem svétel, uskuteCiiuje se vétSinou v meésici prosinci. Upomina na vitézstvi
Zidt nad vojsky Antiocha IV., ktery v2. stoleti pt. n. |. ovladl Zemi zaslibenou. Doslo

k znovuvysvéceni jeruzalémského Chramu, ale jen zazrakem, kdyz svicen vydrzel hotet celych osm
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dni. Na tuto pamatku se zapaluje osmiramenny svicen zvany chanukia. Kazdy den se zapaluje jedna
svice a osmy den svicen zafi v plné krase. K zapalovani slouzi samotné devaté svétlo oznacované
jako Samas (sluha). Pti zapalovani se odiikavaji piislusna pozehnani, svicen se umistuje nejcasteji
k oknu. Mizeme fici, Ze se jedna o obdobu kiestanskych Vanoc, déti dostavaji darky. Oblibenym

chanukovym pokrmem byvaji horké koblihy. (Pavlat, 2005; Spiegel, 2009; Nosek, 2010)
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3 Specifika oSetfovatelské péce

Judaismus vyzaduje, aby pfisluSnici tohoto nabozenstvi vyhledavali kvalitni medicinskou
a oSetfovatelskou péc¢i. Mohou uzivat léky, pfijimat krev a vakciny, mize byt u nich provedena
biopsie a amputace. U ortodoxnich véticich je nepfijatelnd transplantace. Amputované koncetiny ¢i
organy musi byt odevzdané ortodoxnim zidovskym rodindm, aby byly pochovany spole¢né s télem.
Méné prisné skupiny souhlasi s pitvou za piedpokladu, ze nebudou odebrany zadné Casti téla.

(Kozierova, Erbova, Olivierova, 1995)

3.1 Vztah muzi a Zen

Ortodoxni muZi pii pozdravu a piedstavovani nepodavaji ruku Zenam, ani Zidovkam, kromé své
manzelky a Zen v rodiné. Zasada mé koteny v biblickych pfedpisech, muz by se mohl ritudlné
znecistit napf. pfi neimyslném kontaktu s menstruujici Zenou. Pii sezndmeni je vhodna zdrzenlivost
a vyCkat na signal nebo se klient miize jen lehce uklonit. Stejnd pohlavi si bézné ruce podavaji.
Pravidlo vyhybat se dotyku druhého pohlavi velice ovliviiuje oSetiovani. V Izraeli Ortodoxni klienti
maji pravo pozadovat oSetieni nebo vySetfeni osobou stejného pohlavi. TotéZz pravidlo by mélo
platit v evropském zdravotnictvi. V ptipad¢ vySetieni Zeny, kdy neni ptitomna lékatka, je u vykonu
pfitomen manzel ¢i jiny ¢len rodiny. Vyjimku tvofi situace, je-li zivot nemocné v ohrozeni.

(Sedinova, 2009)

3.2 Specifika oSetfovani rabina

Rabinliv den je pfevazné provazen modlitbami. Z pravidla jsou tfi - ranni, odpoledni a vecerni.
Zidovska vira nepreferuje individualni modlitbu. Sestra by neméla byt prekvapena, kdyz rabin
modlitbu pronasi polohlasné v hebrejském jazyce nebo kdyz pouzivd modlitebni pomucky - plast,
feminek a jeho hlavu pokryva jarmulka. Mize vzbuzovat dojem, jako by okoli ignoroval. Béhem
modlitby si rabin nepfeje byt vyruSovan, v tomto piipadé sestra zajisti klidné a osamélé misto. Také
proto, aby rabin svoji modlitbou nerusil ostatni pacienty. Vyrazna specifika jsou v oblasti
stravovani. Pokud to zdravotni stav dovoli, je moZné jidlo donaSet pfipravené z domova. Kdyz
nastane den odpocinku (Sabat), miZze mit rabin vice ndvstév. Pokusime se je umoznit pokud to
nenaru$i chod oddéleni a pacientovo zdravi to umoznuje. Také b&hem tohoto specidlniho dne a
dalSich zidovskych svatka, pokud neni Zivot v ohroZeni, je dobré neplanovat zadné diagnostické ani
terapeutické vykony. Duchovniho piedstavitele obce oslovujeme piijmenim nebo titulem.

(Sevéikova, Sedldkova 2008)
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3.3 Ritualni cistota

Zidovské nabozenstvi klade diraz na o¢isténi pied kazdou ¢&innosti spojenou s nabozenskymi
ukony. Jde pfedev§im o omyti rukou, které se pravideln¢ provadi pred jidlem a modlitbou. Ritual
probihé tak, ze se vezme nadoba s vodou a tfikrat se poleje nejprve prava a poté leva ruka. Dalsim
ukonem ritualniho ocisténi je specialni lazen zvand micve. Ortodoxni vefici dodrzuji vstup do lazné
pied Sabatem, po nemoci, u zen pii oCisténi nevesty pied svatbou, o¢isténi po menstruaci nebo také
po porodu. Ritudlni lazet najdeme v Zidovské obci. Micve predstavuje moderni lazenské zatizeni,
kde najdeme tradi¢ni bazének s predepsanou vyskou vody, ktera musi pochézet z prirodnich zdroja
(destova, ti¢ni, moiska voda). Pokud je vody nedostatek, doplni se hladina micve z vodovodnich
zdrojii. V piipadé, Ze v obci neexistuje vybudovana lazen, mize ji nahradit blizka feka nebo jezero.
Pted ritudlnim oci$ténim se véfici musi ocistit v bézné lazni tedy ve sprSe, mit vycisténé zuby
a vyplachnuta usta, didle musi mit sundané Sperky, zeny odstranéné liceni, odlakované nehty,
rozpusténé a roz¢esané vlasy. T¢lo musi byt ponofeno celé, véetné vlasi a temena hlavy. U lazné je
pfitomen lazenisky, u zen lazenskd, ktefi dohlizeji na spradvnost celého postupu. V naSich
evropskych zdravotnickych zatfizenich je takové ritudlni omyti nemozné, je tieba zajistit ortodoxnim
pacientim vyuziti micve v blizké zidovské obci, poptipade zajistit bezpecny piistup k pfirodnimu

zdroji tekouci vody v okoli. (Sedinova, 2009)

3.4 Stravovani

V oblasti stravovani miZe dojit ke stfetu mezi sestrou a pacientem, piipadné rodinou. Judaismus ma
velmi specifické pozadavky, co se tyCe stravovani a piipravy pokrmii. Ve zdravotnich zafizenich
neni mozné tyto pozadavky spliiovat. Jedinym feSenim muize byt objednani vegetarianské diety,

popiipad¢ donasky jidla rodinou, kdyz to klientv stav dovoli.

V tradi¢ni Zidovské domdécnosti se dba na zachovani ptedpisi spjatych s ritualni Cistotou. Soubor
téchto pravidel, ktera véfici dodrzuji i mimo domov, se hebrejsky nazyva kaSrut (pfijatelny,
prospésny). Vhodnost 1 nevhodnost jidel 1 pfesné jidelni pfedpisy najdeme v Tofe a Talmudu.
Zvitata musi byt ritudlné Cista a ritudlné€ zabita predepsanym zplsobem (Cistym fezem). Zvife smi
usmrcovat jen zpusobily feznik (Sochet). Podle judaismu Cistym fezem zvife nejméné trpi a z jeho
téla odchazi krev. Vysledkem byva, ze jidlo je oznacovano koSér. Nejednd se o Cistotu v
hygienickém nebo I¢kaiském slova smyslu, nybrz o Cistotu duchovni. Maso musi byt dikladné
zbaveno krve, Zidé véii, ze v krvi sidli duse. Povolena zvifata ze savci jsou prezvykavci
(sudokopytnici) - hovézi dobytek, ovce a kozy. Z ptaki se bézné& pozivaji domestikované druhy -

husy, kachny, kufrata, krita a krocan. Povolené ryby jsou jen ty, které maji soucasné ploutve a
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Supiny. Dale mezi povolené potraviny patii - zelenina, ovoce, zrni, ofechy a vejce. Mezi zakazana
jidla patii - veprové, zajeci, konské maso, dravci, thofi, rejnoci, moiské plody a korysi. (Spiegel,

2009; Ralbovska, 2010; Nosek, 2010; Ralbovska, 2009)

Pti pripravé pokrmu je dilezité, aby se maso zbavilo zbytkii krve, a proto se prosoluje a namaci ve
studené vodé¢. Dalsi dulezitou zésadu, kterou nesmime opomenout, je rozd€leni stravy na mlécnou a
masitou. Nesmi se pfipravovat a pozivat dohromady. Mlé¢na a masita strava se podle zvyklosti
konzumuje v urcitém rozmezi. Zdkaz miseni mlééného a masitého jidla vyzaduje dvoji sady pro
piipravu a podani jidel. Nadobi se musi tzv. tojvelovat neboli ponofit do ritualni koupele micve, aby

se z ného stalo koSer nadobi.(Spiegel, 2009; Ralbovska, 2010; Nosek, 2010; Ralbovska, 2009)

3.5 Potrat

Potraty jsou v judaismu povolené z hlediska zdravi a zachrany zivota matky. Uméle pieruSeni
téhotenstvi S sebou nesou urcita specifika. Plod sdm o sobé nema fadnou pravni osobnost, je podle
talmudskeho prava povazovan za ¢ast matky, ne za samotného jedince. V rabinském systému neni
potrat vrazdou. Primarni je blaho a zajmy matky, které ptevazuji nad zajmy plodu, a dokonce i nad
pfanim manzela. Riziko plodu mize zpisobit mentalni stradani matky a indikace plodu se stava
indikaci matky. MisSna pravi, Ze prava plodu jsou podfizena pravim matky po celou dobu
téhotenstvi az do porodu. Na druhé strané¢ je stanoveno, pokud vySel plod z délohy, je
nedotknutelny, dokonce i z hlediska zachrany Zivota Zidovské matky. (Ralbovska, 2010; Nosek,
2010)

3.6 Umrti a pohieb

Zidovstvi ugi, Ze ¢lovék nemocny a umirajici nesmi byt opustén. Pokud je to mozné, ma se
nemocny odebrat k Bohu za ptfitomnosti své rodiny. Kdyz si je védom, Ze se blizi smrt, pfipravi se
na konec. Uspotadad své zélezitosti, modli se vyznani hiichti Velkého dne smifeni vprvni osobg,
pozehna svym détem. Zidovsky umirajici by se mél na smrt piipravovat pokud mozno pfi plném

védomi. (Pavlat, 2005; Ralbovska, 2010; Baumann, 2010)

Péce o mrtvé télo je velice mimofadné a provazi ho specifické ritualni ukony. Tradi¢ni instituci,
kterd se stard o duchovni potfeby nemocného a umirajiciho, se nazyva Chevra kadiSa(pohiebni
bratrstvo). Clenové tohoto spoledenstvi jsou uréeni, aby pomahali poziistalym a tém, kteii se ocitli v
nouzi. Poskytovali utéchu, podileli se na ptipravé pohibu a v pfipadé nouze poméahali rodinam bez
zivitele, sirotkim a chudym. Byt ¢lenem bratrstva se povazuje za velkou poctu. Podle halachy

(nabozensky zakon) by mél ¢len bratrstva zistat ve dne i v noci u lizka umirajiciho. Duvody, pro¢
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klient Zidovského vyznéni nesmi byt sdm, jsou dva. Prvnim je, aby se umirajici netrapil myslenkami
na smrt. Druhy pochézi ze stfedovéku, kdy se v obdobi smrti véfilo, ze dochdzi k souboji mezi
andély a démony o dusi zesnulého. Kdyz zesnuly neni sam, nemtize dusi uchvatit démon. Kdyz je
nemocny pi1 védomi, je nutné se vyhnout v§emu, co by jeho stav mohlo zhorsit. Rodinni pfislus$nici,
ktefi prozivaji silné emoce, se musi vzdalit z mistnosti. Také je zakazano se dotykat tepny
nemocného. Tyto ukony jsou vyhrazeny pro Cleny bratrstva. Umirajicimu se podava polévka, Caj
nebo voda. VSechny ukony a odiikani Zalmt a modliteb se vykonavaji s nejvétsi vaznosti. (Spiegel,

2009; Ralbovska, 2010; Baumann, 2010)

Po smrti ¢len Chevry kadisi zatlac¢i zemielému oc€i a naznaci jméno Bozi na obou rukou zemielého.
Zesnulému se narovnaji koncetiny, télo je polozeno na zada, tvari k nebi a nohama ke dvefim.
Pohlavi musi byt zakryto. K omyvani se pouziva vlazna voda v malych hrni¢cich, podava se péti
osobam uréenym k omyvani. Pii omyvani je nutné zabranit zvySenému tlaku v krajin€¢ bficha a
podbfisku a tim k zneucténi zesnulého. KdyZz dojde béhem tahary (ritudlniho omyti) k vytoku
télesnych tekutin nebo zbytku krve, je nutné vSe zachytit do misek k tomu urcenych a s télem
pohibit. Nasledné télo nesmi byt ponechano samo, stiezi ho dva Cleni bratrstva. Strazce (Somer)
recituje zalmy a ptitomni obvykle rozsvécuji svice. Tradi¢nim obleCenim zesnulého byva odév bilé
barvy, kosile, spodky a rubas (kitl). U muzi se ptidava modlitebni $al bez tiasni a ozdob. Na zaveér
probihd symbolicky ritudl, kdy se smicha vejce s vinem a zesnulému se zakapne hlava, hrud’, paze a
ruce. Rakev musi byt zhotovena z prostych nehoblovanych prken, nesmi byt vyzdobena Zadnymi
kvéty ani Sperky, aby znazoriiovala prostotu. V Izraeli, kde je puda svata, se rakev nepouziva.

(Pavlat, 2005; Baumann, 2010)

Podle tradi¢niho biblického réeni ,,prach jsi a v prach se obratis" tradi¢ni judaismus odmita kremaci
a télo je pohibeno pouze do zemé. Pohieb by se mél uskutecnit co nejdiive, nejlépe v den smrti.
Vystavovani mrtvych judaismus neznd, rabini pravi, Zze by to mrtvého ponizovalo, protoze jeho
duse je na cesté do jinych svétl. Je vyzadovano, aby mél zesnuly klid. Po modlitbach a smute¢nim
proslovu rabina je rakev za pronaseni Zalmu nesena ke hrobu. Po spusténi rakve do hrobu pronasi
rabin kratkou modlitbu a nasledné kazdy pfitomny hodi na rakev tfi lopatky hliny. Zavér obtadu

tvoti modlitba za zemtelého, KadiS. (Pavlat, 2005; Spiegel, 2009)

Obdobi smutku je u Zid? rozdéleno do ti zakladnich obdobi. Nejvice intenzivni je obdobi zarmutku
(Siva), probiha v obdobi pohibu a sedm nésledujicich dni, kdy pozistali ani nevychézeji z domu.
Dalsich tficet dni smutku zvanych (Selosim), ptivadi pozistalé zpét k povinnostem zivota. Ve tietim

obdobi, rok po umrti blizkého piibuzného, se dodrzuje zdrzeni zdbav. Pozlstaly v této dobé pronasi
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kazdy den pii vefejné bohosluzbé modlitbu za zemielého, zvanou kadis. Kamenny pomnik se

zpravidla vzty€uje rok po umrti.(Pavlat, 2005; Spiegel, 2009; Ralbovska, 2010; Baumann, 2010)

4 Holocoust

Zidé se za celou dobu své piisobnosti setkali s riznymi formami pronasledovani, ale to, které vhani
slzy do o¢i a pocit désu, piiSlo az ve 20. stoleti. S nastupem Adolfa Hitlera do funkce tiSského
kancléte (1933) se zacal uskuteCnovat jeho dlouholety plan vyhubit zidovské etnikum do
posledniho jedince. Hitlertv fanaticky ptistup ovlivnil témét celé Némecko (Tieti fiSe). Mnozstvi
zdkont a predpisi nacistické strany postupné Zidim znemoznilo it jako ostatni ob&ané.
Objevovalo se velmi silné omezovani svobody s povinnym oznacenim odévu zlutou hvézdou,
ponizovani, zabavovani majetku, zakaz provozovani ur€itych profesi. Dale nasledovalo hromadné
vrazdéni zidovskych obc¢antl, niceni zidovskych pamatek a dalsi Silend zvérstva pachana na lidské
dusi. Tou nejhriizné;si akci byly deportace do koncentracnich tabord. V pracovnich a pfedevsim ve
vyhlazovacich taborech (na vychodé Chelmno, Belzec, Sobilor, Treblinka, Madjanek a piedevsim
v Osvétimi — Biezinka) a nejen v téchto taborech piislo o Zivot 6 000 000 Zidovskych obéti. Z Cech
a Moravy zahynulo na 80 000 muzi, Zen a déti. V protektoratu Cechy a Morava existovalo ghetto a
koncentrac¢ni tdbor Terezin, ktery vSak slouzil ptfedevs§im jako piestupni stanice do taborii smrti na

vychodé.(Pavlat, 2005; Baumann 2000)

5 Postraumaticka stresova porucha

Proziti traumatické udalosti ma silny vliv na psychologickou, biologickou a spole¢enskou
rovnovahu jedince. Typickym znakem traumatické udalosti je, Ze jsou vétSinou neptedvidatelné a
objevuji se nenadéle. Diisledkem je, Ze siln¢ ovliviiuji budoucnost jedince ¢i zplsob jeho Zivota.
Nejcastéji diagnostikovanym syndromem je posttraumaticka stresova porucha (Posttraumatic
Stress Disorder, PTSD), kterou mtizeme popsat jako komplexni a dynamicky syndrom, ktery je
disledkem stresové reakce organismu na vazné psychické trauma, které promeéiuje emociondlni
reakci. Vede k psychobiologickym a neuro-humoralnim proménam, ovliviiuje kognitivni a systém

zpracovavani informaci a pozménuje mechanismy adaptace a obrany. (Wiederhold, 2010)

PTSD se vyznacuje typickymi symptomy, jejichZz konkrétni znaky a jejich ,.tvrdost se liSi u
jednotlived. Tyto symptomy jsou nasledujici: tuzkost, fyziologické vzruseni, podrazdénost,

vyhybéni se a odmitani, naruseni (soukromi) ¢i opakované no¢ni mury.(Miller, 2008)
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Mezi nejcastéjsi pacienty trpici PTSD se tadi obéti t€zkych dopravnich nehod, znésilnéné zeny,
byvali vojaci ¢i obéti holocaustu. Tyto obéti jsou velmi citlivé na udalosti, které prozili. I pouhé
zminéni ¢i spojitosti mohou vyvolat vySe zminéné¢ symptomy. Prostiedky 1écby jsou rtiznorodé,
ponévadz se liSi podle konkrétniho ptfipadu. Mezi hlavni formy 1écby patii skupinové terapie,
farmakoterapie ¢i hypnoterapie. Kazda metoda mé své pro i proti (nehodi se pro vSechny ptipady).

Casto dochazi ke kombinaci metod. (Lahand, 2010)

30



I1 PRAKTICKA CAST

1 Stanoveni vyzkumného vzorku

Respondenty vyzkumného Setfeni byly vSeobecné zdravotni sestry v nemocnici fakultniho typu.

Na dotazniky vypliiované na chirurgickém oddéleni a na metabolické jednotce intenzivni péce
dohlizela osobné¢ autorka vyzkumu pii konani praxe. Na dotazniky vyplnéné na standardnim
internim oddéleni a v 1é¢ebné pro dlouhodobé nemocné dohliZely stani¢ni nebo vrchni sestry.
Jelikoz né€kolik otazek v dotazniku zjistovalo uroven znalosti respondenttl, tak u jeho vyplnéni byla

pfitomna bud’ samotna autorka vyzkumu, nebo povétena osoba (stani¢ni nebo vrchni sestra).

Predpokladany pocet respondenti byl minimalné 70 osob.

2 Metodika

Dotaznik je pisemné kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Otazky se mohou vztahovat
K jevim vnitinim (ndzory) a vné&j$im (postoje, motivy a citové stavy).(Chraska, 2007) ,,Samotny
dotaznik je soustava piedem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené

sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné*.(Chraska, 2007, s. 163)

Nestandardizovany, anonymni dotaznik obsahuje 4 identifikacni otdzky, 9 uzavienych a 4
polouzaviené s moznosti odpovédi ,,jiné*. Otazky byly sestaveny srozumitelné s jednou spravnou

odpovédi. Dotaznik byl zcela anonymni a vyplnéni dobrovolné. (Viz Piiloha A)

Pied zahajenim vyzkumu byla provedena pilotaZ. Pilotni dotaznik byl rozdan tfem vSeobecnym
sestram z mého blizkého okoli, dvéma sestrdm na metabolické jednotce intenzivni péce pii

zatizovani praxe. Nasledné jsem provedla malé upravy, které vedly Kk lepSimu porozuméni otazek.

3 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkum probihal v obdobi mezi listopadem 2011 a tnorem 2012. Pfed vykondnim odborné praxe
byly osloveny vrchni sestry z chirurgické, interni kliniky a z lé€ebny pro dlouhodobé nemocné,
které s vyzkumem souhlasily. Jejich souhlas byl nezbytny pro souhlas hlavni sestry. Pfi vykondvani

odborné praxe byly dotazniky rozdéany na vSech vyse uvedenych oddélenich.
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Rozdano bylo celkem 90 dotaznikti, navratnost byla 78 %. Zpét se vratilo 75 dotaznikl, 5 z toho

bylo vyplnéno netplné.

4 Vyzkumné otazky
1) Ma vliv stupen vzdé€lani na zajem o judaismus?
2) Ktera forma ziskavani novych informaci bude pro v§eobecné sestry nevhodné;si?
3) Zajimaly se v minulosti v§eobecné sestry o zidovskou kulturu?
4) Znaji v§eobecné sestry pravy ucel obtizky?

5) Znaji sestry spravné datum druhé svétové valky?

S Zpracovani dat

Po ukonceni vyzkumu nasledovalo tfidéni a statistické zpracovani, které bylo provedeno

v programu Microsoft Excel. Vysledky jsou zobrazeny v grafech a tabulkach.

6 Vysledky vyzkumu

Vysledky ziskdavané vyzkumem byly vyhodnoceny pomoci relativni a absolutni Cetnosti. Pro
vypocet relativni Cetnosti byl pouzit vzorec fi=(ni/n) x 100, fi - relativni Cetnost je uvedena
v procentech, ni - absolutni ¢etnost, a znackou n je znacen celkovy pocet respondentt. Vysledky
v praktické Casti jsou zobrazeny pomoci grafti a tabulek. Pro pfehlednost a ndzornost uvadim
vysledky vyzkumu v grafech, poptipadé v tabulkach. Zjisténa data jsou shromazdéna v tabulkéach,

které jsou soucasti ptiloh této prace.
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7 Prezentace vysledkii

Pro prezentaci vysledkii byly pro pfehlednost pouzity kolacové grafy event. tabulky. U grafového
znazornéni jsou moznosti odpoveédi znazornény v legend¢ grafu. Vysledna data jsou znazornéna
procenty. U védomostnich otdzek jsou spravné odpovédi vyznacCeny tucéné. U tabulek je pocet
respondentll se stejnou odpovédi z nabizenych moznosti zndzornén absolutni Cetnosti. Relativni
Cetnost znéazoriuje, jak velka cast z celkového poctu ptfipadd na uvedenou dil¢i hodnotu, je

zndzornéna procenty.
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Pohlavi respondentii

86%

H Muz

u Zena

Obr. 1 Graf pohlavi respondentt

Vyzkumu se zacastnilo 70 respondentt, kdy zen bylo z celkového poctu 60 (86 %) a muzi 10

(14 %).
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Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

42% uSS
= SS+PSS
=VOS
CRYA

17%

27%

Obr. 2Graf nejvyssiho dosazeného vzdélani

Nejvétsi zastoupeni v této otdzce méli stiedoskoléci. Stiedoskolského vzdélani dosahlo 29 (42 %)
respondentl, stfedoskolského + pomaturitniho specializaéniho studia dosahlo 19 (27 %)

dotazovanych, vyssiho odborného 12 (17 %) a vysokoskolského jen 10 (14%) sester.
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Vék respondentii

9%

m 20-35

m 36-45

m46-55
57% m nad 56

Obr. 3 Graf véku respondent

V této otdzce dotazovani méli uvést sviyj veék. Veékova skupina od 20-35 let byla nejcetnéjsi tedy (57
%), vekové rozmezi druhé skupiny bylo od 36-45 let (22 %), ve tfeti skupiné byli respondenti ve
véku od 45-55 (12 %) a skupina nad 56 let ¢inila (9%).
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Pracovisté respondentii

m Chirurgie
H Interna
mJIP

m DN
33%

Obr. 4 Graf pracovisté respondentt

Z celkového poctu respondentt pracuje 17 (24 %) na chirurgii, na interné 20 (29 %), na JIP 23 (33

%) ajen 10 (14 %) dotazovanych zdravotnich pracovnikl bylo z 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych.
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Otazka €. 1. Zajimal/a jste se nékdy o Zidovskou kulturu?

37%

= ANO
uNE

63%

Obr. 5 Graf z4jmu o zidovskou kulturu

V této otazce jsem zjiStovala, zda se respondenti nékdy zajimali o zidovstvi. Mén¢ respondenti
tedy 26 (37 %) se o kulturu zajimala, ale bohuzel vétsi skupina 44 (63 %) respondentd se o

judaismus nikdy nezajimala.
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V pripad¢ odpoveédi ANO, dotazované sestry nejvice informaci ziskaly sledovanim televize 42 %,
pamatky navstivilo 24 %, ¢tenim knih se obohatilo 19 % a skupinu jiné tvotilo 15 %. Ve skupiné
jiné byla uvedena navstéva Izraele, sestra v domové seniorti zidovské obce a rozhovory s lidmi ze

zidovské obce.

Tab. 1 Zpiisobu z4jmu

Zpisob zajmu ni fi

Knihy, ¢asopisy 5 19%
Televize 11 42%
Navstéva pamatek 6 24%
Jiné 4 15%
n 26 100%
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Otazka ¢. 2. Mél/a byste zajem o informace tykajici se Zidovské kultury, specifik péce o

pacienta Zidovského vyznani?

47% u ANO

53% =NE

Obr. 6 Graf zajmu o nové informace

Tato otdzka byla zaméfena na zajem o ziskavani novych informaci a specifik osetfovatelské péce u
klienta zidovského vyznani. Odpovédi se v poctu lisi jen minimalné. Zijem ma 37 (53 %)

dotazovanych a zdjem o nové informace nema 33 (47 %) respondentt.

Dotazované sestry, které projevily zajem, by se nejrad€ji nové informace dozvédély formou
seminafi a to bylo 59 %, informacni broZura by zajimala 22 %, informac¢ni video 19 % a moZnost

jiné zadny respondent nevyuzil.
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Porovnani zajmu o nové informace z hlediska vzdélani

36%

480, ™ano Hano
52%

Ene Hne

64%

Obr. 7 Graf zajem SS, SS+PSS Obr. 8 Graf zajem VOS, VS

Z grafli je zfejmé, Ze vétsi zajem budou mit sestry vzdélané na vysSich odbornych Skolach a

vysokych skolach.

Sestry se stfedoskolskym vzdélanim maji zajem o nové informace o judaismu jen v 48 % a zbytek

52 % z4jem nema.

Naopak sestry vzdélané na VOS a VS jevi vétsi zajem o zidovskou kulturu. S odpovédi ANO bylo

64 % a nezajem uvedlo jen 36 % dotazovanych sester.
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Otazka €. 3. Mél/a jste nékdy v péc€i pacienta Zidovského vyznani?

= ANO
uNE

Obr. 9 Graf péce o pacienta zidovského vyznani

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, kolik sester se ve své praxi setkalo s pacientem zidovského
vyznéani. O klienta zidovského nébozenstvi pecovalo 16 (23 %) sester, naopak 54 (77 %) v péci

takové pacienta nemély.
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Otazka ¢. 4. Vnimate rozdil mezi pacientem Zidovského vyznani od vyznavace jiného

naboZenstvi?

2 ANO
uNE

Obr. 10 Graf vnimani rozdilu u pacienta zidovského vyznani

V této otdzce zaznamenalo rozdil 21 (30 %) respondentti a zbylych 49 (70 %) rozdil nevnima.
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B Stravovani

® Rozdilna filozofie
m Nizky prah bolesti
H Jina mentalita

= Chovani

® Pokryvka hlavy

= Jiny zivotni styl

5%

5%

m Bez uvedeni

13%

Obr. 11 Graf vnimaného rozdilu

Dotazované, které rozdil zaznamenaly, nejcastéji uvadé€ly: jind specifika ve stravovani 24 %,
rozdilnou filozofii 19 %, nizky prah bolesti 13 % a 5 % dotazovanych vnima rozdil v jiné mentalité,
chovani, pokryvce hlavy a jiném Zivotnim stylu. Velky pocet respondentli rozdil neuvedlo a bylo
jich 24 %.

Vsechny odpovédi jsou pravdivé, mimo odpovédi nizky prah bolesti, ktery se u Zidi neobjevuje.
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Otazka ¢. 5. Vite, jaky je pravy ucel obrizky?

7%

13%

B Provadi se pii dosazeni
dospélosti

B Zidé se zavazuji, Ze
nebudou uctivat jiného
boha

18% C
= Hygienicky ucel

B Vsechny odpovédi jsou
pravdivé

¥ Nevim

42%

Obr. 12 Graf pravého ucelu obtizky

V této védomostni otazce mé zajimalo povédomi respondentli o pravém ucelu obtizky. 5 (13 %)
dotazovanych si mysli, ze spravnou odpovédi je provedeni obtizky pii dosazeni dospélosti.
Spravnou odpovéd’ uvedlo jen 14 (20 %) sester, tato spravnd odpovéd ma prameny uz v Tote, kdy
Bith uzavie s Abrahamem smlouvu, ze Zidé nebudou uctivat jiného boha. Odpovéd, hygienicky
ucel, povazuje za spravnou nejvice respondentti tedy 30 (42 %). V ptipadé, ze vSechny odpovéedi
jsou pravdivé, odpovédelo 12 (18 %) zdravotnich sester. Dotazovanych, které nevédély, jaky je

pravy ucel obfizky, bylo 9 (13 %).
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Otazka & 6. VEd&li byste, jaky je hlavni zakaz p¥i Zidovském svatku sabatu? Jde o to, Ze Zid

nesmi:

0% 3%

m Cist knihy
= Modlit se
= Pracovat

H Nevim

Obr. 13 Graf hlavniho zakazu o sabatu

Otazka zabyvajici jednim z nejvyznamnéjSich specifik judaismu. Pii svéceni Sabatu se nesmi
pracovat, coz spravné odpovédéla velka vétsina respondenti, ktera ¢inila 53 osob (76 %). Spatnou
odpovéd’, modlit se, oznacili 2 (3 %) respondenti. Moznost, nevim, oznacilo 15 (21 %) sester.

Cinnost, ¢teni knih, ktera o $abatu rozhodné neni zakézana, neoznaéil zadny respondent.
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Otazka €. 7. Znate termin ,,podani jidla koSer«?

= ANO
uNE

Obr. 14 Graf terminu koSer

Termin koSer pouziva mnoho lidi, aniz by védélo podrobny vyznam a souvislost s judaismem.
Tento termin uvedlo, ze zna 49 (66 %) zdravotnich sester a 24 (34 %) dotazovanych sester se

s pojmem nesetkalo.

Ti, kteti uvedli odpovéd ANO, dale odpovidali na otazku, jaké jidla Zidé nesmi jist. Nejdetngjsi
spravnou odpovédi bylo vepifové maso. Dalii spravné odpovédi: krev a mléko dohromady, Zidé
nesmi poZivat maso a pit mléko dohromady, jidlo nepfipravené koSer, thof. Za spravnou odpovéd’
by se dalo povazovat i krvavé jidlo. Spatnou odpovédi bylo maso a hovézi. Mnoho respondenti

oznacilo, ze termin znaji, ale na jidla, ktera Zidé nesmi jist, si nevzpomnélo.
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Otazka ¢. 8. Pokud to zdravotni zafizeni dovoli, je vhodné, aby oSetfovatelskou péci o

pacienta Zidovského vyznani provadél/a?

0 w e ~ v W
43% B MuZ-muzi; Zena-Zené
B Muz-7eng; Zena-muzi
53% , )
= Neni to podstatné

4%

Obr. 15 Graf osetfovatelské péce

Otazka zaméfena na oSetfovatelskou péci, kterou predevsim ortodoxni véfici vyzaduji, by méla byt
poskytovana stejnym pohlavim. Spravné odpovédélo 37 (53 %) dotazovanych, Spatnou odpovéd’
uvedli 3 (4 %). Ponékud velké zastoupeni mela odpovéd’, kde neni podstatné, zda o Zzidovského
pacienta pecuje muz nebo zena. Tato moznost také neni spravna a oznacilo ji 30 (43 %)

respondenttl.
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Otazka €. 9. Jaka jsou specifika pohibivani v Judaismu?

4%

B Muze byt provedena
kremace a té€lo musi byt
celé

39% B Nesmi byt provedena

kremace a télo nemusi byt
celé

= Nesmi byt provedena
kremace a télo musi byt
celé

® Nevim

Obr. 16 Graf pohibivani v Judaismu

V této otdzce jsem se zaméfila na velice zajimavé specifikum a to je pohibivani. Nespravné
oznacené odpovédi byly: Mize byt provedena kremace a télo musi byt celé, oznacily ji 3 (4 %)
vSeobecné sestry, druhou nespravnou moznosti je: Nesmi byt provedena kremace a télo nemusi byt
celé, oznaceno v tomto piipade bylo 8 (11 %) odpovédi. Spravnou odpoved védélo 32 (46%)
respondentl, kdy nesmi byt provedena kremace a télo musi byt celé. 27 (39 %) sester nevédelo,

ktera moznost je spravna a volily odpoveéd’, nevim.
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Otazka €. 10. Obéti holocaustu mohou trpét po traumatickych zazitcich tézko vylécitelnym

syndromem oznacovanym jako:

6%

37% = MODS

mPTSD
u SIRS
® ARDS

0,
47% = Nevim

Obr. 17 Graf tézko vylécitelného syndromu

V této desaté otdzce jsem ucelné¢ pouzila zkratky pozivajici se ve zdravotnictvi, ale mnoho
dotazovanych sester zkratky neznalo, bylo jich 26 (37 %). Zkratky pouZivané piedevsim
V intenzivni mediciné mély riizné zastoupeni v oznacenych odpovédich: MODS 4 (6 %), SIRS 7
(10 %) a syndrom dechové tisn¢ (ARDS) neoznacil nikdo. PTSD (Post traumatic Stress Disorder)
spravné uvedlo 33 (47 %) dotazovanych.
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Otazka ¢. 11. Vite, k ¢emu slouzi Hagibor? Je to:

7%

14%

m Zidovské muzeum

12%
® Diim s pecovatelskou
sluzbou pro Zidy

= Specializovana klinika

® Nevim

Obr. 18 Graf Hagibor

Védomostni otazka zaméfena na zafizeni s peCovatelskou sluzbou pro piezivsi Soa (Holocaust).
K ¢emu Hagibor slouzi, védéla vice nez polovina sester 47 (67%). Myslim, Ze znalost sester byla
ovlivnéna blizkosti fakultni nemocnice a domu s pecovatelskou sluzbou Hagibor. Zastoupeni mély i
nespravné odpovédi: Zidovské muzeum 4 (7 %), specializovana klinika 8 (12%). K ¢emu Hagibor

slouzi, nevédélo 10 (14 %) respondentd.
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Otazka ¢. 12. Jak se nazyva ritualni koupel, ve které se Zidovské Zeny omyvaji po porodu, po

menstruaci nebo také po pohlavnim styku?

= Micve
48% m Talmud
m Pesach

H Nevim

14%

Obr. 19 Graf ritudlni koupele

Touto otdzkou jsem zjistila, Zze téméef polovina respondentt Cili 34 (48 %) nevi, jak se nazyva
ritualni koupel. Pravdivou moznost oznacilo 25 (36%) dotazovanych sester. 1 (2%) respondent se
domnival, ze spravnou odpovéd je Talmud a 10 (14 %) respondenti se mylné rozhodlo pro

moznost Pesach.
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Otazka €. 13. Kdy byla 2. svétova valka? (mysleno v Evropé)

10% 9%

m04.11.1939 - 05.06.1945
m(01.09.1939 - 08.05.1945
=15.08.1914 - 08.05.1918

H Nevim

81%

Obr. 20 Graf 2. Svétové valky

Specialni posledni otdzka byla zaméfena na vSeobecny rozhled zdravotnich sester. Kdy byla druha
svétova valka, védélo 57 (81 %) respondentti. Moznost (04.11.1939 - 05.06.1945) $patné oznacilo 6
(9 %) dotazovanych. Moznost (15.08.1914 - 08.05.1918) nikdo nevyuzil. Toto historické datum

neznd 7 (10 %) dotazovanych sester.
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8 Diskuze

1. Vyzkumna otdzka: Ma vliv stupenl vzdélani na zajem o judaismus?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem vyuzila Obr. 2 Graf a otazku ¢. 2 tykajici se zajmu o
nové informace o zidovské kulture, kdy zdjem ma 37 (53 %) dotazovanych, a zdjem o nové
informace nema 33 (47 %) respondentl. Naslednym spojenim téchto vysledki je ziejmé z Obr. 7
Graf a Obr. 8 Graf. Zdravotni sestry, které zajem mély, byly rozdéleny do dvou skupin. Jednu
skupinu tvofili SS, SS+PSS a druhou VOS,VS. Zdravotni sestry se stiedoskolskym vzdélanim a
sttedoSkolskych vzdélanim se specializaci maji o judaismus zdjem jen Vv 48%, kdezto sestry
s vyssim odbornym a vysokoskolskym vzdélanim maji zajem podstatné veétsi a to v 64%.
Zaznamenavame podstatny rozdil, tudiz vliv vysSiho stupné vzd€lani na zdjem o judaismus

rozhodné ma.

2. Vyzkumna otazka: Ktera forma ziskavani novych informaci bude pro vSeobecné sestry

nevhodng;jsi?

V této oblasti jsem pouzila otazku ¢. 2 ,,Mél/a byste zdjem o informace tykajici se Zidovské
kultury, specifik péce o pacienta Zidovského vyznani?* Zajem mélo 37 (53 %) dotazovanych a
zajem neprojevilo 33 (47 %) respondentd. V ptipadé ANO, tedy z4jmu o nové informace, byly
moznosti vybéru, ktera forma novych informaci bude nejvhodné;jsi. Podle zkoumaného vzorku bude
nejvhodnéjsi formou pomoci seminait, tedy v 59 %. Dals§imi moznostmi byly informaéni brozura,
ta by zajimala 22 %, informacni video 19 % a mozZnost jiné Zadny respondent nevyuzil. JelikoZ
nejvice zdravotnich sester projevilo zdjem o seminaf, vypracovala jsem prezentaci zaméfenou na
specifika oSetfovatelské péfe o pacienta zidovského vyznani. Tento zajem byl vyuzit jako

doporuceni pro praxi. (viz PFiloha na CD)

Srovnani s vyzkumem PhDr. Mgr. Ralbovské, Ph.D., v letech 2006-2008, ktery byl zaméteny na
védomosti a zkuSenosti s multikulturnim pfistupem se zaméfenim na judaismus v praci sester.
Upozoriiuji na otazku zaméfenou na pfi¢inu nedostatku védomosti v oblasti poskytovani
spiritudlnich potfeb v multikulturnim oSetfovatelstvi, kdy odpovédélo z 88 dotazovanych, 69
(78,4%) zdravotnich sester, ze vidi pfi¢inu nedostatku informaci v radmci vzdélavani sester ve
Skolach, 11 (12,5%) v nedostatku odbornych seminait a 8 (9,1%) v nedostatku odborné literatury.
Podle vyzkumu je zfejmé nedostatecné vzdélani ve Skolach v této oblasti, proto je vhodnym

zpiisobem doporuceni seminafe na pracovistich a pfipadné doplnéni vzdélani
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3. Vyzkumna otazka: Zajimaly se v minulosti v§eobecné sestry o zidovskou kulturu?

Tato vyzkumna otdzka vychazi z otazky €. 1.,,Zajimal/a jste se nékdy o Zidovskou kulturu?* 26
(37%) respondentd se o kulturu zajimalo, bohuzel vétsi ¢ast tvofila skupina, ktera se o judaismus
nezajimala a to 44 (63%) dotazovanych sester. Vysledky zobrazuje Obr. 5 Graf. Ze zkoumaného
vzorku vyplyva pomérné velky nezajem, ktery muze Cinit sestram v praxi zna¢né potize nebo

nepiijemné situace pii setkani s Zidovskym pacientem.

Ty zdravotni sestry, které se zajimaly o zidovskou kulturu, mohou mit zna¢né vyhody pfi setkani
s klientem zidovského vyznani. V Tab. 1 mizeme vidét moznosti ziskavanych informaci. Formy,
kterymi dotazované ziskavaly nejvice informaci, byly pfi sledovani televize a to v 42%, pamatky
navstivilo 24% a ctenim knih se obohatilo 19% a moznost ,,jiné*“ oznacilo 15% respondentd.
Dotazované u moznosti ,,jiné* uvedly navstévu Izraele, sestru v domové seniorti zidovské obce a

rozhovory s lidmi ze zidovské obce.

Srovnani s vyzkumem PhDr. Mgr. Ralbovské, Ph.D. Vyzkum byl zaméfen na multikulturni piistup
zdravotnikd k umirajicim, kde se vyzkumu tucastnilo 153 zdravotnich sester. Pozornost vénuji
otazce zamétfené na zajem o problematiku multikulturniho pfistupu k péci o zdravi, kdy aktivni
zdjem uvedlo 121 (79%) a nezijem o tuto problematiku mélo 32 (21%) respondentd. Dotazovani

V tomto vyzkumu jevili vétsi zajem o multikulturni tématiku neZ respondenti v mém vyzkumu.
4. Vyzkumna otazka: Znaji vSeobecné sestry pravy ucel obtizky?

Vysledky této vyzkumné otdzky se vztahuji k otazce €. 5 ,,Vite, jaky je pravy ucel obrizky?* a
Obr. 12 Graf. 5 (13 %) dotazovanych se domniva, Ze spravnou odpovédi je provedeni obtizky pii
dosaZzeni dospélosti. Spravnou odpovéd uvedlo jen 14 (20 %) sester, tato spravna odpovéd ma
prameny uz v Tofe, kdy Biih uzavie s Abrahamem smlouvu, Ze Zidé nebudou uctivat jiného boha.
Nespravnou odpoveéd’, kterd méla nejvetsi zastoupeni, byla, Ze pravy ucel obfizky je hygienicky a to
u 30 (42%) respondentli. Podle mého ocekavani sestry nejvice oznacovaly tuto nejvice zastoupenou

moznost, tudiz sestry spravny ucel obtizky neznaji.
5. Vyzkumna otazka: Znaji sestry spravné datum druhé svétové valky?

Vyzkumna otazka zamétend na povédomi o druhé svétove valce souvisi s otazkou ¢. 13 ,,Kdy byla
2. svétova valka? (mysleno v Evropé)“ a je znazornéna v Obr. 20 Graf 2. Spravnou odpoveéd
oznacilo 57 (81%) zdravotnich sester. Coz bylo vice, nez jsem se domnivala. Ale jsou bohuzel i
sestry, které¢ zvolily nespravnou moznost, téch bylo 6 (9%) a 7 (10%) dotazovanych respondentii
toto historické datum nevi, tudiz ho nema v povédomi. Tuto vyzkumnou otdzku jsem si
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zodpovédéla s vlastnim zdjmem. Zajimalo m¢, jak na tom zdravotni sestry jsou s vSeobecnym

ptehledem a podle zkoumaného vzorku jsou na tom obstojné.
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Zavér

Cilem c¢asti teoretické bylo ,,Zmapovat miru informovanosti vSeobecnych sester 0 judaismu.*
Informovanost v nasi republice v této oblasti neni na vysoké urovni. Pfi¢inou je pfevazné nezajem
zdravotnich sester. MoZna je to i tim, Ze nektefi stale ziji v uzavienych komunitach. Tato Groven by
mohla stoupnout pfevazné moznosti dostatku vhodné literatury, dokumentt v televizich a formou
seminaii nebo informacnich letakti ¢i brozur. Své velké zastoupeni pro zvyseni trovné ma také

vzdélavani na Skolach. Nejvétsim piinosem pro zdravotni sestru je osobni setkani s klientem

zidovského vyznani.

Mym dals$im cilem, ale tentokrat v Casti praktické, bylo ,,Zjistit, zda vSeobecné sestry maji znalosti
o zidovské kultufe, jejich specificich pii oSetfovani zidovského pacienta v nemoci a smrti.*
Vseobecné sestry maji znalosti jen v nékterych oblastech specifik oSetiovatelské péce. Oblasti, které
sestry maji nejvice v povédomi a mnohokrat tyto nazvy slysely, jsou svatek Sabat a stravovani pod
pojmem koSer. Ale myslim si, Ze tyto oblasti znaji spiSe okrajové a detailni znalosti nemaji.
Znalosti podstatné mensi jsou u otdzek provadéni oSetfovatelské péce v zenské ¢i muzské osobé,
pohibivani, znalost PTDS, znalost u¢elu Hagiboru a ndzev ritudlni koupele. Naopak pomérné malo
sester vi, ze pravy hygienicky ucel je, Ze vérfici nesmi uctivat jiného Boha. Specidlni otazka se
zamé&fenim na vSeobecny piehled zjiStovala znalost spravného data druhé svétové valky. Odpovédi

respondentd byly Gspésné v 81%.

Druhym cilem ¢asti praktické bylo ,,Posoudit miru zijmu o Zidovskou kulturu u vSeobecnych
sester.” Zajem, ktery sestry o zidovskou kulturu mély v minulosti, je pomérné maly. Rekla bych, ze
této problematice je vénovano malo prostoru jak ve skolach, tak v zaméstnani. Navic mam pocit, Ze
i dnes slovo Zid v nékterych lidech vyvolavéa zvlastni pocit piipadné averzi. Nejvice respondent,
kteti zajem maji, se obohatilo prostiednictvim televize. Myslim si, Ze tyto informace jsou
nedostacujici pro oSetfovatelskou praxi. Naopak zajem dotazovanych o nové informace je vétsi nez
z4jem v minulosti, tudiZ by se znalosti sester v této oblasti mohly zvysit. Nové informace by nejvice

zdravotnich sester uvitalo formou seminafid. Myslim si, Ze tato forma je idedlni pro doplnéni

znalosti. Vytvofila jsem prezentaci K tomuto tématu jako doporuceni pro praxi. (viz PFiloha na
CD)

JelikoZz mne Zidovska tématika velice zajima, bylo pro mne nezapomenutelnou zkuSenosti setkat se
osobné s lidmi, ktefi byli obétmi holocaustu. Méla jsem moznost hovoftit s klienty zidovského
vyznani nebo plivodu a pii mém zvidavém pfistupu jsem vytvoiila volné rozhovory na tuto

problematiku. (viz Pfiloha B)
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V diskuzi jsem pouzila srovnani s vyzkumy PhDr. Mgr. Ralbovské, Ph.D. v ¢asopise Florenc.

Srovnani bylo mozné jen s podobnym vyzkumem, protoze vyzkumi na toto téma je velice malo.

Specifika oSetfovatelské péce, kterd toto monoteistické ndbozenstvi vyzaduje, neni vzdy v nasich
podminkach jednoduché a uskutecnitelné. Jako zdravotni sestry se snazime poskytovat kvalitni
oSetfovatelskou péci a také bychom mély projevit zajem o individudlni osobu klienta a naslouchat
jeho pfanim ¢i pozadavkiim. Na§ pratelsky a vlidny piistup mize byt vyhodou pii komunikaci a

vzajemném pochopeni.

Jelikoz nasi zemi Zidé stile navstévuji a mnozi z nich tu ziji, je potifeba zvednout uroven
vzdélanosti vSeobecnych sester v multikulturnim oSetfovatelstvi, aby se mohla zvednout kvalita

oSetfovatelské péce a byly uspokojovany biologické, psychické, socidlni a spiritudlni potieby.

Piala bych si, aby slovo Zid v lidech nevyvolavalo nic negativniho jako v minulosti, ale naopak

Vv sestrach vzbuzovalo obdiv a zvidavy posto;j.
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Priloha A — dotaznik

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jana Zabojnikova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii
(Univerzity Pardubice). Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se tyka
informovanosti a povédomi o zidovské kultufe a specifikdch péce vSeobecnych sester o klienty
tohoto nébozenstvi. Dotaznik je zcela anonymni a data budou pouzita pouze pro vyzkum v mé
bakaléiské praci. Budu Vam za vyplnéné odpovédi moc vdécna. Prosim, zaSkrtnéte jednu Vami
vybranou odpovéd'.

Dé&kuji za spolupraci. Jana Zabojnikova

Specifika oSetfovatelské péce o pacienta zidovského vyznani
Pohlavi: "1Zzena Cmuz
Nejvyssi dosaZené vzdélani: (] SS [ SS+PSS [ VOS (Dis.) [J VS (Bc.), (Mgr.)
VeEk: ............
Typ oddéleni, na kterém pracujete: ...............coooiiiiiiiiiiiiiiiii i

1. Zajimal/a jste se nékdy o Zidovskou kulturu?

1 ANO
I NE
Pokud ANO, uved'te prosim zdroj:

1 Knihy, ¢asopisy
"1 Televize (potady, filmy)
1 Navstéva pamatek

2. Mél/a byste zajem o informace tykajici se Zidovské kultury, specifik péce o pacienta
Zidovského vyznani?

"JANO
TINE
Pokud ano, uved'te, jakéd forma vzdélavani by pro Vas byla nejvhodné;si:

[0 Seminar
(] Informacni brozura, letak
[] Informacni video

3. Mél/a jste nékdy v péci pacienta Zidovského vyznani?

1 ANO [INE
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4. Vnimate rozdil mezi pacientem Zidovského vyznani od vyznavace jiného naboZenstvi?
1 ANO I NE

POKUA ANO, V CEM? ..ottt

5. Vite, jaky je pravy ucel obrizky?

1 Provadi se pti dosazeni dospélosti
[) Zidé se zavazuji, ze nebudou uctivat jiného boha
1 Hygienicky ucel
1 VSechny odpovédi jsou pravdivé
"] Nevim
6. VEdéli byste, jaky je hlavni zakaz p¥i Zidovském svatku sabatu? Jde o to, Ze Zid nesmi:
1] Cist knihy
1 Modlit se
"I Pracovat
"] Nevim
7. Znate termin ,,podani jidla koSer*?

1 ANO I NE
Pokud ANO, vzpomenete si, ktera jidla Zidé nesmi jist?..........ccooveveerireveererseereeeseneen.

8. Pokud to zdravotni zarizeni dovoli, je vhodné, aby oSetfovatelskou péci o pacienta
Zidovského vyznani provadél/a?

'] Muz — muzi [l Muz — zZeng ] Neni to podstatné
Zena — zené Zena — muzi

9. Jaka jsou specifika pohibivani v Judaismu?

1 MiZe byt provedena kremace a t€lo musi byt celé

"1 Nesmi byt provedena kremace a té€lo nemusi byt celé
1 Nesmi byt provedena kremace a té€lo musi byt celé

"] Nevim
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10. Obéti holocaustu mohou trpét po traumatickych zazitcich tézko vylécitelnym syndromem
oznacovanym jako:

1 MODS
1 PTSD
1 SIRS
"1 ARDS
'] Nevim
11. Vite, k ¢emu slouzi Hagibor? Je to:

() Zidovské muzeum

] Diim s pedovatelskou sluZbou pro Zidy

] Specializovana klinika

"] Nevim
12. Jak se nazyva ritualni koupel, ve které se Zidovské Zeny omyvaji po porodu, po menstruaci
nebo také po pohlavnim styku?

"1 Micve

] Talmud
] Pesach
[0 Nevim

13. Kdy byla 2. svétova vilka? (mySleno v Evropé)

[14.11.1939 - 5. 6. 1945
111.9.1939 -8.5.1945
115.81914 -8.5.1918
0 Nevim
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Piiloha B — Rozhovory.
Osobni zkuSenost s Zidovskym klientem

Z byvalého zidovského sportovniho klubu dnes existuje jen hlavni historicka budova ze zacatku 20.
stoleti. Za dob némecké okupace a socialismu slouzila budova k jinym u¢elim a nepatfila zidovské
obci. Teprve pied nékolika lety bylo zafizeni vraceno Zidovské obci v Praze a v roce 2008 vznikl

dim socialni péce pro klienty zidovského vyznani nebo ptivodu.

V ramci skolni praxe jsem v tomto zafizeni méla moznost plnit odbornou praxi. Setkani s témito
klienty ve mné zanechalo mnoho zajimavych a obdivuhodnych pociti. Zafizeni na m¢ ptisobilo
jinak nez vétSina domid pro seniory. Nejen Ze zafizeni je vyborné vybavené, ma bezbariérovy
pristup, kvalitni peCovatelskou a osetfovatelskou péci, ale predevsim je tu prostor pro viru a veskeré
dodrzovani tradic a svatkd judaismu. Byla tu citit vzdélanost, vzneSenost, dlouhovékost a velka

vnitini sila klientu.

Pti pratelském povidani jsem vytvortila tfi volné rozhovory s klienty, kteti byli obétmi holocaustu.
Vybrany byly pouze dva. Volny rozhovor byl rozdélen do péti kategorii, které obsahovaly rizné

podotazky a ne vzdy presné sedély k vypravéni klienta.
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Rozhovor s pani doktorkou

1)Zdravotni stav

Klientka s krasnym vékem 88 let (rok narozeni srpen 1923) je pii védomi, vyborné orientovana se
zdjmem o okolni déni. Jeji pohyblivost je omezena piedevsim od pasu doll a je inkontinentni.
Obstara si vSe, co je v dosahu jejich rukou. Vydrzi sedét pii obédée na lizku a na voziku, na kterém

jezdi na svéceni Sabatu nebo na kulturni akce.

Stav po AIM, strumektomii pro toxicky adenom, tonzilektomii, TBC plic, odstranéni polypu

sigmatu, hepatitidé neznadmého typu.

Nyngj$i onemocnéni - arteridlni hypertenze, neuropatie HK 1 DK, ICHS — NYHA IIl., SSS

syndrom — bradykardie, cerebrovaskularni insuficience, osteoporoza.

2)Zivotni p¥ibéh

(Celkové shrnuti — kde jste Zil a jak, zaméstnani, rodina? Byl jste obé&ti holocaustu? Vliv holocaustu

na cely zivot? Jak jste piezil valku? Zazitky z koncentra¢niho tabora.)

Nezapomenutelné poviddni spani doktorkou ve mn€ zanechalo mnoho vzneSenych a

obdivuhodnych pocitt.

KdyZ byla pani doktorka studentkou, patfila k tém mladym lidem, kterym v roce 1942 faSisticka
nadvlada znemozZnila pokracovat ve studiu. Mlada inteligentni divka, studentka gymndzia, méla
pred sebou tézkou otazku. Kam ted’ jit? Nakonec se rozhodla tak, Ze se zlc€astnila Sestimesi¢niho
kurzu zaméfeného na péci o dité. Nasledné zacala dochazet do oSetfovatelské dvouleté Skoly Na
Bulovce. Sama pani doktorka fikala: ,,Ja si nikdy nedokézala ptedstavit, Ze budu o nékoho pecovat.
Ale moznost jit studovat na oSetfovatelskou Skolu Na Bulovce jsem pfijala®“. Studium probihalo
vyborng€, vyucujicimi na této Skole byly doktorské kapacity z uzaviené 1ékatské fakulty. Uz pfi

studiu na oSetfovatelské Skole se pani doktorka rozhodla, Ze by se rada stala Iékarkou.

,KdyZ se blizil konec valky, objevila se zprava, Ze v Terezin€¢ na Malé pevnosti propukl skvrnity
tyfus. Domluveni Ceské pomocné akce probihalo tajné pod vedenim MUDr. Karla Rasky, ktery
pozadal o pomoc dalsi vytecné 1€kate. Bez oSetfovatelské pomoci by to neslo a tak byly osloveny

divky z oSetfovatelské Skoly Na Bulovce. Piihlasily se témét vSechny. Do Terezina spolu s 1€kafi
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odjeli dva dezinfektofi a tficet sedm zdravotnich sester, vzpomind na organizaci této obdivuhodné

akce klientka.

»Vyjeli jsme 4. 5. 1945, ptijeli jsme po ob&d€. V ghettu jsme bydleli v Sudetskych kasarnach. Vecer
piivedli zeny z Malé pevnosti, o které jsme se staraly. 5. 5. 1945 byly vyvéSeny vlajky a zpivaly
jsme narodni hymnu, 8. 5. pfijeli Rusaci. Po téchto ¢tyfech dnech se rozhodovalo, kdo ptijde na
Malou pevnost peCovat o nakazené vézné. Ja jsem nemohla, protoze jsem méla 2 dny
nepiedstavitelny prijem. Pak jsem byla ¢trnact dni v Sudetskych kasarnach. Ddle jsem byla na
Krété, to byla nemocnice, kde byli nejprve jen chirurgicky nemocni. Byly tam ranéni rusti vojaci
nebo Cesi. Do Sesti dlouhych dfevénych barakd jsme davali pacienty se skvrnivkou, ktefi prosli
peclivou dezinfekci a odvSivenim. Dostavali dva léky proti zastavé srdce (sympatik) a dechu
(lobelin), protoze skvrnivka napada nervové bunky v prodlouzené mise. Skvrnivkou se nakazilo
Sest holek a jedna zemfela. T¢ divce, co zemfela, jsme fikaly Bobina. Nikdy nezapomenu na jeji
odvahu. Sranda byla, kdyZ se n¢kde objevila jen jedna jedina ve$, kterd skvrnivku roznésela a cela
dezinfekce vézné musela probihat znova. Nedalo se nic jiného délat”, vypravéla s odvahou v hlase

pani doktorka, kterd jako mlada divka od zacatku nemohla védét, do ¢eho jde.

Po valce tato odvazna zena dostudovala a stala se lékairkou. Pracovala v Il. patologicko —
anatomickém ustavu, kde pusobila od roku 1954 jako odborna asistentka a také ucila studenty
z 1¢karské fakulty. Pozdé&ji se seznamila s budoucim manZzelem, ktery byl také obéti holocaustu (byl
pfitomen pochodu smrti). Seznamili se v 1949 na ulici a snatek se uskutecnil v roce 1956. Pravé
diky snatku s timto muZem se Cerstva absolventka lékaiské fakulty dostala k judaismu. Déti spolu

nikdy neméli. Velkou ¢ast svého zivota zasvétila praci a uceni studentd.

3) Soucasny Zivot

(Jaky je Vas denni reZzim, co mate rad/a, co Vas bavi, plany do budoucna? Vira — mira ortodoxie,

uloha viry v Zivoté? Jak se Vam zije v tomto zafizeni, spokojenost, chtél/a byste zit jinde?)

Denni rezim této klientky je ve vlastni rezii, vesker¢ jidlo je konzumované na pokoji, do spolecné
jidelny ani do denniho centra nechodi. Rada se béhem dne vénuje cetbé novin, sledovani televize,
prochazkdm po zahrad¢é s navstévou a Casto telefonuje se zndmymi ¢i piibuznymi. Klientka je

castym navstévnikem veskerych kulturnich akci, které v zatizeni probihaji.
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Plan do budoucna je takovy: ,,V klidu se odebrat na hibitov. Mam misto vedle muze na novém

zidovském hibitoveé, miizeme ho také nazvat urnovy haj*.

Pani doktorka byla od narozeni vychovavéna v kiestanské vife — piesnéji v fimskokatolické.
K judaismu méla vzdy blizko, za prvni republiky rodinu navstévoval tatinkuv pfitel - rabin. Za

valky tatinek spolu se svoji dcerou Zidim nejednou pomohli.

Vira pani doktorky je piejatd od muze. MuZ byl Zid po otci. Nékteré svatky a zvyky v tomto
manzelstvi nechybély. Napiiklad kuchyné byla v zidovském tradi¢nim stylu. ,,Tchyné dé¢lala
tradi¢ni zidovské jidlo forfel, bylo to nastrouhané nudlové tésto na drobné kulicky, které se daly na
mastny plech a pak do trouby, kde se pokrm nechal vyschnout®, vzpominala klientka. Kazdy patek
pfi svéceni Sabatu pani doktorka rozhodn& nechybi. Jak sama fika: ,, Chodim na §abes, abych si

pfipominala Stary zakon*.

Spokojenost v zafizeni je ziejma, klientka poznamenala: ,,Jinde bych byt rozhodné nechtéla, tady je

dobra péce™.

4) Sestra ofima klienta

(Jaké povahové vlastnosti si u sestry cenite? Je néco, co Vam u sester vadi? Je pro Vas dilezité

vzdélani sestry? Znalosti o Judaismu, o holocaustu? Jak je pro Vas dulezitd vira u sestry?)

Pani doktorka se usmala a vypréavéla, Zze uz profesor Jedlicka (patolog) jim na oSetfovatelské Skole
tikal: ,,Pacient si pteje, aby sestra byla mlada, krasna a ptijemna. Mladé jste vSechny, krasa je

pojem relativni a pfijemné byt musite*.

,Vira a znalosti o judaismu pro m¢ u sestry nejsou vibec dilezité. J4 se bavim se sestfiC¢kou o

jinych vécech® vysvétlila pani doktorka.

5) PTSD

(M¢€lo to, co Vas v zivoté potkalo (holocaust) vliv na Va$ zdravotni stav? Pfipominaji Vam nékteré

situace, udalosti ve zdravotnictvi néco z minulosti (holocaust)? Opakuji se Vam vzpominky?)

Existuje par zivotnich momentt, na které pani doktorka vzpomina: ,,Kdyz jsme ptijeli do Terezina a

vystoupili z autobusu, neustale na nas mifil fasista zbrani. Byli jsme z toho hodn¢ vystrasené*.
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Vypravéni o tajné pomoci Zidiim: ,, Tatinek se snaZil poméhat, co to jen §lo, napiiklad umoziioval
rozhovory telefonem, styky na hibitove. Ja jsem také pomohla. Jednoho dne se na mne obratil
kamarad, ze by potifeboval pomoci a at’ piijdu sama. Schiizku jsme méli na Vaclavském nadmésti,
kde jsem se s kamaradem se$la. Byla s nim znama divka, kterou jsem oslovila jménem a ona se mé
ptala, jak to, ze jsem ji poznala, kdyZ ma piebarvené vlasy na blond a bryle. V tu chvili mi doslo, ze
mam pomoci téhle divce, ktera utekla z transportu. Zafidila jsem ji jednu noc v nemocnici Na
Bulovce a dala ji obvaz, aby ji nebylo vidét vytetované ¢islo. Celou noc jsem méla takovy straSny
strach, Ze jsem nezamhoutila oko. Dale jsem pomadhala falSovat papiry nebo jsem v Plzni davala

chleba véziim, kteti jeli v transportu z Osvétimi do Dachau.
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Rozhovor s panem S.

1)Zdravotni stav

Muz, ktery se tento rok dozije obdivuhodného véku 90 let (rok narozeni Cervenec 1922), je vitalni,

sympaticky, ale zklamany nékterymi udalostmi, které ovlivnily jeho Zivot.
Stav po basiliomu a spinaliomu hlavy, apendektomii.

Nynéj$i onemocnéni — stenoza ACI vpravo 85%, vlevo 65%, Parkinsonova choroba, renalni
insuficience pfi chronické intersticidlni nefritidé, nefroskleroza, hypertrofie prostaty, hypakusis

obou usi, mitralni insuficience, erozni ezofagitis a gastritis.

2)Zivotni p¥ibéh

(Celkové shrnuti — kde jste zil a jak, zaméstnani, rodina? Byl jste obéti holocaustu? Vliv holocaustu

na cely zivot? Jak jste piezil valku? Zazitky z koncentra¢niho tabora.)

Pan S. Zil od narozeni u Teplic, byl jedinackem. Tatinek byl advokat. Rodi¢e byli z pohranici a
neuméli ¢esky, na rozdil od svého syna, ktery Cestinu preferoval a chodil na ¢eskou skolu. Jelikoz
tento mlady muz mél Zidovské piedky, Slo mu o Zivot. Tatinek mél dobré znamosti a dozveédél se o
détskych transportech do Anglie. Byly to transporty pod vedenim pana Wintona. Mlady
Sestnactilety muz se dostal v Anglii k RAF, kde putsobil u pozemniho vojska. ,,Rodi¢e byli
pfevezeni transportem ,,C* z Prahy do LodZe, v fijnu 1941 zemfel otec na Uplavici a matka byla
usmrcena v zaii 1942 v Chelmnu plynem z vyfuku nakladniho auta®, vypravi smutny osud svych
rodict tento klient, kterému stale vyborné funguje pamét’. Pan S. se nikdy nesmifil s pferusenim

Skoly a tika: ,,Hledal jsem vysvétleni pro osobni i1 spole¢enskou katastrofu®.

Po valce se mlady muz plny zkuSenosti vraci do Prahy, kde se snazi zjistit vSechny informace o
roding. V roce 1951 se ozeni se svoji prvni Zenou a maji dvé déti. Po Case, kdy si pan S. doplnil své
vzdélani a u¢il na VSE V Praze, vie zacalo komplikovat kolem roku 1968, kdy byl reformnim
komunistou, a cela rodina emigrovala do Anglie. Manzelka a déti v Anglii nebyly §tastné a vratily
se do Ceskoslovenska, kde mé&ly &etné problémy. Pan S. ziistal opét opustény a musel zadinat
budovat novy Zivot. Zacal v Anglii ucit polytechniku. Netrvalo to dlouho a opé¢t pfisla svatba. Toto

manzelstvi trvalo az do nedavné doby, kdy po manzel¢iné dlouhé nemoci zlstal pan S. sam.
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Nasledné se rozhodl, Ze ho v Anglii nic nedrzi a vratil se do Prahy, kde mu bylo doporuceno

zafizeni se socialni péci pro obéti holocaustu.

3) Soucasny Zivot

(Jaky je Vas denni rezim, co mate rad, co Vas bavi, plany do budoucna? Vira — mira ortodoxie,

uloha viry v zivoté? Jak se Vam zije v tomto zafizeni, spokojenost, chtél/a byste zit jinde?)

Klient je v zatizeni velice kratce, ale podle jeho slov, si je védom, ze tady by mu mohlo byt dobfe.
»led potiebuji dohled. Myslim, ze budu spokojeny s podminkami posledniho stadia svého zivota“.
Klientliv denni rezim zahrnuje: veskera konzumace jidla ve spolecné jidelné, ¢teni knih v anglicting

a némcing, ¢etba novin, navstévy denniho centra, komunikace s ostatnimi klienty a navstévy rodiny.

Klientv velky sen je uvetejnit knihu z oblasti sociologie, na které pracoval skoro 30 let. Podminky

pro vydani takové knihy jsou obtizné a tento velmi vzdélany ¢loveék je z toho velice znepokojen.

Z oblasti viry sam klient fika: ,,Viru jsem nikdy nepoznal®.

4) Sestra o¢ima klienta

(Jaké povahové vlastnosti si u sestry cenite? Je néco, co Vam u sester vadi? Je pro Vas dilezité

vzdélani sestry? Znalosti o Judaismu, o holocaustu? Jak je pro Vas dulezitd vira u sestry?)

,.Nemam velké zkuSenosti se zdravotnim zafizenim. Pokud moZno nechavam naboZenskou viru lidi
stranou. Dospé€ly Evropan ma védét o holocaustu®, takto shrnul tuto otazku byvaly vysokoSkolsky

ucitel.

5) PTSD

(M¢€lo to, co Vas v zivot¢ potkalo (holocaust), vliv na Vas zdravotni stav? Pfipominaji Vam né¢které

situace, udalosti ve zdravotnictvi néco z minulosti (holocaust)? Opakuji se Vam vzpominky?)

Pan S. ma poskozeny sluch od dob, kdy byl v Anglii, kde byl ¢asto u zkouSek motoru letadel. Dnes

bez naslouchadel prakticky neslysi.
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Nepiijemna vzpominka, kterou klient popsal je spojena s piijezdem z Anglie. ,, V srpnu 1945 jsem
se vratil do Prahy se svou jednotkou CSL. Je§té prvni noc jsem z Celetné ulice Sel na Vinohrady, do
ulice, odkud jsem Sel do détského transportu. A zase zpét, kde jsem mél na noc zajisSténou postel.

Toto putovani je Casté a bolestiva vzpominka dodnes.
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Priloha C — Model vychazejiciho slunce

'%ﬁ%@ mag’mﬁgi&% %@iz@%iﬁmﬁm zdrav

Prevzato z: Pavlikova, 20006, s. 69.
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Piiloha D — Seznam zidovskych svatk

Msice a icjich svatky

mésic chdohi svatky znameni
nisan biezen-duben 15.—22. Pesach beran
27. Jom haSoa
ijar duben—kvéten 5. Jom haacmaut byk
18. Lag baomer
28. Jom Jeru8alajim
sivan kv&ten—Lerven 6.—7. Savuot bliZenci
tamuz derven—dervenec  17. postni den rak
av dervenec—srpen 0. piist Tifa beav lev
elul srpen—zafi panna
tiSri zari—fijen 1.—2. Rod hafana vahy
3. Com gedalja
10. Jom kipur
15.—21. Sukot
22.-23. Smini aceret
{(mar)chedvan  Fijen—listopad Stir
kislev listopad~prosinec 25. zafind Chanuka stielec
tevet prosinec—leden 2. kondéi Chanuka kozoroh
10. postni den
Svat leden—tinor 15. Tu bifvat vodnaf
adar Gnor—bfezen 14. Purim ryby

Rozdé&leni svatkn

biblické svatky vysoké  Ros hafana, Jom kipur

biblické svatky poutni  Pesach, Savuot, Sukot

historické svatky

Chanuka, Purim

moderni svitky

Jom haacmaut, Jom Jerudalajim

postni dny

3. tidri, 1o, tevet, 17. tamuz, g. av

ostatni

Rot choded, Tu bidvat, Lag baomer, Jom haSoa

Prevzato z: Divecky,

2005, s. 13.
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