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Abstrakt

Cilem této prace Jje zmapovat vnimani téla mezi ceskymi
zenami, konkrétné mezi dvéma skupinami respondentek, mezi
matkami a jejich dcerami. Pozornost je vénovana télu a jeho
pozici v kazdodennim Zivoté Zen, a socidlné-kulturnim
tlaktim, které na télo pusobi. Prostor je mimo jiné vénovan
zapadnimu idedlu krésy, vlivu médii nebo dualité mysl-télo.
Prace je =zaloZena na vyznamnych teoriich téla, které se
v socidlnich védach objevuji a na vysledcich terénniho

vyzkumu.

Klicova slova: télo, vnimani téla, vzhled, 1idedl krésy,

stfet generaci

Title

Importance and Perception of the Body in the Czech Society

Abstract

The aim of this work is to explore body image among Czech
women, specifically between the two groups of respondents,
between mothers and their daughters. Attention is paid to
the body and its position in the everyday lives of women
and socio-cultural pressures that act on the body. The work
is dedicated to Western ideal of beauty, media influence or
mind-body duality. The work is based on major theories of
the body, which appear in the social sciences and the

results of research.

Key words: the body, body image, ideal of beauty, clash of

generations
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1 Uvod

Télo tvori velmi dtlezitou  cast socidlniho a
kulturniho zivota. Je s nami neustale ptritomno, Je to
dilezitd slozka naSich kazdodennich interakci. Je predmétem
mnoha soudl a predsudkia. To, jak se oblékadme, pohybujeme,
¥idime a disciplinujeme télo, Jje determinovano spolednosti,
ve které Zijeme. Ta ma vliv i na celkové wvnimani nasSeho
téla, coz Dby m€lo byt hlavnim predmétem predklidané

diplomové prace.

Na wvnimadni téla pusobi mnoho faktor®i, které se mohou
1i8it kulturu od kultury. Jednim z faktort Jje idedl krésy,
za ktery Jje v soudasné zapadni spolednosti ' u Zen
povazovano mladé, Stihlé, pevné a zdravé télo. Dlraz Je
kladen na vzhled, o ktery by mélo byt ndlezité pecovano.
Idedl krasy Jje 8&iren spolec¢nosti a Jjedinci v ruzné mire
prijiman. Zajimd mé, Jjak mé respondentky vnimaji své télo a
krasu? Jakym zplUsobem prijimaji idedl krasy a Jak se
podepisuje na vnimani Jejich téla? A Jjaké rozdily ve
vnimani téla panuji mezi dvéma skupinami respondentek,

které jsem pro vyzkum zvolila?

Prace je zamétena vyhradné na Zeny, konkrétné na dcery
a jejich matky. MuzZzi jsou zminovani pouze okrajové, v ramci

nékterych teorii nebo prikladt.

Diplomovou praci Jsem rozdélila celkem do deseti
kapitol. Po ,Uvodu“ nésleduje ,T&lo v socidlnich vé&dach“,
kde jsem se pokusila o struc¢né shrnuti daleZitych teorii,

které télo v sociologii a antropologii zminuji a prispely

!V predkladané praci budu zapadni spoleénost chapat jako specifickou kulturu, ktera vznikala
ve vyspélych severoamerickych a evropskych zemich, odkud se Sifi se do jinych oblasti svéta.
Nékteré znaky, které by ji mohly charakterizovat, jsou konzumerismus, média, ddraz na vzhled
a individualismus a vliv pop-kultury.



k prohloubeni teoretického zadkladu v tomto oboru. Nasleduje
kapitola ,Metodologie“, v niz pfibliZuji okolnosti a
zpusoby terénniho vyzkumu, ktery wvedl k ziskédni dat.
Pfedstavuji skupiny respondentek, etické hledisko vyzkumu a
v zavéru se snazim o kritické =zhodnoceni celého vyzkumu.
Nasleduje celkem Sest tematickych kapitol, které v sobé
zahrnuji, Jjak teoretické poznatky, tak praktické vysledky
z vyzkumu. Prvni z nich je ,Dualita mysl-télo“, kterd je o
néco vice =zaloZena na teoretickém z&dkladu a snazi se
zmapovat koncept kartezianského dualismu, nejdrive
z historického hlediska a nésledné v kontextu soucasnych
praktik, které souvisi s télem a objevuji se 1 pozdéji
v dalsich kapitolédch. V poradi péatou kapitolou je ,Vzhled"“.
Zde se pokousim analyzovat roli fyzického vzhledu v zapadni
spoleCnosti a v Zivotech mych respondentek, popisuji
praktiky, které s péci o vzhled souvisi a wvnimdni téchto
praktik ze strany zkoumanych Zen. Kapitola ,Body image a
vnimadni vlastniho téla“ se vénuje teoreticky i prakticky
télu a sebepojeti. Navazuje na ni ,Idedl kréasy"“, ktery
praveé s body image Uzce souvisi. Je predstaven vyvoj
zapadniho ided&lu krésy, soucasny trend a prvky, které Jsou
s idedlem krasy spojeny. S idedlem kradsy a Jjeho $ifenim
Jjsou spojena média a nasSe okoli. Nejen timto se zabyva
kapitola ,V1iv médii a vliv okoli“, ve které se také vénuji
tomu, jakym zplsobem tyto dva vlivy pusobi na mé
respondentky. V predposledni kapitole ,Stfet generaci“ se
snazim srovnat generaci matek a dcer, které jsem pouzila
pro svij vyzkum a ukdzat rozdily nebo shody, které mezi
nimi v oblasti vniméni vlastniho téla a jeho Uprav panuji.
Posledni kapitola ,Zavér“ shrnuje vysledky, které terénni

vyzkum prinesl a jeho celkové hodnoceni.
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2 Télo v socialnich védach

ZvySeny zajem o télo v okruhu socialnich véd Je
zaznamenan od 80. let 20. stoleti. Tento wvyvo]j ovlivnilo
nékolik faktort. Jednd se naptriklad o postupnou zménu ve
strukturdch vyspélych kapitalistickych zemi a s tim spojené
zmény v oblasti vyroby, které probihaly od 2. poloviny 20.
stoleti. Ty poté vedly ke zvySenému zadjmu o jednotlivce a
nself-identity“. Rozhodujici =zasluhy maji také stale
vlivnéjsi feministickd hnuti a studie, které zdaraznuji
diskriminaci Zen i1 na zakladé jejich télesné odlisnosti.
Nemalou mérou ©ptrispél 1 technicky pokrok, pfedeviim

v oblasti mediciny a také v oblasti plastické chirurgie.?

Samozrejmé neni pochyb o tom, Ze télo hrdlo roli
v socidlnich védach uZz pred timto obdobim. Mnoho autoru
télo ve svych pracich zminuje a vznikaji nejrtznéjsi
teorie, které pak maji vliv na utvareni disciplin, 3Jjako

jsou antropologie téla nebo sociologie téla.

Pokud pomineme praci filosofl, ktefri se otéazkami téla
také zabyvali a svymi dily pozdéji ovlivnili myS$Sleni mnoha
sociologi a antropologu, muZeme zminit dilo Maurice
Merleau-Pontyho, které se na antropologii a sociologii téla
Castelné podepsalo. Vytvari pojem ,preobjective“, ktery je
spojen s vnimanim okoli, ale i s vnimdnim vlastniho téla.
Zabyvd se také otézkami, Jjaké Jje postaveni téla ve

spolednosti a jak je svym okolim ovliviovano.>

Vyznamnym autorem, ktery ovlivnil pohled na télo

v sociadlnich védach je Marcel Mauss a jeho ,techniky téla“.

> SHILLING, Chris. The Body in Culture, Technology and Society. London: Sage publications,
2005, s. 2. ISBN 0761971238.

* CSORDAS, Thomas. Embodiment as a Paradigm for Anthropology. Ethos. 1990, rog. 18, ¢&. 1.
11



Zduraznuje zde vliv kultury, kterd mé& vliv na to, jak Jje
télo ve spolec¢nosti formovano. Telesné techniky Jjsou
nauceny socializaci a enkulturaci, tudiz se mohou
spolecnost od spolec¢nosti 1isit. Dlkazem mohou byt béZné
¢innosti jako naptriklad chtze, plavani, zpusob stolovani,
hygienické navyky atd., které se odlisuji na zakladé jiného
socidlniho prosttedi. Kazdad kultura télo néjakym zplsobem

upravuje, disciplinuje a prikladd mu nejrtzné&jdi vyznamy.*

Na Maussovu praci navazuje francouzsky sociolog Pierre
Bourdieu a zpracovava svij vlivny koncept habitu. Habitus
chape jako ,generativni a  jednotici princip, ktery
z charakteristickych vztahovych rysu, vlastnich urcitému
postaveni, vytvari jednotny zZivotni styl, tj. celek, v némz
se sjednocuje volba osob, statki 1 praktickych &innosti“”.
Pokud tuto mySlenku aplikujeme na téma téla, znamend to, Ze
zpusob chiize, to jak se oblékadme, ale tfreba 1 naSe vnimani
idedlu krasy je ovlivnéno naSim habitem. Habitus se pak

vytvari a formuje beéhem celého naseho zivota.

Zajimavym zplUsobem toto téma zpracovava Norbert Elias,
ktery provedl rozbor evropské spolecCnosti od feudalismu az
po pocatek 20. stoleti, s darazem na promény spolecenského
chovani. Ukazuje, jak se ménila napfiklad pravidla
stolovani, chovani v loznici ¢i smrkani. Dokazuje Ze,
vstoupit do minulosti nasi vlastni kultury, se rovna vstupu

do zcela jiné kultury.®

* MAUSS, Marcel. Techniques of the Body in: LOCK, Margaret a Judith FARQUHAR. Beyond
the Body Proper: Reading the Anthropology of Material Life [online]. London: Duke University
Press, 2007, s. 50-69 [cit. 2012-04-23].

> BOURDIEU, Pierre. Teorie Jednéni. Praha: Karolinum, 1998, s. 16. ISBN 80-7184-518-3.
® SOUKUP, Martin a Michaela BALCEROVA. Antropologie téla. Anthropologia integra. 2011, &.
2.
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Mary Douglas pojima télo jako nositele symbolickych
vyznami. Vyznamy symbol®, které jsou télu pripisovany, Jjsou
podle Douglas kulturné neprevoditelné. Prevoditelnad je
pouze tvorba systéml symbolickych vyznami, které Jsou
zakotvené v télesnosti a vysvétluji povahu socidlniho radu
a svéta. Dokazuje to naptriklad ve své préaci vénované studiu
symbolické c¢istoty a necdistoty spojené s télem a Jjeho
ukony, kdy ukazuje, jak se télo stavéa nositelem
symbolickych  vyznami. Castecné se pohybuje v roviné
kultura/ptriroda, kdy necistotu téla wvidi jako animdlni.
Symbolickou nec¢istotu chape jako urcité poruseni poradku a

dalezitou p¥i udrzovani kulturnich hranic.’

Otédzkami moci a téla se ve svych dilech zabyvad Michel
Foucalt. Zminuje naptiklad pojmem biomoc, coZz Jje moderni
forma moci, kterd klade diraz na uspotrddédni a strukturu
zivota pred zdlezitostmi smrti. Biomoc se sklada
z mechanizmi pouzZivanych k disciplinovéani individudlniho i
socidlniho té€la, pficemZ Jjejim hlavnim zajmem je kultivace
zivota. Rozvijela se ve dvou forméch, ve formé anatomo-
politiky lidského téla, tedy téla uzitecného a zaméreného
na disciplinaci jednotlivce a bio-politiku populace, kterou
rozumi racionalitu moderni moci nad populaci, které Jje
dosahovdno dozorem a disciplinou. ,Dozor nad populaci,
ktery Jje wuplatiiovdn s aspiraci na =zlepSeni Zivota, se
uskutec¢nuje vytvarenim standardda, fYizenim sexuality a
reprodukce, zadjem o normalitu a vyloudenim chorob a

anomalii.n®

" THOMAS, Helen a Jamilah AHMED. Cultural Bodies: Entnography and Theory. Blackwell
Publishing, 2004, s. 4. ISBN 0-631-22584-6.

® SOUKUP, Martin a Michaela BALCEROVA. Antropologie téla. Anthropologia integra. 2011, ¢&.
2.s5.35
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Teorie gender studies a feministické antropologie se
zaméf¥ujl spise na rozdily mezi muzi a Zenami. Existuji =zde
rozdily mezi vnimadnim téla muze a téla Zeny, objevujili se 1
teorie o mocenskych vztazich, kdy je napfiklad Zensky ideal

kradsy chapan jako nastroj muzia k ovladéani Zen.

Podle Susan Bordo je muzZské télo chédpano jako silné,
svalnaté, které zvladdne vse. Uvadi také priklad boxu nebo
amerického fotbalu, které jsou vnimany jako typické muzské
sporty, kde m& silné muZské té&lo navrch. Zenské té&lo je
naopak wvnimano jako slabsi, =zranitelné a Za&dajici si
ochrany. V zapadnim svéte jsou zeny vnimany Jako
,Svidnice“, coz ilustruje naptriklad na televiznich potradech
a telenovelach, kde typy Zen v tomto duchu vystupuji.
Zdiraznuje, Ze tento pocit télo zZeny vyvolavéa, aniz by se o
to Zeny prehnané snazily, coz popisuje na nejruaznéjsich

pfipadech znésilnéni.’

Zzminéné teoretické pristupy povazuji za zakladni,
ovsem nikoli veskeré, pf¥i pohledu na télo =z hlediska
antropologie a sociologie. Vychdazi z nich, zminuji je nebo
Jjsou jimi inspirovény i Jiné teorie a autori, provazejici
tuto praci. Snazim se z nich vychdzet i1 j& pt¥i pohledu na

télo a interpretaci vyzkumnych dat.

® BORDO, Susan. Unbearable weight: feminism, Western culture and the body [online].
California : University of California, 1993 [cit. 2012-04-17].
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3 Metodologie

V této kapitole se budu vénovat zpusobum vyzkumu,
které jsem zvolila ke sbéru dat, potfebnych k mé diplomové
praci. Predstavim respondentky, Jjejich vybér a misto
vyzkumu. Pokusim se také zanalyzovat prtbéh vyzkumu, popsat
problémy a uspéchy, které v jeho pr@Gbéhu nastaly a

sebereflektovat svou roli vyzkumnika.

3.1 Respondenti a lokace vyzkumu

Po zvoleni tématu préce, nastala otédzka jakym zplsobem
ho zpracovat a zkoumat? Nejdrive jsem se rozhodla, Ze budu
pracovat s mladymi Zenami a divkami, u kterych Jsem
predpokladala, Ze budou pro vyzkum vnimani vlastniho téla a
krasy nejvhodnéjsi. Tento nazor Jsem =zastavala po svych
zkusenostech s psanim bakaldt¥ské ©préace, kde Jjsem se
vénovala poruchdm pfijmu potravy a respondentkami byly
praveé zZeny ve véku od 18 do 25 let. I pfes velmi osobni a
intimni téma se s nimi velmi dobfre spolupracovalo, a az na
nékolik vyjimek nemely s odpoviddnim na mé otazky problém.
Vybérem této vékové skupiny respondentek to vSak
neskonc¢ilo, stédle jsem me€la pocit, Ze mi néco chybi.. néjaké
srovnani, néjaky spolec¢ny jmenovatel, ktery divky spojuje..
Nakonec jsem se rozhodla, ze provedu srovnani mezi divkami
a jejich matkami. Zdédlo se mi zajimavé srovnat mezi sebou
ndzory zen, které spolu stravily velkou cast svého Zivota,
majil nebo mély podobné socio-ekonomické zazemi a Zily nebo
ziji ve stejném okoli. Zaroven Jsem chtéla porovnat obé
skupiny a zjistit, kde se tyto dvé generace nejvice 1isi

nebo shoduji.
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Respondentky Jjsem tedy rozdélila na dvé skupiny -
dcery a matky. Prvni skupinu tvori 5 divek ve véku od 22 do
26 let. Tri z nich pracuji pfimo nebo v okoli obci, kde
Jjsem provadéla vyzkum, dvé studuji a nékolik dni v tydnu
trdvi v jiném mésté. Vsechny divky se navzajem =znaji.
Skupinu matek tvo¥i 5 Zen ve véku od 42 do 50 let. VSechny
bydli v misté vyzkumu a pracuji také v ném nebo v blizkém
okoli. VSechny respondentky z druhé skupiny jsou vice jak
20 let vdané za jednoho partnera a maji 2 aZz 3 déti. Zeny

z druhé skupiny se vSechny navzajem neznaji.

Respondentky Jjsem vybirala =z okoli svych préatel,
nejprve jsem vybirala divky =z prvni skupiny, néasledné pak
jejich matky. To, Ze jsem se s respondentkami znala, mi pri
vyzkumu velmi pomohlo. Rozhovory nebyly tak nervézni a i
vzhledem k tématu préce Jsem alesponn u divek =z prvni

skupiny necitila takovy ostych.

Ve svém vyzkumu jsem se zamétrila na Jjednu lokalitu,
jednd se o dvé& nedaleké obce ve vychodnich Cechéch,
¢itajici do 4000 obyvatel. Zvolila Jjsem tyto dvé obce
zamérné, protoze k nim mam blizko, a respondentky Jsem
chtéla ze stejné 1lokality a podobného prostredi. Obce
nemajli dostatek pracovnich prileZzitosti pro vSechny
obyvatele, proto je velkd c¢ast z nich nucena do zamé€stnani
dojizdeét, coZz se tykd i poloviny mych respondentek. Obce
zajistuji Jjisty stupen kulturniho wvyzZziti v podobé kina,
obcasnych divadelnich pfredstaveni a poradanim spolecenskych
akci jako Jjsou plesy a rlzné zabavy. Je zde moznost zajit
si nékolikrat tydné zacvicit, k dispozici je nékolik
kade¥nictvi, kosmetickych studii a jedno soléarium. Na trhu
s odévy prevladdd nabidka vietnamskych obchodd, dva obchody
se sportovnim oblecenim a Jjeden butik s oblecenim, ktery je
finané¢né ndkladnéjsi neZ ostatni zminéné.
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3.2 Rozhovory

Rozhovory Jsem provedla celkem s 10 respondentkami,
s 5 dcerami a S 5 matkami. Zvolila jsem formu
strukturovanych rozhovort, kdy jsem méla predem pripravené
otazky, kterych Jjsem se v prabéhu rozhovort drzela.
Samozfejme Jsem nechavala prostor i pro jind témata, ktera
se béhem rozhovoru vyskytla. Otazky Jsem si pomyslnée
rozdélila do <¢ty?r okruhtt (vzhled, diety, spokojenost
s vlastnim télem a méda) , kterymi Jsem se chtéla
v diplomové praci zabyvat. Otazky Jsem se snazila
vypracovat tak, aby nebyly ptrili§ sugestivni nebo moc
neprijemné pro respondentky. Nakonec Jjsem si pripravila
zhruba 30 otédzek a upravovala Jje viZdy na miru konkrétniho
rozhovoru. Od takto koncipovanych rozhovord Jjsem si
slibovala Jjejich snadnéjsi analyzu a néasledné srovnani
odpovédi Jjednotlivych repondentek, coZ se mi castecné
podatrilo. Nicméné béhem zpracovani jsem postupné prichazela
na nedostatky této metody, kdy mi neposkytovala dostatecény
prostor pro hlubs$i analyzu Jjednotlivych nazorda, a staly se
z nich spise kvantitativni, nezli kvalitativni zdroje dat.
To se néasledné podepsalo na celkovém zpracovani diplomové
prace, kterd tak plsobi o néco vice statisticky, neZ bylo

pavodné zamySleno.

Rozhovory Jjsem ve vét$iné pripadl provadéla v misté
bydlisté respondentek. Zdalo se to Jjako nejlepsi reSeni,
mohla Jjsem tak udélat rozhovor s matkou i dcerou =zarovern,
v jeden den. Jeden rozhovor Jjsem uskutec¢nila v misté
pracovisté respondentky, 2z ¢asovych déGvodd a kvili Jeji
pracovni vytiZenosti. A musim pf¥iznat, Ze pt¥i rozhovoru byl
znadt lehky casovy natlak a nesousttredénost respondentky.

S kazdou respondentkou jsem rozhovor provadéla samostatné,
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aby mély zajisténé soukromi a klid. Délka rozhovora se
pohybovala od 20 do 60 minut. Hodné zaleZelo na vyrecénosti
respondentek a Jjejich ochoté odpovidat na polozené otazky.
Rozhovory Jjsem s jejich souhlasem nahravala na mp3
prehrdva¢, u dvou rozhovord Jsem si délala poznadmky na
papir, protoZe se uUcCastnice necitily pfi nahravani dobre.
Samozfrejmé jsem kazdou z respondentek informovala o Gcelech
rozhovoru a ujistila je o naprosté anonymité ptri zpracovani
diplomové prace. Proto také ve své praci neuvadim skutecéna
jména respondentek ani misto jejich bydlisté. Pro snadnéjsi
orientaci jsem u matek a dcer, které patti k sobé, zvolila

u jejich jmen stejnd pocatecni pismena.

Pri hodnoceni rozhovort, bych ftekla, Ze se mi 1lépe
pracovalo s prvni skupinou respondentek, tedy s dcerami.
Pric¢etla bych to vétsi blizkosti mezi néami, at uzZz vékové
tak emociondlni, ¢imz mam na mysli urcity stupen
pratelstvi, ktery nas spojuje. Divky také mnohem 1lépe
reagovaly na otazky, které jsem jim kladla, v tom smyslu,
ze nemeély takovy problém hovorit o intimnich tématech,
tykajicich se Jjejich téla. Napriklad pfri rozebiradni toho,
co se Jjim na Jjejich téle 1libi a nelibi, Jjsem u nich
nepocitovala, takové rozpaky jako u druhé skupiny. U otazek
tykajicich se médy a obleceni se celkem c¢asto rozpovidaly a
nebyly tak strohé jako Jejich matky. Celkovd strucnost
nékterych rozhovoru se pak negativné podepsala na
zpracovani diplomové préce a Jjejich vysledcich. Jako
nejproblematictéjsi otazku hodnotim dotaz na vysku a wvahu
respondentek. Tuto otédzku Jjsem zvolila pro orientaci a
vypocet BMI indexu (viz. kapitola ,Vzhled"“), ktery mél
nastinit to, jak zhruba respondentky vypadaji a Jjak o sobé
ve skutecnosti smySleji. Pri vysloveni této otazky jsem u

nékterych respondentek pocitovala Jjistou neochotu
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odpovédét, ale nakonec tyto hodnoty, kromé jedné Zeny,

vyslovily vsechny.

3.3 Pozorovani

Jako doplnujici metodu k rozhovortim jsem do své prace
zahrnula 1 ©pozorovani. Zvolila Jsem typ pozorovani -
pozorovatel jako uUéastnik'?, které v mém pfipadé spodivalo
v navstéve kadernického salonu se dvéma z respondentek.
Kdyz Jsem se dozvédéla, ze se respondentky ke kadet¥nici
chystaji, pozadala Jsem Je, zda Dby Jim nevadila ma
pritomnost a mohu tedy jit s nimi. Ob&€ souhlasily, takzZze mé
pozorovani mohlo zacit. Respondentky nenavstivily
kade¥nicky salon soucasne€, pozorovani probéhlo v rozmezi
asi dvou tydni. Shodou okolnosti v$ak obé navstévujil
stejnou kadetfnici. Béhem pozorovani Jjsem si délala kratké
poznamky, které jsem pozdéji doplnila doma. Snazila Jjsem se
zaznamenat témata rozhovoru, celkovou atmosféru a
prostredi, které salon poskytoval. Osobné Jjsem se do
rozhovoru, ktery mezi kade¥nici a respondentkou moc
nezapojovala, abych ho nenaru3ovala. S respondentkami Jjsem
pak provedla kratky  rozhovor o prodélané navstéve
kadetnického salonu. Podle mého néazoru bylo nejvétsim
prinosem tohoto pozorovani, vytvofeni bliZz&iho obrazu o
respondentkach, jejich chovani v  praxi a predevsim
potvrzeni ¢i vyvraceni, nékterych odpovédi, které mi

poskytly pfri rozhovorech.

10 Pozorovatel jako Uéastnik funguje spise jako tazatel. Provadi pozorovani, ale malo se
zucastriuje déni ve skupiné. (...) ostatni jsou si védomi jeho totoZnost. Napfiklad vyzkumnik si
domluvi pristup na néjakou schizi $koly nebo do urcité tridy a kratkou dobu provadi pozorovani
nebo uskutecni nékolik rozhovord...” (Hendl: 2005, s. 191 — 192)
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Béhem doby trvani vyzkumu, ktery prerusované probihal
od prosince 2011 do dubna 2012, jsem ptsobila i1 jako Utplny
pozorovatel 1 vVzhledem k tomu, Ze Jsem se s Casti
respondentek v této dobé stykala, mohla jsem sledovat, jak
se chovajili a naptriklad to, Jjakym zpusobem o tématech,
zahrnutych v mé diplomové praci, hovorti. Vybornou
prilezitosti pro mé byl jeden vecer, kdy Jjsem se sesSla v
baru s velkou ¢asti respondentek z prvni skupiny a mohla
jsem pozorovat, Jakym zpusobem se Dbavi napfiklad o
oblec¢eni, médé i hubnuti. Poznamky jsem si pak vytvorila
druhy den. Dals$i prileZitost k pozorovani jsem méla u dvou
respondentek =z druhé skupiny, se kterymi Jjsem navstivila
pizzerii. Stejné jako v predchozi situaci Jsem sledovala,
jakym zpusobem hovotri o tématech tykajicich se mé diplomové
prace. Ocekavala jsem, ze tento typ pozorovani pro mé bude
diilezity, zejména z hlediska doplnéni nahranych rozhovort.
Nakonec Jjsem vsSak tyto udaje vyuzila pouze pro uceleni

celkového obrazu o téchto respondentkéch.

3.4 Shrnuti

Pro svaj vyzkum Jjsem pouzila dvé vyzkumné metody,
rozhovory a pozorovani. U rozhovort bych hodnotila prvni
skupinu respondentek Jjako sdilnéjsi a ochotnéjsi se
k danému tématu vyjadtovat. U druhé skupiny respondentek
jsem v mnoha ptripadech méla problém s opravdu strucénymi
odpovédmi, které se mi Uplné nedatrilo rozvijet. Pricetla
bych to charakteru tématu, které na respondentky mohlo
pasobit ptrilis osobné. Do$la jsem k nazoru, Ze téma vniméni

vlastniho téla muaze byt velmi problematické nejen

' _Uplny pozorovatel prijima roli vnéj§iho pozorovatele. Lidé obvykle pii tomto zptisobu nevédi,
Ze jsou pozorovani. Vyhoda tohoto zpisobu spociva v tom, Ze neovlivriuje chovani ¢lent
skupiny...” (Hendl: 2005, s. 192)
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z hlediska ptilisné intimity a problému o tomto tématu
s nékym hovotrit, ale i z hlediska zvolenych metod zkoumani.
Typ rozhovord, ktery jsem pro vyzkum zvolila, se ukazal
Jjako nedostatecny pri pokusech o hlubsi analyzu.
Z dostupnych dat Jjsem se 1 tak pokusila o co nejlepsi
interpretaci a vytvoreni srozumitelného obrazu o vnimani

téla u zvolenych respondentek.

Otazky Jjsem se snazila vytvaret bez znamek
sugestivity, ovSem s odstupem casu vidim Jisty natlak
v celkové tendenci otézek vytvaret dojem a predpoklad, :Ze
péce o télo a vzhled je samoz¥ejmd a naprosto béZnad pro
kazdého. Negativné také hodnotim tvorbu poznamek pti
rozhovorech se dvéma respondentkami, které odmitly z&znam
rozhovoru. BohuZel zapisky nejsou tak presné a detailni

jako by byly z pfipadné nahréavky.

Pri pozorovani Jjsem zadny zdsadnéjsi problém
nezaznamenala, obrovskou vyhodou byla pro mé Dblizkost
s respondentkami. To, Ze se mezi sebou zname, mi umoznilo
ucastnit se situaci, které byly dlleZité pro mou praci a
vyzkum. Teoreticky mohlo ke zkresleni pozorovani dojit pri
navstévé kadernického salonu, kdy nebyva béZnd prfitomnost
tteti osoby, tudiz rozhovor mezi kade¥nici a zakaznici mohl
probihat jinym zplsobem nez obvykle. SnaZila jsem se tomu
vyhnout nezasahovanim do rozhovoru, ale tézko soudit, Jjak

by probihal bez mé pritomnosti.

Jako nejvétsi vyhodu pri vyzkumu bych uvedla to, Ze
jsem se s respondentkami vice ¢i méné znala a zajistovalo
mi to urditou miru dtGvéryhodnosti, kterou ke mné chovaly.
Na druhou stranu to mohla byt c<¢astecné i nevyhoda, kdy
hrozilo, Ze znadm respondentky do takové miry, Ze bych mohla

nékteré véci prehlédnout, vzhledem k tomu, Ze bych je mohla
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povazovat =za ,normalni“. OvSem podle mého néazoru Jje to
vSeobecny problém, ktery hrozi p¥i vyzkumech, v ,domacim“

prostredi.
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4 Dualita mysl-télo

4.1 Prekonani Kartezianského dualismu®?

Vnimdnim téla a predevdim vztahem mezi télem a mysli,
se celd staleti zabyvali filozofové. Z jejich poznatkld a
teorii nésledné Ccerpaly dalsi védni obory a celkové
ovlivnily zplsob my$leni zadpadni spolecnosti. Nejprve byly
duse a télo vnimadny jako naprosto oddélené entity. Zacinéa
se objevovat predstava o nesmrtelnosti duSe, zatim je vsak
jejl existence spojena pouze s existenci téla. Krestanska
teologie wvnim& télo Jjako nositele duse, zaroven 1 Jjako
naddobu ht¥ichu. Descartes télo a duSi zcela oddélil, 3jako
dvé na sobé nezédvislé substance, které mohou existovat 1
jedna bez druhé, ale =zaroven =zduraznoval 1 existujici
interakce, které mezi nimi probihaji. V protikladu
k Descartoveé dualismu stoji E. Husserl se svou
fenomenologickou metodou a usilim jit k ,véci samé“. Duse
se stava soucasti téla. Télo je vice neZ pouhym objektem,

Jje soucCasné subjektivni a je treba mu porozumét.12

V  antropologii a sociologii téla se objevovaly
tendence dualitu mysl-télo prekonat. Naptriklad Maurice
Merleau-Ponty, Jjenz navazuje na Husserlovu fenomenologii a
poukazuje na alternativni konceptualizaci osobnostniho
uspotadani, které se sousttedi na ,ztélesn&né jav. *’
Merleau-Ponty se ve své praci snazi oprostit od dualizaci

objekt-subjekt a mysl-télo. Télo proto vnima jako

2 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucést sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001,
s.10-13. ISBN 80-246-0173-7

¥ ERIKSEN, Thomas Hylland. Socialni a kulturni antropologie: Pribuzenstvi, narodnostni
pfislusnost, ritual. Praha: Portal, 2008. s.76. ISBN 978-80-7367-465-6.
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,nhastaveni ve vztahu ke svétu“® a védomi Jje télo
projektované (promitané) ve svété. Reaguje na hypotézu, Ze
vnimadme na zakladé vnéjsich podnétd, které jsou zachycovany
na$imi smysly, kdy zde existuje neustalé spojeni mezi
podnétem a zakladnim vnimanim. To vSak podle néj neni zcela
pravda, vnimani neni vzdy takto konstantni, je od prirody
neurcité (nedeterminované) a na prvni pohled nemusi byt vse
odhaleno. Tvrdi, Zze naSe vnimani konc¢i v objektech, proto
se pta, kde vlastné wvnimani =zac¢inad. Jeho odpovéd zni
v téle, coZ navozuje otazku, Jjaké Je postaveni téla ve
svété a zminuje vlivy prostredi a okoli. Zavadi pojem
,preobjective JjehoZ pomoci se snazi =zachytit ©proces
objektivizace, ktery predchédzi vzniku objektu. Jeho cilem
je tedy presunout studium wvnimédni 2z objektd k procesu

Y To co je mu nékterymi kritiky

samotné objektivizace.
vy¢itadno, je Ze se sice velmi snazi o prekovani dualismu
mysl-télo, ovsem v jeho praci vytvari dualismus novy a to

mezi védomim a objektem.

Pierre Bourdieu se snazi o narud3eni duality mysl-télo
vytvorenim konceptu habitu, ktery navazuje na praci Marcela
Mausse a jeho Techniques of the Body. Zjednodusené miZeme
tici, Ze habitus je chédpan jako strukturovanad sada dispozic
a predpokladd, které Jsou jednotlivcem =ziskavany v ramci
vlivd dané kultury. Tento proces je zcela nevédomy a
prostupuje celym ZzZivotem. Zahrnuje tedy jak naSe chovédni a

poznani, tak prezentaci naseho té&la v socidlnim svété&. *°

Thomas J. Csordas kritizuje zakotveny objektivisticky
pohled na dualismus mysl-télo a nabizi fenomenologické

alternativy. Své mySlenky doklddd na rlznych ritudlnich

Y CSORDAS, Thomas. Embodiment as a Paradigm for Anthropology. Ethos. 1990, rog. 18, &.
1

> BOURDIEU, Pierre. Teorie Jednéani. Praha: Karolinum, 1998, s. 16. ISBN 80-7184-518-3
24



praktikach, se kterymi souvisi 1 téma posvatna, kde se
¢aste¢né inspiruje u Durkheima a wvidi tvorbu posvéatna
pfedevSim v jeho odliSnosti. Dualismus mysl-télo se snazi
rozlozit za pomoci duality objekt-subjekt. Zabyva se
mySlenkami okolniho wvniméni, objektivizace, tvoreni a
vnimani kulturnich symbolt, védomi a nevédomi, cozZ

zndzorfuje pravé na prikladech ritudlnich praktik.'®

I presto, ze je  patrna snaha mnohych autoru
kartezidnsky dualismus prekonat, svymi teoriemi, které
dualismus mysl-télo popiraji nebo ho nahrazuji Jinymi
koncepty, stédle se pred nédmi Jjistym zpusobem vynoruje, a
kdyZ uZz ne na papite, tak v praxi Je celkem patrny.
Napriklad Susan Bordo chape dualitu mysl-télo Jjako
rozdéleni mezi muzi a Zenami. Muzi jsou vnimdni v kategorii
mysl/dude Jjako celkovd jednota, nezbytny, Jjednotny duch.

7 Michel Foucault

Zeny jsou vnimany jako t&lo - zatiZené.
se ve své praci DohliZzet a trestat (2000) castecné o této
dualité také zmirniuje. Rozebird, Jjak se zménil zpusob
trestdni v prébéhu staleti, kdy dnes uz madlo vidéné verejné
tyrani a muceni téla, nahradil trest za zavfenymi dvefmi.
Praktiky jsou stale zdrZenliveéjsi ve vztahu k télu a trest,
jako napriklad omezeni svobody, Jje spiSe trestem pro

dugi.'®

'® CSORDAS, Thomas. Embodiment as a Paradigm for Anthropology. Ethos. 1990, s.31-40 roc.
18, ¢. 1.

' BORDO, Susan. Unbearable weight: feminism, Western culture and the body [online].
California : University of California, 1993 [cit. 2012-04-17].

¥ SOUKUP, Martin a Michaela BALCEROVA. Antropologie téla. Anthropologia integra. 2011, &.
2.S.35
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4.2 Dualismus mysl-télo v soucasnosti a

v praxi

V predchozi kapitole jsem se pokusila nastinit nékteré
teoretické pristupy, které se kartezidnskému dualismu
vénuji, nyni Dbych chtéla toto téma rozvinout v praxi a
v kontextu souc¢asnych kulturnich trendu zapadni
spolec¢nosti. Je tento dualismus prekondn nebo Jje stéale

pritomen?

Jednou z hodnot, které zapadni kultura uznava, je
vzhled. To Jjak <¢&lovék fyzicky vypadd a reprezentuje své
télo, mu ve spoleCnosti miZe pomoci nebo naopak usSkodit.
V tomto sméru se nemusime spoléhat <¢isté na prirodu, ale
existuji rlGzné metody od 1lic¢eni, depilace, prodluZovani
vlasti a Jjinych kosmetickych procedur, které nam poméhaji
dosdhnout momentdlné zadaného vzhledu. Kosmeticky primysl
predklada opravdu velké mnozstvi metod, Jjak naSe télo
,zdokonalit"™. Kosmetické a kadetrnické salony jsou v dnesdni
dobé témétr na kazdém rohu a své ,zkrasSlovaci“ metody nabizi
Siroké vetrejnosti. Z antropologického hlediska mGZeme na
nadvstévu kosmetického salonu pohliZet jako na souhrn
spolecenskych, kulturnich, ekonomickych a politickych
tlakd. Podle studie, kterou provedla Paula Blacklg, tento
nadtlak na Zeny sice existuje a urcitym zpusobem si ho
uvédomuji, ale podle vysledkl jejiho vyzkumu, Zeny vétsSinou
chodi do kosmetickych salont dobrovolné a s potéSenim.
V kosmetickych salonech Jje pecovdno nejen o Jjejich téla,
ale také o Jjejich duSe. Podle autorky ptispivad navstéva
kosmetického salonu také ke zdravi klientky. A to predevsim

v tom smyslu, Ze se citi lépe a spokojené a tato psychickéa

¥ BLACK, Paula. The Beauty Industry: Gender, Culture, Pleasure. London: Routledge, 2004.
ISBN 0-203-09764-5.
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pohoda se pak kladné projevuje 1 na té fyzické. V tomto
pripadé tedy miZeme hovorit o symbidze mezi télem a dusi.
Takze presto, Ze se kosmetické duUpravy a metody mohou na
prvni pohled zdat jako <cisté télesnd zalezitost, pecuji

zaroven i o mysl.

Od 90. let 20. stoleti v zépadni spolecnosti neustéle
vzrustd pocet osob, které podstoupily néktery ze zakrokl
plastické chirurgie. V nabidce je Sirokd $ké&la uprav, které
na téle umozZni zménit témér vsSe, od velikosti poprsi,
upravy oblic¢eje az po zeStihleni rlGznych c¢asti téla.
Existuje nékolik teoreticky pohledd, které na zakroky
plastické chirurgie pohliZeji =z ruznych perspektiv. Podle
Kathy Davis plastickd chirurgie nabizi Zendm jisty zpusob
kontroly nad svym Zivotem, v dobé kdy existuje pouze méalo

2 Kathryn Morgan tento zptsob

prilezitosti k seberealizaci.
Upravy zenského téla nevidi jako svobodnou volbu zZeny,
nybrz jako podlehnuti patriarchédlnimu kulturnimu tlaku,

ktery urduje, jak m& Zenské té&lo vypadat.?

Simon Shepred
se ve své praci mimo jiné zabyva osobnosti Lolo Ferrary??,
ktera wvynikala vyraznymi plastickymi dUpravami obliceje a
prsou a jejli télo bylo prezentovadno jako sexualni vytvor
heterosexudlni ekonomiky. Jeji preménu shledavd autor jako
transformaci téla do ,ne-téla™ (non-body) ve forme

23 Tim se <&astednd dostavame k naemu tématu

silikonu.
duality mysl-télo. Je mozné zde najit néjaky prostor pro

,dusi“? Pokud Dbychom zastdvali nazor Kathy Davis, muzZe

NEGRIN, Llewellyn. Cosmetic Surgery and the Eclipse of Identity. Body&Society. 2002, roc. 8,
€. 4 s.20

* GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 50. ISBN 80-7169-907-1.

2 pozn. Tanénice, hereéka, pornoherec¢ka, pochazejici z Francie a zndma pfedevsim jako
Zena s nejvétsim poprsim na svété.

8 SHEPHERD, Simon. Lolo’s Breasts, Cyborgism, and a Wooden Christ. THOMAS, Helen a
Jamilah AHMED.Cultural Bodies: Ethnography and Theory. London: Blackwell Publishing,
2004, s. 172-173. ISBN 0-631-22584-6.

277



plastickd chirurgie také castecné pecovat o dusi naptriklad
ve formé zvy3eného sebevédomi, sebehodnoceni, nebo urc¢itého
uspokojeni. V ostatnich pripadech Jje télo chépano spise
jako véc nebo vysledek mocenskych tlaktl dnesni spolecnosti.
Télo je chapéano jako produkt, ktery si v dnedni dobé miZeme

objednat témér na zakézku.

Jesté o néco dale Jjde ve své praci Nancy Scheper-
Huges?®, kterd télo zpracovava z pohledu komodity. Na té&lo
miZe byt v socidlnich védach nahliZeno ruznymi zpGsoby, ale
v ramci globalni ekonomiky se stavéd ,zbozim“. S vyvojem
transplantacéni chirurgie, novych biotechnologii a
reprodukénich metod se z téla stava zboZi, které miazZe byt
sménovano, prodavano nebo odcizeno a to po c¢astech nebo
vcelku. Ilustruje to na nékolika pfrikladech, z nichZ jednim
je trh s organy, konkrétné s ledvinami. Pro jedny je tato

ast téla objektem touhy, pro druhé, casto socidlné

(@l

znevyhodnéné, jednou z mozZnosti teseni své krajni situace.
Na obé skupiny Jje pohliZeno odlisné a volena je i odlisné
rétorika. Uvadi 1 jiné priklady jako vyzkum genu, spermo-
banky nebo Zeny, které svd téla prodavaji. Ve v3ech
ptipadech funguje télo Jjako komodita. Podle autorky se
vSichni aktétri pomoci svého téla snazi o udrzZzeni a zlepSeni
své pozice v systému. Ve skutec¢nosti vsak jejich jediny
pocit =z moci a kontroly vychédzi =z urc¢itého ovladani a

vlastnictvi svého téla.

Alespon Céastecné jsem se snazila ukazat, jak by mohlo
byt na télo a mysl nahliZeno v kontextu nékterych praktik
zadpadni  spolecnosti, kterymi se budu ve své praci
podrobnéji zabyvat dale. Téma tykajici se duality mysl-télo

jsem se pokusila rozvinout 1 pfi rozhovorech se svymi

* SCHEPER-HUGHES, Nancy. Bodies for Sale - Whole or in Parts. Body&Society. 2001, ro&. 7,
€. 2-3.s5.1-8
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respondentkami, avs$ak =z davodd slozitosti toho konceptu
Jjsem otazku transformovala na oblast fyzického wvzhledu a
dusevni stranky c¢lovéka. Konkrétné, co je podle nazoru mych
respondentek dilezitéjsi v dnesni dobeé? Ani jedna
z dotazovanych matek neodpovédéla, Zze Jje dtlezZitéjsi
vzhled. Bud zvitézila dusSevni stranka, nebo zZe Dby obé
slozky mély byt v rovnovadze, protoze Jjak sdélila Jjedna
z respondentek ,pokud je c¢lovek spokojeny uvnit? sebe, je
spokojeny 1 se svym vzhledem.“ (Diana) To potvrzuje teorii
Pauly Black?’ nebo Kathy Davis?®, které fyzickou i dudevni

stranku spojuji a zdlGraznuji jejich vzadjemnou zavislost.

Ani jedna z dcer naopak neuvedla, Ze Jje v dnesni dobé
dt@lezitéjsi dusSevni strénka c¢lovéka, podle nich by tyto dvé
stranky mély byt bud v rovnovaze, nebo v prevdzné vétdiné

vidi jako dualezitéjsi vzhled téla.

v

,Rozhodné je dneska dulezitéjsi vzhled. Myslim, Ze
existuje 1  psychologickej  vyzkum, kterej tvrdi, ze
atraktivnéjsi 1idi maj snadnéjsi zivot. Jako Ze se dokdzou
vyvlict ze vSech problémii, dokonce je dokdzany, Ze maj i
vic vyhod u soudu. Ten kdo je hezkej, at uz prirozené nebo
to je vydreny, to ma podle myho ndzoru vzdycky jednodussi,
kdyz to srovnam s nékym, kdo ma treba néjaky schopnosti,
ale neni tak péknej. Jako nemyslim tim trfeba v prdci nebo
tak, kde treba ty schopnosti jsou dulezitéjsi, ale kdyzZz

toho c¢lovéka prosté neznas." (Andrea)

U divek byl tedy mnohem patrnéjsi daraz na fyzickou
stranku c¢lovéka a nékteré z nich si uvédomuji prevazujici

kulturni vliv, ktery na né a spolecnost kolem nich plsobi.

» BLACK, Paula. The Beauty Industry: Gender, Culture, Pleasure. London: Routledge, 2004.
ISBN 0-203-09764-5.

 NEGRIN, Llewellyn. Cosmetic Surgery and the Eclipse of Identity. Body&Society. 2002, ro&.
8,¢.4 s.20.
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5 Vzhled téla

,Vzhled vlddne svétu“?’, jak pravila Jjedna 2z mych

respondentek. To, Jjak nase télo =z vnéjsSku vypada, Je
v zdpadni spolecnosti ve vétsiné pripadl velice dulezité.
S télem ve spolecnosti jistym zplsobem komunikujeme a byva
podstatné, Jjaky dojem na ostatnich ucastnicich interakce
zanechda. Svaj vyzkum jsem na vzhled téla vyrazné zamérila a
snazila jsem se od respondentek zjistit, jakym zpltsobem o
své télo pecuji, Jjak ho wvnimaji a zda je pro né Jjejich
vzhled délezity. Na dotaz ohledné dtlezitosti vzhledu mych
respondentek zavladla stoprocentni shoda. Vsechny
dotazované odpovédély, Ze Je pro né€ jejich vzhled alespon

v urc¢itych situacich délezity.
,Ano, urcité. Zalezi mi na tom, jak vypadam." (Hana)

,Je dulezity (pozn. vzhled), ale zdlezi taky na

situaci, kam jdu a tak". (Eva)

,DileZity pro mé asi je (pozn. vzhled), ale nikdy jsem
to neprehdnéla a netrdvila zbyteclny cas resenim toho, jak
vypadam. Snazim se vypadat dobre, ale zarovern prirozené."“

(Beata)

Shoda respondentek, Ze jim zaleZi na tom, jak fyzicky
vypadaji, potvrzuje dileZitost vzhledu v dnesni
spolec¢nosti. Vzhled tvori jednu z nejdtlezitéjsich slozek,
kterd se podepisuje na celkovém sebepojeti clovéka a

zaroven ovlivnuje i komunikaci s ostatnimi.

,Rikd se, Ze &lovék si udéld predstavu o tom druhym

béhem nékolika malo sekund pri prvnim setkdni. Myslim, Ze

" Respondentka Ester
30



je to pravda, a Ze se od toho pak vSechno dal odviji.
Clovék si udéld obrdzek o tom druhym na zdkladé vzhledu,
jakoze obleceni, to Jjak vypada. Pokud ma treba
reprezentovat néjakou firmu, musi to taky néjak podporit.
Samozrejmé, Ze musi na tu prdci mit néjaky schopnosti, ale
prosté dulezitej je podle mé ten prvni dojem, Ze na tom

hodné zdlezi.“ (Denisa)

,... VZzpomnéla sem sSi na Susan BoyleZg, vidéla sem video
jejiho prvniho vystoupeni v ty soutézi. Pri vstupu na
pédium se ji hodné 1idi smalo, kroutili hlavama, vyvraceli
o¢i v sloup, protozZe nechadpali, Ze by mohla umét dobre
zpivat. Pak to byl ale Sok, kdyZ vidéli, jak ma uzasnej
hlas. Samozrejmé, Ze to bylo o vzhledu a tim jak vypadala."“

(Andrea)

Z vypovédi respondentek je patrné, Ze vzhled chépou
jako dulezity prvek ve spolelnosti, ve které Ziji. To
potvrzuje i Ludmila Fialova ?°, podle které na3 wvzhled
vyrazné ovliviuje prvni dojem, ktery na ostatni délame.
Télesny vzhled tvori podstatnou c¢ast komunikace a méa vliv
na predstavy a reakce druhych vici ¢lovéku. Poskytuje o tom
druhém informace, podle kterych ho mlzZeme zatradit k néjaké
skupiné, pohlavi, statutu ¢i spolecenské roli, pro které
mizZe byt urcdity vzhled typicky. Nékteti také mohou téchto
informaci wvyuZit ve svaj prospéch a zamérné tyto znaky
ménit, aby oklamali své okoli nebo zakryli své nedostatky.

Z tohoto dtvodu se rlGznymi zptasoby snaZime upravovat néas

vzhled, naptiklad zménou obleceni, uGfesu ¢i nalicenim.

8 gastnice britské sout&Ze Britain’s Got Talent -
http://www.youtube.com/watch?v=RxPZh4AnWyk&feature=related

? FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucast sebepojeti lovéka. Praha : Karolinum, 2001,
s.65-70. ISBN 80-246-0173-7
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5.1 Pécée o vzhled

VSechny respondentky zminily wvzhled jako dtlezitou
soucast svého zivota, tudiz mé€ zajimalo, jakymi zplsoby o
své télo pec¢uji. Dnes v tomto sméru existuje opravdu
nepreberné mnozstvi moznosti, Jak ptriblizit svaj wvzhled
vytouzenému cili, at uz prosttfednictvim kosmetickych
pripravkl, sluZzeb pecujicich o télo nebo vyraznéijsSich uprav

v podobé plastickych operaci.

V8echny dotazované Zeny mi sdélily, Ze pravidelné
navs$tévuji kadefrnika. VSechny se také vice ¢i méné 1ici a

druh lic¢eni rozlisuji podle prilezitosti.

,Pravidelné chodim ke kadernici, asi tak jednou za dva
mésice. KdyZ vychdzim z domu, vétsSinou se namaluju. ZalezZi,
kam jdu, ale pres den mdm vétsSinou make-up, linky na oci a

rasenku. Na vecler toho pak ddam vseho vic (smich)." (Andrea)

,Vétsinou jdu tak jednou mésicné ke kadernici a maluju

se, kdyZz jdu nékam do spolecnosti™. (Eva)

,.. taky se 1i¢im, ale snazim se dodrzovat pravidlo, Ze
kosmetika ma slouzit k tomu, aby c¢lovék vypadal 1lip, a ne

aby vypadal uUplné jinak."“ (Helena)

Zatimco v navstévé kadernika a lic¢eni se vdechny Zeny
shodly, v ostatnich zpuasobech duGpravy Jjiz takovad shoda
nepanovala. Také v chépani, co péce o télo obnasi, Jjsem
zaznamenala rozdily. Nékdo v péc¢i o télo wvidél =zejména
zdkladni hygienické néavyky, Jjako Jjsou <&istota, strihéni
nehtd nebo holeni, jind respondentka mi detailné vylicila
zpusob, Jjakym upravuje a 1i¢i svaj oblicej a nékteré do
péce o télo zaradily i sport. Jak je vidét, péce o télo je
i pres spolecensky tlak velmi individualni zalezitost, pod
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kterou si kazdy =z nds mlGze predstavit néco odlisného.
Zalezi na osobni zkuSenosti jedince a vlivu, kterému Jje

vystaven.

5.1.1 Kosmeticky prumysl

Jako kosmeticky primysl zde chépu mista, ve kterych se
vénuji Uprave téla a péc¢i o néj (napriklad kosmetické
salény, kadetrnické saldbny, solaria,..) a dostupné kosmetické

pripravky, které Zeny v péc¢i o svlj vzhled pouzivaji.

Zajimal mé nézor respondentek na nabizené kosmetické
sluzby a upravy, které Jjsou jim dostupné, jaky na né maji
nadzor, zda tyto sluzZby wvyuzivaji nebo néjaké planuji.
Hlavnimi tématy bylo prodluZovani vlast a tas, permanentni
make-up, Uprava nehtll a navstéva solaria. Kromé Jedné
respondentky, kterd tyto zakroky povazZuje za hloupé a
marnivé a prosazuje spisSe prirozeny vzhled, se zbytek Zen
na otadzku co si o téchto kosmetickych dupravach mysli,

vyjadrovaly bud neutralné, nebo souhlasné.

,V dnesni dobé je to uplné normalni“. (Hana)

,Kdo chce, at’ to déla, ja na to moc nejsem, ale nevadi

mi to". (Ester)

Nékolik respondentek tyto zadkroky vnimalo jako zpusob,
ktery se kladné podepisuje na vzhledu jedince a zptsob, jak

svaj vzhled zdokonalit.

.. Urcité to pomitize vylepsit vzhled"“. (Adriana)

,Je to dobrda véc, clovéka to miiZe zménit k lepSimu“.

(Barbora)
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,Uréité nejsem proti. Clovék pak vypadd mnohem lip,

kdyz to teda uUplné neprehdni". (Andrea)

Celkové s témito =zakroky souhlasilo 7 Zen a nékteré
z nich by Jje klidné podstoupily nebo Jje postupuji, 1 Zena
nesouhlasi a 2 proti témto Upravdm nic nemaji, ale

neabsolvovaly by je.

,Pokud se takto upravi mlady, hezky holky, 1ibi se mi

to. Ale jd uZ bych do toho asi nesla.“ (Eva)

,Nejsem proti, v dnesni dobé uz ani nepozndte, jestli
ma holka vlasy svoje nebo ne, to samy jestli byla nékde na
dovce nebo vylezla ze soldrka. Ale nevim, jestli bych ja ve

svejch letech nevypadala spis smésné"“. (Diana)

Argumentem proti podstoupeni kosmetickych zakroka jako
jsou prodlouzeni vlasl, Yas nebo navstévy solaria je
zejména vék. Respondentkam tyto zakroky nevadi na mlad$ich
Zzenach, ale pro svij vék je Jiz neshledavaji jako vhodné.
Hodnoti tak, co ptrislusSi nebo neptrislu$i Jjejich socidlnimu
postaveni a 1 presto, Ze se Jjim tento zplsob upravy téla
1ibi, podléhaji okolnimu tlaku a hodnoti je pro sebe jako

nepattri¢né a neodpovidajici Jjejich statutu.

Neékteré respondentky za sebou maji zkusenosti
s kosmetickymi Upravami. Nejc¢astéji jmenovaly gelové nehty,
které vyzkousely 1 nékteré matky, prodlouZené vlasy a

navstévu solaria uvedly pouze nékteré dcery.

,Sama sem soldrko navstévovala a navstévovala bych ho
i dal, ale nejsem ted na takovy financ¢ni urovni, abych si
to mohla dovolit. To plati stejné tak 1 o prodluZovdni

vlasti, rdda bych si je nechala zhustit, ale urcité bych
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chtéla, aby ty vlasy byly prirodni a ne ty umély a to taky

neni nejlevnéjsi zalezitost." (Andrea)

,Vlasy sem jednou prodlouzeny méla a klidné bych si je
dala zas. Dala bych si klidné prodlouzit i Zrasy, ale pro

studentku, je to celkem financ¢né ndrocny"“. (Denisa)

,Nosim gelovy nehty, déla mi to zndmda, takzZe to ani

moc nestoji“. (Adriana)

Vysledky rozhovort ukazaly, 2Ze Jjednou 2z nejvétsSich
prekdzek pri rozhodovédni o kosmetickych Upravach Jje
financ¢ni situace respondentek. Tento fakt zminila polovina
dotazovanych Zen a ukazuje to, Ze Jjejich socioekonomické
postaveni castec¢né ovlivnuje i jejich vzhled. Do jisté miry
to koresponduje s teorii Susie Orbach, kterd ukazuje, zZe
prikopnici nové mbébdy pochédzeji ze strednich a vys$SSich
vrstev, coz vysvétluje prave mnozstvim  ekonomickych
prosttredkl, které si mohou dovolit vynalozit na svou Upravu

a experimentovani s rtuznymi médnimi predstavami.®

VSechny respondentky  uvedly, ze vice ¢i méne
pravidelné nav3tévujl kadefnici a 7 Zen navstévuje nebo
nékdy v zZivoté navstivilo kosmeticky salon. Na dotaz proc
tato mista navstévuji a Jak se tam citi, vétsinou

odpovédély, ze kvlli vzhledu a prevléadaly kladné pocity.

,Na kosmetiku obclas =zajdu, vytrhat oboc¢i udélat
néjakou masku, méam pocit, Ze aspon néco pro sebe udéldam"“.

(Adriana)

,-mam strasné rada, kdyz mi strihd vlasy (pozn.

kadernice) a pak ty konecny upravy. Na kosmetice sem byla

** GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 120. ISBN 80-7169-907-1.
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asi dvakrdt, nechat si vycCistit oblicej, trochu to bolelo a
byla sem pak opuchla jesté asi dva dny, ale jinak to bylo
hrozné prijemny. Rdda bych se taky nékdy nechala nalicit od

néjakyho profesionala". (Denisa)

,Chodim ke kadernici rada, clovék si tam docela
odpoc¢ine a asporn na chvili zas vypada dobre (smich)™™.

(Helena)

Podle Pauly Black’' chodi Zeny do kosmetickych salont
kvili svému vzhledu, ale i urc¢itému duSevnimu uspokojeni.
Salény provazi prijemnd atmosféra zaroven také nadech témér
lékarské profesionality, v podobé bilého obleleni a ruznych
odbornych pomlicek a nastroju. To mohu potvrdit i mym malym
vyzkumemn, kdy Jjsem spolecné se dvéma respondentkami
navstivila kadetfnictvi. Prijemnou atmosféru dotvarela hudba
a vtné rlznych kadernickych ptripravkid, zZené v kadernickém
ktesle se kadetnice pec¢livé vénovala, zakaznice se 3Ji
svétovaly se svymi problémy a stihly probrat i mistni

novinky a dulezité udélosti.

5.1.2 Plasticka chirurgie

Plastickd& chirurgie nabizi Sirokou S8kalu zakrokl, od
téch drobnych aZz po velmi radikdlni, které nédm umozZnuji
zasadni zménu vzhledu. Tyto =zédkroky 1lze podstoupit =ze
zdravotnich davod® nebo z davodd c&isté estetickych, které
se Vv poslednich letech stavaji mnohem populdrnéjsi a
Cetnéjsi. P¥ri mém vyzkumu mé zajimaly ndzory Zen na tyto
zadkroky, zda néjaky zdkrok podstoupily a zda o nékterém

z nich premysli.

*' BLACK, Paula. The Beauty Industry: Gender, Culture, Pleasure. London: Routledge, 2004.
ISBN 0-203-09764-5.
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NejvetSim argumentem pro podstoupeni plastické
operace, ktery respondentky uvedly, byl celkovy lepsi
pocit, Jjak po fyzické, tak psychické strance. To, Ze by
nékdy v budoucnu plastickou operaci podstoupily, uvadeély

hlavné dcery.

w

,Kdyz to nékomu zvedne sebevédomi, tak pro¢ ne

(Helena)

,Rozhodné nejsem proti, kdyZ se pak clovék citi 1ip.
Navic v dnesni dobé to uZ neni tak finanéné nadkladny"“.

(Denisa)
,Pro¢ ne, kdyZ chce clovék vypadat 1ip“. (Hana)

,Jestli to nékomu zvedné sebevédomi, tak at si to

udélat necha". (Eva)

,Kdyz clovék md takovy mozZnosti a prostredky, tak proc
je nevyuzZit, aby se citil 1lip. Jen mit asi néjaky cit a pud

sebezdchovy, aby to neprehanél". (Andrea)

Tyto vypovédi respondentek spise potvrzuji teorii
Kathy Davis, ktera oproti jinym feministickym teoretickam
estetickou chirurgii c¢astec¢né ,haji“. Rozhodnuti podstoupit
tento esteticky =zakrok =ze strany Zen, chépe jako zplsob
kontroly nad svym télem a zpusob sebe-realizace. Plastické
chirurgie jim pomdha citit se lépe ve svém téle a spisSe nez
otdzku krasy ¥redi otazky identity. Zeny vidi esteticky
zédkrok, Jako nejlepsi teSeni probléml, kterym v dané
situaci musi celit. Uvadi, Ze zeny, které se pro plastickou
operaci rozhodnou, pouze slepé nenadsleduji mbédni diktéat,
ale 1 ony kritizuji kult Zenské krasy prevladajici
v zapadni spolec¢nosti a jsou si védomy mordlnich dilemat a

predevsim zdravotnich rizik, které sebou takovy zakrok
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nese.? To &&stedné& koresponduje 1 s vypovédi jedné z mych

respondentek.

... pokud se treba jedna o plastiku obliceje, je to
hodné problematicky. Zakladem je asi navstivit 1lékare,
ktery ma dobry reference, ale zase vzZdycky se miZe néco
stat 1 u profesiondla. Oblicej je vizitka celého c¢lovéka,
proto bych jd asi méla trochu strach néco takovyho

podstoupit, ale treba mé to nékdy nemine". (Andrea)

Nékteré =z respondentek o ©plastické operaci =zatim
nepremyslely, nékteré ji v budoucnosti nevylucuji a
prevladajici Ccast by plastickou operaci podstoupila ze

zdravotnich duavodu.

,Ja moc s upravou kvili vzhledu nesouhlasim. Clovék by
se mél snazit na sobé zménit néco sam, treba pohybem nebo
se s tim jak vypadd smirit. Prijde mi to zbytecny. Plastiku

bych podstoupila maximdlné po néjaky operacli nebo nemoci.

(Beata)

Kathy Davis chédpe rozhodnuti Zen podstoupit plastickou
operaci Jjako svobodné rozhodnuti, které neni zpusobeno
natlakem patriarchédlni spolecCnosti. Je to reSeni problému a
jisty zplUsob sebe-realizace. Podle mého nazoru to podobné
chdpou 1 mé respondentky, jako Jjejich svobodnou volbu a
zpusob, jak se citit 1lépe. Kritici tohoto postoje, oviem
zastdvajl ndzor, Ze se Zeny sice timto zplsobem snazi své
problémy vyresit, ale vyc¢itaji Davis opomenuti 3$irsiho
kontextu. Pric¢ina problémt, které Zeny pocituji, mohou byt
socidlniho charakteru, nikoli pramenit z jejich téla. Navic

spolec¢nost Jje ta, kterd vytvari permanentni nespokojenost

* NEGRIN, Llewellyn. Cosmetic Surgery and the Eclipse of Identity. Body&Society. 2002, rog.
8,¢.4
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zen se svym télem. Télo je socialnim konstruktem, vytvarené

kulturou. >’

5.1.3 Dietni chovéani a cviceni

Dieta a pohyb je asi nejbéZnéjsi a nejcastéjsi zpusob,
ktery se nabizi ke korekci postavy. Idedlem =zapadni
spolec¢nosti Jje 3tihlé a pevné Zenské télo, jehoZ proporce
jsou pro vétsSinu Zen nedosazitelné. To nahrava prave
dietnimu prtmyslu, ktery Zendm slibuje ptribliZeni se tomuto
idedlu a tim se mnoho z nich dostavad do zacarovaného kruhu
diet, cvid&eni a svého normélniho reZimu. Podle Turnera’?,
bylo dietni chovani nejdrive spjato se stredni a vyssi
spolecCenskou t¥idou, jako vysledek racionalizace spojeny
také se zvySujicimi se znalostmi v mediciné a s moci.
Postupné se diety staly bézZnou soucasti zapadniho zpusobu

Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze téma diet a cviceni Jje v nasi
spolec¢nosti uUplné béZné a z ruznych mist neustdle slychéame
nebo c¢teme jak zhubnout ,do plavek“ nebo cehokoli Jjiného,
zamérila jsem se na toto téma i se svymi respondentkami.
Zajimalo mé& zejména, zda se nékdy ve svém Zivoté snazily

svou vadhu redukovat, zda se omezuji v jidle a zda cvici.

Sest z deseti respondentek se né&kdy v Zivot& snaZilo
zhubnout. Hlavnim dévodem byla nespokojenost s vadhou, a aby
se citily lépe. Jedna z respondentek chtéla redukovat svou

vdhu ze zdravotnich duvodu.

* NEGRIN, Llewellyn. Cosmetic Surgery and the Eclipse of Identity. Body&Society. 2002, rog.
8,¢.4

* TURNER, Brian S. Regulating Bodies. London: Routledge, 1992, s. 1-14. ISBN 0-203-
21418-8.
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,Jo snazila 7jsem se zhubnout, protoze jsem tlusta".

(Ester)

,Chtéla jsem zhubnout, protozZe jsem se necitila dobre,

tak jsem zacala min jist“. (Hana)

,Zhubnout sem se snazZila nékolikrdt v Zivoté, vétsSinou
jsem se zacala omezovat v jidle a obcas trochu cvicila'“.

(Eva)

Hlavnimi metodami pro redukci vahy bylo omezeni prijmu
potravy a okrajové cviceni. VsSechny respondentky, které
uvedly, Ze se snaZily zhubnout, mi sdélily, Ze se jim to
alespon c¢astec¢né podarilo. Ovsem u nékterych pouze na cas a
pozdéji zase trochu pribraly. Dvé respondentky, které podle
svych slov vyraznéjsi problémy s vadhou nemaji, tre$i lehké

z1i.

(D¢

vykyvy pouze sportem a vy3$3i sportovni Zat

,Jednou jsem se nepokouSela ani tak zhubnout, jako se
spis zbavit svyho bricha. V jednu chvili sem méla problém
se zapindnim kalhot, protoZe se mi jidlo usazovalo pravé na
brichu, nikde jinde. Tak jsem se to snazila vyresit tim, Ze
sem trochu vic cvicila. Nejsem si jistd, jestli primo tohle

pomohlo, ale ted uz je to v pohodeé". (Andrea)

,Vahu moc neresim, Ze nejsem ve formé, zjistuju pri
sportu nebo na obleceni. Tak se pak zacnu trochu vic hejbat

a travit cCas vic aktivné“. (Beéta)

V3ech respondentek Jjsem se pfi rozhovorech ptala,
Jakou maji vysku a wvahu. Jedna 2z Zen na tuto otéazku
nechtéla odpovédét, coZ Jsem samozfejme€ respektovala a

odpovéd nevyzadovala. U ostatnich jsem tyto hodnoty vyuzila
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na vypodet BMI *° , podle kterého Jje mozZné orientadné
klasifikovat postavu respondentek. BMI Zen, které uvedly,
Zze chtéji nebo chtély zhubnout, se pohybuje v rozmezi 22,5
- 28,3. Pouze Jjedna Zena presadhla hodnotu 25, tedy
pomyslnou hranici nadvahy, i kdyz vzhledem k véku
respondentky, je toto hodnoceni sporné, protozZe index BMI
zcela nezohlednuje fakt, Ze s pribyvajicim vékem je Jisty
narast vahy normélni. Dalo by se tedy rici, ze
respondentky, které touzi zhubnout, maji wve skutecnosti
normdlni vahu a 2z velké pravdépodobnosti pouze podléhaji

zdpadnimu, extrémné Stihlému idedlu krasy.

Na téma cviceni a pohybu, celkem <&ty¥i respondentky
uvedly, Ze =zamérné necvic¢i ani nesportuji. Duavodem IJe
zejména nedostatek ¢asu a dostatek prirozeného pohybu.
Ostatni Zeny mi sdélily, Ze alesponl nepravidelné aktivni

pohyb vyhledavaji.

,Cvicim nepravidelné. Rozhodné bych chtéla sportovat
vic, ale jsem na to 1lind. Clovék se pak citi lip a dé&la
néco pro svy télo. Taky bych si chtéla zpevnit postavu a

pomohla si i zdravotné.“ (Denisa)

,Obcas cvic¢im, jezdim na kole, chodim na tury. Jednou
\

nebo dvakrat do mésice, jak kdy, abych si protdhla télo.'

(Adriana)

\

,Cvic¢im, pokud chci zhubnout a rozhejbat svy klouby.'

(Eva)

® BMI — Body Mas Index neboli index télesné hmotnosti. Je vypodten jako hmotnost
v kilogramech délena druhou mocninou vysky uvedené v metrech. Normalni rozsah BMI se
pohybuje mezi 20-25. Za nadvahu je povazovan BMI mezi 25 a 30, za obezitu BMI vyS$s§i nez
30. Podvaha je pak BMI 20 a méné. (Grogan: 2000, s.18)
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,Sportuju tak casto, jak mi to volnej cas dovoli.
Myslim, Ze Ziju hodné aktivné. Trdvim tak cas s kamarddy a

zpevnim si télo." (Beata)

Dtvody ke sportu uvedly respondentky rGzné. Protdhnuti
a zpevnéni téla, snaha zhubnout nebo Jjako spolecenské
zadlezitost s ptateli. Podle Grogan®® Zeny jako nejcastéjdi
dtvod ke cvicdeni wuvadéji zlepSeni svalového tonusu a
snizZeni té&lesné hmotnosti. U mych respondentek tyto dévody
také zaznély, ovSem vzhledem k malému vzorku respondentek

to nemohu jako hlavni podnéty zcela potvrdit.

Z vysledkll mého vyzkumu vyplyva, Ze vzhled je pro mé
respondentky v zZivoté dulezity a 1 pokud mu nevénuji u sebe
takovou pozornost, chépou, Zze na néj dnesSni zéapadni
spolec¢nost klade daraz. O svaj vzhled vice ¢i méné pecuji,
vSechny se shodly na néavstévé kadefnika a prilezitostném
liceni. V ostatnich druzich péce se 1isily a odlisné bylo i
chapani toho, co samotnd péce o vzhled obnasi. Kosmetické
upravy (viz. Kosmeticky prtmysl) berou jako béZnou soucist
zivota a nékteré s témito Upravami maji osobni zkusenosti.
Obecné byly dcery o néco pristupnéjsi a ochotnéjsi nékterou
z kosmetickych uUprav podstoupit, matky nejc¢astéji vidély
jako hlavni prekdzZku svaj vék. V rozhodovidni o podstoupeni
nékterého kosmetického zdkroku hraje dtlezitou roli 1
finanéni ndkladnost. Plastické operace nékolik
z respondentek chédpe jako zalezitost wvzhledu, ale také
psychické stranky clovéka. K podstoupeni plastické operace
byly naklonénéjsi spise dcery, 1 kdyz ani to neplati
bezvyhradné. Vice Jjak polovina respondentek se nékdy
v Zivoté pokousela zhubnout i1 pfes to, Ze hodnota Jjejich

indexu BMI se témér u vsSech pohybuje v normdlnim rozmezi.

** GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 45. ISBN 80-7169-907-1.
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Dalo by se tedy tici, Zze vSechny respondentky svou roli
zeny ve spolec¢nosti bezvyhradné ptrijaly, Jeji pravidla
uznavaji a vice ¢i méneé se nechédvaji tlakem spolec¢nosti

ovlivnovat.
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6 Body image a vnimani vlastniho téla

V predchozi kapitole Jjsem se vénovala vzhledu, se
kterym body image vyznamné souvisi. Vzhled patfi mezi jednu
z podstatnych slozZek, které body 1image utvari. V této
kapitole se tedy budu vénovat faktortm, které ovliviuji
body image, vysvétlim, co pojem body image znamena, a budu

se vénovat tomu, jak své télo vnimaji mé respondentky.

Termin body image se =zacind uzivat zhruba od roku
1950, =zahrnoval vSak mnohem vice vyznami. Jednalo se
naptiklad o vnimani pritazlivosti vlastniho té€la, distorze
velikosti téla nebo vnimdni téla a télesnych vjemu.
V soucasné dobé je Dbody image chapano Jjako vniméani
vlastniho téla a Jje nejcastéji prekladdédno Jjako télesné
sebepojeti. ,Body image je zpusob, jakym Clovék premysli o

svém téle, jak ho vnima a citi.™?’

Tato definice zahrnuje
odhad velikosti téla, hodnoceni pritazlivosti téla a emoce
s tim spojené. *® 2 v&dnich obortl se body image dotyka
zejména psychologie, filozofie, sociologie, antropologie,

ale také naptriklad neurovédy.

Body image Jje soucCasti celkového sebepojeti clovéka a
zahrnuje v sobé vlastni pocity, hodnoceni a predstavy
¢lovéka o svém téle, tak i vyznam okoli. Télo reaguje nejen
na nase vlastni zkuSenosti, ale také na kulturni prostredi
a jeho pozadavky a tlaky na jeho vzhled a funké&nost. Mezi
zdkladni sloZky télesného sebepojeti se pak tradi wvzhled,
zdravi a zdatnost. Vzhled m&d na body image znaény vliv a
snaha po Jjeho =zdokonaleni miZe mit priznivé ucinky na

ostatni dvé slozky. Zdravi v ramci body image chéapeme Jjako

¥ GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 11. ISBN 80-7169-907-1.

¥ Tamtéz s.11
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stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody, nejenom jako
nepritomnost néjaké nemoci. Treti slozka =zdatnost Je
popisovana jako schopnost téla fungovat s optimalni
u¢innosti a hospodarnosti. Zahrnuje nékolik soucCéasti
(kardiovaskuléarni vytrvalost, svalovéa sila, kloubni
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pohyblivost,..), které 1lze nejlépe zlepsSit cvicenim.
vSech slozkdch télesného sebepojeti se urcitym zplsobem
projevuje kulturni vliv, v podobé idedld charakteristickych

pro jednotlivé slozky.

Télesny zadklad je silné determinovan biologicky, ovSem
velkd cast toho Jjak 1lidské télo vypadd, Jje podminéna
kulturné. Tykd se to napriklad skryti ¢&i zvyraznéni
sekundarnich pohlavnich znakd u obou pohlavi. Z téch
extrémnéjsich forem Uprav je znadmd ttreba deformace lebky u
novorozenat ve starém Recku a Rim& podle tvaru mistniho
idedlu nebo o néco znadmé€js$i zavazovani chodidel divek
v Ciné&, které mé&lo vést k dosafeni co nejmendi velikosti
nohy. Tato Dbolestivd procedura sice zmenSeni chodidla

dokadzala, ale zaroveii vedla k mnoha nevratnym deformacim.*“°

S vnimanim vlastniho téla Jje azce spojena i
spokojenost s vlastnim télem. Ta se kromé Jjinych faktoru
odviji hlavné od daného ideadlu krasy. V zapadni spolecnosti
je u zen velky dlraz kladen na $tihlost, kterd Jje velmi
Gasto té&Zko dosazitelnd. Podle Sarah Grogan® Je vétsina
zen se svym télem nespokojena, zejména s brichem, boky a
stehny. Vét3ina Zen by podle ni byla radéji Stihlejs3i, nez
v soucasné dobé je. Hovorila jsem na toto téma i se svymi

respondentkami a zajimalo me&, Jestli Jjsou s tim, Jjak

% FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucést sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001,
s.23-45. ISBN 80-246-0173-7

9 tamtez
*I GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000. ISBN 80-7169-907-1.
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vypadaji spokojeny, co se jim na sobé 1libi a nelibi a co by

poptripadé chtély zménit.

Respondentky mohu rozdélit podle spokojenosti se svym
télem do dvou skupin, na nespokojené a relativné spokojené.
Do prvni skupiny relativné spokojenych Jjsem zatradila 4
zeny. Jejich odpovéd na spokojenost se svym télem nebyla ve

vSech ptripadech UGplné kladnéd, ale také ne zcela zapornéa.

Jste spokojend s tim, jak vypadéate?

,Pomérné ano, ve svym véku to uzZ moc neresim."“

(Adriana)
,Celkem jo, mohlo to dopadnout hur (smich)"“. (Beéata)
,Jde to, mohlo byt i hur“. (Ester)

,Jo 1 ne. Vzdycky najdu néco, co by se dalo zlepsit,
ale nemdm z toho néjaky deprese, ale urcité by to mohlo byt

i lepsi." (Andrea)

Na otédzku co se jim na sobé libi, vyjmenovaly vlasy,
oblicej a oc¢i, Jjedna z Zen mi sdélila, Ze o tom ve svém
véku uZz moc nepfemy3li. V tom, co se jim na sobé naopak
nelibi, figurovaly velkad stehna, btricho, nizka vyska, krivé
zuby a problematicka plet. Vétsinu z téchto véci by na sobé

také rady zménily.

I presto, ze Zeny uvedly relativni spokojenost se svym
télem ani jedna neni spokojena Uplné a klidné by na sobé

néco zménila. Celkovy dojem v3ak hodnoti pomérné kladnée.

Zeny z druhé skupiny byly ve svém hodnoceni o poznéni
negativnéjsi. VSechny wuvedly, Ze spokojené nejsou. Na

otdzku co se jim na sobé 1libi, mi dvé odpovédély, ze nic,
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dvakrat zaznéla odpovéd oc¢i a zbylé dvé vyjmenovaly vlasy a
tvad¥. Nejcastéjsi odpovédi na to, co se jim na sobé nelibi

a co by zménily, byla postava.

,Potrebuju silnou vuili a zhubnout, protoZe mam velky

problémy s klouby". (Eva)

,Chtéla bych zhubnout a mit lepsi postavu, abych se

citila 1ip“ (Hana)

,Chtéla bych pevnéjsi postavu, mensi nos a byt vysSsi.

Mam pocit, Ze bych pak vypadala 1lip"“. (Denisa)

Pokud shrnu odpovédi vSech respondentek, Jje patrné, zZe

~ -

vétSi C¢ast z nich je se svym télem nespokojena. Nejcastéji
by si praly byt 3$Stihlej$i nebo mit postavu alespon
pevnéjsi. Toto prani maji 1 pres to, Ze podle vypocltu
jejich Body Mass Indexu - BMI (viz. kapitola ,Vzhled“ ),
maji vsechny, kromé jedné z respondentek, normadlni vahu. To
nam celkové& potvrzuje teorii Sarah Grogan®, ktera tvrdi,
ze vétsSina Zen je se svym télem nespokojena a chtéla by byt
Stihlej3i, ¢imZz by se priblizila soucasnému idedlu krasy.
Generac¢ni rozdily nebyly mezi respondentkami zcela patrné,

¢astecné se vSak ukazala shoda mezi Jjednotlivymi matkami

dcerami.

* GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000. ISBN 80-7169-907-1.
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7 Ideal krasy

Idedl krasy je obraz toho, jak by mél c&lovék v urcité
spolec¢nosti idealné vypadat. Je to socialni konstrukt, ve
kterém se muzZze odrazet hodnotovy systém dané kultury. Tato
predstava idedlu Jje vétsinovou spolecCnosti prijimana a
nasledovana. V dne3ni dobé prevlada v zapadni kultute
predstava, Ze Zenské télo musi byt Stihlé a dobre
formované, u muzt je 2zadand Stihlost a svalnatost. Tento
idedl, predevsim u Zen, Vv poslednich 1letech jesté vice

zhubnul a pohybuje se na hranici dosazZzitelnosti.

7.1 Historicky vyvoj idealu krasy

Pokud zabrousime do minulosti, zjistime, Ze muzské 1
zenské télo proslo mnoha zménami, v zavislosti na idedlnich
pozadavcich dané doby a mdédy, kterd udéavala krok. Pokud si
naptriklad ptredstavime sosku Véstonické venusSe, jejiz ptvod
bychom zatradili zhruba do mlads$iho paleolitu, ani zdaleka
nadm nepripomind idedl dnesSni doby. Mozna prave naopak,
velkd povadlad prsa, obrovské boky a velké btricho, Jjsou
spise straSakem dnesSnich zZen. V dobadch antiky je postava
ovlivnéna zejména tehdejsimi filosofy, geometry a
matematiky. Duaraz Jje kladen predevsim na symetricnost.
Zdiraznovan je idedlni pomér mezi jednotlivymi c¢astmi téla
a celkovd harmonie panujici mezi télesnou a dusevni
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strankou - kalokaghatia. Ve sttedovéku je télesnd krasa

odsunuta do pozadi a vse, co Jje spojeno s télem, Je
povazovdno za hrisné. U zen Jje cenéna spisSe poboZnost,
odevzdanost Bohu a svému muzi. I ptresto wvzhled odrazi

spolecenské postaveni a ,populdrni™ Jjsou rlGzné nabozenské

*3 ECO, Umberto. Dé&jiny Krasy. Praha : Argo, 2005. 72-74 s. ISBN 80-7203-677-7
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pasty, prilisnd Stihlost Jje vsak také na Skodu. V dobé
baroka do médy prichazi kyprost a Dboubelatost. Jsou
povazovany za znamku vysokého postaveni a dobré financni
situace. Esteticky idedl s plnymi oblymi boky a nadry

44 zadatkem 20. let 20. stoleti

pretrvava az do 19. stoleti.
pozorujeme vyraznou zménu, kdy Jje preferovdna Zenské
postava s plochou hrudi a chlapeckou postavou. Tato mddni
revoluce je spjata se vzrlUstajicimi sportovnimi aktivitami
a vznikem odévld vhodnych ke sportu. Tento novy esteticky
idedl Zenstvi ,prosadil prototyp vysoké, sStihlé a moderni
Zzeny, kterd hraje tenis a golf, oproti Zené rozplyvavé a

sedavé, spoutané svymi voldny a krajkami.“*®

Pozdéji se
opét lehce navracime k plnéjsSim tvaruam, ovsSem pouze
v oblasti hrudniku a d&astecné bokl, pas zustadvd velmi
Stihly, ke slovu se dostéava postava tzv. presypacich hodin.
Tento trend trvd =zhruba do 60. let, kdy =zac¢ind postupné
hubnout. Zlom nastdva koncem Sedesatych let s pf¥ichodem
Twiggy, kterd v urditych obdobich vazila 43,5 kg.*® Zadina
byt preferovana velmi S$tihlad a vysokd postava, které mohou
dosdhnout pouze nékteri. V osmdesatych letech se z Ameriky

~ oz

do Evropy 8iti tzv. fitness styl a idedlem Jje pevné a
Stihlé télo, vypadajici ve ,formé“. V letech devadesatych
zazivame navrat k vyhublosti a zac¢ina se objevovat takzvany
,heroinovy styl"“ extrémné Stihlych a nezdravé vypadajicich

modelek typu Kate Moss.?’

Co se tykd prehlidkovych mol, je v dnesSni dobé, i pres

obc¢asné kritiky, potrdd preferovdna extrémni 3Stihlost. Na

* FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucast sebepojeti lovéka. Praha : Karolinum, 2001,
5.97-99. ISBN 80-246-0173-7

> LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: Méda a jeji udél v modernich spole¢nostech. Praha:
Prostor, 2002, s. 115. ISBN 80-7260-063-X.

% GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 22. ISBN 80-7169-907-1.

4 Tamtéz s. 22-23
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prehlidkdch se objevuji stale mlad$i modelky, jejichz BMI
odpovidéd podvaze. A pokud zvazime biologickd omezeni, Je
patrné, Ze se normalni dospéld Zena mlZe Jen s obtiZemi
vyrovnat chlapecké postaveé ¢trnactileté divky na
prehlidkovém mole. V poslednich mésicich Jsem v oblasti
médy zaznamenala dalsi zlom. Muz predvadéjici damské
oblec¢eni, Jjehoz vzhled vsSak popird typicky muZsky ideal a
je stylizovan do podoby Zenské. To jistym zplsobem potird

stereotypni genderové rozdily mezi muZi a Zenami.

Mimo prehlidkovd mola je preferovana také velmi 3tihlé
postava, duraz je vSak kladen na plnéjsi tvary v oblasti
prsou. To =z velké c¢asti nahravad plastické chirurgii a
dietnimu prtmyslu. Celkové Jje na Zeny v oblasti idedlu
krasy vyvijen vétsi tlak neZ na muZe a mad vyrazny dopad na

vztah k télu a vytvareni identity.

To, Jjak si predstavuji idedl krédsy mé respondentky,
jsme béhem rozhovort také probiraly. Kazdd méla predstavu
trochu odlisnou, nékteré kladly daraz na fyzickou stréanku,

pro nékteré byly dtlezitéjsi vlastnosti nebo jiné faktory.

,Idedlem je podle mé spokojenej cClovék. Ja uz ve svym
véku krdsu néjak moc neresim, dalo by se rict, Ze vibec."“

(Adriana)
,Razda mlada Sstihla holka"“. (Eva)

V odpovédich téchto respondentek je citit urcita role
véku. Pro zapadni idedl krasy Jje dulezité mladi, coz
dokladaji 1 zisky kosmetického a estetického pruamyslu,
ktery na touhdch po mlad$im vzhledu vydélava. Neuveéritelné
mnozstvi pripravkl proti vréaskadm, procedury zpomalujici
stdrnuti nebo jiné estetické zdkroky slibujici omladnuti na

nas volaji témét¥ na kazdém rohu. Strach z vréasek a stérnuti
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zeny ovlada, protoze Jjim Jje Jjako 1idedl predkladan obraz
mladi jako to krasné, sta¥i neni Zadané. V3ech pét matek
uvedlo, Ze alesponl obcas pouZzivaji néjaky krém proti
vraskam. Bud véri, Ze jim tyto pripravky od vréasek alespon
trochu pomohou nebo jim ptripadaji adekvatni k jejich véku,
coZz Je samozrejmé dopad uUspésné reklamy kosmetickych
spolecnosti. ,Nevypadat na svij vék ted znamend mnohem

vice, neZ ddvat najevo své spoledenské postaveni™.®

Nékteré respondentky idedl krasy vztahovaly pouze na

vzhled, nékteré zminily i1 charakterové vlastnosti.

,Zena ani vychrtld ani tlustd, sympatickd a pirijemna"

(Ester)

,Stihld, dlouhovlasd, vysokd Zena se symetrickym

oblicejem." (Barbora)

,Pro mé osobné je to si nékdo origindlni. Zena, kterd
dokdze prodat to, Ze neni typicky krdsna, ale md vlastni

styl, vypada odlisné od téch ostatnich." (Denisa)

,Hlavné prirozenost, minimalni =zdsahy kosmetického
prumyslu. Krdsny clovék je pro mé ten, ktery zaujme svym
vystupovanim, chovanim, ndzory a ne ten, co nosi posledni
modu, voni parfémem a pod nanosem kosmetiky schovava uplné

jinyho c&lovéka." (Beéata)

,Idedl krdsy, ktery mi davd spolecnost, jsou modelky a
herecky. Jsou krdsny, pak je ale c¢lovék vidi nenalicCeny a
uz vypadaj jako obyclejny holky. Staci se umét dobre upravit
a jako modelka miZe vypadat kazda. Vzdycky je ale nékdo ke

*® LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: M6da a jeji tidél v modernich spolecnostech. Praha:
Prostor, 2002, s. 184. ISBN 80-7260-063-X.
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komu mizZem vzhlizZet, nékdo, kdo dosdahl vic uspéchi neZ my

samy." (Andrea)

Posledni dvé respondentky maji svaj vlastni obraz o
idedlu krésy, kterym céastec¢né odmitaji, ten ktery Jje nam
spolec¢nosti predklddam. Na druhou stranu bylo v jejich
odpovédich patrné, Ze tento idedl krasy zapadni spolecnosti
si uvédomuji a uznavaji jeho existenci. Jistym zptsobem ho
také prijimaji, protoze Jejich wvlastni idedl stavi do

opozice pravé k tomu spolecenskému.

Respondentky na otazku - Jak podle Véas vypada ideal
krasy? - odpovidaly rlznym zpusobem, ovSem vétSina z nich
si ided&l kréasy spojila s Zenskou podobou, ani Jjedna
nevypovidala o ideédlu kréasy v muZské podobé. To dokazuje,
ze celkové je na zeny v oblasti idedlu krasy vyvijen vétsi
tlak nez na muZe, coZ se nasledné podepisuje i na Jjejich
vztahu k télu a vytvareni identity. Podle Bourdieho ,Zeny
nepretrzité vystavené pohledu téch druhych jsou odsouzeny
neustdale zakouset rozdil mezi télem skutecnym, k némuz jsou
pripoutané, a télem 1idedlnim, jemuZ se neunavné snazi
pripodobnit. Protoze ke svému byti potrebuji pohled
druhého, jejich chovdni se neustdle ridi tim, Ze predem
odhaduji, jak bude jejich télesny zjev, Jjejich zpusob

drZeni a prezentace téla ocenén.“’

7.2 Mbéda

S idedlem krasy také vyrazné souvisi mdéda. Podle

Lipovetskyho®® je mbéda spjata se zapadni spoleénosti a jeji

‘9 BOURDIEU, Pierre. Nadviada Muzg. Praha: Karolinum, 2000, s. 62. ISBN 80-7184-775-5.

* LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: Moda a jeji tidél v modernich spoleénostech. Praha:
Prostor, 2002, s. 92. ISBN 80-7260-063-X.
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vznik tadi k prelomu 11. a 12. stoleti, kdy probihala i
Jjista kulturni revoluce v oblasti  ptristupu k uméni.
Objevuji se tendence k dekorativnimu prehédnéni, dlraz na
ozdoby a Usili o kréasnéjsi a stylizovanéjs$i zivot. Od té
doby se mdéda postupné vyvijela az do dnes3ni podoby, tedy

otevrené, uvolnéné a nedirektivni.

Vétsi c¢ast respondentek médu do jisté miry sleduje a
zajimad je, co se nosi. Pomér téch, které médu sleduji a
téch, které nezajimad, byl mezi matkami a dcerami velmi
podobny. Celkem ¢tyr¥i matky a t¥i dcery mi sdélily, Ze mdbédu
urcitym zptGsobem sleduji. Jedna z respondentek priznala, Ze

se médou nechdavd velmi ovlivnit:

s dfiv sem si myslela, Ze bych si v Zivoté nekoupila
kytkovany boty, ted sem se do nich zamilovala a chtéla bych
jich vic (smich). Stejné tak leginy, sem myslela, Ze bych

nenosila, ale ted jsou pro mé nepostradatelny."“ (Andrea)

Méda nas sice ovliviuje, ale nevytva¥i na jedince jiz
takovy natlak Jjako kdysi. V dobach, kdy v damské mddée
existovala znac¢nd tabu, Jjako tfeba noSeni kalhot nebo
kradtkych sukni a nékteré zZeny byly vystavenu silnému
médnimu diktdtu haute couture, se dostavame do doby, kdy se
jednotnd mdéda pomalu rozplynula. Je to mimo Jjiné déano
odklonem od ,vysoké“Y médy $ité na miru haute couture,
k médé typu prét-a-porter, tedy pruamyslové vyrobé mddniho
obleceni dostupného vsSem. Dulezité Jjsou také spolecenské
zmény, vedouci ke vSeobecné toleranci a zeslabeni mddniho
diktdtu. Mdbda Jjiz nedava prikazy, spise vybizi ¢i
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navrhuje. ,Kazda Zena trochu znd posledni look

z Casopisu, ale nesnazi se ho vérné kopirovat, nybrz

*' LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: Méda a jeji tidél v modernich spoleénostech. Praha:
Prostor, 2002, s. 102-235. ISBN 80-7260-063-X.
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prizpisobuje si ho, nebo ho dokonce 1ignoruje a prijima
zcela odlidny styl.“ > To Jjistym zpusobem potvrzuji i
vypovédi mych respondentek, nékteré mdédni vlnu bez rozpaku
prijimaji, Jjako JjiZz zminéna respondentka Andrea, Jjiné si
mbédu prizplsobujili podle sebe a svych moZnosti a nékteré
posledni médni vyk¥iky zcela odmitaji a podle svych slov
nosi, co se Jim 1libi. Na druhou stranu podle mého
pozorovani sice ne vsechny respondentky nosi nejnovéjsi
médni  ,hity“, ale také se neoblékaji Uplné odlisné od
souc¢asného obecnéjsiho trendu. MGZe to =znamenat Jisté
spolecenské ovlivnéni, castelné néasledovani idedlu kréasy a

podil mGZe mit i dostupnd nabidka vyrobclt odévui.

Dulezity Jje také vliv faktorl, kterymi Jsou Zeny pri
vybéru obleceni limitovany. Nejcastéji  Jmenovanym je
finan¢ni situace respondentek, nasledovand typem postavy a

vékem.

,Uréité typ postavy, obcas kdyZz se mi néco 1ibi, tak
to na my postavé vypada strasné. A taky mé limitujou

penize, vétsinou nakupuju ve slevdch." (Denisa)

~Nekupuju nic predrazenyho, pokud to akutnée
nepotrebuju. Jinak dekdm na slevy. A samozrejmé&, co mi
nesedi, si taky nekoupim. Vybiram taky, aby to obleceni

nebylo moc usedly a nebo pro hubertdky.“(Beata)

,Rozhodné mé limituje financ¢ni situace, prosté se mi

1ibéj predrazeny véci (smich)."“ (Eva)

Ekonomickd situace Je ptri nakupu obleceni pro mé
respondentky velmi dualezitd. Vypovidd o tom 1 to, ve

kterych obchodech nakupuji. vVétsina z nich uvedla

*? LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: Méda a jeji tidél v modernich spolecnostech. Praha:
Prostor, 2002, s. 218. ISBN 80-7260-063-X.
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vietnamské obchody a trznice, obchodni centra a second
handy. Velkd& Céast respondentek také cekd na slevy, kdy se
da zbozi zakoupit levnéji. Limitujici financni stranka je
zcela shodnd pro matky i dcery a d& se fici, Zze pokud by
bylo jejich financ¢ni situace lep$i, volily by 1 trochu jiny

styl oblékani.

Nékolik respondentek pri vvbéru obleceni limituje typ
postavy. Nejcastéji uvadeély, Ze na nich néktery typ
obleceni kvtali postavé nevypadad dobfre nebo, Ze musi volit
takovy zpusob oblékani, ktery zakryva Jejich nedostatky
nebo je tak nezvyraznuje. VSechny matky uvedly, Ze nékteré
obleceni se k nim kvali jejich véku nehodi a shodly se na
tom, Ze pro né uz nékteré véci nejsou vhodné. V tomto sméru
zeny citi spolecensky natlak a nejsou ochotny prekracovat

spolecenské hranice.

7.3 Vnimani tloustky

Zadpadni idedl kréasy neskryté prosazuje Stihlost a
obezita je vnimadna velmi kriticky. Podle Featherstona” Je
pro dned3ni spolec¢nost nejdilezitéjsi mladi, =zdravi, pohyb
(fitness) a krédsa. Ty maji <clovéku =zarucit spokojenost.
Podstatné je, starat se o télo, a to nejen o vzhled, ale i
o zdravi a dobrou kondici. Je nam ptredkladdan asketicky
zplUsob Zivota v podobé diet a cviceni, které udrzZuji télo
mladé a zdravé. O negativni wvniméni tloustky se =zasadily
také ruazné vladni osvétové programy pro zdravi, které
varuji pred prejidanim a obezitu spojuji s rlGznymi jinymi
chorobami. Stihlost Jje spojovana s Uspé&chem, zdravim a

deld3im zivotem.

> FEATHERSTONE, Mike. The body in consumer culture. Body&Society. 1982, rog. 1, &. 2.
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KdyZz jsem mluvila o obezité a obéznich lidech se svymi
respondentkami, vétsina z nich se vyjadfovala negativné,
jedna respondentka nad obéznimi lidmi projevila litost a

jedna mi sdélila, Ze podle postavy nikoho neposuzuje.

,Mnoho =z nich to ma v genech, Ze jsou vic ndchylny
k obezité, ale pro mnohy je to vymluva, pro¢ nic nedélaj.
Uz jen kvuili prevenci civilizacnich chorob by se méli

hybat, zpevinovat postavu a omezit jidelnicek."“ (Beéata)

,U nékoho  je to ze zdravotnich davodu nebo
genetickych. Ale ja bych obézni wurcité byt nechtéla a

snazila bych se s tim néco délat." (Denisa)

,Chystaji na sebe velké zdravotni problémy."“ (Helena)

4. MOoZna mam pak trosku problém, kdyZ vidim slecnu na
ulici, kterd ma v ruce hamburgera a je uZ precli jen na
pohled zndt, Ze md nadvdahu a 1 tak mda na sobé uply leginy a
tilko, ktery nezakreje cely bricho. Nemdm nic proti tomu,
Zze je tlustd. Mam problém s tim, Ze jestli takhle bude
pokracovat, tak Ze v budoucnu asi se zdravim mit problém

bude." (Andrea)

,Maji slabou vali, Spatné jedi a malo se hybou".

(Ester)

Nekolik respondentek se shodlo na zdravotnich
ndsledcich, které mlZe obezita zpuasobovat. Zdravi Je
v dnesni spolec¢nosti jednim =z hlavnich argumentd proc
zhubnout. Obezita je wvnimana jako zdravi nebezpecnd a Jje
t¥eba s ni bojovat. To Jje z¥ejmé pravda, ovsem v dnesni
dobé extrémneé Stihlého idedlu krasy Jje laickym pohledem za
obézniho povazovan i ¢&¢lovék s mirnou nadvadhou nebo dokonce

s normalni wvadhou. Svéd¢i o tom 1 ©pocity nékterych
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respondentek, které by si ptrély zhubnout i pFfes to, Ze maji
normalni wvahu. Na druhou stranu o rizicich podvahy se
v takové mite nehovotri a béhem rozhovorl je nezminila ani

jedna z respondentek.

Nékteré =z Zen omlouvaji obezitu, pokud mé& geneticky

zadklad. V ostatnich pfripadech vnimaji obézni 1lidi negativné

s predsudky Spatné morédlky a slabé vule. ,Nadvdha je
spojovdna s lenosti, nedostatkem vile a ztrdtou
kontroly“ °* , coz se Castedné potvrdilo 1 u mych
respondentek.

Celkové maji respondentky o 1idedlu krasy rlzné
predstavy. Jistym zpusobem si uvédomuji soucasny trend
v idedlu =zépadni krésy, ten si vS8ak prizpusobuji podle
svych predstav. Pro nékteré Jje dulezity vzhled, pro jiné
charakterové vlastnosti a Jjiné zminuji roli  véku.
Respondentky vétsdinou alespon c¢astecné sleduji médu kolem
sebe, ovdem prizpusobujli se ruznym faktortim, které tuto
sféru ovlivnuji. Hlavnim faktorem ptri nadkupu obleceni a
doplnkta Jje pro mé respondentky finanéni situace,
nadsledovana typem postavy a vékem. Respondentky sice maji
rtizné predstavy o idedlu krasy, ale velkd <c&ast =z nich
uznava Jako idedlni spise Stihlou postavu, coZ hodnotim
hlavné na zakladé reakci k obéznim lidem. Vétsina
respondentek se k nim stavi negativné a s predsudky,
vyjimku wvidi u obéznich, Jjejichz problémy s vahou jsou

zpusobeny genetickymi dispozicemi.

** GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 15. ISBN 80-7169-907-1.

57



8 Vl1iv médii a vliv okoli

To, jakym zpusobem vnimdme nase télo, ovliviiuje mnoho
faktort. V této kapitole se budu vénovat vlivu médii a
reklamniho prumyslu, ktery je v dnesni dobée témer
vsudypfitomny a vlivu okoli ve kterém se respondentky
pohybuji a v télesném vnimani hraje také podstatnou uGlohu.
V zavéru kapitoly se na zéakladé =ziskanych informaci
z rozhovortl pokusim analyzovat, Jakym zplGsobem a v jaké

mife tyto faktory na respondentky pusobi.

8.1 Vliv médii

V dnedni dobé hovotrime o roli tzv. mass médii neboli
masovych médii. Jednd se naptiklad o televizi, periodicky
tisk, internet, ra&dio, film, tiskové materidly. Jejich
charakteristickym rysem je schopnost spojit velké mnoZstvi
1idi zaroven a predat Jjim urc¢ity typ informace. Globalni
provazanost celého systému umozZnuje beéhem kratké chvile
zjistit, co se déje v nejruznéjsich c¢éastech svéta,
poslouchat hudebni novinku svétozndmé skupiny na ruaznych
mistech zeme nebo si osvojit novy mdédni trend.
S globalizaci a mass médii souvisi 1 proudéni tzv. pop-

kultury, kterd podle Reala >

naru3uje vnimani kultury
v tradic¢nim antropologickém smyslu. Podle jeho ndzoru neni
tradi¢ni ani postmoderni a nekriticky kombinuje vysokou,
lidovou i masovou kulturu, v ramci nichZ je postkolonidalni
i postmoderni zaroven. Jejim prosttrednictvim Jje rovnéz

prenasen obraz téla a jeho idedl, dostavajici se tak do

povédomi Siroké vetrejnosti.

> REAL, Michael. Cultural theory in popular culture and media spectacles. Culture in the
communication age. London: Routledge, 2001, s. 167-169. ISBN 0-415-22116-1.
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V8udyptritomnost médii Jje azZz zardzZejici. Mame moznost
surfovat po internetu, hledat, co nas =zajima, pustit si
televizni vysilani s vybranym programem, poslouchat radio
nebo si ptrecist noviny. To vSe si mlzeme vybrat. Ov3em
v mnoha pripadech tuto moZnost nemdme a vyhnout se
medidlnim obrazim Je v podstaté nemozné. Reklamy na
ulicich, ve vylohdch obchodd, pusténé radio v dopravnich
prost¥edcich ¢i obchodnich centrech, televize v cekarnéch
1ékart nebo cCasopisy v kadefnictvi. A dalo by se najit
nepreberné mnoZstvi dalsich prikladda, kdy Jsme Jjistym
zpusobem nedobrovolné nuceni k prijiméni téchto medidlnich

sdéleni.

V1iv medidlnich obrazd je velmi silny a s rozvojem
filmu a televize se v mnoha pripadech staly centréalni
soucCéasti volného c¢asu. Existuji ruzné studie toho, Jjaky ma
sledovani televize vliv na lidskou inteligenci. Naptriklad
podle Irvinse sledovani televize u mladych 1idi snizZuje
jejich verbdlni schopnosti. Podle nékolika Jjinych vyzkuma

napriklad u Gardnera naopak sledovani televize zvy3uje
56
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prostorovou inteligenci. Nemtzeme proto jednoznacné rici,
zda Jje sledovani televize a filmd Skodlivé ¢i naopak
prospiva. Co ovSem tvrdit mbAZeme Je fakt, Ze medidlni
obrazy diky své selektivni povaze mohou s lidmi velmi dobre

manipulovat.

Manipulaci mnoho 1lidi nevnim&d a casto nejsou schopni

kriticky hodnotit obsah, ktery jim je médii predkladéan, a
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pfrijimaji v3e, co Jjim Jje nabizeno. Filmovd realita

idealizuje 1lidi, mista 1 situace a ném se pak muze zdat, zZe

°® MESSARIS, Paul. Visual Culture. Culture in the communication age. London: Routledge,
2001, s. 179-182. ISBN 0-415-22116-1.

" FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucéast sebepojeti lovéka. Praha : Karolinum, 2001,
s.189. ISBN 80-246-0173-7
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nas vlastni Zivot neni dostatecné uspokojujici v porovnani

s tim filmovym. °°

Jesté veétSi mira idealizace Je znat
v reklamach. VSe, co Jje v reklamach nabizeno, nédm mé
zlepSit a zjednodusit 2zivot. Reklama spoluvytvari sveét
kolem nés a vybizi ke spotfebnimu zpusobu Zivota,
sebevyjadreni a individualismu. Na druhou stranu, co se
tykd zobrazeni téla a reklam k jeho vylepsSeni, Jjsou Jjedinci
neustdle nuceni ke kontrole své télesné nedokonalosti a

% Tento natlak

zodpovédnosti za to, jak jejich télo vypada.
pak mtZe jedince vést k permanentni nespokojenosti se svym

télem.

VSeobecné panuje nézor, ze na zenské télo je vyvijen
mnohem silnéjsi tlak neZ na muzské. Medidlni zobrazeni obou
t&l se pak vyrazné& 1i%i. Zenské té&lo Jje prezentovano
abnormadlné Stihlé, =zatimco muzi byvaji zobrazovani ve
standardni té&lesné hmotnosti. Udaje ze studii zkoumajicich
vliv medidlni prezentace vétsSinou ukazuji, Ze po zhlédnuti
idealizovanych medidlnich obrazti lidského téla, maji 1idé

0 Toto zobrazovani Zenského

horsi pocit z vlastniho téla.
téla se netykd pouze extrémni sStihlosti, ale 1 Jjinych

znaklli, odpovidajicich Zenskému modelu ided&lu krasy.

Respondentky se k soucasnému vzhledu Zen vystupujicich

v médiich ve vétsiné pripadl vyjadrovaly kriticky.

,Myslim, Ze v dnesni dobé jsou vSichni posedli byt
hubeny. Musi se podobat vsSem tém modelkdm, protozZe to pravée
kaze televize, dcasopisy. Myslim, Ze ale o tom to neni.

Hlavné to neni o tom, vazit 50 kilo pri 180 centimetrech.

*® MESSARIS, Paul. Visual Culture. Culture in the communication age. London: Routledge,
2001, s. 186-187. ISBN 0-415-22116-1.

¥ FEATHERSTONE, Mike. The body in consumer culture. Body&Society. 1982, rog. 1, &. 2.
® GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000, s. 84-101. ISBN 80-7169-907-1.
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Mam pocit, Ze je ndtlak na dnesSni Zeny, aby byly stejné tak
hubené, coz je podle mé nemozZny a neprirozeny. Nejhorsi je,
Ze nékteri veéri, Ze musi byt stejné tak hubeny, jinak
krdsny nebudou. To uddvaj presné ale média. Re3i se jediné
to, jestli je c¢lovék hubenej, jak skryt kila navic, jak
zhubnout do plavek, jak cvicéit, aby <¢clovék zhubnul, co

jist, aby byl hubenéjsi..“ (Andrea)

,Stve mé, Ze ve skutednosti tak dokonaly nejsou (pozn.
zeny v médiich), to co je nam  predkladano treba
v Casopisech se vibec neshoduje s realitou, ale je to brdno
jako néco, jak by Zena méla vypadat. Proto je tak tézky se

tomu priblizit."“ (Denisa)

,Modelky Jjsou pékny, vSechny moderdtorky v médiich
jsou upraveny, akordt modelky jsou neredlny pro obycejny

holky, zbytecné jsou traumatizovany."“ (Adriana)

Vétsina respondentek, u Zen zobrazovanych v médiich,
kritizovala prilisnou Stihlost, kterd Jje pro vétsinu Zen
neredlnd a tézko dosazitelnd. S timto zpusobem zobrazeni
zenského téla v médiich nesouhlasi a projevuji nad nim
nespokojenost. Je tedy ztejmé, Ze si idealizované obrazy
medidlnich prostfedkll uvédomuji, ovsem ani to neznamena, Ze
se jim nesnazi priblizit nebo, Ze neciti natlak na svou
osobu v oblasti péce o své télo a s tim spojeny negativni

dopad na vnimani vlastniho téla.

8.2 Vliv okoli

Clovék jako tvor spolecensky, Zije v urcitém socidlnim
prostoru, kterym Jje ovliviiovdn a formovan Dbéhem celého

svého zivota. Jednotlivi aktéri tohoto spolecenského zivota
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na sebe vzadjemné pusobili a vytvari mezi sebou urcité
sociadlni wvztahy. Pokud k definovani socialniho Zivota
zvolime terminy status a role, mizZzeme si socidlni
interakce, po vzoru Ervinga Goffmana ®*, predstavit Jjako
divadelni predstaveni. Na Jjedince Jje nahlizZzeno Jjako na
herce hrajiciho své predstaveni, ostatni ucastnici
interakce Jjsou vnimédni Jjako obecenstvo. Dualezitd Jje také
scéna, coz je v podstaté prosttredi daného predstaveni a je
pro celkovy dojem také dualezitad. Jedinec na zéakladé svého
statutu (kterych ma& kazdy nékolik), hraje své role, které
st¥idad pro pottreby dané situace. Prezentaci své role pred
ostatnimi ovliviuje, Jjak danou situaci definuji, muZe se
chovat zcela vypocitavé nebo si naopak své jedndni plné
neuvédomit. KazZdy status si vyzaduje urc¢itou roli, ktera méa
vice C¢i méné dané hranice, kterych se jedinec drZzi. Tim je
zajisténa urcitd predvidatelnost pt¥i jednadni s ostatnimi

uc¢astniky interakce.

Kritika konceptu statusu a roli se opird predevSim o
fakt, Ze Goffman a Jjini auto¥i se timto konceptem
zabyvajici, opominaji mocenské vztahy ve spolecnosti.
Nerozli3uji rozdilny pfistup k moci mezi Jjednotlivymi
aktéry, kdy Jjedni maji vyznamnou moc nad Jinymi a druzi

k ni maji jen velmi omezeny ptristup.®

®3  ynima aktéra v ramci socialniho

Pierre Bourdieu
prostoru, kde Jje rozmistén a mad svou pozici na =zékladé
ekonomického a kulturniho kapitalu, které tvotri celkovy
kapitdl jedince. Aktéri nebo skupiny si jsou v socidlnim

prostoru tim DbliZe, ¢&im vice se k sobé DbliZzi hodnotou

®. GOFFMAN, Erving. VSichni hrajeme divadlo: Sebeprezantece v kaZzdodennim Zivoté. Praha:
Ypsilon, 1999. ISBN 80-90-2482-4-1.

%2 ERIKSEN, Thomas Hylland. Socialni a kulturni antropologie: Pribuzenstvi, narodnostni
prislusnost, ritual. Praha: Portal, 2008. s.72. ISBN 978-80-7367-465-6.

3 BOURDIEU, Pierre. Teorie Jednani. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-518-3.
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celkového kapitalu. ,Kazdé tridé pozic odpovidda urcita
trida habitusu (¢i zalib) jako produktld spolecenskych
podminek spjatych s dotyCnym postavenim, a prostrednictvim
téchto habitusti a jejich generativnich schopnosti pak
urcity systematicky celek statkdl a vlastnosti spjatych
navzdajem stylovou pribuznosti. Jednou z funkci pojmu
habitus je, Ze vyjadruje jednotny styl praktickych c¢innosti
a statky urditého jednotlivého aktéra nebo trid aktéruy.“°*
Habitus ovliviiuje nejen samotné chovani Jjedinctd a Jjejich
socidlni interakce, ale naptriklad i to, s kym se stykaji,

jaky provozujili sport nebo jakym stylem se oblékaji.

V kazdém socidlnim systému existuje socidlni kontrola,
kterd zajistuje chod spolec¢nosti a trestd poruseni pravidel
a norem. Podle zavaznosti provinéni Jje udélen trest ¢i
sankce, které mohou mit ruznou podobu, od pomluvy az po
vytazeni z komunity ¢i spolec¢nosti. Sankci mtZe uloZit
naptriklad rodina, vesnickd rada ¢i soudni systém, to zaleZi
na spoledénosti, typu prohfedku a daldich okolnostech. ®
Pokud to vztdhneme na upravy téla a fyzicky vzhled, ktery
je spolecensky také regulovan, mlZe byt Jedinec pti
neprimé¥ené, nevhodné nebo neobvyklé Upravé svého zevnéjsSku
sankciovan napriklad pomluvou nebo hrozbou, Ze se na néj
okoli bude divat ,skrze prsty“. Pri svém vyzkumu jsem od
respondentek zaznamenala nékolik poznédmek, které obavy
z mozné reakce okoli naznacuji. Tf¥eba zminky o nevhodnosti
néjaké uUpravy ¢i volbé obleceni vzhledem k véku repondentek
nebo celkové nevhodnosti k danému spolecenskému prostredi,
ve kterém se pohybuji. I ze strany respondentek byla =znéat

jistd socidlni kontrola naptriklad v pohledu na 1lidi

* BOURDIEU, Pierre. Teorie Jednani. Praha: Karolinum, 1998, s. 14. ISBN 80-7184-518-3.

® ERIKSEN, Thomas Hylland. Socilni a kulturni antropologie: Pribuzenstvi, narodnostni
prislusnost, ritual. Praha: Portal, 2008. s.80-81. ISBN 978-80-7367-465-6.
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s nadvahou, kterd neni v zdpadni spolecnosti zcela Zé&dana.
Jedna =z respondentek mi popisovala situaci, kdy na ulici
potkala Zenu s nadvadhou, kterd podle jejich slov nebyla na
svou postavu vhodné obleCena a nedostatec¢né své télo
zakryvala. Dovolim si tici, Zze respondentka pohliZela na
danou Zenu ,skrz prsty“ a spattovala v jeji performaci

poruseni normy.

Na druhou stranu se nékteri Jedinci svym vzhledem
snazi od ostatnich odlisit z&mérné i za cenu sankce. Mohou
tak vyjadrovat svou identitu, protest proti spolecenskym
norméam, touhu 1isit se nebo cokoli jiného. Podobné poruseni
pak pomdhaji vymezit, co Jje a co neni spolecensky

prijatelné.

Béhem rozhovoru vyplynulo, Ze mnohé respondentky se ve
svém okoli inspiruji 1 pt¥i vybéru oblec¢eni a Upravy

vzhledu.

4. asi v okoli, nejcastéji kdyZ nékoho potkdam na
ulici, je pak ale dost tézky najit presné ten kousek, co se

mi na nékom 1ibil."“ (Andrea)

,Obcas v néjakych cdasopisech, ale vétsinou ve sSvym
okoli nebo na ulici. Vybiram podle toho, co se mi 1libi, ale

i podle toho, co se ted nosi." (Denisa)

»Inspiruju se kolem sebe a v obchodech." (Diana)

Je pochopitelné, Ze se Zeny pri upravée svého vzhledu,
tidi podle svého okoli. Ne vsSechny chtéji ze svého okoli
vycénivat, tudiZ se prizpusobuji normadm kolem sebe, které
naptriklad urc¢uji, co je pro jaky vék prijatelné, co se hodi
k rdznym spoleCenskym prilezitostem nebo co Jje vhodné

k jejich typu postavy a k mistu, kde ziji. VSimla jsem si,
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ze dcery tyto normy nepocituji tak silné jako jejich matky,
které obavy kolem nédzort svého okoli zminovaly mnohem
castéji. Z toho mGzeme soudit, Ze vyznamnou roli hraje vék
respondentek, kdy mladsSim roc¢niklim Je tolerovdna mnohem
véts8i odvéaZnost. Dulezitym faktorem je u mych respondentek
také misto bydlisté, které diky své malé rozloze neumozZnuje
takovou anonymitu, jako by tomu bylo, kdyby Zily v mnohem
vétdim mésté, kde neni socidlni kontrola, tak velkéd, 3jako

kdyz se témér vsSichni znaji.

Vliv okoli Jje jednim z faktorli, ktery se na vzhledu
mych respondentek podepisuje. Socidlni kontrola urcuje
ramec ktery Je pro Jedince vhodny vzhledem k jeho
dispozicim a postaveni v socidlnim prostoru. Vzhled
samozr¥ejmé vyJjadruje urcity postoj aktéra a spoluvytvari
jeho identitu, Jje ovdem udrzovan v urc¢itych hranicich. Ani
jedna =z mych respondentek tyto hranice neptrekracduje a 1
presto, Ze se nékteré vyjadrovaly ve smyslu, Ze se oblékaji
podle  toho, co se jim osobné 1libi, podvédomeé  se
spolec¢enskymi normami t*idi. Pokud se Jjednd o medialni
obrazy, které Jsou respondetkam predkladany velka c¢ast
z nich se k nim stavi kriticky. Tlaku médii a idealu krésy
Jsou sice vystavovany, ale prijimaji ho spise
celospolecensky nebo v ramci svého okoli. Naptiklad jedna
z zen uvedla, Ze si nechala udélat gelové nehty poté, co je
vidéla u své kamaradky, nikoli poté, co Je zahlédla

v televizi &i cCasopise.
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9 Stret generaci

Jak Jsem jiZz nékolikrat zminila, pro svou praci Jjsem
si zvolila dvé skupiny respondentek, matky a dcery. Jedné
se o dvé odlisné generace, mezi nimiz ovsSem existuje silné
vazba a maji mnoho spoledného. V této kapitole se nejdrive

zameé¥im na rozdil mezi témito generacemi ve wvnimani téla a

nasledné na vztah Jjednotlivych matek a dcer k tomuto

Pojem generace slouzi Jjako néstroj k definovéani
specifické =zkuSenosti nebo ©pozice sdilené rozdilnymi
socidlnimi skupinami a Jjako kulturné specificky koncept
struktury lidské spolecnosti nebo umisténi Jjedince
v socidlnich strukturéch.® Mazeme ¥ici, Ze patfit k né&jaké
generaci, znamenda, ze Jjsme cCleny néjaké skupiny, ke které
ndleZime na =zakladé naseho véku. Mohlo by se zdat, zZe je
toto ¢lenstvi postaveno na ¢isté biologickém zéakladu véku,
ovdem 1 ten Jje socidlné konstruovan danou kulturou. Pravé
kultura urcuje, co Jje pro ktery vék vhodné, Jjakad zivotni
stddia jsou rozlidovana a jakym zpusobem je na jednotlivé
vékové kategorie nahliZeno. Ilustruje to napriklad studie
Margaret Lock, zabyvajici se starnutim Zen a menopauzou.
Porovnava vnimani téchto prvka Zivota =z pohledu euro-
amerického a Japonského. Uvadi, Ze v euro-americkém pohledu
je Zenské télo srovnavadno s mladsSim plodnym ideédlem
v kazdém wvéku a menopauza Jje vnimadna jako selhani, ztrata
¢i nemoc, zadajici si odbornou lécbu. V japonském pojeti se
tento pohled 1i31i a menopauza (japonsky termin Kbénenki,
ktery byl vytvoren aZ na natlak Evropanu a jejich mediciny

v 19. stoleti) neni vnimédna Jjako nic =zvlastniho, co by

* SOKOLOVA, Véra a KOLAROVA. Gender and Generation in Mutual Perspective. Gender
and Generation: Interdisciplinary Intersections and Perspectives. 2007, s. 2
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vyzadovalo lécbu. Maly obrat nastava az v poslednich letech

u specifické spoledenské t¥idy zen.®’

Pokud budeme hledat generac¢ni rozdily mezi mymi
respondetkami mazeme tici, Ze kazdd skupina vyrtstala
v trochu odlisném kulturnim prost¥edi. DuleZitd Je také
zivotni zkuSenost matek, kterou béhem let =ziskaly, i
soucasna ©pozice, kterou obé skupiny ve spolec¢nosti
zaujimaji. Na druhou stranu Jjsou Vv soucasné dobé obé
skupiny vystaveny stejnym socidlnim tlakim a pfijimaji
stejné kulturni vzorce. Pokud to vztdhneme na idedl krésy,
ktery Jjim je predkléddéan, tedy mlada, zdrava, S$tihlé Zena,
maji minimdlné v jednom z prvka dcery navrch. Nékteré

z matek maji snahu zvratit stédrnuti kosmetickymi pripravky,

N

ale Zza&dn&d =z nich nezvolila razantnéjsi zéakrok v podobé
estetické chirurgie. Logicky by se tedy dalo usoudit, Ze
budou citit mnohem vétsi néatlak idedlu krésy na svou osobu,
ale to se nepotvrdilo. VétSina z nich je sice se svym télem
nespokojena, ale to samé plati o dcerdch. Navic prave

s ohledem na svaj vék si idedl kréasy prizpusobuji nebo ho

¢

e31 mnohem méné. VétsSi tlak naopak mohou pocitovat dcery
praveé proto, Ze plni alespon kritérium mladi a sStihlosti se

dé ruznymi prosttedky dosdhnout.

U nékterych matek byl pravé vék argumentem, proc se
nezabyvat idedlem krasy nebo nepodstupovat nékteré
kosmetické zakroky. Nékolikrdt jsem béhem rozhovorlt slysSela
fraze: ,to uZz ve svém véku nered3im“ nebo ,v mém véku..™“.
Tento zpusob rezignace, mGZeme chéapat Jjako Jisty druh
omluvy, pro¢ se nesnazi ptriblizit idedlu krasy, ktery je

ovSem i pro mladé divky tézko dosazitelny.

°” LOCK, Margaret. Anomalous Ageing: Managing the Postmenopausal Body. Body&Society.
1998, roc. 4, ¢. 1.
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Nékteré =z odpovédi se v pripadé matek mohly zdat
trochu konzervativnéj3i neZz u nékterych dcer, napfiklad
budouci mozZnost podstoupeni plastické operace, kterou ani
jedna z matek nepléanuje, zatimco nékteré z dcer Je
v budoucnu nevyluc¢uji. OvSem otédzkou zGstéva, zda je tento
postoj dan spise kulturnim kontextem nebo financ¢ni situaci

respondentek.

Zaznamenala jsem také jisty druh spoluprédce mezi c¢éasti
matek a dcer v oblasti vzhledu, kdy nékteré matky ptiznaly,
ze si naptiklad p¥i vybéru obleceni nechédvaji od svych dcer
radit. Maji pocit, Ze se dcery Vv této oblasti vice
orientuji a vzhledem ke svému véku se ,lépe vyznaji“. Na
druhou stranu ani Jjedna 2z dcer nevypovédéla, Ze by si
ohledné svého vzhledu nechala radit od své matky, radéji

voli své vrstevnice nebo se rozhoduji samy.

Pokud se jednd o vypovédi Jjednotlivych matek a dcer,
zaznamenala jsem nékolik shodnych odpovédi. VSimla Jjsem si,
ze nékteré dcery a matky majili podobny typ postavy, od
kterého se také Casteclné odviji spokojenost ¢i
nespokojenost s vlastnim télem. Pokud Dbyla nespokojenéd
matka, byla casto nespokojend i dcera a naopak. Ovsem
vzhledem k tomu, Ze nespokojené repondentky v mém vyzkumu
pfevazovaly a i z jinych vyzkumt (napf¥. Grogan®, Fialova®’)
vyplyva, ze vétsi c¢ast Zen Jje se svym télem nespokojena,
nemzu hledat ptrilisnou spojitost. To samé se tyka
ostatnich odpovédi, ve kterych se jednotlivé matky a dcery
shodly. Jednalo se napfiklad o kriticky postoj k medidlnim

obrazum (Andrea, Adriana), kdy si obé uvédomovaly Jjejich

% GROGAN, Sarah. Body Image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000. ISBN 80-7169-907-1.

% FIALOVA, Ludmila. Body image jako soudast sebepojeti Glovéka. Praha : Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0173-7
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nereadlnost. Snahu zhubnout Jjsem =zaznamenala u dvou dvojic
(Hana - Helena, Eva - Ester), coZ muZe odpovidat podobnému
typu postavy mezi nimi. Naopak hubnout se nepokousely Diana
a Denisa, které maji také podobny typ postavy. U nékterych
matek a dcer panovala shoda ohledné sportu a sportovnich
aktivit. Pokud nesportuje matka nepreferuje télesnou
aktivitu ani dcera (Hana, Helena). Casto naopak sportuji
Bedta a Barbora, které v ném spatfuji nejen pozitiva, jako
je zpevnéni postavy, ale také jistou spolecenskou aktivitu.
V. pohledu na obézni 1idi se negativniho hodnoceni
dopousdtély dvojice Beadta - Barbora, Ester - Eva i1 Denisa -
Diana. BohuzZel celkové v mém vyzkumu neni prilis
signifikantni, zda je shoda odpovédi déna néhodnég,
kulturnim kontextem nebo podobnymi socidlnimi podminkami
mezi matkou a dcerou. Byla by potreba dikladnéjs3i analyza
jednotlivych rodin a prosttedi, ve kterém se pohybuji.
V tomto ohledu velmi kriticky hodnotim nedostatecnost

metod, které jsem pro svlj vyzkum zvolila.
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10 Zaver

Cilem diplomové prace bylo zjistit pohled Zen na své
télo a Jjeho wvnimani. Pokusila Jjsem se také nastinit
faktory, které wvnimdni téla ovliviiuji a srovnat jednotlivé
skupiny respondentek, které se na vyzkumu podilely.
Konkrétné se jednalo o dvé skupiny respondentek, dcery a

jejich matky.

Na vniméni téla mé& vliv nékolik slozZek, z nichz jednou
je fyzicky wvzhled, ktery jako velmi dllezity chédpou i mé
respondentky. Kazdad z nich o sv(j vzhled uréitym zplsobem
pec¢uje a uvédomuje si Jjeho dualeZitost ptri kazZdodennich
interakcich. Ve zplsobech péce o vzhled se Jednotlivé
respondentky 1isi a na soucasné zpusoby péle o télo a
mozZznosti jeho Uprav se jejich ndzory také rtzni. DlleZitymi
faktory, které ovlivinuji Zeny p¥i rozhodovani o zplsobu
péce o télo nebo prodélani nékterého =ze zakrokl, Jsou
finan¢ni moznosti, které se potvrdily napric¢ obéma
skupinami. Druhym faktorem Je vék respondentek, ktery
zdiraznovaly zejména matky. Se vzhledem Jje velmi T1zce
spojen Zensky idedl krasy, za ktery Jje v dnedni z4padni
spolec¢nosti povazovano mladé, Stihlé, pevné a zdravé télo.
Maj puvodni predpoklad, Ze na matky bude v tomto ohledu
vyvijen véts3i spolecensky tlak, se nepotvrdil a z vyzkumu
vyplyva, Zze si Zeny, a zejména matky, tento ideél
prizplsobuji svym moznostem. Dcery si tento ideadl také
transformuji a vytvadri si o ném vlastni prfedstavy, ale
¢astecné 1 z vysledkld pozorovani vyplyva, Ze Jjsou timto
celospolecenskym idedlem ovlivnény o néco vice. Velkd c&éast
Zzen z vyzkumu uznava Jjako idedlni spise Stihlou postavu,
coz usuzuji =z jejich reakci na nadvdhu a obezitu, kdy

vétdina z nich wvnim&d obézni 1idi negativné. Potvrzuje to
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také touha nékterych =z nich zhubnout, 1 pfes to, zZe
obezitou ani nadvadhou netrpi. Vétsi <¢ast respondentek,
napri¢ generacemi, je se svym télem nespokojena, nejcastéji
pak se svou postavou. Mensi cast Zen Jje spokojena, ale i

presto, by se nékterym zménadm nebrénila.

Zkoumala jsem dva vlivy, které na respondentky ptri
vnimdni vlastniho téla a utvareni si predstav o ném plsobi,
konkrétné média a vliv okoli. VSudyptritomné medidlni
obrazy, mezi néZ miZeme zaradit televizi, filmy, reklamu,
rozhlas a tisk, na Zeny samoztrejmé pusobi a ziskavaji diky
nim povédomi o idedlu kréasy, ktery je v nich prezentovan.
Na druhou stranu Jjsou tyto obrazy nékterymi =z nich
prijimany velmi kriticky, coZz ovSem nemusi znamenat, Ze
jimi nejsou ovlivnény. V1iv okoli byl u respondentek o néco
patrnéjsi, a to jak u dcer, tak u matek. U matek byl vliv
okoli zndt o néco vice, predevsim =z hlediska obav
z poruSeni obvyklych norem, coZ pfripisuji mimo jiné mistu

bydlisté, tedy malé obci.

Rozdily mezi obéma skupinami byly v nékterych
pripadech patrnéjsi, v nékterych méné. Podle ocekavani
sehrdl nejdalezitéjsi roli vék respondentek. Matky se
v nékterych ohledech zdaly byt o néco konzervativnéijsi a
casto svaj vék zminovaly Jjako prekéazku. Jednalo se
naptriklad o Upravy vzhledu nebo stylu oblékidni. Dcery jsou
v mém vyzkumu chapany jako o néco svobodnéjsi a s vétsdimi
moznostmi, pokud se Upravy vzhledu tykd. V nékterych
pripadech panovala shoda v odpovédich mezi jednotlivymi
matkami a dcerami, ovsSem vzhledem k nedostatec¢nosti dat

z .

nemtizu jasné tici, ¢im je tato shoda déana.

Rozhodné se nesnazim o) obecnéjsi generalizaci

ziskanych dat z vyzkumu, uvedla jsem jen celkové tendence
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nebo vyraznéjsi shody, které wve vysledcich panovaly.
Odpovédi respondentek se stoprocentné neshodovaly, uvadim
pouze nejcetnéjsi vyjadreni, které se u takto Uzkého vzorku

respondentek objevilo.

Téma télo Je =z hlediska vyzkumu pomérné slozité
uchopitelné, pohybuje se v rozmanitych oblastech, naptiklad
idedltt, predstav, kulturnich wvlivda, védomi, nevédomi a
reality. Je proto celkem tézké zvolit vyzkumné metody,
které by vSechny oblasti uspokojivé vystihly. Ani mné se to
v nékterych c¢astech zcela nepodatrilo, proto budu rada, kdyz
tato préace poukédZe na nékteré uUspéchy, ale i chyby, kterych

se v Jjinych vyzkumech na toto téma nedopustit.
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12Pfilohy

12.1

Matky

Seznam respondentek

Dcery

Adriana - 48 let, délnice

Barbora - 51 let, prodavacka

Diana - 49 let, délnice

Eva - 50 let, délnice

Helena - 50 let,
administrativni pracovnice

Andrea - 23 let, studentka

Beata - ucitelka 1.

stupné& Z$

26 let,

Denisa - 24 let, studentka

Ester - pracovnice v
pohostinstvi

Hana - 26 let, délnice
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12.2 Seznam otazek:

Je pro Véas Va&s vzhled dllezity?

Jakym zplsobem o sebe pecujete?

Co si myslite o plastickych operacich?
Mate za sebou néjakou plastickou operaci?

Podstoupila byste nékdy v budoucnu plastickou operaci?

Proc¢? Poptipadé kterou?

Co si myslite o kosmetickych  upravach, Jjako jsou
permanentni make-up, prodluZovani ftas, prodluzovani vlasu,

navstéva soléaria, ..?

Podstoupila byste nékdy v budoucnu nékterou kosmetickou

Upravu? Proc¢? Jakou?
Snazila jste se nékdy zhubnout?

DrZela Jste nékdy dietu nebo Jjste se nékdy omezovala

v jidle?
Pokud jste dietu drzela, kde jste se inspirovala?
Byla VaSe dieta Uspésnéa-?

Jaky méate nédzor na liposukci? Podstoupila byste tento

zakrok?
Co si myslite o obéznich lidech?

Sportujete nebo cvicite? (jakym zplsobem a Jjak c¢asto? za

Jakym tcelem?)
Jste spokojend s tim, jak vypadate?
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Co se Vam na sobé 1libi?

Co se Vam na sobé nelibi?

Zménila byste na sobé néco? Proc?

Jak podle Vas vypadad idedl kréasy?

SnaZite se tomuto idedlu néjakym zplsobem priblizit?

Jaky médte nédzor na soucasny vzhled modelek a Zen

vystupujicich v médiich?

Sledujete médu a to, co se nosi?

Kde se inspirujete pfi nédkupu obleceni? Radi Vam nékdo pri

vybéru?

Limituje Vas néco pri vybéru obleceni?

Kde nejcastéji nakupujete obleceni?

Kupujete si néjaké Casopisy a magaziny (které)?

Co je podle VaSeho néazoru v dneSni dobé dtlezZzitéjsi -

vzhled nebo dud3evnili stréanka ¢lovéka? Procd?

~ P

Jak si predstavujete uUspésného clovéka (jeho vlastnosti a

charakteristiky)?

Jaky mate nadzor na styl oblékani Vasi matky/dcery?

Radite ji pfi vybéru obleceni?
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