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Souhrn a kli¢ova slova

Anotace

Tato prace pojednavd o vyznamnosti sexudlni vychovy na zikladnich S$kolach, ktera
napomahd k vhodnym postojim a zodpoveédnosti zakl tykajici se sexuality.

Je rozdélena na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast obsahuje pét kapitol. Prvni
dv¢ kapitoly popisuji zakladni informace o sexualni vychové a zacich zakladnich Skol, kterym
by méla byt tato vychova poskytovéana. Zbytek teoretické ¢asti tvoii kapitoly o antikoncepci,
pohlavnich chorobach a matetstvi mladistvych. Tato tfi témata spadaji do vyuky sexudlni
vychovy a jsou dilezitd z divodu stile stoupajiciho vyskytu pohlavnich chorob a

neplanovaného matetstvi, které jsou diisledkem nechranéného sexu.

Ve vyzkumné c¢ésti je popsana metodika vyzkumu a prezentovany vysledky ziskané
dotaznikovou metodou. Vysledky jsou uvadény zejména v grafech absolutni ¢i relativni
Cetnosti a slovné popsany. Diskuze obsahuje shrnuti vysledkli na predem stanovené
vyzkumné otdzky a poznatky, které z vyzkumu vyplynuly. V zavéru je popsdno splnéni

zaméru a cile prace a uvedend n€ktera doporuceni.

Klicova slova

Vyznamnost, sexualita, zaci, znalosti, zodpovédnost

Annotation

This thesis deals with the importance of sex education at primary schools, which contributes

to the appropriate attitudes and responsibilities of pupils regarding sexuality.

The thesis is divided into theoretical and research parts. Theoretical part consists of five
chapters. The first two give basic information about sex education and pupils whom it should
be provided. Rest of the theoretical part is devoted to contraception, venereal diseases and
young motherhood. These three topics are covered in teaching sex education and are
important because of an increasing number of unplanned motherhood as a result of

unprotected sex.



Research methodology and results obtained by a questionnaire method are described in the
research section. The results are presented in absolute or relative frequency charts and
verbally described. Summary of results based on the predetermined researched questions is
included in the discussion. Fulfilling of the goals and objectives is described in conclusion as

well as some recommendations.

Key words:

Importance, sexuality, pupils, knowledge, responsibility
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Uvod

Téma vyznam sexudlni vychovy na zakladni Skole bylo vybréno, na zakladé snahy nastinit
dalezitost feSeni otazek orientovanosti a informovanosti zakt, tykajici se sexuality.
Sexualita jiz neni v dne$ni dobé& tabuizovana. DneSni Zaci zékladnich Skol se stale vice
dostavaji do styku s podnéty a zazitky se sexualnim obsahem, které ovliviuji jejich vyvoj a

chovani.

Sexudlni vychova by méla byt soucasti vychovy kazdého ditéte a kofeny by méla mit
v rodin€. Mnoho rodi¢t v§ak nechava informovanost jejich déti o sexualité¢ na Skole. Proto
by Sexualni vychova méla byt zatazena do pland vyuky na kazdé skole. V dnesni dobé¢ si
kazda zékladni Skola muze vybrat, zda zapoji tuto vychovu do vyuky a kolik hodin a v jaké
mife bude probirdna. Zaroven rodice déti maji pravo na souhlas s vyukou a urcuji, jak budou
jejich ditéti podany informace v oblasti sexuality. Nékteti rodice vyuku sexudlni vychovy
zamitaji, Casto z ndbozenskych divodi. DneSni dospivajici jsou zahrnuti riznymi médii,
ktera jim pfinaseji mylné informace a predavaji si je mezi sebou. Stile piibyva vyskytu
nechténych téhotenstvi, pohlavnich ndkaz ¢i pohlavniho zneuzivani v obdobi dospivani.
Kvalita informaci se odrazi v sexudlnim chovani a zodpovédnosti dospivajicich.
V soucasnosti se zacatek sexualniho Zivota dospivajicich posouva az pod hranici zletilosti,

ktera je v Ceské republice stanovena na 15 let véku.

Tato prace se zabyva zjiSténim v€domosti a postojii Zaki na zakladnich Skolach tykajicich se
sexuality. Déle teSi zdroje informaci, které jim maji poskytnout smér jejich postoji a

zodpovédnosti. Zaméteni je zde také na vyuku sexualni vychovy a témata, které zahrnuje.
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Cil

Cilem této bakalaiské prace je zjistit miru informovanosti zakl v oblasti obecnych znalosti
tykajicich se otazek sexuality a problematiky, které se sexualitou souviseji. Zaroven jde zde
0 porovnani postojii a zodpovédnosti zakl, na které lze usuzovat z kvality a mnozstvi
zjisténych informaci. Déle je snahou, touto praci zjistit podil sexudlni vychovy na zakladni
Skole v informovanosti zakli a pokus o stanoveni hlavniho zdroje ziskanych informaci. Tato

prace ma objasnit vyznamnost sexualni vychovy na zékladni skole.
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I. Teoreticka cast

1 Sexualni vychova

V Ceské republice je sexualni vychova zafazena do obsahu pfedmétu Rodinna vychova a
Vychova ke zdravi. Sexudlni vychova pifedstavuje vychovu, ve které neni rigor6zné pojata
chovani jako soucast komplexnich mezilidskych vztahti a kultury. Sexudlni vychova je
chapana jako zdmérné plisobeni na slozku osobnosti, ktera souvisi se sexudlnim pudem.
Samotna lidsk4 sexualita pfedstavuje urcity faktor osobnosti, ktery l1ze pozitivné ovlivnit

vychovou (Janis§, 2008; Weiss 2010).

Sexudlni vychova fesi otazky psychologické, psychosexudlni a socialni, ve spojitosti
s vlastnim aktivnim sexudlnim Zivotem. Jejim obsahem jsou informace v oblasti vyvoje
lidského téla, prevenci nezadoucich otéhotnéni, snizeni nebezpeci sexudlné pienosnych
nemoci vcetné AIDS, kultivace mezilidskych a partnerskych vztahit a v neposledni fadé

informace proti zneuzivani déti a sexualni kriminalité (Uzel, 2006; Jani§, 2008).

1.1 Cile sexualni vychovy

Cile sexualni vychovy se daji rozdélit do nékolika rovin. Cile kognitivni zahrnuji predavani
poznatkil, tykajicich se sexuality. DalSi rovinu zastupuji cile spojené¢ se skuteCnymi
¢innostmi a dovednostmi, zaméfujici se na vytvafeni adekvatnich zplisobl reagovani a
chovani v Siroce chapané oblasti lidské sexuality. Tteti rovinu tvoii cile emociondlni a

postojové, které se zametuji na vytvareni postoji a hodnot v této oblasti (Weiss, 2010).

1.2 Motivy zavedeni sexualni vychovy do $kol

Zékladni Skola je zédkladnim subjektem vychovy, ktery spole¢nosti pomaha pti piipraveé déti
a dospivajici mladeze na budouci zivot. Piedstavuje jediny subjekt v celém systému
vychovy, ktery je schopen v plné mife realizovat sexudlni vychovu. V co mozna nejvétsi
mife pireddva Skola uceleny systém dovednosti, védomosti a navykl. Pedagogové oproti
rodicim maji mnohem vé&t§i predpoklady v oblasti vybéru kvality informaci. Jednou
z prioritnich snah pro model sexudlni vychovy je minimalizovat vliv nejcastéjSich

mimoskolnich a mimorodinnych zdroji informaci se sexualni tématikou (Janis, 2008).

12



1.3 Principy sexualni vychovy
1.3.1 Princip spoluprace rodic¢u a Skoly

Moralni povinnosti pedagoga pii realizaci sexualni vychovy je informovat rodice (nejedna
se vSak o pozadovani souhlasu). Vhodnou formou informuje rodi¢e o obsahu, pouzitych
metodach a cili této vyuky. Rodi¢ nemusi souhlasit z riznych divodi (ndbozZenstvi, osobni
trauma, atd.) s GcCasti ditéte na nékterém specifickém tématu sexudlni vychovy. Rodi¢ ma
pravo po pedagogovi zadat individualni pfistup k jeho ditéti s moznosti alternativniho
programu. Je vSak potieba si uvédomit, ze vétSina informaci vSeobecné povahy (napf.
rozmnozovaci organy, vyvoj jedinct, pohlavné ptenosné choroby, HIV/AIDS, atd.) tvoti
soucast vSeobecnych znalosti, které¢ spadaji do zédkladniho vzdélani kazdého ¢lovéka (Janis,

2008).

1.3.2 Princip védeckosti v sexualni vychové

Princip védeckosti je typicky objektivnosti a pravdivosti predavanych informaci pedagogem.
Vsechny informace, které jsou zZakiim podany, musi odpovidat souc¢asné urovni védeckého
poznani. Pfedavané informace jsou pedagogicky transformovany k irovni Zaka a k mite jeho
poznani. Pedagog pouziva védecké, zdku piimérené pojmy a metody. Védeckost sexudlni
vychovy je ov€fovana aktudlni individudlni a spolecenskou praxi zakl. Zpé&tnovazebné je

reflektovana i budouci praxi v dospélosti (Janis, 2008).

1.3.3 Princip divéry

Centrem sexudlni vychovy jsou dovednosti a chovani, informace, postoje, které se tykaji
intimnich situaci, vztaht a jevi. Na jedné strané déti projevuji urCitou ostychavost a stud a
na druhé strané otevienou upifimnost, dokonce az provokaci. Pedagog musi u déti vzbudit
velky stupent divéry ke svéfovani se, k dotaziim, k raddm a 1 v pravdivost a smysluplnost
jeho vychovného kondni. Nikdy by pedagog nem¢l dité v sexualni vychové ponizovat nebo
znevazovat jeho postoje a védomosti. Chybné a mylné informace, postoje i chovani musi
transformovat do zddouci pedagogické roviny. Dlivéra patii k zakladnim principtim sexualni
vychovy ve Skole. Pouze na principu divéry bude dité ochotno pfijimat pottebné informace,

postoje a chovéni, i kdyZ se mu mohou jevit jako neuZzitecné a nepochopitelné (Janis, 2008).
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1.3.4 Princip aktivity Zdaka a spoluprace se Zikem

Podstatné je, aby zak byl chapan jako spolutviirce vychovy na sobé samém. Princip aktivity
je zvlasté vyznamny pii konstrukci postojti Zaka k jednotlivym oblastem, jevim a hodnotam.
Z&kv postoj prochazi fizemi identifikace a interiorizace, aby byl pouzitelny a trvaly.
Jeding aktivni spolupraci je mozno vytvofit identifikovany a interiorizovany postoj. Stejné

nutnd je aktivita a spoluprace pii tvorbé dovednosti a chovani (Janis, 2008).

1.4 Vyznamnost rodiny a Skoly

Dobfe fungujici rodina je nesporné¢ nejvhodnéjSim prostiedim pro sexudlni vychowvu.
Sexudlni aktivita v ur€ité primitivni form€ nezacind v obdobi dospivani, ale wuz
v predskolnim véku. V obdobi dospivani nariistd frekvence aktivit a jejich diferenciace.
Sexualni pud je zavisly na fyziologickych procesech. Rodina by méla tvotit zaklad pro

vychovu v oblasti sexuality (Langmeier a kol., 2006).

Existence vice nez tfetiny dysfunk¢nich a netplnych rodin je v§ak znacnym problémem pro
uskutecnéni této vychovy v rodinném zézemi ditéte. Zaroven vétSina rodici sama neni pro
sexualni vychovu svych déti pfipravena nebo ji nechce provadét. Uzel (2006) uvadi, ze
nazor o zabezpeCeni sexudlni vychovy rodinou je zcela naivni, a Skola je zadstupcem

nefunk¢niho chovani rodica v této oblasti (Machova, 1998; Uzel, 2006).

Mnoho lidi zastupuje nazor, Ze sexualni vychova je v pfedSskolnim véku néco nepatticného a
predcasného. Dle Uzla (2006) by rodi¢e méli hovotit s détmi oteviené a pravdivé, aby dité
bylo piesvédceno o tom, Ze se maminky a tatinka mize zeptat na vSechno. Rodi¢e maji
nejvetsi obavy, ze ditéti toho feknou pfiliS mnoho a pfili§ brzy. Dité vSak pfijimé jen
informace, které jsou jeho véku a duSevnimu obzoru pfistupné a srozumitelné, vSe ostatni
pusti ze zietele. Jiz kolem patého véku piichazi fe€ na otdzku, jak déti ptichdzeji na svét

(Uzel, 2006).

Diilezity je vztah mezi rodinou a Skolou. Pokud rodina po strance této vychovy selze je
potieba zastoupeni $koly. Ukol a poslani $kolni vychovy je v tomto sméru nezastupitelny a
jakakoliv tabuizace je navysost zhoubna. Skola poskytuje moznost institucionalniho,
kontinudlniho a odborného plsobeni na vSechny déti a dospivajici v pfipadé sexudlni

vychovy (Uzel, 2006; Weiss 2010).
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1.5 Problém v informovanosti

Podle provedenych vyzkumii uvadi Langmeier (2006) kamarady déti jako hlavni zdroj
informaci. VétSina z nich sbird informace nahodile od piatel, z tisku (velmi rizné kvality)
nebo dnes stale Casteji na internetu. V dnesni dob¢ jsou déti obklopeny médii ze vSech stran.
Takto ziskané informace jsou ovSem mén¢ spolehlivé, Casto podavané zavadejicim nebo
vulgarnim zpisobem a mohou dals$i psychosexualni vyvoj ditéte ohrozit. (Zde je tedy
poukazovano na nedostatecnou uc¢innost sexudlni vychovy, zdravotni osvéty, ale 1 prevence
sexualn¢ prenosnych chorob v nasich podminkach.) Proto je dilezité vcasné kvalitni
predavani informaci ohledné sexuality v prostfedi rodiny a Skoly. Samoziejmé s vymicenim

mylnych informaci od pratel a medii se neda pocitat (Langmeier a kol., 2006).

Dulezité je, aby tato vychova v sob& obsahovala nejen informace, ale také dokazala budovat
ucinné dovednosti a cilevédomé postoje u dnesni mladeze. Mladi lidé, ktefi jsou v oblasti
sexualni vychovy véas a oteviené pouceni, se ve své sexualni praxi chovaji zodpovédnéji a
zacinaji s pohlavnimi styky pozdéji nez nepouceni. Uzel (2006) popisuje, Ze sexudlni
vychova mé& mit blahodarny vliv na sniZzeni vyskytu sexualné ptfenosnych nemoci a

nechténych téhotenstvi (Zvétina, 2003; Uzel 2006).
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2 Zaci zakladnich §kol

Nastupem na zakladni Skolu dité ziskava novou roli, stava se Skolakem. Je presné Casove
dana doba, kdy tuto roli dité ziska. Ve&k nastupu ditéte na zékladni Skolu nebyl stanoven
nahodné. Ve véku 6-7 let, pfi nastupu ditéte do skoly, dochazi k riznym vyvojovym
zméndm, které jsou pro zvladnuti Skolnich pozadavkt dilezité. Dochazi ke zméndm nejen
télesnym, ale predevsim ke zménam ve vyvoji poznavacich procest, jako je vyvoj percepce,
mysleni, zpracovani informaci a feSeni problémi. K dalSim zméndm dochazi ve vyvoji
jazykovych kompetenci, emoc¢niho vyvoje ditéte, ¢i vyvoje autoregula¢nich mechanismu

(Vagnerova, 2005).

2.1 Rozdéleni $kolniho véku
Véagnerova (2005) rozde€luje skolni vék na tii dil¢i faze:

1. Rany Skolni vek, ktery trva od 6-7 let, az do 8-9 let. Pro toto obdobi je charakteristicka
zmeéna socialniho postaveni a rizné vyvojové promény, vztahujici se ke Skole.

2. Stredni skolni vék trvajici od 8-9 let do 11-12 let, tedy do doby ptestupu ditéte na druhy
stupent zakladni Skoly. Béhem této faze dochdzi k mnoha zménam, které 1ze povazovat za
pfipravu na dospivani.

3. Starsi skolni vek je obdobi druhého stupné zakladni Skoly, trvajici do ukonceni povinné
Skolni dochéazky. Ukonceni povinné Skolni dochazky se tyka obdobi pubescence, to

znamena piiblizné do 15 let véku Zaka.

2.2 Dospivani

Obdobi dospivani je specifické obdobi, kterym si projde kazdy zak zdkladni Skoly. Obdobi
dospivani podle Véagnerové zahrnuje jednu dekadu zivota ¢lovéka, a to od 10 do 20 let. Zde
dochdzi ke komplexni proméné osobnosti v oblastech somatickych, psychickych a
sociadlnich. Zaroven Vagnerova (2005) rozdéluje obdobi dospivani na fazi rané adolescence,
kterou popisuje jako obdobi, trvajici piiblizn€ od 11 let do 15 let. Druhou fazi je pozdni

adolescence, popisujici obdobi od 15 let do 20 let (Vagnerova, 2005).

Na rozdil od Vagnerové (2005) charakterizuje Macek (2003) dospivani jako obdobi d€lici se
do tii fazi, z davodu velkého mnoZstvi biologickych, psychickych a socidlnich zmén. Prvni

fazi je Casna adolescence v ¢asovém rozmezi 10/11- 13 let. Stiedni adolescence, vymezena
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od 14 let do 16 let, je druhou fazi dospivani. Tteti fazi je pozdni adolescence, trvajici od 17

let do 20 let (Macek, 2003).

V obdobi ¢asné adolescence dominuji pubertalni zmény. Dochdzi zde k prvnim projevim
biologickych a fyzickych zmén, které jsou prvni pasazi pruchodu z détstvi do adolescence a
posléze do dospélosti. Zaroven dochdzi ke zméndm psychickym a socialnim. Je to obdobi,
pro které je typicky vyskyt sekundarnich pohlavnich znakl a zvySeni z4jmu o vrstevniky

opacného pohlavi (Macek, 2003).

Stiedni adolescence je charakterizovana jako obdobi hledani osobni identity, vlastni
jedinecnosti a autenti¢nosti. V této fazi dochazi k progresivnimu vyvoji télesnych a
psychickych zmén. Objevuje se zde snaha vyrazné se odliSovat od svého okoli, Casto

zménami, které si zpisobuji adolescenti sami (Macek, 2003).

Pozdni adolescence je fazi, kterd nejvice pfimo sméfuje k dospélosti. Upeviiuje se potieba
n¢kam patfit, podilet se na nééem, tzv. aspekt identity. V této fazi na rozdil od ptedeslych
dvou fazi se ve vétsi mife adolescent zamysli o budoucich cilech a planech, a to ve vztahu

k profesi a v oblasti partnerskych vztahi (Macek, 2003).

Dospivani je obdobi predstavujici specifickou zZivotni etapu. V této etapé hraje dilezitou roli
zevnéjSek dospivajiciho, ktery se béhem tohoto obdobi vyviji a méni. Obdobi dospivani
zac¢ind prvnimi projevy vytvafeni sekundarnich pohlavnich znakti. U nékterych déti se
zacinaji projevovat uz v osmi letech, jini je maji aZ v patnacti letech. Zevnéjsek se zde stava
prostitedkem 1 cilem potifebné socialni pozice. Hypotetické mySleni a vyvoj logického
mysleni jsou v tomto obdobi typické. Charakteristicka pro toto obdobi Zivota je v souvislosti
s hormonélnim dozravanim promeénlivost citového prozivani. Zaroven jsou emocni reakce
mén¢ piiméfené a znané proménlivé. Postupné dochézi ke stabilizaci emocniho prozivani

(Véagnerova, 2005; Janis, 2008).

2.3 Sexualni identifikace

Sexualni identifikace znamena zaujimani socidlni role muZe nebo Zeny. Druhy trimestr
gravidity je obdobim pro vyvoj pocitu piisluSnosti k muzskému ¢i Zenskému pohlavi,
prostfednictvim plsobeni steroidii na mezimozek. Na zacatku batoleciho obdobi jsou jiz u
déti pozorovany urcité rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi, které jsou podminény
vrozenymi vlohami. Postupné dochézi k uceni zékladiim sexuélniho chovani, k zafixovani

urcitych zakladnich vzorcii chovani, vytvareni si vlastniho ndzoru na nékteré sexualni jevy,
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vytvareni si systému hodnot se sexualnim pozadim (Langmeier a kol., 2006; Machova a

kol., 1998).

V dnesni dobé existuje urCity stereotyp chovani urcené¢ho vlastnim pohlavim. Tento
stereotyp se upeviluje a vyhraiuje pravé ve Skolnim véku. VétSina ctyrletych déti je
presvédcena, ze by mohly nosit obleceni a pfevzit znaky opa¢ného pohlavi, zatimco skolak
ptedpokladd, Ze jeho vnéjsi vzhled musi odpovidat jeho pohlavi. Mezi 8. az 10. rokem
vrcholi socializace smérem k pfejimani zenskych a muzskych dovednosti (divky pomahaji
v domacnosti, chlapci pomahaji otcim pfi tradiénich muzskych cinnostech). Zpusoby
sexualniho chovani jsou modifikovany vychovnymi a sociadlnimi podminkami, zaroven i

kulturnimi normami (Janis, 2008; Langmeier a kol., 2006; Langmeier a kol., 1998).

2.4 Sekularni akcelerace

Sekularni akcelerace znamend urychleni nastupu vyvoje a urychlovani rdstu v pribéhu
staleti. Upozornuji na ni 1ékafi, jako na urychleni nastupu dospivani a celkového zrychleni
rustu za poslednich sto let ve vSech rozvinutych evropskych a americkych zemich.
Akcelerace byva nalézana 1 po emocni strance vyvoje. Sekularni akcelerace t¢Z umoznila
delsi dobu pro dokonceni plného rozvoje vSech potenci. Zkracuje se doba détstvi a oddaluje
se nastup plné dospélosti. Jedinec byva casto télesné brzy vyspély, ale jeho socialni zralost
je ve sloZité organizované spole¢nosti znacn¢ omezena. Pohlavni zralost mladeZe je v dnesni
dob¢ sice urychlena ale psychika nedostate¢né ptipravena ke kontrole pudovych tendenci.
Proto dneSni mladeZ zacina dfive se sexualnim Zivotem. Problémy brzkého zacatku sexudlni
aktivity a nedostatecné informovanosti v této oblasti byvaji nezadouci tehotenstvi, pfenos
pohlavnich chorob a riziko promiskuitniho chovéani (Janis, 2008; Langmeier a kol., 2006;

Langmeier a kol., 1998).

VétSina dospivajicich ziskavéa prvni zkuSenosti s heterosexualnimi styky mezi 14. az 16.
rokem. Jani§ (2008) uvadi, Ze mnohé vyzkumy potvrzuji stale se snizujici v€k zahajeni
prvnich pohlavnich stykti, zpravidla pod hranici 18 let. Zahajeni casného sexualniho Zivota
souvisi zaroven 1 s koufenim, abuzem alkoholu a s dal§imi rizikovymi aktivitami. Faktory
ovlivitujici rizikové chovani u dospivajicich jsou piedevsim nedostate¢nd emocni podpora
v roding, chybéni vielého, pecujicitho a podporujiciho vztahu rodict k ditéti, ale 1 Spatny
prospéch, chudoba rodiny, eventueln¢ traumaticky sexudlni zédzitek z détstvi (Janis, 2008;

Langmeier a kol., 2006; Langmeier a kol., 1998).
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2.5 Zajem o informace u divek a chlapci

V oblasti sexuality maji vétsi zdjem o informace divky a jsou 1 vice pouceny nez chlapci.
V obdobi dospivani dochazi k nastupu fyziologickych i psychickych zmén u divek dfive.
Jsou v podstaté diive celkové vyspélejsi nez chlapci. U chlapct je v obdobi dospivani
intenzivnéj$i sexualni pud a htfe jej zvladaji nez divky. DalSim divodem jsou mozné
té¢hotenstvi a nasledky pohlavné pfenosnych chorob. V dnesni dobé maji dévcata hlavné
obavy z nechténého otéhotnéni, riziko pohlavnich chorob je vice v pozadi (Simickova-

Cizkova a kol., 2010; Zvé&fina, 2003).

2.6 Vyznamnost rodiny

Nejblizsi vztah k ditéti maji rodiCe, kteti mu dali Zivot. Maji pfirozené pravo a povinnost
pecovat o jeho télesné, dusevni a duchovni blaho. Zarovei jsou rodice ptisné zavazani podle
svych sil postarat se jak o nabozenskou, mravni, tak o télesnou a obcanskou vychovu svych
déti. Rodina zaclenuje dit€ do urcitého zptsobu zivota a pfeddva mu urcité socidlni normy a

pozadavky (Janis§, 2008).
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3 Antikoncepce

Antikoncepce je souhrnné oznaceni pro metody pouzivané k reverzibilni zabran¢é poceti.
Antikoncepcnimi metody se d€li na metody pfirozené, bariérové muzské a Zenské,
mechanické a chemické, nitrodé€lozni antikoncepci, gestagenni antikoncepci, kombinovanou
hormonalni antikoncepci. Sterilizace je metodou ireverzibilni zédbrany poceti. Intercepce
zahrnuje metody, které se pouzivaji po soulozi a brani nidaci piipadné oplozeného vajicka.

Interrupce znamena umélé preruSeni t€hotenstvi, které jiz nidovalo v déloze (Weiss, 2010).

3.1 Nejcastéji uzivané formy antikoncepce

Celosvétove nejrozsifenéjsi antikoncepcni metodou dospélych je kombinovana hormonalni
antikoncepce. Jedna se o cyklické uzivani kombinace estrogenu a progestinu. Ucinek
spociva v blokddé ovulace zdsahem do zpétnovazebné regulace hypotalamo-hypofyzo-
ovaridlni osy. Nejcastéjsi formou podani je perordlni. Existuje i transdermalni forma
v podobé& néplasti a vaginalni forma v podobé vaginalnich krouzk (Weiss, 2010; Zvétina,

2003).

Nejcastéji antikoncepcni metodou uZivanou mladistvymi je kondom, ktery patii do muzské
bariérové antikoncepce. Na Ceském trhu jsou pouze latexové s obsahem spermicidu.
Kondomy jsou snadno dostupnou antikoncepci. V dnesni dobé se daji koupit i v prodejnich
automatech. Cenové jsou pro mladistvé dostupnéjsi nez naptiklad jiz zminovand hormonalni
antikoncepce. Jejich hlavni vyznam spocivd nejen zabranéni poceti, ale predevsim slouzi
jako ochrana ptfed pohlavné pienosnymi chorobami. Spolehlivost této ochrany piedstavuje
90%, nikoliv vSak 100%. Vhodna je proto kombinace kondomu s jinou antikoncepéni
metodou. Nejcastéjsi kombinace je s kombinovanou hormonalni antikoncepci. Spolehlivost
kondomu ovliviiuje zejména spravna manipulace s nim pii pohlavnim styku, ale 1 pted jeho
pouzitim. Jeho pouziti neni bandlné jednoduché, proto je u kazdého baleni navod k pouziti

ale zaroven informace o jeho spravném skladovani (Weiss, 2010; Zvéfina, 2003).

3.2 Informovanost o antikoncepci

Poskytnuti informaci o antikoncepcnich metodach byva soucéasti sexudlni vychovy na
zékladnich Skolach. Prostfednictvim této vychovy piednédsi pedagog zdkim vyznam a

zpusob pouziti jednotlivych metod. V nékterych Skoldch v pribéhu sexualni vychovy je
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zaklim nazorn€ ukézano spravné pouziti kondomu, vhodnym zplisobem prostfednictvim

pomtucek.

Existuje mnoho myti o jednotlivych antikoncepénich metodach. Nejcastéjsimi jsou
bolestivost a snizeni libida pii1 pouziti kondomu, vyrazny rust t€lesné hmotnosti pii uzivani
kombinované hormonalni antikoncepce, obsah latek, které ni¢i zarodky pohlavné
ptenosnych chorob u hormonalni antikoncepce. Proto je potfeba v€asné a vhodné poskytnuti
kvalitnich informaci o antikoncep¢nich metodach prostiednictvim sexualni vychovy (Janis,

2008; Zvétina, 2003).
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4 Pohlavni choroby a AIDS

V dne$ni dobé Zijeme v podminkach rozvinuté pandemie HIV/ AIDS a fady dalSich
sexualnich chorob. Typické pro pohlavni choroby je, Ze se jejich pocet neustdle rozsituje.
Zpisob pohlavniho chovani je spole¢ny rizikovy faktor vSech pohlavnich onemocnéni.
K rizikovému chovéani patii pred¢asny zacatek pohlavniho zivota, vysokd frekvence
pohlavnich stykli, nahodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani (Weiss, 2010;

Zv¢tina, 2003).

4.1 Klasifikace sexualné prenosnych chorob

Sexudlné ptenosné choroby (STD-sexually transmitted diseases) podle zplsobu pienosu
etiologického agens a podle riznych aspekti, se rozd€luji do dvou zakladnich skupin. Prvni
skupinou jsou infekce Sitené téméf vyhradné pohlavnim stykem a druhou skupinu tvofi

infekce §ifené prevazné pohlavnim stykem (Weiss, 2010).

Do skupiny infekei Sifenych témet vyhradné pohlavnim stykem patii pohlavni nemoci, které
podléhaji dle stavajicich zakonti Ceské republiky povinnému hlageni. Jedna se o piijici
(syphilis), kapavku (gonorea), mékky vied (ucus molle), ctvrtou pohlavni nemoc

(lymphogranuloma venerum), patou pohlavni nemoc (granuloma inguinale) (Weiss, 2010).

Skupinu infekei Sifenych prevazné pohlavnim stykem tvofi urogenitalni chlamydiové
infekce (Chlamydia trachomatis sérotypti D az K), dalsi urogenitalni bakterialni nekapavcité
infekce (streptokoky, stafylokoky, enterokoky, gramnegativni aerobni a anaerobni bakterie),
infekce vyvolané prvoky (Trichomonas vaginalis, Giardia lamblia), infekce mykotické-
urogenitalni kandidézy (Candida albicans), infekce virové (HIV 1,2, virus infekéni
hepatitidy A, B a C, HPV), infekce ektoparazitarni (Pediculus capitis), infekce vyvolané L-
organismy (Mycoplasma hominis) (Weiss, 2010).

4.2 HIV/AIDS

HIV  (Human Immunodeficiency Virus) infekce je charakterizovana ztratou
obranyschopnosti ¢loveka. Virus HIV patii do skupiny retrovirt a déli se na HIV-1 a HIV-
2. HIV-2 je epidemiologicky i klinicky méné vyznamnou, spiSe regionalné¢ omezenou
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stadium HIV infekce. Virus HIV se pfenasi piedevsim krvi (pouzité injekéni jehly, krevni
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transfiize, organové transplantace, riziku vystaven zdravotnicky personal manipulujici s
krvi), nékterymi sexualnimi aktivitami (zejména nechranénym pohlavnim stykem), a
z matky na dit€¢ (pifenos béhem vlastniho téhotenstvi, béhem porodu, kojeni). Virus je
obsazen v télnich tekutinach nakazené osoby. K pfenosu je zapotiebi, aby se tyto tekutiny
vcetné menstruacni a nekterych krevnich derivatl, ejakuldt a posSevni sekret. Virus se
v nebezpecnych koncentracich nachéazi i v matefském mléku a mozkomisni tekutiné. Muze
se vyskytovat 1 v preejakulacni tekutin€. Celosvétoveé nejCastéjsi formou prenosu HIV je

sexualni ptenos (Weiss, 2010).

4.2.1 Vyskyt HIV/AIDS v Ceské republice

V uplynulych dvou desetiletich byl sexudlni zivot lidi sotva nééim ovlivnén vice nez
pandemii HIV/AIDS. Ceskou republiku lze nadale oznaéit za zemi s nizkym vyskytem HIV
infekce. Radime se mezi zemé, kde HIV infekce postihuje piedeviim mladou generaci.

Primérny vék pii zjisténi diagnozy je v Ceské republice 32 let (Weiss, 2010).

4.3 OhroZeni mladistvych

Mladistvi jsou biologicky nachyln€jsi k infekcim, praktikuji Castéji nechranéné pohlavni
styky, maji kratkodobé vztahy a casto odmitaji ndvStévu zdravotnickych zafizeni. U
mladych Zen je potfeba vénovat zvySenou pozornost zdravotnim rizikim sexualné
pfenosnych nemoci, protoZe jsou vici sexudln€ prenosnym chorobam zranitelnéj$i nez muzi.
Organismus dospivajicich divek neni vybaven takovou ochranou proti pohlavnim nemocem
a proti polymikrobidlnim zanétim vnitinich pohlavnich organa tak, jako dosp€lé Zeny.
Imunitni systém divek je nevyzraly a je u nich zvySend nachylnost cylindrického epitelu
délozniho hrdla. V dospélosti je cylindricky epitel nahrazen odoln&j$im epitelem
dlazdicovym (Weiss, 2010).

U patnactiletych divek, které jiz maji pohlavni styk, je zvySené riziko cytologickych
abnormalit délozniho hrdla. Mize z nich vzniknout karcinom, pokud je epitel vystaven
infekci lidského papilomového viru (HPV). Vyskyt HPV a chlamydiovych gonoroickych
infekei je nejvyssi pravé v obdobi dospivani (Machova a kol., 1998; Weiss, 2010).
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4.4 Prevence

Nezadoucimi dusledky pred¢asného pohlavniho Zivota jsou vétsi pocet sexudlnich partnert,
coz znamena Vvyssi riziko pfenosu sexualné prenosnych chorob u mladistvych. Nedostate¢na
informovanost o pohlavné pienosnych chorobach a moznostech ucinné prevence zpusobuje
narast rizikovych postoji a chovani mladistvych. Nejvice, ¢eho se v dnesni dob¢ obavaji, je
neplanované rodiCovstvi. Pohlavni choroby neberou uz piili§ v potaz. Prezervativ je
nejcastéjsi ochranou mladistvych, pfesto v mnoha ptipadech spoléhaji divky na hormonalni
antikoncepci v podobé pilulek. Kombinaci hormonalni antikoncepce a prezervativu vétSinou
nepouzivaji. Hojné je rozsifend povéra u divek, ze pohlavni styk s prezervativem je
bolestivy.

Spravné a vcas provadénd sexudlni vychova je dilezitd pro podporu zdravi, ovlivnéni
postoju a praxe sexualniho zivota dospivajicich. Vyznamné jsou preventivni aktivity besed
na Skolach, nejlépe s HIV pozitivni osobou, ktera zprostifedkovava kromé informaci
konkrétni emoéni kontakt s onemocnénim. V Ceské republice jsou tyto besedy
uskute&iovany napiiklad Ceskou spoleénosti AIDS pomoc & organizaci ACET CR, o. s.

(Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 2007; Weiss, 2010).
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5 Materstvi mladistvych

5.1 Pojem materstvi

Mateistvi a péce o dit¢ je jednim z hlavnich poslani zeny. Pifedstavuje zésadni zvrat
v zivote, ktery vyzaduje zménu dosavadniho zivotniho stylu vzhledem k naprosté zavislosti
malého ditéte. PfinaSi mnoho povinnosti a omezeni a klade naroky na zodpovédnost.
Nepochybné¢ omezuje svobodu a rozhodovani o vlastnim Zivoté. Kazdd matka mé jasné

vymezena prava a povinnosti (Vagnerova, 2007; Zvétina, 2003).

5.2 Nevhodnost materstvi v dospivajicim véku

Té&hotenstvi mladistvych nese mnoho rizik zdravotnich i psychosocidlnich komplikaci. U
dévcat vyskyt prvni menstruace, u chlapci prvni poluce, zna¢i pohlavni zralost. Zakladni
pohlavni zralost v8ak neznaci plnou reprodukéni schopnost. V této dob€ nejsou pohlavni
zlazy jesté zcela zralé. Jejich dozravani probiha dale v obdobi adolescence. Béhem prvnich
dvou let po prvni menstruaci se u divek objevuji anovulacni cykly. Pfi rychlém pubertalnim
vyvoji se dostateéné nevytvareji zadsoby vapniku, dilezité pro dokoncovani rustu a vyvoje
kostry. Zaroven je v tomto obdobi vysoké spotieba Zeleza v organismu. Zasoby téchto latek
jsou vyznamné pro dokonceni ristu samotné divky a dosaZeni jejiho zdravi v dospélosti.
Tyto zéasoby jsou dilezité také pro vyvoj plodu a tvorbu matefského mléka. Dale pfti
nestejnomerném rastu a vyvoji organti prodélavaji nékteré organy jesté podstatné zmeény.
Spole¢né s nastupem novych hormondlnich poméri dochazi k nezvyklym néarokiim na
regulacni a adaptacni funkce organismu. Organismus divky z fyziologického hlediska je
vice nachylny k pohlavnim nemocem. Neni zdaleka vybaven takovou ochranou jako
organismus dospé€lé Zeny. Z uvedenych informaci vyplyva, ze organismus mladistvé divky
neni z biologického hlediska pfipraven na matetstvi. Vedle nepiipravenosti biologické jsou i
neptipravenost psychicka a socidlni. V obdobi adolescence probihé stile vyvoj osobnosti a
vytvaii se vlastni hodnotovy systém. Teprve se zahajuje a pokracuje pfiprava na povolani,
kdy mladistvy je ekonomicky zavisly na rodicich (Langmeier a kol., 2006, Machova a kol.,

1998).

Dnesnim mladistvym chybi potiebné zkuSenosti. Obvykle také z divodu, ze vyrastali
v rodin€, kde nebyly malé déti. Tudiz nevédi, jak se mohou projevovat, jak je potieba o né

pecovat a jakou velkou zatéz péce o dité predstavuje. Nemohli se to naucit pfirozenym
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zpuisobem pomoci nadpoveédy. Nemaji dost informaci a zkusenosti, jakym zptisobem ovlivni
narozeni ditéte jejich zivot. Pfijeti role rodice se jim zda hodn¢ vzdalené, proto nad ni piili§
neuvazuji. V mnoha piipadech je prioritou pro nezralé rodi¢e uspokojeni vlastnich potieb.
Nedokazou tak citlivé reagovat na malé déti a vycitit jejich potieby. Zaroven se jim vénuji
mén¢ a nepodporuji jejich rozvoj tak jako rodice, ktefi jsou zralejsi a pro rodicovstvi se

rozhodli na zéklad¢ jinych motivl (Vagnerova, 2007).

5.3 OhroZeni déti mladistvych matek

V ptipad¢ predasného matetstvi se mozna rizika netykaji jen samotné matky, ale i jejiho
ditéte. Jen v poloving ptipadl je dit¢ donoSeno. V 15% dochazi ke spontannim potratiim.
Déti mladistvych matek jsou €asto nedonoSené a novorozeneckd imrtnost je tfikrat vyssi nez
v pozdgjsim veéku rodicek. Narozené déti mladistvych rodi¢t jsou vice ohrozeny
zanedbavanim a jsou v dalSich vyvojovych etapach ve znacné nevyhodé. Psychomotoricky
vyvoj téchto déti byva pomalejsi, ve Skole hiife prospivaji, maji vice problému s chovanim a

samy se pozd¢ji také Castéji stavaji nezralymi rodici (Langmeier a kol., 2006).

5.4 Prevence

Matetstvi mladistvych neni vhodné z hlediska biologického, psychického a socidlniho.
Zaklad ptfedchazeni matefstvi mladistvych je poskytnuti dostate¢nych informaci o moznych
zavaznych nasledcich a o prevenci v podobé antikoncepce. Mnoho divek pifi prvnim
pohlavnim styku spoléhd na antikoncepci partnera. Divky nedostatecné informované
zastavaji Casto ndzor, Ze otchotnét pii prvnim pohlavnim styku nelze. Proto je nutné
informovat divky vcas, nejlépe ve véku pfed moznym zahdjenim jejich sexualniho Zivota

(Langmeier a kol., 2006; Vagnerova, 2007; Zvéfina, 2003).
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I1. Vyzkumna ¢ast

6 Vyzkumné otazky

1) Ma vétSina zaka 6.-9. tiid obecné znalosti tykajici se sexuality?

2) Je hlavnim zdrojem sdéleni informaci skola?

3) Jeroven védomosti dévcat v oblasti sexudlni vychovy vyssi nez aroven chlapcti?

4) Jsou dévcata v uzivani antikoncepce zodpoveédnéjsi z diivodu te€hotenstvi a pohlavnich

chorob nez chlapci?
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7 Metodika vyzkumu

V této praci jde predevSim o objasnéni vyznamnosti sexualni vychovy na zdkladnich
Skolach. Otazky jsou zamétené na znalosti zakii zékladnich Skol v oblasti sexuality, které se
odvijeji od kvality zdroji informaci. Jsou zde zjisStovany hlavni zdroje informovanosti zak,
které odrazeji jejich postoje a zodpovédnost. Tato bakaldiskd prace je teoreticko-

vyzkumného typu.

K ziskéani uvedenych dat byl pouzit dotaznik tvoteny z 24 otazek, kdy 6 otazek zahrnovalo
dalsich né€kolik podotazek (Ptiloha A). Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval oteviené,
uzaviené dichotomické, uzaviené dichotomické filtra¢ni, polytomické vybérové,
polytomické vybérové filtracni, uzaviené polytomické vyberové, uzaviené polytomicke

vyctove a polouzaviené polytomicko vyctové otazky.

Vyzkumnym vzorkem této prace byli zaci ze tii zdkladnich Skol v Hradci Kréalové. Jednalo
se celkem o 100 zakd ze 6. az 9. tfid, kdy se pocitalo s vékovym rozmezim od 11 do 16 let.
Pro zjednoduseni hodnoceni vysledkt byl zajistén stejny pocet respondentd z kazdé t¥idy a
stejny pocet pohlavi zakl. Kazdou tfidu zastupovalo 25 zaki, tedy celkem 50 divek a 50
chlapct. Zpocatku se rozdalo 100 anonymnich dotaznikd a névratnost ¢inila 100%. Pti
vytazeni nékterého z dotaznikli pro nemoznost vyhodnoceni se nésledné rozdaly dotazniky
znovu zaktm, ktefi pii pfedchozim vypliovani dotaznik nedostali. Byli to zaci stejné tfidy 1
pohlavi. Celkem se nahradilo jedenact dotaznik. Vyzkum probihal v dobé od 10. 11. 2011
do 15. 12. 2011. Pfed samotnym rozdanim dotaznikl dostali vSichni Zaci predtiStény souhlas
pro rodice (vlastni konstrukce), ktefi svym podpisem schvalili ucast zdka pii dotaznikovém

Setfeni (Pfiloha B).

Ve vysledcich tohoto vyzkumu jsou uvedeny absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi na
vyzkumné otazky. Absolutni Cetnosti, u odpovédi vyhodnocenych v relativni ¢etnosti, jsou

uvedeny v oblych zavorkéach hned za uvedenou hodnotou.

28



8 Vysledky vyzkumu

Otazka cislo 1: Jakého jsi pohlavi?

Tabulka 1: Absolutni a relativni ¢etnost divek a chlapct v jednotlivych t¥idach.

tFida divka chlapec n
ni fi (%) ni fi (%)
6. trida 16 16 9 9 25
7. tfida 16 16 9 9 25
8. tfida 8 8 17 17 25
9. tfida 10 10 15 15 25
n 50 50 50 50 100

Prvni otdzkou se zjiStovalo pohlavi respondentli uzavienou dichotomickou otazkou. Ze 100
respondentli bylo 16 divek a 9 chlapct Zaky 6. tfid, kdy pohlavi zakt 7. tfid zastupoval
stejny pocet. Pocet chlapcii z 8. tfid €inil 17 a divek 8. Pro vyrovnani poctu pohlavi bylo z 9.

ttid 10 divek a 15 chlapcii. Jednotlivé pocty divek a chlapcti jsou znazornény v tabulce 1.

Otazka ¢islo 2: Jsi zakem:

Druha, polytomicka vybé&rova otdzka se zamétuje na Cetnost respondentd jednotlivych tfid.

Pocet zaka z jednotlivych tiid se rozdélil stejnoméerné z celkového poctu 100. Pocty zakt

jednotlivych tfid jsou znazornény v tabulce 1.
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Otazka Cislo 3: Probirali jste sexualni vychovu u vas ve tiridé?

25 25

20 A

15 15

15 -
0 B ano

10 A M ne

0 T T T T T T 1
6.tfida 7.trida 8.tfida 9.tfida

Obrazek 1: Grafické znazornéni absolutnich Cetnosti odpovédi na otazku ¢islo 3.

Tteti otazka ukazuje, kolik respondentii mélo na svych skoladch hodiny sexudlni vychovy.
Otazka byla uzavienou dichotomickou filtrani otdzkou. VSichni Zaci 6. a 9. tiid probirali s
uciteli sexualni vychovu na svych skolach. V 7. a 8. tifidach 15 zaki také mélo tuto vyuku a
10 z&kh sexudlni vychovu se svymi ucliteli ve Skoldch neprobiralo. Odpovédi jsou

znazornény v obrazku 1.
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Otazka cislo 4: Mél/a by jsi zdjem aby u vas ve tridé probéhly hodiny sexualni

vychovy? (Pokud jsi odpovédél/a v otazce 3. NE, odpovéz na tuto otazku)

w0

M ano

M ne

7.tfida 8.tfida

Obrazek 2: Grafické znazornéni absolutnich cetnosti odpovédi na otazku Cislo 4.

Ve ctvrté otazce, uzaviené dichotomické, byl zjisStovan zdjem zakt o hodiny sexudlni
vychovy. Jednalo se o zaky, ktefi se na svych Skolach s danou vyukou nesetkali. Na tuto
otazku podle vysledki otazky ¢islo 3 odpovidalo 20 zakt ze 100. VSichni Zaci odpovedéli,
ze by méli zajem o hodiny sexudlni vychovy na svych Skolach. Odpovédi jsou znazornény

v obrazku 2.
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Otazka ¢islo 5: Vyhovovalo ti mnoZstvi informaci, které jsi se dozvédél/a béhem hodin

sexualni vychovy? (Pokud jsi odpovédél/a v otdzce 3. ANO, odpovéz na tuto otazku)

M ano

M ne

Obrazek 3: Grafické znazornéni relativnich Cetnosti odpovédi na otazku ¢islo 5.

Patd otazka je uzaviend dichotomicka. Respondenti zde méli uvést jejich spokojenost
s mnozstvim podanych informaci od ucitele pii sexudlni vychovée. Dle vysledkl u otazky
¢islo 3 odpovidalo zde 80 respondenti ze 100. Tato otdzka oznacuje pocet 80 zakl jako
100% dotazovanych. Kdy 62,5% (50) zakt bylo spokojeno s mnozstvim informaci
ziskanych béhem hodin sexudlni vychovy a 37,5% (30) dotazovanych vyjadiilo

nespokojenost. Odpovédi jsou zndzornény v obrazku 3.
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Otazka cislo 6: Vyhovoval ti zpisob vysvétleni informaci od ucitele, ktery jsi se
dozvédél/a béhem hodin sexualni vychovy? (Pokud jsi odpovédél/a v otdzce 3. ANO,

odpovéz na tuto otazku)

Hano

M ne

Obrazek 4: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovédi na otdzku ¢islo 6.

Sesta otazka ukazuje spokojenost respondentil se zptisobem vykladu uéitele pii sexualni
vychové. Byla zde rovnéz pouzita uzaviena dichotomicka otazka. Dle vysledkd u otazky
¢islo 3 odpovidalo 80 respondentti ze 100. Tato otdzka oznacuje pocet 80 zakl jako 100%
dotazovanych. Kdy 80% (64) zakl bylo spokojeno se zplisobem vykladu sexudlni vychovy
od ucitele a 20% (16) dotazovanych vyjadiilo nespokojenost. Odpovédi jsou znazornény

v obrazku 4.
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Otazka cislo 7: Mél/a by jsi zdjem o predmét Sexualni vychova, ktery by se vyucoval

jako samostatny predmét?

M ano

M ne

Obrazek 5: Grafické znazornéni relativnich Cetnosti odpovédi na otazku ¢islo 7.

Sedmou otazkou byl zjistovan zajem vSech respondentli o samostatny piedmét Sexudlni
vychova na zdkladnich Skoldch, pomoci uzaviené¢ dichotomické otazky. Na tuto otazku
odpovédélo 75% (75) ano a 25% (25) ne, ze 100% (100) dotazovanych. Odpovédi jsou

znazornény v obrazku 5.

34



Otazka Cislo 8: Kdo by podle tebe mél vyucovat sexualni vychovu?

m uditel

H odbornik v oblasti
sexuologie

Obrazek 6: Grafické znazornéni absolutnich cetnosti odpovédi na otazku Cislo 8.

V osmé otazce jsme se dotazovali respondentli, koho by zvolili za vhodnou osobu pro
vyklad sexudlni vychovy. Otazka byla uzaviena dichotomicka. Z celkového poctu 100 zakh
jich 66 zvolilo za vhodnou osobu ve vyuce sexualni vychovy odbornika v oblasti
sexuologie. Zbylych 34 zakt povazovalo za vhodnou osobu pro vyuku ucitele z jejich skoly.

Odpovédi jsou zndzornény v obrazku 6.
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Otazka Cislo 9: Napi$, k jakym télesnym zménam dochazi u divek v obdobi dospivani

(alespori 4).

35

35 1

30 A

20 A

m divky

151 11 10 11 m chlapci

NN NN NN

10 A

O T T T 1
1 odpovéd 2 odpovédi 3 odpovédi 4 odpovédi

Obrazek 7: Grafické znazornéni absolutnich cetnosti odpovédi na otazku ¢islo 9.

Devata otazka se vénuje znalostem respondentli v oblasti télesnych zmén u dévcat v obdobi
dospivani. K této oteviené otazce méli respondenti dopsat alesponi Ctyfi spravné odpoveédi.
Pouze jednu spravnou odpovéd napsala 1 divka a 11 chlapct. Dvé spravné odpovédi
zaznamenalo 9 chlapct a 4 divky. Dale 10 divek a 11 chlapcti mélo spravné tii odpovédi a
vSechny Ctyfi spravné odpovédi napsalo 35 divek a 19 chlapci. Na danou otazku byly
uznany, jako spravné odpovédi: télesné ochlupeni, rist prsou, menstruace, ovulace, vyvoj
vnitinich a vnéjSich pohlavnich organii a nartst tukové tkan€é. Nebyly uznany odpovédi:
uzivani antikoncepce, kouifeni, zdjem o druhé pohlavi, vaznéj$i vztahy a nevyplnéné.

Vysledky jsou zndzornény v obrazku 7.
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Otazka cislo 10: Napis, k jakym télesnym zménam dochazi u chlapci v obdobi

dospivani (alespoii 4).

30

30 1

25 A
20

20 A

15 - 13 H divky

M chlapci

NN NN N

1 odpovéd 2 odpovédi 3 odpovédi 4 odpovédi

Obrazek 8: Grafické znazornéni absolutnich cetnosti odpovédi na otazku ¢islo 10.

V desaté otdzce byly zjistovany, podobné jako u pfedchozi otdzky, znalosti respondentl
v oblasti télesnych zmén. Zde jsme se dotazovali na té€lesné zmény u chlapci v obdobi
dospivani. Také se jedna o otevienou otazku, kdy zaci méli dopsat alespon Ctyfi spravné
odpovédi. Jednu spravnou odpoveéd napsali 3 chlapci, ale zadna divka. Dvé spravné
odpovédi zaznamenalo 8 divek a 7 chlapct. Déle 20 divek a 13 chlapci mélo spravné
odpovédi tfi. VSechny spravné odpovédi napsalo 30 divek a 19 chlapcti. Na danou otazku
byly uznény, jako spravné odpovédi: télesné ochlupeni, rust téla, rist svaloviny, vyvoj
vnitinich a vné&jSich pohlavnich orgdnti, zmény hlasu. Nebyly uznany odpovédi: zajem o
druhé pohlavi, sebevédomi, nalady, neposlusnost a nevyplnéné. Vysledky jsou znazornény

v obrazku 8.
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Podotazka cislo 10.1: Od koho jsi se dozvédél/a k jakym zménam dochazi u chlapci a

divek v obdobi dospivani? (MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTY)

70
60
50
40
30
20
10

AN

Obrézek 9: Grafické znadzornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na podotazku ¢islo 10.1.

Podotéazka ¢islo 10.1 se tyka desaté a devaté otazky. Zde jsme se zabyvali zdroji informaci
znalosti respondentii o zménach divéiho a chlapeckého téla v obdobi dospivani. Pomoci
polouzaviené polytomické vyctové otdzky bylo zjiSténo, ze nejcastéjSim zdrojem jsou
kamaradi, kdy tato odpoveéd’ byla zvolena 65 krat. Odpovéd’ skola se vyskytovala 55 krat,
odpovéd’ rodina 50 krat, média 54 krat a moznost jiny zdroj nezvolil zadny respondent.

Vysledky jsou znazornény v obrazku 9.
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Otazka Cislo 11: ZakrouZkuj jednu spravnou odpovéd’ u kazdé podotazky:

11.1 co je to ovulace? 11.2 co je to spermie? 11.3 co je to puberta?
11.4 co je to poluce? 11.5 co je to menstruace? 11.6 co je to estrogen?
11.7 co je to testosteron?  11.8 kolik dni ma menstruacni cyklus?

11.9 kde v téle se u muZzi tvoii spermie?

| divky

H chlapci

Obrazek 10: Grafické znazornéni absolutnich Cetnosti odpovédi na podotazky otazky cislo

11.

Jedenactd otdzka zahrnuje 9 podotazek, které jsou uzaviené¢ho polytomického vybérového
typu. Touto otazkou se zjiStovaly obecné védomosti respondentll v oblasti sexualni
vychovy. Kazd4d podotizka méla tfi moZnosti. VSechny spravné odpovédi na podotazky
zaznamenali 4 chlapci a 19 divek. Kdy 9 divek a 8 chlapcii odpovédélo spravné na osm
podotéazek, 6 divek a 3 chlapci na sedm podotazek, 3 divky a 1 chlapec na Sest podotazek, 7
divek a 9 chlapcii na pét podotazek. Vétsina chlapcii mélo spravné jen Ctyii odpovédi, a to
15 chlapct. Spravné zodpovézené tfi podotizky mélo 9 chlapct a 3 divky a pouze dvé

spravné odpoveédi mél 1 chlapec a 3 divky. Vysledky jsou znazornény v obrazku 10.
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Podotazka cislo 11.10: Od koho jsi se dozvédél/a tyto informace?
(MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTY)

. / 58
45 g
30 VvV

0
Ky. 4 o 7
40 . 00,. *‘9% 1‘@ S, /QJ;
5, % O o
(7% 9. 2 70,
& 7 < %
@/84 40 . 0[,
o % . S
2 ‘e 4
%, %% 0,
% g 7
- /’
0’6

Obrazek 11: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na podotazku ¢islo 11.10.

Odpovédmi na podotazku ¢islo 11.10 se mély urcit hlavni zdroje informaci odpovédi
respondentll na predchozi podotazky ¢islo 11.1 az 11.9. Kdy 60 krat v této polouzaviené
polytomické vyctové podotazce byla oznacena média. Odpoveéd’ skola oznacili zaci 58 krat,
kamaradi 52 krat a rodina 44 krat. Jiny zdroj nikdo neoznacil. Vysledky jsou zndzornény

v obrazku 11.
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Otazka Cislo 12: Ktera ochrana (antikoncepce) je podle tebe nejspolehlivéjsi proti

prenosu pohlavnich chorob?

45% / 42%

37%
30% -

m divky
o 13% B chlapci
4 -
8%
0% T T l
kondom hormonalni zadna odpovéd
antikoncepce

Obrazek 12: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovédi na otazku Cislo 12.

Dvanéctéd otazka je otdzkou otevienou. Respondenti zde méli uvést druh nejspolehlivéjsi
ochrany proti pfenosu pohlavnich chorob. Kdy 42% chlapct a 37 % divek spravné uvedlo
kondom. Zaroven 13% (13) divek napsalo hormonalni antikoncepci a 8% (8) chlapct

neodpovédelo. Odpovédi jsou znazornény v obrazku 12.
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Otazka Cislo 13: Co je to AIDS?

/ 49 48
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Obrazek 13: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na otdzku ¢islo 13.

Ve tfinacté otazce meéli respondenti charakterizovat onemocnéni AIDS vybérem ze tii
moznych odpovédi. Ze 100 Zaka, kromé 1 divky a 2 chlapcii v této uzaviené polytomické
vybérové filtratni otazce zvolili vSichni Zaci spravnou odpoveéd’. Vysledky jsou znazornény

v obrazku 13.
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Otazka Cislo 14: Je AIDS onemocnéni, které se da v dneSni dobé vylécit?

/ 47 46
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Obrézek 14: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na otazku cislo 14.

Ve C{trnacté otazce, ktera je uzavieného dichotomického typu, jsme se dotazovali
respondentli na moznost vylé¢eni onemocnéni AIDS. Jiz v ptedchozi otazce 1 divka a 2
chlapci zvolili chybnou odpovéd’ charakterizujici toto onemocnéni. Zde odpovédéli ano 3
divky a 4 chlapci. Spravnou odpoveéd, tedy odpovéd ne, zaznamenalo 47 divek a 46

chlapcti. Odpovédi jsou znazornény v obrazku 14.
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Podotazka Cislo 14.1: Od koho jsi se dozvédél/a co to je AIDS a zda se da vylécit?
(MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTY)
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Obrézek 15: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na podotazku ¢islo 14.1.

Podotazka ¢islo 14.1 ukazuje ¢etnost jednotlivych zdrojt informaci odpovédi na otazku ¢islo
14 a 13. Jedna se o podotazku polouzaviené¢ho polytomického vyctového typu. NejCastéjsim
zdrojem byla oznacena Skola, celkem 70 krat. Druhou nejcastéji zvolenou odpovédi byla
média. Rodina byla zvolena 31 krat a kamaradi 20 krat. Jiny zdroj nebyl oznacen. Vysledky

jsou znazornény v obrazku 15.
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Otazka Cislo 15: Jakymi zptisoby se AIDS prenasi? (vice spravnych odpovédi)
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Obrazek 16: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na otdzku ¢islo 15.

Patnacta otazka je uzavieného polytomického vyctového typu. Respondenti zde méli oznacit
spravné odpovédi, co se tye prenosu HIV. Kdy 24 divek a 15 chlapcii zvolilo pouze
spravné odpoveédi a 35 chlapci s 26 divkami mélo oznacené chybné odpovédi. Spravné
odpovédi byly: nechranénym pohlavnim stykem, pfenosem krvi, pfenos z matky na dité

v dobé te¢hotenstvi. Vysledky jsou znazornény v obrazku 16.
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Podotazka cislo 15.1: Od koho jsi se dozvédél/a jakymi zpiisoby se AIDS pienasi?
(MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTY)

Obrazek 17: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti na podotazku ¢islo 15.1.

Podotazka c¢islo 15.1 ukazuje hlavni zdroje informaci odpovédi respondentli na otazku cislo
15. Kdy 75 krat v této polouzaviené polytomické vyctové podotazce byla zvolena odpovéd’
Skola. Média oznacili zaci 56 krat, rodinu 33 krat a kamaradi 26 krat. Jiny zdroj nikdo

neoznacil. Vysledky jsou znazornény v obrazku 17.
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Otazka ¢islo 16: Obaval/a by jsi se pifenosu pohlavni choroby pfi prvnim pohlavnim

styku?
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Obrazek 18: Grafické znazornéni relativnich cetnosti odpovedi na otazku ¢islo 16.

V Sestnacté otdzce méli respondenti odpoveédét na uzavienou dichotomickou otazku, kterou
jsme zjistovali jejich obavu z pohlavnich chorob pfi jejich prvnim pohlavnim styku. Kdy
39% (39) divek a 34% (34) chlapcti uvedlo, ze by méli obavu z pienosu pohlavnich chorob.
Zbylych 11% (11) divek a 16% (16) chlapcti obavu neuvedlo. Odpovédi jsou znazornény

v obrazku 18.
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Otazka Cislo 17: PouZzil/a by jsi kondom (prezervativ) pri pohlavnim styku?
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Obrazek 19: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovédi na otazku cislo 17.

V sedmnécté, uzaviené dichotomické otdzce méli respondenti odpovédét, zda by pii prvnim
pohlavnim styku pouZili kondom. Podle odpovédi na danou otdzku by 47% (47) divek a
42% (42) chlapcii kondom pii pohlavnim styku pouzilo. Pro 3% (3) divek a 8% (8) chlapct

neni pouziti kondomu dulezité. Odpovédi jsou znazornény v obrazku 19.
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Otazka cislo 18: MysliS si, Ze by jsi odmitl/a pohlavni styk s partnerem/partnerkou,

ktery/a odmita pouzit kondom pri vasem spole¢ném pohlavnim styku?
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20% - | divky
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0% T 1
ano, odmitl/a ne, neodmitl/a

Obrazek 20: Grafické zobrazeni relativnich ¢etnosti odpovédi na otazku ¢islo 18.

Osmnacta otazka je zaméfena na ndzory respondentll, zda by odmitli/neodmitli pohlavni
styk s osobou, kterd odmita pouzit kondom. Zde byla znovu pouzita uzaviena dichotomicka
otazka. Kdy 33% (33) divek a 30% (30) chlapcti si mysli, Ze by pohlavni styk s touto osobou
odmitlo, zaroven 17% (17) divek a 20% (20) chlapcti se domniva, Ze by pohlavni styk

neodmitlo. Odpovédi jsou znazornény v obrazku 20.
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Otazka ¢islo 19: Bal/a by jsi se pouzit kondom, ktery byl noSeny v penéZence bez

krabicky?
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Obrazek 21: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovédi na otazku cislo 19.

Devatenactou uzavienou dichotomickou otdzkou jsme zjistovali obavy respondentl
z pouziti kondomu pifi jeho nespravném uchovavani. Kdy 33% (33) divek a 32% (32)
chlapcii by se balo pouzit kondom, ktery byl bez krabi¢ky uloZen v penéZence. Zaroven 17%
(17) divek a 18% (18) chlapcii neuvedlo obavy z pouziti takto uchovavané ochrany.

Odpovédi jsou znazornény v obrazku 21.
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Otazka Cislo 20: MiiZe divka otéhotnét, pokud neméla prvni mésicky (menstruaci)?
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Obrazek 22: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovédi na otazku cislo 20.

Dvacatou otdzkou jsme se respondentt dotazovali, zda je mozné oté¢hotnéni divky pied prvni
menstruaci. Otdzka byla uzavieného dichotomického typu. Kdy 3% (3) divek a 13% (13)
chlapcti uvedlo, Ze je mozné otéhotnét pfed menarche a 47% (47) divek a 37% (37) chlapct

uvedlo moznost otéhotnéni az po menarché. Odpovédi jsou znazornény v obrazku 22.
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Podotazka cislo 20.1: Od koho jsi se dozvédél/a tuto informaci?
(MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTY)

Obrézek 23: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na podotazku ¢islo 20.1.

Podotéazka ¢islo 20.1 ukazuje Cetnost jednotlivych zdroji informaci odpovédi respondentti
na otazku ¢islo 20. Jedna se o podotazku polouzavieného polytomického vyctového typu.
Nejcastéji oznacena byla média, celkem 56 krat. Odpoveéd’ kamaradi byla zvolena 37 krat.
Skolu zvolili Zaci 35 krat a rodinu 32 krat. Jiny zdroj nebyl oznaten. Vysledky jsou

znazornény v obrazku 23.
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Otazka ¢islo 21: MiiZe divka otéhotnét i pii prvnim pohlavnim styku pokud nepouzije

ochranu? (je vSak pohlavné zrala)
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Obrazek 24: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovédi na otazku cislo 21.

Dvacata prva otdzka je zaméfena na nazor respondentli, zda miZe divka ot€hotnét jiz pfi
prvnim pohlavnim styku. Zde byla znovu pouzita uzaviena dichotomicka otazka. Kdy 45%
(45) divek a 42% (42) chlapci uvedlo moznost oté¢hotnéni jiz pfi prvnim pohlavnim styku.
Zaroven 5% (5) divek a 8% (8) chlapcti zamitlo moznost otéhotnéni. Odpovédi jsou

znazornény v obrazku 24.

53



Podotazka cislo 21.1: Od koho jsi se dozvédél/a tuto informaci?
(MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTY)
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Obrézek 25: Grafické znazornéni absolutnich ¢etnosti odpovédi na podotazku ¢islo 21.1.

Podotéazka c¢islo 21.1 ukazuje hlavni zdroje informaci odpovédi respondentti na otazku cislo
21. Kdy 58 krat v této polouzaviené polytomické vy&tové otazce byla zvolena média. Skolu
oznacili zaci 34 krat, rodinu 30 krat a kamarddi 29 krat. Jiny zdroj nikdo neoznacil.

Vysledky jsou znazornény v obrazku 25.
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Otazka cislo 22: MysliS si, Ze existuji 1éky, které do nékolika hodin po nechranéném

pohlavnim styku prerusi téhotenstvi?
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Obrazek 26: Grafické znazornéni relativnich cetnosti odpovedi na otazku cislo 22.

Dvaadvacatou, uzavienou dichotomickou otdzkou byla zjiStovana znalost postkoitalni
antikoncepce u respondentl. Kdy 35% (35) divek a 33% (33) chlapci zna tento druh
antikoncepce. Zbylych 15% (15) divek a 17% (17) chlapcti postkoitalni antikoncepci nezna.

Odpovédi jsou znazornény v obrazku 26.
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Otazka Cislo 23: Spoléhal/a by jsi na partnera/partnerku, co se tyce ochrany pri

pohlavnim styku (Ze ochranu ma, Ze je nepoSkozena)?
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Obrazek 27: Grafické znazornéni relativnich ¢etnosti odpovedi na otazku ¢islo 23.

Ttiadvacatou otazkou se zjistovalo, zda by se respondenti spoléhali na svého/svoji
partnera/partnerku, co se ty¢e ochrany pii pohlavnim styku. Tato otdzka byla uzavieného
dichotomického typu. Kdy 32% (32) divek a 33% (33) chlapct uvedlo, Ze by duvétovalo
partnerovi/partnerce pii zajisténi ochrany. Zaroven 18% (18) divek a 17% (17) chlapct by
spoléhali pouze na svoji ochranu pti pohlavnim styku. Odpovédi jsou zndzornény v obrazku

27.
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Otazka Cislo 24: MysliS si, Ze je divka pod 18 let dostatecné zrala na to, aby

vychovavala dité, zalozila rodinu?
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Obrazek 28: Grafické znazornéni relativnich cetnosti odpovedi na otazku ¢islo 24.

Ve dvacaté ¢tvrté otazce jsme se dotazovali respondentli na jejich nazor ohledné vyzralosti
divek vychovavat dit¢ a zalozit rodinu. Bylo pouzito otdzky uzaviené¢ho dichotomického
typu. Kdy 39% (39) divek a 41% (41) chlapct uvedlo, Ze divka pod 18 let neni dostate¢né
zrala na vychovu ditéte a zaloZeni rodiny. AvSak 11% (11) divek a 9% (9) chlapcii bylo toho
nazoru, ze divka pod 18 let je dostatecné zrala na zalozeni rodiny. Odpovédi jsou

znazornény v obrazku 28.

57



9 Diskuze

Tato cast shrnuje odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky. Zaroven jsou zde

komentovany nékteré poznatky, které z vyzkumu vyplynuly.

Vyzkumna otazka cislo 1: Ma vétSina Zaka 6.-9. tiid obecné znalosti tykajici se

sexuality?

Tato vyzkumna otazka byla zhodnocena na zaklad¢ otazek ¢islo 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
19, 20, 21, 22 a podotazek c¢islo 11.1 az 11.9. Odpovéd'mi na otazky a podotazky cislo 9 az
22 jsme zjistovali znalosti respondentd a usuzovali miru zakt, majici obecné znalosti

v otdzkach sexuality. Pojem vétSina vyjadiuje vice nez polovina respondentd.

Vyzkumem ziskané vysledky nam ukazuji, ze vSechny otazky byly zodpovézeny spravné,
vzdy vice jak polovinou chlapctli i dévéat. Kromé otazky ¢islo 11, kterd zahrnuje podotazky
¢islo 11.1 az 11.9, kdy mén€ nez polovina chlapcii odpovédéla spravné. MuZeme tedy

usoudit, Ze vétSina zaki 6. az 9. tFid ma obecné informace tykajici se sexuality.

Znalosti v oblasti anatomie, fyziologie a vyvoje lidského téla jsme zjiStovali otazkami a
podotazkami ¢islo 9 az 11, 20 a 21. Na dané otazky a podotazky vzdy odpovédéla vice jak
polovina chlapct a polovina divek spravné. V ptipadé podotazek cislo 11.1 az 11.9 méla
vice jak polovina divek spravné alesponi 6 podotazek z 9. V piipadé chlapcti se jednalo o
méné neZ polovinu. Dale u otazek ¢islo 9 a 10 byly spravné zaznamendny alespon 3

odpovédi ze 4 u vice nez poloviny obou pohlavi.

Pomoci odpovédi na otazky cislo 12, 13, 14, 15, 16, 19 jsme posuzovali znalosti zak
v oblasti pohlavnich chorob (pfedevsim AIDS) a antikoncepce. Vice nez polovina u obou
pohlavi odpovédé€la na otazky Cislo 12 az 15 spravné. Otazkou ¢islo 16 zjistujeme védomi
respondentll o Cetnosti vyskytu pohlavnich chorob. Vice jak polovina chlapcii i divek
vyjadfila obavu z pfenosu pohlavnich chorob pii koitu. Odpovédi zakl na tuto otazku znaci
znalost zvySujictho se vyskytu a rizika pfenosu pohlavnich chorob. Informovanost o
vhodném zplisobu uchovavani antikoncepce (kondomu) opét zaznamenala vice jak polovina
obou pohlavi u otazky c¢islo 19. Odpovéd'mi na otazku cCislo 22 jsme zjistili, Ze vice jak

polovina zaki vi 0 moZnosti preruseni t€hotenstvi postkoitalné prostfednictvim 1éciv.
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Vyzkumna otizka ¢islo 2: Je hlavnim zdrojem sdéleni informaci Skola?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji z dotazniku otazky ¢islo 10.1, 11.10, 14.1, 15.1, 20.1,
21.1. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjSimi zdroji ve sdéleni informaci jsou média (televize,
knihy, casopisy, internet) a Skola je druhym nejcastéjSim zdrojem (ucitelé, predméty).
Rodina je na poslednim misté. Média byla zvolena zaky 354 krat. Skola byla uvedena
celkem 311 krat, kamaradi 289 krat a rodina 220 krat. Zaci v téchto otazkach mohli zvolit

vice odpovédi.

V teoretické Casti je uvedeno podle jistého autora (Langmeier, 2006), ze v dnesni dob¢ jsou
nejcastéj$imi zdroji informaci kamaradi a znami, coz v mém vyzkumu nebylo potvrzeno.
Potvrzeno vSak bylo vysoké obklopeni zékid informacemi z medii. Zarovei tento autor uvadi
dualezitost ziskani zédkladnich informaci tykajici se sexuality a sexudlni vychovy v rodinném

prostedi pfed nastupem na zékladni Skolu a riziko pochyceni chybnych informaci médii.

Skola je druhym hlavnim zdrojem v informovanosti z4ki. V teoretické Gasti je poznamenéano
dle jistych autort (Uzel, 2006; Weiss, 2010), ze $kola je zastupcem v poskytnuti informaci,
pokud rodina selze. Vysledky tohoto vyzkumu udavaji, Ze informovanost rodinou nebyla
Castd. Zde je tedy znatelnd vyznamnost sexudlni vychovy na zdkladnich Skolach, ktera

poskytuje zakiim pravdivé a kvalitni informace.

Odpovédi na vyzkumnou otazku je tedy, Ze hlavnim zdrojem informaci neni $kola, ale
média. M¢lo by zde byt poznamenano, Ze 1 pfes zjisténi hlavniho zdroje, ktery se uvadi jako
casto mylny, byla vétSina odpovedi respondentli na otazky zjiStujici obecné znalosti tykajici
se sexuality, zodpovézena spravneé. Samoziejm¢e spravnost odpoveédi je zde ovliviiovana i

Skolou, jako druhym nejcastéjSim zdrojem.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Je uroven védomosti dévcat v oblasti sexualni vychovy vyssi

nez uroven chlapca?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky poslouzily otazky ¢islo 11 az 15, 20 az 22. Spravné
odpovédi divek pievazovaly ve vSech otazkdch, kromé odpoveédi u otazky cislo 13.
V teoretické ¢asti je uvedeno z knihy autorky (Simickova-Cizkova a kol., 2010), e divky
maji veétsi zajem o informace v otazkach sexuality a jsou i vice pouceni nez chlapci.
Vysledky ziskané timto vyzkumem udaj z uvedené knihy potvrzuji. Odpovidame tedy na

vyzkumnou otazku, Ze uroven védomosti dévcat je vyssi nez uroven védomosti chlapci.
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Vyzkumna otazka c&islo 4: Jsou dévcata v pouZivani antikoncepce zodpovédnéjsi

z diivodu téhotenstvi a pohlavnich chorob?

Porovnani miry zodpovédnosti divek a chlapcti jsme provedli pomoci otazek ¢islo 17, 18, 23
a 24. Otazkou c¢islo 17 zjistujeme, zda by respondenti pouzili kondom pti pohlavnim styku.
Zde o 5% vice odpovédeély ano divky. Na nésledujici otdzku Cislo 18, kterd byla postavena
na podobnou myslenku, odpovédélo o 3% divek vice nez chlapcl, ze by odmitlo styk
s partnerem bez kondomu. Z knih jistych autori (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Zvéfina,
2003) je poznamenano v teoretické cCasti, Ze vysSi zodpovédnost divek v uzivani
antikoncepce je podminéna védomim o nasledcich, které jsou pro né zavaznéjsi nez pro

chlapce.

Oproti tomu bylo z tohoto vyzkumu, pomoci otazky ¢islo 23, potvrzeno tvrzeni dle autord
(Langmeiera a kol., 2006; Zvéfina, 2003), uvedeno v ¢asti, ze divky casto spoléhaji
na antikoncepci partnera. Vysledky zna¢i vice nez polovinu z nich. Tato otazka méla
nastinit, ze se respondenti sami mohou vystavit rizikim. Zde opét byli divky zodpoveédnéjsi

nez chlapci, ale pouze o 1%.

Nevhodnost te€hotenstvi mladistvych divek a zakladani rodiny po fyzické, psychické i
socialni strance dle jistych autorii (Langmeier a kol., 2006; Machova a kol., 1998; Zvéfina,
2003) je uvedeno v teoretické Casti. Z odpovédi na otazku Cislo 24 je patrné, ze divky vice
neZ chlapci zastavaji vyzralost divek pod 18 let. Podle vysledki vétSinu tvotily divky z 9.
tfid. Pfedpokladem tohoto udaje je rychlejsi nastup fyzické i psychické vyspélosti divek a

vrozeny matetsky pud.

Dotaznik obsahoval 1 otazky, které zjiStovaly znalosti, které odrazi postoj a zodpoveédnost
respondentli. Takovou otdzkou je napiiklad otdzka cislo 21, kde se ptdme na moZnost
oté¢hotnéni pii prvnim pohlavnim styku. Divky zde byly ve znalosti lepsi o 3%. Chybné
odpovédi mély divky z 6. a 7. tfid, chlapci vice odpovédeli chybné v 8. a 9. tridach. Zde je
poukazovano na moznost podcenéni rizik pifi prvnim pohlavnim styku z didvodu

nespravnych znalosti (domnivani se o nedtleZitosti ochrany).

Podobnou otazkou je otdzka ¢islo 19, zde vice jak polovina divek i chlapct projevila znalost
o nevhodnosti noSeni kondomu v penézence. Je vSak pravda, Ze se jednalo o vice nez tietinu
u obou pohlavi, ktera by takovou ochranu pouzila a tim se vystavila moznym rizikiim,

z ditvodu neznalosti uchovavani této ochrany. Vyss§i mira zodpovédnosti pouze o 1% byla u
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divek. U chlapcti se znovu jednalo prevazné o zdky 8. a 9. tfid, ktefi by neméli obavu

z pouziti takto uchovavané ochrany.

U téchto dvou otdzek miizeme fici, ze se jedna o nezodpovédnost zapticinénou neznalosti.
Pravdou vsak je, zZe zavisi na svobodném rozhodnuti jedince, v pouziti ochrany (bezpecné
ochrany), ktery ve v€ku prvniho pohlavniho styku mé alesponn minimalni védomost o

existenci pohlavnich chorob a o reprodukéni schopnosti lidi.

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku je, Ze divky jsou zodpovédnéjsi nez chlapci v
pouzivani antikoncepce. Nutno poznamenat ovSem, Ze rozdilnost spravnosti odpovédi na

otazky zjistujici zodpoveédnost nebyla vyssi jak 5% (5 zak).
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Z7.avér

Zameérem této prace je objasnéni vyznamnosti sexudlni vychovy na zékladnich skolach.

Vysledky vyzkumu nam udavaji hlavni informovanost zaka médii, poté Skolou a nejméné
rodinou. Rodina spoléha na informovanost skoly. V ptipad¢ medii jsou zéci vystaveni riziku
ziskani nekvalitnich ¢i vulgarné podanych informaci. Z tohoto pohledu sexualni vychova

na zakladnich §kolach ma jisty vyznam.

Z vyzkumu vyplynulo, ze ze 100 dotazovanych, sexualni vychovu na zékladni Skole nemélo
20 zaku. U nekterych otazek vsak téchto 20 respondenti uvedlo, zZe nékteré znalosti jim byly
poskytnuty pravé ve Skole (pfedméty, ucitelé). Je zde brano v potaz, Ze Zaci nejsou na
soucasnych skolach po celych devét let a v pribehu povinné skolni dochazky pfiisli z jinych
Skol. Toto nam dokazuje, Ze sexudlni vychova na vice zdkladnich Skolach patii do planu
vyuky.

Soucasti cile této prace bylo zjisténi miry obecné znalosti zakl tykajici se sexuality. Kdy
z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina zakl je ma, coz urcila spravnost odpovédi respondentl na
dotaznikové otazky. Timto ma byt ukédzano, Ze Skola jako druhy hlavni zdroj se podili na

kvalitnich znalostech Zaki a zde se také projevuje jeji vyznamnost.

vvvvvv

V praxi by mél byt zastupovan nazor dle jistého autora (Uzel, 2006), uvedeny v teoretické
¢asti, ze sexualni vychova ma byt soucasti vyuky co nejdiive. Tento autor uvadi nejlépe
v pfedSkolnim véku. Tedy tato vychova by méla provazet dité¢ jiz od zafatku Skolni

dochézky.

Sexualni vychova na zakladnich Skoldch poskytuje zdkim zakladni, kvalitni informace
v oblasti anatomie, fyziologie a vyvoji lidského téla. Vysvétluje dulezitost antikoncepce,
riziko pohlavnich chorob a téhotenstvi v dospivajicim véku. Tato vyuka by jim méla odhalit
chybné ndzory a nejcastéjSi myty tykajici se sexuality. Citlivost a pochopeni jsou jeji

soucasti. Béhem této vyuky maji zaci prostor na dotazy a pochopeni podstatnych informaci.

Vyzkum mél zaroven odhalit spokojenost a nazory Zaka na vyuku sexualni vychovy.

Z odpovédi 1ze usoudit, ze vétSina zakl je spokojena s mnozstvim informaci i se zpiisobem
vykladu od uciteli. VétSina zaki by vSak dala pfednost informovanosti osobou, kterd je
odbornikem v oblasti sexuologie a zaroven maji zdjem o samostatny predmét Sexudlni

vychova.
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Cilem této prace bylo zarovei zjiSténi miry znalosti a porovnani zodpoveédnosti zaka 6. az 9.
ttid. Tyto dvé informace, které nam poskytly vysledky vyzkumu, spolu souvisi. Vysledky
nam udavaji u vétSiny zakt piitomnost obecnych znalosti, od kterych se zodpovédnost

odrazi. V tomto vyzkumu vyplynula vyssi znalost 1 zodpovédnost dévcat.

Nekteré respondentky jsou toho nazoru, ze divka pod 18 let je dostate¢n¢ zrald pro vychovu
ditéte. Dale vyplynulo z vyzkumu, Ze by se vice jak tfetina respondentek mohla vystavit
riziku téhotenstvi 1 pohlavnich chorob z diivodu spoléhani na antikoncepci partnera. Jisti
autofi (Langmeier a kol., 2006; Machova a kol., 1998; Zvéiina, 2003) uvadéji psychickou,
fyzickou 1 socialni nezralost mladistvych divek pro otéhotnéni. Dale tito autofi upozoriuji
na snizenou odolnost a nachylnost divek vici pohlavnim chorobam oproti dospélym a také
na zavaznost pii prodélani téchto chorob. Z téchto ziskanych udaji by mohlo vyustit
doporuceni pro posileni informovanosti o rizicich, ktera predstavuji pohlavni choroby

a pred¢asna téhotenstvi v mladistvém véku.
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Priloha A

Dotaznik rozdany respondentiim

Dobry den,

jmenuji se Katefina Bratova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice,
obor Vseobecna sestra. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti
vyzkumu v mé bakalarské praci na téma vyznam sexudini vychovy na zakladni skole. Dotaznik je
zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro moji prdci. Prosim zakrouzkujte jen jednu
odpovéd, pokud v zadani neni uvedeno jinak. Pfedem dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Jakého jsi pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Jsizakem:
a) 6. tridy
b) 7.tridy
c) 8.tridy
d) 9.tridy

3. Probirali jste sexualni vychovu u vas ve tridé?
a) Ano
b) Ne

Pokud jsi odpovédél/a NE v otdzce 3. odpovéz na ndsledujici otdzku:

4. Mél/a by jsi zajem aby u vas ve tfidé probéhly hodiny sexualni vychovy?
a) Ano
b) Ne

Pokud jsi odpovédél/a ANO v otdzce 3. odpovéz na ndsledujici otdzky &islo 5 a 6:

5. Vyhovovalo ti mnoZstvi informaci, které jsi se dozvédél/a béhem hodin sexualni vychovy?
a) Ano
b) Ne

6. Vyhovoval ti zplGsob vysvétleni informaci od uéitele, které jsi se dozvédél/a béhem hodin
Sexualni vychovy?
a) Ano
b) Ne

7. Maél/a by jsi zadjem o pfedmét Sexualni vychova, ktery by se vyuéoval jako samostatny predmét?

a) Ano
b) Ne
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8. Kdo by podle tebe mél vyucovat sexualni vychovu?
a) Ucitel
b) Odbornik v oblasti sexuologie

9. Napis, k jakym télesnym zménam dochazi u divek v obdobi dospivani (alespon 4):

10.1 Od koho jsi se dozvédél/a k jakym zménam dochazi u chlapct a divek v obdobi dospivani?
(MUZES ZAKROUZKOVAT ViCE MOZNOSTI)

a) Skola (utitelé, predméty)

b) Rodina

c¢) Kamaradi

d) Ztelevize, knih a ¢asopisl

€)  Jiny zdroj (UVed KEEIY) ...ttt

11. Zakrouzkuj jednu spravnou odpovéd u kazdé podotazky:

11.1 OVULACE je:
a) Obdobi, kdy divce zacina rlst ochlupeni
b) Okamiik, kdy dojde k uvolnéni zralého vajicka z vajecniku (nejplodnéjsi obdobi menstruacniho cyklu
c¢) Okamzik, kdy Zena zacne rodit

11.2 SPERMIE je:
a) Muiska pohlavni burka
b) Zenska pohlavni burika
c) Ochlupeniv podpazi

11.3 PUBERTA je:
a) Obdobi tésné po narozeni
b) Obdobi pfi nastupu do zakladni skoly
c) Obdobi a proces télesnych zmén, pfi kterych se télo ditéte méni na télo fyzicky dospélého clovéka
schopného se rozmnoZovat

11.4 POLUCE je:
a) Bolest bficha v noci
b) Vypadavani zubl

c) Mimovolny vyron semene, ktery probihd u chlapcii ve spanku
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11.5 MENSTRUACE (mésicky) je:
a) Periodicky se opakujici krvaceni, které nastava u Zen v ramci menstruacniho cyklu
b) Rast vousl u muzl
c) ZvétSovani prsl u Zen

11.6 ESTROGEN je:
a) Zensky pohlavni hormon
b) Muzsky pohlavni hormon
¢) Hormon dulezZity k tvorbé slin

11.7 TESTOSTERON je:
a) Zensky pohlavni hormon
b) Muizsky pohlavni hormon
c) Hormon dilezity k tvorbé nehtl

11.8 Kolik dni ma zpravidla menstruacni cyklus?

a) 28
b) 20
c) 14

11.9 Kde v téle se u muz tvofi spermie?
a) Ve varlatech
b) V penisu
¢) Vjatrech

11.10 Od koho jsi se dozvédél/a tyto informace? (MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTI)

a) Skola (u¢itelé, predméty)

b) Rodina

c) Kamaradi

d) Ztelevize, knih a ¢asopisl

€)  Jiny zdroj (UVed KEEIY) ... ceeeeceet ettt e s

13. Co je to AIDS? (pouze jedna spravna odpovéd)
a) Dédi¢né onemocnéni
b) Onemocnéni z divodu nedostateéné hygieny
c) Onemocnéni patfici mezi pohlavni choroby, onemocnéni imunitniho systému zplsobeno virovou
infekci

14. Je AIDS onemocnéni, které se da v dnesni dobé vylécit?
a) Ano
b) Ne

14.1 0d koho jsi se dozvédél/a co to je AIDS a zda se d4 vylégit? (MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTI)
a) Skola (ugitelé, predméty)
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b) Rodina

c) Kamaradi

d) Ztelevize, knih a ¢asopist

€)  Jiny zdroj (UVed KEEIY) .. ettt s

15. Jakymi zpUsoby se AIDS pienasi? (vice spravnych odpovédi)
a) Nechranénym pohlavnim stykem
b) Prenosem krvi
c) Prenos z matky na dité v dobé téhotenstvi
d) Vzduchem
e) Dotykem
f)  Polibkem
g) Bodnuti hmyzem (komarem)

15.1 Od koho jsi se dozvédél jakymi zplisoby se AIDS pienasi? (MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTI)

a) Skola (ugitelé, predméty)

b) Rodina

c¢) Kamaradi

d) Ztelevize, knih a ¢asopist

€)  Jiny zdroj (UVEd KEEIY) e ettt

16. Obaval/a by jsi se pfenosu pohlavni choroby pfi prvnim pohlavnim styku?
a) Ano
b) Ne

17. Poutzil/a by jsi kondom (prezervativ) pfi pohlavnim styku?
a) Ano
b) Ne

18. Myslis si, Ze by jsi odmitl/a pohlavni styk s partnerem, ktery odmita pouzit kondom pfi vasem
spolecném pohlavnim styku?
a) Ano, odmitl/a
b) Ne, neodmitl/a

19. Bal/a by jsi se pouzit kondom, ktery byl noseny v penéZence bez krabic¢ky?
a) Ano
b) Ne

20. Mize divka otéhotnét, pokud neméla prvni mési¢ky (menstruaci)?
a) Ano
b) Ne

20.1 Od koho jsi se dozvédél tuto informaci? (MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOST/)

a) Skola (utitelé, predméty)

b) Rodina

c) Kamaradi

d) Ztelevize, knih a ¢asopisl

e)  Jiny zdroj (Uved KEEIY) ... ettt



21. Muze divka otéhotnét i pfi prvnim pohlavnim styku pokud nepouiije ochranu? (je vSak pohlavné

zrald)
a) Ano
b) Ne

21.1 0Od koho jsi se dozvédél tuto informaci? (MUZES ZAKROUZKOVAT VICE MOZNOSTI)

a) Skola (utitelé, predméty)

b) Rodina

¢) Kamaradi

d) Ztelevize, knih a ¢asopist

€)  Jiny zdroj (UVEd KEEIY) . oottt e s s

22. Myslis si, Ze existuji léky, které do nékolika hodin po nechranéném pohlavnim styku prerusi
téhotenstvi ?
a) Ano
b) Ne

23. Spoléhal/a by jsi na partnera/partnerku co se tyée ochrany pfi pohlavnim styku (Ze ochranu ma a Ze
je neposkozena)?
a) Ano
b) Ne

24. Myslis si, Ze je divka pod 18 let dostatecné zrala na to, aby otéhotnéla, vychovavala dité, zalozila

rodinu?
a) Ano
b) Ne
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Priloha B

Dopis pro rodice

Vazeni rodice,

jmenuji se Katefina Bratova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice,
obor Vseobecna sestra. Timto dopisem bych Vas chtéla pozadat o svoleni k vyplnéni mého
dotazniku Vasi/m synem/dcerou, slouZici pro vyzkum v mé bakalarské praci. Dotaznik bude
anonymni a ziskané vysledky zvefejnény pouze v mé bakalarské praci. Tématem mé bakalarské

prace je ,,vyznam sexudlni vychovy na zakladni skole”. Predem dékuji za vypInéni .

Souhlasim s vyplnénim dotazniku mym/moji synem/dcerou (uvedte prosim jméno Zaka)
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Priloha C

Fakulta
zdravotnickych studii

Potvrzeni o vyzkumu v ramci zavére¢né prace

Potvrzeni o vyzkumu v ramci zavére¢né prace

PFijmeni a jméno studenta

Bratova Katefina

Vysoka §kola, fakulta, katedra

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

Studijni program

Studijni obor/roénik

B5341 OgSettovatelstvi
5341R009 V3eobecnd sestra, 2011/ 2012

Typ préce (bakald¥skad, magisterski)

Bakalarska prace

Téma

Vyznam sexudlni vychovy na zakladni $kole

Jméno vedouciho price

PhDr. Magdaléna Refuchova

Vyjadfeni vedouciho prace

Vyzkum nebude/ )de"‘ spojen s finanénim zatiZenim
osloveného zafizeni.

Skupina respondenti/pFedpoklidany polet

35

Odborné zafizeni kde bude vyzkum providén

Nazev odborného zatizeni:

Zékladni Skola a Matefska $kola Hradec Kralové, Jiraskovo
namésti 1166, 500 02 Hradec Kralové

Metodika vyzkumu Teoreticky-vyzkumna préce
Zahdjeni vyzkumu 10. 11. 2011
Konec vyzkumu 15. 12. 2011

Vyjadfeni studenta tykajici se zvefejiiovani
informaci o odborném za¥izeni kde bude
vyzkum providén

Zavazuji se, Ze ve své zavéretné praci nebudu uvadét nazev
odborného zafizeni, kde bude vyzkum provadén.

) P 5
Podpis studenta: [ 7 Worn " Ka Afernme

Vyjad¥eni odborného zafizeni kde bude vyzkum
provadén

S provadénim vyzkumu souhlasim/nesouhlasim*
Jméno: Mgr. Jitka Salova

; i Ekola
Pozice: zdstupce fedi(gﬁ@dm Shoia a Matefs '

Hradec miov e 166

Razitko a podpis: 503“'“;‘“:?{;2% KRALOVE
o
et it F 4 ot
Vedouci prace Vedouci katedry

Pozn. * Nehodici se Skrinéte
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Fakulta
zdravotnickych studii

Potvrzeni o vyzkumu v ramci zavéreéné prace

Prijmeni a jméno studenta

Bratova Katefina

Vysoka Skola, fakulta, katedra

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

Studijni program

Studijni obor/roénik

B5341 Ogetiovatelstvi
5341R009 VSeobecna sestra, 2011/2012

Typ price (bakalaFska, magisterska)

Bakalaiska prace

Téma

Vyznam sexualni vychovy na zékladni 8kole

Jméno vedouciho price

PhDr. Magdaléna Refuchové

Vyjadieni vedouciho price

Vyzkum nebudeﬁmﬂ;‘ spojen s finan¢nim zatizenim
osloveného zafizeni.

Skupina respondentii/pFedpokladany pofet

30

Odborné zatizeni kde bude vyzkum providén

Nazev odborného zatizeni:

Zékladni 8kola, Hradec Kralové, Bezrufova 1468

Metodika vyzkumu Teoreticky-vyzkumna prace
Zahdjeni vyzkumu 10. 11.2011
Konec vyzkumu 15.12.2011

VyjadfFeni studenta tykajici se zveFejliovani
informaci o odborném zafizeni kde bude
vyzkum provadén

Zavazuji se, Ze ve své zdvéretné praci nebudu uvadét nazev
odborného zatizeni, kde bude vyzkum provadén.

. ? i ’
Podpis studenta: /';)_f,“!',!-z- va MaAcna

Vyjadieni odborného zatizeni kde bude vyzkum
providén

S provadénim vyzkumu souhlasim/nesouhlasim*
Jméno: Mgr. Milan Soutek
Pozice: zastupce Teditele M Mﬂc/

Razitko a podpis:
ZAKLADN( SKOLA,
HRADEC KRALOVE, BEZRUGOVA 1468

é e
LA wttir e ?

Vedouci price

Pozn. * Nehodici se 3krtnéte
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Fakulta
zdravotnickych studii

Potvrzeni o vyzkumu v ramci zavéreéné price

Prijmeni a jméno studenta

Bratova Katefina

Vysoks $kola, fakulta, katedra

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii
Kos

Studijni program

Studijni obor/rotnik

B5341 OSetfovatelstvi
5341R009 V3eobecna sestra, 2011/2012

Typ préce (bakaliFskd, magisterskd)

Bakaldfské préce

Téma Vyznam sexudlni vychovy na zékladni Skole
Jméno vedouciho priace PhDr. Magdaléna Refuchové
Vyjadfeni vedouciho price iﬁz&:&;:z:g:?ﬁé TR Dt i
Skupina respondentii/pfedpoklidany podet 35
Nézev odborného zafizeni:

Odborné zaFizeni kde bude vyzkum providén

Zakladni $kola, Hradec Kralové, Habrmanova 130

Metodika vyzkumu Teoreticky-vyzkumné price
Zahajeni vyzkumu 10. 11. 2011
Konec vyzkumu 2.12.2011

VyjéadFen studenta tykajici se zvefejliovani
informaci o0 odborném zafizeni kde bude
vyzkum provadén

Zavazuji se, ¥e ve své zavé&retné praci nebudu uvadét nazev
odborného zatizeni, kde bude vyzkum provadén.

Podpis studenta: ,,,'i'/c ga-f-g;/ /{1 /O‘?ﬁﬂ,

Vyjddienf odborného zafizeni kde bude vyzkum
provadén

S provadénim vyzkumu souhlasim/nesouhlasim*
Jméno: Mgr. Jana Odstréilovd—

Pozice: zastupce feditele 1

Razitko a podpis: /,

&z o J
Ltk 7

Vedouci price

Pozn. * Nehodici se Skrtnéte

73

-

=
“Hen

..................

Vedouci katedry



Priloha D

Zdrojova data

Zdrojova data jsou ulozena na piilozeném CD.
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