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Souhrn:

Tato Bakal&ska prace se zabyva vlivem reklamy na vyzii giiedSkolniho ¥ku.
V teoretickécasti se ¥nuji funkci rodiny, gedevsim oblasti navyku spravného stravovani.
DalSi ¢ast je zamfena na psobeni reklamy na&lovéka, jakym zisobem ji vnima a jak
se tento jev odrazitpsamotném nakupu potravin. Zabyvala jsem se iewlivreklamy
v jednotlivych médiich, fevazri v televizi. Do teoretick&asti jsem zahrnula také oblast
vyZivy, popisuji jednotlivé sloZzky potravy a jejicthodné podavaniétem pgedskolniho
veku.

Vyzkumnacast prace je zattena na ziskavani informaci od rédidéti predsSkolniho
véku, které jsem ziskala pomoci dotazni¥ diskusi jsou jednotlivé cile a vyzkumné otazky

vyhodnoceny.

Kli ¢ova slova:

vyZiva, reklama, d& rodina, média

Abstract:

This work deals with an impact of commercial rmutrition of pre-school age children.
The theoretical parts of the work are dedicatedthi® function of family, especially
the problem of right habits in food and feedingeTiext part of the work is specialized
in functioning of commercial on people, by how wagople react on the advertisement
and by how way this phenomenon is reflected on gimgpa food. In addition concern
with the influence of advertisement in separate imednainly in television. Also
the problems of nutrition are involved into thearak parts too, the single components
of food are described, as well as suitable conatiaf giving this to the pre-school children.

The investigative part of this work is speiedl in obtaining of informations from parents
of pre-school children, which are being realised duestionaire method. In discussion
are evaluated individual aims and investigativestjoas.

Key words:

nutrition, commercial, children, family, media
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Uvod:

Problémem dnesni doby je Spatny Zzivotni skgery spoléné s vrgjSim Zzivotnim
prostedim vyrazg ovliviiuje zdraviclovéka. Nefaseji dochazi ke zvySenémuiipnu
energie v kombinaci s nedostateu pohybovou aktivitou. SloZeni lidské stravy yéivonéno
nejen hladendi chuti k jidlu, ale také spataosti.Clovék chce jist to, co jedi ostatni, to co je
moderni a prodava se. (Su#a, 2008) Toho velmi ddb vyuziva reklama a nabizi vyrobky,
které jsou ,trendy“.Casto dochazi ke konzumaci potravin s vysokym obsakeergie,
piedevsim tuk a naopak vyrobk s nizkym obsahem polysachdridvliakniny, vitamiri
a mineral. Takto nevyvazenda stravaige vést kiiznym onemocénim jako jsou obezita,
diabetes Il. typu, ateroskler6za, osteoporoza, tgpee, vznik zubniho kazu. Nedostatek
nebo nadbytek dkterych slozek stravy ize mit vliv na vznik skterych tymg nadorovych
onemocgni jako je rakovina Zaludku, tlustéhdesta, ale také prsuglbhy nebo vajénika.
(Skola zdravi, Dostupné z WWW:_<http://sz.ordinazéiekce uvod.php?lekce=p

Dit predSkolniho ¥ku neni schopno vyhodnotit kvalitu jednotlivych m@atin ani
rozpoznat manipulaci v reklampii nabidce zbozi. Proto je posouzeni na dioditéte.
Z tohoto divodu je moje prace zaffena pedevsSim na rode, jejich zajem o stravued

a schopnost posoudit kvalitu potravin pgaid



Cile:
1 Zjistit jaky je postoj rodi ¢a k reklamé
2 Zjistit zda-li maji rodi ¢e zajem o spravné stravovani jejich éti

3 Zjistit zda rodi ¢e aktivné vyhledavaji informace o vyzi déti



| TEORETICKA CAST

1 Dité jako ¢len rodiny
»Rodina jednotlivci umaije, aby v ni nalézal oporu, ztotm¥al se s ni, zaroviemu

dava svobodu k tomu, aby si budoval a zachovawal esobni odliSnost.(MatouSek, 2003,
s.83) V3eobecna iedstava rodiny Ceské republice je otec, matka a jejicHidtedy tzv.
nuklearni rodina. Aby mohla pirfungovat, tedy p®vat o dti, vyrovnavat se fkostmi,
je nutné, aby byla napojena na svou socidlni. diam se radi pgatelé, znami,
ale i profesionalové &lenové fiznych instituci, ktd prichazi do kontaktu s rodinou a
pomahaji ji.

Lidské mlad ma dlouhy vyvoj a je proto odkazané po dlouhouudol péi rodica.
Pro vychovu je nejvhodiBi trvaly svazek obou ro#li. Vztah rodée a ditte vznika jedt
pied porodem. Détreaguje na maino telo, predpoklada se, Ze vnima tlukot &iaa srdce
a rytmus jejich krok. Ale i matka vnima projevy sveho & jeSt pred jeho narozenim.
(Matousek, 2003)

Od prvnich résiai tehotenstvi az po obdobi dospivanictiitse postoje a zdjem o it
u tSiny matek nerni. DalSim velmi dlezitym spojenectvim v rodénje pouto mezi
rodicem a digtem stejného pohlavi. Vtomtoifipad se di¢ uci napodobovanim
a identifikuje se srodem. Timto zfisobem se &i zakladim své sexudlni role, rozviji
intelekt, reguluje své emoce, ale také $é své socidlni inteligenci a moralnimu é&ciit
(Matousek, 2003). Literatura uvadi, Ze otcové zgitavvénuji vice pozornosti sym
a matky dceram. Stejntak di€, priblizné¢ od jednoho roku Zivota,énuje vice pozornosti
rodi¢i stejného pohlavi. Do té doby jsodtidorientovany hlavaé na matku. Literatura také
zminuje tzv. oidipovsky komplex nebo-li spojenectvi ineitétem a rodiem op&ného
pohlavi, které je nejintenzi¢si prav mezi 4. a 6. rokem&ku ditte. Jedna se o vazbu mezi
dit¢tem a rodiem op&ného pohlavi, jez f¥e byt doprovazeno Zarlivosti k rédstejného
pohlavi. Dit se tak di predevSim své poz{Ei sexualni a rodovské roli. (MatouSek, 2003)

Pokud dit nem& moZznost uz#v pouto ani s jednim ro¢gm miZe dojit k porucham ve
VYVOji feci, rozvoji intelektu, socialnich dovednosti a ték&acastji nemocné.

V rodinach, kde je vice jak jedno ditlochazi také ke spojenectvi mezi sourozenci.
V tomto gripadt se di¢ u¢i predevsim roli partnera. Tu v pagsim Zivog uplatni ve Skole,
vici kolegaim v zangstnani, pateim, ale také v lascé k Zivotnimu partnerovi. (Matousek,
2003)
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1.2 Charakteristika predskolniho obdobi
Jedna se o obdobi trvajici od 3 do 6ti letonkkatce potom. V tomtoéku je hlavni

¢innosti dti hra, v niz si d& procviuje a zdokonaluje dovednosti, které bude vyuZivat
v dalSim Zivot. Podporuje téZz podnikavost, tikost digte a samazjm¢ prinasi radost
z vlastnicinnosti.

V obdobi pedSkolniho ¥ku dochazi také k rychlému rozvogei. V Sesti letech je ditjiz
zpravidla schopné spravrartikulovat, vyuzivat i dlouhd soéw a zna ifadu tikanek
¢i pisniek. Jedna se o obdobi, kdy je édipripravovano na nastup do Skoly. ®it
je samostatné, ale zfatku je stale nutné individualni vedeni. DovednostgeZ jsou
vyZzadovany fi nastupu do Skoly seétSina dti uci v matdéskych Skolkach. Mezi tyto
schopnosti pét vedeni cizi autoritoui Zivot v kolektivu dti, pracovat dle pokyihurcenych
vSdem dtem na dalku a chovat se dletitych pravidel (se& potichu, hlasit se, pracovat
spol&né s ostatnimi atd.). NemérdileZita je schopnost rozliSit hru, jez vtomto obidob
pievlada, od prace o niz se&di&ina samo uchazet. ®lyto ¢innosti se vzajemhdophuji
a maji nenahraditelny vyznam. (#&kova, 2008; Wikipedie, Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btstv%C3%AD)

1.2 Zasady stravovani
Jiz do ¥ku fti let si dit uwedomuje vlastni mozZnosti a vytifiasi svou identitu.

Aby nedoSlo ktomu, Ze si ditrodice podidi, je nutné nastavit podminky a pravidla.
Stanovené mantinely by dhy byt jasné a pevné, aby davalyétiitpocit jistoty. V takovém
prostedi dit vnima silu rodit a citi se bezg®eg¢ji nez @i pocitu uplné volnosti. Pokud
dosgly jasna pravidla nenastavi, vyt¥ai di€ sva vlastni a zéna utovat &ni kolem sebe
nejriznéjSimi prostedky od plée, kiku az po sebepoSkozovani. V pé@Eim wku se tento
jev vice prohlubuje a rodlise ocita v roli potizeného. DalSim problémem pro &dhude
piestup do SirSi spateosti (negastji mata'ska Skola), kde plati jina pravidla nez v radin
a pro di¢ muze pedstavovat velky problém it se a UsgEnd prosadit ve spot@mosti
ostatnich ¢ti. jedinci kt¢i maji doma s jidlem problémy, si mohou ve skd&psvoji
vybiravosti a komentovanim vynucovat pozornostteody. (Ka’atkova, 2008)

Hiblizné od prvniho roku Zivota dite by nendlo byt jidlo pro di¢ individualni

zélezitosti. Je vhodné aby sdilelo alespoektera jidla v pibéhu dne s ostatnimileny
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rodiny, i presto, Ze se chové&istravovani odlisé Je dilezité, aby pjalo jidlo jako @EZnou

souwast Zivota. Dit ostatnicleny pozoruje, & se, ochutnava a zvyka si na nové élajidla.
Pokud bychom dét krmily jeS€ po druhém roce Zivota odéne, bude dié na stolovani
s ostatnimi lidmi nefppravené. To se fize projevit zejména v maskeé Skole, bdi

odmitanim jidl&i nepizpasobenim se pravitin v matéské Skole. (Kéatkova, 2008)

Zatimco jsou rode, ktei disledrg dodrzuji ,spravnou“ vyzivu svychéti, jsou také
rodice jez nepkladaji velky diraz na to, co a jak jejich difi. Nekteré dti ani nepoznaji
spole&né stolovani a domatipravené jidlo. Tento styl stravovani je i trenddnesni doby.
Lidé na jidlo nemajtas a misto pozitku z pokrmu je pré jen kazdodenni nutnosti. Vice
nez ritudl stolovani dne<iil ¢casgji zazivaji jist jidlo rukou z papirového obalu ngllastové
krabicky.

Neni vhodné nutitdi do jidla jeZz necli jist, protoZe jsou tak ochuzeny o pocit slasti
z jidla.Cim vice budeme na dipisobit, tim dosahnemeti zatvrzelosti @i danému jidlu.
DulezZita je i atmosféraipjidle. Tu vytv&i rodice, jeZ jsou pro détvzorem. Pokud jsousti
vedeny k zdsadam stolovaniiajfdle panuje pijemna atmosféra, buduji sétdkladny vztah
k jidlu. Fxi jidle je vhodné &i udrZzovat v ugitych hranicich a vyvarovat se extrém. Neni
vhodny @istup bez pravidel stejrtak jako pedantsky tovat co di¢ bude jist a co nebude.

U ckti funguje utity zpisob samoregulace, jez jim unioge fidit jejich denni spdebu
kalorii. FiliSna iniciativa roditt maze zapicinit to, Zze se d& zaine #ikat potravy nebo
naopak zé&ne konzumovat népnérené mnozstvi jidla jez fie vést k obezit Je naopak
vhodné di podporovat, pokud se snazi starat se o sebe $wd@. by nel pti sestavovani
jidelnicku dbat spiSe na dostatek vitafifnejlépe formou ovoce a zeleniny) a také
na dostatek tekutin, na¢h déti casto zapominaji. Jidlo by nikdy n&m predstavovat

vychovny prostedek, jehoZ progtdnictvim si rodi prosazuje svoji moc. (Katkova, 2008)
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2 Vyziva

Hijem potravy je pro lidsky organismus zakladniiedpokladem §feZiti, a to nejen
pro jednotlivce, ale i celé populace. Dostatekvsti@ pro ¢lovéka velice dlezity a proto
je také vybavenyadou mechanisinzajig’ujicich geziti i v obdobi nedostatku. Lidsk&d
je tedy do wité miry schopno snaSet nedostatek, ale naopak enmdfire se vyrovnava
s nadbytkem Zivin. To se &tgkém ¥ku projevuje nejastji obezitou, v poz&sSim wku
i jinymi civilizaénimi chorobami. (Swana, 2008)

SloZzky stravy je mozné rodd do dvou skupin, na makronutrienty a mikronutiie
Do skupiny makronutrieft se fadi sacharidy, proteiny a lipidy. Tyto latky jsoositely

energie pro organismus. Do skupiny mikronutrigoeii minerély a stopové prvky.

2.1 Sacharidy
Sacharidy v obdobi r@dSkolniho ¥ku tvori jiz prevaznou c¢ast jidelnéku. Jedna

se [fedevsim o oligosacharidy a polysacharidy

Sacharidy jsou velmitdezitou slozkou potravy. Dle gtu cukernych jednotek v molekule
se rozdluji na monosacharidy, obsahujici pouze jednu auker jednotku, dale
na oligosacharidy, obsahujicimi 2 — 10 cukernycimggek v molekule a na polysacharidy jez
obsahuji vice jak 10 cukernych jednotek. Ve stre@ také vyskytuji slozené — komplexni
sacharidy, na které jsou navazany i jiné &miny nap. proteiny nebo lipidy. Sacharidy jsou

obsazeny fevazi v potraw rostlinného pvodu. (Svaina, 2008)

2.1.1 Monosacharidy

Mezi nefastji se vyskytujici monosacharidy v pottageiadi glukéza, ozrimvana téz
jako hroznovyti Skrobovy cukr, a fruktdza neboli ovocny cukr. Giecharidy jsou bohat
obsazeny virznych druzich ovoce a medu. Mnozstvi jejich obsaplodech ovoce je vSak
zavisly na druhu, zralosti, ale také na podminkgggich skladovani a zpracovani. Mezi
monosacharidy, které se v potéavyskytuji v menSim mnoZzstvi fratgalakt6za, mandza,
ribdza, xyl6za a arabindza.

Nejdilezit¢jSi monosacharid, glukéza, je energetickym zakladeetabolismu kazdé
lidské buiky. Nepostradatelna je pkmrvené a bilé krvinky a také proiiiy diens ledvin.

Vyjma hlado¥ni je glukdza také vyhradni zdroj energie pro canfrnervovou soustavu.
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Ostatni monosacharidy, jako je fruktéza nebo galakt jsou metabolizovany v jatrech.
(Svatina, 2008)

2.1.2 Oligosacharidy

Mezi nejvyznamgjSi oligosacharidy pro lidsky organismus ippagachar6za, tékepny
nebo ttinovy cukr a v potra¥ se vyskytuje jakdepny cukr nebo v javorovém sirupu. DalSim
oligosacharidem je lakt6za ozfmwana také jako médy cukr a jak tento nadzev napovida
vyskytuje se v mléce. Maltdza je cukr , ktery vZn#€penim Skrobu v obilovinach a ty jsou
také jejim zdrojem v potrév V organismu jsou tyto latky rozfteny na monosacharidy.
(Svaiina, 2008)

2.1.3 Polysacharidy

Polysacharidy je mozné ratitl dle schopnosti lidského organismwg@t tyto latky
na vyuZzitelné (stravitelné) a nevyuzitelné.

Vyuzitelné polysacharidy slouzi po ragi#ni v organismu na oligosacharidy
a monosacharidy jako zdroj energie. Literatura gvae vyuzitelné sacharidy zajigi
piiblizné 75 % energie zaji®vané sacharidy. Do této skupiny ipatétSina Skrobovych
polysacharid vyskytujicich se v obilovinach a produktech z nighouka, péivo, ryze,
kukufice atd.), bramborech, Ié@&tinach a zelenih Glykogen, Skrobovy polysacharid
Zivocisného ivodu nema na strautlovéka téngr Zadny vliv, protoze se po smrti zisioht
rozklada. (Svéna, 2008)

Mezi nestravitelné polysacharidy isali rezistentni Skroby a neSkrobové polysacharidy.
Jsou obsazeny v zelegjrovoci, luséninach a obilovindch. Nestravitelné polysachargbuj
rezistentni k hydrolyze travicimit&ami c¢lovéka a proto prochazi v nezmené forne
az do tlusteho stva, kde mohou byt enzymy mikrofléry tlustéhdest fermentovany.
Vznikaji tak vyuzitelné kyseliny jako je kyselinatova, propionovéi maselna.

Nestravitelné polysacharidy jsou oZmeany spolén¢ s ligninem jako vldknina. Lignin
je latka nesacharidové povahy nachazejici se battu nebo semenech ovoce jako jsou
jahody nebo rybiz a prochazi travici soustavou jaeitaktni. VIaknina plni v organismu
dulezitou roli a dle jejiho &inku ji délime na rozpustnou nerozpustnou. Rozpustna viaknina

obsaZena v ovoci, ovsu, sladu, &amshdch a bramborach zpomaluje pasaz v travicimurak
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a také zpomaluje resorpci glukdzy v tenkéie&t, ¢imz brani vysokému vzestupu glykémie.
Nerozpustna vlaknina je obsazena v zelgnirubach a celozrnnych vyrobcich. Jeji funkce
v organismu je fedevSim zvySeni objemu stolicdmzZ dochazi kizdni toxickych latek

a také dobu pgichodu stolice tlustym svem. Macasté&né i funkci mechanické @sty
streva. (Svaina, 2008)

2.2 Lipidy

Jedna se o organické sieniny, které by ve stréypiedSkolaka neily predstavovat vice
30 % gijmu potravy, za fedpokladu, Ze ditnema vysokou fyzickou z#t.

Mezi hlavni funkce lipid v organismu je uchovavani energie a také jsodastubugcnych
membran. Ve $ew napomahaji véebavani vitamit rozpustnych v tucich a také zlepsuji
chuw’ a viini potravy.Clovék prijima v potra vice nez polovinu tukz potravin Zivéisného
puvodu jako je sadlo, maslo, maso, vejce, mléko amélgrodukty. K rostlinnym zdrdjn
seradi rostlinné oleje, séjarechy, makei dalSi olejnata semena.

Lipidy rozdlujeme na polarni, kam sadi fosfolipidy a steroly a nepolarni jez tvo
triacylglyceroly.

Triacylglyceroly jsou tviieny mastnymi kyselinami a glycerolem a zajj§ vétSinu
piijimanych tuki. Pro buiky predstavuji v malém mnozstvi idedlni zasobarnu eeergi
a slouZzi téz k tepelné izolaci organismu.

Steroly jsou latky, které se nachazeji v pot@ch Zziva&isného m@vodu ve fornd

cholesterolu. Fosfolipidy twd hlavni sodast bugcnych membran. (S¢ia, 2008)

2.3 Proteiny
Proteiny tvéi zakladni stavebni latku Zivého organismu a jseoreny ietzci

aminokyselin. Maji také vyrazny podil na vSecfiah, tykajicich se DNA. Mezi dalSi funkce
proteimi pati podil na buicnych reakcich, imunit vyzivé, transportu molekul
nebo ovliviéni metabolismu.

Hijem bilkovin stravou je nutny praipem dusiku, jez by & byt u dsti vySSi nez vyde;j
vzhledem kiistu, dale pak siry a esencialnich aminokyselin.
aminokyselin a také obvykle obsahuji vSechny esdmiciaminokyseliny a jsou téz lépe

vstiebatelné oproti rostlinnym protéim. (Svaina, 2008)

15



Mnozstvi bilkovin v potra¥ predSkolnich &ti by mglo tvorit priblizné 12 — 15 % celkové
energie, tedy 1 - 1,5g/kg hmotnostiétkt Zdrojem ZziveiSnych bilkovin jsou maso, mléko
a ml&né produkty a vejce. Z rostlinnych pak kmhy, obiloviny a zelenina. Organismus
v obdobi fistu je na fijem bilkovin velmi citlivy. Nedostatma nabidka bilkovinigdevsim
u cti do 4tého roku Zivota fize negativa ovlivnit mentalni funkce déte a celkovy
psychomotoricky vyvoj. Nasledky malnutrice &stvi jsou v poz&Sich letech jen obtizn
ovlivnitelné. Naopak se zvySenyniijmem bilkovin existuje podéeni na podporu vzniku
piedevsim civilizanich chorob. Nadbytek protéirovliviiuje i nadbytény péijem tuki jez
s sebou nese celdadu rizik, ktera se mohou projevit v peé@&ich letech¢i dosglosti.
Jednd se o onemamni kardiovaskularniho systému, podili se na vzrokezity, diabetu,
osteoporoézy, vlivem zvySeného vytwani kalcia nebo nadorovych onemétin (Sva&ina,
2008)

2.4 Pitny rezim

Dalezitou sodasti vyzivy je i pravidelnyisiem tekutin. Davky by &y byt rozcleny
rovnonerné béhem dne. Bti potrebuji pit Ehem libosti a to i v pibehu jidla. U dti
piedSkolniho ¥ku je nutna spoluprace radia matéskych Skol. Doporéené mnozstvi
tekutin (ml/den) pro é&i ve wku 4 - 7 let je moZné vygdtat dle vzorce 75 ml x hmotnost
ditéte v kg. Mnozstvi tekutin je samazjimé nutné upravit dle fyzické aktivity die a také
teplot prostedi.(Vyziva @ti, Dostupny z WWW:
<www.vyzivadeti.cz/Files/Sestry/Skripta 2008 VYZIVA.deg

Mezi napoje podavané&tdm je nejvhod§si pitnd voda, &auz z vodovoduti neperliva

stolni voda, jez by #fa tvarit zaklad pitného rezimu. Progil jimz cista voda nechutna,
je mozné ji dochutit ovocnymi sirupy bez konzemiah latek a barviv. Dale je moznéteim
podavatiedné ovocné dzusy, ovocné, bylinné a zeléa@ nebo mléné napoje. Dlezité
je nenabizet pouze jeden typ napoje, ale zachamahanitost v nabizenych tekutinach.
(Paizkova a kol., 2007)

Mezi nevhodné napojeteme zéadit predevsSim slazené limonady, jeZ jsou mezi velmi
détmi oblibené. Nezadoucim prvkem je vysoky obsatha@di, podilejici se na vzniku
zubniho kazu a je také rizikovym faktorem obezifykolovych napojich je navic obsazen
kofein a kyselina fosforma, ktera negativn pisobi na kostni metabolismus. #@védu
vysokého obsahu cukru jsou téZz nevhodaredné dzusy. Alternativou je bedit neslazené

100 % ovocné dzusy nebo zeleninovavwy vodou v poréru 1:1. Mineralni vody je mozné
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détem nabizet, ale ne jak@&iné piti a to pedevSim z dvodu vysokého obsahu soli. Perlivé
vody navic obsahuji bublinky oxidu uéitého, jez mohou ip ¢astém uzivani Zfsobovat
nadymani neboipkyseleni Zaludku. Proétl neni vhodny anterny ¢aj, kava a naprosto
vyloucena je konzumace alkoholu, ktery &tidzagicinuje poskozeni mozkovych a jaternich
burgk. (Pa&izkova a kol., 2007)

2.5 Zasady zdravé vyZivy

Obdobi pedskolniho ¥ku spoléné s mladSim Skolnim&kem tvai zaklad pro pevzeti
zdsad zdravé vyZivy. (Sviaa, 2008) Sotésti zdravé vyzivy u @i je nejen obsah
jednotlivych potravinovych skupin v jidlech, kterfsou dtem podavany ale také
pravidelnost. U &i predskolniho ¥ku je vhodné roziit stravu do 5 - 6 ti davek v pbchu
dne. Ty tvdi snidag, obsd, vetefe a dale pak dopoledni a odpolednicava pogipac
druh& veéere nebo druha odpoledni suaa a to pedevsim u &i s vysokou aktivitou nebo
u cti s nizkou &lesnou hmotnosti. (viz.ffjoha A) (VyzZiva dti, Dostupny z WWW:
<www.vyzivadeti.cz/Files/Sestry/Skripta 2008 VYZIVA.dog

| plesto, Ze se na Kasto zapomina je snidamelmi dilezita z hlediska dodatku energie

a zivin, kterych je v organismu nedostatek pénim spanku. Mla by tvait 20 — 25 %
celkového dennihoifpmu energie. Dopoledni s$iaa tvai priblizné 10 - 15 % pijmu
energie a okd 30 - 35 % energie. Z toho vyplyva, Ze v dopoleldrfiodinach by ®o dite
piijmout vice jak polovinu kalorii nez odpoledne, k@d¥ neni tolik aktivni. Odpoledni
svaina predstavuje okolo 10 %fipaté energie, pokud se #inewnuje vysSi sportovni
aktivité. Vtomto gipack by meéla strava obsahovat vy3Si mnoZstvi energiecekée
piedstavuje posledni jidlo dne &lan by byt ditti podana nejpozgi 3 hodiny gred spanim,
abychom pedesly pociim t¢Zkosti a s tim spojenym potizim s usinanim. Nezaatethym
problémem pozdni veie je téZz ukladani nevyuZité energie, kterou orgaunss nestél
zpracovat. (Vyziva i, Dostupny z WWW:
<www.vyzivadeti.cz/Files/Sestry/Skripta 2008 VYZIVA.dog
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3 Masova meédia a zivotni styl

Skuténd moc masmeédii sgizd v tom, Ze ndm ukazuji to, co ma byt normalni*.
Michael Medard (llowiecki a@tovsky, 2008, s. 3)

Vliv masmédii naifjlemce zpravy se dle odboriiika masmeédia liSNap-iklad kanadsky
sociolog Herbert Marshall McLuhan, povazovany zasida tohoto oboru, byl/eswdcen,
Ze masové komunikai prostedky maji podstatny vliv na obsah a strukturu sahapravy.
(llowiecki a Zantovsky, 2008, s. 21) Jini odboinia masmédia jim néikladaji tak velky
vliv na lidi jak se domnival McLuhan.i&sto i oni pipousti utité pisobeni masmeédii
na ¢lovéka, ale jejich hodnoceni je vyrazmvlivnéno osobnimi kontakty s jinymi lidmi
(jejich nazory, postoje atd.). Osobni kontakty azitidské vztahy tedy mni hodnoceni
medialni reality (zkreslena realita vlivemigobeni masmédii, kteroutigmce vnima
jako skuténou). (llowiecki, 2008) Na vnimani zpravyigobi také pagt, vliastni systém
hodnoceni, inteligence, v&dni, vychova a také vliv prasdi ve kterém jedinec Zije.
Kazdy tedy sdovanou zpravu chpe odl&npresto lidé podléhaji vlivu masmédii vice
nez si jsou schopni samiipustit. Mezi zamirné pokusy masmédii ovlivnitiifemce pati
i reklama. Reklama je tvena vzdy zamrné a pisobeni reklamy je viditelné. Oviiuje
predevsim ¥domi, ale skryt mize misobit i na podydomi (ve ¥tSing stafi véetrs Ceské

republiky je tento typ reklamy zakazangfjowiecki a Zantovsky, 2008)

3.1 Reklama
Lze s jistotourici, Ze lidé vyuZzivali reklamy jiz igd p&atkem naSeho letopt. Velky

rozvoj vSak dosahla po rozvoji vyroby a obchodu.

Samotné slovo vzniklo z latinského reklamare, cadnzena znovuriceti. (Vysekalova a
kol., 2007) | pestoZze dnes je apob nabidky zboZi jiny, oztani se zachovalo. Dle Rady
pro reklamu gse reklamou rozumi proces kowrrdr komunikace, provady za Uhradu
jakymkoliv podnikatelskym subjektem nebo jinymektibim jednajicim v jeho zajmu, jehoz
Ucelem je poskytnout spebiteli informace o zboZi a sluZzbackinnostech a projektech
charitativni  povahy. (Rada pro reklamu, s. 2, Dostupny z WWW:
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<http://www.rpr.cz/cz/dokumenty rpr.php Z hlediska marketingu reklama uniofe

propagaci vyrobku ve foré ktera je prallovéka zajimava.

3.2 Aisobeni reklamy naclovéka
Co se t§e nakupu zboZi zakaznikem nebo aléspmjeveni zajmu o & jsou reklamy

které funguji dote, jiné mén nebo dokonce dbec nefunguji. Existuji téz reklamy, které
pusobi negativé, kdy spiSe potencionalniho zakaznika od koupi bwoodradi (Plessis,
2007).

Cilem reklamy je, aby si ji lidéibec vSimly, coZ neni v obrovské konkurenci jedndwic
a nasleda stimulovat pro zakoupeni zbozi, vyuziti sluzby. &eéklama mze dolie pisobit
pouze tehdy, jelélovékem gijimana, vnimana a zpracovana. Nastedochazi k vytveeni
vnitiniho obrazu o sdeni v rekland. Je-li vnimana pozitivh ¢i negativieé ovliviuje také
predchozi zkuSenost, socialni ptesti a kultura. V neposlediac je také ukolem reklamy
formovat ndkupni chovéni lidi a motivovat je takikaipi.

kinna reklama musi byt ,silnd“ a to jak ve fyzikamislova smyslu (hlasita, jasna,
pohybliva atd.), ale také musi vyvolavat Gej®jSi asociace, jez umozgliovéku opitovné
vybaveni si vlastnich vzpominek.

Casto velkym problémem pro ra@eije propagaceskterych vyrobk zamgtenych na dti.
Rodie poté podléhajifani svych potomka kupuiji jim ,trendy” hraky ¢i jiné véci z obavy,
aby se dit nedostalo na okraj své socialni skupiny. To uingZ vyrobd&m zvySovat cenu
zbozi.

Existuje i reklamaifimo cilen& na &i, kdy se reklamni gimysl snazi vstipit diti razné
znaky nebo zbozi wené pro dosé (nag. auta, banky...). Adam Suchy uvadOsobr
povazuji reklamu cilenou neetil prfinejmensim za neetické zneuzivani a vydirani roején
ale i jejich rodii.” (Suchy, 2007. s. 60)

3.3 Vnimani reklamy zakaznikem
Snaha marketingovych pracovije dostat zakaznika do kontaktu se zbozim. Vyuziva

k tomu mnoho prosedki jako nap. vzhled obalu nebo umét na polici v obchodech.

viv s

sefadi téZ reklama nebo dopoeni od znamych atd.). Zakaznik odhaduje jak a kdieytn
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mozné vyrobek pouZzit, jestli by ¥88il jeho mozny problém, pisti nebo naopak zklame
nékoho z jeho blizkych a v neposledidd také to, jak se bude citit az bude vyrobek
pouZzivat.

Zakladnim dvodem pre¢ lidé nakupuji je uspokojeni geb a zajistit svémueliu pohodli
v budoucnosti. DalSim faktorem, ktery owliyje nakup je stav mysli tzv. nalada. Nalada ma
souvislost s Urovni vzruSeni a to velmi vyrazovliviiuje pozornost a zpracovani informaci.
Na vnimani podta je dilezitd mira vzruSeni. Nizka mira vzruSeni, inggokud jec¢lovek
unaven neni pro upoutani pozornosti vhodna a é&tigjk i vysoka mira vzrusSivosti, kdy
je pilis neklidny a nedokaze se saslit na jeden podi. Literatura uvadi, ze verstni
arovni vzruSeni funguje mozek nejlépdovek je pozorny a date vnima podéty z okoli.
V reklamg se vyuzivad nalady, aby bylo mozné odliSit propamgyv vyrobek od jiného.
Snahou je feswdcit potencionalninho zakaznika, Ze dané zboZi dok#reodit utitou
naladu, ktera je v reklatrdemonstrovana ukazkou. Nalada, ktettmy¢k pociuje ma velky
vliv na jeho emoce. Emoce maji za Ukol n&wat pozornost a motivugilovéka snérem
k né¢emu nebo naopak pry Maji velky podil @i instinktivnich reakcich lidi na udalosti
probihajici v jejich okoli. Lidé neustale sledujogiredi ve své blizkosti a aby mohBnovat
podrétam okolo sebe vice pozornosti, neni tento procédomy. Senzorické vjemy
na ¢lovéka pisobi stale. Dle Erica du Plessis&lovek nemize nevnovat pozornost
nicemu — s vyjimkou situaci, kdy upadneme dodoemi nebo tvrd spime.”(Plessis, 2011.
S. 64) To co v daném okamziklovek sleduje vyvolava vzpominky s nimiz jsou spjatymé
asociace, pocityi myslenky z minulosti, jeZz vyraZrovliviwuji nasledné rozhodovani. Cilem
vétSiny reklam je vyvolani pozitivnich emoci, protoreklama, kterd vyvolava prév
pozitivni emociondlni reakci ma vyrazlepsi &inek nez ta co ji nema (Plessis, 2007).

DalSim faktorem ip vybéru vyrobku je patSeni. Snahou marketingovych pracovnik
je spojit s prezentovanym vyrobkem okamziky, ktkdé zaZivaji a citi sefptom dol¥e.
Diky reklan® budou tyto vzpominky staléerstvé. Je mozné vytiib pomoci reklamy
i faleSné vzpominky, kdy lidéeyi, Ze se jim gihodilo néco, co se ve skutaosti nestalo
(Plessis, 2011).

3.4 Televize
Televize je v salasnosti stale povazovana za nejm@gdvprostedek komunikace

ovlivaujici lidské jednani, postoje, intelektualni rozajzivotni styl. Pedava informace

spolu s emocemi prastdnictvim obrazu, zvuku i pohybu a to velkému mihdzdivaki.
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Lidé si trvaleji a snadiji zapamatuji emoce jako je strach, psychickiestnebo naopak
pocity Ststi ¢i pocity ns¢éeho gijemného. Divak si Iépe uchova pocity, kteréémnobraz
vyvol4, nez to, co byldeteno, ¢ehoz televize vyuZiva jakorgswdcovaci a ovlivujici
techniky. Reklama z médii je konzumovandSinou pasiva. To je také dvod pra lidé
castotikaji, Zze nejsou reklamou ovligni. Lidé se obvykle nesnazi si z reklanco odnést
a proto nejsou ovliwni vdaném okamziku, ale vliv sete projevit pozdji, kdy
uz na shlédnuti konkrétni reklamy zapann(Plessis, 2007) Aby se informace vstipily
do pangti hlouksji a uchovaly se, je takéibkzité jejich opakovani. Vyjimkou jsou reklamy,
které maji naopak vyvolat okamzitou reakci zakaanéko je zavolat na uvedenisio atd.
U tohoto typu reklam je kladenichz na to prd nakupovat okamaitnag. vyhodna cena
nebo omezena nabidka.

Reklamni pimysl se stale rozviji a pro televizniho divaka gmozné, aby dokazal
vnimat vSechny reklamy probihajici na obrazovcetdtlovek sleduje reklamu fiblizné
3 vteriny a dle nich se rozhodne jestli se ji budeavat i nadale. Ani to ovSem nezéuie,
Ze ho reklama zaujme natolik, aby si propagovamghek uchoval v pati.

Déti ve weku tii az pet let se pi sledovani televize zaftuji predevSim na jednotlivosti
a zajimaji se fevazre o scény, které souvisi gjakou jejich osobni zkuSenosti. V tomto
véku jsou atské hrycasto zaloZzeny na napodobovani. Pokud wévi velké mnozstwiasu
pied televizni obrazovkou iwe zkouSet napodobovat scény kter&haidobzviast pokud
je sleduje opakovan Nebezpéi se tyka pedevSim agresivnich scén, trestnywhi atd.
Reklama ani nemusi agresivni scénu obsahovat, @te dit k agresi inspirovat, nappod
zaminkou ziskani cémého zbozi. Samotni ragi sami¢asto ani netusi jaké fady jejich
dit¢ v televizi sleduje. DalSim problém je mozZnost vgwid zajmu o zboZi nesmysiné
¢i dokonce skodlive, igdevsim alkohol, cigarety atd. OvSem dle literataké neni vhodné
détem sledovani televize uglrzakazat. Dle Adama Suchéh@mezenici Uplné vyazeni
televize jako takové ze Zivotatidby n¥lo kontraproduktivni dinek, protoze by di
diskvalifikovalo z jejich sociélni git (Suchy, 2007. s.23) Medialni teoretik Dirk Ulf &él
dokonce uvadi, Ze e byt pro vyvoj difte nebezpgé, pokud nema moznost televizi

sledovat.
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Il PRAKTICKA CAST

4 VVyzkumné otazky

1. Maji rodte zajem ziskavat informace o vyZiséti?

2. Co edevsim ovliviuje rodte @i vybéru potravin pro &ti?

3. Ctou rodte informace na obalech potravinovych vyrotpko dti?
4. Ovliviuje reklama nakup potravin preétd®

5. Komunikuji rodée s é&tmi o vyrobcich propagovanych v reklamach?
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5 Metodika vyzkumu

Vyzkum probihal dotaznikovou metodou v obdaioi ledna 2011 do Unora 2011
v matdgské Skole v Pardubickém kraji a byl zahajen pofaeieké a nasledh osobni
domluw steditelkou Matéské Skoly. Dotazovani byli rogh cti ve wku od 3 do 6ti let.

Samotnému vyzkumurgrdchézel pilotni vyzkum, ktery probihal v listopa2idl0 a bylo
rozdano 10 dotaznikrodicam dti predSkolniho ¥ku. Na zéklad vysledki pilotaze byly
otazky upraveny. Navratnost byla 100 %.

Vyzkumny soubor byl twen rodéi déti ve wku od 3 do 6ti let. Vyzkum byl provéd
kvantitativni metodou. Vlastni dotazniky obsahovEdyotazek (viz. Ploha A).

Dotazniky byly rozdany v Mateké Skole a to v papirové podoh také v elektronické
podolE. Bylo rozdano 50 dotaznik v papirové podab a 50 internetovych odkaz
na dotazniky v elektronické podbbzZpét se vratilo 31 dotaznik v papirové podab
a 12 dotaznikv elektronické podah Navratnost byla 43 %.

Otazky jsem pouzila otgsné, polouzaené a uzaené (dichotomické, alternativni,
poradové, Skalove). Pouzila jsem i otazku filtrovanOtazky jsem zpracovala formou grafu.
Vysledky jsou uvedeny v absolutdétnosti a relativntetnosti, kterou jsem vygdala dle

statistického vzorce fi= (ni/ n) x 100 a je uveder@ocentech zaokrouhlenych na setiny.
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6 Prezentace vysledk

Otazka ¢islo 1: Jakého pohlavi je VaSe déf

Pohlavi ditéte

22,2

22 1
21,8 1
21,6
21,4
21,2

21 1
20,8
20,6 1
20,4

Absolutni ¢etnos!

chlapec divka

Obr. 1 Graf pohlavi dite

Z grafuc. 1 je patrné, Ze pafnmezi pohlavimi je ve zkoumaném souboru ¢éshodny.
Z celkového p&tu responderit 43 (100 %) uvedlo 22 respondé&nf51,16 %) chlapce
a 21 respondeit(48,84 %) divku.

Otazka ¢islo 2: Kdo ve Vasi rodiré nakupuje nejéastéji potraviny pro d éti?

Nakup potravin

35

w
N

30 -
25
20 +
15 11
10 A

Absolutni ¢etnost

matka otec rodina spaleé jiné

Obr. 2 Graf zndzawijici kdo nefastji nakupuje v rodig
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Graf ¢. 2 ukazuje kym je né&stji zajiSttn nakup potravin pro &i v rodinach
responderit. Z celkového pé&tu 43 dotazovanych (100 %), uvedlo 32 (74,42 Y%g)oadent
odpowd matka, odpo¥d’ rodina spolén¢ uvedlo 11 (25,58 %) respondérd odpo¥d’ otec

a odpo¥d’ jiné neoznéil Zadny z dotazovanych.

Otazka ¢islo 3: Vyhledavate informace o vyZi¥ déti? Pokud ano, kde?

Vyhledavéani informaci o vyzi déti

30

25

25 A

20 A 18

15 A

10 A

Absolutni ¢etnos

ne

ano

Obr. 3 Graf zndzawjici vyhledavani informaci o vyzvdéti

Na grafu¢. 3 je vidt, Zze 25 (58,14 %) respondénvyhledava informace, tykajici
se vyZivy dti. Naopak 18 (41,86 %) respondentvedlo, Ze tyto informace nevyhledava.

| prestoze vice dotazovanych uvadi zajem a podili seisi@vani novych informaci
tykajici se stravy jejichdi, rozdil neni gilis vyrazny.

Z volné odpogdi vyplyva, Ze vyrazé negastji vyhledavaji respondenti informace
na internetu, méncasto pak wasopisech a televizi. Naopak |lé&auvedl jeden respondent,

stejre tak knihu nebo znami.
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Otazka ¢islo 4: Jaky je Vas nazor na reklamu?

Nazor na reklamu
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Obr. 4 Graf znazawjici ndzor na reklamu

Graf ¢. 4 znazatuje vnimani reklamy respondentem. Poziivenima reklamu
19 (44,19 %) respondent odpov¥d negativé ozna&ilo 15 (34,88 %) dotazovanych.
MoZnost spiSe pozitivrnzvolilo 8 (18,60 %) dotazovanych. OdgdivspiSe negativhozn&il
jeden respondent (2,33 %). Zvyslédk tedy gevazuje kladny postoj k reklam

u dotazovaného souboru.
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Otazka ¢islo 5: Jak na Vas fsobi reklama s postavou déte?

Vnimani reklamy s postavou diéte

25

20
20 4

15
13

10
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stejre jako ostatni reklamy jako zajimgsi vice manipulativni reklamy nesleduiji

Obr. 5 Graf znazawjici vnimani reklamy s postavou&é respondentem

Graf¢. 5 popisuje vnimani reklamy s postavowtdirodiem. Nejvice respondant
20 (46,51 %) vnima tento typ reklamy stejako ostatni reklamy. Naopak 13 (30,23 %)
dotazovanych si mysli, Ze tento typ reklamy je viwmnipulativni, 6 (13,95 %) respondeént
uvedlo, Ze reklamy nesleduje a 4 dotazovani (9,3(évazuji reklamu s postavou dé

za zajimay;jSi, nez jiné druhy reklamy.
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Otazka ¢islo 6: Jaky je Vas nazor na reklamy cilené nadt (reklamy na cukrovinky,

détské napoje..) v dolé vysilani détskych poradia?

Pasobeni reklamy cilené na éti
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n 254
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5
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nesouhlasim rozhodnuti je na rédi souhlasim

Obr. 6 Graf znazawjici pasobeni reklamy cilené n&td

Graf¢. 6 znazofiuje postoje rodia k reklamam cilenym nagd, které se vysilaji v dab
détskych pdadi. NejvyssSi poet 33 (76,74 %) dotazovanych uvedlo, Ze Kokerozhodnuti
o koupi vyrobku je na rodi, 9 (20,93 %) respondannesouhlasi s vysilanimchto reklam

v dokg paradi pro ckti a 1 (2,33 %) respondent s vysilanim souhlasi.
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Otazka ¢islo 7: Ozn&te kiizkem, jak ¢asto se vyskytuji dané potraviny v jidelntku

vaSeho dikte.

Vyskyt jednotlivych potravin v jidelni ¢ku
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détské dZzusy colové napojesdké ceredlie cokoady dokoladové
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Obr. 7 Graf zndzawijici vyskyt danych potravin v jidekku céti responderit

Na grafuc. 7 je znazoréna cetnost gti druhi vyrobki v jidelniku déti responderii
U kategorie dtskych dZus neuvedl Zadny z respondéntyskyt v jidelnéku jejich ditte
kazdy den, 8 (18,60 %) dotazovanych uvedlo oéfio2x- 3x tydr, 10 (23,26 %)
responderit oznailo odpowd 1x tydré, méré jak 1x tydre uvedlo 23 (53,49 %)
dotazovanych a 2 (4,65 %) respondenti uvedly, Zgyteenapoje v jidelrtku jejich ditte
nevyskytuji vibec.

V kategorii colovych napjneuvedl Zadny z respondéntyskyt u jejich digte kazdy
den, steja tak nikdo neuvedl odped’ 2x- 3x tydré, 4 (9,30 %) respondenti ozfila
odpowd 1x tydre, mére jak 1x tydré uvedlo 17 (39,53 %) dotazovanych a 22 (51,16 %)
responderit uvedlo, Ze se colové napoje v jideku jejich ditte nevyskytuiji.

V kategorii dtskych ceredlii uvedlo 6 (13,95 %) respondentskyt ceredlii v jideldku
jejich ditte kazdy den, 23 (53,49 %) dotazovanych uvedlo w&p@x- 3x tydr,

10 (23,26 %) respondenbznailo odpowd 1x tydre, mére jak 1x tydré uvedly 4 (9,30 %)

dotazovani a Zadny z respondenéozndil odpowd’ vibec.
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V kategoriicokolad uvedli ti (6,98 %) respondenti vyskyiokolady v jidelndku jejich
ditéte kazdy den, 7 (16,28 %) dotazovanych uvedlo o&ipd®x- 3x tydrE, 24 (55,81 %)
responderit ozn&ilo odpowd 1x tydré, méré jak 1x tydré uvedlo 8 (18,60 %)
dotazovanych a 1 (2,33 %) respondent uvedl , Zeéokelady v jidelndku jejich ditte
nevyskytuji vibec.

V kategoriicokoladovych tyginek a oplatk uvedli 2 (4,65 %) respondenti, Ze jejichédit
konzumuje tyto cukrovinky kazdy den, 15 (34,88 %)azovanych uvedlo odp&¥ 2x- 3x
tydne, 12 (27,91 %) respondénbznailo odpowd 1x tydre, mére jak 1x tydré uvedlo 11
(25,58 %) dotazovanych a 3 (6,98 %) respondentillyy&e setokolady v jidelnéku jejich

ditéte nevyskytuji ubec.

Otazka ¢islo 8: Myslite si, Ze by ndla byt na obalu potravinového vyrobku pro i

uvedena informace o mozném ohroZeni zdravi (n&pmiZe zpisobovat obezitu)?

Informace na obalech vyrobki
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Obr. 8 Graf znazdwjici ndzor na uvedeni informace o0 mozném ohrozewavi na obalech

vyrobka

Graf ¢. 8 znazaiuje, zda by m8ly byt, dle nadzoru respondéntuvedeny informace
0 moZzném ohroZeni zdravétd na obalech vyrobkpro cti. NejvySsi pdet 23 (53,49 %)
dotazovanych by takové informace na obalech vykolkechtly. 8 (18,60 %)
z dotazovanych uvedlo, Ze by tuto informaci vyrobdavat ngli, 5 (11,63 %) dotazovanych
uvedlo, Ze by ma tato informace byt uvedena a delviditelna, 7 (16,28 %) respondént
odpowdélo, Ze by tato informace neta vliv na rozhodnuti o koupi vyrobku.
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Otazka ¢islo 9 : Kde je dle Vas ndjastéji vnimana reklama na potraviny uréené pro diti?

(serad’te ¢isly 1-7, 1- nejvice, 7- nejméd)

Vnimani reklamy na potraviny u déti
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Obr. 9 Graf znazawjici vnimani reklamy v jednotlivych médiich




Graf ¢. 9 znazotuje to jak je dle rodii ze zkoumaného souboru vnimana reklama
v jednotlivych médiich. Respondenti hodnotily napstici 1 — 7, kdyislo 1 zn&i kategorii,
kde je reklama vniména nejvicetialo 7 kategorii, kde je vnimana nejnéén

V kategorii televize ozido cislo 1 nejvice, tedy 41 (95,35 %) respondeatcéisio 2
oznaily 2 (4,65 %) respondenti. Ostatfisla neoznél Zadny z respondeint

U plakat a billboard: oznailo ¢islo 2 celkem 11 (25,58 %) dotazovanych a stejrisgpo
responderit oznail ¢islo 5 (25,58 %)Cislo 3 ozndilo 9 (20,93 %) dotazovanych &slo
4 zadalo 8 (18,60 %) dotazovanydhislo 6 a 7 oznily v obou gipadech (4,65 %)
2 respondenti aislo 1 neoznél Zadny z dotazovanych.

V kategorii letédki ve schrankach oztito 11 (25,58 %) respondentislo 6 a 9 (20,93
%) dotazovanychtislo 3. Cislo 5 vybralo 8 (18,60 %) respondintislo 4 oznailo 7
(16,28 %) respondeit6 (13,95 %) dotazovanych zaSkrétislo 2 a 2 (4,65 %) respondenti
oznaily &islo 7.Cislo jedna nevybral zadny z respondent

V kategorii noviny aasopisy oznélo 14 (32,56 %) respondantislo 4, 9 (20,93 %)
dotazovanycheislo 2 a ¢islo 3 vyzndilo 8 (18,60 %) dotazovanyctCislo 6 oznailo
7 (16,26 %) respondeinta 4 (9,30 %) dotazovani ozfiig ¢islo 5. Cislo 7 oznail
1 respondent (2,33 %)c#slo 1 neoznél nikdo z dotazovanych.

V kategorii rozhlas oziido ¢islo 7 celkem 21 (48,84 %) dotazovanyctisdo 6 oznailo
12 (27,91 %) respondentCislo 5 oznaily 4 (9,30 %) dotazovani &slo 3 a 4 ozndl stejny
pocet dotazovanych a to 3 (6,98 %)sla 1 a 2 neozid zadny z dotazovanych.

V kategorii ochutnavek zadalo 12 (27,91 %)adotvanych¢islo 2 a 10 (23,26 %)
dotazovanyclislo 5. Stejny peéet respondefit tedy 5 (11,63 %) ozido &isla 4 a 6Cislo
vyzn&ily 4 (9,30 %) respondenti@slo 1 zadal 1(2,33 %) respondent.

V posledni kategorii — internet si vybralo (45,58 %) dotazovanyckislo 7 a 10,
(23,26 %) respondeitislo 3. Kazdé Zisel 4, 5 a 6 zadalo vzdy 6 (13,95 %) respondeht
(6,98 %) respondenti ozéily ¢islo 2 a 1 (2,33 % ) dotazovaniglo 1.
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Otéazka ¢&islo 10: Co Vas ovliviuje pri koupi potravin pro d éti (serad’te &éisly 1-5, 1- nejvice, & nejméng)

Co ovliviiuje nadkup potravin
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Obr. 10 Graf znazduwijici vliv raznych faktofi na rozhodnuti o nakupu




Graf¢. 10 znazatuje vliv ceny, sloZeni potravin, reklamy, 2kg a grani ditte na koupi
potravinového vyrobku rodem. Respondenti hodnotili jednotlivé kategatfigly od 1 do 5,
kdy ¢islo 1 gedstavovalo neptSi vliv na rozhodnuti o koupijslo 5 nejmensi.

V kategorii cena siislo 3 zvolilo 12 (27,91 %) respondéntislo 5 zvolilo 10 (23,26 %)
dotazovanych &islo 2 ozngilo 9 (20,93 %) respondeht Cisla 1 a 4 zvolilo v obou
piipadech 6 (13,95 %) respondint

V kategorii sloZeni potravin zvolilo jednozn& nejvice dotazovanyctislo 1 a to celkem
30 (69,77 %) dotazovanyctCislo 2 zvolilo 8 (18,6 %) respondéntéislo 3 oznaili
3 (6,98 %) dotazovanicsla 4 a 5 zvolil vzdy 1 (2,33 %) respondent.

V kategorii reklama ozido 27 (62,79 %) respondent¢islo 5 acislo 4 zvolilo
13 (30,23 %) dotazovanych. Vyrazméreg, tedy 2 respondenti oz&ily ¢islo 3( 4,65 %)
a 1 (2,33 %) dotazovany zvotislo 2.Cislo 1 nezvolil zadny z respondént

V kategorii zn&ka ozndilo 14 (32,56 %) respondentislo 3 a stejny piet respondeiit
vyznailo i ¢islo 4. 9 (20,93 %) dotazovanych oéita ¢islo 2, 4 (9,30 %) respondenti
vyzn&ily ¢islo 5 a¢islo 1 zadali 2 (4,65 %) dotazovani.

V posledni kategorii —@ni ditte zvolilo 16 (37,21 %) respondéntisio 2, 12
(27,91 %) respondeitcislo 3 acislo 4 zvolilo 9 (20,93 %) dotazovanych. 5 (11,63 %
responderit oznailo ¢islo 1 acislo 5 oznail 1 (2,33 %) respondent.

Z vysledk je patrné, Ze rode se pi ndkupu potravin prodi zabyvaji sloZzenim potravin
a tento faktor vyrazh prevySuje ty ostatni. Naopak nejmééje dle nazoru dotazovanych

rozhodnuti o koupi potravinovych vyrollkro cti ovlivnéno reklamou.
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Otéazka &islo 11:Ctete informace o sloZeni potravinovych vyrobl pro déti?

Informace o sloZeni potravin
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Obr. 11 Graf zn4zdwujici zdjem o informace na obalech vyrébk

Absolutni éetnost

Na grafwe. 11 je znazorno kolik responderit¢te informace na obalech potravinovych
vyrobki pro dti a kolik responderittyto informace né&e. Ze souboru dotazovanych uvedlo
37(86,05%) odpaxd’ ano a 6 (13,95 %) respondémidpoed’ ne.

Otazka ¢islo 12: Pokud ano, rozumite uvedenym informacim?

Porozumgni informacim na obalech potravin
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Obr. 12 Graf znazauwjici porozuméni informacim uvedenych na obalech
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Graf ¢. 12 znazatuje porozumini informacim uvedenym na obalech potravinovych
vyrobki pro cti. Na tuto otazku odpovidalo celkem 37 responilekteri v otazcecislo
11 odpo¥dély, Ze tyto informaceitou. Nejvice, tedy 24 (64,86 %) respondentved|o
odpowd spiSe ano, odpéd’ ano uvedlo 10 (27,03 %) dotazovanych. SpiSe necdyn
3 (8,11 %) respondenti a odgad/ne neoznél zadny z respondeint

Otéazka ¢islo 13: Jakou reklamu si vybavite u ¥ty ,ma mé rad, nema ng® rad“?

Podwdomi o reklamg
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Obr. 13 Graf znazauwjici podwdomi o reklam

Graf¢. 13 popisuje to, co si respondertegistavi u ¥ty ,ma ne rad, nema h rad".
Respondenti ¥y moznostctyi odpovdi. Odpo¥d Kinder mi&ny fez, kdy dana &ta
v reklan® na tento vyrobek nezaga. Ale naopak zazta v reklang na vyrobek Granko.
DalSi d¥ moznosti byly, Ze si respondent ngm vzpomenout a nebo tuto reklamu
respondent nezna.

Nejvice respondeint tedy 27 (62,79 %) odpeeelo Granko, odpo¥d neznam zvolilo
13 (30,23 %) dotazovanych a odpdv nemohu si vzpomenout ozfilg 3 (6,98 %)
dotazovani. Odpad’ Kinder mlg&ny ez nezvolil nikdo z respondént
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Otazka ¢islo 14: Vyzaduje VaSe dit potraviny s motivy znamych postav ( nap. Barbie,
Borek stavitel...)?

Motivy znamych postav
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Obr. 14 Graf zndzaujici zajem dti o potraviny s motivy znamych postav

Graf¢. 14 znazatuje zgjem dti rodict ze zkoumaného souboru o potraviny s motivy
znamych postav. Nejvice responden22 (51,16 %) uvedlo, Ze jejich &ivyzaduje tyto
vyrobky néarazoy. 18 (41,86 %) dotazovanych uvedlo, Ze jejiché diyjto vyrobky
nevyZaduje a naopak 3 (6,98 %) dotazovani zvotilpoeed” ano.
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Otazka ¢islo 15: Myslite si, ze vyrobce udava pravdivé udajna obalech vyrobki pro

déti?

Pravdivost na etikeach vyrobki
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Obr. 15 Graf znazauwjici davéryhodnost informaci na etiketach z pohledu respotide

Graf¢. 15 znazatuje nazor respondenna pravdivost idajna potravinovych vyrobcich
pro dti. Nejvice dotazovanych celkem 17 (39,53 %) uved informace na obalech jsou
negesné, 13 (30,23 %) respondest mysli, Ze informace jsou pravdive, ale Spaiitelné.

S pravdivosti souhlasi 10 (23,26 %) dotazovanycB €,98 %) respondeintsi mysili,

Ze informace na obalech potravin pgdi cheodpovidaji pravd
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Otazka ¢islo 16: Sleduje VaSe déreklamy?

Sledovanost reklamy u dti
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Obr. 16 Graf znazauwjici sledovanost reklamy &t

Graf¢. 16 uvadi jaka je sledovanost reklamy dii dodici ve zkoumaném souboru.
NejvysSi pdet rodin, 36 (83,72 %) uvedlo, Ze jejich disleduje reklamy v ramciétskych
poradi, 4 (9,30 %) dotazovanych uvedlo, Ze jejiché dgklamy nesleduje a naopak
2 respondenti vyzridy odpowd’, kdy jejich dit reklamy vyhledava. 1 (2,33 %) respondent

uvedl, Ze nevi, zda jeho diteklamy sleduje.

Otazka ¢islo 17: Mluvite s digtem o potravinach, které jsou propagovany v reklamah?

Komunikace s digtem o rekamovanych vyrobcich
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Obr. 17 Graf znazdujici komunikaci s dééem o reklamovanych vyrobcich
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Graf ¢. 17 znazatuje zda rodie diskutuji s dittem o vyrobcich propagovanych
v reklaméch. Nejvice, tedy 21 (48,84 %) dotazovangmdict hovai s dittem vyrobku,
ktery ho zaujme, 15 (34,88 %) respondembvai s dittem o vyrobcich, které chce koupit,
5 (11,63 %) z dotazovanych o propagovanych vyrdbsidittem nehovéi a 2 (4,65 %)
respondenti ozridly odpowd ano. Z vysledk je patrné, Ze dotazovani rodi prevazr
komunikuji se svym détem o vyrobcich propagovanych pi@stnictvim reklamy.

Otazka ¢islo 18: Kupujete di#ti potravinoveé dopliiky (napf. Actimel, Mart’anci...)?

Potravinové dopliky
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Obr. 18 Graf znazauwjici ¢etnost nakupu potravinovych vyrabk

Graf ¢. 18 znazatuje ¢etnost nadkupu potravinovych dégh v rodinach respondeit
V¢étSina dotazovanych, tedy 28 (65,12 %) uvedla o&fiomepravidels. 6 (13,95 %)
dotazovanych potravinové dajly nekupuje a 5 (11,63 %) respondepotravinové dopiky
nekupuje, protoze zajigje ditti dostaténé pestrou stravu. Dewrn podavaji ditti
potravinové dopiky 4 (9,30 %) respondenti.
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Otazka ¢islo 19: Jaké je VaSe vzéani?
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Obr. 19 Graf zn4zdujici nejvyssi dosazené vddéni respondeiit

Grafé. 19 popisuje nejvySSi dosazené &ladi u respondefitve zkoumaném souboru.
17(39,53 %) dotazovanych doséhlo vysSiho odborndédimo vysokoskolského véEdni.
Stredniho vzdlani doséhlo 15 (34,88 %) dotazovanychiadsti odborné vadani ukorgilo
10 (23,26 %) respondentl (2,33 %) dotazovany dosahl zakladnihosiénui.
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7 Diskuse:

1 vyzkumn@ otdzka: Maji rodi¢e zajem ziskévat informace o vyZvdéti? 3,

Soubor respondeinfe tvaren rodéi déti piredSkolniho ¥ku z toho 21 divek a 22 chlapc
Mezi dotazovanymi rodi je 17 s vysokoSkolskym nebo vySSim odbornym élémim,
15 dosahlo sedniho a 10 stdniho odborného vtni. Jeden respondent ma #téahi
zakladni

Z vysledk je patrné, Ze rode maji zdjem o informace tykajici se vyzivy jejidbti.
Z celkového poétu responderituvedlo 18 dotazovanych, Ze informace o vyaievyhledava
a 25 rodéu se zajima o informace tykajici se vyzivgtid Ze zdroji vyrazré prevazoval
internet, kde je mozné nalézt mnoho informaci, kaazvsak je, jaka je jejich odborna
arovei. Mérg ¢asto se v odpadich vyskytly ¢casopisy a pouze jeden respondéetpa
z knih a jeden respondent uvedl jako zdroj inforimékae. Myslim si, Ze by ®la byt &tSi
iniciativa ze strany prakticky Iékiéaa sester v podavani informaci v oblasti vyzivye Blych
zkuSenosti je informovanost dobra hlawnkojenecké stravy, ale étfl predSkolniho ¥ku je

jiz vice opomijena.

2 vyzkumna otazka: Co redevsim ovliviiuje rodi¢e pii vybéru potravin pro d éti? 2,7

Z otazkyc. 2 vyplyva, Ze potraviny prodtl nejcasgji nakupuje matka a nebo raei
spol&né. V otadzcel. 7 je tabulka s potravinami prétda rodice mély uvéstéetnost vyskytu
jednotlivych vyrobki v jidelniku jejich digte. Pozitivni vysledek je, Ze vyskytdkych
dZudi je u WtSiny dotazovanych ménak 1x tydré. Tyto vyrobky obsahuji&tSinou vysoké

davky sladidel a ustych barviv, které nejsou vhodné. Vhagki alternativou jsodedné

100 % dzusy. (Vyzivadi, Dostupné z WWWxkhttp://www.vyzivadeti.cz/novinky-
aktuality/zdrave-piti-pro-dett) Stejré tak colové napoje, které mimo sladidel mohou

obsahovat i kofein nejsou v jidethlu déti vibec a nebo mérjak jednou tyda. Negastjsi
vysky 1x tydr uvedli pouze 4 respondenti.

Détské ceredlie jsou vhodnou snidani, obzélaSkombinaci s mlékem nebo jogurtem.
AvSak je nutné sledovat sloZeni vyrobku, protoZkteré obsahuji velké mnoZzstvi cukru.
Nejvice dotazovanych uvedlo vyskyt cerealii v jidéku 2x - 3x tyd@, coZz povazuiji
za vhodné.

Zastoupeniokolad v jidelntku citi je nefastji 1x tydné u cokoladovych tyginek 2x - 3x
tydné. Je obtizné sladkosti z jidathi déti vyradit, ale je mozné je alespoasté&né nahradit
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cokoladou s vySsSim podilem kakad&jsay nebo suSenym ovocem. (Vyzivétid Dostupné

z WWW: <http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/potravinukr-a-sladkost# )

3 vyzkumna otazka: Ctou rodi&e informace na obalech potravinovych vyrobk pro déti
a pokud ano, rozumi jim?
Na tuto vyzkumnou otazku jsem si odpd#la z dotazniku otazkami 8, 11, 12, a 15.
V otazcecislo 11. uvedlo 37 dotazovanych, Ze informace uwvéd® obalech potravinovych
vyrobki ¢te a pouze 6 respondéntivedlo, Ze informace wge. Navic 34 dotazovanych
uvedlo, Ze rozumi nebo spiSe rozumi danymtidaja obalech. 23 respondeérgi mysili,
Ze informace na obalech vyrabksou pravdivé, ale 13 z nich ma problém udajesipt.
Ze jsou tyto informace négsné je feswdeeno 17 respondeinta 3 si mysli, Ze neodpovidaji
pravc.

Co se te uvedeni informace o mozném ohrozeni zdravi naecavyrobkKi,
23 dotazovanych uvedlo, Ze dok&Zou posoudit rigkkmi a naopak 13 respondébly tento
Gdaj na obalech uvitalo.

4 vyzkumna otazka: Ovliviiuje reklama nakup potravin pro déti?

Zde jsem vyuZila z dotazniku otadzek 4, 5, 6, 9, 1®,a18. V nazoru na reklamu jsou
rodice rozdleni hlavré do dvou skupin a to pozitivni nadzor na reklamu (&Sponderii)
a naopak negativni nadzor 15 (respontleniejvice respondemt(20) také vnima reklamu
postavou dite steji jako jiné reklamy a 13 dotazovanych uvedlo, Ze jigklama pipada
vice manipulativni. Zodpadny postoj k reklarcilené na &i zaujala ¥tSina dotazovanych
(33) ktei uvedli, Zze reklamaadti ovliviiuje, ale je na rodi aby posoudil co bude difist.
Z pohledu respondeiie reklama ne&jasgji vnimana z televize, kdy 41 respondentvedlo
na prvnim mist praw televizi. Nejmén je reklama dle rodii vnimana z rozhlasu, tuto
moznost oznédlo 21 dotazovanych. Na nakup potravin pti ana dle rodia jednoznané
nejwtsi vliv sloZeni potravin, poémn¢ velky vliv mé i gani ditte. Z vysledk je patrné,
Ze reklama dle 27 respond&ntejmensi vliv na nakup. Avsak literatura uvadi,clmvek
si obtizré pripousti vliv médii a tim i reklamy na svou osofllowiecki a Zantovsky, 2008)

Otazka 13 wila prowiit jestli si respondenti vybavi vyrobek propagovanfelevizni
reklan® (Granko) na zakladjedné ¥ty, ktera v reklard zazréla. Propagovany vyrobek
poznalo 27 respondéntnaopak 13 uvedlo, Ze tuto reklamu nezna. 3 dotarouvedli,

Ze si nemohou vzpomenout, ale nikdo z resporider@uved! jiny vyrobek (Kinder méay
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fez), festoze témaéthto reklam je podobné. Z toho vyplyva, Ze respatida reklamy
pamatuji, aniz si t@¢asto u¢domi a pouze jednaéta dokaze, aby si reklamu vybauvili
a spojili s vyrobkem.

Potravinové dopky nakupuje svému dii nepravideld 28 dotazovanych a 4 dotazovani
pravidelrg. 11 respondenttyto vyrobky nekupuje. ¥Sina dotazovanych tento typ potravin
nakupuje avSak problém je, zisky prodeje potrawebvdophka jsou vysoké, ale jejich

acinnostéasto neni prokazéna.

5 vyzkumna otazka: Komunikuji rodi¢e s dtmi o vyrobcich propagovanych
v reklaméach?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem ve vyzkumu hiedapovd otazkami 14 al7. Nejvyssi
pocet respondefit uvedl, Ze hovih sdittem o reklam predeviim pokud projevi
0 propagovany vyrobek zajem nebo ho chce koupibpila 5 z dotazovanych s&ém
o reklang vibec nehovii. Dle mého nazoru je velmiitkzité komunikovat s ditem o tom,
co vrekland sleduje. Mij postoj se shoduje i s nazorengtské psycholozky Klary
Jan€kové, ktera uvadi, Zze reklama je &asti Zivota dti a neni pro & Skodliva. Rodi
by nm¢l s digtem o reklamy hovait. DalSim z doporéeni psycholozky Klary Jadkové
je, aby zakonny zastupce podaktitiostaténé informace o g4¢ reklamy a je téZ nezbytné,
aby komunikovali o vyrobcich preferovanych &km. (Kasl Kollmannova, Dostupné

z WWW: <http://www.markething.cz/reklama-pro-nejmsepustte-ji-na-ne-shoduji-se-cesti-

marketerr)
Z vyzkumu vyplynulo, Ze &sSina dti dotazovanych rodii své oblibené postavy
ma trvale a nebo narazovrekvapilo n&, Zze 18 dotazovanych uvedlo, Ze jejichédiema

Zadné oblibené postavy.
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8 Zavér:

Tématem meé bakdkkeé prace je Vliv reklamy na vyzivuétll predSkolniho wku.

Z celkového pohledu maétsina rodét pozitivni postoj k reklath a vnima nabidku jako
zdroj informaci na jejichz zéklgdse niize rozhodnout o nakupu. Reklamu afha
za negativni pouze jeden respondent.

Z vysledik vyzkumu vyslo, Ze rode maji o informace zajem &tgina sama aktivh
informace vyhledava. AvSak zdrojem jéedevsSim internet, kde zdaleka ne vSechny rady
jsou odborné.

Zjis€ni do praxe je jistinformace o nedostateé divére rodia ve zdravotnika v oblasti
vyZzivy. Dle mého nazoru by &h zdravotnici sami nabizet informace o vhodnéstrdéti
jako prevenci vzniku moznych onemeain

Vytvareni prace pro # bylo pgiinosem jak v ziskani novych teoretickych pozfatk
pii studiu literatury, tak z vysledkvyzkumu jsem se dozuéla rnekolik nepredpokladanych
informaci.Vysledky si vyzadalo i #aeni kde vyzkum probihal, doufam tedy Ze budou

vyuzity.
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Priloha A — Typizovany jidelniek uréeny pro déti od 3 do 7 let

Doporuceni pro praci s typizovanymi jidelnicky

Obecna doporuéeni

Tyio rameove jidelnicky jsou ukarkou, gk mize jidelnicek diéte v danem veku vypadat. Meni viak mozne jej
povazoval za jedinou spravnou cesiu. | nedale by méli rodice sledovat zasady zdrave wivy a stravu sveho ditgte
vEdy upravovat podle jeho aktudinich potreb (zdravolni stav, fyzicke akivity apod.). Détsky jideinicek by mal byt
za vaech okoinosti pestry a vwwafeny.

Jidgelnicky jsou pétidenni, coZ ale neznamend, Ze cdpovids]i stravovani od pondéli do patku, Jednotiive dny jsou
oFnaceny cislem - za prvni den je moZné povaiovat jakvkoli den v trdnu véeing vikendu, MnoZshi Lvedena
u pokrmil, jsou poéitana za cely pokrm (napf 350 g bolonskych $pagef zahmuje Spagety. maso, dusenou
zeleninu, omacku i syr), Tylo ukazkove jidelnicky nejsou urceny détem, kierd pottebuji dodriovat zasady nékiere
7 diet. V pripadé distnich opatfeni je ifeba, aby se rodite poradili s odbornikem, kiery dietu doporudil,

Tento jideiniéek je uréeny pro:

« zdrave dité s normaini hmotnost ve veku 4-7 et
* dite s vwyES hmotnostive veku 7-10 let

Snidané Pfesnidavka Obéd Svaina Vedefe
1 rohlik . 1jogurts ovocem 150 mi hovézi Y krajice chieba 200 g brambor
i0grostinného Y rohliku DOleVRY S KEDaNM 1 jahiks e
tuku {Fama) 130 g tekecio 5 g rosflinného = brokalict 2 syrem
20 g tvarchoveho S fukeu (Flora)
=yra (Ludina) omatkou

50 g kolinek

Vs =alatove okurky

Inebo obid ve Skoice]

e den

Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vedefe
iovocnyjogut % jablka 150 mi Spendloveé % krajicku 1 latek
- ok 1 rohiik polévioy kminového chieba pedeneho file
10 g rostiinného &0 g pecenghio 20 g Zerve 100 g brambor
tuku (Flora) kurete 5 g rostlinného 70 g rajeatoveha
2 kopetky nyie fuku (Hama) sakail
50 g =alati z pe- 1/3 wétai papriky
kingskeho zeli

{nebo obidve Skolce)

* ecept naleznete na www.vyzivadeti.cz
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Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedtefe
3 e -
1 mensi st “1 rohlik 150 mi viockove 100 gvanilkoveho 1 krajic chieba
corn flakes 50 i3 Srove polévky pudingu S Zavale- 4 s tyrdéha
Y& bBananuy pomazanky® B0 g veproveho FRETHLY syTa
80 ml polotuéného 50 g salatove masa na Zampio- 1 plaiek déiske
mieka okurky nebo nech sunky
[banan nakrgme CErvens papriky 60 g kus-kusu 10 g rostinného
8 SIMChAme 5 mekam i
& hpnky) e e tuku (Rama)
3 cherry rajcatka
{rba obdd ve Skoica)
o den
Snidané Presnidavka Obéd Svafina Vetefe
S e
1 pigtek toastovéha 1 roflik 150 mizeleninove 150 ml jogurtového 90 g zapadenych
chieba 5 g rostinného pokeviy napoie téstovin slf:.éunknu
30 g pomazanky fuk {Perla) 40 g hovéziho 1 mensi broskey avejcem
2 sardinek V% pomerance duseného masa Higvkowy salat
1 platek rajcete 3 platiy bramboro-
veho knedliku
40 g Spenatu
{mebo obdd ve Skoica)
@ den
Snidané Presnidavka Obéd Svatina Vedefe
1pidlek pulované- B0 gmrkvového  150micotkove 1 syrovékousdtko 150 g ryZového
ho chieba (Racia)  sakaiu® poléviy {napt Kidiboo) MERY DU S merur-
40 g rozhudy® 1 fice ovesrych 3 kusy duSeného 1 rohiik karmi
% kedlubry viocek CEVapCic 3 fedkvicky 200 mi kakaa
100 g bramborcve
kase
list ledoveho salEtu
{rba obdd ve Skoica)

* recept naleznete na www.vyzivadeti.cz
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o

zime bez vahy

1Bicka 1 Izice 1 kus
fewkr | 53 25 404
o sg 20g 50-150 g
‘mouka &g 229 120g
WSS 0 20 g
‘skob  10g 309 Bg
foej | 53  20¢ 709
‘margarin 50 159 529
‘miéko | s5g 209 1209, 1509
i a 8g 259
‘waroh | 8g  25¢
‘kakaowyprasek  7g 259
ketup 8g 209
‘med,dzZem  5g = Doporuéené denni davky
1 plétek/Kraic pro détl ve véku 4-7 let:
rdysyr  20g e
&unka 20g |
BiyeamI 59 Divy 20
SR - Chiapci s g
309 170-188 g
1 3akek
80g
959
120g
125 mi
30g

Zdroj: http://www.vyzivadeti.cz/pro-lekare-a-segimaterialy-ke-
stazeni/Contents/0/DA06843F56D1CB6E5644893C8F7E@B3durce.pdf
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Priloha B — dotaznik pro rodice déti

Véazeni rodie,

jmenuji se lvana Kotrasova, jsem studentkou Fakadiavotnickych studii Univerzity
Pardubice. Dovoluji si obratit se na Vas s dotagmikktery pro mne bude zdrojem
informaci, tykajicich se vyzivydti predSkolniho ¥ku a po vyhodnoceni bude slouzit jako
podklad pro mou Bakaiskou praci. Aby bylo mozno zajistit objektivni vydhoceni, prosim
Vas o odpowd’ na vSechny otazky (pokud neni uvedeno jinak) gorasrgji.

Dotaznik je anonymni. Povazuji za saifepmne, Ze vSechny informace jsou velmveérné, a
budou vyuZity pouze procély Bakaldské prace.

Dékuji za vsticnost a spolupraci.

=

Jakého pohlavi je VaSe dé
a) divka
b) chlapec

2. Kdo ve Vasi rodiré nakupuje nejcastéji potraviny pro d éti?
a) matka
b) otec
c) rodice spolén¢
d) JiN€ .o,

3. Vyhledavate informace o vyziw déti? Pokud ano, kde? ( I1éké,
¢asopisy,internet...... )
Q) ANO0, KAB ..ottt e e e
b) ne

4. Jaky je vas nazor na reklamu?
a) reklamu vnimam negati¥npredstavuje velky tlak na lidi
b) spiSe negativh reklamou se nechadasto zlakat k nakupu, kterého pejd
lituji
c) spiSe pozitivyy, diky nabidce ziskavam informaceiamych vyrobcich
d) pozitivre, reklama je komunikace mezi nabizejicim aisgintelem. Je na mne
co si z nabidky vyberu

5. Jak na Vés fisobi reklama s postavou ditte?
a) vnimam ji jako ostatni reklamy
b) reklama s &mi je pro mne zajima¥ysSi
c) reklama mi pipada vice manipulativni nez ostatni reklamy
d) reklamy nesleduiji

6. Jaky je Vas nazor na reklamy cilené nadi (reklamy na cukrovinky, d étské
napoje...) v dok® vysilani détskych poradia?
a) nesouhlasim,iedstavuji pro é&i velké lakadlo
b) ovliviuji déti, ale je na rodii aby posoudil co bude difist
c) souhlasim, &i reklamy rady sleduji
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7. Ozndte kiizkem, jak ¢asto se vyskytuji dané potraviny v jidelnfku vaseho ditte.

Kazdy den 2x- 3x tydré 1x tydné Méné jak 1x
tydné

Détské dzusy
(Jupik...)

Colové napoje

Détské ceredlie

Cokolady

Cokoladové
ty ¢inky,oplatky

8. Muyslite si, Ze by rdla byt na obalu potravinového vyrobku pro déti uvedena
informace o0 mozném ohroZeni zdravi ( nah maze zpisobovat obezitu)?
a) ano, to bych uvital/la
b) ano, ale udaj by sh byt dokie viditelny
c) myslim, Ze tato informace by na mé rozhodnuti gokoentla vliv
d) ne, jsem schopen posoudit riziko sam/sama

9. Kde je dle Vas nefastéji vnimana reklama na potraviny uréené pro cti? ( serad’te
¢isly 1-7, 1-nejvice, 7- nejmés)
a) televize
b) plakaty, billboardy
c) letaky ve schrankach
d) noviny acasopisy
e) rozhlas
f) ochutnavky a prezentace na maigtodeje
g) internet

10. Co Vas ovliviuje pri koupi potravin pro d éti ( serad’te ¢isly 1-5, 1-ovliviiuje nejvice,
5- nejmérg).
a) cena
b) sloZeni potraviny
c) reklama
d) znaka
e) prani ditte
11. Ctete informace o sloZeni potravinovych vyrobk pro déti?

a) ano
b) ne
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12. Pokud ano, rozumite uvedenym informacim?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

13. Jakou reklamu si vybavite u ¥ty ,ma mé rad, nema e rad“ ?
a) Kinder mlgny ez
b) Granko
c) znam ji, ale nemohu si vzpomenout
d) neznam

14. VyZaduje VaSe di potraviny s motivy znamych postanapi. Barbie, Borek
stavitel...)
a) ano, ma své oblibené postavy
b) ano, ale spiSe narazov
C) ne, nevyzaduje

15. Myslite si, Ze vyrobce udava pravdivé udaje nabalech vyrobki pro déti?
a) ano, udajm na obalech&im
b) ano, aletasto mam problém informace z obalw sy
c) myslim si, Ze informace jsou nggné
d) dle mého nazoru udaje na obalech neodpovidaji pravd

16. Sleduje Vase direklamy?
a) ano, vyhledava je
b) ano, pouze v ramciétskych pdadi nebocasopisi
C) ne, nesleduje je
d) nevim

17. Mluvite s digtem o potravinach, které jsou propagovany v reklaméh?
a) ano, chci aby mé ditoylo kritickym divakem
b) ano, pokud dé& n¢jaky vyrobek zaujme
c) ano, pokud chce ditvyrobek koupit
d) ne

18. Kupujete ditéti potravinové dopliky ( napi. Actimel, Martanci....)?
a) ano, kupuji den&
b) ano, ale ne pravidein
C) ne, zaji$u;ji ditéti dostatén¢ pestrou stravu
d) ne, nekupuiji

19. Jakeé je VaSe vzélani?
a) zakladni
b) stredni odborné
c) stredni
d) vyssi odborné, vysokoSkolské
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