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Souhrn

Bakalatskd prace pojednava o tématice vnimani téhotenstvi a porodu u
vietnamské komunity v Ceské republice se zaméfenim na zjisténi specifik, rituald a
zpusobu Zivota béhem téhotenstvi a porodu vietnamské Zeny. Cilem prace je zjisténi
specifik, ktera doprovazi téhotenstvi a porod vietnamské zeny, ale i zmapovani
ritudli celé vietnamské rodiny se zamétfenim na rozdily v dodrZovani tradic ve
Vietnamu a pfi pfichodu Vietnamci na izemi CR. Mezi typické rysy vietnamského
naroda patfi zejména lidové tradice, uchovavani ndrodni hrdosti a dodrzovani

narodnich zvykd.

Klicova slova
Vietnamci, kulturni Sok, ndrodnostni mensina, jazykova bariéra, t€hotenstvi, porod,

ritudly, komunikace

Title

Perception of pregnancy and childbirth in the Vietnamese community

Abstrakt

The bachelor thesis deals with themes of perception of pregnancy and birth in the
Vietnamese community in the Czech Republic, focusing on specific findings, rituals
and lifestyle during pregnancy and childbirth Vietnamese women. The aim is to
identify the specifics that accompany pregnancy and childbirth Vietnamese women,
but also the mapping of the entire Vietnamese family rituals, focusing on
differences in compliance with traditions in Vietnam and the arrival of Vietnamese
in the Czech Republic. Typical features include the Vietnamese people's tradition,

preservation of national pride and respect for national customs.

Keywords

Vietnamese, culture shock, national minority, linguistic barrier, pregnancy,

childbirth, ritual, communication
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I. Uvod

Téma Vnimani té€hotenstvi a porodu u vietnamské komunity jsem si vybrala,
protoze jsem meéla moznost pracovat s vietnamskymi maminkami v rdmci brigddy
na gynekologicko-porodnickém oddé€leni a poznavat tak alespoil z malé ¢asti jejich
komunitu. Zaujalo mé, jaké ritualy doprovazi nejen téhotenstvi, ale 1 ptichod
nového Clena na svét. Cilem mé bakalaiské prace bylo, dozvédét se co nejvice
specifik (odliSnosti 1 podobnosti), kterd se vztahuji k prozZivani nejen t€hotenstvi a
porodu, ale i zmapovani Zivota vietnamskych Zen a jejich rodin na uzemi Ceské
republiky. Zajimalo mé¢, jak probihal vietnamsky Zivot pii ptichodu na nase uzemi,
zda a jak se zivot postupné¢ zménil, jaké jsou tradice v jejich komunité, zda je
zachovavaji, ¢i je Ceskd mentalita a Zivotni styl ovlivnily natolik, ze byly
vietnamské tradice potlaceny.

Vietnamsky ndrod méa své charakteristické vlastnosti, mezi které patii
hrdost, lidovy charakter, statecnost, velmi izk4 vazba na rodinné ptisluSniky, které
jsou odligné od &eského kulturniho pojeti. Cesky nahled na Vietnamce je Gasto jen
jako na obchodniky, ale jen malo Cechi vi, Ze jsou mezi Vietnamci v Ceské
republice vystudovani ucitelé¢, pracovnici vyzkumu nebo Iékafi. Postoje Ceskeé
spolecnosti k vietnamské minorité¢ jsou v prevazné vétSiné negativni. Hlavnim
divodem miZe byt zejména jazykova bariéra mezi Vietnamci a Cechy. Ta pak
zpusobuje zdsadni nedorozuméni, jejichz nasledkem je pak vznik piedsudkl a
stereotypti.

V této praci se vénuji nejen historii, ale 1 souasnému stavu vietnamské
komunity na izemi CR se zaméfenim na specifika této narodnostni mensiny a dale
se vénuji samotnému vyzkumu. Vyzkum probihal na gynekologicko-porodnickém
oddéleni prazské porodnice ve spolupraci s porodnimi asistentkami.

Cilem mého vyzkumu bylo zjiSténi specifik 1 podobnosti pfi proZivani
téhotenstvi a porodu u vietnamské zeny, ale 1 zmapovani ritudli celé vietnamské
rodiny se zamé&fenim na rozdily v dodrZovani tradic ve Vietnamu a pfi pfichodu
Vietnamcii na uzemi CR. Nedilnou souéasti vyzkumu byla i spoluprace s porodnimi
asistentkami, které se staraly o vietnamské rodicky. Zajimalo mé, jaky nahled mayji
na vietnamské Zeny, zda znaji a cti jejich tradice a jak by charakterizovaly péci o

tyto pacientky.



Ve své praci jsem si stanovila hypotézu: Predpokladam, ze vietnamské zeny
dodrzuji fadu ritudlii a tradic béhem téhotenstvi a porodu.

M¢ vyzkumné otdzky zni: Jak je ovlivnéno proZivani téhotenstvi a porodu
vietnamskych Zen jejich pobytem v CR? Jak probih4 prozivani téhotenstvi a porodu
u vietnamské komunity?

Zavérem pak hodnotim zjiSténé informace, provadim analyzu a komparaci

vysledkl a zaméfuji se na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy mého vyzkumu.
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ResSersSe antropologickych zdroji

V bakalarské praci, kterou jsem nazvala Vnimani téhotenstvi a porodu u
Vietnamské komunity, jsem pouzila nékolik cennych antropologickych zdroja,
kter¢ umoznuji komplexni ndhled na danou problematiku. PouZita literatura se
zabyva Vietnamci (jejich tradicemi, kulturou a hlavnimi rysy tohoto naroda),
vietnamskou rodinou, ritualy, porody a téhotenstvim.

Jednim ze zdroji jsou Prechodové ritualy, jejichz autorem je Arnold van
Gennep. Autor se dikladné zabyva studiem ptfechodovych ritudlli a ve svém dile
predklada ctenariim 1 konkrétni ptiklady. Pro moji praci je pak stézejnim podkladem
z této knihy kapitola s nazvem: T¢€hotenstvi a porod a dale kapitola Narozeni a
détstvi. Prvni skupinou, kterou Gennep analyzuje, jsou ritudly spojené
s té¢hotenstvim. Tyto obfady pfesné¢ odpovidaji Gennepovu schématu: odlouceni —
pobyt na pomezi — znovuzaclenéni do spoleCenstvi. Autor ve své knize zminuje
narozeni ditéte, coz rovnéz prochdzi prechodovymi ritudly. Novorozenec se ma
odloucit od ptivodniho prostfedi, tj. od matky, a stat se clenem spoleCenstvi. Tyto
ritudly maji rozmanity obsah, napt. pohibeni placenty, coZ mohu potvrdit i z mého
terénniho vyzkumu, kdy vétSina respondentek po porodu vyzadovala, aby jim bylo
umoznéno odnést si placentu s sebou domu, kde je pohibena za ucasti rodinnych
ptislusnikd.

Otéazku tradi¢niho postaveni vietnamské Zeny mi pomohla nastinit kniha
Postaveni Zeny ve vietnamské tradi¢ni rodiné od Marie Strasdkové. Zde je
popisovan vztah mezi muzem a zenou v tradicni vietnamské kultufe, vztah déti
k rodictim, dulezitost vybéru partnera, prava a povinnosti v manzelstvi. Z této prace
je patrné, ze v tradicni vietnamské spoleCnosti lze rozliSit dvé zakladni socialni
vrstvy-vysS$i a nizsi a praveé pozice vietnamské zeny byla determinovana piedevsim
socidln¢ — ekonomickym statutem rodiny. Zajimavé je, ze tuto autor¢inu myslenku
potvrdily 1 nékteré respondentky mého vyzkumu.

DalSim potiebnym zdrojem jsou Etnické komunity v ¢eské spole¢nosti od
Dany Bittnerové a Mirjam Moravcové. Tato kniha poskytuje stru¢ny nastin zptisobu

cey

zivota kultur, které Ziji na uzemi Ceské republiky, poskytuje informace o kultuie,

historii pfichodu, problematice Zivota a soucasném Zivoté mensin, které Ziji v Ceské

republice- o Vietnamcich, Ukrajincich, Srbech.
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Neméné dalezitym zdrojem je MenSinova problematika v CR:komunitni
Zivot a reprezentace kolektivnich zajmii od Yany Leontiyevy. Tato sociologicka
studie nabizi informace o Ukrajincich, Vietnamcich, Slovéacich, Romech Zzijicich
v Cechach. Hlavnim cilem téchto pondkud pestrych studii je zmapovat situaci
vybrané komunity nebo populace v CR. Texty jsou zaloZené na analyze dostupnych
vysledki kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumii, na relevantnich odbornych
studiich a na kvalitativnim vyzkumu strategii menSinovych organizaci. Autofi
v kapitole vénované vietnamské komunité zdlraznuji, Zze na prvni pohled se
vietnamska komunita jevi jako uzaviend, pokud se vSak podaii Cechim a ¢eskym
organizacim rozplést provazanost hierarchickych vztaht v rdmci komunity, mize se
tato struktura ukazat jako velmi efektivni, dokonce oteviend novym myslenkam,
postupiim a projektim ze strany majoritni spole¢nosti, sméfujici ke vzdjemné
spolupraci. Kniha mi v praci velmi pomohla, jelikoz zde byly uvedeny potiebné
zdroje a osvétlila mi problematiku vietnamskych obCanti u nds. Diky této knize je
mozné dostat ucelen&jsi pohled na problémy tykajici se Zivota Vietnamci v Ceské
republice a zarovein diivody, z jakych u nés zistavaji.

Anglicky clanek od autorek Kariny Bodo a Nancy Gibson snazvem
Childbirth customs in Vietnamese traditions z Canadian Family Physician
pfedstavuje dilezit¢é rady, zvyklosti, doporuceni a informace o t€hotenstvi
vietnamskych zen, které piiSly do Kanady. Informace se tykaji stravovani t¢hotnych
vietnamskych zen, kterému se v mé bakaldiské praci také vénuji. Dale jsou zde
vyjmenovand doporuceni, ktera se tykaji aktivit a fyzického pohybu nastavajicich
maminek, jejich zvyklosti, dileZitost vysvétlovani a komunikace. Tento zdroj
poskytuje informace o tvorbé vietnamského jména, o postaveni vietnamské Zeny a
muze ve vietnamské spolecnosti.

Zdrojem, ktery se bezprostiedné¢ veénuje hlavni tématice mé prace, je
Sbornik Antropologického symposia III, zejména pak clanek Antropologie
porodu od Emy HreSanové, kde se autorka snazi piedstavit jeden zoboru
antropologie, poukazuje na to, kdo se zabyva timto oborem, jaka dila byla napsana a
kdy se tento obor zacal rozvijet. Jedna se o etnografickou studii, kterd je zalozena
na vyzkumu ve dvou Ceskych porodnicich. HreSanova se vénuje zejména termintim

socialni a kulturni kontext, ve kterém se porod realizuje, ato skrze popis

vvvvv
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a porodni asistentky, které se velkou mérou podileji na formovani kultury porodnice
1na urovni péce, kterd je rodickdm a jejich détem poskytovana a ktera ovliviluje
rovnéz zdravi jejich klientli. Na né, jejich praci a jejich roli v procesu formovani
organizacni kultury porodnic se zaméfila prevazna Cast vyzkumu.

Pfechodovy rituil porodu v kontextu medikalizované spolecnosti od
Petry Cermikové je bakalaiska prace, ve které se autorka mimo jiné zabyva i
piechodovymi ritualy spojenymi s té¢hotenstvim a porodem. Tato prace je o porodu,
jako o ritualizovaném fenoménu, ktery z konkrétni perspektivy piedstavuje jednu z
etap tzv. prechodového ritudlu. Vychazi zde z koncepci Arnolda van Gennepa a
Victora W. Turnera, podle nichz téhotenstvi a porod tvoii jednu ze zékladnich
skupin rituali tohoto typu. Celkovy proces jdouci od poceti az k obnovenému
socialnimu zaclenéni Zeny, lze rozdélit do jednotlivych fazi typickych pro
ptechodové ritudly a tim jsou faze odlouceni, pomezi a znovuzaclenéni do
spolecnosti.

Pro pochopeni podstaty a vyznamu komunikace sohledem na specifika
verbalni a nonverbalni komunikace ndrodnostnich mensSin je vhodnou knihou
Narodnostni mensiny a jak s nimi lépe komunikovat od Ivany Rosslerové. Tento
zdroj seznamuje s vietnamskou kulturou, tradicemi a zpisobem Zivota se
rodina. Dale popisuje rodinné vztahy, vzajemnou provazanost a soudrZnost.
Rodinné vztahy jsou velmi pevné a silné provdzané 1 mezi vzdalenéjSim
piibuzenstvem. Chceme-li navazat kontakt s vietnamskou rodinou, je tteba vzdy
oslovit muze jako hlavu rodiny. VSechny respondentky v mém vyzkumu uvedly, ze
je zcela obvyklé, ze v domacnosti ma vetsi vahu slova muz, jakozto hlava rodiny a
je tedy zcela zfejmé, Ze ptetrvava tradi¢ni model rodiny, kdy muz vydélava penize a
Zena se stara o déti a rodinny krb.

Jednim ze stéZejnich zdroji jsou MenSiny a migranti v Ceské republice -
My a oni v multikulturni spolecnosti 21. stoleti a Vychova k toleranci a proti
rasismu od autorky Tatjany Siskové. Kniha poskytuje cenné informace o
narodnostnich menSinach a zvycich etnik, nastifiuje ukazky vytvareni modelovych
situaci neporozuméni a xenofobie pomoci interaktivnich her. Autorka zvolila

vhodnou a nenasilnou formu ptiblizeni multikulturni spole€nosti, coz je dle mého
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nazoru vhodnym néstrojem k pochopeni dané problematiky nejen pro dospélé, ale 1
déti a dospivajici.

Cizinecké komunity z antropologické perspektivy- vybrané pripady
vyznamnych imigraénich skupin v Ceské republice od autorti Zdetika Uherka,
Zuzany Korecké a Terezy Poharové, je kniha nastinujici migraci obyvatel,
poukazuje na divody migrace, zivot lidi pfi a po migraci. Tento zdroj se vénuje 1
vietnamské mens$iné- roding, zvykim, zpisobim obzivy. Podéva informace o
partnerskych vztazich. V mé bakalaiské praci jsem tyto informace ocenila a
nasledné nékteré poznatky pouzila, hlavné pasaZe o rodin€ a partnerskych vztazich.
Ctenai ma jedineénou moznost pochopit, jak to funguje ve vietnamské roding, coz
je velky ptinos pro kazdého, kdo ma zajem zjistit princip fungovani vietnamské
rodiny. Z divodu znamé uzavienosti vietnamské komunity je to neocenitelnd sonda
do podstaty dané véci.

Ke zjisténi informaci, jak probihal proces adaptace vietnamského etnika,
jsem Cerpala informace z knihy Stanislava Broucka Aktualni problémy adaptace
vietnamského etnika v CR. Brouéek sleduje proces adaptace Vietnamct, ktefi
piiSli v roce 1982 do Bechyné studovat stiedni primyslovou Skolu pro lesniky.
Lesnické ucilist€¢ bylo v tomto roce piebudovano vyhradné pro vychovu
vietnamskych uc¢ni. Z 57 ucni, ktefi dokoncili lesnické ucilisté, zlstalo pouze 8
definitivné ve Vietnamu (pouze jeden pracuje v soucasnosti v oboru lesnictvi).
Piiblizng 30 z nich Zije v Ceské republice a podnikd zde. Hlavnim motivem
pfichodu Vietnamcti do Ceské republiky bylo predevsim zlepseni ekonomické
situace. Ze zacatku se jednalo pouze o migraci doasnou. Snazili se vyd¢lat penize a
velkou ¢ast z nich poslat rodiné do Vietnamu. VétSina z nich se ale stejné diive ¢i
pozdéji rozhodla zGstat. PfedevS§im kvili tomu, ze se pred cestou velmi zadluzili.
Vietnamci neemigruji kvili snaze o poznani jiné kultury nebo prostfedi, jejich
motivaci je piredev§im snaha o zlepSeni ekonomické situace a celkovych zivotnich
podminek.

Ostatni zdroje, jako naptiklad ¢lanky z portalu Klub Hanoi, nejsou ryze
antropologického razu, ale prvky antropologie se zabyvaji taktéz. Zejména
Obcanské sdruzeni Klub Hanoi, které se zabyva predev§im propagaci vietnamskeé

kultury a integraci Vietnamcti do spole¢nosti s dirazem na zachovani jejich kulturni
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identity. Problematice Vietnamci se zde vénuje napi.: etnolog PhDr. Stanislav
Brouc¢ek CSc. a PhDr. Jiti Kocourek.

Tyto zdroje jsem velmi vyuZila pifi psani bakaldiské prace, jelikoZz znaéné
souvisi s mym tématem. Nékteré mi poslouzily pro orientaci ve vietnamské kultute
a pro pochopeni danych nalezitosti, jiné pomohly lépe poznat specifika vietnamské
kultury. Celkoveé mi poskytly velmi obohacujici a potfebné informace a podklad pro

tvorbu mé prace.
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II. Metodologie

Informace do bakalafské prace jsem Cerpala z odbornych publikaci, internetu
a velkd cast zjisténych poznatki vyplynula z rozhovori a dotaznika
respondentkami, které jsem realizovala na gynekologicko - porodnickém odd¢leni.
Zamérné jsem zvolila tyto metody vyzkumu, nebot se domnivam, Ze kazda
respondentka je individudlni a n€kterd radéji odpovida pisemné, z diivodu studu,
v nékterém piipad€ 1 Casu a v neposledni fad€ i jazykové bariéry se boji navazat
kontakt, ale na druhou stranu diky rozhovorim jsem se mohla dozvédéet detailnéjsi
informace a v ptipad¢ dalSich otazek, které mé pii rozhovoru napadly, jsem se
mohla ihned zeptat na potiebné otazky. Z dlvodu ptani respondentek jsem
respektovala nemoZnost nahravani si rozhovorl na diktafon a klicové informace
jsem si tedy zaznamenavala na papir. Pfi vyzkumu jsem spolupracovala s deseti
respondentkami.

Pfi svém dotazovani jsem vyuZila i metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Me¢la jsme piipraveny seznam 25 otazek a podle potieby a vhodnosti situace jsem
pokladala jednotlivé otdzky. B&hem rozhovoru jsem se snazila reagovat na
odpovédi rodicky, abych udrZela rdz rozhovoru. SnaZila jsem se o spontdnnost a
nenasilnost rozhovoru, nebot’ se jedna o ziskavani velmi citlivych tdaja.

Déle jsem pouzila nezicCastnéné pozorovani, jehoz vyhodou je moZznost
v§imat si a zaznamenat zmény grimas, pohledi a chovani respondentek. Pii
jednotlivych otazkach jsem si mohla v§imnout jednotlivych pohledd, usmévili, zmén
chovani a to si myslim, ze je pfi vyzkumu a poté nasledné pii analyze informaci,
velmi dilezité. Bohuzel jsem nemohla vyuzit metodu zucastnéného pozorovani,
nebot’ uplatiovani jednotlivych tradic a ritudld je bezvyhradné¢ uzavienou
zaleZitosti.

Do vyzkumu jsem vstupovala s obavami, zda se budou chtit vietnamské
klientky délit o informace, které pravem pokladaji za soukromé. Velmi dilezité
bylo také spravné ,, nacasovani® vhodnosti pokladani otazek, kdy poloZeni otazky
v nevhodny okamzik by mohlo zplisobit, Ze mi Zeny nebudou chtit odpoveédét, at’ uz
z divodu bolesti, pocitu nepohodli, Gnavy, studu. VSechny vyplnéné dotazniky 1
zodpovézené otazky vSak ukézaly, ze tato podminka byla splnéna dostatecné. Dalsi

moznou prekazku jsem spatfovala vtom, Ze vietnamska komunita je brana jako
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uzaviena spole¢nost, kterd jen velmi nerada sdéluje néco ze svého soukromi, na coz
mé upozorioval 1 zdravotni personal. Neméné podstatnym potencialnim problémem
byla jazykova bariéra, kterou jsem se ale pokusila eliminovat tim, ze jsem pro
vietnamské rodicky ptipravila dotazniky nejen v ceském jazyce, ale i1 v jazyce
vietnamském, cozZ se ukdzalo jako velmi pfinosné a vSechny klientky jej ocenily, 1
kdyz nékteré nevyuzily moznost odpoveédi ve vietnamsting, ale radéji odpovidaly
v ¢esting. Jednalo se zejména o klientky ve v€kové kategorii do 20 let. Tento fakt si
vysveétluji tim, ze respondentky ve véku do 20 let jsou zvyklé pouzivat vice ¢eStinu
neZ vietnamstinu, protoZze vyristaly v Ceské republice a ne Vietnamu a vice tedy
maji zazity cesky jazyk, ktery pouzivaji pfi jednani s Gfady, s lékafi, pfi studiu a
V praci.

Vsechny respondentky po urcité dobé nasi spole¢né spoluprace uvedly, ze je
velmi t&§i mij zajem o tuto problematiku a ze vitaji jakykoliv posun v otazce zdjmu
o vietnamské ritualy, tradice a celkové odlignosti od Seskych tradic. Zadna z Zen mi
neodmitla odpovédét, byt jen na jednu otdzku. Musim vSak fici, Ze na pocatku
vstupu se témet u vSech Zen objevily odmitavé postoje, které ale vychazely z toho,
7ze tyto Zeny se jen obdvaly, co pro né odpovédi budou znamenat. Po mém
opétovném piedstaveni a vysvétleni mého zdméru uz byla spolupriace velmi
pfijemna a obohacujici.

Vstup do terénu mi zprostiedkovala ma osobni zkuSenost a také jsem ho
méla zajiStény pies prostiednika, coz byla v mém ptipad€ porodni asistentka, ktera
se 0 Zeny starala.

Reflexe: Zpocatku se objevovaly postoje negace, nediivéry a odmitédni.
Postupem cCasu dochazelo k vytvafeni uz§iho vztahu a tim 1 k ziskdvani dil¢ich
informaci. M¢la jsem zpocatku obavy z nedivéry Zen a neochoty komunikovat na
toto téma.

Etika vyzkumu: Jako etické dilema se ukazala predpokladana jazykova

bariéra, dale to byl jiny postoj k vnimani problematiky téhotenstvi a porodu ve
smyslu odliSnosti od ¢eské komunity a v neposledni fad¢ 1 typicky znak vietnamské
komunity - nedivéra ke sdélovani informaci, kdy vétSina informaci pftijde
Vietnamctim jako velmi intimni a tudiz ryze soukroma. Navic jim neptijde dilezité
se jakkoliv délit o své pocity, tim spiSe, jednd — li se o jinou narodnost.

Respondentkdm jsem se pfed zacatkem vyzkumu ptedstavila a seznamila je se svou
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praci, se svym tématem a piislibila jim anonymitu ve své praci a tu jsem také

pozdé&ji pti psani dodrzela.
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lll. Teoreticka a prakticka ¢ast

1. Historie pFichodu vietnamské komunity na izemi CR

Historie ptichodu vietnamské komunity do CR miizeme mapovat od roku
1956, kdy po mezistatni dohod¢ piislo do Ceské republiky nékolik Vietnamct, ktefi
tu jiz zastali. N&kteii si vybrali Ceskou republiku jako své bydlisté, kde se rozhodli
zalozit své rodiny, néktefi zde zistali kvili studiu. V roce 1967 do Ceské republiky
piiSlo 2100 Vietnamcti, ktefi byli umisténi na pozice manualnich pracovnik.
(Broucek, 2005)

Rok 1973 je vyznamnym piedélem v oblasti migrace, kdy zastupci
Vietnamské demokratické republiky pfijeli do Ceskoslovenska, aby projednali
prichod novych vietnamskych obcand, ktefi by se zaucili v novych pracovnich
pozicich. (Broucek, 2005)

V 80. letech dochazi, vramci organizace prace, k rozd€leni pracovnich
naplni podle aktudlni pottebnosti v rliznych resortech a pracovnich odvétvi. Pro
Ceskoslovensko Vietnamci vté dob& predstavovali diilezitou pracovni silu
v oborech, kde Cesi a Slovaci nechtdli pracovat, napiiklad v pasové vyrobé ve
velkych firméach. Vietnamsti pracovnici ¢asti svych vydélka zasilali a nékteti stale
jesté zasilaji do Vietnamu svym piibuznym. (Kocourek, 2005)

Pocet Vietnamctl u nas prudce stoupl mezi lety 1979- 1985. Pobyvalo zde az
35000 Vietnamci. Poté doSlo k postupnému snizovani, v roce 1985 jich zde bylo
jen 19 300. Vietnamci byli rozsifeni po celé Ceské republice, nejvice viak v Praze a

jejim okoli. (Kocourek, 2005)
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2. Migrace

V oblasti migrace je casto pouzivana ,push-pull teorie. Tato teorie
zaméfuje pozornost na determinanty, které ovliviiuji rozhodovani lidi migrovat. Na
jedné strané se jedna o faktory, které piisobi na jedince negativné, tzn. ty, jez jej
vypuzuji, vytlacuji — push faktory. Témi mize byt nedostatek pracovnich
ptileZitosti, Spatna zivotni uroven, ekonomické potize apod. A na strané druhé
pozitivni faktory, které jej ptitahuji — pull faktory. (Lawless, 1996)

Jednotlivé cizinecké skupiny v zavislosti na obzivnych aktivitaich a
pobytovych statusech voli 1 odliSné integraéni strategie. Vietnamci jsou
nejpodetndjsi cizineckou skupinou s trvalym pobytem v Ceské republice. Na rozdil
od pendlerstvi, sezonni nebo docasné migrace charakteristické napiiklad pro
Ukrajince, se u Vietnamcu velmi Casto jedna o fetézovou migraci, kdy za zivitelem
nachazi partnera / partnerku. (Siskova, 2001)

Podle Aleny Svobodové, v knize Vychova k toleranci a proti rasismu
autorky Tatjany Siskové, je v soutasné dobé problematika xenofobie, intolerance, a
do jist¢ miry 1 rasismu Uzce spojena sieSenim novodobé migrace s postojem
k uprchlikim, kteti Zzadaji vjiném stat¢ o azyl. Stit ve své podstaté fesi
problematiku téchto otdzek vytvafenim jakéhosi legislativniho ramce. (Siskova,
1998: 36)

Hlavni pfi¢inou soufasné imigrace jsou socioekonomické rozdily mezi
bohatymi a chudymi zemémi. Oproti tomu jsou méné vyznamné piiciny st€éhovani
obyvatelstva z divodi valeénych konfliktd, politického prondsledovani,
nabozenskych bojii, kmenové genocidy a ekologickych katastrof. V ptipadé
Vietnamct probihd proces emigrace tak, ze ti schopnéjSi a mladsi nésleduji své
krajany, ktefi odesli jiz diive do jinych zemi a svym rodindm o sobé¢ davaji
pravidelné védét, pisi, posilaji fotografie, nékdy 1 penize do plivodniho domova. To
vSechno jsou viditelné dikazy, ze v té jiné a vzdalené zemi lidé Ziji a Ze se tam zit
da. (Siskova, 1998). Vietnamci, kteti do Ceska piijizdéji, vyuzivaji rozsahlych
rodinnych vazeb k lepSi pomoci pifi integraci. Tento fakt souvisi i s i¢elem pobytu
v Ceské republice. (Trbola, 2010).

Vietnamské etnikum se sklada na tizemi Ceské republiky z nékolika

skupin. Tt1 hlavni lze oznacit jako starousedliky, kteti se stali podnikateli: prodejci,
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dovozci zbozi atd. (véetné téch, kteti ptiSli jako ptibuzni a znami diive usedlych
Vietnamct po roce 1990), dale na nové prichozi imigranty od devadeséatych let
(v€etné téch, kteti si pfinesli z Vietnamu kapitdl na podnikani, s nimZz pak na
mnohych mistech vytlacili své vietnamské konkurenty - starousedliky) a posledni
skupinou je nejnové€jSi  migrace, tj. agenturni delnici. (Trbola, 2010)

Z rozhovortt vyplyva, Ze vétSina respondentek se adaptovala po svém
prichodu do CR dobie. Jako nejéastéjsi problémy uvedly zeny komplikace s Gifady,
kdy ufednici byli velmi ¢asto neochotni jim jakkoliv pomoci, komunika¢ni bariéra
se objevovala nejen s Ufedniky, ale 1 v obchodech a zpocatku i1 ve zdravotnictvi.
Nejedna respondentka uvadi, Ze nejvétSimi pomocniky pfi migraci a ndsledné
adaptaci jim byli rodinni pfislu$nici nebo znadmi z vietnamské komunity, ktefi jim
poradili a pomohli jim zafidit nékteré potfebné véci. Jedna Zena pii rozhovoru
uvedla, Ze ji se v§im pomohl jeji budouci manzel, kterého si tady nasla. Valna ¢ast
dotazovanych uvedla, Ze lepsi adaptace probihala dobie i1 diky tomu, Ze tu méli 1 své
ptibuzné, ktefi jim poskytli nejen prozatimni domov, ale ¢asto 1 zaméstnani. O tom,
jak adaptace probihala u vétSiny Vietnamcl, vypovidaji ndsledujici slova
pétatiicetileté Zeny, ktera zije v Cechach 15 let: ,,Do Cech nas pozval bratr mého
manzela a musim fici, Ze jsem zpocatku nevédéla do ¢eho jdu, dostali jsme nabidku
pracovat u n¢j v bistru a bydlet u néj, za coz jsme byli moc vdécni a kvili lepSim
zivotnim podminkam, nez jsme méli ve Vietnamu, jsme tu jiz zlstali.*

Domnivam se, Ze je velmi dilezité, aby na problém azylanta byla pfipravena
1 majoritni spolecnost, ktera by svym chovanim ptispé€la k rychlejsi integraci cizinct

do bézného zZivota.

2.a Integrace Vietnamci

Z hlediska kulturnich tradic jsou Vietnamci zaméfeni na poznani jedince,
osobni kontakt, empatii a citové vnimani. Sami Vietnamci se charakterizuji jako

re¢
1

kultura ,.kontaktni®, , kultura Zenského principu®, ,kultura mezilidskych vztaht ve
spolecnosti®“. Objektivistické a pozitivistické pohledy statistiky a sociologie jim
nejsou blizké, chapani socidlnich véd ve Vietnamu je siln€ ovlivnéno tradici mravni
z konfucianismu.(Kocourek, 2005)

V roce 2002 spole¢nost Clovék v tisni zrealizovala vzdé&lavaci program
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Varianty, jehoZz cilem bylo spustit interkulturni vzdélavani do vzdélavaciho
systému. Autoifi uvedli jako svou vizi zvySeni tolerance a respekt ke clenim
minoritnich skupin a také snaz$i integraci jednotliveli do spolecnosti. Soucasti
tohoto programu byl projekt pod nazvem ,,Co si mysli Cesi o Vietnamcich.“ Ve
vysledcich byly patrné zjisténé nejcasté)Si predsudky viici vietnamské menSing,
mezi které patii naptiklad to, Ze Vietnamci jsou prodejci jen nekvalitniho zboZi.

(Dostupné z: //http://www.cvs-praha.cz)

Béhem rozhovort s respondetkami vyplynulo, ze ptichdzejici Vietnamci by bez
pomoci své rodiny &i znamych nebyli schopni a ani odhodlani piesidlit do Ceské
republiky. Sziti s Ceskou komunitou jim znesnadnuji hlavné interkulturni bariéry,
kulturni Sok, uzavienost komunity a socidlni patologie spojend se vzdjemnou
provéazanosti komunity a v neposlednim misté 1 zivotem v provizoriu. Z toho
davodu ve velké mife vyuzivaji 1 sluzeb vietnamskych organizaci. Teprve po
déletrvajicim pobytu Vietnamcti v CR a zejména poté, co se jim zde narodi déti, si
postupné pifivykaji na naSe prostiedi, za¢ind vznikat motivace k cilené integraci v
CR, vétsi zajem o spoledenské déni a zarovefi s nim subjektivni potfeba ir§tho
vzdélavani.

Za jednu z nejvétSich prekazek uspéSné integrace nove€ piichozich
Vietnamcti do CR lze kromé kulturni a jazykové odli$nosti povazovat také
administrativni bariéry spojené se zajistovanim pobytu v CR. Vietnamci vétsinou
nedeklaruji vefejné jiné zasadni problémy, které by jim branily v pobytu v CR.
Naopak, jsou spiSe zvykli veSkeré problémy feSit samostatné, piipadné pomoci
komunitnich struktur. OvSem vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze za dalsi
negativni aspekty Zivota v CR vietnamsti ob&ané povazuji napf. byrokratické
ptekazky v podnikéni, administrativni ptekazky zaméstndvani. Na otazku: Co vidite
z Vaseho pohledu jako nejvétsi problém ve vztahu zdravotnicky persondl a vy?,
odpovéd€ly respondentky, ze personal jim neddva prostor pro jejich ritudly a
tradice, v nemocnicich se moc spécha a naptiklad, kdyZz Vietnamci vykonavaji
motlitby, nemaji dostatek soukromi. Vé&tSina Vietnamek dale odpovédéla, Ze
jazykova bariéra uz dnes neni takovy problém, Vietnamci uz lépe rozumi, existuji
svoje potteby, ritudly a tradice a neddvaji jim moc prostoru je vykonavat, proto jsou

vietnamske¢ ritualy potlaCovany a Vietnamci od nich ustupuji. VétSina dotazovanych
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Vietnamek sdélila: ,,Uplné nejmladsi generace je vychovavana spise po Gesku a
staré tradice nezna nebo jim o nich prarodice vypravi, ale mladi uz se jimi nefidi,
boji se, ze by nezapadli do Ceského kolektivu a navic se jim ¢eské zvyky a zplisob
zivota libi vic, ptijimaji ho jako samoziejmost.

Soucasti strategie dlouhodobého provizoria je u Vietnamcl 1 vytvofeni
,permanentniho migraéniho mostu®. Cast Vietnamcii v Ceské republice koncept
permanentniho migraéniho mostu naplituje tak, Ze pfichazi do Ceské republiky
individualné a svoji rodinu nechdva ve Vietnamu, ¢imz si nechdva dlouhodobé
otevienou moznost rodinu bud’ piesidlit do Ceské republiky, nebo se po dodasném
pobytu v Ceské republice vratit zpét. Jelikoz je vSak individualni integrace do
eského prostiedi obtizna, zakladaji néktefi z nich v Ceské republice novou rodinu
(obvykle rovnéz s Vietnamkou/cem), aniz by ovSem piestali podporovat ptivodni
rodinu ve Vietnamu. Jejich ndvrat se tim stavad jen tézko uskuteCnitelny. Piesto o
ném Vietnamci i nadale uvazuji. Vedle rodinnych vztahti Vietnamci v Ceské
republice vytvareji 1 rozsahlé instituciondlni etnické sité, jeZ jim umoziiuji existovat
v Ceské republice v podstaté bez hlubsich kontakti s majoritnim obyvatelstvem.
Maji své pravniky, I€kare, své herny, cestovni kancelare, sviij tisk. (Uherek, 2003)

Mezi hlavni determinant ovliviiujici integraci Vietnamcii patii zejména
ocekavani rychlého zbohatnuti a navratu do Vietnamu. Tato vidina se vSak velmi
casto nevyplni a dochazi k ndslednému zklamani. Kromé pfedsudkli a neosobniho
chovani si n€kteti Vietnamci povzdychnou nad problémy v komunikaci, nad pftili$
odlisSnymi klimatickymi podminkami, vzpominaji na tradicni svatky a pestiejSi
spoleCensky zivot, ktery ve Vietnamu vedli, lituji ztraty tradiCni atmosféry
mezilidskych  vztahii.  (http://www.migraceonline.cz) Naopak smérem k
intenzivnéj$i integraci vede napiiklad: otevirani podnikatelského prostfedi trZnic,
roz$ifovani role vietnamskych organizaci a socialni sféry, intenzivnéj$i spoluprace
vietnamskych a ceskych firem a zaméstnancli se zaméstnavateli, zvySujici se
pusobeni neziskovych organizaci na osveétu v ramci vietnamské komunity napiiklad
Klub Hanoi, medializace a v neposledni fad¢€ 1 vyrazny vliv multikulturni vychovy a

vzdélavani o Vietnamu. (Kocourek, 2005)

23



3. Soucasny Zivot Vietnamcii v CR

Podle Ceského statistického tiadu je v Ceské republice hlageno k 30. 11.
2011 celkem 55 585 Vietnamct, ztoho 37497 jich zde ma trvaly pobyt a pfi
detailnéj$im rozboru je patrné, ze ztéto skupiny je 21 022 muzi a 16475 zZen.
Ostatni typy pobytu zahrnuji 18 088 Vietnamct, pfi¢emz 10 900 je muzii a 7 188 je
zen. Vietnamské obyvatelstvo patii do tfeti nejpocetnéjsi skupiny cizincii na nasem
uzemi. Proti roku 2001 u nas pfibylo 34 900 Vietnamcl. Nejvétsi pocetni
zastoupeni je pak logicky vPraze (13 959) a nejméné v Jeseniku (807).
(http://www.czso.cz)

V poslednich letech se objevuje piehodnoceni nahledu Vietnamcii na Ceskou
republiku. Zatimco v diivéjsich letech pro n& byl ptijezd do Ceské republiky jen
z divodu vydélku s tim, Ze se pozdéji vrati zpét do Vietnamu, postupné zacali
zjistovat, ze zivot v Ceské republice pro né bude spise dlouhodobgjsi zalezitosti.
Tento fakt zfeymé nejhlie piijali zejména generace starSich Vietnamci, ktera cti
vietnamské ptislovi- ,,Umirajici liSka obraci svou hlavu k domovu*. Zatimco diive
byla vietnamska komunita v Ceské republice charakterizovand jako uzaviena
komunita, diky mladsi generaci, ktera v Ceské republice vyristala, se vietnamska
mensina zacina vice otevirat Ceské komunité. (Thong tin Séc-Viét, 2007)

Zietelnym dikazem toho, ze se zdejsi vietnamska komunita v prvni generaci
vnitin€ stmeluje a vytvaii vlastni sobé&statny svét, je téz existence mistniho
vietnamského tisku, v poslednich letech lze dokonce hovotfit o ,boomu*
vietnamského tisku v CR. Kromé mésiéniku vietnamské ambasady Que Huong —
Domov je to napt. Tuan Tin Moi (Noviny tydne), Van Xuan (Deset tisic jar), The
Gioi Tre, An Ninh The Gioi (Svétova bezpecnost) a Casopis pro mladez Thang Nien
(Mladez), jejich redakce sidli v Sapé, ale jde o poboCky hlavnich redakci, které se
nachazeji ve Vietnamu. VSechny zminéné Casopisy se prodavaji za jednotnou cenu
30 K¢&. Z vyzkumu Jifiho Kocourka pro Multikulturni centrum v Praze vyplyva, Ze
nejcastéjSim informacnim kandlem, jehoz prostfednictvim se Vietnamci dozvidaji

informace o podminkéach Zivota v CR, je vietnamsky tisk. (Kocourek, 2006)
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Vietnamce miizeme rozd¢lit podle profesni orientace a socidlniho postaveni
na tyto skupiny:

» prodejci - na trznicich (malo a velkoobchodnich) nebo v kamennych
obchodech,

» provozovatelé riiznych sluzeb: tlumocnici, zprostfedkovatelé ¢innosti v§eho
druhu,

» dovozci zboZi,

» majitelé a organizatofi trznic, heren, restauraci, bister atd.,

» vyrobci (+péstitelé) - potravin, zeleniny, rizného zbozi véetné ilegalnich
aktivit,

» zprosttedkovatelé migrace,

> bohati investoti v CR a ve Vietnamu,

» pracovnici v tovarnach. (Trbola , 2010)

Nejcastéjsimi profesemi, jak je mozné analyzovat z vysledki vyzkumu,
jsou: kucharka, ,,roznasecka®, coz je profese, kterd je znama v naSich pomérech
jako servirka, dale pomocnice v obchod¢, podnikatelka (ve vyzkumu nejCasté;si
profesni zastoupeni). Netypickym zaméstnanim disponovala tficetiCtyfleta Zena,
kterd uvedla, Ze pracuje v organizaci, kterd pomaha integraci vietnamské komunity

v Ceské republice, v ¢emz ji napomaha 1 jeji vysokoskolskeé vzdélani.

3.a  Model chovani Vietnamcii — kulturni specifika

Velmi ¢astym projevem u Vietnamce je usmeév a to dokonce 1 v situacich,
kdy se Vietnamci citi neptijemné, jsou nervozni, jedna se o velmi vazné ¢i smutné
zalezitosti. Usmév je v tomto piipadé vyrazem negativniho pocitu, ktery viak neni
slusné na verejnosti vyjadiovat a zdlraznovat. (http://www.varianty.cz)

Vietnamci ve své kultufe jednaji velmi skromné a je jim cizi hlasity hovor,
mluvi spiSe tiSe a typické pro jejich povahové vlastnosti je pokora. U Vietnamcii je
obvyklé, ze se témét nikdy nedivaji do oéi. Ceské chovani, jakym je napiiklad
sebevédomé vystupovani, mluveni nahlas, sdélovani kritiky, pfimy pohled do o¢i,
by ve Vietnamu byl mnohdy hodnocen jako neslusné chovani. V oblasti

komunikace se nejprve zdravi muz, poté Zena. ( Spirudova, 2005 )
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Setkani s Vietnamcem probihd vzdy v rovin€é zajmu o rodin¢ a zdravi. Ve
Vietnamu je obvyklé, Ze se Vas zanou vyptavat na Vas zdravotni stav a zaroven
Véam sdéli 1 svlj zdravotni stav, véetné své nalady a pocitii. Mnohym navstévnikiim
Vietnamu se mohou zdat konkrétni informace o zdravotnim stavu pfili§ intimni
zélezitosti, ale Vietnamec tim chce dat najevo opravdovy zajem o Vasi osobu,
popiipadé Vam pomoci tim, Ze Vam doporuci osvédcenou medicinu ¢i 1éCitele.

Typické pro Vietnamce je, ze se Casto usmivaji nebo nahlas sméji a to 1 v
situacich, kdy Evropanovi neni jasné, pro¢ se doty¢ny sméje a leckdy to povazuje
za nepiimeienou reakei. V okamziku, kdy Vietnamec nerozumi, zacne se usmivat.
Proto bychom méli mit na paméti, ze u Vietnamce ne vzdy usmév vyjadiuje souhlas
nebo pochopeni situace. Pro Vietnamce neptipada v tivahu fici: ,,Nechapu Vas, fekl
jste to nesrozumitelné. (http:// www.varianty.cz)

Mnoho lidi c¢asto pouziva, 1 kdyz si to tfeba n€kdy ani neuvédomi,
etnocentricky pohled a Casto maji pocit, Zze to jak se on chovd a co je pro n¢j
dualezité, je to jediné spravné a mozné. Ale kazdy mame své hodnoty a své vrozené
modely chovani a méli bychom respektovat to, ze v kazdé kultufe se rtizné véci
vyjadiuji jinak nez ,, u nas* a je to pro n¢ naprosto samoziejmé a mozna ze i my, ac
si myslime, Ze naSe chovani je to nejlepsi, jim mizeme ptipadat v jejich ocich
smésni a ,,divni®.

Podani pfedmétu jednou rukou je Vietnamci povaZovano za nezdvorilé.
Vietnamci podavaji pfedmét obéma rukama, tim davaji najevo, Ze si daného
Cloveéka vazi. Vietnamci se nezdravi sepnutim rukou, jak byva v okolnich statech
obvyklé, ale podavaji ruku v evropském stylu. Chcete-li byt zdvotilejsi, podejte obé
ruce. VétSina Vietnamcii podobnou zdvotilost od cizince neo¢ekava, ale pokud to
ud¢late, okamzité ziskate jejich sympatie, protoze pochopi, ze znate jejich tradici,
7ze se on¢ zajimate. Noha pfes nohu je ve vietnamské kultufe brana jako
vyjadfovani nadfazenosti. Ruce zkfizené na prsou jsou pokladany za projev
rozCileni nad obsahem dané¢ho dialogu. Dlouhy nehet u Vietnamci znamena
vyjadieni, Ze nemusi fyzicky pracovat. N¢kdy lze u vietnamskych podnikatelek ¢1
intelektualek spatfit na levém mali¢ku dlouhy nehet. (Spirudova, 2005 )

Vietnamci si potrpi na moédu. Chodi vZdy slusné a cCisté obleceni. Znamena

to pro né projev dobrého chovani. Vietnamské Zeny takika nenosi sukné. Také
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jejich svatecni kroj ,,a0 dai (Cti: ao zaj) je slozen z dlouhé, ptiléhavé tuniky a

dlouhych hedvabnych kalhot. (http://www.varianty.cz)

4. Akulturace

Akulturace je podle Murphyho ,,proces spolecenskych a kulturnich zmén
vyplyvajicich z kontaktu rlznych skupin.®“.(Murphy, 2006) Akulturace podle né&j
nastavd v moment¢, kdy mezi dvéma nebo vice spole¢nostmi dochazi k ptimému a
také dlouhotrvajicimu vzajemnému kontaktu. Dale dodava, ze takovy kontakt je
nevyhnutelny pro témét vSechny skupiny, a tak je akulturace béZnym faktorem
spolecenského zZivota a ne né¢jakym specialnim stavem. (Murphy, 2006)

Stanislav Broucek piSe o akulturaci jako o socialnim procesu, v némz
dochazi ke kulturnim zménam trvalym stykem dvou nebo vice kultur. Akulturace
zahrnuje jak pfebirani jednéch prvki zjiné kultury, tak vylucovani jinych nebo
jejich pretvareni. (Broucek, 1991)

AC by se mohlo zdat, ze se akulturace projevuje u Vietnamcii napiiklad
v piijimani a pouzivani ¢eskych jmen, opak je pravdou. Vietnamci pouZzivaji ceska
jména bez problém, fakticky bez zasahu do tradic, nebot’ osobni jméno si béhem

zivota mohl ¢lov€k ménit 1 v tradicnim Vietnamu. (Vasiljev, 2006)

27



5. Vietnamska narodni mensina

V breznu 2008 oficialné pozadal vietnamsky premiér Nguyen Tan Dung
naseho tehdejsSiho predsedu vladdy, aby byli Vietnamci zijici u nas uznani za
narodnostni mensinu a to se vSemi pravy i povinnostmi. Pozadavku vSak Ceska
vlada nevyhovéla. Hlavnim divodem je, ze Ceskd exekutiva Zadnou takovou
moznost spravniho rozhodnuti neznd a vladda tedy nemiiZze oficidlné uznat Zadnou
narodnostni mensSinu. Existuje zde pouze tzv. mensinovy zakon ¢. 273/2001 Sb., o
pravech piisluSnikii nirodnostnich mensin a o zméné nékterych zakoni, ktery
stanovuje Ze, ,,narodnostni mensina je spoleGenstvi obtanii Ceské republiky Zijicich
na Gizemi sou¢asné Ceské republiky, ktefi se odliduji od ostatnich ob&ant zpravidla
spoleCnym etnickym plivodem, jazykem, kulturou a tradicemi, tvofi pocetni
mensSinu obyvatelstva a zaroven projevuji vuli byt povazovani za narodnostni
mensinu za ucelem spole¢ného Usili o zachovani a rozvoj vlastni svébytnosti, jazyka
a kultury a zéroven za ucelem vyjadieni a ochrany zajmi jejich spoleCenstvi, které
se historicky utvoftilo.* (Broucek, 2003)

Vietnamskd ndrodnostni menSina se vyznacuje tim, Ze disponuje silnym
narodnim védomim, které se opird o historické, jazykové a kulturni tradice
matefského naroda. Charakteristickym znakem vietnamské komunity v Ceské
republice je jeji silnd uzavienost do sebe a diraz na rodinné vazby a vlastni
spolecenské vztahy. (Broucek, 2003)

Kdyz si casto lidé kladou otevienou nebo skrytou otdzku, jaci Vietnamci
jsou, olekavaji ziejmé piedevsim odlisnosti oproti Cechiim nebo Evropanim,
patrné na prvni pohled. Jejich pfedpokladem je jiny fad a systém dany tisiciletou
,,orientalni tradici”. Rozdily politického, kulturniho 1 ekonomického vyvoje v obou
zemich jsou pro Vietnamce Zijici v Ceské republice argumentem pro pfijiméani
soucasn¢ho kazdodenniho provizoria. (Sedldkova, 2005)

Jak jsem se dozvédéla z otazek poklddanych respondentkam, tak mentalitu
svého ndroda pfirovnava dotazovany Vietnamec k mravenclim, pro snadno
nahraditelné mnoZzstvi ve valce 1 v praci. Povahové vlastnosti zformovala chudoba.
Ptispéla také k tomu, ze kazdy Vietnamec se dovede sam prosadit. Kult penéz neni
ustfednim motivem pracovniho vykonu, tim je zlepSeni souasného charakterového

stavu majority.
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S.a Jazyk

Vietnamstina je jazyk, ktery rozliSuje 6 toni a zapisuje se latinkovym
pismem. Typické pro tento jazyk je, ze ve velké mife vyuziva diakritickych
znamének, tonovych znaCek a jednoslabi¢nych neohebnych slov. Tén urcuje
vyznam slova, a proto se kazdé slovo ve vietnamstiné musi vyslovit se spravnou
intonaci. Da se fici, Ze vietnamstina a ceStina stoji na protipodlech pomysiného
meétitka, kterym bychom hodnotili vzijemné rozdily mezi jazyky.
(http://www .klubhanoi.cz)

Typické pro vietnamstinu je, ze v ni neexistuje tykani a vykani v podobé,
jakou zname v cestin€. Vykani je nahrazovano zvlaStnimi zdvofilostnimi obraty,
jejichz aplikace zavisi na fad¢ okolnosti. To znamen4, Ze jina podoba vykani bude u
star§i osoby, jind u mladSiho Gc¢astnika hovoru apod. Pomoci Siroké Skaly osobnich
zajmen vyjadiuje vietnamsStina také vztahy nadfizenosti a podfizenosti. VSeobecné
plati, Ze za ¢im mladSiho oznacite sebe a starSiho toho druhého, tim jste zdvoftilejsi.
Tohle je pevné zakotveno v jazyce a Vietnamci jsou na to citlivi. V Cechach
Vietnamci chapou, Ze jim n€kdo na trZnici tykd, ale automaticky si takového
Clovéka zafadi. Coz ale neznamena, ze by se tfeba neusmali a neobslouzili Vas.
(Spirudova, 2005)

Na vietnamské komunikaci je od naSi komunikace odlisSné to, ze témét
v Zzadnych ptipadech ve vietnamské mluvé nenalezneme zapor. Uvedeme si to na
prikladu vietnamské pacientky, kterd je pfijimana k porodu. Na otdzku zdravotni
sestry, zda zené miize podat 1€k proti bolesti, ¢i ne, se ji dostane odpovédi typu:
,Musime si to promyslet apod. Pokud bychom chtéli zjistit, pro¢ tomu tak je,
museli bychom hledat odpovéd’ v buddhistické filosofii, kterd méa nesmirny vliv na
vietnamské mysSleni. V této filosofii je zfejmé, ze nesouhlasit s vyslovenym
stanoviskem druhé osoby je nezdvoftilost. Ve Vietnamské komunikaci existuji
zpusoby, jak vyjadiit souhlas, pouZitim téchto slov: vang — neutralni ano, da —
zdvoftilé ano, bam — zdvofilé ano, u — neutralni ano (nebo ,,jo* uzivané v nékterych
regionech zem¢). (Rdsslerova, 2002)

Velmi ¢asto respondentky odpovidaly, ze prvni generace migrantti z Vietnamu
ovlada vietnamsStinu velmi dobie, ale ¢esky jazyk se ucit odmitaly, protoze jejich

puvodni vizi bylo, ze jakmile nashromazdi potifebny finan¢ni obnos, odcestuji zpét
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do Vietnamu za svymi rodinnymi ptisluSniky, a proto se odmitali na tak kratkou
dobu zacit ucit tolik obtizny Cesky jazyk. V pribéhu let se vSak ukazalo, ze ptivodné
zamySleny kratkodoby pobyt se protdhne. Absence ceStiny u Vietnamcl starSi
generace poté nasledné zpusobila odmitani zapojovat se do ¢eské kultury, naopak
zaptiCinila uzavirani se pouze do své komunity. Naproti tomu u mladsi generace je
zcela opacné zélezitost. Tato generace umi 1épe Cesky nez vietnamsky a tudiz jim
nedéld problém se zaclenovat do ¢eské komunity.

M4 otazka ve vyzkumu byla zaméfena 1 na to, jakym zplisobem zajiStuji
vietnamsti rodice styk s ¢eskym jazykem a kulturou. Odpoveédi mi bylo: vietnamsti
rodi¢e vétSinou zajist'uji svym détem takzvané ,,Ceské babicky Ci tety.* Jedna se o
zeny, které maji po cely den za ukol s détmi travit Cas, kdyz jsou rodice
v zaméstnani. Naplni prace téchto babicek je nejenom ucit déti ceskému jazyku, ale

psat s nimi 1 Ukoly, hrat si a n€kdy 1 vafit ceska jidla.

5.b Nabozenstvi

Vietnamci jsou silné naboZensky zaloZeni. Modlitby jsou pro né dennim
ritudlem. To potvrzuji 1 domaci oltafe, kde maji fotky svych predki, zapaluji svicky,
nalezneme na ném kvétiny nebo predméty patiici k zivotu predki. Vzhledem k
tomu, ze nabozenstvi prolina cely jejich zivot, zaujima v zebticku Zivotnich hodnot
predni mista. Vietnamci se vyznacuji velkou nabozenskou toleranci, takze doma ziji
vedle sebe bez problému tieba katolici s buddhisty. Z nabozenskych smért prevlada
nejvice katolicismus — 7% a buddhismus — 58% (predev§im mahajanovy
buddhismus). (Ico, 2010) Vira v toto nabozenstvi se potvrdila i v mém vyzkumu,
kdy 6 respondentek vyznava toto naboZenstvi a z toho 1 respondentka shrnuje svou
viru takto: ,,Ve Vietnamu m¢ rodi¢e vedli k buddhismu, ale tady v CR nemame
tolik piileZitosti vyznavat svoji viru — ,,Cechové* nam to moc neumoziuji ato ani
v nemocnici, ani v restauracich a navic musime hodné¢ pracovat, abychom se
uzivili, proto neni tolik ¢asu na nase obiady, jako ve Vietnamu.

Dal§imi ndboZenskymi sméry je protestantismus, islam a hinduismus.
Typické pro Vietnamce je, ze vyznavaji tzv. kult ptedki. Pro duchovni Zivot
Vietnamcli je samoziejma vira v nadpfirozeny svét, ktera vzeSla z davného

animismu. K této vife se obraci a berou ji jako samoziejmou soucast svého Zivota.
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Mezi duse predkli Vietnamci fadi duse zemielych rodi¢i, prarodica, jejich
rodicd, ale i1 vzdéalené piibuzné. VSem témto predkiim vénuji motlitby u svého
specidlniho oltare, ktery ma ve svém domé kazdéa rodina. V typické vietnamské
domacnosti byva oltat na levé strané po vchodu do mistnosti. Na tomto oltéfi
nalezneme fotky zemielych, jidlo, které je pro né ptipravené, vonné tyCinky a rizné
talismany. ( 1¢o, 2010)

V této souvislosti moznd trochu piekvapi jev, ktery se v posledni dob¢
objevuje a tim je konverze nckterych Vietnamct ke Svédkiim Jehovovym. Témto
Vietnamcim pochopitelné nejde o viru, ale o prosty fakt, Ze témata rozhovort v
komunité¢ Vietnamci se stale pohybuji budto kolem obchodu, anebo déti. V
komunité Sveédkl Jehovovych maji moznost se vypovidat o ¢emkoli, pficemz jim
sekunduje ,,vdécny posluchac®, a navic — rozhovor se odehrava ve vietnamsting. To,
ze Svédci Jehovovi se ve vietnamské komunité opravdu silné angazuji, potvrzuje 1
skutecnost, ze kdyz se pred lety poprvé oteviel kurz vietnamstiny pro vetejnost,
patfili jejich stoupenci mezi Uplné prvni zajemce. (Uherek, 2003)

Pii analyze vysledkll vyzkumu se ukézalo, Ze to byl pravé buddhismus,
ktery pomahal a poméaha vietnamskym Zenam zvladnout lépe pribéh t€hotenstvi a
porod, kdy samy respondentky popisuji, ze porod zvladaly klidné&ji a diky své vite
byly vyrovnangj$i a vice na porod pfipravené. Mnoho znich uvedlo, ze diky

mySlenkdm a poslani buddhismu se nasledujiciho porodu tolik nebaly.

5.¢c Proces vzdélavani

Ucitel ma ve vietnamské kulture tradiéné velmi distojné a vaZené postaveni.
Tradiéni ucta k vzdélanym lidem souvisi s filosofii konfucianstvi, kterd je ve
Vietnamu hluboce zakofenéna a s tradici a fadem vietnamského cisarstvi, které ma
bohatou kulturni tradici zaloZzenou pravé na vzdélani. Vzdélani ve Vietnamu je
tradi€né prestizni zaleZitosti a rodice si preji, aby jejich déti mély lepsi Zivot, nez
maji oni sami a uvédomuji si, ze je to pravé vzdélani, které jim k tomu muze
dopomoci. Dodnes vSak zakladni vzdélani nepokryva vSechny vrstvy obyvatelstva
ve Vietnamu. Ackoliv je tedy vzdé€lani tradicné cenéno, stile je pomérné velké
procento déti, které nedosahuje vice jak pétiletého vzdélani. Dosazeni vysSiho
sttedoSkolského vzdélani l1ze vice méné piredpokladat pouze u méstskych déti.
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Hlavni ditvody jsou ekonomické. U rodin je hlavni obziva zemédélstvi a déti se
brzy stavaji nepostradatelnou pomocnou silou pro obZivu rodiny. Proto se stava, Ze
rodi¢e musi slevit ze svych ambici vkladanych do déti z divoda Spatné ekonomickeé
situace. (http://www.cizinci.cz)

Vzdélani je vyznamnou hodnotou vietnamského etnika. Na vzdélani déti je
kladen patticny diraz. Vzdélani déti je pro vietnamské rodice velmi vysokou
hodnotou. Vietnamsti zac¢ci jsou charakterizovani jako Sikovni a pracoviti. Védi, ze
chtéji-li prorazit a svym rodi¢im pomoci, musi ke studiu pfistupovat odpovédné,
vydat ze sebe vice nez jejich spoluzéci. Rodi¢e je motivuji k tomu, aby se ucily a
nemusely jako oni travit zivot ve stancich. (http://www.cizinci.cz)

Cesti pedagogové hodnoti studium a chovani vietnamskych déti velmi
pozitivné. Neziidka se stava, ze davaji vietnamské dité jako vzor peclivé ptipravy,
zajmu a houZevnatosti, détem ¢eskym. (Cernik, 2006)

Z vyzkumu vyplyva, Ze 2 respondentka byla zdkladniho vzdé€lani, 4 byly
sttedoSkolského a 4 vysokoskolského vzdélani. VysokoSkolské vzdelani se promitlo
1 do odpovédi v dotazniku, nebot’ uroven a kultivovanost odpovédi byla praveé u

vysokoskolsky vzdélanych Zen vysSi.

5.d Vietnamska tradi¢ni kultura

Pro tradi¢ni vietnamskou kulturu je typicke, Ze ve vietnamské rodiné panuje
velka soudrznost. Vietnamci jsou znami jako dotykovy ndrod. Navzdjem se vetfejné
dotykaji mnohem &asté&ji nez Cesi, oviem v piatelskych vztazich. Objeti a Casté
dotyky mezi pfislusniky stejného pohlavi jsou pro né zcela normalni. Zajimavé vSak
je, ze u Vietnamcu je cténo pravidlo, Ze na vetejnosti je zcela nevhodné projevovat
intimitu a to jak v partnerskych, tak i1 rodinnych vztazich. Piikladem je tieba
pohlazeni vietnamského ditéte po hlavicce cizi osobou, to je pro Vietnamce
nepfipustné, protoze ve vietnamské kultufe je to mozné pouze u rodinnych
ptislusnikd. (http://www.ikaros.cz)

Z odpovédi respondentek jsem se dozvédéla, Ze partnerské vztahy jsou
brany mnohem vazné¢ji nez u nds a jsou velice pevné. Mladez je pfisné vedena k

cudnosti a zdrZenlivosti. Pfisn¢ respektovdna je rovnéz spoleCenska hierarchie.
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Nemélo by nas udivit, kdyz se nds Vietnamec kratce po sezndmeni zepta na nas vek.
Neni neuctivy. Pottebuje si nas zatfadit do spoleCenské hierarchie, aby véd¢l, jak se
k nam ma chovat. Ve Vietnamu pravidla sluSné¢ho chovani ptisné natizuji neuvadét
nikoho na vetejnosti do nesnazi. V zadném piipad¢ by nemél byt upozornén na
chybu pied ostatnimi, byt zostuzen, aby ,,neztratil tvar.© Ztratu tvare naopak riskuje

ten, kdo pfimo na vefejnosti nékomu néco vytkne.

5.e Vietnamska rodina

S tématem bakalafské prace uzce souvisi pojem vietnamska rodina. Mnoho
rodin ve Vietnamu dosud peclivé chova zaznamy o piivodu a genealogii rodu, které
se predavaji z generace na generaci a stale se doplnuji. Tato genealogie obsahuje
nejen udaje o narozeni a umrti, ale 1 struény zapis o hlavnich ¢inech a dosazeném
postaveni predki. Dilezitym prvkem, ktery podminoval konkrétni formy
uplatnovani téchto zésad, byly vzité¢ animistické predstavy. V konfucidnském pojeti
spolecnosti zaujimala rodina nesmirné diilezité misto. Patriarchdlni rodina méla byt
totiz kazdému blizkym a srozumitelnym prototypem celé spole¢nosti a spolehlivou
buiikou, v niz se feudalni struktura spolecnosti neustdle reprodukovala. Tak jako
zena a déti byly povinovany poslusnosti otci, hlavy rodiny, i poddani byli vazani
podobnym pomérem ke svému panovnikovi. Zatimco nejvys$$i moralni hodnotou
vrodiné byla synovskd oddanost k rodi¢im, ve feudalni spolecnosti to byla
bezvyhradna vérnost panovnikovi. Prava synovska oddanost spocivala i v tom, Ze
synové a dcery méli se v§i uctou a laskou trpélivé posuzovat nedostatky a chyby
svych rodi¢li a pomahat jim, aby je piekonali. ( Vasiljev, 1999)

Uctivani predki, které bylo a dosud je nejrozsifenéjSim obycejem Vietnamct,
je jakymsi prodlouzenim vztahu déti k rodicim za meze jejich zivota a pies hranice
generaci. Zakladem uctivani pfedkt je védomi zavazku a vdécnosti vici rodi¢tim,
prarodi¢tim i vzdalengj§im predkiim za to, Ze dali &lovéku Zivot. Zijicim i zemielym
rodi¢im musi synové a dcery pusobit radost tim, Ze Ziji podle svych predstav a
pfani. Vietnamci véfili, Ze Clov€k ma nesmrtelnou duSi. Po smrti ziji duSe
podobnym zpiisobem jako zivi lidé. Maji podobné potieby a ty je tieba uspokojovat
obétnimi dary. Spokojené duse neustale doprovazeji potomky. Potomci se svéfuji
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dusim zemielych rodi¢i o vSech svych uspéSich i strastech. (StraSadkova, 2005)
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Konfucianismus se podepsal na struktufe vSech spoleCenskych vztaht a
vyjimkou nebyl ani vztah mezi rodici a détmi. Synovskou oddanost pfesné vystihuje
tento citat: "Ten, kdo miluje své rodiCe, se neodvazi osklivit si ostatni. Ten, kdo je
uctivy ke svym rodicim, se neodvazi piehlizet ostatni. Laska a tcta se plné¢
uskute¢nuji ve sluzbé rodi¢im.“ Kniha synovské oddanosti jej definuje takto:
"Oddany syn slouzi rodicim: Kdyz jsou doma, projevuje patticnou uctu. Kdyz se o
n¢ stard, projevuje patfi¢nou radost. Kdyz jsou nemocni, projevuje patficnou starost.
Kdyz je pohibiva, projevuje patficny smutek a kdyz jim obétuje, projevuje
patfi¢nou dustojnost." (Vasiljev, 1999)

Poziistatky tradi¢niho rodinného uspofadani maji také Casto za nasledek, ze
se pribuzné rodiny po imigraci stmeli, ¢imz mohou snaze kumulovat prostiedky pti
podnikani a vzajemné si vypomahat. (Uherek, 2003)

Pfesto je vietnamska rodina vystavena v novém prostredi hostitelské zemé
tlakim, které postupné méni jeji principy a fungovani. Zmény ve vztazich SirSiho
piibuzenstva ma n€kdy za nasledek snaha nékterych ¢lenti rodiny o integrovani se
do ceské spolecnosti. Ke konfliktim ale dochazi pfedevsim tehdy, paklize jedna
generace rodiny pritomné v Ceské republice nastupuje cestu integrace (déti),
zatimco generace rodicl trvd na dodrZovani rodinnych norem v souladu s
vietnamskou tradici. (Uherek, 2003)

Vietnamské rody tvoii skupiny lidi odvozujicich sviij pivod od spole¢né¢ho
zakladajictho predka po muzské linii, ptisluSnost k ur€itému rodu se oznacuje
pfijmenim a své rodové piijmeni neztraci ani Zena pii vstupu do manZelstvi.
Clenstvi k rodu dédi totiz ¢lovék po otci i po matce, v tomto potadi, a tak se kazdy
narozeny Vietnamec fakticky stava soucasti dvou rodin: otcova strana mu tvofi
vnitini pfibuzné a matcina vnéj$i. Jakmile se ¢lovék oZeni nebo vda, stdva se rovnéz
soucasti dvou rodinnych linii svého manzela ¢i manzelky. (Uherek, 2003)

Pii vyzkumu jsem polozila respondentkam 1 otdzky tykajici se rodiny: Co
znamena prichod nového clena pro vietnamskou rodinu? Jak proziva tradini
vietnamska rodina narozeni ditéte? Na prvni otazku mi respondentky odpovédély:
Vietnamska rodina vita nového ¢lena v hojném poctu. Kdyz ptijde Zena z porodnice
domi, Casto se na navstéve sejde 1 n€kolik desitek ¢lent rodiny, vSichni se modli a
davaji ditéti penize nebo darky- nejCastéji takové, které se vazi k rodinnym

tradicim. Dité se zac¢ina oslavovat jiz v 5. mésici t¢hotenstvi. Narozeni ditéte je pro
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rodinu velkym §téstim, znamena pro né velky dar. Na druhou otazku odpovédély, ze
se sejde Siroky okruh rodiny, udéla se spole¢né dobré jidlo a velmi se modli za
zdravi ditéte. VSichni slavi. Prarodice ditéte vkladaji novorozenci talismany ve
formé¢ penizki a raznych pfedméti pod polstat. Oslavy trvaji 1 tyden.
Respondentka, ktera zije v Cesko-vietnamském manzelstvi uvedla: ,, Pii narozeni
ditéte se sejde cela rodina a vSichni slavi, u nds ale musela zvIast’ slavit vietnamska
rodina, zvlast’ Ceska, nebot vietnamska rodina provadi ritualy modliteb a ceska
spiSe oslavuje alkoholem a povidanim. Navic, naSe vietnamska rodina ¢it4 80 lidi.*
Pti rozhovoru se jedna zrespondentek vyjadiila 1 k otdzce vietnamské
svatby a uvedla: ,,Nase svatba je lep$i, je jina. Ja jsem tady byla na svatbé jen
jednou, u své znamé. U vas je na svatbé malo lidi. Mné pfisla takova smutna. Lidé
jdou na vecefi a pak domt. Ve Vietnamu se sejde cela rodina, kamaradi a lidé
z préce. Slavi se, zpiva a hraje do rdna, nékdy 1 nékolik dni“. Respondentky celkové
potvrdily informace, které jsem zjistila o vietnamské rodin€ ze zdrojh a potvrdily to
1 na prikladu toho, Ze kdyz Zena leZi v nemocnici, nezajdou za ni jen nejblizsi

rowr

piibuzni, ale velkd ¢ast ptibuzenstva a tteba kazdy den.

5.f Stravovani

Vietnamska kuchyné je velmi pestrd a d4 se shrnout nékolika vystiznymi
slovy: je pestra, chutna, jednoduché a plna rozmanitych chuti a viini. Zéklad tvofi
bild ryze, nejCastéji klihovita, kterd je lepiva a ji se rukama. Jeji tradicni zplisob
v piipravé spociva v tom, Ze se vafi v pafe a bez soli. K tomuto zakladu se pfidava
velké mnoZstvi zeleniny, Gasto jiné, nez zname my Cesi (dalo by se Fici, Ze Seské
zeny by v této zelenin€ rozpoznaly pouze druh podobny kopiivé a pazitce), koteni
(hlavné koriandr, kopr, zazvor, ¢esnek a chilli papricky) a rdznych druhi omacek,
vini a pro Vietnamce nahrazuje sil. Vietnamci nepouzivaji konzervované nebo
zmrazené potraviny, ale vSe jen absolutné Cerstvé. Oblibenymi pokrmy jsou masoveé
zavitky, rizné druhy polévek, ryzové nudle ,,pho®, které se vyrab&ji zryzoveé
mouky a pridava se k nim maso a zelenina. Kazdé jidlo potom dopliuje Siroka

nabidka ovoce vcéetné méné béznych druht, jako je zelené draci ovoce, jujuba,
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khaki, dra¢i oko, mangosten, pomelo, exotické druhy tfeSni a vodni jablka.
Vietnamska kava je velice dobra, obvykle se serviruje velmi silna a velmi sladka.
(Spirudova, 2005)

Vietnamci fadi mezi oblibend masa hlavné kuteci, veptove, krali¢i ¢i hovézi,
dale zvétinu, dribez, ryby, sépie, Skeble, tuhote a dalsi motské plody. Za delikatesu
povazuji zabi stehynka ¢i slepi¢i patatky. Velmi diskutabilni je pro Evropany maso
psi, které je ale pro Vietnamce velmi chutné, ovSem pouze v druhé polovingé
lundrniho mésice, protoze psi maso se nepovazuje za necisté pravé v této fazi.
(http://www.vietnaml.estranky.cz)

Kultura stolovani je pro Vietnamce velmi dalezitd. Vietnamci jsou zvykli
jist tf1 hlavni jidla denné, pfiCemz obéd a vecetfe jsou brany jako hlavni jidlo.
Nepfteji si ,,dobrou chut*. Vietnamci jsou zvykli jist spole¢né a pomalu. Snaha jist
pomalu plyne z vietnamského klimatu po valnou ¢ast roku. Ve Vietnamu je 60—
80% vlhkost vzduchu, teplota je 30 stupnii Celsia ve stinu, a proto jsou mistni
obyvatel¢ zvykli vykonavat veskeré pohyby pomalu. ZaSpinéni ubrusu nebo
mlaskdni neni vyrazem nevychovanosti, je to vyraz spokojenosti. Vietnamci jsou
charakteristicti mimofadnou nepofddnosti pii jidle. Je znamkou velké
nevychovanosti sousto nabrané ze spolecné misy vsunout piimo do ust. (Pechova,
2003)

Vietnamci jsou zndmi svoji pohostinnosti. Zejména pii mimotfadnych
ptileZitostech, jako jsou napiiklad svatba, imrti, Novy rok €1 vyro¢i tmrti nékterého
z predkll uspofdda kazdé rodina, i1 ta nejchuds$i, hostinu, na kterou pozve své
piibuzné. V CR se Vietnamci snaZi, aby jidlo i zpiisob piipravy a servirovani bylo
co nejvice podobné jako ve Vietnamu. Na stolcich lezi plastové stojany s hiilkami,
lahve s chilli omackou, nalozenym bambusem. Stoluje se tak, Ze se vSechna jidla
daji doprostied stolu a kazdy si do prazdnych misek nabira, na které jidlo ma zrovna
chut. Stravovani je ve Vietnamu je brano jako obtad, u které¢ho se sejdou vSichni
rodinni ptislusnici a typické je, Ze se ji pomalu. Kazdé jidlo se pak zapije zelenym
¢ajem, né€kdy ryzovym vinem, coz je vlastné palenka. (Thong tin Séc-Viét, 2007)

Z vyzkumu je patrné, Ze v téhotenstvi vietnamské Zeny je velmi dilezité
dbat na stravovani a Vietnamci mu pfipisuji velkou vahu a dilezitost. Princip
stravovani se déje podle jin a jang. Ritualy v oblasti stravovani Vietnamek by z

vysledki vyzkumu daly shrnout takto: v t€hotenstvi jedi vietnamské zeny 3x denné,
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nepoziou nic studené¢ho, nejlepSim jidlem je vyvar sryzi a zeleninou, Casto piji
zeleny teply ¢aj, malo soli, ji hodné zeleniny a ovoce, kufeci a rybi maso. Celkové ji
hlavné ta jidla, ktera zasyti. Ji také hodné vajec, protoze se traduje, Ze vejce jsou pro
zdravi ditéte velmi dobra. PouZivaji hodné bylinek a velmi dilezité je, aby jidlo
bylo vzdy cerstvé. V nékterych ptipadech Zeny piji vysoce kaloricka, rtizné
ochucena mléka. Né&které star§i Zeny doporucuji t€hotnym Vietnamkdm vyvatrené
vepfové klouby a kosti. VSechny respondentky tvrdi, ze je pro né typické

ponauceni: ,,Pokud budeme jist hodn¢, narodi se nam zdravé déti®.

6. Vnimani téhotenstvi a porodu

6.a  Antropologie porodu

Tomuto tématu a odvétvi se vénuje Ema HreSanova, kterd své poznatky
zminuje ve svém piispévku ve sborniku Antropologické symposium III. V ¢lanku se
snazi ptedstavit antropologii jakoZto subdisciplinu kulturni a socidlni antropologie.
Porod je univerzalni souéasti Zenské fyziologie. Rada lidi se domniva, Ze porod
probiha vSude stejné. V ramci antropologie porodu je porod vniman jako jev, ktery
je vzdy kulturné a socialné podminény. Na tuto podminénost poukdzala 1 americka
antropolozka a jedna znejvyznamnéjSich piedstavitelek antropologie porodu
Brigitte Jordan. Napsala knihu s ndzvem Birth in Four Cultures. A Crosscultural
Investigation of Childbirth in Yucatan, Holland, Sweden, and the United States.
V této knize srovnava porodnické systémy Ctyt odliSnych kultur. Porodni praktiky a
zvyky dané kultury interpretuje jako systémy, které maji vnitini smysl. Ema
HreSanova zminuje 1 ndzor antropolozek Davis- Floydové a Sargentové, které tvrdi,
ze lze porodnicky systém dané kultury pojimat jako jakysi mikrokosmos, ve kterém
je mozné detailn€ pozorovat rychlé technologické procesy na jedné stran¢ a kulturni
hodnoty, normativni chovéni, socidlni organizaci, generové vztahy a politickou
ekonomii na stran¢ druhé. Mezi nejvyznamnéjsi antropolozky patii Margaret Mead,
Niles Newton, Sheila Kitzinger, Carol McClain nebo Brigitte Jordan. Napt. Carol

McClain do antropologie uvedla termin etno- obstetrics- etno- porodnictvi. Brigitte
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Jordan je Casto nazyvana ,, porodni babou antropologie porodu®. Sheila Kitzinger
napsala knihu ,, Women as Mothers: How they see themselves in different
cultures®.

Nejveétsi nartst antropologického zajmu o porod nastal v 80. letech.
V soucasné dobé¢ se okruh témat neustale rozSifuje, nyni se v tomto oboru objevuji
témata jako napt. o zenské zkuSenosti s potratem, o adolescentnim a pubescentnim
téhotenstvim atd.

Antropologie porodu slouzi 1 jako cenny prostiedek k pochopeni jinych

kultur. ( HreSanova, 2004: 92- 99)

6.b Rozdily ve zdravotni pééi ve Vietnamu a v CR

Zéakladni rozdily mezi zdravotni pééi ve Vietnamu a v Ceské republice
respondentky shrnuly takto:

V Ceské republice je péde velmi dobra, mnohem kvalitngjsi, a dle slov
nekterych zen si zdravotnici daji si s Vietnamci ,,vic prace nez ve Vietnamu*.
Naproti tomu, ve Vietnamu je péce na mnohem horsi arovni, kdy se neklade tolik
diiraz na prevenci, coz v Ceské republice je jedno ze zakladnich stavebnich kamend
zdravotnictvi. Nekteré Zeny, které pobyvaly 1 v jinych zemich, dokladaji troven
ceského zdravotnictvi tvrzenim, Ze 1 v ciziné¢ se mluvi o Ceskych I€katich velice
pekné a s uctou. Co se ty€e problematiky téhotenstvi a péce o dité, pak vietnamské
zeny neSetii chvalou na ceské porodniky. Jako nejvet§si pozitiva spatiuji
v komplexnosti péce, v€asném zachytu patologickych stavli, velkého dirazu na
prevenci, velmi casté kontroly a nepodcenéni zadného rizikového stavu. Velmi
zduraziuji zvlast’ vybornou péci je o novorozence, potazmo celkové o déti. Co se
tyCe navstévnosti predporodnich kurzli, pouze 2 respondentky uvedly, ze tuto
moznost nevyuzily. Jako divod uvedly, ze veskeré informace jim sdélily matka a
sestra. VSechny ostatni respondentky kurzy navstivily 1 se svymi manzely. Ve
Vietnamu je tradici, Ze navstivi- i muZ se svou partnerkou ptfedporodni kurz, pak
bude chtit byt pfitomen i u porodu. Jedna z otazek, které jsem pouZila pii svém
vyzkumu znéla: Je pro vietnamskou zenu typické mit otce u porodu? Mé
respondentky mi odpovédély shodné ano a k této odpoveédi dodaly, ze otce maji u
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porodu hlavné z toho diivodu, Ze muZi umi 1épe Gesky, jsou v Cechach déle, vice se
tu vyznaji a dals$i divod je ten, Ze se muz velmi t&$i na prichod svého potomka.

Dale respondentky uvadély: Ve Vietnamu neni zdravotni pé€e na tak dobré
trovni jako v CR, pouze na soukromych klinikach, to ale stoji mnoho pendz. Ve
Vietnamu neni pro miminka pfiznivé klima, je tam hodné€ hluku a Spiny, zapachu a
necistot. Napt. ve Vietnamu moc maminka nemuze ven s ko¢arkem, nebot’ tam neni
moc chodnikl. Ve Vietnamu se s béZnymi nemocemi chodi na mistni kliniku, kde
pracuji prevazné zahranicni 1€kati. Slozitéjsi ptipady se fesi ve vétSich mestech jako
je Singapur, Bankog nebo Hongkong. Co se tyce l¢kaiské péce v t€hotenstvi, pak
vétsina Vietnamek absolvuje klasickd vySetfeni podobna jako v CR, muZe si ale
fici, jakym zptisobem chce rodit. (Neni to proto, Ze tyto Zeny jsou malé a maji
uzkou panev, jak by se mnozi laici mohli domnivat, bohuzel hraji hlavni roli penize.
Ptirozeny porod je dlouhy a je malo finanéné€ ohodnocen, zatimco cisatsky fez je
rychlej$i a za vice penéz). Ve Vietnamu, pokud nemate penize, tak se to odrazi na
vSem, na zdravotni péci vS§ak mnohonéasobn¢.

Co se ty&e zkusenosti porodnich asistentek v CR s vietnamskymi rodi¢kami,
tak prevladaji nazory, ze vietnamské rodicky jsou velmi ukdznéné, spolupracuji
velmi ochotné, snazi se o dodrzovani pozadavka ze strany zdravotnikii a nebyva
problém ani s rodinnymi piislu$niky, naopak je porodni asistentky vyuzivaji jako
prosttedniky vzajemné komunikace. Pfi dotazech zaméfenych na to, zda porodni
asistentky znaji tradice vietnamské kultury, vétSina odpovédéla, ze tradice ani
ritudly neznaji, nevyhledavaji je, ale respektuji pfani rodi¢ek a kulturni odliSnost.
Na mou otdzku, zda by porodni asistentky uvitaly moznost doplnéni vzdélani
v ramci multikulturni vychovy, ktera se zamétuje na sezndmeni a pochopeni
mezikulturnich rozdilti, odpovédély témét vSechny, Ze o doplnéni vzdélani
neuvazuji. Dv€ porodni asistentky uvedly, ze problematiku multikulturni vychovy
znaji, vzdélavaji se v této oblasti a je to pro né velmi pfinosné. Nutno dodat, ze obé
zdravotnice maji vystudovanou vysokou Skolu, kde v rdmci vzdélavaciho programu
je transkulturni oSetfovatelstvi a multikulturni vychova pilifem predmétu
oSetfovatelstvi.

Nazor Vietnamek na Ceské porodnice a &eské zdravotnictvi je velmi

pozitivni. Rikaji, Ze jsou ¢eské porodnice velmi hezky zafizené a personal je velmi
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vzdélany. ,, Lékarii 1 sestry jsou na velké profesionalni rovni, vSemu rozumi a snazi

se nam pomoci®.

6.c Tradic¢ni postaveni Zeny ve Vietnamu

,, Kvtli dlouhotrvajicim valkdm se zeny ve Vietnamu naucily zastat veSkera
potiebna femesla, objevovaly se dokonce na postech ministryii. Zeny jsou také ve
Vietnamu znamé jako obratnéj$i obchodnice," vysvétluje Eva Pechova z Klubu
Hanoi, kterd je vystudovana vietnamistka. (www.klubhanoi.cz)

Z odpovédi respondetek jsem se dozvédéla, ze Zeny jsou ve Vietnamu
emancipované a tak mohou zaujimat rtizné posty. Typické pro Vietnamky je, ze se
vyhybaji konfliktim a napiiklad v Cechach si musely zvyknout na to, Ze pokud se
nevyjadii, tak mléeni je v Cechach brano jako souhlas. Pokud se zaméfime na
jakousi preferenci pohlavi ditéte u rodica, pak jednoznacné vitézi muzské pohlavi.
Dle vypovédi jedné zrespondentek je diivodem to, Ze dcera odchazi do rodiny
manzela a pro svou vlastni rodinu nema jiz po svatbé zadny uzitek. Zajimavosti je,
ze ve Vietnamu se neprovdané divky (které se nevdaji vétSinou kvili nutnosti péce
o nemohouci rodice a mladsi sourozence) t€si tcté, kdezto muzi, ktefi jsou ve
Vietnamu brani jako stafi mladenci, vétSinou sklizi posméch a pohrdani

Jedna z mych otazek vyzkumu byla zaméfena 1 na zjistovani preference
pohlavi ditéte v tradicni vietnamské rodiné. VSechny respondentky shodné
odpovédely, ze muzi jsou radéji, kdyz dostanou syna. Dcerou také nepohrdnou, ale
ze syna maji piesto veétSi radost. Jedna Zena z Cesko-vietnamského manzelstvi
odpovédéla, Ze jejimu muZi na pohlavi nezalezi, jednalo se viak o Cecha.

Srovnani postaveni Zen ve Vietnamu a v Cechich doklada jedna
z respondentek témito slovy: ,, Tady je to urcité lepsi. Tady maji Zeny vétSi cenu.
U nas ve Vietnamu je to ted’ uz taky jiné. Ale potad je to tak, ze muzi vydélavaji

penize a nejsou moc doma a Zeny se vic staraji o rodinu®.
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6.d Ritualy v téhotenstvi a pri porodu vietnamské Zeny

Ritualy se podrobné¢ zabyval francouzsky antropolog Arnold van Gennep ve
své knize Pfechodové ritudly- systematické studium ritualti. Studium rituald ho
dovedlo k mySlence, ze vétSina ritual se sklada ze tiech etap a témi jsou odlouceni-
pomezi- ptijeti. Tyto ritudly nazval jednim ndzvem Ptfechodové ritudly. (Gennep,
1996) V jedné kapitole této knihy se zabyva i téhotenstvim a porodem. Tyto
ritudly presné¢ odpovidaji Gennepovu schématu odlouceni- pomezi a pijeti. I
vietnamska Zena je néjakym zpusobem izolovéna, dodrzuje opatieni, provadi
ochranné obrady (oc¢istnd koupel). (Gennep, 1996: 46) Dalsi kapitolou je Narozeni
a détstvi. Narozeni ditéte také koresponduje s Gennepovym schématem- dité se
odlouci od pavodniho prostiedi, tj. z od matky, béhem porodu je ve fazi pomezi a
po porodu se piijima, znovuzacleniuje tentokrat do nového prostiedi, jako novy ¢len.
Toto obdobi doprovazi také fada vyznamnych rituali.

( Gennep, 1996: 54)

Ritualy se také zabyval Victor Turner, studoval hlavné limindlni- pomezni
fazi ritudlu, tedy fazi, kdy se jedinec nachazi v obdobi mezi n¢jakymi zménami.
(Turner, 2004)

Podstatnou soucasti mého vyzkumu byly 1 otazky zaméfené na zjisténi
ritudli a tradic, které doprovazeji t€hotenstvi a porod vietnamské Zeny.

Porod ditéte doprovazi dle vypovédi mych respondentek hlavné modlitby za
zdravi a vzdélani ditéte. ,,Sedmou noc po narozeni dostava dit€¢ jméno- ve
Vietnamu. Probihaji slavnosti- oltat zdobeny jménem, datem narozeni a pupecni
$irou, kterd ho spojovala s matkou- ve Vietnamu. Ve svatyni potom dit¢ dostava
talisman se jménem ochranného bozstva. Tady v Cechach nam tyto tradice
umoznény nejsou, tak je provadime v ne tak rozsdhlé formé, hlavné u placenty,
kterou nékdy v nemocnici nechtéji dat, ale oltar a slavnosti se dé€la.*

Vsechny respondentky uvedly, Ze jsou piekvapeny a zaroveinl potéSeny
zajmem o tuto otazku a na toto téma se 1 Siroce rozhovotily. Polovina respondentek
uvedla, Ze velmi dilezita pii dodrzovani ritudld a tradic je pro né rodina, ktera
dohlizi na spravné provadéni ritudli, protoze mladé divky a zZeny, které ve

Vietnamu neZily, nemaji tolik pov€édomosti a zkuSenosti o vyznamu rituald a tradic
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pii tak jedine¢ném zivotnim jevu, kterym je bezpochyby tchotenstvi a porod pro
kazdou zenu. Jedna z respondentek uvedla velmi zajimavé porovnani, které vnasi
do této problematiky 1 zcela odliSny pohled. Jednalo se o zenu, ktera si vzala za
manzela Cecha, a tudiz v jejich rodiné probiha jakési kiizeni dvou kultur. Tato Zena
pi1 rozhovoru uvedla: ,, U nas v rodin¢ se kiizi kultura vietnamska i ¢eska, tudiz
jsem byla opravdu hyckana. Vietnamska rodina ctila naSe tradice, které jsem za
jejich pomoci dodrzovala a Ceskd rodina témto tradicim, ritudlim a zvyklostem
pouze piihlizela, nijak se nezapojovala, nicméné, pak mi ukazala i nékteré ceské
tradice, jako je naptiklad vkladani penéz do kolébky novorozenci, ¢i hodné jidla a
cviceni v kurzech. “

Vsechny Zeny se shodly, ze tchotenstvi je pro Zenu velky dar, za
predpokladu, Zze je ale vdana. Podle vietnamskych ,,nepsanych zdkont* je pry
samoziejmym piedpokladem toho, aby mohlo dité pfijit na svét, manzelstvi.
Vietnamci nazyvaji zenu, ktera se do tficeti let nevda a nema déti jako za tu, kterou
nikdo nechce. V ptipadé, Ze se Zena vda, rodina ithned ptedpoklada, ze bude mit
miminko.

VétSina dotazovanych zen uvedla, Ze se snazi dodrzovat tradice, které si
piinasi z Vietnamu, ale zaroveil na moji otazku: ,Jak je obtizné, ¢i snadné
dodrzovat tyto tradice v Cechach?“ - se shoduji, Ze praktikovani téchto tradic tady
je v Cechach velmi sloZité, protoze se kvili pracovni vytizenosti nemaji ¢as
vénovat v§em ritudlim a velkym omezujicim faktorem je 1 fakt, Ze v porodnicich
neni prostor, ani ochota a moznost doptani provadéni obvyklych vietnamskych
ritudli. Na avod rozhovoru s respondentkami bylo patrné, ze Zeny se zdrahaji
uvadét jakékoliv informace ze svého soukromi, protoZe je povazuji jako intimni
véc. Po delsi rozmluvé jiz byla Groven rozhovoru na mnohem pratelstéjsi linii a na
samotny zaver se ukazalo, ze drtiva vétsSina zen byla velmi rada, ze se nékdo zajima
o jejich proZivani, vnimani, zvyklosti a styl jejich Zivota.

Té&hotenstvi je pro vietnamskou zenu velkym poZehnanim a zodpovédnost.
Téehotenstvi vénuji hodné péce a dodrzuji tradice, které jim predepisuje rodina. Pro
vétsi prehlednost by se z vysledklt vyzkumu daly ¢tenafim shrnout jednotlivé

ritudly a dodrzované praktiky do nasledujiciho piehledu:
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Ze zdravotnikl maji Vietnamky velky respekt, avSak dilezitost
preventivnich prohlidek je tteba jim vice zdiiraznit, protoze ve Vietnamu se
tolik na prevenci nedba.

Vétsina Vietnamek je rdda, pokud ma u prohlidky néjakého ¢lena rodiny ¢i
znamého, kterého si ale sama uréi. Casto jsem byla sama svédkem, Ze Zenu
ke gynekolozce (Vietnamky casto, jako svého lékafe vyzaduji Zenu)
doprovazi jeji muz a napf. jeji sestra nebo dobra kamaradka ji doprovazi i do
samotné ordinace.

VétSinou Zeny ihned po zjiSténi téhotenstvi piestavaji pracovat. Jejich
¢innosti pfebiraji rodinni ptislu$nici nebo zndmi. Vyjimecné je mozné vidét
téhotnou Vietnamku pracovat, ve vysSich stupnich téhotenstvi, ale je to
ojedinglé. Vétsinou Zeny sméji délat jen jednoduché préce a od 5. mésice
téhotenstvi Zadnou praci. Vietnamci jsou velmi pracoviti a pracuji, jak my
Cesi tikame, od rana do vedera, ale jakmile je Zena téhotna, rozdgli si za ni
praci celd rodina. Vietnamci, ktefi jsou zde v Cechach uz kvalitngji
zabezpeceni, si mizou dovolit objednat néjakou vypomoc za té¢hotnou zenu.
Hodné odpocivaji, Setii se, to vSe pro zdravi ditéte. Rodina zabezpecuje
kvalitni a dlouhy spanek a odpocinek.

Matky téhotnych Zen dohlizi, aby se Zeny velmi teple oblékaly. VéEtsing
Vietnamcti je tady v Cechach prakticky poiad zima, proto neni neobvyklé,
ze vidime nejen Zeny, ale 1 muZe, ktefi maji na sob€ 1 n&kolik vrstev
obleceni.

Podle vietnamské tradice je t€hotné Zené¢ zakazano si jakymkoliv zptisobem
barvit vlasy, li¢it se, lakovat nehty. Diivodem je fakt, Ze Zena by timto brala
svému nenarozenému ditéti krasu.

Vietnamska rodina se ¢asto modli za zdravi ditéte, 1 nékolikrat denné.
Rodina velmi disledné dbé na jidelnicek, je obvyklé Ze Zena ptibere 15-20
kilogrami. NejcastéjSimi pokrmy v téhotenstvi je maso, vejce, vyvary, ryze,
ovoce — to vSe pro zdravi ditéte a pro posileni organismu zeny.

Specifickym ritudlem v t€hotenstvi je dodrzovani specialnich hygienickych
navykli, mezi které patfi: €iSt€éni zubl slanou vodou. Tento ritudl je
vyuzivan, protoZe stl je pro Vietnamce spolehlivym a zaroven neagresivnim

desinfekénim prostiedkem. V oblasti hygieny je pro Vietnamce typické, ze
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pokud sami nejsou schopni si hygienické navyky zabezpelit, at’ uz ze
zdravotnich divoda nebo jinych, pak voli variantu pfitomnosti rodinného
prislusnika stejného pohlavi. Nepiijatelny fakt je pro Vietnamky sdélovat
jakékoliv otazky tykajici se vyprazdiiovani, coz je v praxi pro zdravotniky
problém, nebot’ pravé na tuto oblast se taktéz zamétuji. Jak uvedly nekteré
porodni asistentky, typickym ptikladem je to, ze Vietnamka se nevyprazdni
do podlozni misy, na coz mi respondenty odpovedély, ze je to pro né velmi
poniZujici.

Pokud navstévuje s t€hotnou Vietnamkou jeji pfitel, ¢i muz predporodni
kurzy, je pravdépodobné, Ze bude chtit byt i u porodu. Pti rozhovorech jsem
zjistila, ze vSichni Vietnamsti muzi by si pfali mit prvorozené dité chlapce,
ale neni to dulezité, nejdilezitéjsi je zdravi dét’atka a matky. Otazka pohlavi
je pro Vietnamce velmi citlivym tématem. Z vypovédi zdravotnikll je
ziejmé, Ze pokud zenu doprovazi tlumocnik, Zzeny nechtéji, aby zdravotnik
prozrazoval ptfed cizim ¢lovékem pohlavi ditéte. Hlavnim divodem je, ze
Vietnamci cti jakési nepsané pravidlo, ze vyhradné rodinné zalezitosti smi
znat pouze rodinni ptislusnici. Je to jejich rodinna tradice.

Vietnamky 1 ve zdravotnickych zafizenich dodrzuji nékteré své kulturni
zvyklosti - naptiklad neuvidime Vietnamce smrkat na vefejnosti. Je to pro
né vyraz neslusného chovani.

Neékteré Zzeny maji obavu z porodu v nemocnicich, jednim z divodt je 1 to,
7e v Cechach nosi zdravotnici bilé pracovni odévy a ve Vietnamu je bila
barva symbolem smrti, proto jsou zeny rady, méa — li na sobé zdravotnik
obleceni v jiné barvé, je to pro n¢ velmi uklidiiujici.

V téhotenstvi a pti porodu piji Zeny tzv. ,,bilou vodu, coz je napoj, ktery si
nechavaji dovazet z Vietnamu a jeho ucinky jsou povzbuzujici.

Velky prostor vénuji zeny i motlitbdm, kterym piikladaji velkou vahu.
Modli se za zdravi svého ditéte 1 svoje, aby vSe dobie dopadlo a aby mohly
Jit brzy domi a byt se svou rodinou. Modli se celd rodina. Motlitby probihaji
nékolikrat denné a je k nim zapotifebi specialniho oltafe, na kterém jsou
vonné ty¢inky, misa s ovocem, rizné talismany a predméty, které jsou darky

od rodinnych piislusniki.
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Béhem porodu jsou vietnamské Zeny velmi stoické, témét nikdy nevyzaduji
zadny lék na tlumeni bolesti. Mezi zdravotniky jsou vietnamské rodicky
charakterizovany jako dobte spolupracujici, tiché a klidné Zeny.

Pti rozhovorech s respondentkami jsem se dozvédéla, ze vietnamské zeny
neuznavaji domaci porody, boji se jich, a proto se vzdy svéii do rukou
odbornik.

Specialnim ritudlem pied porodem je koupel za ptfitomnosti matky, sestry
nebo kamaradky.

Dotazovani zdravotnici charakterizuji Vietnamky jako velmi zodpovédné
matky, které by pro své dit¢ udélaly maximum.

Mezi nejcastéji dodrzované ritudly v obdobi téhotenstvi a po porodu patii u
vietnamskych zen ritudly spojené se stravovanim. Systém stravovani
probiha na principu jin a jang, ktery je ptifazovan sile tepla a chladu. Mezi
jin patii naptiklad cukr, med, koteni, kdva, alkohol, mléko, tropické ovoce a
zelenina, a mezi jang patii maso, m&kkysi, sil, vejce, slané syry, ryby

(Cervené maso), ryby (bilé maso), soja.
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IV. Zavér

Ve své bakaléiské praci jsem se zabyvala tématem Vnimani téhotenstvi a
porodu u vietnamské komunity. Porod, jak ve svém clanku o Antropologii porodu
zminuje Ema HreSanova, je univerzalni soucasti zenské fyziologie, proto se mnoho
lidi domniva, Ze probiha vSude stejné. V ramci Antropologie porodu je ale vniman
jako jev, ktery je vzdy kulturné a socidlné¢ podminény (HreSanova, 2004: 92). Porod
a téhotenstvi je pro zenu obdobim, které ji naprosto zméni zivot a je to véc, kterd se
ni¢im nedé nahradit. VSechny mé respondentky mi naprosto spontanné sdélily, ze je
pro né tchotenstvi a porod potomka dar. A spolu se zenou proziva obdobi
téhotenstvi a po porodu cela rodina, kterd se ji pln€¢ vénuje a pomaha.

Cilem mého vyzkumu bylo zjiSténi specifik 1 podobnosti pii proZivani
téhotenstvi a porodu u vietnamské zeny, ale 1 zmapovani ritudlli celé vietnamskeé
rodiny se zaméfenim na rozdily v dodrZovani tradic ve Vietnamu a po ptichodu
Vietnamcii na izemi CR.

Podstatnd ¢ast prace byla vénovana predstaveni vietnamské narodnostni
mensiny se zaméfenim na jazyk, nabozenstvi, vzdélavani, tradicni vietnamskou
rodinu a stravovani. V kazdé kapitole jsem predstavila obraz vietnamského naroda
se zamé&fenim na jejich zvyklosti, specifika 1 dodrZovanim tradic a v zavéru kazdé
kapitoly jsem predstavila vysledky vyzkumu 1 jejich provazanost s teoretickou
rovinou dané kapitoly. Ukdzalo se, Ze vétSina teoretickych poznatkii se shoduje
s vysledky vyzkumu, avSak n¢které odpovédi byly nové, pro mé piekvapujici a o to
vice je pravé vyzkum pro mé samotnou, a doufam, Ze i pro Ctenare, obohacujici.
Stézejni cast mé prace byla vénovana kapitolam vnimani t€hotenstvi a porodu a také
zjistovanim, jaké jsou rozdily na poli zdravotni pé¢e ve Vietnamu oproti Ceské
republice. Ukézalo se, ze vSechny vietnamské Zeny hodnoti uroven ceskych
porodnic jako vybornou, s dostatkem piehlednych informaci, srozumitelnym
vysvétlenim a s velkou profesionalitou po odborné 1 lidské strance. Nékteré Zeny
mohly porovnavat zkusenosti s porody jak ve Vietnamu, tak v Ceské republice,
piicemz ceské porodnice byly ve vSech ptipadech hodnoceny kladné, zatimco
porodnice ve Vietnamu byly hodnoceny spiSe jako pramérné, kde hlavnimi

nedostatky bylo nediisledné dbani na prevenci a celkové mnohem hor$i podminky,
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vyjma soukromych porodnic, které si vSak ne kazdy muiZe z financnich diavodi
dovolit.

Béhem mého vyzkumu jsem zjistila, Ze vietnamské Zeny, které b&hem
téhotenstvi a porodu vyuzivaji ¢eskych porodnic, maji své odliSnosti ve vnimani a
proZivani, pramenici ze své kultury, avSak mira dodrzovani téchto tradic je umérna
délce pobytu v CR a mite vlivu své rodiny, ktera Ipi na dodrzovani tradic, které se
bézné ve Vietnamu provadeji. Jedna z mych vyzkumnych otazek také proto znéla:
Jak je ovlivnéno prozZivani téhotenstvi a porodu vietnamskych Zen jejich pobytem
v CR? Ukazalo se, ze mlad$i generace 7en ma povédomi o ritudlech, které jim
,uklada“ jejich rodinna tradice, ale v disledku piijimani ceskych zvyklosti,
odsouvaji svoje tradice ponekud do pozadi, zatimco Zeny, které jsou star§i nebo
nekdy ve Vietnamu Zily a porodily své potomky, se snazi dodrZzovat alespon nékteré
z tradi¢nich ritudld. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze nejvét§i obavy v Ceskych
porodnicich v oblasti praktikovani svych ritudli maji vietnamské Zeny z toho, ze
budou odmitnuty, nepochopeny, nebude jim dan prostor pro vykondvani svych
ritudlli. Zajimavé je, ze jazykova bariéra, ktera by se zdéla jako nejvétsi moZznou
ptekdzkou, stoji na pomyslném zZebficku bariér az téméf na samotném konci.
Diivodem je fakt, Ze vietnamské zeny témet nikdy nejdou do téhotenské poradny
nebo k porodu samy, casto je doprovazi manzel, rodinny ptisluSnik nebo
kamaradka, ktefi mluvi lépe cesky nez dotyCna zena, tudiz k ptipadnému
jazykovému nedorozuméni témét nedochazi. Sluzeb tlumocnika Zeny vyuZzivaji jen
ve vyjimeénych piipadech, praveé proto, Ze s sebou maji vzdy né¢jaky doprovod.

Nedilnou soucasti vyzkumu byla 1 spoluprace s porodnimi asistentkami,
ktere se staraly o vietnamské rodicky. Zajimalo mé, jaky nahled maji na vietnamské
zeny, zda znaji a cti jejich tradice a jak by charakterizovaly péci o tyto pacientky.
Z dotazovani vyplynulo, Ze porodni asistentky hodnoti vietnamské Zeny jako velice
klidné, dobie spolupracujici, pti porodu velmi stoické, které nevyzaduji téméf nikdy
zadny 1€k proti bolesti. VétSina porodnich asistentek dale odpoveédéla, Ze tradice ani
ritudly neznaji, nevyhledavaji je, ale respektuji pfani rodi¢ek a kulturni odliSnost.
Na mou otdzku, zda by porodni asistentky uvitaly moznost doplnéni vzdélani
vramci multikulturni vychovy, ktera se zaméfuje na sezndmeni a pochopeni
mezikulturnich rozdild, odpovédély témét vSechny, Ze o doplnéni vzdélani

neuvazuji. Dv€ porodni asistentky uvedly, ze problematiku multikulturni vychovy
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znaji, vzdélavaji se v této oblasti a je to pro n¢ velmi piinosné. Nutno dodat, ze ob¢
zdravotnice maji vystudovanou vysokou Skolu, kde v rdmci vzdélavaciho programu
je transkulturni oSetfovatelstvi a multikulturni vychova pilifem predmétu
oSetfovatelstvi.

Pii rozhovorech s porodnimi asistentkami jsem se dale dozvédéla, Ze
znalosti o vietnamské kultufe maji velmi malé, ale dle jejich sdéleni pro jejich
profesi zcela dostaCujici. Troufam si vSak tomuto nazoru oponovat. S velkym
pfisunem cizinci do Ceské republiky a s tim plynouci i rozmanitd kulturni
specifika, by mélo byt samoziejmé, aby kazdému cloveku, at’ uz jakékoliv etnika,
byla poskytnuta takova péce, kterd bude uspokojovat jeho bio — psycho — socialn¢ -
regiliozni potieby. V oSetfovatelstvi, nedilnou soucasti mediciny, se vyskytuje
pojem transkulturni oSetfovatelstvi. Domnivam se, Ze tento koncept je mozZnosti, jak
docilit poskytovani péce cizincim v souladu s jejich zvyky a tradicemi, pficemz
umoziuje sestrdm disponovat znalostmi z oblasti antropologie, politiky, zéklady
vybranych kultur, viry a ndbozenskych smért a specifik interpersonalni komunikace
s kulturnim podtextem.

Ve své praci jsem si stanovila hypotézu: Pfedpokladam, ze vietnamské zeny
dodrzuji fadu rituali a tradic béhem téhotenstvi a porodu. Tato hypotéza se mi
asteéné potvrdila. Nova generace Vietnamctl, kterd v CR Zije od narozeni je vice
spjata s majoritni spole¢nosti, zapojuje se do Ceského kulturniho déni, nemaji
problém s &eskym jazykem a vypéstovali si mnohem siln&j§i vztah k Ceské
republice nez k Vietnamu, o kterém casto slychaji od svych rodi¢t a prarodici, ale
je to jakysi zprostfedkovany pohled na své kofeny. Mnozi znich se zatim do
Vietnamu nepodivali a na mou otazku o ndvstévé své pltivodni zem¢ mi vétSina
z nich odpovédéla, ze doma se citi v Ceské republice. Opaény nahled na celou
situaci méa stari generace, kterd Ceskou republiku bere jako jakési ,,pfechodné®
bydlisté. Do majoritni spolecnosti se tyto Zeny zapojuji jen kvili nezbytnym
ukonlim a velmi rady by se do Vietnamu zase podivaly. Pokud by to bylo mozné,
pak uz by tam zistaly. Pravé tato generace udrzuje své rodinné zvyklosti, tradice a
ritudly a snazi se je predavat 1 svym détem, alespoil v rdmci vypraveéni. K této starsi
generaci patfi 1 Zeny a divky zrodin, které udrzuji a praktikuji tradice a ritudly.
Zalezi na postoji jednotlivce a na tom, jak se v danych rodinach udrzuji zvyky a

tradice, zda se jednotlivé tradice pfedavaji z generace na generaci a ¢astecné 1 tim,
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jak dlouho zde Ziji. Bakalarska prace mi poskytla zajimavé informace a odpovédéla
na mou vyzkumnou otazku: Jak probihd prozivani téhotenstvi a porodu u
vietnamské komunity?

Mezi ritudly, které vietnamské zeny béhem tchotenstvi dodrzuji a které jsou
tradovany z generace na generaci, patii dle vypovédi respondentek: ritudly a ptisné
dodrzovani zasad spojenych se stravovanim- jedi hlavné maso, ovoce, vyvary.
V téhotenstvi a pi1 porodu piji Zeny tzv. ,bilou vodu, coz je napoj, ktery si
nechavaji dovazet z Vietnamu a jeho ucinky jsou povzbuzujici. Systém stravovani
probihd na principu jin a jang. Specialnim a dileZitym ritudlem pied porodem je
koupel za ptitomnosti matky, sestry nebo kamaradky. Mezi dal$i hygienické navyky
patfi CiSténi zubi slanou vodou. Tento ritual je vyuzivan, protoze stl je pro
Vietnamce spolehlivym a zaroven neagresivnim desinfekénim prostiedkem.

Vietnamské zeny 1 celd jejich rodina se velmi a Casto vénuji motlitbam,
kterym pfikladaji velkou vahu. Motlitby probihaji i n€kolikrat denn€ a Casto se
odehravaji u oltare, na kterém jsou fotky rodinnych pfisluSnikli, vonné tyCinky,
misa s ovocem, riuzné talismany a predméty, které se vazi k rodinné tradici a jeji
historii. Zatimco u Tanzanskych Zen je pozornost v t€hotenstvi Zzeny zaméiena na
to, ze téhotnd Zena si musi v 6.mésici oholit hlavu (Thomas, L.E., 1998), u
vietnamské zeny se zadné takovéto ritudly v oblasti upravy zevnéjSku neprovadi.
Rodina a hlavné maminky t€hotnych Zen dohliZi, aby se Zeny velmi teple oblékaly,
zeny ihned po zjiSténi t€hotenstvi ptestavaji pracovat. Celd rodina, nejen nejblizsi
okruh piibuznych, pomaha téhotné Zené€, dohliZi na ni a €asto, velmi Casto Zenu
navs§tévuje v nemocnici. Nejveét§i pozornost v tehotenstvi je vénovéana oblasti
stravovani, které probihd na principu jin a jang, kdy vétSina Vietnamcli mé rada
piedevsim teplé pokrmy, coz je shodny znak s t€hotenstvim SoSonskych Zen, které
nalezneme v Severni Americe (Hultkrantz, 1998). Vietnamské Zeny a jejich rodiny
vénuji zvySenou péci stravovani, oblékani, hygienickym navykiim a hlavné
vychodni Africe, zejména v oblasti Tanzanie je pfitomnost otce ditéte u porodu
zakazana (Thomas, L.E., 1998), ale pro Vietnamce je typické, ze bude chtit byt se
svoji zenou u porodu, Casto s Zenou navstévuje 1 predporodni kurzy. Dle vypoveédi
zdravotnického personalu jsou vietnamské zeny béhem porodu velmi stoické,

dobrovolné nepozadaji o Zadny 1€k na tlumeni bolesti a celkové jsou brany jako
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velmi klidné a spolupracujici pacientky. Pokud bychom chtéli nalézt podobnost
takovéhoto chovani s jinymi narody, pak bychom stejny zplisob ,,projevu‘ u porodu
nalezli u Guyanskych zen v Jizni Americe.( Clastres, 2003)

Velmi specialnim ritudlem tykajici se obdobi po porodu je zadost vietnamské
rodiny o vydani placenty do rukou rodiny. Vietnamské4 rodina pozaduje, aby si
mohla vzit placentu domi. Za pfitomnosti svych rodinnych ptislusnika ji ulozi do
zem¢, jako pode€kovani za zdravi ditéte a Zzeny. Také u Tibetanli je podobny zvyk,
ktery je zaméfen na ponechani pupecni Snlry, ktera se uschovava po cely rok
vdomé. Tento ritual je spjaty s buddhistickou filosofii, kterou vyznava vétSina
Vietnamct 1 Tibetantl. (Marek, 2002)

Publikaci, které se vénuji pfimo antropologickému zkoumani vietnamské
kultury, neni takové mnozstvi, jaké by si tato problematika jisté zaslouzila, a proto
myslim, Ze by bylo velmi pfinosné, kdyby se vice lidi vénovalo antropologické
problematice vietnamské menSiny, jeji kultury, rodiny a rlznymi specifiky

spojenymi s Vietnamci.
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V.

P¥ilohy

Priloha 1 Otazky pouZivané p¥i vyzkumu

S A e B

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

Jak dlouho Zijete v Ceské republice?

Kolik Vam je let?

Jaké je Vase vzdélani?

Jaké je Vase nynéjsi zamestnani?

Pokolikaté budete rodit v CR?

Jak u Vas probihal pfichod z Vietnamu do CR?

Co Vam cinilo nejvétsi potize pti adaptaci na ¢eské poméry?

Vyznavate néjakou nabozenskou viru? — pokud ano, ovlivnila néjakym
zpusobem proZivani t€hotenstvi?

Mate moznost porovnat systém péée o téhotnou v CR a ve Vietnamu? Pokud
ano popiste, jak se jednotlivé zemé lisi

Jak vnimé téhotenstvi typicka vietnamska zena v CR? Probiha/lo v souladu s
vietnamskymi tradicemi a presvédcenim?

Jak se méni Zivot vietnamské Zeny po zjisténi t¢hotenstvi?

Mate n¢jakeé ritudly, které jste vyuzivala v t€hotenstvi?

Je obvykle, Ze vietnamska Zena béhem téhotenstvi pracuje?

Jaké jsou stravovaci navyky vietnamské zeny béhem téhotenstvi?

Existuji néjaké potraviny, které ma vietnamskd Zeny b&hem tchotenstvi
zakazané?

Mate néjaké ritualy, které jste vyuzivala / nebo budete vyuzivat/ v souvislosti
s porodem?

Navstévovala jste pfedporodni kurz?

Je pro vietnamskou zenu typické mit otce u porodu?

Existuji néjaké rozdily mezi narozenim dcery nebo syna?

Co znamena ptichod nového €lena pro vietnamskou rodinu?

Jak proZiva tradi¢ni vietnamska rodina narozeni ditéte?

Existuji n¢jaké ritualy, které doprovazeji narozeni ditéte?
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23. Co vidite z Vaseho pohledu jako nejvétsi problém ve vztahu zdravotnicky
personal a Vy?
24. Jaky je Vas nazor na Ceské porodnice?

25. Mate divéru v Ceské zdravotnictvi?
Otazky ve vietnamském jazyce

1. Pau tiénBao lau ban sdng tai Cong hoa Séc?

2. Ban bao nhiéu tudi?

3. Gido duyc cua ban la gi?

4. Cong viéc hién tai cia ban 1a gi?

5. Lam thé nao nhiéu lan ban s& phai CR?

6. Khi ban chay tir Viét Nam dén CR?

7. Nhimg gi chiing t6i dirg kho khin 16n nhat trong viéc thich nghi véi tinh hinh
Séc?

8. Chung ta tuyén xung durc tin ton gido? - Néu cd, mot cach nao dé anh huong dén
kinh nghiém cua thai ky?

9. Ban c6 thé so sanh cac hé théng cham soc thai va Viét Nam Cong Hoa? Néu c6,
mo ta 1am thé nao mdi nudc khac nhau?

10. Lam thé nao dé nguoi phy nit mang thai dién hinh tai Viét Nam CR? Pang thuc
hién / lo theo truyén théng Viét Nam va niém tin?

11. La cudc sdng cta phu nit Viét Nam trong thoi ky mang thai nhu thé nao?

12. Ban c6 bt ky nghi thirc ndo ban sir dung trong thai ky?

13. N6 la binh thuong ma ngudi phu ntt Viét Nam trong qua trinh lam viéc mang
thai?

14. Théi quen an udng cua phu nit Viét Nam trong thdi ky mang thai 14 gi?

15. C6 loai thyc phdm ma Viét Nam da cAm phu nit trong thoi ky mang thai?

16. Ban c6 bat cir nghi thirc ma ban da sir dung / hodc ban st dung / két ndi véi sinh
con?

17. Khoa hoc tién san, ban tham dy?

18. N6 la dién hinh cho phu nit Viét Nam c6 cha khi sinh?

19. C6 bat ky su khac bi¢t gitra sy ra do1 cia mot dura con trai hay con géi?

20. Sy xuat hién ctia mot thanh vién méi cua gia dinh Viét Nam lam gi?
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21. Khi gip gia dinh truyén thong sinh Viét?

22. C6 bét ky nghi thirc di kém vai sy ra doi ciia mot dia tré?

23. Nhirng gi ban nhin thiy tir quan diém cta ban 1a vin d¢ 16n nhat voi sy ton
trong nhan vién y té va ban?

24. Cta ban, nhu ¥ kién cta ban vé bénh vién Cong hoa Séc 1a gi?

25. Ban c6 sy tu tin trong vi¢c cham soc suc khoe Séc?

Priloha 2  Typicky oltaF ve Vietnamu

S oltatiky nejriznéjSiho vzezieni a zasvécenymi rozlicnym duchiim a bizkiim se ve
Vietnamu setkdme takika na kazdém kroku. Jejich ukolem je chrénit pfed zlem a

pfinaset jejich majitelim zdravi, Stésti a penize.
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Priloha 3 Rodinny oltar
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Specidlni rodinny oltaf, k némuz se Vietnamci modli a ptfinaSeji obétiny dusSim

zemielych predki, nechybi v Zadné vietnamské domécnosti.
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Priloha 4 Vietnamska prislovi:

Budete-li chytat dva zajice. Nechytite Zzadného.

I blazen mize dat chytrému obcas dobrou radu.

Mezi dvéma zidlemi, muzete spadnout na zem.

Umirajici liSka obraci svou hlavu k domovu.

Malé déti - malé hote, velké déti - velké hote.- Cinské piislovi
Muz bez zeny - ki bez vody.

Clovék ma byt zdvofily, kvétina ma vonét.

YV V.V V V V V V

Uceni v mladi je ryti do kamene, u€eni v staii je kresleni do pisku.-
Cinské ptislovi

Bohatni z vlastniho polic¢ka, ne z cizi meze.

V léasce 1 devét je deset.

Nic jsi neprodal lip, nez cos daroval.

Co do krasného zvonu z olova, kdyz nezni?

Na chudéka se nevytahuj, na boha¢e nespoléhe;.

Lépe zemfit se vSemi, nez Zit sam.

YV V.V V V V V

Chytry se uci pét let, hlupak to stihne za den.

Zdroj:
http://chi.cz/prislovi/vietnamska-prislovi

http://www.iprislovi.cz/vietnamska-prislovi/
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