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Slovni vyjadFeni k hodnoceni bakala¥ské prace:

Eva Hradilova se ve své praci zabyva uspokojovanim spiritudlnich potieb zdravotni sestrou.
Z bio-psycho-socialné-spiritualniho pohledu na lidské zdravi je to téma velmi dulezité,
protoZe tato stranka osobnosti byva pii poskytovani zdravotni péce Casto opomijena. Ve
spole¢nosti panuji ke spiritualit¢ predsudky. Sestry, zda se, Casto nevi, co si pod timto
pojmem piedstavit a jak tyto potfeby uspokojovat. Eva Hradilova proto tuto praci pojiméa
s cilem zjistit, co si pod pojmem spiritudlni potfeby pfedstavuji pacienti a co sestry. Hleda
odpoveédi na otazku, co vlastné pacienti od sester v tomto ohledu o¢ekavaji. Eva Hradilova ma
ptedpoklad, Ze by v praxi mohlo pomoci ujasnéni téchto pojmii a podpora vzdélavani
zdravotnikt v této oblasti. Proto také jejim cilem je zmapovat, jak sestry hodnoti samy sebe
v oblasti tzv. spiritudlnich kompetenci — tedy jak jsou na tom sestry se schopnostmi, znalostmi
a dovednostmi tyto duchovni potieby zajistit. Protoze tyto potfeby vice vyplouvaji na povrch
v tézkych zivotnich situacich, coz je nemoc a umirdni, zaméfila se ve svém vyzkumu na
pacienty a sestry v hospici a na geriatrickém odd¢leni.

V teoretické Casti objastiuje pojmy, spiritualita, nabozZenstvi a vira. Zabyva se saturaci potieb,
duchovnim zdravim a spiritualnimi potfebami. Pro svou vyzkumnou praci pouzila souhrn
spiritudlnich potfeb podle Prasilové a vymezeni spiritudlnich kompetenci klasifikaci
ASERVIC. Toto je pro oSetfovatelstvi velmi pfinosné, protoZe tyto koncepty nejsou bézné
znamé a mohou byt cennym voditkem a podkladem pro rozvoj osobnosti zdravotniki. Postoji
zdravotnikl ke spiritualité a roli sester se zabyva hned v nasledujici kapitole.

Vyzkum zalozila na dotaznikové vypovédi 40 klienti a 20 sester, polovin¢ z hospice a
poloviné z geriatrického oddéleni. Dotaznik pro sestry byl pomérné obsahly, protoze
studentka méla snahu co nejvice pfiblizit zmifiované pojmy pravé proto, Ze nejsou az tak
pouzivané a jinak by nebylo vramci tohoto vyzkumu mozné ovéfit, Ze vypovédi budou
adekvatni. Studentka méla s dotaznikem 1 skryty edukaéni zamér. Dotaznik mohl byt pro
sestry zajimavou sebereflexi. Diskuze a zavéry ukazuji, Ze studentka se snazila kriticky
zhodnotit ziskané informace a vytvofila zavér pro praxi. Myslim, Ze prace mize byt péknym
voditkem pro studenty a zdravotniky, ktefi by radi prohloubili svoje kompetence v této
oblasti. Doplnim, Ze studentka byla pti vypracovavani prace spolehliva, pecliva, zvidava a
samostatna a odvahu mj. prokazala i tim, Ze se Gcastnila studentské konference.
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