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ANOTACE

Tato bakalarska prace resi faktické fungovani organizaci, které se zabyvaji prodejem a
podporou produktii podporujici zdravi a resici Zivotospravu. Prdace rozebira, kym jsou tyto
sluzby poskytovany a analyzuje aktualni nabidku a poptavku V této oblasti. Celé téma je

oramovano konceptualizaci zdravého Zivotniho stylu.

KLICOVA SLOVA

podpora zdravi, zdravy Zivotni styl, fyzicka aktivita, vyZiva, stres, kvalita Zivota

TITLE

Management and economy of small organizations and sole traders providing services for the

support of population’s health in the context of the quality of life.

ANNOTATION

This bachelor work deals actual function of organizations and sole traders providing services
for the support of population’s health and deaingl with lifestyle. The work examines whom the
services are provided and analyzes the current supply and demand in this sphere. The whole

issue is framed conceptualization healthy lifestyle.
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Uvob

Kvalita zivota a zdravi jsou dva velmi slozité¢ a Spatné¢ definovatelné pojmy, avsak
vSech obyvatel se velmi tizce dotykaji. S kvalitou zivota 1 zdravim souvisi na§ kazdodenni
zivot, nase prozivani i vnimani. Zdravotni stav ovliviluje nase postoje, ndzory, i vnimani
okolni reality. Zdravi neni brano jako cil, ale jako prostfedek k uskute¢iiovani cili. Je mozné

ho tedy povazovat za prvni krok k celkové spokojenosti cloveéka.

Toto je jeden z divodu, pro¢ jsem si jako téma této bakalaiské prace vybrala oblast
sluzeb na podporu zdravi a jako cil si stanovila vymezeni malych organizaci a fyzickych
osob poskytujici sluzby na podporu zdravi a reSici Zivotospravu, zhodnoceni jejich

soucasné situace na trhu a jejich fungovani.

Aby bylo mozné vymezit tyto organizace a fyzické osoby, bylo nejprve nutné
definovat a rozebrat pojmy souvisejici s touto problematikou a to konkrétné pojem kvalita
Zivota, zdravy zivotni styl a zdravi. Prvni €ast této prace je proto vénovana teoretickym
poznatkiim pravé z této oblasti. Mizeme zde zjistit slozitost a komplikovanost na prvni dojem
tak jednoduchych a bézné pouzivanych pojmu, jako napiiklad zdravi.

a4

V dalsi ¢asti jsou vymezeny malé organizace a fyzické osoby poskytujici sluzby na podporu
zdravi obyvatel a jejich charakteristika a posledni Cast je zaméfena na skute¢nou soucasnou
situaci v dané problematice. Cilem empirické studie je zjistit dostupnost sluZeb
obyvatelstvu, skuteény zajem obyvatel o tyto sluzby, nazory na tyto organizace a zdravy

Zivotni styl obecné.
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1 KVALITA ZIVOTA

Termin ,kvalita zivota“ byl zminén jiz zaCatkem dvacatého stoleti, a to v souvislosti
s ivahami o ekonomickém vyvoji atloze stitu v oblasti materidlni podpory nizSich
spoleCenskych vrstev. Byl diskutovan zejména vliv statnich dotaci na kvalitu Zivota chudsSich

lidi a na celkovy vyvoj statnich financi. [12]

Vice se tento pojem ale zac¢ina zkoumat az ve druhé poloving 20. stoleti, kdy se stava
jako souslovi celostnim pojmem a zaznamenava vzristajici intenzivni snahy o definovani a
vystizeni jejtho obsahu. Stava se predmétem zkoumani obort, jako je: psychologie,

sociologie, ekologie, medicina a mnoho dalSich.

Kvalita zZivota je velmi abstraktni pojem, ktery je ovlivnén mnoha faktory, které navic
pasobi dlouhodobé a nékdy i rozpornd. Ceska i svétova literatura obsahuje spoustu definic,

ale dosud nevznikla jedina, ktera by byla pfijimana v§eobecné.

Predmétem zkoumani byla zpocatku predevsim materidlni stranka Zivota spole¢nosti jako
celku, postupné vSak miZeme zaznamenat silici proud vyzkumu nematerialistické stranky a
posun k subjektivnimu vnimani a hodnoceni kvality Zivota samotného idividua. Vliv na tento
posun ma podle riiznych autord fakt, ze civilizace postupné ptesla od kvantitativniho smyslu
zivota ke kvalitativnimu. MiiZzeme proto do pojmu kvalita Zivota zahrnovat jak materidlni, tak

nemateridlni stranky Zivota a jejich vnimani.

Samotny pojem kvalita byva také casto stavén do pozice odliSnosti od kvantity.
Kvantitou na urovni spolecnosti rozumime ekonomické, se ziskem souvisejici kritéria
vykonnosti a Usp&S$nosti, na urovni jedince potom Zivotni urovenl. Proto kvalita Zivota

ptrekracuje ramec Cisté materidlnich potieb a blizi se hodnotam duchovnim.

V tomto vyznamu se tedy vymezuje i vii¢i zkoumani Zivotni trovné, na rozdil od n¢ho
totiz zkoumé oblast nemateridlni, subjektivniho proZivani osobnich Zzivotnich situaci a
podminek, nejen méfitelné ekonomické ukazatele zaméfené na hmotnou potiebu. Dotyka se
pochopeni lidské existence, smyslu Zivota i samotného byti. Z tohoto diivodu si mnoho lidi

pod timto pojmem jen tézko dokaze predstavit néco konkrétniho.

Obecné by se dalo fici, ze se pojem kvality zivota pohybuje nékde mezi zivotni urovni a
spokojenosti a je stfetem mnoha riznych faktori - socidlnich, zdravotnich, ekonomickych,
environmentalnich, politickych a publicistickych, které svymi interakcemi ovliviiuji lidsky

zivot. Na nejobecnéjsi urovni je tedy kvalita zivota chapana jako disledek pisobeni mnoha
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riznych faktori najednou, které ovliviiuji lidsky rozvoj na tdrovni jednotlivel i1 celych

spolecnosti. [24]

V pojmech se kvalita zivota obvykle popisuje jako sob&sta¢nost, autonomie, distojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, partnerskych a dalSich mezilidskych vztazich,
socidlni a kulturni integrovanost, tvofivost, jindy jako schopnost milovat, pracovat a zit v

souladu s danou kulturou. [10]

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje kvalitu zZivota to, jak clovék vnima své
postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které zije, ve vztahu ke svym cilim, o¢ekavanim,

zivotnimu stylu a zajmam. [30]

Nositel Nobelovy ceny za ekonomii Amartja Sen vymezuje kvalitu Zivota jako

dostupnost moznosti, ze kterych si ¢lovék miize vybirat pti napliiovani svého zivota. [43]

O kvalité zivota lidi je moZno hovofit a mit na mysli rizny rozsah pojmu “Clovek™. Je
mozno hovofit o kvalité Zivota jednotlivce (individua), o kvalité Zivota dvojice lidi (dyady) —
napf. v manzelstvi, mezi dvéma ptateli, ve vztahu nadfizeny — podfizeny, ucitel - zak, trenér —
cvicenec apod., nebo o kvalité zivota skupiny lidi a to jak skupiny malé — napf. rodiny, skolni
ttidy, télocviéného druzstva, nebo velké oblasti — napft. lidi v ur€itém staté, nebo na celém

kontinentu. [25]

1.1 Objektivni a subjektivni vnimani kvality Zivota

S ur¢itym zjednoduSenim miizeme konstatovat, Ze v rdmci vSech pfistupli ma koncept

Vv zésadé dvé dimenze, a to objektivni a subjektivni.

Subjektivni stranka kvalita Zivota se tyka lidské emocionality, seberealizace a vSeobecné
spokojenosti se zivotem. Rozhodujici se kognitivni hodnoceni a emocni prozivani vlastniho
zivota, které se socioekonomickym statusem nemusi byt v pfimé umeéte. Tento pol je blize

psychologii, sociologii a medicing.

Objektivni stranka se zaméfuje na ukazatele objektivniho blahobytu, znamend splnéni
pozadavkil tykajicich se socialnich a materialnich podminek zivota, socialniho statusu a
fyzického zdravi. Konkrétnimi piiklady jsou dostupnost vody ¢i potravy, mira zneciSténi
zivotniho prostfedi, uroven bydleni ¢i délka Zivota prozitého ve zdravi. Tento pohled je blizky

politice a ekonomii.

K Zivotu jsou potiebné obé tirovné, ale je stale otevienou otazkou, jak tyto uzce spolu

souvisi, a jak by tedy méla byt kvalita Zivota nejlépe métena. MliZeme zjiStovat pfijem na
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osobu ¢i miru chudoby, mnozstvi sluzeb, které¢ se lidem dostavaji, kvalita zdravotni péce,
moznost vyuziti volného casu, bezpecnost, kulturni zdroje, vzdélavaci standardy, socidlni

zivot nebo kvalitu zivotniho prostiedi. [1]

Podminky, které ovliviiuji kvalitu zivota, mizeme také podle urcitych zdroji rozdélit na
socioekonomické podminky, zdravotni péce, které ovliviiuje politika. Daéle kultura,
demografické charakteristiky, pohlavi, vzd€lani, zaméstnani a jako wvnitini vnimame

smysluplnost zivota a spokojenost, seberealizace. [23, 38]

1.2 Riizna pojeti kvality Zivota a oblasti zkoumani

Jak je jiZ zminéno vySe, k pojmu kvalita Zivota vznika mnoho riznych definic od druhé
poloviny 20. stoleti. Toto souslovi mizeme objevit v oblastech, jako jsou: psychologie,
sociologie, ekologie, ekonomie, medicina, filosofie a mnoha dal$ich. Definovani a vysvétleni
pojmu velmi zalezi na konkrétni védni discipling, protoze pokazdé zahrnuje jinou oblast a je
schopno obsdhnout a zahrnout jiné aspekty. I piesto jsou spolu tyto obory v jistém smyslu

propojené a vzajemné se ovliviuji.

1.2.1  Psychologie

Psychologové se zamétuji predevsim na subjektivni vnimani kvality zivota a pokousi se

ji pomoci riznych metod métit. Obor psychologie kvalitu Zivota popisuje jako subjektivné
prozivanou zivotni pohodu a spokojenost s vlastnim zivotem. [45]

Lze zde vysledovat tfi podoby konceptualizace toho, co se pod pojmem kvalita Zivota
skryva. Prvni z nich je spokojenost se zivotem. Zjistuje se celkova zivotni spokojenost, fesi se
Skala faktorti, které cini clovéka spokojenym a také jednotlivé instituce ovlivigjici
spokojenost lidi. Dalsi je prozivani subjektivni pohody a S§tésti. Zde se setkavame se
vSeobecnym hodnocenim kvality Zivota jako takového. Tteti konceptualizace, se kterou se
doposud nejvic pracuje, je osobni pohoda (well-being). V psychologii je dokonce tento pojem

s kvalitou zivota zaménovan. [12]

Vzhledem k tomu, ze v Ceské terminologii se postupné zacal spojovat pojem well-
being predevsim s dimenzi dusevni pohody, coz tento pojem nevycerpavd, doporucuje se

uzivat presnéji osobni pohoda, v némz je obsazena jak dusevni, tak télesnd a socidlni dimenze.
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Solcova, 1. a Kebza, V. uvadéji odborniky nejuznavangjsi definici, kdy je osobni pohoda
oznacena jako dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince s jeho

Zivotem.

Determinanty ovliviiujici Grovefi osobni pohody jsou podle Solcové, I. a Kebzy, V.
nasledujici: zdravotni stav, objektivni ukazatele Cinnosti a fyzickych funkci, subjektivni

posouzeni celkového zdravi, socialné ekonomicky status, vék a nabozenské aktivity. [41]

Dalsi mozné pohledy jsou télesna pohoda (welness, fitness), prozitek blaha (welfare),

uspéch (success), nebo také pratelstvi (friendschip) ¢i Stésti (happiness).
Pojmu wellness se nékdy pouziva jako synonyma k well-being, ptiléhavéji se
ale wellness vymezuje jako koncept, ktery se vztahuje k pfijeti urcitého chovani a

zivotniho stylu, podnécujiciho optimalni fyzické a psychické zdravi. Takové chovani zahrnuje

zvladani stresu, zdravou vyzivu, odpovidajici spanek, fyzické cviceni apod. [6, 41]

1.2.2  Ostatni obory — sociologie, ekonomie, naboZenstvi, medicina

Z hlediska zkoumani kvality zivota spolu obory sociologie a ekonomie uzce souvisi.

Nékteré zdroje dokonce uvadéji ,,socio-ekonomicky* pohled.

Sociologie chape kvalitu Zivota ve svétle socialni uspéSnosti. Zduraziuje atributy jako
socialni status, majetek, vybaveni domacnosti, vzdélani, ptijem, vek, mobilita ¢i rodinny stav.
Sociologové sleduji kvalitu zivota u riznych socialnich skupin a srovnavaji ji, a to nejenom
vramci uréité populace, ale imezikulturalné. Pfesto je ale kvalita Zivota v sociologii

definovéna spiSe jako subjektivni Zivotni pocit.

Vyznamnym pojmem je také zivotni Uroven. Ta je definovéna jako méfitko kvantity a
kvality zbozi a sluzeb, jez jsou lidem k dispozici. Jako indikatory zivotni Grovné jsou uzivany
ukazatele jako hruby domadci produkt (HDP), stfedni délka Zivota ¢i spotifebni koS. Tyto
ukazatele jsou jiz ekonomického charakteru. Ekonomie, na rozdil od sociologie, popisuje

kvalitu Zivota spiSe objektivnim pohledem. [12]

Také nabozenstvi souvisi s riznymi pohledy na souslovi kvalita Zivota. Dvotakova, Z.,
Duskova, L. a Svobodova, L. uvadi nazor biskupa Elia Sgreccia, ktery tvrdi, Ze pfedstava o
kvalité Zivota, zaloZené na finan¢nim blahobytu a orientaci na pozitek, zatemnuje posvatnost
zivota. Jeho pohled lze charakterizovat jako ekonomickou efektivitu, konzumni Zzivot,
télesnou krasu a potéSeni, které zanedbavaji hlubsi, duchovni a nabozenskou dimenzi lidské

existence. [6]

18



Naopak mistr OSHO je ostfe proti chudobé. Tvrdi, Ze pouze v hojnosti je ¢lovek
schopen zajimat se o svou duchovni podstatu. Teprve pokud uspokoji své zékladni fyzické

potieby, mize si uvédomit svou vnitini chudobu. [20]

Timto se jiz dostdvame blizko ke zdravotnictvi a medicing, ktera pojem kvalita zivota
odvozuje od Maslowy teorie potieb. A. H. Maslow vypracoval stupnovité fazeni potieb, které
v hierarchickém systému organizoval podle jejich naléhavosti pro ¢loveéka. Predpokladal, ze
kdyz jsou uspokojeny =zakladni potifeby. Zakladni hierarchie je tvofena potiebami:
fyziologickymi, bezpeci a jistoty, socidlnimi (laska, ptatelstvi, sounalezitost), uznani (ocenéni,

prestiz, kompetence), seberealizace (poznani, estetické potieby). [14]

V 1ékaiském vyzkumu se také pracuje s pojmem ,health related quality of life®, tj.
kvalita Zivota ovlivnénd zdravim. Pojem zahrnuje oblasti spojené s fyzickym, funkénim,
psychickym a socidlnim zdravim jedince. Je definovan jako subjektivni ndzor nemocného na

zdravi a télesné, psychické i socialni funkce. [34]

V Ceské a slovenské literature informoval D. Kova¢ (2001) o prubéhu realizace
rozsahlého projektu WHO, tykajiciho se kvality Zivota (WHOQOL) a zaméfen¢ho na Sest
hlavnich domén: télesné zdravi, psychické funkce, uroven nezavislosti, socidlni vztahy,

prostiedi a spiritualita.

Je zfejmé, Ze studium kvality Zivota je nejenom jednim z pfistupi ke kvalitativnimu
roz§ifeni moZnosti vyjadieni variability stavovych i dynamickych charakteristik lidského
Zivota na Skédle mezi zdravim a nemoci, ale piedstavuje téZ jeden ze zpusobl vyjadieni
lidského rozvoje, zaloZzenym ekonomicky na hodnotach vyroby a spotieby, jako vyjadieni

psychologicky pojatého osobniho riistu jedince i spole¢nosti. [17]

1.3 Modely kvality Zivota

Stejné tak jako chybi jedna obecné platna definice K pojmu kvalita Zivota, stale také chybi
jeden uplny teoreticky propracovany model. Rizni autofi se snazi nastinit rizné aspekty a
v nékterych oblastech se ndpadné shoduji. Miizeme si vSimnout, Ze v nasledujicich tfech

vybranych modelech se autofi opakuji v pojmu zdravi.
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1.3.1  Model kvality Zivota podle Balcara

Karel Balcar ve svém prispévku ,,Realita svédomi: psychologicka nebo existencialni?*
vysvétluje, ze kvalita zivota uzce souvisi se samotnou existenci lidstva, se smyslem zivota a
s hledanim sebepochopeni. Zalezi na socialnich, duchovnich, materialnich, psychologickych i
jinych aspektech zdravého a Stastného Zivota jedince. Pohled na zivot postihuje jak vnéjsi
podminky, tak i vnitini rozméry Clovéka. Variantnost piistupu Ize dolozit jeho modelem

kvality zivota, ktery je zobrazen na nasledujicim obrazku.

SMYSL
- cs = ¢
SVEDOMI
+ VOLE STESTI
. v
S
SLAST
+MOC

\.
duchovni

dusevni

ZDRAVI

- e ~
tlesnd PREZITI

Ediamni + ZDATNOST

(osobni) - /
PROSPECH
+ZDAR

Télesné zdravi = soulad a vykonnost télesnych funkci; prevlada docilovani rovnovahy mezi naroky a
vykony télesnych funkci

Dusevni $tésti = radost ze Zivota a Uspé3nost vném; prevlada prosazovani pfevahy vlastnich zaméra
vuci prostredi

Duchovni smysl = Géinné uplatiiovani vile a svédomi; pfevlada uplatfiovani odvahy pfi volbé a
uskutecnovani hodnot ve svété

Obrazek 1: Model kvality zivota podle Balcara
Zdroj: [2]

Nastoluje obraz clovéka jako vicerozmérné bytosti, vnéjSné spjaté s jejim okolim
vzajemnym vlivem, jehoz prostiedim z hlediska ¢lov€ka je jeho vlastni chovani, a vniting
nabyvajici tii zdkladnich kvalit — hmotné v télesném rozméru, pozitkové v dusevnim a volné

V duchovnim ¢ili existencialnim.
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Tyto rizné kvality lidského Zivota lze rozlisit vedle jinych hledisek 1 jejich rozdilnym
zakotvenim pomoci vudc¢ich pohnutek a nastroju, které se v jejich rozméru uplatiuji — tedy
tim, o¢ Clovéku po této strance v zivoté obecné jde. Zde vybrané znaky jsou ovSem jen

vybérem z fady dalSich, které jsou pro kazdy lidsky rozmér piiznacné. [2]

1.3.2  Model kvality Zivota podle Kovace

Psycholog a autor n¢kolika publikaci Damian Kova¢ na zaklad¢é urcitych kritérii
vytvotil model kvality Zivota, ktery obsahuje tii zdkladni rovné: bazalni (vselidskou),
individualné specifickou (civilizacni) a elitni (kulturné duchovni). Kazda se sklada ze Sesti
komponentti rizné¢ vahy a vyznamu. VSechny domény tohoto modelu jsou popsany

Vv nasledujici tabulce. [21]

Smysl Zivota

Bezproblémové starnuti

Uroveri kultivace osobnosti

Spolecenské uznani

Podpora zavislym

Podpora Zivota

Univerzalni altruismus

Axiologické styly (dionysovsky, | Pevné zdravi

apolonsky), Zivotni styly ProZzivani Zivotni spokojenosti Vainé (sexualni, hradska,

Uspokojivé socialni prostredi

(celibat, workoholismus), cestovani), konicky

Uroveri spole¢enského vyvoje

ideové styly (sport, tvorivost), zajmy

Pratelské prostredi

(dogmatismus, liberalismus), (o véci, lidi, ideje)

kognitivni styly Urovefi znalosti a kompetenci

Dobry fyzicky stav

Normalni psychicky stav

Vyristani ve funkcni rodiné

Odpovidajici mater. socidlni zabezpec.

Zivot chrénici Zivotni prostiedi

Ziskani schopnosti a navyka pro preziti

Obrazek 2: Model kvality zivota podle Kovace
Zdroj: [21]
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1.3.3  Model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto

K ziejmé nejzndméjsSim a nejvice citovanym patii model vyvinuty Centrem pro podporu

zdravi pfi Univerzité¢ Toronto v Kanadé. Klade diraz na fyzické, psychické i duchovni

¢innosti jednotlivce, jejich propojeni s prostiedim a moznost jejich udrzeni. Zahrnuje tii

zékladni domény a devét dilcich. Definuje kvalitu Zivota jako miru, jakou se ¢lovek te€si

z dtlezitych moznosti jeho zivota a zdlraziluje moznosti, pfilezitosti a omezeni. Cely model

je vyobrazen v nasledujici tabulce. [43]

BYT (BEING) — osobni charakteristiky ¢lovéka

Fyzické byti

Zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, odivani, celkovy vzhled

Psychologické byti

Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebelcta, sebekontrola

Spiritualni byti

Osobni hodnoty, presvédceni, vira

PATRIT N

EKAM (BELONGING) - spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické napojeni

Domov, skola, pracovisté, sousedstvi, komunita

Socialni napojeni

Rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojeni)

Komunitni napojeni

Pracovni pfileZitosti, odpovidajici financni prijmy, zdravotni a socialni
sluzby, vzdélavaci, rekreacni moznosti a prilezitosti, spolecenské aktivity

(Sirsi napojeni)

REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cild; nadéje a aspirace

Prakticka realizace

Domaci aktivity, placena prace, Skolni a zajmové aktivity, péce o zdravi,

socialni zac¢lerovani

Volnocasové realizace

Relaxaéni aktivity podporujici redukci stresu

Rlstova realizace

Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti, adaptace na

zmény

Obrazek 3: Model kvality zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto

Zdroj: [43]
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2 ZDRAVI JAKO ZAKLADNI SLOZKA KVALITY ZIVOTA

V minulé kapitole byly rozebrany riizné piistupy k pojmu kvalita zivota. Miizeme si
vS§imnout, ze vSechny pfistupy jsou si v uréitych oblastech podobné a provazané. Jednim
zpojmu, ktery se velmi Ccasto objevuje, je pojem zdravi. Zdravi je stejné tak
mlutidimenzionalni veli¢inou odvijejici se od rtiznych teorii a podobné jako u kvality zivota

stale chybi vSeobecné piijata definice.

Vzijemné propojeni pojmu zdravi a kvalita zivota mizeme popsat vyrokem jednoho
z nejvyznamnéjSich teoretikd, ktefi se kdy zabyvali otdzkami filosofie zdravi Davida
Seedhouse, ktery uvadi, ze ,,zdravi uréitého ¢lovéka je co nejuzeji propojeno s kvalitou jeho
zivota“. Sepéti téchto dvou pojmil popsal ve své definici zdravi: ,,Zdravi je celkovy (télesny,
psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢loveka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni kvality

zivota a neni piekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.*

Lze konstatovat, ze zdravi je jednou ze zdkladnich kategorii kvality Zivota. Prdvo na
zdravi a zdravé Zivotni prostedi je dokonce zakotveno v Charté zékladnich prav Evropské
unie. Ze zdravotnického pohledu piedstavuje zdravi jednu z nejvyznamnéjsich hodnot lidské

spole¢nosti, ktera je uznavana prakticky ve vSech kulturach a dobach.

Zdravi a nemoc jsou chapany jako dvé odlisné (protichlidné) kvality. Obecné miiZeme
zdravi chapat jako stav naprosté té€lesné, dusevni a socialni pohody. Nové se koncept zdravi
neomezuje pouze na nepiitomnost nemoci, ale pracuje se 1 s duchovni rovinou pojmu. Na
zdravi je pohlizeno jako na komplexni bio-psycho-socialni jev. Toto mizeme dokazat i na
nejznaméjsi definici stavu idedlniho zdravi Svétové zdravotnické organizace, kdy ,,zdravi je
stav kompletniho fyzického, psychického (mentalniho) a socidlniho (well-being) pocitu

pohody a nejen absence nemoci nebo choroby.” [17]

Dnes, ve 21. stoleti, se setkdvame s velice pestrym pojetim zdravi. Nektera pojeti jsou az
pfili§ zuzovana na zdravi téla (fyzicky stav ¢loveka), jind chapou zdravi jen jako zboZi. Dalsi
chdpou zdravi jako tajemnou silu, kterou ¢loveék dostava pfi zrozeni a s niz musi v Zivoté

hospodaftit. Neni proto marné podivat sena soucasna pojeti zdravi.

V minulosti byla zvetejnéna fada teorii a definic zdravi. V odborné literatuie jich bylo
postupné shromdzdéno natolik, Ze jsou v Cetnych piehledovych studiich fazeny do rtzné

uspotfadanych tfid a kategorii, které vyjadiuji jejich jednotné ¢i podobné prvky.

Jednou z nejsolidnéjsich publikaci zabyvajicich se soustavné riznymi teoriemi zdravi je

monografie Davida Seedhouse, ktera nam i zde slouzi k orientaci v této problematice.

23



Seedhouse rozd€luje teorie zdravi do ¢tyi skupin: 1. Teorie, které povazuji zdravi za idealni
stav clovéka, kdy je mu dobie ,,wellness®, 2. Teorie, které chapou zdravi jako normalni dobré
fungovani - ,fitness*, 3. Teorie, které¢ se divaji na zdravi jako na zbozi, 4. Teorie, které

chapou zdravi jako urcity druh ,,sily®. [22]

Ve v8ech lidskych kulturach bylo a je zdravi kladeno na pfedni misto v hierarchii
zastavanych hodnot, nebot’ umoziuje nejenom naplnéni zivota, dosazeni a udrzeni
spokojenosti a §tésti, ale téz plnohodnotné uplatnéni ve spolecnosti. Toto konstatovani je tteba
jeste doplnit o dovétek, Ze vnimani a hodnoceni zdravi se lisSi v raznych populacnich
skupinach, nebot' zéavisi na ftad¢ okolnosti, mj. téz na vé&ku, pohlavi, vzdélani a
socioekonomickém statusu posuzovatelil. Rada literarnich zdroji se shoduje v konstatovani,
ze napt. pro mladé zdravé osoby je zdravi sice téz pozitivni, ale spiSe obecnou, abstraktni
hodnotou a je vnimano do zna¢né miry jako samoziejmost. Nasledujici graf zobrazuje, jak

vnimaji své zdravi dotazovani respondenti, kteti jsou rozdéleni podle veku.

40 -
30 - H 50+
20 | u 30-49
H 20-29
10 -
m 15-19
0 T T f
1. Velmi dobré 2. Dobré, jen's 3. Spatné
obcasnymi
drobnymi
obtizemi

Graf 1: Zdravi respondentd

Zdroj: viastni vyzkum

Ke zdravi vSak nelze pfistupovat jako k jednotlivému, izolovanému jevu. Jeho stav je
vzdy vysledkem interakce c¢lovéka s prosttedim (pfirodnim, ale 1 civilizacnim,
charakterizovanym postupem civilizace obecné, rozvojem védy, techniky a jeho dasledkd,
infrastruktury, primyslu, ekonomiky a s nimi souvisejictho Zivotniho stylu, a kone¢né i
prostfedim spoleCenskym, v némz Clovek Zije. Vyznamnou roli v této interakci sehrava praveé

Zivotni styl, fazeny mezi kli¢ové determinanty zdravi. [17]
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2.1 Zdravi jako cil a zdravi jako prostifedek k dosahovani cili

V kontrapozici ke zdravi se nachazi pojem "nemoc", ktery je definovan jako "stav
organismu, vznikajici pasobenim vné&jSich nebo vnitinich okolnosti, narusujicich spravné
fungovani a rovnovahu. Dochazi k porucham funkce a struktury organti, vedoucim k vyskytu

pfiznakl nemoci a dal$im dasledkim.

V jedné véci tykajici se zdravi existuje naprosta shoda: Je dobré byt zdrav — piipadné
vyjadieno opacné: Nikdo nechce byt nemocen. Pro¢ tomu tak je? David Seedhouse naznacuje,
ze v pozadi tohoto pojeti je predstava, ze clovek je bytosti, ktera je zamétfena k ur€itym cilim.
Clovéku o néco jde — i tak je mozno vyjadiit to, co se jinak formuluje slovy sméfovani,
zamgér, touha, pfipadné cilesmérnost lidské aktivity, chténi — oproti diirazu na mechanické
reagovani na podnéty. Clovék chce néco délat a udélat, usp&sné splnit tkol, ktery se
predsevzal, néco vykonat, o néco se snazi, chce dilo dokon¢it, né¢eho dosahnout. Chce své
predstavy, plany a ideje realizovat (uskute¢nit). Aby toho dosahl, potfebuje byt ve stavu
zdravi. Proto — a pravé z tohoto ditvodu — je dobré byt zdrav. Opacny stav (byt nemocen,
neschopen) je nezddouci. Brani GspéSnému dosazeni cile, znemoziiuje realizaci zaméru — at’ je
jakykoliv. Zdravi proto chapeme nikoli jako cil, ale jako prostfedek k dosazeni jinych cilt.

David Seedhouse uvadi: ,,Aby lidé mohli d¢lat to, co dé€lat chtéji (realizovat se), potiebuji
byt zdravi. Zdravi je tedy podstatnou véci pro nasi spokojenost s naplnénim nasich zivotnich
tuzeb.” Zdravi je tak chapano jako dileZity prostfedek k dosazeni cile — 1 kdyZ tyto cile

mohou byt velmi rozdilné.

Existuji vSak 1 takova pojeti zdravi, kdy se zdravi stava cilem samo o sobé&, ba dokonce

vvvvv

Vladimir Kebza uvadi, ze vSechny pfistupy maji své prednosti i nedostatky ale obecné 1ze
kritizovat ty, v nichz je zdravi chapano jako cil sam o sob&, nebot’ v pé¢i o zdravi by vlastné
Slo o projev samoucelného snazeni, jehoz disledkem by byl ¢lovék nezajimajici se o nic
jiného nez praveé o své zdravi. [17]

2.1.1 Cosilidé predstavuji pod pojmem zdravi?

David Seedhouse ukazuje na ctyfech prikladech to, co si 1lidé rizného zaméteni

predstavuji pod pojmem zdravi:

Lékat — pojem zdravi rozumi nepfitomnost nemoci, choroby ¢i tirazu
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Sociolog — rozumi pojem zdravy ¢lovék ¢lovéka, ktery je schopen dobie fungovat ve vSech

jemu pfislusnych socidlnich rolich

Humanista — slovy zdravy ¢loveék oznacuje takového Cloveka, ktery je schopen pozitivné se

vyrovnavat s zivotnimi ukoly, které se pred nim naskytnou

Idealista — pod pojmem zdravy ¢loveék si piedstavuje ¢lovéka, kterému je dobie — télesné,

dusevné, duchovné i socialné [22]

2.1.2  Co maji pokusy o definovani zdravi spole¢ného?

e zdravi chdpou jako podstatn¢ dillezity moment s ohledem na uskutec¢novani zivotnich
cilt

e zdravi vidi jako dynamicky jev, ktery se pohybuje v obou smérech od kladného pdlu
(dobrého zdravi) k zapornému p6lu (nemoc)

e dobré zdravi chapou jako mimotfadné vysokou a obecné velice zadouci zivotni
hodnotu

e zdravi chapou v podstatné $ir§Sim zorném uhlu nez jen jako zdravé fungovéni lidského
téla (berou v ivahu 1 psychické, socialni a duchovni dimenze zdravi)

e vidi uzky vztah mezi kvalitou zivota a zdravim

e nevidi problém zdravi jen jako individualni otdzku, ale zaméfuji pozornost i na jeho

komunitni, ekologickou a politickou podminénost [22]

2.2 Podpora zdravi

Podpora a ochrana vetejného zdravi je zakotvena v Zakoné o ochrané vetejného zdravi ¢.
258/2000 Sb. a je celospolecenskou zélezitosti. Na zdravi lidi ma pozitivni nebo negativni
vliv cela fada faktorti, podle WHO to jsou faktory socidlni, biologické a ekonomické. Cesta ke
zdravi nevede pouze pies ,,prilévani“ penéz do zdravotnickych sluzeb, ale vyzaduje ucast celé
spolecnosti, vSech odvétvi, vSech urovni vefejné spravy na zlepSeni zdravi celé¢ populace a
zahrnuje 1 boj proti chudobég. Vzajemnou spolupraci resortli miiZze napft. potravinaisky primysl

kvalitou vyrobenych potravin ovlivnit zdravi lidi a snizit obezitu lidi. [35]

Podporou zdravi se obvykle rozumi proces usnadiiujici jedinciim zvysit si kontrolu
a zlepSovat vlastni zdravi. Zamé&fuje se na populaci jako celek v kontextu jejich
kazdodennich Zivoti, spiSe nez na lidi se specifickymi zdravotnimi riziky,

a orientuje se na ovlivnéni determinant ¢i podminek zdravi. Podpora zdravi tudiz
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neni pouze zodpoveédnosti zdravotnického resortu, ale jde za zdravy zivotni styl
k osobni pohod¢.

Je uzce spjata s kvalitou zivota. Vztah mezi t€mito pojmy vyjadiuje vySe uvedené

schéma, které naznacuje blaho ¢i pohodu jako prinik obou konceptii. [25]

Podpora zdravi Kvalita zivota

Zdravi>
wellbeing

Obrazek 4: Vztah kvality Zivota ke zdravi
Zdroj: [25]
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3 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Jak jiz bylo zminéno vyse, v oblasti zdravi a kvality Zivota hraje Zivotni styl velmi
vyznamnou roli. Patfi mezi kli¢ové determinanty zdravi. Jeho hlavni dimenze (vyziva, fyzicka
aktivita, vykondvani prace a vse, co s ni souvisi, sexudlni aktivita, osobni dusevni pohoda,
vztahy k okoli, zptsob a kvalita zvladani zatéze a stresu a absence ¢i naopak rozvoj zavislosti)

zéasadné ovliviuji vyvoj zdravotniho stavu.

Udaje publikované v odborné literatufe naznacuji, ze rozhodujici vliv na zdravotni stav
Clovéka ma v soucasné dobé pravé zivotni styl, ktery tento Cloveék uplatiuje (odhady,
publikované tradicné v literatuie, uvadéji, Ze ovliviiuje zdravotni stav pravdépodobné z cca 50
— 60 %), dale aroven a dostupnost poskytované zdravotni péce (odhadovany vliv na zdravi
cca 15 %), vnéjsi vlivy, jako je zivotni prostiedi, socidlni vlivy (cca 15 - 20%) a vnitini,

geneticka predispozice organismu (cca 10 — 15%).

Tyto odhady jsou ovSem skutecné pouze pfiblizné, obecné je totiz velmi obtizné vyjadrit
percentudlni vliv jednotlivych skupin faktorti, nebot’ jejich vliv se méni s geografickymi,

klimatickymi, ekonomickymi, politickymi a kulturnimi podminkami. [17]

Jiné zdroje naznacuji trochu jiné procentualni rozdéleni jednotlivych oblasti, ale stale
plati, ze nejvétsi podil na stavu zdravi ziskava Zivotni styl. Minimalné z poloviny si miZzeme

své zdravi sami ovliviiovat vlastnim piistupem.

Vladimir Klescht dokonce ve své knize uvadi, Ze jsme schopni své zdravi ovlivnit ze
70%. Vychazi z ptedpokladu, ze Clovek je ptirodou ,.konstruovan® na 120-130 let véku a
kvalitu zivota snizuje nezdravy zivotni styl ze 40%, socialné-ekonomické podminky ze 30%,
zbylych 30% se sklada ze Zivotniho prostiedi, genetického zdkladu a zdravotnich sluZeb. Bere
V tvahu, Ze drtiva vétSina obyvatel si socialné ekonomické podminky vytvafi sama a Zivotni
styl je pak jejich obrazem, proto se po souctu procent téchto dvou oblasti dostavame na 70%.

[18]
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Narodni sit’ podpory zdravi uvadi zdravi jako souhru tfi oblasti, biologického,
psychického a socialniho zdravi, jak miizeme vidét na nasledujicim obrazku. VsSechny tfi

oblasti Ize ovlivnit z velké ¢asti ,,zivotnim stylem.* [32]

Zdravi

Psychické Socialni

Obrazek 5: Zdravi jako tii oblasti
Zdroj: [32]

Némecky terapeut a l1é€itel Kurt Tepperwein ve svém dile Skryty vyznam nemoci uvadi
také tfi roviny, které by méli byt optimalizovany, tentokrat ale fyzickad, psychicka a dusevni

Zivotosprava. [42]

Obecné muzeme fici, ze zdravy zivotni styl obyvatel zahrnuje fyzickou a psychickou
oblast. Do fyzické oblasti zahrneme spravnou vyZivu a optimalni vdhu zaroven s vyhovujici a
dostatecnou fyzickou aktivitou a do psychické oblasti zmiriovani a ovladani kazdodenniho
stresu. Tyto oblasti jsou ve vzajemné interakci a dohromady tvofi komplexni pojeti prevence

dobrého zdravi.

3.1 Vyziva

clovéka. Ve svych dusledcich mtize zasahovat do vSech oblasti lidského zivota. Byva

zatazovana mezi psychosocidlni determinanty zdravi, patii k faktortim Zivotniho stylu.

Télesnad a dusSevni zdatnost lidského organismu je siln€ ovliviiovana skladbou pfijimané
potravy. Potrava poskytuje organismu latky nezbytné pro stavbu novych tkani, pro nahradu
tkdni opotfebovanych, latky zajistujici spravnou funkci organismu. Je zdrojem energie pro

tvorbu tepla a pro veskeré zivotni pochody. [40]
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Dana Miillerova ve své knize popisuje vyzivu jako vyznamny faktor zivotniho stylu, ktery
poskytuje nejen pokryti zakladnich potieb energie a jednotlivych Zivin nezbytnych k Zivotu,
ale je spojena i S emocemi, Casto s pocitem uspokojeni. Vyziva se spolecné s fyzickou

aktivitou a genetickymi dispozicemi podili na vysledném vyzivovém stavu jedince. [31]

Ve znamé publikaci s typickym nazvem Jste to, co jite, autorka Gillian McKeithova
ptirovnava jidlo k palivu. Dodava nasemu télu energii nutnou k tomu, aby fadné fungovalo.
Pokud si nezajistite, aby palivo, které tankujete do svého téla, mélo nalezitou kvalitu i

mnozstvi, pak se prosté¢ nebudete citit tak zdravé, jak byste mohli.

Vsichni mame v téle az 100 miliard bun¢k, a kazda z nich vyzaduje neustaly, kazdodenni
pfisun vyzivnych latek, aby mohla optimalné pracovat. Jidlo ovliviluje vSechny tyto buiiky a
nasledné pak i1 vSechny projevy naSeho zivota: naladu, hladiny energie, chut' k jidlu,
mozkovou kapacitu, sexudlni vykonnost, spanek a zdravi viibec. Zdravé jidlo je zkratka kli¢

K télesné a dusevni pohodé. [29]

V této oblasti se odbornici opravdu shoduji, vyzivovy specialista a dietolog Petr Foit ve
své knize dokonce uvadi, ze tésny vztah mezi kvalitou vyzivy a zdravi byl védecky dokazany,
proto se védci snazi najit optimalni, univerzalné platny zpisob vyzivy. Dosavadni vysledky
svéd¢i o tom, Ze vic neZ 40% vSech chronickych civilizacnich onemocnéni je zpisobeno
dlouhodobé praktikovanou nevhodnou vyzivou, pfi¢emz Spatny vyzivovy styl je jednim

zZ hlavnich pficin vice nez 60% vSech onemocnéni. [9]

Hlavni problém je Vvtom, Ze soucasné jidlo pifindsi do organismu mnoho odpadu.

Disledkem je postupna devastace jednotlivych organti i systémi lidského organismu. [46]

Vyziva a zpusob stravovani ovlivituje ale nejen zdravi jedince, ale odrazi se ve vyvoji celé
spolecnosti. Proto je tieba vnimat problematiku vyzivy i v celospolecenském méfitku — jako

vyZivu obyvatelstva.

Svétovy vyzivovy problém je pfedev§im otazkou nedostatecné a nedostatkové vyzivy
Vv rozvojovych zemich a velmi vysokymi hodnotami vyzivovych faktort (tuku, cukru, soli) ve
vyspélych zemich.

Z hlediska celospoleCenského Ize sledovat tii hlavni faktory pilisobici na vyzivu
obyvatelstva:

e Biologické aspekty souvisejici s fyziologickou potfebou vyzivy pro Zivot ¢loveka.

Vyziva spoluurcuje zdravotni stav populace, lze s jeji pomoci v celospolecenském

meéftitku omezit vyskyt n€kterych onemocnéni.
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e Ekonomické aspekty vyzivy jsou dany moznostmi fyziologickou potiebu vyzivy
uspokojit. K splnéni této podminky je tieba vyrobit a nabidnout spotfebitelim
dostatek kvalitnich (nutricné¢ hodnotnych) potravinarskych vyrobkti a pokrmu
Vv takovych cenovych relacich, aby byly pro spotiebitele dostupné.

e Psychologické aspekty vyzivy souviseji s marketingem Vv oblasti zemédélstvi,
potravinaistvi, hotelnictvi apod. O vyzivové situaci obyvatelstva nerozhoduje totiz
pouze fyziologickd potfeba a ekonomické moznosti, ale 1 nazory a jednéni
spotfebitele. Vyznamny vliv na vyzivové chovani obyvatelstva ma reklama a

propagace nazoru prezentované médii.

Konzumace potravy v soucasnosti neni ur€ovana pouze energetickou potiebou, kterd je
vyjadiena pocitem hladu a sytosti. Je zarovenl formovana fadou dalSich c¢initelii, naptiklad
oc¢ekavanym naplnénim pozitku z konzumované stravy, tj. vjemy zrakové (vzhled jidla),
¢ichové (liba ving), a chutové. K socialnim determinantim nutricnich navyka patii vliv

rodiny, Skoly, komunity i §ir§iho spole¢enského prostiedi (nabidka trhu, tlak médii). [40]

3.2 Fyzicka aktivita

Dalsim, velmi vyznamnym faktorem v oblasti zdravého zivotniho stylu je spolu

S optimalni vyzivou i spravna pohybova aktivita.

Pohybova cviceni ovliviiuji télo riznym zpusobem. Nékteré cviceni posiluje svaly, jiné
zlepSuje fyzickou odolnost, jind napiiklad vykonnost dychaciho a srde¢niho ustroji.

V celkovém vysledku ale pravidelné cviceni vede k vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu.

Odbornici se shoduji na tom, Ze spravnym a pravidelnym pohybem lze snizit krevni tlak,
zabranit rozvoji kornaténi tepen a tim srde¢né-cévnich chorob, sniZuje riziko vniku obezity,
rakoviny a cukrovky. Pfiznivy vliv cviceni je také prokazan u celé fady dalSich chorobnych
stavil, napiiklad bolestech patefe ¢i riznych onemocnéni stfev. Svalstvo, které se podili na
drzeni téla a jeho pohybech, by mélo byt pravideln€ procvicovano, nebot jen tak lze udrzet

dobrou télesnou kondici.

Pohyb ale nezlepSuje stav pouze fyzického téla, ale vyrazné ovliviiuje i psychiku. Pii
déletrvajicim cviceni, obvykle nad 30 minut, dochazi k produkci vlastnich latek podobnych
morfinu — endorfint, které plsobi pfiznivé na psychiku ¢loveka. Jejich uklidnujici Géinek
muze trvat az né€kolik hodin a ovliviiovat celkovou pohodu ¢lovéka. [40]

Stejné tak jako se odbornici shoduji na prospé&snosti pravidelné pohybové aktivity, tak ¢im

dal vétsi mnozstvi studii dnes zjiStuje, ze nadmérnd pohybova aktivita je pro télo spise
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Skodliva, nezli prospesnad. Béhani do naprostého vycerpani a nebo spousta hodin stravenych
Vv posilovné t€lo vice stresuje a unavuje, nez buduje zdravi. Napiiklad studie publikovana
vV odborném casopisu American Heart Association Circulation uvadi, Ze stres zplsobeny
dlouhodobym, nadmérn¢ intenzivnim cvi¢enim muze vést k zdnétlivé reakci v organismu, jez

je podobna staviim pii onemocnéni srdce. [37]

Je proto velmi vhodné najit si tu spravnou intenzitu a zatéz, aby pohyb byl skutecné télu
prospésny. Nasledujici ,,rybi kiivka* znazorituje zménu nachylnosti k infekcim v zavislosti na
sportovnich aktivitich. Zatimco pii stfedni tréninkové zatézi jsou imunitni schopnosti
organismu nadprimeérné, pii snizené ¢i naopak nadmérné zvysené sportovni aktivité klesaji na

minimum. [3]

T stav imunitniheo systém,,

Podprimér | 'on k onemocndni
’ ' ; 1 -

|
y.2

1

Obrazek 6: Zavislost intenzity sportu na stavu imunitniho systému

Zdroj: [3]

V posledni dobé zdomacnélo v Cestingé v souvislosti s télesnym cvienim puvodné
anglické slovo ,.fit“ a ,(fitness. Vyrazem ,fit“ se vyjadiuje vhodny, zpisobily, télesné
schopny néco ucinit, v dobré kondici, v dobrém zdravotnim stavu. Podstatnym jménem
»fitness* odvozenym od tohoto piidavného jména se pak rozumi dobra télesnd kondice, dobré

zdravi. [22]

3.3 Psychika

Tteti oblasti, ktera se dotyka zdravi, je stav psychiky. Je ziejmé, Ze fyzické i psychické
zdravi spolu velmi zce souvisi. Psychicky stres miiZze byt stejné tak toxicky pro organismus

jako napftiklad nezdravy zpusob vyzivy. Muze zplsobovat poruchy funkce organii a tkani,
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ohrozovat chod nervového systému a ma vliv na stav zlu¢niku, stfeva, Zzaludku,

gynekologického ustroji, $titné zlazy a vlastné kompletné celého organismu. [46]

Jednoznaéné€ nejhiife na psychiku pasobi stres. Psychologické studie mezinarodniho tymu
odbornikli ukazaly naprosto jednoznacné a nevyvratitelné, Ze na oslabeni imunity organismu
Cloveka, a tim poklesu jeho odolnosti viici virim a bakteriim, ma nejvétsi podil prave stres.

[18]

Musime ale rozliSovat dva druhy a to takzvany eustres a distres, kdy eustresem minime
pozitivni zatéz, ktera v pfiméfené miie stimuluje jedince k vyS§im a nebo lepSim vykontum.
Skodlivy je prave distres, neboli nadmérna zatéz, ktera mize jedince poSkozovat a vyvolavat

onemocnéni.

Stres mizeme definovat jako soubor reakci organismu na vnitini nebo vnéjsi stresové
podnéty. Je to odezva organismu na jakoukoli vyraznéji plisobici zaté€z, jak psychickou, tak
fyzickou a aktivuje obranné mechanismy, které umoziuji pteziti organismu vystaveného

nebezpeci. [39]

Kli¢em k uspéchu je zvladani stresu, nikoli jeho eliminace, protoZe vhodna stresova reakce
je zdravou a nezbytnou souéasti Zivota. Ukolem dnesni doby je zbavit nervovy systém trvalé
pohotovosti. K tomu je tfeba znat funkéni techniky, pomoci kterych lze aktivovat reakci

uvolnéni. [13]
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4 EKONOMIKA A MANAGEMENT

V predchozich kapitolach je definovan pojem zdravi, zdravy Zivotni styl i jeho oblasti.
Dale se budeme zamétovat na konkrétni malé organizace a fyzické osoby, které poskytuji
sluzby souvisejici s podporou zdravi. Aby bylo mozné tyto konkrétni poskytovatele spravné
vymezit, je nutné nejdiive definovat pojmy z oblasti ekonomiky a managementu, malé

organizace a fyzické osoby.

4.1 Malé organizace a fyzické osoby

Organizaci rozumime jakoukoli instituci, ktera wvznikla na zdkladé¢ piredepsané¢ho
zakonného zplsobu a dle zakonnych pravidel se také chova. Podle jednoho druhu déleni
rozliSujeme organizace ziskové, neboli podniky, jejichz ukolem je dosahovani zisku a

organizace neziskové, které maji za ukol zlepSovat tiroven spole¢nosti. [19]

Z hlediska spravy socialniho zabezpeceni jsou vSichni podnikatelé rozdéleni na malé
organizace a organizace. Malou organizaci je kazdy podnikatel zaméstnavajici od jednoho do

25 zaméstnanct veetné. [28]

Za fyzickou osobu povazuje Ceské obcanské pravo kteroukoli lidskou bytost, zasadné bez
ohledu na blizsi specifikaci a zajiStuje vSem fyzickym osobdm po pravni strance zasadné

rovné postaveni. [11]

Aby se fyzickd osoba mohla stat podnikatelem a poskytovat sluzby, je nutné, aby své
rozhodnuti ohlasila Zivnostenskému ufadu a spliiovala konkrétni podminky, zeyména dosazeni

véku 18 let, zpusobilost k pravnim tikontim a beztthonnost. [33]

4.2 Management malych organizaci a fyzickych osob

Vytvoteni fungujici organizace je ukolem managementu. Termin management piekladame
do Cestiny jako fizeni. Management miZzeme chapat jako urcity zptisob vedeni lidi, jako
urcitou skupinu lidi v podnicich a organizacich, nebo jako odbornou disciplinu a obor studia.
Pfesné vymezeni pojmu management ve smyslu prvniho vyznamu je obtizné. Odborna

literatura uvadi fadu definic, avsak zadna z nich se nezda dosti vystiznou. [5]

Obecné se ale management popisuje jako proces systematického pldnovani, organizovani,

vedeni lidi a kontrolovani, ktery sméfuje k dosahovani cilii organizace. [27]

Organizovanim chceme dosahnout toho, abychom co nejlépe vyuzivali zdroje organizace,

dosahovali zisku a plnili cile, pro které byla organizace vytvoiena. [7]
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Podnikohospodarské obchodovani je zalozeno na kombinaci vyrobnich faktort, kterymi
jsou lidska prace a materidl, pracovni a provozni prostfedky a déale na dispozitivnim faktoru,
kterym je fizeni, neboli pravé management. Spojitost a skute¢nost, ze se nauka o podniku
zabyva vSemi Ctyfmi faktory, predstavuje spojeni mezi podnikem a managementem. Na
management se nahlizi jako na ¢ast nauky o podniku, ma zde své kotfeny a oblasti vyzkumu je
fizeni podniku. Z mnoha divodl se ale nauka o managementu vyvinula v samostatnou dil¢i

oblast.

Management jako funkce fizeni podniku rozhodujicim zpiisobem ovliviiuje ekonomicky
vysledek podnikéni. Ve véd¢ vSak neexistuje ani jednotna predstava o obsahu pojmu fidici

funkce, ani jednota v terminologii managementu.

Manazerské pristupy museji byt stidle zkoumany v uzkém kontextu s politickym,
ekonomickym a spoleCenskym prostitedim podniku. Pfedpokladem pro vznik modernich

manazerskych nauk a jejich objasnéni je tedy analyza aktualniho okoli podniku. [27]

4.3 Strategické rizeni, management

Manazerské ¢innosti se konkretizuji do riznych oblasti chodu organizace a nabyvaji v nich

specifického charakteru.

Prvni oblasti je strategické fizeni. Tim nazyvame proces, kterym se stanovuje vize a
poslani organizaci a vyvozuji se z nich strategické cile na zakladé¢ strategické analyzy a trend

budouciho vyvoje. [4]

Strategie je bezprostfedné spojena s organizovanim. Strategie je akce, jejich vysledkem je
provedeni zaméru. UrCuje, co délat, a organizovani musi zajistit provedeni, jak to udélat.
Podoba organizace je dana strategii, a protoZe strategie musi reagovat na zmény, byt
dynamickd, pak organizace musi byt pruzna. Jasné¢ formulované strategie pak vytvareji
pfedpoklad a cestu pro organizacni tvorbu, totiZ pro stanoveni velikosti organizace, Sife
¢innosti a vlastni struktury. Organiza¢ni struktura je nastroj a prostfedek, kterym management

zajiSt'uje zdroje, odpoveédnost za plnéni cill a koordinaci ¢innosti k tomu potiebnych.

Organizaci je nutno chdpat jako soubor organizatorskych procest, které jsou nedilnou
soucasti fizeni. [7]

Strategické fizeni hledd a voli optimalni strategii vyvoje organizace tak, aby byly
efektivné vyuzity vSechny zdroje v soucinnosti s piileZitostmi na trhu. Tento proces zacina

definici poslani organizace, pokracuje strategickou analyzou, identifikaci soucasné strategické

pozice, stanovenim strategickych cilii a volbou strategie. Soucasti strategického fizeni je
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zéroven implementace zvolenych strategickych planti, jejich monitorovani a vyhodnoceni.
Hlavnim smyslem celého procesu strategického planovani je ziskat v urCeném case pro

wevr

organizaci silng&jsi strategickou konkurencni vyhodu, nez je soucasna.

Dalsi oblasti je marketing (fizeni trhu). Ten se zabyva analyzou trhu a prostiedi,
zékaznika a jeho chovani. Rozd¢luje trh na segmenty a umist'uje na trh produkty. Ovliviiuje
vyvoj produktu a stanovuje cenovou politiku. Vyhledava nové zakazniky, urcuje cile prodeje,
voli optiméalni prodejni techniky. Marketing je -charakteristickou, jedine¢nou funkci
organizace. Je to proces planovani a realizace marketingové koncepce, propagace a distribuce
napadt a sluzeb za ucelem realizace jejich vymény. Zacina jesté diive, nez je produkt vyvinut

a pokracuje i po prodeji produktu.

Dalsimi oblastmi, které ale jiz nebudeme dale podrobnéji popisovat, jsou naptiklad fizeni
financi, fizeni lidskych zdrojti, management kvality, fizeni informaci, logistické fizeni,

krizové fizeni a fizeni zmén. [4]

4.4 Podnikové ¢innosti

Tato prace se zabyvd malymi organizacemi, neboli podniky a fyzickymi osobami, které
zalozili svou zivnost za u¢elem dosahovani zisku. Dosahovani zisku je hlavni, a vlastn¢ také
jediny diivod existence ziskovych organizaci. Jako dikaz uvedeme definici podnikani, ktera
uvadi, Zze podnikani je soustavna ¢innost, kterd je provozovana samostatné, vlastnim jménem,

na vlastni Gi¢et a jejimZ tkolem je dosaZeni zisku.

Zakladem celé ekonomiky je uspokojovani lidskych potieb. Kazda organizace se zamétuje
na uspokojovani potieb obyvatel a to néjakou z hlavnich ¢innosti podnikani, kterymi jsou

zejména: vyroba, obchod, sluzby ¢i vefejna sprava. [19]

V dalsi kapitole budeme vymezovat malé organizace a fyzické osoby, které maji jako svou
hlavni ¢innost poskytovani sluzeb v urcité oblasti. Sluzbu miZeme definovat jako
hospodatiskou ¢innost uspokojujici ur€itou potiebu, jejimz vysledkem je uziteCny efekt, ne

vyrobek.
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5 SLUZBY NA PODPORU ZDRAVI

Sluzby na podporu zdravi jsou rozdéleny do tii hlavnich oblasti, podle definice pojmu
zdravi a pozornost je vénovana zejména malym organizacim a fyzickym osobam poskytujici

tyto sluzby.
5.1 Vyziva
Do prvni skupiny patii sluzby podporujici spravné stravovani, distribuci kvalitnich

potravin a regulaci optimalni hmotnosti. Mezi tyto sluzby byly zatrazeny dietologické

poradny, nutri¢ni a vyzivovi poradci, obchody a jidelny se zdravou vyzivou.

Nejprve bychom méli objasnit, Ze pojem vyziva a dieta nejsou to samé. Dieta je
stravovaci rezim, kdy umyslné a cilené nedodavame télu nékteré latky a slozky, resp.
dodavame je v omezeném mnozstvi. Dieta je jakousi ,,odnozi“ vyzivy, je to specidlni vyziva,
kterou se zabyvaji odbornici zvani dietologové, a uziva se viceméné v piipadé konkrétniho
onemocnéni. VyZiva je naopak stravovaci rezim, kdy télo dodame vSechny potiebné latky ve
vyvazeném mnozstvi a poméru. Vyzivu jako celek fesi odbornici, kteti si fikaji nutri¢ni
specialisté (nékdy se muzeme také setkat s oznacenim nutriéni terapeut ¢i nutricionista). [18]

Samoziejm& existuji 1 lidé, ktefi zastavaji ob& tyto profese najednou. Za zakladni
odlisujici aspekt se ale povazuje fakt, ze dietolog se zamétuje na nemocné. Je to 1¢kar, ktery
studoval l¢kaisky obor a zabyva se prevenci, diagnostikou a lé¢bou onemocnéni, ktera
vychazi z chybnych stravovacich navykl, onemocnéni zptisobenych nedostatecnym nebo
nadmérnym piijmem né&kterych latek a zabyvd se i1 chorobami, které jsou geneticky
podminéné. Nej€astéj$im onemocnénim, se kterym pfichazi dietolog do styku je obezita,

cukrovka a onemocnéni riznych organti v téle.

Dietolog se také vénuje zdravym klientim, ktefi maji specialni pozadavky na vyzivu,

napf. diky svému zaméstnani ¢i zdravotnimu stavu — napft. t€hotné Zeny.

Dietolog je pii svém povolani v kontaktu i s jinymi 1ékaiskymi obory, které jsou provazany
S konkrétnimi nemocemi klienti a podobn¢ jako wvyzivovy poradce spolupracuje i

s fyzioterapeuty, rehabilitaénim oddélenim nebo télovychovnym lékatstvim. [15]

Vyzivovy poradce na rozdil od dietologa dokéze pomoci nejen s procesem hubnuti, ale
poradi, jaky vliv ma zdravé stravovani na vasi vahu, zdravi, psychiku i kondici. Radi zejména
zdravim klientim, ktefi se zajimaji o zdravy zivotni styl. Podili se na zavedeni novych

stravovacich ndvykll nebo na uzptsobeni téch starych a poskytuje rady nejen po strance
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nutricni (vyzivove) ale i rady praktické. Zaméiuje se na vyhledani té nejschiidnéjsi varianty
vyzivy pro svého klienta tak, aby udrzovala organismus v rovnovaze. Jidelnicek sestaveny
vyzivovym poradcem ma za cil poskytnout takovou stravu, ktera v ptipad¢ snahy redukovat
vahu podpoii spolu s pohybem shozeni kil, ale také dokaze zabranit vzniku chronickych
chorob, jako je napiiklad obezita, rizné srde¢ni choroby nebo cukrovka. Sluzby, které

poskytuje vyzivovy poradce, miizeme proto zatradit spiSe do roviny prevence. [16]

V Ceské republice poskytuji tyto sluzby jak fyzické osoby ve svych vlastnich
provozovnach, tak mensi organizace, které jsou zaméfeny na dravy zivotni styl. Do této

skupiny také zafazujeme prodejny a jidelny se zdravou vyzivou.

Pokud se podivame na skutecny zdjem obyvatel o tyto sluzby mlzeme zjistit, ze
nejvyuzivanéjsi sluzbou jsou prodejny zdravé vyzivy. Pravidelné zde nakupuje sice jen malé
procento dotazovanych, ale vice jak polovina respondenti zodpovédéla, ze tyto prodejny
navs§tévuji obcas. Zaroven na otazku dostupnosti téchto sluzeb vétsi procento obyvatel uvedlo,

ze v okoli mista bydlist¢ by urcité uvitalo vice takovychto organizaci.

Naopak horsi vysledky obdrzeli jidelny se zdravou vyzivou a soukromi farmafti, kteti

prodavaji doma vypéstované potraviny.

Pokud porovname dietologické poradny a vyzivové poradce zjistime, Ze vEtsi procento
obyvatel vyuziva nutricnich specialisti. Tento fakt se dal ocekavat, vzhledem k ptedchozi

charakteristice dietologli a nutri¢nich specialistll a naplni jejich ¢innosti.

5.2 Pohybové aktivity

Druha skupina zahrnuje sluzby podporujici veskeré pohybové aktivity, sluzby starajici se
o dobfte fungujici pohybovy aparat a fyzickeé télo. Spadaji sem zejména fitcentra a sportcentra,

muzeme zaradit i osobni fitness trenéry a rehabilitacni pracovniky.

Mezi fitcentra a sportcentra fadime prostory, které jsou uzplisobené na tvarovani postavy
¢1 volnocasové sportovni aktivity. Fitcentrum je rozdéleno na aerobni a posilovaci zénu, kdy
kazda ztéchto Casti vlastni specidlni vybaveni. Ve sportcentru mizeme jesté navic najit

prostory pro volno€asové aktivity, naptiklad kolektivni sporty.

Dalsi sluzbou, kterou fadime do této oblasti a kterd bezprostiedné souvisi s fitcentry a
sportcentry je osobni fitness trenér. Osobni trenér je schopen doporucit tréninkovy plan na
miru a to v piipadé, Ze chce klient hubnout, tvarovat postavu, pfibirat svalovou hmotu,
zlepSovat fyzickou kondici nebo se regenerovat po urazu. Na zdklad¢ stanovenych cill
doporuc¢i vhodnou pohybovou aktivitu, jeji intenzitu a zatéz, predchazi irazim spojenym
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s nevhodnou pohybovou aktivitou, dokaze vyftesit potize souvisejici se cviCenim a zajisti

potiebnou motivaci a pravidelnost. [8]

Do zdravého zivotniho stylu ale zahrnujeme pohyb jako takovy. Bézné denni aktivity se
daji ptizptisobit tak, aby nebylo nutné navstévovat specialni mista nabizejici tyto sluzby, napf.
fitcentra. Velkému procentu obyvatel postatuje zahrnovat do kazdodennich ¢innosti napf.
jizdu na kole, chozeni po schodech ¢i prochazky. Tyto fakta mizeme usuzovat z vysledki
dotaznikového prizkumu, ktery uvadi, ze vice nez polovina obyvatel tyto sluzby nevyuziva i

piesto Ze si mysli, Ze v jejich okoli jich je dostate¢né mnozstvi a jsou financn¢ dostupné.

5.3 Zmirnovani stresu

Posledni oblasti jsou sluzby podporujici psychické zdravi a relaxaci. Do této oblasti byly

zatazeny relaxacni, regeneracni, detoxikaéni a wellness centra ¢i masérské salony.

Regenerace je fyzikadlni proces, ktery probihd v naSem téle. Jedna se v podstaté o
nahrazovani odumielych nebo opotifebovanych tkani novymi a také plnou obnovu funkci
nékterého organu, ktery je pozbyl zvySenou ndmahou nebo v disledku postizeni nemoci.
Rychlost regenerace zavisi na mnoha faktorech, zejména na zdravotnim stavu jedince, kvalitni

potravy, fyzické zdatnosti a na moznostech odpocinku v odpovidajicim prostiedi.

Relaxace je dil¢i ¢asti regenerace. Je to co do vysledku identicky proces, avSak tykajici se
pouze naseho mozku. Tyto dva procesy spolu souvisi, protoze v procesu regenerace témet
vzdy dochazi 1 k relaxaci. Naptiklad pfi masazi dochéazi prioritn€ k regeneraci svalovych
tkani, ale zaroven 1 relaxuji naSe mozkové buiiky. Opacné toto ale neplati tak jednoznacné. Pti
relaxaci, napt. Cteni knihy ¢i poslechu hudby se naSe té€lo regenerovat nemusi, hlavné
Vv piipad¢ nevhodné zvolené polohy.

Za nejrozsifencjsi, nejzndméj$i a nejucinnéjsi regenera¢ni metodu miizeme povaZovat
masaz. Klasickd masaz je vybornym prostfedkem ke zmirnéni bolesti, uvolnéni ztuhlych
svalli, ale 1 odbourani stresu. Masaz zlepSuje pohyblivost kloubi, odstraiiuje unavu a diky ni
se rychleji vstfebavaji odpadové latky, které zplisobuji bolest. Fyzické pusobeni pfi masazi
dokonale uvoliiuje jednotlivé télesné systémy a zaroven je stimuluje.

Masaz se nejvice pouziva a ma také nejlepsi vysledky, chceme-li uvolnit télo i mysl, a tim
se zbavit celodenni unavy a napéti. D4 se dokonce vyuZit k podpofe léceni riznych
onemocnéni. Zalezi na tom, jaky druh masaze vyuzijeme. Klasickd masdz muze pomoci

S bolesti zad, reflexni masaZ plisobi na konkrétni zdravotni potiZze a miize stimulovat i vnitini
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organy v téle, lymfatickd masaz pomaha s detoxikaci a rizné druhy energetickych masazi

harmonizuji celkové cely organismus, ale i psychiku.

Detoxikace spada pod pojem regenerace. Je to vlastné regenerace vnitrnich orgdnd, tzn.
jejich procisténi a zbaveni toxinl. Toxiny se v lidském organismu uklddaji nejen Spatnou
vyzivou a nedostatkem pohybu, ale zejména piisobi-li na psychiku trvale stres. Je proto nutné

do sluzeb podporujici dobré zdravi zahrnout i detoxikac¢ni centra.

Moznosti a forem relaxace je nepochybné mnohem vice nez moznosti regenerace a kazdou
chvili se objevuji nové. Jsou to nejriiznéjsi druhy saun, lazni, vifivek, masaznich van, solaria,

kryokomory, soln¢ jeskyné, zabaly nebo aromaterapie. [18]

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 74% obyvatel se obcas citi stresovana. Vice jak
polovina se snazi relaxovat a zbavovat se svého stresu a uvadi, ze se jim dafi. Pouze malé
procento dotazovanych vyuZzivé k relaxaci nabizené sluzby podporujici zmirfiovani stresu.
VEtsi pocet obyvatel uvedlo, Ze jsou pro né tyto sluzby drahé, ale respondenti, ktefi se

rozhodli téchto sluzeb vyuzit jsou za né ochotni zaplatit i vétsi ¢astku.
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6 VLASTNI VYZKUM V DANE PROBLEMATICE

Tato prace ma dva hlavni objekty zkoumani. Jednim objektem jsou organizace a fyzické
osoby poskytujici sluzby, které podporuji zdravi obyvatel a druhym objektem zkouméani jsou
samotni obyvatelé. Je nutné zjistit, jaké jsou jejich nazory a postoje ke zdravému zivotnimu
stylu, z jakého divodu chtéji byt zdravi, do jaké miry tuto problematiku fe$i a zda jsou se
sluzbami spokojeni a jsou pro né dostate¢né dostupné. Diky tomuto vyzkumu pak muzeme
posoudit skutecnou situaci poskytovatelli sluzeb na podporu zdravi a navrhovat konkrétni

feSeni.

6.1 Objekty zkoumani a cile vyzkumu

vey

Jako prvni objekt pro zkoumani byl zvolen vzorek obyvatel na 15 let véku Zzijicich na

tizemi Ceské republiky.

Cilem bylo zjistit, do jaké miry se obyvatelé zajimaji o zdravy Zivotni styl a jaké
procento obyvatel se skutecné snazi ,Zit zdravé“. Do jaké miry jsou tyto sluzby
vyhleddavané a o které konkrétni oblasti je nejvétsi zajem. Vyzkum byl postaven tak, aby
bylo mozné posoudit, jak jsou tyto sluzby pro obyvatele dostupné a to jak po finané¢ni

strance, tak co do poctu organizaci v misté bydlisté konkrétnich obyvatel.

Tyto otdzky byly pokladany z toho divodu, abychom mohli porovnat ndzory obyvatel a

poskytovatelll sluzeb a postavit proti sob¢ skutec¢nou nabidku i1 poptavku v této oblasti.

Jako druhy objekt zkoumani bylo vybrano nékolik konkrétnich fyzickych osob, které

poskytuji sluzby zatazené do sluzeb na podporu zdravi.

Od téchto vybranych ucastnikli vyzkumu bylo cilem zjistit, jak je vyhodné poskytovat
pravé tyto sluzby a podnikat v této oblasti. Jaka byla motivace pro vstup do tohoto
oboru, jak vnimaji své klienty, zda jich je dostatek, nedostatek ¢i dokonce nadbytek.
Pokud maji nedostatek klientli, jakym zptlisobem se je snazi zaujmout a tyto sluzby dostat
do vSeobecného povédomi, zaroven stim rozebrat souvisejici konkrétni marketing
poskytovatelti. Druhy cil byl zaméfen na faktické fungovani téchto organizaci, tzn. zjisténi

pravni formy podnikani, organiza¢ni struktury, otdzky ohledné zaméstnancti a managementu.

41



6.2 Metodologicka vychodiska

6.2.1 Dotaznik

Prvni metodou vyzkumu v této bakalaiské praci byla pouzita prehledova studie pomoci
dotazniku. V dotazniku se vyskytuji standardizované uzaviené otazky v kombinaci s
polootevienymi, a dale otazky postojové, neboli Skalové. Respondent tedy mize vybrat jednu
konkrétni piedlozenou odpoveéd ze tii nebo ¢ty moznych, k ur€itym otazkdm navic vyjadfit
svllj nazor vlastnimi slovy a u nékterych otdzek voli pomoci stupnice od jedné do tii, ¢i od

jedné do Ctyf, miru intenzity ¢i miru souhlasu s ur€itym tvrzenim.

Dotaznik se sklada z 29 otazek a je rozdelen do Sesti zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku
je zaméfena na zdravi a zivotni styl jako celek. V dalSich ¢astech dotazniku respondenti
vyjadiuji svoje postoje k jednotlivym slozkam zdravého Zivotniho stylu, tj. ke zdravé vyzive,
sportu, pohybové aktivité a psychické zvladani stresu. Ukolem predposledni &asti dotazniku je
zjistit skuteéné vyuzivani sluzeb na podporu zdravi, aby bylo mozné porovnat vzajemné
interakce mezi ptistupem ke zdravi, zivotnimu stylu se skute€nym vyuzivani sluzeb tykajicich
se této oblasti. Posledni Cast dotazniku méd demograficky charakter a zjiStuje pohlavi, vék,
misto bydlisté, zamé&stnani, financni moznosti a dosazené vzdelani respondentt. Cely dotaznik
je soucasti ptiloh.

Data byla sbirana ve dvou obdobich a to od 26. prosince do konce ledna roku 2011 a od 1.
unora do 13. bfezna roku 2012. Dotazniky byly rozesilany v elektronické formé i osobné

rozdavany ve forme tisténé.

V prvnim obdobi byli respondenti vybirani zcela nahodile. Bylo rozddno 90 dotazniki,
znichz se vyplnénych vratilo 76 a po vylouceni chybné vyplnénych dotazniki zbylo 70
platnych. Aby byla data co moZna nejvérohodnéjsi, byl po zjisténi prubéznych vysledka
vV druhém obdobi pouzit tfidici znak pro vybér respondentli a to jejich vé&k. Struktura
respondentti je procentualné shodna se strukturou obyvatelstva v Ceské republice z

posledniho s¢itani lidu, které prob&hlo v roce 2001.

Respondenti jsou rozdéleni do ¢tyt vékovych kategorii a to 15 - 19 let, 20 - 29 let, 30 - 49

let a 50 a vice let. Vékova kategorie 0 - 14 let je z vyzkumu vyloucena.

Aby bylo mozné ze sebranych dat zjistit co nejvice informaci, byly vysledky vyhodnoceny
jednotlivé pro kazdou vékovou skupinu zvlaSt. Neékteré otazky pak byly dale rozdé€leny i

podle pohlavi, velikosti obce a platovych moznosti respondentd. Na zékladé souctu
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konkrétnich odpovédi na jednotlivé otazky byly zjistény absolutni Cetnosti, pomoci vzorce

pak byly vypocteny relativni ¢etnosti.

6.2.2 Rozhovor

Jako druhd vyzkumné metoda je pouzit rozhovor. Bylo osloveno nékolik osob a mensich
organizaci, které poskytuji sluzby na podporu zdravi obyvatelstva, a po zjisténi jejich reakcich

na zadost o zafazeni do vyzkumu bylo vybrano nékolik z nich.

Z oblasti vyzivy byla do vyzkumu zafazena nutri¢ni a vyzivova specialistka, kterd ma
V péci klienty a zabyva se poradenstvim ohledné regulace vahy. Dale prodejce zdravych
potravin, ktery vlastni malou provozovnu a tietim ucastnikem vyzkumu byl majitel nejvétsi

prodejny zdravé vyzivy v konkrétnim méste, ktera je spojena s restauraci.

Do oblasti, kterd zahrnuje starost o pohybové aktivity, byla vybrana fyzicka osoba, ktera
provozuje fitcentrum a sportcentrum a zaméstnava ncékolik pracovnikil a fyzicka osoba, ktera

se ve své provozovné piimo stard o své klienty a jejich pravidelnou fyzickou aktivitu.

Tteti oblast vypliiuje provozovatel masérského a kosmetického salonu.
6.3 Interpretace vysledkii

6.3.1  Vzorek obyvatel

Jak jiz bylo popsano vyse, struktura respondentii je zamérné procentualné shodna se
strukturou obyvatelstva v Ceské republice z posledniho s¢itani lidu, které prob&hlo v roce
2001.

Ttidicim znakem byla v€kova kategorie. Respondenti jsou rozdéleni do ¢tyt skupin, jak uvadi

nasledujici graf.
Vékové slozeni respondentt

m15-19

m20-29
30-49

m50+

Graf 2: Vékové slozeni respondenti

Zdroj: Viastni vyzkum
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Dalsi rozdéleni vzniklo zcela ndhodné. Pokud se podivame na slozeni dle pohlavi, vétsi

zastoupeni maji Zeny a to 69%.

U otazky nejvyssi dosazené vzdélani odpovédeélo 61% respondentii stfedoskolské
S maturitou, 16% respondentl je vysokoskolského vzdélani a 13% stfedoskolské s vyucenim.

v

respondenttl je se zakladnim vzdélanim.

Pro jesté¢ podrobnéjsi obrazek ke vzorku respondentii si mizeme vSimnout jejich
pracovniho zafazeni. Vice jak polovina, piesnéji 59% respondentll, jsou zaméstnanci. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou jsou studenti, kterych je 24%. 6% respondentli jsou osoby samostatné
vydélecné ¢inné a 11% respondentid odpovédelo, Ze jsou bez zaméstnani. Do této skupiny
patii i diichodci.

Neékteré otazky jsou rozdéleny i podle platovych moznosti ¢i mista bydlisté. Témér
polovina respondentt spada do skupiny platové ohodnoceni 10 000 K¢ — 25 000 K& mési¢né a

85% ucastnikd vyzkumu bydli ve mésté, které ma do 100 000 obyvatel.

Z vysledki také vyplyva, ze 74% respondentl jsou nekuréci a témét vétsina poZziva alkohol
vV malé mife, nebo nikdy. VéEtsi polovina dotazovanych také odpovédéla, Ze jejich vaha neni
idealni, ale snazi se, nebo by cht¢li, tuto skute¢nost zménit a to prevazné zenska ¢ast. I presto
ale vysledky poukazuji na to, Ze nejvétsi Cast obyvatel se o zdravy zZivotni styl sice zajima, ale

spiSe ho nedodrzuje, jak mizeme také vidét v nasledujicim grafu.

O zdravy zivotni styl se:

60 -
50 -
40 - M50+
30 - 1 30-49
20 - 20-29
10 - ,7
H15-19
0 . . 1
1.Zajimama 2. Zajimam, ale 3. Nezajimam
snazim se ho spise ho
dodrzovat nedodrzuji

Graf 3: Zajem o zdravy zivotni styl
Zdroj: Viastni vyzkum
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Jak jsou na tom dotazovani po zdravotni strance je jiz uvedeno v kapitole 2. NejveEtsi
procento zastupuji obyvatelé, ktefi maji zdravi v potfaddku, pouze s obCasnymi drobnymi
zdravotnimi problémy. Pokud se podivaime na odpovédi podrobnéji, miizeme zjistit, ze

nejcastejSim zdravotnim problémem vSech dotazovanych jsou Casté bolesti zad a kloubd.

6.3.2 Nazory a postoje ke zdravému Zivotnimu stylu

Respondentiim byly pokladany otazky, kde mohli vyjadrit svlij nazor na otazky ohledné
zdravého Zivotniho stylu. Drtivd vétSina vSech dotazovanych se shodla nejen na tom, ze je
velmi diilezité dodrzovat zdravou Zzivotospravu, ale i na tom, Ze je prospésné pravidelné
sportovat, stravovat se zdrave, vyhybat se stresu a ze své zdravi si mohou témito faktory sami
ovliviiovat. V nasledujicim grafu vidime cetnost odpovédi na otadzku, zda je zdravy Zivotni

styl diilezity. Cetnosti odpovédi na vechny tipy téchto otazek jsou si velmi podobné.

Ve

Zdravy Zivotni styl je velmi dualezity

45 -
40 -
35 1
30 -
25
20 -
15 A
10 -

M 50+

k4 30-49
i 20-29
i 15-19

1. Naprosto 2. Spise 3. Spise 4. Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Graf 4: Nazor na zdravy zivotni styl

Zdroj: Viastni vyzkum

633 Vyziva

78% dotazovanych zodpovédelo, Ze se snazi jist zdraveé. Pokud se podivame na cetnosti
ostatnich odpovédi na otdzku zdravé stravy, miZeme si vSimnout, Ze vétSi procento
dotazovanych vybralo odpoveéd’, Ze neji zdravé. Pouhé dvé procenta zvolili odpovéd’ ano, jim

zdravé. Podle slovnich odpovédi nékterych obyvatel mizeme zjistit, Ze nejcastejSim diivodem
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pro tento vysledek je nedostatek, nebo naopak nadbytek informaci o zdravé vyzivé.
Respondenti ¢asto uvadéli, ze jsou dezorientovani riznymi rozporuplnymi informacemi od
ruznych vyrobcli potravin, zmateni diky klamavym reklamdm a Spatné oznaCenym

potravinam.

Jite zdraveé?

70 A
60 A m 50+
50 1 30-49
40 +
30 A
20 A
01 A

0 T T 1

1. Ano 2. Snazim se 3. Spise ne

m 20-29
m15-19

Graf 5: Zpisob stravovani respondentti

Zdroj: Dotaznikovy vyzkum

Témer polovina obyvatel se sice zajima o slozeni konkrétnich potravin, ale kupuji i
s nevhodnym sloZenim. NejcastéjSim diivodem pro tuto skutecnost podle respondentt je, ze
sloZeni na potravinach je velmi malym pismem, Spatné Citelné, ¢i tato ¢innost v obchodé pfilis
zdrzuje. Nékteti z dotazovanych podle odpovédi také nevéii, ze vyrobei uvadéji na obalech

pravdivé informace.

I ptes vysoké Cetnosti odpoveédi u téchto otazek ale 65% obyvatel odpovédelo, ze
specidlni prodejny, kde jsou nabizeny kvalitni potraviny, nevyhledavaji, a dokonce se ani

nezajimaji o to, zda jich je v misté jejich bydlisté dostatek.

Pokud se zaméfime na ekonomickou stranku véci, zjistime, ze velikost mési¢niho
pfijmu respondentli pfimo neovliviiuje jejich odpovédi ohledné financni dostupnosti
kvalitnich potravin. Odpovédi byly témét rovnomérné rozlozené a to i piesto, Ze respondenti
byly rozdé€leni podle vySe mési¢niho ptijmu. 63% odpovédelo, ze kvalitni potraviny jsou pro
n¢ dostupné pouze zC€asti, stale musi sviij jidelni¢ek dopliiovat 1 levnéjSimi, ne tak kvalitnimi

alternativami.
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Poskytovatel¢ téchto sluzeb si podle informaci, ziskanych rozhovorem, stoji
nasledovné. Nutri¢ni specialisté si musi své klienty obstardvat nejriznéjSimi cestami,
nejCastéji reklamou. Nemaji zaddnou vybranou cilovou skupinu obyvatel, na kterou se
zaméiuji. Nutriéni specialista dostava do péce klienty, kteii se sami rozhodnou svij jidelnicek
zménit podle zasad Zivotniho stylu, ale aby toto rozhodnuti ucili, je tfeba, aby k tomuto kroku
méli nejdiive potiebnou motivaci, kterou z velké ¢asti poskytuje pravé sam nutrini
specialista. Proto velmi ucinnou technikou v této oblasti je, nejprve osobni setkani
s potencialnim klientem, rozebrani jeho hodnot, at’ uZ hmotnostnich ¢i zdravotnich, navrh
feSeni na zlepSeni téchto vysledkii a dodani motivace. Teprve poté se rozhodne, zda se
potencialni klient stava skuteénym klientem. Tuto sluzbu mohou poskytovat fyzické osoby,
ale pokud je mensi organizace zaméfena v této oblasti, ma véEtsi uspéchy. Muze svym

klientim poskytovat komplexnéjsi péci a zaroveit s tim vysSi motivaci.

Prodejny se zdravou vyzivou si své klienty také ziskavaji pomoci reklamy, ale jejich
cesta neni tak naro¢na. Tyto sluzby vyuzivaji klienti, ktefi se jiz rozhodli stravovat se zdrave a
sami prodejnu vyhledali. Tyto prodejny maji svou stalou klientelu, ktera se rozsitfuje pres
doporuceni. Klient stale ptibyva a jejich prosperita roste. Z informaci ziskanych od majitele
nejveétsi prodejny zdravé vyzivy v konkrétnim mésté bylo zjisténo, Ze pokud je potieba zvysit
trzby, reklama se zaméfuje na konkrétni cilové skupiny obyvatel. Nejcastéji na matky na
matefské dovolené, pro které je nejvétsi motivaci kupovat zdravé potraviny pro své potomky
¢i obyvatele se zdravotnimi problémy, ktefi se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu snazi

stravovat zdravé.

Pokud bychom hodnotili, kym jsou tyto sluzby poskytovany, dojdeme k zavéru, zZe
Z vétSi casti malymi organizacemi. Fyzickd osoba muze pusobit v oblasti vyzivového
poradenstvi, vlastnit zivnost a starat se o své klienty, ale pokud budeme sledovat veskeré
prodejny zdravé vyzivy, jidelny nebo dietologické poradny, vSechny tyto organizace maji
svou strukturu, zaméstnance a zazemi. Pokud se o klienta stara vice odbornikd ma tak

zajiSténou komplexngjsi péci a jeho pozitivni vysledky 1 motivace tim rostou.

6.3.4 Pohyb

Vyhodnocené vysledky z tematické ¢asti pohybova aktivita dopadli oproti vyzivé hufe.
Nejveétsi procento UcCastnikii vyzkumu odpovéd€lo, Ze neprovozuji pravidelné¢ zadnou
pohybovou aktivitu. I pfes to, ze si vétSina obyvatel mysli, Ze v misté jejich bydlisté je

dostatek fitcenter, sportcenter a podobnych organizaci zamétenych na fyzické aktivity, vice
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jak polovina dotazovanych tyto sluzby vibec nevyhledava, i kdyz jsou pro vétSinu dle

odpovédi financné dostupné.

Z nasledujiciho grafu ale vyplyva, Ze v tomto pfipad¢ zalezi na véku. Dotazovani
z v€kové kategorie 20-29 let z nejvétsi ¢asti odpovidali, Ze pravidelnou fyzickou aktivitu
nezanedbavaji. Z detailnéjSich odpovédi, které se objevovali ve vyplnénych dotaznicich l1ze
usuzovat, ze ¢im vyssi vékova kategorie, tim mensi je kladen diraz na udrzovani fyzické

kondice.

Provozujete pravidelné pohybovou
40 - aktivitu?

35 A
30 A

25 A

H 50+
20 4 50

15 W 30-49

10 - H20-29

c 15-19

0 T T 1
1. Ano 2. Snazim se 3. Ne

Graf 6: Pohybova aktivita respondentd
Zdroj: Viastni vyzkum

Tento fakt vychazi z toho, jak bylo jiz popsano v kapitole 5.2, ze pravidelny pohyb lze
zajistit kazdodennimi Cinnostmi. Pro nejvétsi procento obyvatel neni nutné navstévovat
specidlni organizace podporujici pohybové aktivity, protoZe fyzickd ndmaha, kterou zatadili

mezi kazdodenni aktivity je pro zdravy Zivotni styl postacujici.

Informace ziskané z vedeni fitcentra i od fyzické osoby, ktera poskytuje zazemi pro
sportovni a zarovenl i relaxacni aktivity uvadéji, ze by bylo potiebné vypracovat novy
marketingovy plan, ktery by zajistil dostate¢ny ptisun klientd a zaroven s tim vyssi trzby.
V tomto piipad€ je prioritni potencidlnim klientim dodat dostatek motivace pro zatfazeni
konkrétni pohybové aktivity do denniho rezimu a zaroven jejich zdjem udrZet

z dlouhodobgjsiho hlediska.

Rozdil mezi velikosti poptavky v oblasti vyZivy a oblasti pohybové aktivity je v tom, ze
potraviny je nutné obstaravat kazdy den, nebot’ je to otdzka pfeziti, na rozdil od pravidelné

fyzické aktivity, kde i s naprosto laxnim pfistupem k tomuto odvétvi ¢lovek preziva.
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Poskytovatelé téchto sluzeb nelze jednoznacné zatadit do kategorie fyzické osoby ¢i
malé organizace. V tomto oboru se uplatnuji jak fyzické osoby, které jsou certifikované na
vedeni nejriznéjsich pohybovych a sportovnich aktivit tak mensi organizace, které¢ poskytuji

zazemi témto sluzbam, zejména pak fitcentra a sportcentra.

6.3.5 Stres

Ve skupin¢ otazek ohledné stresu nejvice odpovédi padlo na prostfedni hodnotu, tzn.
vétSina obyvatel se citi ve stresu ziidka, ptfiméfené. Sice zde nevidime takové rozdily mezi
veékovymi skupinami v ¢etnosti odpovédi jako u pohybové aktivity, ale 1 zde si miizeme
vSimnout jistych odlisnosti. Odpovédi, Ze se ve stresu neciti nikdy, se objevuji vice ve vékové
kategorii 30-49 let a 50 a vice let. Ve skupiné 20-29 tuto odpovéd’ nezvolil téméf nikdo. Podle
slovnich odpovédi respondentti vyplyva, ze nejcastéjSim stresorem je zaméstnani, ¢i skola. Ve

veékove kategorii nad 40 let se jiz néktefi respondenti nachdzeji v diichodovém véku a jako

odpovédi uvadeli, ze od té€ doby, co nechodi do zaméstnani, nejsou ni¢im stresovani.

Jak casto se citite ve stresu?

70 A
60 i 50+

50 - i130-49
40 A
30 A
20
10 A

i 20-29
i 15-19

1. Nikdy 2. Zfidka 3. Stéle

Graf 7: Stres
Zdroj: Viastni vyzkum

Svého stresu se snazi zbavovat nejriznéjSimi zpiisoby a vice jak polovina respondentil
zodpovédéla, ze svlij stres zvladaji eliminovat. Pouze mal4 Cast obyvatel vyuziva sluzby
podporujici zmirfiovani stresu. Jak je jiz popséno v kapitole 5.3, dotazovani tyto sluzby
vnimaji jako finan¢n€ narocné, ale pokud se rozhodnou tyto sluzby vyuzivat, jsou za né

ochotni platit 1 vyssi ¢astky.
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Majitel masérského salonu zodpovédel, ze jeho klientela neni stala. Obyvatelé vétSinou
zastavaji nazor, Ze sluzby, které podporuji zmiriiovani stresu a regeneraci, napiiklad pravé
masérské salony, nejsou uréeny pro kazdodenni vyuzivani, ale spiSe ve vyjimecné a zvlastni
prilezitosti. Témito piilezitostmi jsou bud’ jednorazové zdravotni problémy, kdy jejich
vyléceni chtéji masazi podpofit a urychlit, nebo ve velké vétsing plati tyto sluzby ne pro
vlastni potiebu, ale jako darek svym bliznim. Na tomto pfistupu mizeme vysvétlit i fakt, pro¢
vysledky v dotaznikovém Setfeni udavaji, ze dotazovani tyto sluzby povazuji spisSe za drazsi,

ale pokud se rozhodnout jich vyuzit, zaplati 1 vyssi ¢astky.

Stejn¢ jako v oblasti pohybovych aktivit se i1 v oblasti zmirfiovani stresu Spatné
rozliSuje, kdo tyto sluzby z vétsi ¢asti poskytuje. Mohlo by se zdat, ze malé organizace, nebot’
nejznaméjSimi poskytovateli v této oblasti jsou relaxacni centra, ale konkrétni certifikované
fyzické osoby vyuzivaji zdzemi téchto center a piisobi nejen jako zaméstnanci, tak i1 jako

osoby samostatné vydélecné ¢inné.
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ZAVER

Vzhledem k ekonomicky nejisté i hektické dob¢, ve které v dnesni dobé zije vétSina
Z nés, jsou sluzby na podporu zdravi velmi perspektivni obor. Lidé se zacinaji starat o svij
zdravotni stav. Spole¢nost od nich totiz vyzaduje stale vyssi aktivitu, vykonnost a odolnost
vuci stresu. Prodluzuje se vék a tim odchod do diichodu a Sanci na trhu prace maji ti
nejaktivnéj$i. Mnoho obc¢ant uz zjistilo, ze své zdravi a kondici mohou sami ovliviiovat
zivotnim stylem, ktery povedou. Z médii maji dostatek informaci o tom, ze jejich zdravotni
stav 1 fyzickd a psychicka kondice uzce souvisi s raciondlni a vyvazenou stravou, vhodnou

pohybovou aktivitou i s tzv. psychosocialni hygienou.

Zdravotni stav pak zpatky ovliviiuje kazdodenni aktivity jedince, urcuje kvalitu Zivota
a také to, do jaké miry vlastné mohou zdravy Zivotni styl vést. Plisobi zaroven na psychicky
stav a celkovou pohodu ¢lovéka, protoze je to prvni predpoklad k uskuteéiiovani a dosahovani
Zivotnich cili.

Lidé si kromé& dilezitosti vlastniho zdravi také zacinaji uvédomovat i ekonomickou
stranku véci. V soucasné dob¢ jsou ndklady, které musi vynalozit v ptipad¢ vzniku jakéhokoli
onemocnéni, vysoké a stile rostou. Podle poslednich informaci pfipravuje ministerstvo
zdravotnictvi dalsi zvySovani zdravotnickych poplatki jak pii navstéve 1€kare, tak pii pobytu
V nemocnici. ZvySuji se také doplatky na léky a mnoha 1éciva a dopliiky stravy si musi lidé
hradit Gplné sami. Je také stale t&€z$i ziskat od lékait doporuceni na plné€ hrazeny lazensky
pobyt. Pokud bereme v tivahu i vysi nahrady mzdy v piipadé nemoci, neni pochyb o tom, ze

investovat do prevence a spravné se starat o své zdravi, je opravdu finan¢né vyhodné;jsi.

Timto byl splnén prvni stanoveny cil této prace a to zjistit, jaké nazory a postoje
chovaji obyvatelé ke zdravému zivotnimu stylu a poskytovatelim téchto sluzeb. Dal$im cilem
bylo vymezit malé organizace a fyzické osoby poskytujici sluzby na podporu zdravi a feSici

Zivotospravu a zhodnotit jejich situaci na trhu.

Sluzby, které podporuji zdravi, jsou v této praci rozdéleni do tii skupin. Prvni skupina,
vymezend jako sluzby podporujici spravné stravovani, ma vzhledem ke svému charakteru
nejvetsi klientelu ze vSech skupin a nejmensi potiebu jakékoli propagace. Klientela stale roste
a tyto poskytovatelé¢ ocekavaji spise nartst klientii. Sluzby spadajici do oblasti pohybovych
aktivit a zmirlovani stresu maji se ziskavanim klientli vét$i problémy, ale i ptesto je patrné, ze

tyto sluzby jsou a stale budou patiit mezi klienty vyhledavany a stale se rozsitujici obor.
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Poslednim cilem empirické studie bylo postavit proti sobé nabidku a poptavku v této

oblasti a zhodnotit sou¢asnou situaci.

Podle vlastniho dotaznikového vyzkumu a informaci ziskanych rozhovory
s poskytovateli sluzeb je nabidka i poptavka v rovnovaze. V této oblasti je stdle misto pro
nové¢ poskytovatele sluzeb, ale velkym predpokladem pro uspeésny start je vybér spravného
marketingového planu a podnikové strategie. V tomto piipadé je vhodnd segmentace trhu a
nasledné trzni zacileni. Je dilezité vystihnout, co bude nejvétsi motivaci pro konkrétni cilové
skupiny. Protoze je ale dobré zdravi pfani vSech obyvatel, bez rozdilu véku ¢i pohlavi, je
velmi pravdépodobné, ze podnikani v tomto oboru, at’ jiz stavajicich organizaci, tak téch,

které se do oboru teprve chystaji vstupovat, bude Uspésné s rostoucim potencidlem.

52



POUZITA LITERATURA

[1] AUSTRALIAN CENTRE ON QUALITY OF LIFE [online]. [cit. 2009-11-01].
Dostupny na WWW: <http://www.deakin.edu.au/research/acqol/index.php>.

[2] BALCAR, K. Realita svédomi: psychologicka ¢i existencialni? In PAYNE, J.

[3] Béhame pro zdravi: spravnym tréninkem ke zdravi a krase. 1. eské vyd. Praha: Svojtka,
2009, 96 s. ISBN 978-80-256-0220-1.

[4] BELOHLAVEK, Frantisek, Pavol KOSTAN a Oldiich SULER. Management. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, c2006, 724 s. ISBN 80-251-0396-X.

[5] BUCHTA, Miroslav a Milan SIEGL. Management. Vyd. 1. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2005, 167 s. ISBN 80-719-4828-4.

[6] DVORAKOVA, Z., DUSKOVA L., SVOBODOVA, L., a kol. Svét prace a kvalita
zivota. 1. vydani. Praha: Vyzkumny tustav bezpecnosti prace, 2006. 115 s. ISBN 80-
66973-5.

[7] DUCHON, Bedfich. Management: integrace tvrdych a mékkych prvki Fizeni. Vyd. 1.
Praha: C. H. Beck, 2008, 378 s. ISBN 978-80-7400-003-4.

[8] Fitness osobni trenér [online]. 2010 [cit. 2012-04-07]. Dostupné z:
http://www.fitnesstrener-mh.cz/.

[9] FORT, Petr. VyZiva pro dokonalou kondici a zdravi. Prvni vydani. Praha: Grada
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1057-9.

[10] FREUD, Sigmund. Prednasky k uvodu do psychoanalyzy: Novad rada prednasek k
uvodu do psychoanalyzy. Vyd. 2., (v Avicenu). Pieklad Jifi Pechar, Eugen WiSkovsky.
Praha: Avicenum, 1991, 464 s. ISBN 80-201-0182-9.

[11] Fyzicka osoba. In: Sagit [online]. 2004 [cit. 2012-04-07]. Dostupné z:
http://www.sagit.cz/pages/lexikonheslatxt.asp?cd=151&typ=r&Ilevelid=oc_091.htm.
[12] HNILICOVA, H. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In
PAYNE, J. Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005. s. 205-216. ISBN 80-7254-657-

0.

[13] JOSHI, Vinay. Stres a zdravi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 156 s. ISBN 978-80-7367-
211-9.

[14] KASSIN, Saul. Psychologie. Vydani prvni. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-
80-251-1716-3.

[15] Kdo je to dietolog. Vas dietolog [online]. 2011, ¢. 8 [cit. 2012-04-07]. Dostupné z:

http://www.vas-dietolog.cz/clanek/kdo-je-to-dietolog/.

53



[16] Kdo je to vyzivovy poradce. VyZivovy poradce [online]. 2011, ¢. 7 [cit. 2012-04-07].
Dostupné z: http://www.vyzivovy-poradce.cz/clanek/kdo-je-to-vyzivovy-poradce/.

[17] KEBZA, VL. Psychosocialni determinanty zdravi.1. vyd. Praha: Academia, 2005.
ISBN 80-200-1307-5.

[18] KLESCHT, Vladimir. 5 pilirii zdravého Zivota. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008,
176 s. ISBN 978-802-5121-498.

[19] KLINSKY, Petr a Otto MUNCH. Ekonomika 1. Vyd. 2., upr. Praha: Fortuna, 2002,
183 s. ISBN 80-716-8831-2.

[20] Kniha Pozndni. Praha: Pragma, 2007. ISBN 978-80-7349-082-9.

[21] KOVAC, Damian. Kultivace integrované osobnosti. Psychologie dnes. 2004, ¢. 2. The
Quality of Life Model. In: Quality of life [online]. 2009 [cit. 2012-03-29]. Dostupné z:
http://www.utoronto.ca/gol/concepts.htm.

[22] KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-551-2.

[23] KRIVOHLAVY, Jaro. Vliv psychiky na zdravi: Soudobd psychosomatika. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2864-3.

[24] Kvalita  Zivota  [online].  [cit.  2009-11-01]. Dostupny na WWW:
<http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba_sociologie_Il_kvalita_zivota-
svobodova.doc>.

[25] Kvalita Zivota. Kostelec nad Cernymi lesy: Institut zdravotni politiky a ekonomiky,
2004. ISBN 80-86625-20-6.

[26] Kvalita zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Triton, 2005, s. 70-83. ISBN 80-7254-657-0.

[27] LANG, Helmut. Management: trendy a teorie. Vyd. 1. Praha: C. H. Beck, 2007, 287 s.
ISBN 978-80-7179-683-1.

[28] Mala nebo velka organizace. In: Business center [online]. 1998-2012 [cit. 2012-04-
07]. ISSN1213-7235. Dostupné Z:
http://business.center.cz/business/urady/social/organizace.asp.

[29] MCKEITHOVA, Gillian. Jste to, co jite. Vydani prvni. Praha: Pavel Dobrovsky -
BETA, 2005. ISBN 80-7306-184-8.

[30] Mental health: a state of well-being. In: World health organization [online]. 2012 [cit.
2012-04-11]. Dostupné VA

http://www.who.int/features/factfiles/mental _health/en/index.html

54



[31] MULLEROVA, Dana. Zdravd vyZiva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech:
Z pohledu jednotlivce i populacnich skupin. Vydani 1. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-
7254-421-7.

[32] Ndrodni sit podpory zdravi [online]. [cit. 2012-03-13]. Dostupné z:
http://www.nspz.cz/.”

[33] Ohlaseni zivnosti. In: Business center [online]. 2012 [cit. 2012-04-07]. ISSN 1213-
7235. Dostupné z: http://business.center.cz/business/urady/zu/ohlaseni-fo.aspx.

[34] PAYNE, Jan. Kvalita Zivota a zdravi. Vydani 1. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-
657-0.

[35] Podpora zdravi v CR. In: Vychova ke zdravi [online]. 2009. vyd. 2009 [cit. 2012-03-
17]. Dostupné z: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/podpora-zdravi-v-cr.html.

[36] Scitani lidu, domii a bytii 2001. 2005. Dostupné Z:
http://www.czso.cz/sldb/sldb2001.nsf/tabx/CZ0000.

[37] SLIMAKOVA, Margit. Sport pro kazdého. NaturalWay: Prirozend cesta ke zravi
[online]. 2011, ¢. 3 [cit. 2012-03-24]. Dostupné z: <http://www.naturalway.eu/cs/sport-
pro-kazdeho.html>.

[38] STRANA ZELENYCH. Zeleni jdou do voleb pod heslem ,kvalita Zivota®. [online].
Praha, 2006. Dostupny z: <http://www.zeleni.cz/197/clanek/zeleni-jdou-do-voleb-pod-
heslem-kvalita-zivota-/>.

[39] Stres.  In:  Stres  [online]. 2012 [cit.  2012-03-24].  Dostupné  z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres.

[40] STREDA, Leo§, Eva MARADOVA a Tomas ZIMA. Vybrané kapitoly o zdravi. Prvni
vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-
7290-480-8.

[41] SOLCOVA 1,. KEBZA V., Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being),
jeji determinanty a prediktory. In Sbornik pfispévkl z konference, konané dne 25.10.
2004 v Tteboni. Kostelec nad Cernymi lesy: SV, 2004, s.21-33. ISBN 80-86625-20-6.

[42] TEPPERWEIN, Kurt. Skryty vyznam nemoci. Bratislava: Zilinské tladiarne, 2001,
ISBN 80-88913-01-2.

[43] The Quality of Life Model. In: Quality of life [online]. 2009 [cit. 2012-03-29].
Dostupné z: http://www.utoronto.ca/qol/concepts.htm

[44] Velkda hra o budoucnost. Lidové noviny [online]. 2002, ¢. 3 [cit. 2012-04-11].

Dostupné z:

55



http://www.martinpotucek.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=64%3
Avelka-hra-o-budoucnost&catid=41%3Apopular-clanky&Iltemid=67 &lang=cs

[45] VESELA, I. Sociologicky vyzkum a jeho metody. 1. vyd. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2002, ISBN 80-7194-466-1.

[46] Zdravy zivotni styl. REGENA [online]. 2007, ¢. 1 [cit. 2012-03-17]. Dostupné z:
http://filosofie-zdravi.abecedazdravi.cz/zdravy-zivotni-styl-vzdalena-budoucnost.

56



SEZNAM PRILOH

Piiloha A

Pfiloha B

Dotaznik

Vysledky dotaznikového Setieni

57



Priloha A

Vazena pani, vazeny pane,

Vv rdmci mé bakalarské prace na téma ekonomika a management malych organizaci a
fyzickych osobo poskytujici sluzby na podporu zdravi obyvatelstva v kontextu kvality zivota
provadim pruzkum. Mym cilem je zjistit nazory obyvatelstva na zdravy Zivotni styl a na

sluzby podporujici zdravi.

Timto si Vés dovoluji pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a slouzi

pouze ke studijnim Gcelim. Budu radda, pokud vénujete €as jeho vyplnéni.

Ptedem dé&kuji za spolupréci.

Katefina Vanéckova

Studentka Univerzity Pardubice
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DOTAZNIK

Instrukce

Tento dotaznik zjist'uje Vase nazory na zdravy zivotni styl a na sluzby podporujici zdravi. Je

zcela anonymndi a slouzi pouze pro studijni ucely.

Neni-li uvedeno jinak, vyberte vzdy pouze jednu moznost. Odpovézte, prosim, pravdivé na

vSechny otazky.

Predem dékuji za Vas Cas straveny pii vyplilovani tohoto dotazniku.

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

1) O zdravy Zivotni styl se:
1. Zajimam a snazim se ho dodrzovat
2. Zajimam, ale spiSe ho nedodrzuji

3. Nezajimam

Uved’te diivod, na zéklad¢ kterého jste zvolil(a) konkrétni odpoved”:

2) Své zdravi bych hodnotil/a jako:
1. Velmi dobré
2. Dobré, jen s ob¢asnymi drobnymi obtizemi

3. Spatné

3) Moje vaha je podle mé:
1. Idealni
2. Neni idealni, ale snazim se/chci S tim néco délat

3. Neni idealni, ale nic na tom meénit nebudu

4) Koufrite?
1. Ne
2. Prilezitostné

3. Ano
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5) Jak ¢asto pozZivate alkohol ve vétSi mire?
1. Nikdy
2. Zridka (max. jednou tydn¢)
3. Casto (n&kolikrat do tydne aZ denng)

6) Jakymi problémy trpite? Oznacte na skale 1 — 3.

1 = vubec, 2 = trochu, 3 = velmi

10. poruchy spanku

1. nadvéha 1 2 3
2. vysoky krevni tlak 1 2 3
3. zvyseny cholesterol 1 2 3
4. Casté nachlazeni, virozy 1 2 3
5. zazivaci potize 1 2 3
6. cukrovka 1 2 3
7. bolesti zad, kloubu 1 2 3
8. bolesti hlavy 1 2 3
9. deprese 1 2 3

1 2 3

1 2 3

11, jiné (uvedte): ..o.ovvniieiiiiiiiinnn

7) Oznaéte na Skale 1 - 4, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi.

1 = naprosto souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim,

4 = rozhodn€ nesouhlasim

1. zdravy Zivotni styl je velmi dilezity 1 2 3

2. to co jim mé z velké ¢asti ovliviiuje
fyzicky i psychicky

3. je pro mé prosp&sné pravidelné sportovat

4. stres je velmi Skodlivy

N
N ONONN
w w W w

5. své zdravi mohu sam/a ovliviiovat

A B~ B~ b



ZDRAVA VYZIVA

8) Jite zdravé?

1. Ano

2. Snazim se

3. SpiSe ne

Uved’te diivod, na zéklad¢ kterého jste zvolil(a) konkrétni odpoved™:

9) Zajimate se o sloZeni konkrétnich potravin a ¢tete etikety na vyrobcich?

1. Ano a kupuji zadsadné ty, kde mi vyhovuje slozeni

2. Ano, ale koupim i s nevhodnym sloZenim

3.

Ne

Uved’te diivod, na zéklad¢ kterého jste zvolil(a) konkrétni odpoved”:

10) Vyhledavate specialni prodejny, kde jsou nabizeny kvalitni potraviny?

1.
2.
3.

Ano a Casto zde 1 nakupuyji
Ano, ale nakupuji zde velmi ztidka
Ne

11) Je ve vasem okoli dostatek prodejen se ,,zdravou vyZivou*?

1.
2.
3.

Ano
Ne, uvital/a bych jich urcité vice

Nevim, o tyto prodejny se nezajimam

12) Jsou pro Vas kvalitni potraviny prili§ drahé?

1.
2
3.
4

. Nevim, o kvalitu se nezajimam

Ne, cena odpovida kvalité a rad&ji si pfiplatim
Z ¢asti — néco koupim kvalitngjsi, ale dopliuji 1 levnéjSimi alternativami

Ano a proto je nekupuji
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13) Vyuzivate sluZeb, které nabizeji dietologické poradny, nutri¢ni a vyZivovy
poradci?
1. Ne, tyto sluzby nepotiebuji vyuzivat, moje vaha je v poradku
2. Ne, ale néco takového bych potieboval/a

3. Ano

SPORT A POHYB

14) Provozujete pravidelné pohybovou aktivitu? (konkrétni sport, 2 — 3 x tydné)
1. Ano
2. SnaZim se
3. Ne

Uved’te diivod, na zéklad¢ kterého jste zvolil(a) konkrétni odpoved”:

15) Vyuzivate sluzby, které nabizeji fitcentra, sportcentra a podobné organizace?
1. Ano, pravidelné
2. Ano, ale jen zfidka

3. Ne, ale uvazuji o tom

4

Ne

16) Myslite si, Ze je v okoli, kde bydlite, dostatek fitcenter a sportcenter?
1. Ano
2. Ne, uvital/a bych jich vice

3. Nevim, o fitcentra se nezajimam

17) Myslite si, Ze jsou tyto sluzby drahé?

1. Ne
2. SpiSe ano, ale jsem za n€ ochotny/a platit
3. Ano, proto je nevyuzivam
4

. Nevim, o tyto sluzby se nezajimam



PSYCHICKA POHODA

18) Jak casto se citite ve stresu?

1. Nikdy
2. Ziidka
3. Stale

Uved’te diivod, na zéklad¢ kterého jste zvolil(a) konkrétni odpoved™:

19) Snazite se relaxovat a zbavovat se svého stresu?
1. Ano a dafi se mi to
2. Ano, ale nezvladam to

3. Ne

20) VyuZzivate k tomu sluzby, jako jsou relaxac¢ni a wellness centra?
1. Ano, pravideln¢
2. Jen velmi ziidka

3. Ne

21) Je ve vasem okoli dostatek center, kde se da zbavovat stresu?
1. Ano
2. Ne, uvital/a bych jich vice

3. Nevim, nikdy jsem to nezjiStoval/a

22) Jsou pro Vas tyto sluzby drahé?
1. Ne a vyuzivam jich pravidelné
2. Ano, ale obcas je stejné¢ vyuziji
3. Ano a proto je nevyuzivam
4

. Nevim, nikdy jsem to nezjiStoval/a

63



VYUZIVANI SLUZEB NA PODPORU ZDRAVI

23) Jaké sluzby nejvice vyuZivate? Oznacte na Skale 1 — 3.

1 = pravidelné, 2 = obcas, 3 = nikdy

© 0 N o gk~ wDhdPE

obchody se zdravou vyzivou

jidelny se zdravou vyzivou

rady vyzivovych a nutri¢nich specialista
dietologické poradny

nakupy potravin u soukromych farmait
sportcentra, fitcentra

rehabilitace, masaze

relaxacni, wellness centra

regeneracni, detoxikacni centra

10. kosmetické salony

11. jiné (uvedte): .........oceennenn.

OBECNE INFORMACE
24) Vékova kategorie:
1. 15-19 let
2. 20—29 let
3. 30—49 let
4. 50 avice let

25) Dosazené vzdélani:

1.

2
3
4.
5. Vysokoskolskeé

Zakladni
Sttedoskolské s vyu€enim
Stiedoskolské s maturitou

Vyssi odborné

N N = N N N e T = = e

[ N R S S A A S L\ \C I S}

W W W W W W W wWw w w w
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26) Zaméstnani:

1.

27) Vas mésicni plat je v rozmezi:

Student

. Zaméstnanec

2
3.
4

osvC

. Bez zaméstnani

1. do 10 000 K¢
2. 10001 - 25000 K¢
3. 25001 K¢ a vice
28) Bydlisté:
1. Vesnice
2. Mg¢sto do 100 000 obyvatel

3. Me¢sto nad 100 000 obyvatel

29) Pohlavi:
1. Muz
2. Zena

Jesté jednou velmi dékuji za vyplnéni dotazniku a Vas cas.

Katefina Vanéckova
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Priloha B

Tabulka 1: Vékové slozeni respondent

Vékové slozeni respondentti | AC = RC
15-19 8
20-29 20
30-49 33
50+ 39

100

Tabulka 2: Dosazené vzdélani respondentt

Dosazené vzdélani AC=RC
Zakladni 6
Stfedoskolské s vyucenim 13
Stredoskolské s maturitou | 61
Vyssi odborné 4
Vysokoskolské 16

100

Tabulka 3: Pracovni zatazeni respondentii

Pracovni zafazeni | AC=RC
Student 24
Zaméstnanec 59
osvC 6
Bez zaméstnani 11

100

Tabulka 4: Platové ohodnoceni respondent

Platové ohodnoceni respondentt | AC = RC
Do 10 000 37
10 001 - 25 000 49
25000 a vice 14

100

Tabulka 5: Bydli§té respondentt

Rozdéleni dle bydlisté | AC

=RC

Vesnice 11

Do 100 000 obyvatel 85

Nad 100 000 obyvatel 4
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Tabulka 6: Slozeni respondentti podle pohlavi

Slozeni respondenti podle pohlavi | AC = RC
Muz 31
Zena 69

100

Tabulka 7: Zajem o zdravy zivotni styl — rozd¢€leni respondentti podle véku

Otazka c.1 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
O zdravy Zivotni styl se: | AC RC AC RC AC RC AC | RC AC RC
1. zajimamasnazimse | | 4390 | 10 | s0% | 7 | 21% | 14 | 36% | 32 32%
ho dodrZovat
2. Zajimam, ale spise ho | o | oo | g | a5y | 22 | 67% | 17 | 44% | 53 53%
nedodrzuji
3. Nezajimam 25% 1 5% 4 12% 8 21% 15 15%
8 100% 20 100% 33 100% 39 | 100% 100 100%
Tabulka 8: Zajem o zdravy zivotni styl — rozdéleni respondentt podle pohlavi
Otéazka ¢.1 Muz Zena Celkem
O zdravy Zivotni styl se: AC| RC | AC | RC AC RC
1. Zajimdm a snazim se ho dodrZovat 8| 26% | 24| 35% 32 32%
2. Zajimam, ale spiSe ho nedodrzuji 14 45% | 39| 57% 53 53%
3. Nezajimam 91 29% 6 9% 15 15%
31|100% | 69 | 100% 100 | 100%
Tabulka 9: Zajem o zdravy Zivotni styl — rozd€leni respondentt podle bydliste
Otazka ¢.1 Vesnice Do 100 000 | Nad 100 000 Celkem
O zdravy Zivotni styl se: AC| RC AC RC AC RC AC RC
1. Zajimdm a snazim se ho dodrZovat 5 45% 26 31% 1 25% 32 32%
2. Zajimam, ale spiSe ho nedodrzuji 4 36% 46 54% 3 75% 53 53%
3. Nezajimam 2 18% 13 15% 0 0% 15 15%
11 | 100% | 85 100% 4 100% 100 100%
Tabulka 10: Fyzické zdravi respondentti — rozd€leni podle véku
Otazka ¢.2 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Své zdravi bych AC RC AC RC AC RC AC | RC AC RC
hodnotil(a) jako:
1. Velmi dobré 0 0% 5 25% 7 21% 5 13% 17 17%
2. Dobré, jens obcasnymi | g | 1500 | o | 0% | 26 | 79% | 33 | 85% | 67 | e7%
drobnymi obtizemi
3. Spatné 0 0% 15 75% 0 0% 1 3% 16 16%
8 100% 20 100% 33 100% 39 (100% | 100 | 100%
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Tabulka 11: Fyzické zdravi respondentli — rozdéleni podle pohlavi

Otazka €.2 Muz Zena Celkem
Své zdravi bych hodnotil(a) jako: AC| RC | AC | RC AC RC
1. Velmi dobré 7 23% 10 14% 17 17%
2. Dobré, jen s obcasnymi drobnymi obtizemi | 23 | 74% | 59 | 86% 82 82%
3. Spatné 1| 3% 0 0% 1 1%
31 [ 100% | 69 | 100% 100 100%
Tabulka 12: Vaha respondentii — rozdéleni podle véku
Otazka ¢.3 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Moje véha je podle mé: AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Idealni 4 50% 11 55% 11 33% 10 26% 36 36%
> — =
Nenfidealni, ale snazim 1, 1 o0 | g | 400 | 18 | 55% | 28 | 72% | 58 | s8%
se/chci s tim néco délat
3. Nemvld'ealnl, ale nic na 0 0% 1 5% 4 12% 1 3% 6 6%
tom ménit nebudu
8 100% 20 100% 33 100% 39 100% 100 100%
Tabulka 13: Vaha respondentti — rozdéleni podle pohlavi
Otazka ¢.3 Muz Zena Celkem
Moje vdha je podle mé: AC | RC | AC RC AC RC
1. Idedlni 17 55% 19 28% 36 36%
2.vNen| idedlni, ale snazim se/chci s tim néco 13 42% 45 65% 53 58%
délat
3. Neni idealni, ale nic na tom ménit nebudu 1 3% 5 7% 6 6%
31 | 100% | 69 |100% | 100 | 100%
Tabulkal4: Koufeni — rozdéleni respondentd podle véku
Otazka ¢.4 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Kouftite? AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Ne 2 25% 17 85% 25 76% 30 77% 74 74%
2. Prilezitostné 2 25% 5% 9% 8 21% 14 14%
3. Ano 4 50% 2 10% 5 15% 1 3% 12 12%
8 100% 20 100% 33 100% 39 100% 100 100%
Tabulkal5: Koufeni — rozdéleni respondentti podle pohlavi
Otazka ¢.4 Muz Zena Celkem
Koufite? AC | RC | AC RC AC RC
1. Ne 25 81% 49 71% 74 74%
2. Prilezitostné 4 13% 10 14% 14 14%
3. Ano 2 6% 10 14% 12 12%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%
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Tabulka 16: Pozivani alkoholu — rozdé€leni respondentt podle véku

Otazka ¢.5 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Jak €asto pozivate AC RC | AC RC | AC RC | AC RC AC RC
alkohol ve vétsi mire?
1. Nikdy 3 38% 6 30% 11 33% 8 21% 28 28%
2. Ztidka 4 50% 12 60% 19 58% 27 69% 62 62%
3. Casto 1 13% 2 10% 3 9% 4 10% 10 10%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 17: Pozivani alkoholu — rozdéleni respondentti podle pohlavi
Otazka €.5 Muz Zena Celkem
Jak &asto pozivate alkohol ve vétsi mife? | AC | RC AC RC AC RC
1. Nikdy 7 23% 21 30% 28 28%
2. Ztidka 21 68% 41 59% 62 62%
3. Casto 3 [10% | 7 | 10% 10 10%
31 |100% | 69 | 100% 100 100%
Tabulka 18: Zdravotni problémy respondenti - nadvaha
Otazka €.6.1. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Nadvéaha AC| RC | AC| RC | AC| RC |[AC| RC AC RC
1. Vlbec 6 75% 16 80% 12 36% 12 31% 46 46%
2. Trochu 2 25% 3 15% 15 45% 22 56% 42 42%
3. Velmi 0 0% 5% 6 18% 5 13% 12 12%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 19: Zdravotni problémy respondentti — vysoky krevni tlak
Otazka €.6.2. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Vysoky krevnitlak | AC| RC | AC RC | AC RC AC RC AC RC
1. Vlbec 7 88% 20 100% | 23 70% 22 56% 72 72%
2. Trochu 0 0% 0 0% 21% 15 38% 22 22%
3. Velmi 1 13% 0 0% 9% 2 5% 6 6%
8 | 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 20: Zdravotni problémy respondentti — zvyS$eny cholesterol
Otazka €.6.3. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Zvyéeny cholesterol | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Vlbec 6 75% 17 85% 26 79% 24 62% 73 73%
2. Trochu 2 25% 3 15% 5 15% 12 31% 22 22%
3. Velmi 0 0% 0 0% 2 6% 3 8% 5 5%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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Tabulka 21: Zdravotni problémy respondentll — nachlazeni, vir6zy

Otazka €.6.4. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Casté nachlazeni, AC RC | AC RC | AC RC | AC RC AC RC
virdzy
1. Vlbec 2 25% 10 50% 20 61% 24 62% 56 56%
2. Trochu 5 63% 9 45% 12 36% 15 38% 41 41%
3. Velmi 1 13% 1 5% 1 3% 0 0% 3 3%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 22: Zdravotni problémy respondentti — zazivaci potize
Otazka €.6.5. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Zazivaci potize | AC RC | AC RC | AC RC | AC RC AC RC
1. Vlbec 4 50% 9 45% 26 79% 31 79% 70 70%
2. Trochu 4 50% 9 45% 6 18% 8 21% 27 27%
3. Velmi 0 0% 2 10% 1 3% 0 0% 3 3%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 23: Zdravotni problémy respondenti — cukrovka
Otazka €.6.6. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Cukrovka AC| RC | AC| RC [AC| RC | AC| RC AC RC
1. Vlbec 8 100% | 20 100% | 33 100% | 34 87% 95 95%
2. Trochu 0 0% 0 0% 0 0% 10% 4 4%
3. Velmi 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 1 1%

8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 24: Zdravotni problémy respondentti — bolesti zad, kloubt
Otazka €.6.7. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Bolesti zad, klouba | AC | RC | AC| RC | AC| RC [ AC| RC | AC RC
1. Vlbec 8 100% 5 25% 9 27% 7 18% 29 29%
2. Trochu 0 0% 14 70% 22 67% 22 56% 58 58%
3. Velmi 0 0% 1 5% 2 6% 10 26% 13 13%

8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 25: Zdravotni problémy respondentti — bolesti hlavy
Otazka €.6.8. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Bolesti hlavy | AC RC | AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Vlbec 4 50% 9 45% 14 42% 26 67% 53 53%
2. Trochu 4 50% 11 55% 16 48% 13 33% 44 44%
3. Velmi 0 0% 0 0% 3 9% 0 0% 3 3%

8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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Tabulka 26: Zdravotni problémy respondentti — deprese

Otazka €.6.9. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Deprese AC| RC | AC| RC | AC| RC | AC| RC AC RC
1. Vibec 3 38% 13 65% 25 76% 35 90% 76 76%
2. Trochu 5 63% 7 35% 18% 4 10% 22 22%
3. Velmi 0 0% 0% 6% 0 0% 2 2%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 27: Zdravotni problémy respondentti — poruchy spanku
Otazka €.6.10. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Poruchy spanku | AC | RC [ AC | RC | AC| RC | AC| RC AC RC
1. Vibec 5 63% 15 75% 22 67% 23 59% 65 65%
2. Trochu 3 38% 4 20% 27% 12 31% 28 28%
3. Velmi 0 0% 1 5% 6% 4 10% 7 7%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 28: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle véku — Zivotni styl
Otazka €.7.1. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Zdravy Zivotni styl je AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
velmi dalezity
1. Naprosto souhlasim 5 63% 9 45% 13 39% 21 54% 48 48%
2. SpiSe souhlasim 3 38% 10 50% 19 58% 15 38% 47 47%
3. SpiSe nesouhlasim 0 0% 1 5% 1 3% 1 3% 3 3%
4. Rozhodné nesouhlasim | 0O 0% 0 0% 0% 5% 2 2%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 29: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle pohlavi — zivotni styl

Otéazka ¢.7.1. Muz Zena Celkem
Zdravy Zivotni styl je velmi dilezity [ AC | RC AC RC AC RC
1. Naprosto souhlasim 13 | 42% 35 51% 48 48%
2. Spise souhlasim 15 | 48% 32 46% 47 47%
3. Spise nesouhlasim 1 3% 2 3% 3 3%
4. Rozhodné nesouhlasim 2 6% 0% 2 2%
31 [100% | 69 | 100% 100 100%
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Tabulka 30: Nazorové postoje respondentli rozdélenych podle véku — vyziva

Otazka ¢.7.2. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
To co jim mé z velké &asti AC| RC | AC| RC | AC RC | AC RC AC RC
ovliviuje fyzicky i psychicky
1. Naprosto souhlasim 3 38% 9 45% 15 45% 22 56% 49 49%
2. Spise souhlasim 3 38% 8 40% 13 39% 15 38% 39 39%
3. Spise nesouhlasim 2 25% 2 10% 5 15% 2 5% 11 11%
4. Rozhodné nesouhlasim 0 0% 1 5% 0% 0% 1 1%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 31: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle pohlavi — vyziva
Otéazka €.7.2. Muz Zena Celkem
To co jim mé z velké ¢asti ovliviiuje fyzicky i psychicky | AC AC RC AC RC
1. Naprosto souhlasim 16 | 52% 35 51% 51 51%
2. Spise souhlasim 11 | 35% 32 46% 43 43%
3. Spise nesouhlasim 4 13% 2 3% 6 6%
4. Rozhodné nesouhlasim 0 0% 0 0%
31 [ 100% | 69 | 100% 100 100%
Tabulka 32: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle véku — fyzicka aktivita
Otazka ¢.7.3. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Je pro mé prospéiné AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
pravidelné sportovat
1. Naprosto souhlasim 2 25% 16 80% 20 61% 21 54% 59 59%
2. Spise souhlasim 6 75% 3 15% 11 33% 14 36% 34 34%
3. SpiSe nesouhlasim 0 0% 5% 0% 8% 4 4%
4. Rozhodné nesouhlasim | 0 0% 0 0% 2 6% 1 3% 3 3%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 33: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle pohlavi — fyzicka aktivita

Otazka ¢.7.3. Muz Zena Celkem

Je pro mé prospésné pravidelné sportovat | AC | RC AC RC AC RC

1. Naprosto souhlasim 17 | 55% 42 61% 59 59%

2. Spise souhlasim 12 | 39% 22 32% 34 34%

3. Spise nesouhlasim 3% 3 4% 4 4%

4. Rozhodné nesouhlasim 3% 3% 3 3%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%
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Tabulka 34: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle véku — stres

Otazka ¢.7.4. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Stres je velmi $kodlivy AC RC | AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Naprosto souhlasim 3 38% 10 50% 26 79% 28 72% 67 67%
2. SpiSe souhlasim 5 63% 8 40% 18% 18% 26 26%
3. SpiSe nesouhlasim 0 0% 5% 3% 8% 5 5%
4. Rozhodné nesouhlasim | 0 0% 5% 0% 3% 2 2%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 35: Nazorové postoje respondentt rozdélenych podle pohlavi — stres
Otazka ¢.7.4. Muz Zena Celkem
Stres je velmi $kodlivy AC RC AC RC AC RC
1. Naprosto souhlasim 17 55% 50 72% 67 67%
2. SpiSe souhlasim 10 | 32% 16 23% 26 26%
3. Spise nesouhlasim 4 13% 1% 5 5%
4. Rozhodné nesouhlasim 0 0% 3% 2 2%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%
Tabulka 36: Nazorové postoje respondentti rozdélenych podle véku — zdravi
Otazka €.7.5. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Své zdravi si mohu sém/a | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
ovliviiovat
1. Naprosto souhlasim 7 88% 7 35% 20 61% 25 64% 59 59%
2. Spise souhlasim 1 13% 9 45% 12 36% 14 36% 36 36%
3. Spise nesouhlasim 0 0% 4 20% 1 3% 0 0% 5 5%
4. Rozhodné nesouhlasim | 0 0% 0 0% 0% 0 0% 0 0%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 37: Nazorové postoje respondenti rozdélenych podle pohlavi — zdravi

Otazka ¢€.7.5. Muz Zena Celkem
Své zdravi si mohu sdm/a ovliviiovat | AC | RC | AC | RC AC RC
1. Naprosto souhlasim 18 | 58% | 41 | 59% 59 59%
2. Spise souhlasim 12 | 39% | 24 | 35% 36 36%
3. Spise nesouhlasim 1 3% 4 6% 5 5%
4. Rozhodné nesouhlasim 0 0% 0 0% 0 0%
31 [ 100% | 69 | 100% 100 100%
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Tabulka 38: Stravovaci navyky respondentt rozdélenych podle véku

Otazka ¢.8 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Jitezdravé? | AC | RC | AC | RC | AC RC | AC | RC AC RC
1. Ano 0 0% 1 5% 0 0% 1 3% 2 2%
2. Snazim se 6 75% 17 85% 22 67% 33 85% 78 78%
3. Spise ne 2 25% 2 10% 11 33% 5 13% 20 20%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%
Tabulka 39: Stravovaci navyky respondentt rozdélenych podle pohlavi
Otéazka ¢.8 Muz Zena Celkem
Jitezdravé? | AC | RC | AC | RC AC RC
1. Ano 2 6% 0 0% 2 2%
2. Snazim se 23 74% 55 80% 78 78%
3. Spise ne 6 19% 14 20% 20 20%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%
Tabulka 40: Zajem respondenti o sloZeni potravin — rozdéleni podle veéku
Otazka ¢.9 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Zajimate se o slozeni AC RC AC RC AC | RC | AC RC AC RC
potravin?
1. Anoakupujizasadnety, | | oo | 3 | 154 | 6 | 18% | 6 | 15% | 15 | 15%
kde mi vyhovuje sloZeni
2. Ano, ale koupim i s 3 | 38% | 9 | 45% | 14 | 42% | 18 | 46% | 44 | 44%
nevhodnych slozenim
3. Ne 63% 8 40% 13 39% 15 38% 41 41%
8 100% | 20 100% 33 [ 100% | 39 100% | 100 | 100%
Tabulka 41: Zajem respondenti o sloZeni potravin — rozdéleni podle pohlavi
Otazka €.9 Muz Zena Celkem
Zajimate se o slozeni konkrétnich potravina ¢tete | AC | RC AC RC AC RC
etikety na vyrobcich?
1. Ano a kupuji zasadné ty, kde mi vyhovuje slozeni | 4 13% 11 16% 15 15%
2. Ano, ale koupim i s nevhodnych slozenim 10 32% 34 49% 44 44%
3. Ne 17 55% 24 35% 41 41%
31 | 100% | 69 100% 100 100%
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Tabulka 42: Zajem respondentti o prodejny zdravé vyzivy

Otdazka ¢.10 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Vyhledavéte prodejny, kde | AC | RC | AC RC | AC RC | AC RC AC RC
jsou nabizeny kvalitni
potraviny?
1. Ano a ¢asto zde i nakupuji | 0 0% 4 20% 4 12% 3 8% 11 11%
2. Ano, ale nakupuji zde 3 [ 38% | 4 | 20% | 4 | 12% | 13| 33% | 24 | 24%
velmi zfidka
3. Ne 63% 12 60% 25 76% 23 59% 65 65%
8 [100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 43: Rozlozeni prodejen zdravé vyzivy — rozdé€leni respondentii podle véku
Otazka ¢€.11 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Je ve vasem okoli AC RC AC RC AC RC | AC RC AC RC
dostatek prodejen se
"zdravou vyZivou"?
1. Ano 2 25% 7 35% 8 24% 5 13% 22 22%
2. Ne, uvital/abychjich |- ) 1 g0 | 6 | 300 | 7 | 21% | 12 | 31% | 20 | 20%
urcite vice
3. Nevim, o tyto

. o 2 25% 7 35% 18 55% 22 56% 49 49%
prodejny se nezajimam

8 100% | 20 100% 33 100% | 39 100% | 100 | 100%

Tabulka 44: Rozlozeni prodejen zdravé vyzivy — rozdéleni respondentd podle mista bydlisté

Otazka ¢.11 Vesnice Do 100 000 | Nad 100 000 Celkem
Je ve vasem okoli dostatek prodejen AC RC AC RC AC RC AC RC
se "zdravou vyzivou"?
1. Ano 3 27% 17 20% 2 50% 22 22%
2. Ne, uvital/a bych jich urcité vice 6 55% 22 26% 1 25% 29 29%
3. Nevim, o tyto prodejny se 2 18% | 46 | 54% | 1 | 25% | 49 | 49%
nezajimam

11 100% | 85 100% 4 100% 100 | 100%
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Tabulka 45: Finan¢ni dostupnost zdravych potravin — rozdéleni respondentti podle véku

Otazka ¢.12 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Jsou pro vas kvalitni AC RC AC | RC | AC RC AC RC AC RC
potraviny drahé?
1. Ne, cena odpovida
kvalité a radé;i si 0 0% 4 20% 0 0% 9 23% 13 13%
pfiplatim
2. Z Casti - néco koupim
kvalitnéjsi, ale doplriuji 7 88% 11 | 55% | 26 79% 19 49% 63 63%
levnéjsimi alternativami
3- Anoa proto je 1| 13% | 5 | 25% | 3| 9% | 7 | 18% | 16 | 16%
nekupuiji
4. Nevi kvali

evim, okvalituse 1 5 | 0% | o | 0% | 4 | 12% | 4 | 10% | 8 | 8%
nezajimam

8 100% | 20 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%

Tabulka 46: Finan¢ni dostupnost zdravych potravin — rozdéleni respondentti podle platovych

moznosti
Otazka ¢.12 DO 10 000 10 001-25000 | 25000 a vice Celkem
Jsou pro vas kvalitni AC RC AC RC AC RC AC RC
potraviny pfilis drahé?
1. Ne, cena odpovida kvalite | ¢ | yor | 7 | 149 | 0 | 0w | 13 | 13%
a radéji si priplatim
2. Z ¢asti - néco koupim
kvalitnéjsi, ale doplfuji i 23 62% 30 61% 10 71% 63 63%
levnéjsimi alternativami
3. Ano a proto je nekupuiji 7 19% 9 18% 0 0% 16 16%
4. Nevim, o kvalitu se 1| 3% | 3 6% 4 | 29% | 8 | 8%
nezajimam

37 100% | 49 100% 14 100% 100 100%

Tabulka 47: Zajem o sluzby podporujici regulaci vahy — rozdéleni respondentti podle véku

Otazka ¢.13 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
VyuZivate sluzeb, které AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
nabizeji dietologické
poradny a vyZivovi
poradci?
1. Ne, tyto sluzby
nepotiebuji vyuZivat, 4 50% 15 75% 18 55% 15 38% 52 52%
moje vaha je v poradku
2. Ne, ale néco takového

. 4 50% 4 20% 15 45% 23 59% 46 46%
bych potteboval/a
3. Ano 0 0% 1 5% 0 0% 1 3% 2 2%

100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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Tabulka 48: Zajem o sluzby podporujici regulaci vahy — rozdéleni respondentti podle pohlavi

Otazka €.13 Muz Zena Celkem
VyuZivéte sluzeb, které nabizeji AC RC AC RC AC RC
dietologické poradny a vyZivovi poradci?
1. Ne, t}/to §quby vn’epotrebup vyuzivat, 20 65% 32 46% 52 52%
moje vaha je v poradku
2. Ne, ale né kovéh h
le, ale néco takového byc 10 | 32% 36 | s2% | ae 16%
potifeboval/a
3. Ano 1 3% 1 1% 2 2%
31 100% 69 | 100% | 100 100%
Tabulka 49: Fyzicka aktivita respondentti rozdélenych podle véku
Otazka ¢.14 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Provozujete pravidelné | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
pohybovou aktivitu?
1. Ano 1 13% 11 55% 5 15% 10 26% 27 27%
2. Snazim se 5 63% 20% 15 45% 10 26% 34 34%
3. Ne 2 25% 5 25% 13 39% 19 49% 39 39%
8 100% | 20 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%
Tabulka 50: Fyzicka aktivita respondenti rozdélenych podle pohlavi
Otazka ¢.14 Muz Zena Celkem
Provozujete pravidelné pohybovou aktivitu? | AC [ RC | AC | RC AC RC
1. Ano 11 35% 16 | 23% 27 27%
2. Snazim se 9 29% | 25 | 36% 34 34%
3. Ne 11 35% | 28 | 41% 39 39%
31 [ 100% | 69 | 100% 100 100%

Tabulka 51: Zajem o fitcentra a podobné organizace — rozdéleni respondentt podle véku

Otazka ¢.15 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
VyuZivate sluzby, které | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
nabizeji fitcentra?
1. Ano, pravidelné 0 0% 7 35% 18% 10% 17 17%
2. Ano, ale jen zfidka 5 63% 5 25% 15% 13% 20 20%
3. Ne, ale uvazuji o tom 1 13% 3 15% 18% 5% 12 12%
4. Ne 2 25% 5 25% 16 48% 28 72% 51 51%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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Tabulka 52: Zajem o fitcentra a podobné organizace — rozdéleni respondentti podle pohlavi

Otazka €.15 Muz Zena Celkem
VyuZivéte sluzby, které nabizeji fitcentra? | AC | RC | AC RC AC RC
1. Ano, pravidelné 6 19% 11 16% 17 17%
2. Ano, ale jen zfidka 7 23% 13 19% 20 20%
3. Ne, ale uvaZuji o tom 2 6% 10 14% 12 12%
4. Ne 16 52% 35 51% 51 51%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%

Tabulka 53: Rozlozeni fitcenter — odpovédi respondenti rozdélenych podle véku

Otazka ¢.16 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Myslite si, 7e je v okoli, kde | AC | RC | AC RC AC RC | AC| RC | AC | RC
bydlite, dostatek fitcenter?
1. Ano 63% | 16 | 80% 21 | 64% | 24 | 62% | 66 | 66%
2. Ne, uvital/a bych jich vice 25% 2 10% 2 6% 3 8% 9 9%
3. Nevim, o fitcentra se 1 | 13% | 2 | 10% | 10 | 30% | 12 | 31% | 25 | 25%
nezajimam

8 |[100% | 20 | 100% | 33 |100% | 39 | 100% | 100 | 100%

Tabulka 54: RozloZeni fitcenter — odpovédi respondentti rozdélenych podle mista bydliste

Otazka ¢€.16 Vesnice Do 100 000 | Nad 100 000 Celkem

Myslite si, Ze je v okoli, kde bydlite, AC | RC | AC| RC | AC RC AC RC

dostatek fitcenter a sportcenter?

1. Ano 4 36% | 60 | 71% 2 50% 66 66%

2. Ne, uvital/a bych jich vice 3 27% 5 6% 1 25% 9 9%

3. Nevim, o fitcentra se nezajimam 4 36% | 20 | 24% 1 25% 25 25%
11 |100% | 85 [100% | 4 | 100% | 100 |100%

Tabulka 55: Finan¢ni dostupnost sluzeb podporujicich fyzickou aktivitu — rozdéleni

respondentl podle véku

Otazka .17 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Myslite si, Ze jsou tyto AC | RC | AC RC AC | RC | AC RC AC RC
sluzby drahé?
1. Ne 2 | 25% | 1 | 5% | 3 | 9% | 1 | 3% 7 | 7%
2.Spiseano, alejsemza |, | 500 | 10| s0% | 15 | 45% | 11 | 28% | 38 | 38%
né ochotny/a platit
3. Ano, proto je 2 | 25% | 5 | 25% | 3 | 9% | 9 | 23% | 19 | 19%
nevyuzivam
4. Nevim, otytosluzby se | | 500 | 4 | 200 | 12 | 36% | 18 | 46% | 36 | 36%
nezajimam

8 [100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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Tabulka 56: Finanéni dostupnost sluzeb podporujicich fyzickou aktivitu — rozdéleni
respondentt podle platovych moznosti

Otazka ¢.17 Do 10 000 10 001-25 000 25 000 a vice Celkem
Myslite si, Ze jsou tyto AC RC AC RC AC RC AC RC
sluzby drahé?
1. Ne 3 8% 3 6% 1 7% 7 7%
2. Spis lej
Spiseano, alejsemza | | ag0 | g7 | 3594 | 7 | so% | 38 | 38%
né ochotny/a platit
3- Ano, proto je 13 35% |6 | 12 | o o% | 19 | 19%
nevyuzivam
4. Nevi luz
evim otytosluzby se | o 1 yg0c | 23 | a7% | 6 | 43% | 36 | 36%
nezajimam
37 100% 49 100% 14 100% 100 100%
Tabulka 57: Stres — odpovédi respondentt rozdélenych podle véku
Otézka ¢.18 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Jak ¢asto se citite ve | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
stresu?
1. Nikdy 1 13% 0 0% 4 12% 5 13% 10 10%
2. Zridka 3 38% 18 90% 23 70% 30 77% 74 74%
3. Stale 4 50% 2 10% 6 18% 4 10% 16 16%
8 100% 20 100% 33 100% 39 100% 100 100%
Tabulka 58: Stres — odpovédi respondentt rozdélenych podle pohlavi
Otazka ¢.18 Muz Zena Celkem
Jak ¢asto se citite ve stresu? | AC | RC | AC RC AC RC
1. Nikdy 4 13% 6 9% 10 10%
2. Zridka 23 | 74% 51 74% 74 74%
3. Stale 4 13% 12 17% 16 16%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%
Tabulka 59: Zmirnovani stresu — rozdéleni respondentt podle véku
Otazka ¢.19 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Snazite se relaxovat a zbavovat | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
se svého stresu?
1. Ano a dafi se mi to 1 13% 12 60% 17 52% 25 64% 55 55%
2. Ano, ale nezvladam to 6 75% 25% 7 21% 8 21% 26 26%
3. Ne 1 13% 15% 27% 15% 19 19%
8 100% 20 100% 33 100% 39 100% 100 100%
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Tabulka 60: Zmirnovani stresu — odpovédi respondenti rozdélenych podle pohlavi

Otéazka €.19 Muz Zena Celkem
SnaZite se relaxovat a zbavovat se svého stresu? | AC| RC | AC | RC AC RC
1. Ano a dafise mito 15 | 48% | 40 | 58% 55 55%
2. Ano, ale nezvladam to 26% | 18 | 26% 26 26%
3. Ne 8 26% 11 16% 19 19%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%

Tabulka 61: Zajem respondentti rozdélenych podle véku o sluzby podporujici zmiriovani

stresu

Otazka ¢.20 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem

Vyuzivate k tomu sluzby, AC | RC | AC RC | AC RC | AC RC AC RC

jako jsou relaxacni centra?

1. Ano, pravidelné 1 13% 15% 0 0% 1 3% 5 5%

2. Jen velmi zfidka 0 0% 30% 12 36% 8 21% 26 26%

3. Ne 7 88% 11 55% 21 64% 30 77% 69 69%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%

Tabulka 62: Zajem respondenti rozdélenych podle pohlavi o sluzby podporujici zmiriiovani

stresu

Otézka €.20 Muz Zena Celkem

VyuZivéte k tomu sluzby, AC RC | AC RC AC RC

jako jsou relaxacni a centra?

1. Ano, pravidelné 0 0% 5 7% 5 5%

2. Jen velmi zfidka 6 19% 20 29% 26 26%

3. Ne 25 81% | 44 | 64% 69 69%
31 | 100% | 69 | 100% 100 100%

Tabulka 63: Rozmisténi center pro zmirfiovani stresu — odpovédi respondentii rozdélenych

podle véku
Otazka ¢.21 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Je ve vasem okoli dostatek AC RC | AC RC AC RC | AC RC AC RC
center, kde se da relaxovat?
1. Ano 0 0% 25% 15% 9 23% 19 19%
2. Ne, uvital/a bych jich vice 1 13% 10% 15% 1 3% 9 9%
3. Nevim, nikdy jsem to 7 | 88% | 13| 65% | 23 | 70% | 29 | 74% | 72 | 72%
nezjistoval/a

8 100% | 20 100% 33 1100% | 39 | 100% | 100 100%
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Tabulka 64: Rozmisténi center pro zmirnovani stresu — odpovédi respondentti rozdélenych

podle mistabydlisté

Otazka ¢.21 Vesnice Do 100 000 | Nad 100 000 Celkem
Je ve vasem okoli dostatek center, AC RC AC RC AC RC AC RC
kde se da zbavovat stresu?
1. Ano 1 9% 18 21% 0 0% 19 19%
2. Ne, uvital/a bych jich vice 2 18% 7 8% 0 0% 9 9%
3. Nevim, nikdy jsem to nezjistoval/a 8 73% 60 71% 4 100% 72 72%
11 | 100% 85 100% 4 100% 100 100%
Tabulka 65: Finanéni dostupnost sluzeb podporujici zmirfiovani stresu — rozdéleni
respondentt podle véku
Otazka ¢.22 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Jsou pro vas tyto sluzby AC | RC AC RC AC RC | AC| RC | AC| RC
drahé?
1. Ne a vyuZivim jich
. Y 0 0% 3 15% 0 0% 0 0% 3 3%
pravidelné
2. Ano, ale obcas je
. vor 1 13% 5 25% 8 24% 10 26% 24 24%
stejne vyuziji
LA j
3. Ano a proto je 1| 13% | 1 | 5% | 4 |12%| 2| 5% | 8| 8%
nevyuzivam
4. Nevim, nikdyjsemto | o | s | 19 | 559 | 21 | 6a% | 27 | 69% | 65 | 65%
nezjistoval/a
8 100% 20 100% 33 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 66: Finan¢ni dostupnost sluzeb podporujici zmiriovani stresu — rozdéleni
respondentl podle platovych moZnosti
Otazka ¢.22 Do 10 000 10 001-25 000 25 000 a vice Celkem
Jsou pro vas tyto sluzby AC RC AC RC AC RC AC RC
drahé?
1.N Zivim jich
© a vyuzivim Jic 3 8% 0 0% 0 0% 3%
pravidelné
2. Ano, ale obcas je
. vor 5 14% 13 27% 6 43% 24 24%
stejne vyuziji
3. Ano a proto je
v s 5 14% 3 6% 0 0% 8%
nevyuzivam
4. Nevim, nikdy jsemto |, | goo 33 67% 8 57% 65 | 65%
nezjistoval/a
37 100% 49 100% 14 100% 100 100%
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Tabulka 67: Zajem o sluzby — obchody se zdravou vyzivou

Otazka ¢€.23.1. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Obchody se zdravou AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
vyZivou
1. Pravidelné 0 0% 1 5% 1 3% 1 3% 3 3%
2. Obcas 5 63% 13 65% 17 52% 18 46% 53 53%
3. Nikdy 3 38% 6 30% 15 45% 20 51% 44 44%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%
Tabulka 68: Zajem o sluzby — jidelny se zdravou vyZzivou
Otazka €.23.2. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Jidelny se zdravou | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
vyZivou
1. Pravidelné 0 0% 5% 1 3% 0 0% 2 2%
2. Obcas 2 25% 15% 4 12% 6 15% 15 15%
3. Nikdy 6 75% 16 80% 28 85% 33 85% 83 83%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%
Tabulka 69: Zajem o sluzby — rady vyzivovych a nutri¢nich poradct
Otazka ¢.23.3. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Rady vyZivovych a AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
nutri¢nich specialist(
1. Pravidelné 0 0% 5% 0 0% 2 5% 3 3%
2. Obcas 0 0% 10% 4 12% 7 18% 13 13%
3. Nikdy 8 100% 17 85% 29 88% 30 77% 84 84%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%
Tabulka 70: Zajem o sluzby — dietologické poradny
Otazka ¢.23.4. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Dietologické poradny | AC RC | AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Pravidelné 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
2. Obcas 0 0% 1 5% 3 9% 3 8% 7 7%
3. Nikdy 8 100% 19 95% 30 91% 36 92% 93 93%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 100% | 100 | 100%
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Tabulka 71: Zajem o sluzby — soukromi farmafi

Otazka €.23.5. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Nakupy potravin u AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
soukromych farmara
1. Pravidelné 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 1 1%
2. Obcas 2 25% 5 25% 13 39% 16 41% 36 36%
3. Nikdy 6 75% 15 75% 20 61% 22 56% 63 63%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 72: Zajem o sluzby — sportcentra, fitcentra
Otazka €.23.6. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Sportcentra, fitcentra | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Pravidelné 0 0% 8 40% 7 21% 2 5% 17 17%
2. Obcas 6 75% 7 35% 10 30% 7 18% 30 30%
3. Nikdy 2 25% 5 25% 16 48% 30 77% 53 53%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 73: Zajem o sluzby — rehabilitace, masaze
Otazka €.23.7. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Rehabilitace, masaze | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Pravidelné 0 0% 1 5% 1 3% 7 18% 9 9%
2. Obcas 4 50% 9 45% 18 55% 19 49% 50 50%
3. Nikdy 4 50% 10 50% 14 42% 13 33% 41 41%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 74: Zajem o sluzby — relaxa¢ni centra
Otazka €.23.8. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Relaxa¢nicentra | AC | RC [ AC| RC [ AC| RC | AC| RC AC RC
1. Pravidelné 1 13% 15% 0 0% 0 0% 4 4%
2. Obcas 1 13% 25% 12 36% 9 23% 27 27%
3. Nikdy 6 75% 12 60% 21 64% 30 77% 69 69%
8 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
Tabulka 75: Zajem o sluzby — regeneracni centra
Otazka €.23.9. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Regeneratni centra | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Pravidelné 0 0% 1 5% 0 0% 0 0% 1 1%
2. Obcas 1 13% 20% 1 3% 2 5% 8 8%
3. Nikdy 7 88% 15 75% 32 97% 37 95% 91 91%
8 100% | 20 | 100% | 33 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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Tabulka 76: Zajem o sluzby — kosmetické salony

Otazka ¢.23.10. 15-19 20-29 30-49 50+ Celkem
Kosmetické salony | AC RC AC RC AC RC AC RC AC RC
1. Pravidelné 0 0% 3 15% 1 3% 3 8% 7 7%
2. Obdas 2 25% | 8 | 40% | 10 | 30% | 13 | 33% | 33 | 33%
3. Nikdy 6 | 75% 9 | 45% | 22 | 67% | 23 | 59% | 60 | 60%
8 | 100% | 20 | 100% | 33 | 100% | 39 | 100% | 100 | 100%
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