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Souhrn

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou projektu Zdravé mésto,
konkrétné Zdravé mésto Chrudim. Autorka popisuje udrzitelny rozvoj,
Agendu 21 a projekt Zdravé mésto. Empirickym Setfenim je analyzovano
povédomi mistni samospravy o projektu Zdravé mésto Chrudim a jeho

vyznam pro mésto.
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Title

Local Government’s Awareness of the Project Healthy City of Chrudim

Abstract

This Bachelor’'s paper deals with the problems of the Healthy Cities
project, and particularly with the project Healthy City of Chrudim. The
author describes sustainable development, Agenda 21 and the Healthy
Cities project. The author uses empirical research to analyse the local
government’s awareness of the project Healthy City of Chrudim and its

significance for the town.
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,Zemi nedédime po predcich,
nybrz si ji jen vypujcujeme

od nasSich déti.”

Antoine Marie Roger de Saint-Exupéry
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Uvod

»,Chrudim, mésto, kde stoji za to Zit!"

Motto Zdravého mésta Chrudim v podstaté vystihuje muj vybér
tématu bakalarské prace. V Chrudimi, mém rodném méste, Ziji jiz pfes
20let. Proto mi neni Ihostejné déni v tomto mésté. V podvédomi jsem
védéla, Ze zde existuje projekt Zdravé mésto a s nim spojené nékteré
akce ve mésté, ale az referat k predmétu Socialni ekologie mé pfimél
zjistit si ktomuto tématu vice. Zasla jsem si na Méstsky ufad za
kompetentni osobou a tim jsem se nadchla pro tento vybér tématu mé
bakalarské prace. Z toho také vyplynula ma praxe, abych se dozvédéla o

projektu Zdravé mésto co nejvice.

Cil prace a metodika zpracovani

Cilem prace bude zjistit nazory a postoje predstavitelll mistni
samospravy k projektu Zdravé mésto Chrudim. Budu zkoumat, zda
aplikace projektu ma konkrétni dopady na mésto, popfipadé jaké. Pomoci
empirického Setfeni se pokusim odpovédét na otazky, jaky vyznam ma
projekt pro mésto, jak projekt funguje v praxi, jaké silné stranky nebo
naopak slabiny projekt ma a jak zastupitelé projekt vnimaji a zda je podle

nich pfinosem pro mésto i nikoliv.

Teoretickou cast jsem rozdélila na Ctyfi hlavni kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva udrzitelnym rozvojem. Toto slovni spojeni je ¢im dal
vice aktualngjSi a pouzivanéjSi. Stale ale existuji lidé, ktefi nevédi, co
tento pojem znamenda. Historii a definici udrzitelného rozvoje jsem se
pokusila popsat v kapitole 1. V druhé kapitole popisuji dokument Agenda
21, ktery se zrodil v roce 1992 na konferenci v Riu de Janeiru. Dale se
vénuji mistni Agendé 21, jejim kritériim, bez kterych by projekt Zdravé
mésto nefungoval. Treti kapitola se zabyva jiZ zminénym projektem
Zdravé meésto. Jaké ma projekt charakteristiky, co je to Narodni sit

Zdravych mést, jaka je metodika projektu. Posledni kapitola teoretické



Casti se vénuje projektu Zdravé mésto konkrétné mésta Chrudim. V uvodu
kapitoly se zabyvam strucné historii mésta, uvadim konkrétni priklady
kampani konanych ve mésté, kulatych stoli nebo napfiklad ocenéni jaka
Chrudim ziskala. Empirickou cast tvofi vyzkumné otazky, vyzkumne

predpoklady a dotaznikové Setfeni.

Ma prace by mohla poslouzit studentim, ktefi si v budoucnu
vyberou podobné téma, zabyvajici se projektem Zdravé mésto a
problematikou trvale udrzitelného rozvoje nebo komunitnim planovanim

sluzeb ve mésté.



1. Koncept trvale udrzitelného rozvoje

Vstupem do dvacatého prvniho stoleti zacali lidé v Evropé stale
vice touzit po zméné, po hlub§im smyslu a naplnéni svych Zivotd a po
veétSi spoleCenské odpovédnosti. Volba mezi rozvojem hospodarstvi a
ochranou i zlepSovanim zdravi se zfejmé nikdy neobejde bez
kompromisl. Zatim v8ak pfevlada vSeobecny pocit, Ze stavajici systém je
vyrazné orientovan predevSim na ekonomickou prosperitu. Obé
komponenty spolu neoddélitelné souvisi, i kdyZ se na jejich spojeni
mnohdy zapomina. Zminéna vazba by neméla byt pomijena. (Svétova

zdravotnicka organizace, 2000: 181)

1.1 Vliv ekonomickeé Cinnosti na zivotni prostredi

SoucCasna ekonomicka aktivita se nezadrzitelné vaze s menSim di
véts§im zasahem do zZivotniho prostiedi. Vyuziti technologickych procesul a
neustalych inovaci, stale se zvySujici produkce vyrobku a sluzeb, pusobi
na stabilitu celosvétovych ekosystémul. Hospodarsky uspéch, o ktery se
kazda zemé snazi, je nezpochybnitelny, avSak na ukor Zivotniho prostfedi.

Z dlouhodobého hlediska vyZaduje vyspéla ekonomika zdrave
zivotni prostfedi a zdravé Zivotni prostfedi vyZzaduje vyspélou ekonomiku.
Proto by méla politika kazdého statu sméfovat k vyvazenosti ekonomickeé

¢innosti a stavu zivotniho prostredi. (Moldan, 1997: 12, 22)

1.2 Environmentalni politika

Termin environment z anglického jazyka pro bézné pouzivani

v Ceském jazyce jako Zivotni prostfedi.

Ulohou statnich politik Zivotniho prostfedi je spravné postupovat

v jednotlivych oblastech za ucelem dosahnuti co nejefektivnéjSiho feSeni

AT & &4

kterymi se zabyva majorita politik Zivotniho prostfedi, jsou:



e Ohrozeni globalnich biosferickych systémi (ohrozeni klimatu,

poSkozovani ozénové vrstvy, znecisténi ovzdusi a vod, ubytek lesu)

e Snizovani biologické rozmanitosti (nepfirozené vymirani druh,
degradace nebo ztrata ekosystémua a biotopl, redukce genetické

zakladny)

e Degradace pfirodnich zdroji (nezadouci ztrata ploch a snizeni
urodnosti zemédélskych pad, nedostatek pitné vody, vyCerpani

nenahraditelnych zdroju)

e PFimé ohrozZeni lidského zdravi (nebezpecné fyzikalni, chemické a

biologické faktory).

Environmentalni problémy proto nemohou byt vyfeSeny bez zapojeni
politiky ochrany Zivotniho prostfedi do dalSich politickych oblasti.
(Konecny, 1999: 17)

1.3 Meznik udrziteIného rozvoje

Nutnost ochrany Zivotniho prostfedi uspiSila uspofadani
Konference OSN ve Stockholmu v roce 1972. 5.¢erven se od té doby stal
Mezinarodnim dnem Zivotniho prostfedi. Tato konference byla zlomovym
bodem v oblasti ochrany naSi planety a dala Siroké vefejnosti jasné
najevo, ze pokud se dusledky nasi hospodaiské Cinnosti bez ohledu na
nasi zemi nezacneme urychlené zabyvat, pfiroda nam to dfive Ci pozdéji
vrati. Znecisténé ovzdusi, voda, puda, vymirajici ekosystémy, ale i lidské
zdravi trpi v celoglobalnim méfitku. Na zakladé této konference vznikla
fada instituci, ve vyspélych zemich to jsou Ministerstva pro Zivotni
prostiedi, za u€elem chranit prostfedi. Vydala se fada zakonu upravujicich
napf. emise do ovzdu$i, Ccistirny odpadnich vod, produkce a

zneSkodnovani nebezpecnych odpadu ... (Moldan, 1997: 22)



1.4 Vymezeni udrZzitelnosti

Valna rada OSN stanovila v roce 1983 Svétovou komisi pro Zivotni
prostfedi a rozvoj (World Commission on Environment and Development -
WCED), a ta vroce 1987 vydala zpravu s nazvem NaSe spolecna

budoucnost, kde vysledkem byla definice trvale udrzitelného rozvoje:

»rvale udrZitelny rozvoj je takovym rozvojem, ktery naplnuje
potreby pritomnych generaci, aniz by ohrozil schopnost naplriovat je i

generacim budoucim.”

Musime tedy uchovavat pfirodni bohatstvi nejen pro nas, ale i nase
potomky a zménit kvalitu hospodarského rastu s ohledem na ekologické
aspekty. (Moldan, 1997: 22) Rozpracovani této zpravy se uskutecnilo
v ¢ervnu vroce 1992 v Riu de Janeiru na tzv. Summitu Zemé. Tento
Summit je pokladan za nejvétSi mezivladni konferenci na nejvyssi urovni
s uCasti 178 statli, zastoupenych pfevazné nejvysSimi predstaviteli. Tato
konference vypracovala rozsahly akéni plan, ktery se nazyva Agenda 21.
(Moldan, 1993: 226) Bohuzel tento plan nebral v potaz lidsky charakter, a
proto se v roce 1995 konal tzv. Socialni summit v Kodani, ktery zvyraznil
vyznam socialniho pilife trvale udrzitelného rozvoje. Z této konference
vzesly tfi znamé pilife. Trvale udrzitelny rozvoj je zaloZzen na rovnovaze a
integraci cild ekonomickych, socialnich a ekologickych. Doposud
nejvétsim setkanim se stal v roce 2000 Summit tisicileti v New Yorku, kde
se sesli predstavitelé svétovych velmoci a ustanovili 8 cili milénia. (viz.
Pfiloha €. 9 — 8 cilt milénia) (Moldan, 1997: 22)

Vize trvale udrzitelné spolecnosti: ,Trvale udrZitelna spole¢nost by
jisté uzivala dartl zemské kury s vétSim rozmyslem a ucinnégji, nez to déla
soucasny svét. Spravné by je ocenovala a zachovala by vétsi ¢ast z nich

pro budouci generace.“ (Meadows, Meadowsova, Randers, 1995: 231)

V Ceské republice vlada schvalila prvni Strategii udrzitelného

rozvoje v prosinci roku 2004. Tento dokument se oficidlné nazyva



Strategicky rémec udrzitelného rozvoje Ceské republiky. Strategie
zduraznuje tfi zakladni pilife udrzitelného rozvoje ekonomicky, socialni a
ekologicky a také tfi oblasti Védu a vzdélavani, Mezinarodni souvislosti,

Spravu véci vefejnych. (Moldan, 1997: 22)

V roce 2007 byla pfedstavena aktualizovana Obnovena strategie
udrzitelného rozvoje. Vroce 2010 byl schvalen Strategicky ramec

udrzitelného rozvoje, ktery se zaméfuje na pét prioritnich os:
1) Spolecnost, Clovék a zdravi

2) Ekonomika a inovace

3) Rozvoj uzemi

4) Krajina, systémy a biodiverzita

5) Stabilni a bezpec€na spoleCnost

Kazda osa feSi kliCovou oblast pro udrzitelny rozvoj a je zde
popsan hlavni problém, priority a cile. Daraz je kladen také na
provazanost vSech péti oblasti, jejich negativni i pozitivni vzajemné vazby.

(Rada vlady pro udrzitelny rozvoj, 2010: 12)

1.5 Dimenze udrzitelnosti

Rozméry trvale udrziteIného rozvoje na ochranu Zivotniho prostredi
chapeme v Sirokém meéfitku, a to v méfitku etickém, socialnim,
ekonomickém a ekologickém. VSechna tato méfitka se musi prolinat a

vzajemné doplfiovat.

1.5.1 Dimenze eticka

Dnesni generace svym jednanim a chovanim nesmi ohrozit pravo
na uspokojovani potfeb generaci nasledujicich. S timto je spojené usilovat
i o mirumilovnéjSi a spravedlivéjSi Zivot a uznat samostatné hodnoty

prirody nezavislé na ¢lovéku. (Koneény, 1999: 14)



1.5.2 Dimenze socialni

Musime usilovat o odstranéni nebo alespori zmirnéni propasti mezi
bohatymi a chudymi lidmi, mezi bohatymi a chudymi staty, odstranéni
celosvétové chudoby, rozvoj lidské osobnosti, ochranu lidského zdravi.
(Konecny, 1999: 14)

1.5.3 Dimenze ekonomicka

Zahrnuje problematiku materialnich statki ve formé obnovitelnych a
neobnovitelnych zdrojd, pfiznivé podminky pro zivotni prostiedi lidi a
ekonomickych procesu. Musi byt zachovan trvale udrzitelny vynos ze

stavajicich aktiv v podobé pfirodniho bohatstvi. (Kone¢ny, 1999: 14)
1.5.4 Dimenze ekologicka

Pro kazdou lidskou cinnost, pro projekty a plany v ekonomicke
oblasti, pfi hospodarském rozvoji, musi byt zavedena kritéria ekologické
unosnosti do rozhodovacich procesu. Dulezité je nastoleni indikatoru
ekologické unosnosti jednotlivych cinnosti, které hledaji pojitko mezi

prirodnim a spole€enskym systémem. (Kone¢ny, 1999: 14)



2. Agenda 21 a udrzitelny rozvoj

Tento program vzeSel z konference v Riu de Janeiru v roce 1992.
Je to strategicky plan rozvoje mést a obci o Ctyficeti kapitolach, ktery
realizuje principy udrzitelného rozvoje a zohledriuje konkrétni mistni
problémy. Je tvofen za ucasti a ve spolupraci s ob¢any mésta/obce a jeho
cilem je zajisténi dlouhodobé kvality Zivota a zivotniho prostfedi v daném
misté. Proto vyzyva mistni spravy, aby si vytvofily vlastni mistni Agendu
21 z toho dlivodu, Ze znaji nejblize problematiku daného uzemi. Planovani
rozvoje mésta je zarukou systémového feSeni problémd a efektivniho
vynakladani prostfedkd z vefejnych rozpoctu. (Pfirucka: Udrzitelny rozvoj

mést a obci Ceské republiky, 2005)

M3

Pojem ,good governance® v pfekladu znamena ,dobré viadnuti
nebo také ,fadna sprava véci verejnych®. Pod timto znamym pojmem se
Agenda 21 snazi dosahnout kvality ve vefejné spravé. ,Kvalitni sprava
véci verejnych, musi byt (z pohledu OSN i EU) oteviena, transparentni a
odpovédna verejnosti, efektivni, umozrniujici ucast vefejnosti na
rozhodovani a planovani a zaloZzena na partnerské spolupraci s ostatnimi
spoleCenskymi sektory a respektujici odborny pohled na véc. Jediné
takova verejna sprava muze vést k dlouhodobé udrzitelnému rozvoji obce
Ci regionu. A pravé MAZ21 je procesem, jehoZ je udrZitelny rozvoj

zakladnim cilem.“ (Metodicka pfirucka mistni Agenda 21)

2.1 Mistni Agenda 21 v CR (MA21)

V roce 2006 byla mistni Agenda 21 uznana Ministerstvem vnitra
Ceské republiky jako metoda modernizace vefejné spravy. DuleZitymi
principy mistni Agendy 21 je partnerstvi s neziskovymi organizacemi,
kulturnimi, sportovnimi organizacemi, Skolami, apod. a zapojovani

vefejnosti do rozvoje mésta.

Role ufadu/spravy mésta v mistni Agendé 21

10



- h3ji a realizuje zajmy ob&anl, které zastupuje

- iniciuje planovaci a koncepc¢ni procesy

- disponuje fadou pravnich a finan€nich nastroji k usmérfiovani
aktivit

- spravuje v rizné mife majetek

- ma vliv na sluzby, které pisobi na kvalitu mistniho Zivota

- ma moznost pracovat s vefejnosti, ovliviiovat a plsobit na obc¢any,
informovat a konzultovat

- iniciuje a organizuje spolupraci mezi zajmovymi skupinami

Planovani udrzitelného rozvoje je problematické pro svdj znacény
rozsah. V minulosti pfinesla tato aplikace konceptu udrzitelného rozvoje
novy pfistup ke strategickému planovani, a to v metodice zpracovani i ve
formé strategického planu. (Pfiru¢ka: Udrzitelny rozvoj mést a obci Ceské
republiky, 2005)

2.2 Strategicky plan udrzitelného rozvoje mésta

Nejvétsi duraz je kladen na analytickou €ast a rozmanité zdroje
informaci, ze kterych vychazeji konkrétni cile. Strategicky plan vznika
pomoci metod deduktivniho planovani. Dokumenty, které z tohoto vzejdou,
jsou zaloZené prevazné na indikatorech, které dané zmény hodnoti.

Znacny dlraz je kladen na vyhodnocovani procesdu.

Pro realizovatelnost mistniho strategického planu je nutné omezit
poCet priorit a cild pouze na ty nejdulezitéjSi. Dokument nemuze
obsahovat vSechna odvétvi, ale pouze ta kliCova a problematicka pro dané
misto. Pfehlednost a jednoduchost této koncepce umozZnuje vyraznéjsi
zapojeni zastupcu verejnosti a zajmovych skupin do celého procesu
zpracovani i realizace. Cilem je vytvofeni strategického planu udrzitelného
rozvoje mésta, ktery zabezpeci ostatni koncepcni sektorové dokumenty a
definuje dlouhodobou perspektivu udrzitelného rozvoje mésta. (Pfirucka:

Udrzitelny rozvoj mést a obci Ceské republiky, 2005)
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2.3 Indikatory

Dnesni spolecnost, ktera je pfehlcena informacemi o celosvétovem
déni, klade dliraz na primarni zakladni ukazatele (=indikatory), které maji
komplexni vypovidajici hodnotu, a které pomérfuji a vytvareji indikatory
mezi spoleCenskymi procesy a jednotlivymi oblastmi (sektory). Pro kvalitni
vedeni mést je nutné pracovat s transparentnimi indikatory. ,Spravné
zvoleny indikator mistniho udrzitelného rozvoje v sobé odrazi, mimo jiné,
hlediska socialni spravedlnosti, zajmy mistni ekonomiky a ochrany
zivotniho prostiedi, ale zarovenn také snahu o posileni role mistni
samospravy nebo zabezpefovani mistnich potfeb na mistni drovni.
Indikatory umoznuji vidét problematické oblasti a ukazat cestu k jejich
napravé. Uplatnéni jednotné sady zvolenych indikatorli umozni mimo jiné
posoudit, jak si dana obec vede ve srovnani s jinymi a usnadfiuje poznani
jejich silnych a slabych stranek.” (Pfirucka TIMUR, 2005)

Tyto indikatory umoziuji vyhodnocovat a méfit kvalitu Zivota a vliv
lidskych aktivit na Zivotni prostfedi. Vyuzivani indikatord je vhodné pro
planovani a vyhodnocovani udrzitelného rozvoje mésta. Pravidelnym
pozorovanim a vyhodnocovanim se sleduji spoleCenské zmény a realizuji
rozvoj daného mista za pomoci uréeni ukazatell, které pomahaji vymezit
hranice. Velmi dulezita je odpovéd na otazku, na co ma dany indikator
odpovédét a k cemu tuto odpovéd vyuZijeme. Existuje totiz cela fada
indikator(, napf. indikator programovy nebo titulkovy. (Pfirucka: Udrzitelny

rozvoj mést a obci Ceské republiky, 2005)
2.3.1 Spole¢né evropské indikatory

V roce 1999 zacala expertni skupina pro méstské zivotni prostfedi
Direktoratu pro Zzivotni prostfedi Evropské komise pracovat na nize
uvedeném souboru Spole¢nych evropskych indikatord (ECI = European
Common Indicators), které se zacaly testovat od roku 2000 do roku 2003
a poté se v praxi oficialné zacaly vyuzivat v méstech po celé Evropé.
Jedna se o deset tématickych indikatoru, které jsou doplnény o souborny

ukazatel ekologické stopy mésta. Indikatory jsou vytvofeny na zakladé
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Sesti definovanych hledisek udrzZitelnosti a kazdy z indikatord v sobé

odrazi rizny pocet téchto hledisek.

Zakladni prvky udrzitelnosti, které tvofi podklady pro vybér
indikatorli, jsou podle Tymové iniciativy pro mistni udrzitelny rozvoj
(TIMUR) tyto:

1. Rovnost a spoleCenské zaclenéni (dostupnost pfiméfenych a cenové
prijatelnych zakladnich sluzeb pro vSechny, napf. vzdélani, zaméstnani,

energie, zdravi, bydleni, Skoleni, doprava)

2. Mistni spraval/pravomoci/demokracie (u€ast vSech skupin mistni

komunity na mistnich planovacich a rozhodovacich procesech)

3. Lokalni/globalni vztahy (uspokojovat mistni potfeby mistné, od vyroby
po spotiebu a odpad; uspokojovat ty potreby, které nelze uspokojit lokalné,

udrzitelnéj§im zpusobem)

4. Mistni hospodarstvi (sladit mistni dovednosti a potfeby s dostupnosti
zaméstnani a dalSimi zafizenimi tak, aby co nejméné ohroZovaly pfirodni

zdroje a zivotni prostredi)

5. Ochrana zivotniho prostfedi (pfijmout pfistup vytvareni ekosystémd;
minimalizovat vyuzivani pfirodnich zdroji a pudy, tvorbu odpadl a

znecistujicich emisi, chranit biologickou rozmanitost)

6. Kulturni dédictvi/kvalita vybudovaného zivotniho prostiedi (ochrana,
zachovani a rehabilitace historickych, kulturnich a architektonickych
hodnot, véetné budov, pamatnikl, udalosti; rozSifovat a chranit pfitazlivost
a funk&nost prostor a budov (Pfirucka TIMUR, 2005)

Spolecné evropské indikatory:

A1 Spokojenost ob&anl s mistnim spolecenstvim (VSeobecna spokojenost

ob&anu s riznymi rysy Zivota v obci)

A2 Mistni pfispévek ke globalnim zménam klimatu (Sledovani produkce

emisi COy
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A3 Mobilita a mistni pfeprava cestujicich (Denni pfepravni vzdalenosti a

zpusoby prepravy)

A4 Dostupnost mistnich vefejnych prostranstvi a mistnich sluzeb
(Dosazitelnost nejblizSi vefejné zelené plochy pro mistni obyvatele a

dosazitelnost zakladnich sluzeb)

A5 Kvalita mistniho ovzdus$i (Pocet dnli s dobrou a zdravotné nezavadnou

kvalitou ovzdusi)

B6 Cesty déti do a ze Skoly (Zpusoby dopravy, které déti pouzivaji

k cestovani mezi domovem a Skolou)

B7 Udrzitelné fizeni mistni samospravy a mistniho podnikani (Podil
statnich i soukromych organizaci, které pfijaly a vyuZivaji environmentaini

a socialni zpasoby fizeni — EMS, EMAS)

A8 Zatizeni zivotniho prostfedi hlukem (Podil obyvatel vystaveny

Skodlivym hladinam hluku)

B9 Udrzitelné vyuzivani pudy (Udrzitelny rozvoj, obnova a ochrana ploch a

pudy v ramci obce)

B10 Vyrobky propagujici udrzitelnost (Podil certifikovanych ekologicky
Setrnych vyrobkG a produkttd ekologického zemédélstvi na celkové

spotfebé)
11 Ekologicka stopa mésta (Hodnoceni dopadu Clovéka na pfirodu)

(Trebicky, 2006: 3), (Moldan, Hak, Kolafova, 2002: 102)

2.4 ZDRAVI 21 (HEALTH 21)

Byvaly generalni feditel Svétové zdravotnické organizace Halfdan
Mahler poznamenal: ,Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi
nestoji za nic.“ Tento citat vystihuje ve své podstaté veSkeré definice

zdravi. Kazda lidska bytost by méla mit zajem a pecCovat o své zdravi,
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protoZze zdravi je jedine¢né. Jeho pfitomnost je pfedpokladem pro dlouhy
a kvalitni zZivot a vede Clovéka k uspokojeni ostatnich potfeb, pocitu

spokojenosti a pohody.

Dokument Zdravi 21 byl pfijat v roce 1998. Je to soubor metod,
ktery by mél zlepsSit uroven zdravi pomoci osvéd€enych postupl
vychazejicich ze zkuSenosti evropskych statd. Pro realizaci zaméru bylo

stanoveno 21 cilu:

Cil 1. Solidarita pro zdravi v evropském regionu (Do roku 2020 by se mél
soucCasny rozdil ve zdravotnim stavu mezi jednotlivymi Clenskymi staty

evropského regionu snizit alespon o jednu tretinu).

Cil 2. SpravedInost ve zdravi (Do roku 2020 by se mély zdravotni rozdily
mezi socioekonomickymi skupinami uvnitf jednotlivych ¢lenskych zemi
snizit nejméné o jednu C&tvrtinu, a to podstatnym zlepSenim urovné zdravi

deprivovanych populacnich skupin).

Cil 3. Zdravy zacatek zivota (Do roku 2020 by ve vSech Clenskych zemich
evropského regionu mély mit vSechny narozené déti a déti predSkolniho

véku lepSi zdravi umoznujici jim zdravy start do zivota).

Cil 4. Zdravi mladeze do 18 let (Do roku 2020 by méli mladi lidé v
evropském regionu byt zdravéjSi a schopnéjsi plnit svoji roli ve

spolecnosti).

Cil 5. Zdravé starnuti (Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let mozZnost
plné vyuzit svij zdravotni potencial a aktivné se podilet na Zivoté

spole¢nosti).

Cil 6. ZlepSeni duSevniho zdravi (Do roku 2020 by se méla zlepSit
psychosocialni pohoda lidi a pro lidi s dusevnimi problémy by mély byt

pIné dostupné komplexni sluzby).

Cil 7. Snizeni vyskytu prenosnych nemoci (Do roku 2020 by se mély

podstatné snizit nepfiznivé dasledky infek&nich nemoci prostfednictvim
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systematicky realizovanych programi na vymyceni, eliminaci nebo

zvladnuti infek€nich nemoci, které vyznamné ovliviuji zdravi vefejnosti).

Cil 8. Snizeni vyskytu neinfekCnich onemocnéni (Do roku 2020 by se na
uzemi celého evropského regionu méla snizit nemocnost, cCetnost
zdravotnich nasledkl a pfed€asna umrtnost v dusledku hlavnich
Cil 9. Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim a urazy (Do roku
2020 by v evropském regionu mély trvale a vyrazné klesat pocCty zranéni,

postizeni a umrti, ktera jsou dusledkem nehod a nasilnych €inu).

Cil 10. Zdravé a bezpec¢né zivotni prostfedi (Do roku 2015 by méli lidé v
vyskyt zdravi nebezpeCnych latek nemél presahovat mezinarodné

schvalené normy).

méli osvojit zdravejsi zivotni styl).

Cil 12. Snizeni Skod zpusobenych alkoholem, drogami a tabakem (Ve
v8ech Clenskych statech by se do roku 2015 mély vyrazné snizit
nepriznivé dusledky navykovych latek, jako je tabak, alkohol a

psychoaktivni drogy).

Cil 13. Podminky a pfilezitosti pro zdravi (Do roku 2015 by obyvatelé
evropského regionu méli mit vice pfrilezitosti zit ve zdravych socialnich i
ekonomickych zivotnich podminkach doma, ve Skole, na pracovisti i

v mistnim spolecenstvi).

Cil 14. Multisektorialni odpovédnost za zdravi (Do roku 2020 by si

vSechna odvétvi méla uvédomit a pfijmout svoji odpovédnost za zdravi).

Cil 15. Integrovany zdravotni styl (Do roku 2010 by lidé v regionu méli mit
mnohem lepSi pfistup k zakladni zdravotni péci, ktera je orientovana na
rodinu a na mistni spoleenstvi a opira se o flexibilni a vhodné reagujici

nemocnicni systém).
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Cil 16. Rizeni v zajmu kvality péée (Do roku 2010 by vSechny ¢&lenské
staty mély zajistit, aby fizeni rezortu zdravotnictvi od populacnich
programu az po individualni péci o pacienta na klinické urovni, bylo

orientovano na vysledek).

Cil 17. Financovani zdravotnictvi a rozdélovani finan¢nich zdroja (Do roku
2010 by Clenské staty mély mit takovy mechanismus financovani a
rozdélovani zdroji pro zdravotnictvi, ktery by spocival na zasadach

rovného pfistupu, efektivity, solidarity a optimalni kvality).

Cil 18. Rozvoj lidskych zdroju v zajmu zdravi (Do roku 2010 by vSechny
Clenské staty mély zajistit, Ze pracovnici ve zdravotnictvi i zaméstnanci
dalSich odvétvi ziskaji odpovidajici védomosti, postoje a dovednosti k

ochrané a rozvoji zdravi).

Cil 19. Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi (Do roku 2005 by vSechny
Clenské staty mély mit takovy zdravotni vyzkum a informacni i
komunikacni systém, ktery by umoznil vyuzivat a pFfedavat znalosti

vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vSech lidi).

Cil 20. Mobilizace partnert pro zdravi (Do roku 2005 by do realizace
strategie zdravi pro vSechny méli byt zapojeni jednotlivci, skupiny a
organizace jak vefejného, tak soukromého sektoru, obc¢anskych

spole¢nosti a sdruzeni pro zdravi).

Cil 21. Politika a strategie v zajmu zdravi pro vSechny (Do roku 2010 by
meély vSechny Clenské staty pfijmout a zavadét postupy smérujici ke zdravi
pro vSechny, a to na celostatni, krajské a mistni urovni, které by byly
podporovany vhodnou institucionalni infrastrukturou, fizenim a novymi

metodami vedeni). (Svétova zdravotnicka organizace, 2000)

NEHAP CR / LEHAP (Akéni plan zdravi a Zivotniho prostfedi - narodni /

mistni)

,Akéni plan zdravi a Zivotniho prostfedi CR (NEHAP CR). NEHAP
CR byl pfijat usnesenim viady CR &. 810 z roku 1998. Dokument obsahuje
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soubor doporu€eni, sméfujicich ke zlepSeni Zivotniho prostiedi a
zdravotniho stavu populace v CR. Zabyva se $irokou $kalou problémti
zivotniho prostfedi a koncepCni podpory zdravi. Na NEHAP navazuji
mistni AkEni plany zdravi a zZivotniho prostfedi (LEHAP).“ (Narodni sit
Zdravych mést Ceské republiky, 2005)
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3. Projekt Zdravé mésto jako soucast udrzitelného rozvoje

Projekt Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project) se zrodil v roce
1988 v hlavach iniciatord OSN - Svétové zdravotni organizace (World
Healthy Organization) a postupné se zacal rozSifovat do vice nez ftficeti
evropskych zemi. Zdrava mésta uplatiuji principy Agendy 21 (Zakladni
informace NSZM CR, 2005).

Charakteristiky Zdravého mésta
Mésto by mélo usilovat o:

1) Cisté, bezpeéné prostfedi k Zivotu vysoké kvality (véetn& kvality
bydleni);

2) Ekosystém, ktery je stabilni v sou€asnosti a udrzitelny do budoucnosti;
3) Silnou, vzajemné spolupracujici a nezneuzivajici spole¢nost;

4) Vysoky stupen participace a kontroly ze strany vefejnosti nad

rozhodnutimi ovliviiujicimi Zivot, zdravi a spokojenost ob¢an;

5) Naplhovani zakladnich potfeb (potraviny, voda, bydleni, pfijem,

bezpecnost a prace) vSech ob&ani mésta;

6) Zajisténi prilezitosti k ziskani Siroké Skaly zkuSenosti a prostiedkd s
moznosti navazani fady kontaktl, vzajemné komunikace a vymeény

poznatkd;
7) Rozmanité, vitalni a inovativni hospodafeni mésta;

8) Podporu vzajemné spojitosti s minulosti, s kulturnim a biologickym

dédictvim ob&anl a s ostatnimi skupinami a jednotlivci;

9) Takové jednani, které je v souladu s vySe uvedenymi charakteristikami
a které tyto charakteristiky je$té umocriuje;

10) Optimalni uroven vefejnych zdravotnickych sluzeb dostupnych pro

vSechny obcany;
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11) Vysoky zdravotni status (vysoky podil zdravych lidi a nizky podil
nemoci) (World Health Organization, 1997: 16) (pozn.vlastni pfeklad)

Zdravé mésto je projekt komunitni, to znamena, Ze se na jeho
tvorbé podileji kromé mistni spravy a partnerl i obyvatelé lokality a
podporuji tak aktivitu v daném misté. Tim si vytvareji pro sebe a své blizké
pfijemné prostfedi pro zivot a dobrovolné chtéji peCovat o krajinu v okoli
svého domova. Zdravé mésto je nutné chapat jako neustale se vyvijejici a
dlouhodoby proces, nikoliv jako ukonCeny stav mésta. ,Zdravé mésto se
zabyva vSemi oblastmi Zivota ve mésté, které mohou mit viliv na zdravi a
pohodu obyvatel. Nejedna se pouze o stav prostredi, ale zejména o Zivotni
styl lidi a o jejich pocit spokojenosti ve mésté.“ (TruneCkova, Komise
Zdravého mésta a MA21, 2010: 7)

3.1 Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR)

V Ceské republice se projekt zacal uplatfiovat od roku 1994, kdy se
sdruZilo jedenact aktivnich meést v asociaci nazvanou Narodni sit
Zdravych mést Ceské republiky. V soudasnosti pod asociaci spadaji
stovky mést a obci po celé Ceské republice a v fijnu 2011 ma NSZM CR
100 aktivnich &len(. (Zakladni informace NSZM CR, 2005).

V roce 2006 ziskala asociace Cenu Ministra vnitra CR za inovaci
v Uzemni vefejné spravé a postoupila tak do celosvétového finale ceny
OSN za prosazovani kvality ve vefejné spravé. Konkrétné toto ocenéni

obdrzela za informacni projekt DataPlan NSZM (viz.DataPlan nize).

3.2 Metodika NSZM

Nastroj pro realizaci Projektu Zdravé mésto a Mistni Agendy 21 se
nazyva Metodika NSZM CR. Tuto Metodiku &lenové NSZM utvafeji a
neustale rozvijeji déle nez patnact let. Z jejich praktickych zkuSenosti
vychazi tento soubor doporuceni, ktery vyuZzivaji vSechna Zdrava mésta,

obce, mikroregiony i kraje. Cilem této Metodiky je podat pfesny navod, jak
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postupovat k uplatfiovani udrzitelného rozvoje, podpory zdravi a kvality
Zivota na mistni a regionalni urovni v CR. Metodika ,Ceska brana 21 (New
Gate 21)“ byla ocenéna titulem Svétovy projekt EXPO 2000, ktery ziskala
na Svétové vystavé v Hannoveru. Metodika ma samostatny internetovy
portal pro vzdélavani koordinatori Zdravych mést a MA21.

(<http://metodika.zdravamesta.cz/>)
3.2.1 DataPlan NSzZM

,Dataplan predstavuje informacni databazovy nastroj NSZM, ktery
slouzi Zdravym obcim, méstim aregionim ktomu, aby dovedly
prehledné a efektivné Fidit procesy ve vefejné spravé. Zefektiviuje
a zkvalitiiuje celkové Fizeni a planovani na urovni municipalit, umozrfiuje
systémovy pfistup ke sledovani strategickych cil, projektl a financ¢nich

prostfedkl ve méstech, obcich a regionech.” (http://dataplan.info/cz/home)
3.2.2 Clenové NSZM CR

K 1. fijnu 2011 je zapsano pod asociaci 100 ¢lenu s regionalnim
vlivem na 2232 mést a obci s 3,724 milionem obyvatel (36 % populace
CR). (Udaj z 5.11.2011 z <http://nszm.cz/index.shtml?apc=r2087231t>)

3.3 Kritéria MA21

Existuje metodicky postup, ktery zkvalithuje Zdrava mésta a Mistni
Agendu 21 a je zastfeSen Radou vlady pro udrzitelny rozvoj a také
Ministerstvem vnitra, ktery ho vyuzZivaji jako oficialni metody kvality ve

vefejné spravé. Jeho plnéni je vefejné pfistupné v Databazi MA21.

Municipality (mésta, obce, mikroregiony, kraje) zacaly naplfiovat
jednotliva kritéria vroce 2010. NSZM CR se aktivng podilela na
zpracovani jednotlivych sad kritérii. Tato kritéria se Cleni na Ctyfi hlavni
kategorie kvality — D, C, B, A a zahrnuji i skupinu ,Zajemci“. Kazda

kategorie ma sva dana kritéria a vlastni ukazatele, kterymi se hodnoti
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uroven procesu MA21 v dané municipalité. (Mistni Agenda 21. Informace,

postupy, kritéria. 2006)

3.4 Komunitni planovani

Projekt Zdravé mésto je projektem komunitnim, tudiz musi mit také
svlj komunitni plan. Komunitni plan se zpravidla planuje na nékolik let
dopfedu a podle potfeb se aktualizuje celorocné. Tento dokument vznika
procesem induktivniho postupu ¢i planovanim odspodu. Na komunitnim
planu spolupracuji partnefi i vefejnost a podileji se tak na pfipravé a
realizaci Planu zdravi a kvality zivota. Tento plan predstavuje problémovée
oblasti, které sleduji kvalitu zivota a zdravi obyvatel ve mésté
(zdravotnictvi, Skolstvi, doprava, Zivotni prostfedi, kultura, sport,...)
prostfednictvim kulatych stolu, vefejnych projednavanich nebo napfiklad
For Zdravych mést. Vystupy =ztéchto setkani se pak zohledni
v komunitnim planu. K tomu, aby byl komunitni plan validni, je zapotfebi
rlznych anket a sociologickych prizkumd. Motto komunitniho planu zni:
,Nase mésto bude ZDRAVE, pokud budou vyfe$eny cile a problémy
uvedené v tomto planu“. Jako dulezity podklad pro Strategicky plan slouzi
pravé plan komunitni. (TruneCkova, Komise Zdravého mésta a MA21,
2010: 8)

3.5 Komunitni kampané

B&hem celého roku se NSZM CR soustfeduje na pét kampani,
které realizuji jednotlivi ¢lenové podle svého zajmu. Jedna se o nize

uvedené kampané, do nichZz se zapojuji stovky Zdravych mést, obci a

regionu:
duben: Den Zemé
kvéten: Den bez tabaku
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cerven: Dny bez urazu

zafi: Evropsky tyden mobility
Den bez aut
fijen: Dny zdravi

(Komunitni kampané& NSZM CR, dostupné z WWW:
< http://www.nszm.cz/index.shtml?apc=r2082287t>)

3.5.1 Dotace a granty

NSZM CR prib&zné ziskava granty a dotace. Na zakladé téchto
projektd pak financuje zajiStovani sluzeb a aktivit pro své &leny, napf.
z fondl EU, Statniho fondu Zzivotniho prostfedi, Revolvingového fondu
Ministerstva Zivotniho prostfedi, aj. V roce 2010 ziskalo NSZM CR dotace
v celkové vysi 7 782 tis. K&. (Vyroéni zprava NSZM CR za rok 2010)

23



4. Zdravé mésto Chrudim

Mésto Chrudim, které lezi ve vychodnich Cechach, vzdalené 10 km
od krajského mésta Pardubice, je druhym nejvétSim méstem
v Pardubickém kraji. Chrudim se pySni velmi bohatou historii. Prvni
dolozena pisemna zminka je zroku 1055 z Kosmovy kroniky, kdy zde
zemfel Cesky knize Bfetislav I. OvSem z archeologickych vyzkum vypliva,
Ze zfejmé bylo dneSni uzemi mésta osidleno jiz 7-6 tisic let pfed nasim
letopoCtem. Pfed rokem 1276 zaloZil mésto Pfemysl Otakar Il. Chrudim
patfi ke kralovskym vénnym méstiim. Mezi vyznamné chrudimské rodaky
patfi napfiklad Viktorin Kornel ze V$ehrd, Jan Nepomuk St&panek nebo
Josef Ressel. Pro svou historii ma mésto nespoCet pamatek, mezi
nejznaméjSi patfi napf. chram Nanebevzeti Panny Marie, Mydlarovsky
dim, Muzeum, Divadlo Karla Pippicha nebo dochované hradby, které
obhani mésto a spoustu dalSich. Chrudim lezi v nadmorské vySce 243 —
300 m.n.m. Mésto se rozklada na 3 315 ha plochy. (Zakladni informace o
mésté Chrudim, dostupné z WWW:

<http://www.chrudim.eu/mesto/o-chrudimi/zakladni-informace.html|>)

Ve mésté zije 23 240 obyvatel, z toho muzu 11 269, Zzen 11 971 a
pramérny celkovy vék je 40,8 let. (Udaj CZSO k 1.1.2011)

4.1 Vznik projektu Zdravé mésto Chrudim

Mésto Chrudim je do projektu Zdravé mésto (PZM) zapojeno od
roku 2001. Za dosavadnich deset let svého pasobeni v NSZM CR ziskalo
spoustu ocenéni a patfi tak k nejlépe hodnocenym Zdravym méstum
v Ceské republice (viz 4.5 Ocenéni). Zazemi poskytuje projektu méstska
samosprava (= Mésto Chrudim a Méstsky ufad). Na jeho Cinnosti se
ovSem podili vefejnost a partnefi projektu, proto je PZM Chrudim
projektem komunitnim. (TruneCkova, Komise Zdravého mésta a MA21,
2010: 8)
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4.2 Organizacni struktura
Politik pro projekt Zdravé mésto Chrudim:

Mgr. Petr Reznitek, starosta, zastupitelstvem povéfen vedenim Projektu

Chrudim Zdravé mésto

petr.reznicek@chrudim-city.cz
Koordinatorka projektu Zdravé mésto Chrudim a mistni Agendy 21:

Sarka Truneckova DiS.

sarka.truneckova@chrudim-city.cz, telefon: 737 770 811, 469 645 260
Komise Zdravého mésta a mistni Agendy 21:

Ridici tym Projektu Zdravé mésto a poradni organ Rady mésta

Deklarace

Mésto Chrudim se zavazuje plnit zasady a cile zakladnich
dokumentl, které jsou pro oblast udrzitelného rozvoje, zdravi a kvality

Zivota dulezité:
e Zdravi 21 (Health 21) - dokument Svétové zdravotnické organizace
e Agenda 21 - dokument Organizace spojenych narodu
o Aténska deklarace Zdravych meést

e Narodni akéni plan zdravi a ZzZivotniho prostfedi (NEHAP) -

dokument vlady CR
(Organizaéni struktura a deklarace dostupné z WWW:

<http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto/>)
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4.3 Komunitni kampané a partnefi projektu

Tyto akce jsou konany za podpory mnoha partnerskych organizaci
ve mésté, kdy vefejnost dava podnéty a nazory, které jsou prenaseny do
praxe. Jsou soucasti Planu zdravi a kvality Zivota. Mésto Chrudim pofada

kazdoro€né tyto kampané:

duben: Den Zemé — 22.duben je oznaCovan celosvétové jako Den
Zemé. Ve mésté je tento den poradano spoustu akci a her pro déti,
doprovodny program, moznost vyzkouSet si rukodélné prace, vyhlaseni
vysledku akce ,Nakrmte hlinikozrouta“, které se v roce 2011 zucastnilo 6
matefskych Skol, 3 zakladni Skoly, 1 stfedni Skola a Mama klub Chrudim,
celkem 899 lidi, probihda na Skolach od bfezna. Od dubna se kona také
akce ,Uklidme svét®, které se v roce 2011 zucastnilo 840 osob, z toho 6
zakladnich Skol, 5 matefskych, 1 stfedni Skola a Mama klub Chrudim.
Motto pro rok 2011 znélo ,Den Zemé 2011 s Ceskymi tradicemi —

Velikonocni vitani jara“. Akci navstivilo v prabéhu celého dne 4 tisice lidi.

kvéten: Svétovy den bez tabaku — PZM Chrudim a Klub &eskych
turista pfipravili tradiéni vystup na Snézku. Vyznam akce je dullezity pro
zdUraznéni zdravého zivotniho stylu bez koufeni a aktivni pohyb. O akci je

kazdoroCné zvysujici se zajem.

Cerven: Narodni dny bez urazu — cilem akce je prevence urazul
hlavné u déti a mladeze. Jde o informovanost o rizicich urazu a o to snizit
zavaznost a pocet Urazt. Kampan se kona pred letnimi prazdninami, kdy

je urazovost déti nejvySsi.

Zafi: Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut — Ve
spolupraci se Zdravotnim ustavem Pardubice, pfipravilo mésto méreni
kvality ovzdus$i, Méstska policie kontrolovala cyklisty, zda maji pfilby (Akce
,Na kolo jen s pfilbou“) a akce zamé&fena na pouzivani reflexnich pomucek
s nazvem ,Vidi§ mé?“) a uspofadala besedu ,Bezpeéna jizda = radostna
jizda®, kde informuji o vybavenosti silni€nich kol, bezpe€nosti na silnici a

zasady silniéniho provozu.
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Den s technickymi sluzbami — poradaji Technické sluzby Chrudim
2000, spol.s.r.o. ve spolupraci s Ob¢anskym sdruzenim Altus a Méstem
Chrudim. Program je pfipraven pro zaky matefskych a zakladnich Skol i
pro Sirokou vefejnost. Tato akce se zaméfuje pfedevSim na tfidéni
odpadu, kompostovani, recyklovani odpadu. Jako doprovodny program si
poradatelé pfipravili ukazky techniky (popelafsky vaz, uklidovy viz,...).

Pro déti jsou pfipraveny drobné soutéze.

Biojarmark — pofada kazdoro¢né Ekocentrum Paleta Chrudim. Lidé
si mohou zakoupit vyrobky v bio kvalité, napf. bio pe€ivo, masné vyrobky,
bylinné caje, kavu, zeleninu, ovoce apod., ale kromé& potravin také
certifikovanou bio kosmetiku, ekologicky Setrné praci a Cistici prostfedky,
obleCeni, ru¢né délané dfevéné kuchyniské vyrobky, aj. Akce ma
doprovodny program v podobé& pohadek pro déti, vystoupeni péveckého
sboru nebo koncert mistnich kapel. Cely den si navstévnici mohou
vyzkouset rlizné ruéni prace, zapojit se do poznavaci soutéze stromud a

bylin, apod.

fijen: Dny zdravi: Béh nadéje (=Béh Terryho Foxe) — jedna se o
sportovné spoleCenskou akci na podporu vyzkumu rakoviny. Tato
humanitarni akce je spojena s vefejnou sbirkou. Ugelem akce je

absolvovani trati jakymkoliv zpasobem.

Pochod generaci — PZM Chrudim a Klub &eskych turistd poradaji
tento pochod pro aktivni fyzickou aktivitu i v pokro€ilém véku a souCasné
podporuje souziti rodin. (Truneckova, Komise Zdravého mésta a MA21,
2010: 20)

Partnefi projektu:

Cesky ¢&erveny kfiz, Cesky svaz ochranct pfirody Chrudim,
Rodinné centrum"Mama klub" Chrudim, Altus - obcanské sdruzeni,
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim, TyfloCentrum Pardubice,

poboc¢ka Chrudim, Klub &eskych turistli, Zdravotni ustav se sidlem v
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Pardubicich, pobogka Chrudim, Matefska $kola Dr. J. Malika - Zdrava MS,
Mateiska Skola Sv.Cecha - Zdrava MS, Matefska $kola Na Valech,
Matefska Skola Vita Nejedlého, Matefska Skola U Stadionu, Matefska
Skola Strojart, Zakladni $kola Dr.J.Malika - Zdrava ZS, Zakladni $kola
Dr.V.Peska - Zdrava ZS, Zakladni $kola U Stadionu, Zakladni $kola Skolni
namésti, Specialni zakladni $kola - Zdrava ZS, Vodni zachranna sluzba
CCK Chrudim, Ceska abylimpijska asociace, Tymova iniciativa pro mistni
udrzitelny rozvoj — TIMUR, Ekocentrum Paleta, Stfedni Skola zdravotnicka
a socialni v Chrudimi, Stfedni $kola zemé&délska a VOS Chrudim, Krajska
hygienicka stanice v Pardubicich, PéCe o duSevni zdravi, Dum déti a
mladeZe, VSeobecna zdravotni pojistovna CR, STOB poradenstvi,
Rocalla, Sportovni arealy mésta Chrudim, Sance pro Tebe, o.s., Rytmus,
0.p.s., Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s., Amalthea o.s., Archa, Stfedisko
vychovné péce pro déti a mladez, Centrum pro zdravotné postizené,
Laxus, o.s., Méstska policie Chrudim, Besip, Technické sluzby Chrudim
2000, spol. s.r.o, Méstské lesy Chrudim spol.s.r.o. (Partnefi projektu,
dostupné z WWW:

< http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto/partneri-projektu.html>)

4.3.1 Desatero problémU mésta Chrudimi

Toto verfejné setkani nebo také Forum Zdravého mésta se
uskute€nuje jednou za rok a je pfistupné vSem ob&anlim mésta, ktefi ve
spolupraci se starostou, mistostarosty a pracovniky Méstského ufadu
chtéji diskutovat o nejvaznéjsSich problémech v Chrudimi. Vedeni mésta
seznami pfitomné s feSenim vybranych problému uplynulého roku. Od
zacCatku jsou stanoveny oblasti, napf. Skolstvi, doprava, sport aj. Nasleduje
prace ve skupinach, kde se diskutuje o jednotlivych opatfenich sméfujicich
ke zlepSeni Zivota ve mésté. Kazdy ma moznost se vyjadfit k jakékoliv
problémy dle poctu hlast pfitomnych osob. Po celou dobu je pfipraven

doprovodny program, napf. bezplatné méfeni cholesterolu a glykémie,
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prodej a prezentace vyrobk( Fair Trade, hlidani déti a dalSi. Na uplném
konci se losuji ceny, které pro toto setkani vénovali partnefi projektu a
sponzofi. Aby vysledky nebyly zkresleny menSinou (pouze hlasovanim
prichozich na Desateru), pfed pfedlozenim Zastupitelstvu se jesté uverejni
vysledky v Chrudimském zpravodaji (j. mistni mésicnik). Zde ma moznost
si kazdy obcCan vyplnit anketni listek a potvrdit tak vytipované problémy na
Desateru. Kazdy rok zajem o Forum stoupa. (TruneCkova, Komise
Zdravého mésta a MA21, 2010: 18)

Pro rok 2011 byly vytipovany tyto hlavni problémy:
1) Vybudovat obchvat mésta Chrudim

2) Podporovat zachovani nemocnice v Chrudimi v souasném rozsahu

vCetné zachovani pohotovostni sluzby

3) Zachovat areal letniho kina ke kulturnim ucellim a vytvofit podminky pro

obnoveni této lokality

4) Obnova nemovitého a movitého majetku Skol — podporovat vybaveni
Skol — rekonstrukce a FeSeni stavd budov Skol a Skolnich zahrad (herni

prvky, obnova zeleng, apod.)

5) Najit FeSeni pro umoznéni pohybu cyklistll v protisméru jednosmérnych

ulic, pfipadné po chodnicich

6) Podporovat udrzeni socialnich sluzeb v Chrudimi pro vSechny cilové

skupiny

7) Podporovat sportovni aktivity — dostupnost sportovnich hfist, kurtd a

télocviéen

8) Opravit rozlu¢kovou sif s koncepcnim feSenim hibitova a rekonstruovat

pfistupovou cestu k sini

9) Resit &istotu nahonu u parku Na stfelnici a zajistit pravidelné sekani
koryta Chrudimky
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10) Resit pfijeti / integraci mladeZze ohroZzené socialnim vylou¢enim —

volno&asovy klub pro déti ZS

(Udaj dostupny z WWW: <http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto/desatero-

problemu-mesta-chrudim.html>)
4.3.2 Kulaté stoly

Jak uz samotny nazev napovida, ke kulatému stolu mohou
zasednout jak obCané, tak zastupitelé mésta, vSichni jsou si rovni a kazdy
muze fici vlastni nazor. Cil je ovSem jeden — rozvoj mésta. Postup je
nasledujici: dopfedu se vyhlasi téma kulatého stolu a kazdy kdo si mysili,
Zze se ho dané téma tyka a muaze pfispét svymi znalostmi, zkuSenostmi,
napady se dostavi na sjednané misto. SpoleCné se potom analyzuje
souCasny stav a nasledné jsou predstaveny vize do budoucnosti.
Podstatou kulatého stolu je spoleéna komunikace a hledani pfedstav dané

problematiky.

Pfiklady kulatych stold: Kulaty stdl na téma Sidlisté mezi ulicemi
VIEnovska a Vaclavska, Bezpecna cesta do Skoly, Lesni stezka Podhra,
Letni kino, Zkvalitnéni uklidu vefejnych prostranstvi a udrzby méstské
zelené&, Vefejna debata o pFipravé stavby chrudimského obchvatu, Resme
problém holubll ve mésté spolecné, Souziti lidi a pst ve mésté. (Kulaté
stoly, dostupné zWWW: <http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto/kulate-

stoly.html>)

4.4 EMAS

Systém kvality fizeni ufadu zhlediska Setrného pfistupu
k zivotnimu prostfedi, tzv. EMAS (z anglického Eco-Management and
Audit Scheme) zavadi do procesu fizeni a rozhodovani Ufadu kritérium
minimalizovat dopady na Zivotni prostfedi. Mésto Chrudim je prvnim
méstskym Ufadem v Ceské republice, ktery ziskal toto ovéfeni. Proces je

uplatiiovan od roku 2007 a v roce 2008 ziskal ocenéni za inovaci ve
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vefejné spravé (viz. 4.5 Ocenéni). Prfiklady nékterych realizovanych
opatfeni, které snizili vliv na zivotni prostfedi: Setfeni energii a vody —
nakup spotfebiCu typu ,A“, nakup prodluzovacich kabell s vypinacem,
nakup uspornych splachovacd WC, nakup kancelafskych potieb —
recyklovany kancelarsky papir, obalky, bloky, recyklovatelné tonery do
tiskaren, produkce odpadl — rozSifeni tfidéni odpadu na papir, plast, sklo
a hlinik, nakup elektrokola a prenosnych karet na MHD misto vyuzivani
sluzebnich vozidel na cesty po mésté. Na zakladé zkuSenosti s procesem
EMAS se PZM rozhodl nabidnout tento proces i prispévkovym
organizacim a obchodnim spoleCnostem. (TruneCkova, Mrézkova,
Pracovni skupina EMAS, 2010)

4.5 Ocenéni:

Mésto Chrudim obdrzelo nékolik dudlezitych narodnich i

mezinarodnich ocenéni:

Cenu Ministerstva vnitra Ceské republiky za kvalitu ve vefejné spravé za

metody:

Organizace dobré vefejné sluzby v roce 2006 za kvalitni realizaci mistni
Agendy 21

Organizace dobré vefejné sluzby v roce 2007 a 2009 za realizaci projektu

Zdravé mésto a aplikaci metody CAF

Za inovaci ve vefejné spravé za rok 2008 za pilotni aplikaci systému
EMAS

Cenu Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky v souté&Zi Obec

pratelska rodiné v roce 2008 a 2009
Mezinarodni ocenéni v soutézi LivCom za roky 2007, 2008, 2009, 2010.

LivCom — mezinarodni soutéz, ktera se kona od roku 1997, se zaméfuje

na udrzitelny rozvoj, Zivotni prostfedi a kvalité Zivota ve mésté. Porota
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hodnoti pfistup mésta k jednotlivym kritériim udrzitelného rozvoje, jako

napfiklad zapojovani vefejnosti, zvelebovani krajiny a dalsi.

Mésto Chrudim se poprvé zucastnilo této soutéze v roce 2007, ktera se
konala v Londyné. Chrudim byla vybrana z 260 projektl a hned si pfivezla
Zlatou cenu v kategorii ,B (viz 6.3 Kritéria MA21) v kategorii mést od 20
do 75 tisic obyvatel a obsadila tfeti pficku. V roce 2008 v €inském
Dongguanu z konkurence 284 projektl ziskala Chrudim celkové druhé
misto za celkovy rozvoj mésta. V roce 2009 se soutéz konala na domaci
pudé v Plzni. Chrudim méla pro tento rok pfipraveny tfi soutézni projekty.
Celkové obhajila druné misto za projekt ,Zdravé mésto Chrudim — mésto,
kde stoji za to zit!", Zlatou cenu a tfeti misto vybojovala za projekt
,Rekreacni lesy Podhlra“ a poslednim ocenénim byla finan¢ni dotace ve
vySi 10 tisic liber za projekt ,Regenerace odpocinkového mista v sidlisti
Pod pozarni zbrojnici“. V lofiském roce 2010 se soutéz LivCom konala
v Chicagu v USA. Do finale mésto probojovalo dva projekty. Jiz tradi¢né
projekt ,Zdravé mésto Chrudim — mésto, kde stoji za to zit!“ zaméfeny na
celkovy rozvoj mésta a druhy projekt ,Revitalizace nahonu — Modra osa

mésta Chrudim®. (Truneckova, Komise Zdravého mésta a MA21, 2010: 35)

32



5. Empirické Setreni

Dle Dismana (1993) jsem si stanovila 3 zakladni techniky
sociologického vyzkumu, a to studium odborné literatury, rozhovor a
dotaznik. Praxi na Méstském uradé jsem absolvovala ve 2. roc¢niku
v letnim semestru v roce 2010. Odbornou literatury jsem studovala od
bfezna 2011, rozhovory byly provedeny a dotazniky rozeslany v mésici
fijnu 2011.

Cilem Setfeni bylo zjistit celkové povédomi mistni samospravy o
PZM. Chtéla jsem najit odpovéd na otazky, jaky vyznam ma projekt pro
mésto, jak projekt funguje v praxi, jaké silné stranky nebo naopak slabiny
projekt ma a jak zastupitelé projekt vnimaji a zda je podle nich pfinosem

pro mésto Ci nikoliv.

Jako cilovou skupinu, jak uz samotny nazev prace napovida, jsem
si zvolila mistni samospravu, konkrétné zastupitelstvo mésta. Tato skupina

respondentu je velice specificka.

5.1 Vyzkumné otazky a vyzkumné predpoklady
Otazka €. 1: Jaké povédomi maji zastupitelé o PZM?
Otazka €. 2: Jaky vyznam muUze mit pro mésto zapojeni do PZM?

Otazka €. 3: V ¢em zastupitelé spatfuji nejvétsi pfinosy zapojeni do PZM?

Pro rozhovor jsem si vybrala koordinatorku projektu, od které jsem
se dozvédéla nejvice potfebnych informaci a zastupitele, ktery je proti
projektu. DalSi osloveni zastupitele se odmitli zucCastnit Setfeni pro
nedostatek Casu. Rozhovory jsem zaznamenala na nahravaci zafizeni a
nasledné prevedla do pisemné podoby. Zkracené formulace rozhovoru

uvadim nize:
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Koordinatorka projektu uvedla, Zze se domniva, ze povédomi
zastupitell o projektu je dobré. Na zacatku volebniho obdobi byl specialné
pro nové zastupitele pfipraven uvodni seminar, na kterém bylo vysvétleno,
co znamena projekt Zdravé mésto, co je to mistni Agenda 21, v jaké fazi
se mésto Chrudim nachéazi. Ugast ze strany zastupitelt byla vysoka. Co
vSak koordinatorku projektu zklamalo, byl nezajem a nechut zastupitell
dovédét se o projektu vice konkrétnich informaci, a to bud formou dotazu
¢i nasledné diskuze. Pristup zastupiteld na seminafi oznacila jako ,spiSe

arogantni®.

Na otazku co dal projekt pfimo ji, odpovédéla, Ze je to hrdost na
mésto. Od vzniku PZM se podafilo vytvofit systém a ten systém nyni v
praxi funguje, ale trvalo to nejméné 5 let, nez se zabéhl. Ocenéni vnima
jako odménu za odvedenou praci, ale ne jako jeji praci, ale praci vSech
lidi, ktefi se do projektu zapojili (zaméstnanci ufadu, neziskove
organizace, Skoly) a spole¢né maiji stejny cil. Zdravé mésto neznamena
vzhled prostredi, ale je to hlavné o vnitftku, o komunité a vzajemné

spolupraci.

Nejvétsi vyznam spatfuje v zapojeni obCanu do zlepSovani zivota

ve mésté.

Slabinou projektu je pro koordinatorku politika. Jako nejvétsi uskali
projektu shledava v tom, ze se zde vede vice politicky boj nez snaha

zastupitelU hledat pozitiva, ktera projekt pfinasi.

Uspé&snou novinkou tohoto roku (2011) bylo uspofadani Desatera
pro mladez. Koordinatorka projektu uvedla: ,Postradali jsme zastoupeni
mladé generace, pro kterou se vlastneé mésto vytvari. Jde o jejich
budoucnost.” Vydafené akce se zucCastnilo 80 déti ze zakladnich a
stfednich Skol. Zajimavosti bylo, Ze se mladez ve 3 bodech zcela shodla
s klasickym Foérem. Na zakladé Desatera pro mladez planuje mésto
vytvofit tzv. Studentsky parlament. Studenti by tak méli moznost podilet se
na planovani a realizaci projektt, napf. sportovnich nebo détskych hfist.

Sami by si tak zvolili, jaké herni prvky by kam chtéli umistit apod. Do
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budoucna by mésto chtélo vytvofit podobné misto i pro seniory. V nové
vybudovanych Klasternich zahradach by mohla hrat reprodukovana hudba
a do pfirody by se daly zapracovat rizné cvi¢ebni prvky. Touto zkusenosti

se koordinatorka inspirovala v Koreji na soutézi LivCom Awards 2011.
Nazor proti projektu:

Tento zastupitel na otazky dotazniku neodpovédél s omluvou, Ze je
proti tomuto projektu vyrazné vyhranén. Své vyhrady formuloval takto: Dle
jeho nazoru i dle nazoru jeho spolustranikl je projekt naprosto zbyte¢nym,
protoZze se nesystematicky utraceji financni prostfedky, které by mésto
potfebovalo investovat jinde. Tyto finan¢ni prostfedky by mély sméfovat na
zakladni provoz mésta jako je napfiklad vysSi bezpeCnost ve mésté Ci
opravené a Cisté chodniky, a proto by se mésto nemélo zadluzovat
megalomanskymi akcemi a projekty jako byla napfiklad v letoSnim roce
oprava kostela Svatého Josefa, nyni Muzeum baroknich soch. ,Neni
nutné Zdravé mésto, ale zdravy selsky rozum politikt a ufedniku.” Jeho
predstava je takova, Ze by celé oddéleni zabyvajici se Zdravym méstem
mélo byt zruSeno, ¢imz by se usetfily finanéni prostfedky obanim mésta
Chrudimi. Projekt je pry pouze pro ur€itou nazorovou skupinu a je
zbyteCny: ,Na to, aby obcan tridil odpad a mél rad pfirodu, nepotrebuje
délat kampané, které stoji spoustu penéz”, Podle ného ochrana pfirody je
nutna, ale s tim také souvisi ochrana prav a svobod obc&anli. Nemél by se
podporovat environmentalismus, ktery tento zastupitel pfirovnava v mnoha

ohledech k socialismu.

Z teoretické Casti jsem stanovila vyzkumné predpoklady (VP), které se

v zavéru Setfeni pokusim potvrdit nebo vyvratit.

5.2 Dotaznikové Setreni:

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké povédomi maji
zastupitelé o projektu Zdravé mésto Chrudim. Od kdy projekt funguje, zda

je pfinosem pro mésto, jaka skyta negativa, atd. Bohuzel navratnost
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dotaznikl byla velmi nizka. Z celkového poc¢tu 27 mi odpovédélo 5
zastupiteld (SNK ED: 3, Strana svobodnych obc&ani: 1, Koalice pro
Chrudim: 1), z toho pouze 3 (vSichni z SNK ED) vyplnili dotaznik, zbyli 2

se do dotaznikového Setfeni nezapojili.

Zastupitelim jsem dotazniky rozeslala elektronicky na emailové adresy
uvedené na webovych strankach mésta:

(http://www.chrudim.eu/mesto/zastupitelstvo-mesta.html).

Z odpovédi, které se mi vratily, se da vyvodit, Ze celkové povédomi
o projektu je dobré. Na zakladni otazky typu: Od kdy projekt funguje, Kdo
je koordinatorem projektu, Jak je projekt financovan, Jaké dokumenty
musi PZM spliiovat, znali pfesnou odpovéd vSichni respondenti. Na

otazku: Jaky vyznam ma PZM pro mésto odpovédéli zastupitele takto:

Zastupitel 1: ,Zachovat podminky pro kvalitni Zivot i v mnoha dalSich

desetiletich pro vdechny vékové skupiny.”

Zastupitel 2: ,Zapojeni lidi do rozhodovacich procest Zivota mésta,

akceptovani potfeb mésta s ohledem na globalni stav Zemé.*“

Zastupitel 3: ,Osvéta, zviditelnéni mésta jak v narodnim déni, tak

v mezinarodnim méfitku. Spoluprace obéanu na rozvoji mésta.“

Na otazku jak projekt funguje v praxi, se respondenti shodli na tom, ze
projekt funguje dobfe. Pomoci akci a kampani se projekt zviditelni a lidé
pak védi, na koho se s konkrétnimi problémy a pfipominkami mohou

obratit.

Zastupitel 3: ,Lidé daji podnét ktomu co zlepSit, zapoji se do kampani,

vefejnych projednani.”

Protoze celkovy pohled na projekt v§ech zastupitelQ, ktefi dotaznik vyplnili,
byl spiSe pozitivni, neshledavali negativa pfimo v projektu, ale na ucasti
zastupitell nékterych politickych stran v projektu:
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Zastupitel 2: ,BohuZel néktefi zastupitelé mésta a obCané nechapou
podstatu. Vychazi z faktu, Ze Zdravé meésto je stav, nikoliv cesta k

ZlepSovani podminek Zivota.*

Zastupitel 3: ,Politizace do projektu je hlavni brzdou do rozvoje mésta a

kvality Zivota ve mesté.“

Oficialni metodou kvality ve vefejné spravé je metodicky postup, ktery
zkvalithuje Zdrava meésta i mistni Agendu 21. Kritéria, ktera musi mésta a
municipality naplfiovat se déli na 4 kategorie kvality. Do kategorie ,B“, do
které mésto Chrudim patfi, znali odpovéd vsSichni respondenti a dokonce

védéli, ze v letoSnim roce 2011 probiha testovaci verze kategorie ,A“.

Zdrava mésta uplatriuji ve svém misté soubor indikatoru, kterymi sleduje
kvalitu zivota. Tyto soubory musi byt transparentni a musi mit komplexni
vypovidajici hodnoty. Jaké indikatory mésto Chrudim sleduje, se shodli
zastupitele na 2 stejnych indikatorech a to na indikatoru Spokojenosti
obcCant s mistnim spolecenstvim a Mobility a mistni pfepravy cestujicich.

Pouze tfeti indikator se liSil a to uvedli respondenty nasledovné:
Zastupitel 1: ,Cesta déti do skol.”

Zastupitel 2: ,Dostupnost obCani k parkim a vefejnym plocham.“
Zastupitel 3: ,Kvalita mistniho ovzdu$i.*”

Primarni hodnotou PZM je zapojeni vefejnosti do rozhodovacich procestl
mésta. Proto by ob&ané méli byt velmi dobfe informovani o planovacich
procesech ve meésté. Zastupitele se na otazku Jaka je informovanost

obcéanu shodli, Ze dostatec¢na:

Zastupitel 1: ,Informace je dostupna velmi dobre na internetu, plakatech,
Cetnych besedach - jen chtit tyto informace vstfebat!*

Zastupitel 2: ,Prostrednictvim WWW stranek, Chrudimského zpravodaje a

tiskovych zprav pro media, kulatymi stoly apod.“
Zastupitel 3: ,Na webu Chrudimi, mési¢niku, mistnich vyvéskach.“
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Zacatek projektu byl odstartovan akcemi a kampanémi, kterymi se projekt
dostal do podvédomi jak obcanu, tak i zastupiteld. Na otazku Jaké

kampané a akce znate, uvedl kazdy zastupitel minimalné 5 odpovédi.

Zastupitel 1: ,Den Zemé, Dny zdravi, Na kolo jen s pfilbou, Pochod

generaci, Svétovy den bez tabaku — vystup na Snézku.“

Desatero problémU0 mésta, konajici se jednou za rok, se po vybéru
prioritnich oblasti pfedklada zastupitelstvu, kde jsou tyto problémy feSeny.
Z odpovédi respondentu vyplynulo, Ze se snazi v ramci své kompetence
co nejlépe konkrétni problémy feSit, hlasuji pro zlepSeni dosavadniho

stavu a podporuiji cely projekt Zdravé mésto.

Zastupitelé maji povédomi o tom, jaka ocenéni PZM ziskal. Mésto
Chrudim se dostalo na pfedni misto v hodnoceni Zdravych mést v Ceské
republice, ale i v mezinarodnim méfitku ziskala Chrudim vyznamna

ocenéni v soutézi LivCom Awards.

Partnery projektu, bez kterych by se rlizné akce a kampané ve mésté
nemohly konat, znaji zastupitelé velmi dobfe, protoZe spolupracuji jiz
nékolik let napf. se Skolami, neziskovymi organizacemi, apod. Partnefi
projektu se vyznamné podileji na chodu PZM a vyjadfuji tak souhlas a

podporu projektu.

Jednim z hlavnich cilu této prace bylo zjistit, zda je projekt pfinosem pro
mésto Ci nikoliv. Zastupitelé, ktefi odpovédéli na otazku, zda je projekt
pfinosem, se shodli, Ze ,jednoznacné ano“. Jako hlavni pfinos zastupitele

uvedli:
Zastupitel 1: ,Zapojeni vefejnosti do rozvoje mésta.”

Zastupitel 2: ,Je to projekt, ktery dava prostor pro svétové osvédéené a

moderni postupy pfi fizeni rozvoje mést.”

Zastupitel 3: ,Nejvetsi prinos spatiuji v zapojeni obéant do rozvoje mésta.

Kdyz se zrealizuje néjaky projekt, je zde vidét zpétna vazba.“
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5.3 Prubéh a vysledky Setfeni:

Vysledky Setfeni pro mé samotnou byly pfekvapenim. Ocekavala
jsem nizkou navratnost dotazniku, ale 3 navracené dotazniky predcily mé
nejpesimistictéjSi odhady. Jsem si védoma toho, ze maly vzorek
respondentl je nedostateCny a tudiz neumozrniuje generalizaci zavéru.
Rozhovory se zastupiteli pro mé ovSem byly velmi pfinosné. Zajimavosti
bylo vyslechnout si nazor proti projektu i nazor Clovéka, ktery v néj véfi. Ze
samotného dotaznikového Setfeni bylo zjisténo vysoké povédomi
zastupitell o projektu Zdravé mésto Chrudim. Nemohu ale fici, ze by
stejné tak odpovédéli zastupitelé, ktefi se Setfeni nezucastnili. Cilem bylo
zjistit povédomi mistni samospravy o PZM. Ze zastupitelld, ktefi mi
odpovédeéli, byl potvrzen pfinos projektu pro meésto a dle slov
koordinatorky se vétSina s projektem ztotoznuje. Otevira se tak prostor pro
podobny vyzkum v fadach vefejnosti a nasledného srovnani postojl

ob&and Chrudimi s postoji jimi volenymi zastupci.

VPO1: VétSina zastupitell o projektu vi. Podle slov koordinatorky vétSina
zastupitell o projektu vi, protoze na zacatku volebniho obdobi byl pro
v8echny nové zastupitele usporfadan seminar seznamujici nové Cleny
mistni samospravy s projektem Zdravé mésto Chrudim. Lze objektivné

usuzovat, Zze VP01 je pravdivy.

VP02: VétSina zastupitelu, ktefi o projektu védi, ho povazuji za pfinosny.
Zastupitelé, ktefi odpovédéli na otazky v dotazniku, se shodli, Ze projekt je
pro mésto jednoznacné pfinosny. Bohuzel vyzkumny pfedpoklad neni
mozno potvrdit, protoze se dotaznikového Setfeni zucCastnil velmi maly

vzorek respondentd.

VPO03: MenSina zastupitell povazuje projekt za zbyte¢ny z divodu plytvani
finanénimi prostfedky mésta v neprospéch obcantd Chrudimi. Podle
koordinatorky projektu je proti projektu mensina zastupitell, pfevazné ffi
politické strany (Strana svobodnych ob¢anl, Koalice pro Chrudim, Véci
verejné), z toho vSechny tfi vSak podepsaly programové prohlaseni, ze se

budou podilet na PZM. V programovém prohlaSeni ze dne 23.2.2011
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v bodu II. Rozvoj mésta se uvadi: ,Budeme pokracCovat v realizaci projektu
Zdravé mésto a MA21 sohledem na trvale udrzitelny rozvoj.“ Toto
programové prohlaseni podepsali predstavitelé nasledujicich stran
zastoupenych v zastupitelstvu mésta: Véci vefejné, SNK ED, Ceska strana
socialné demokraticka, Koalice pro Chrudim, TOP 09, Strana svobodnych
ob&an(l. Komunisticka strana Cech a Moravy, ObcCanska demokraticka

strana a Volba pro mésto toto programové prohlaseni nepodepsaly.
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Zaver

Jiz vroce 1972, kdy se konala prvni konference zabyvajici se
Zivotnim prostredi, se védélo, Ze pokud kazdy stat nezacne feSit dopady
své hospodarské Cinnosti a jejich vliv na planetu Zemi, budou v budoucnu
dusledky nedozirné. Vysledkem konference bylo vytvofeni fady instituci se
zajmem chranit zivotni prostfedi. V roce 1987 se konala dalSi konference,
kde byl definovan pojem trvale udrzitelny rozvoj: ,Trvale udrzZitelny rozvoj
Je takovym rozvojem, ktery naplriuje potieby pfitomnych generaci, aniz by
ohrozil schopnost naplriovat je i generacim budoucim.” O pét let pozdéji
byl usporadan Summit Zemé&, kde byl vypracovan plan Agenda 21. Kazdé
mésto by si mélo vytvofit vlastni plan, tzv. mistni Agendu 21 a smérovat ho
na své lokalni podminky. K realizaci mistni Agendy 21 je zapotfebi dalSich
planu a to plant strategickych, komunitnich a planu zdravi a kvality Zivota,
které pomohou potfeby dané lokality vylepSit. K ovéfeni kvality Zivota a
jejiho mérfeni slouzi indikatory (ukazatele), které hodnoti situaci v daném
misté, urCuji nejvétSi problémy nebo srovnavaji situaci z pfedchoziho
Setfeni. Zdrava mésta vyuzivaji Spole¢nych evropskych indikatorl, které
sleduji napf. spokojenost ob&ant s mistnim spole€enstvim, kvalitu
mistniho ovzduSi nebo cestu déti do Skoly a ze Skoly. Projekt Zdravé
mésto ve svété funguje od roku 1988 a v Ceské republice od roku 1994.
Jde o proces, ktery by mél ve vSech odvétvi zlepSovat kvalitu Zzivota.
Zdravé mésto by mélo byt Cisté, bezpecné, ekologicky Setrné k Zivotnimu
prostfedi, spolupracujici s vefejnosti,... Dulezité je védét, Zze Zdravé mésto
neni ukonCeny stav, ale stale se vyvijejici proces, ktery uci budouci
generace, jak se maji chovat k Zivotnimu prostredi, ve kterém budou sami
vychovavat své potomky a vytvaret si tak pfijemné prostiedi pro Zivot.
V Ceské republice existuje Narodni sit Zdravych mést, do které se
sdruzuje stovka mést po celé CR. NSZM CR ma svoji metodiku a
dataplan, podle které se ZM fidi a vyménuji si zde navzajem priklady
dobré praxe, poradaji rGzné seminare, kulaté stoly, zaméfuji se na
komunitni kampané. Chrudim se do projektu Zdravé mésto zapojila v roce

2001. V soucasnosti Ize fici, ze patfi k nejlépe hodnocenym Zdravym
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méstim v CR. NeZ se ovéem projekt zab&hl do praxe, trvalo to témé&f 6 let.
Bez partnert projektu, sponzorl, vedeni ufadu a predevSim Siroké
vefejnosti by se tak nestalo. V Chrudimi probiha po cely rok fada kampani
a akci, které se kazdy rok opakuji a pfibyvaji i nové. Mnoha akci se
planuje s mistnimi Skolami jak matefskymi, zakladnimi nebo i stfednimi.
Duraz je kladen pravé na mladou generaci, ktera ve mésté bude ZzZit a
péstuje si tak pouto k méstu. Dulezité je i Forum Zdravého mésta, tzv.
Desatero problému, které si vefejnost kazdorocné voli. VeSkeré uvedené
teoretické poznatky a informace o projektu Zdravé mésto se pro mé staly
vychodiskem pro vlastni empirické vyzkumné Setfeni, ve kterém jsem se
snazila zjistit, jaké povédomi ma mistni samosprava o projektu Zdraveé
mésto Chrudim. V empirické ¢&asti analyzuji rozhovory se dvéma
zastupiteli, ktefi si navzajem oponuji svymi nazory. Vyzkumné
predpoklady, které jsem si stanovila pfed Setfenim, potvrzuji nebo
vyvracim ve shrnuti vysledkl Setfeni. Z navracenych dotaznikt vyplyva,
Ze zastupitelé povazuji projekt za pfinosny pro mésto Chrudim a jeho
obC&any. Bohuzel z celkového poctu 27 zastupitelt, mi odpovédéla necela
1/5 a tudiz nemohu generalizovat zavéry. Cilem prace bylo zjistit
povédomi mistni samospravy o projektu Zdravé mésto Chrudim a dle
koordinatorky povédomi zastupitell je dobré. VétSina zastupitell hlasuje
pro projekt a pouze nékolik jednotliveu s projektem nesouhlasi a povazuji
ho za zbyteCny. Projekt se dostal do povédomi verejnosti pfedevsim
akcemi a kampanémi, které jsou pravidelné porfadany a také rlznymi
vefejnymi prostranstvimi, odpocinkovymi misty, détskymi hfisti, které byly

v ramci projektu vybudovany, vytvoreny a financovany.
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Ptiloha €. 1

Logo Zdravého mésta Chrudim

CHRUDIM

N E
Zdroj: http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto.html

Pfiloha €. 2

Chrudimsky znak

Zdroj: http://www.chrudim.eu/mesto/o-chrudimi/symboly.html



Ptiloha €. 3

Chrudimsky prapor

Zdroj: http://www.chrudim.eu/mesto/o-chrudimi/symboly.html

Priloha C. 4

Logo Narodni sit& Zdravych mést Ceské republiky

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
(ESKE REPUBLIKY

Zdroj: http://nszm.cz/index.shtml?apc=r2083314t



Ptiloha €. 5

Clenové NSZM CR k 31.12.2010

REAL =
Ukazatel 3010 %CR
clenowvé - pocet 92 _
z toho mésta (vietné ME) 62 125
z toho kraje Z 14°%
z toho mikroregiony 13
z toho malé obce 10
z toho mésta nad 20 tis. 23 37%
mésta a obce v regionech - pocet 1558 25%
obywvatelé - celkem 2 865 000 28%

Zdroj: http://www.nszm.cz/index.shtml?apc=r2093790t

Priloha C. 6

Prehled ¢lenti NSZM CR od roku 1994 do roku 2009

[xx]) wr - N
MNEZM CR: Clenové
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Zdroj: http://www.nszm.cz/index.shtml?apc=r2093790t



Ptiloha €. 7

Propojeni komunitniho a strategického planovani - Mistni systém
Zdravych mést a mistnich Agend 21

oY Sledovani
Polltlcké' podminek a vlivu
zastreseni, na kvalitu Zivota

verejna sprava

....................... | A\ T

G
projekty a aktivity

P19 "‘z';:_‘:';'d”"“" Expertni planovani

a k uplatiovani [deduktivni proces]
udrzitelného rozyoje

Komunitni planovani
[induktivni proces]

Komunitni zaklad
Mistni partnerstvi

Zdroj: http://www.nszm.cz/index.shtml?apc=r2093790t

Ptiloha ¢. 8

PFehled &lend zapojenych do kampani NSZM CR od roku 1994 do roku
2009

KAMPANE NSZM CR

o

*Q

[=]

(=8

2007

oD Zemé 11 17 19 19 22 26 36 0 35
0D bez tabaky 8 11 15 15 20 19 21 18 13 11
o O bez arazh 1 3 11 13 13 1= 20 15 15 1
o ot DBAWw 4 16 16 17 25 27 2 38 30 ED
B O Zdravi 7 15 15 17 18 23 27 33 33 20

Zdroj: http://www.nszm.cz/index.shtml?apc=r2093790t
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Ptiloha €. 9

8 cill milénia - Rozvojové cile tisicileti:

1. Odstranit extrémni chudobu a hlad
. Dosahnout zakladniho vzdélani pro vSechny

. Prosazovat rovnost pohlavi a posilit roli Zen ve spole¢nosti

A W N

. Snizit détskou umrtnost

5. Zlepsit zdravi matek

6. Bojovat s HIV/AIDS, malarii a dalSimi nemocemi
7. Zajistit udrzitelny stav zivotniho prostfedi

8. Budovat svétové partnerstvi pro rozvoj

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Deklarace_tis%C3%ADcilet%C3%AD



Ptiloha ¢. 10

Dotaznik — Povédomi mistni samospravy o projektu Zdravé mésto
Chrudim

Dobry den,

jmenuji se Renata Sadovskd a jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty filozofické Univerzity
Pardubice. Studuji obor Komunitni studia a pro svou zavérec¢nou praci jsem si vybrala
téma Povédomi mistni samospravy o Projektu Zdravé mésto Chrudim (dale PZM).
Vyzkumem bych chtéla zjistit ndzory a postoje predstaviteld mistni samospravy k PZM.
Vyzkum bude slouZit pfedeviim pro studenty VS, ale i pro Sirokou vefejnost. Zadam Vas
timto o vyplnéni dotazniku pro maj vyzkum, ktery je zcela anonymni, dobrovolny a data
budou zpracovany hromadné. Prosim Vas o upfimné odpovédi. Dotaznik bude trvat
pfiblizné 10 minut.

Dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

Dotaznik - Povédomi mistni samospravy o Projektu Zdravé mésto Chrudim

Pohlavi, vék a nejvyssi dokoncené vzdélani prosim zvyraznéte, napf. tucné.

Pohlavi:
e 7Zena
e Mui
Vék:
e do30let
e 31-45|et

e 46avicelet
Nejvyssi dokoncené vzdélani:

e Zdakladni

e \Vyucen/a

e Strfedoskolské

e Vysokoskolské

VI



1) Vite od kdy PZM Chrudim funguje?

2) Kdo je koordinatorem PZM?

3) Kdo projekt zastfesuje a financuje?

4) Pro udrzitelny rozvoj ve mésté je dulleZité splfiovat zakladni dokumenty, kterymi se
mésto Chrudim fidi, vite, které to jsou?

5) Jaky vyznam podle Vas ma PZM pro mésto?

6) Jak projekt funguje v praxi?

7) Jaka negativa podle Vas PZM ma?

8) Vite, do které kategorie kvality mésto Chrudim spada (4 kategorie)?

9) Pro sledovani udrzitelného rozvoje existuje 10 tzv. Spolecnych evropskych indikatord.
Jmenujte alespon 3 z nich, které mésto Chrudim sleduje:

10) Jaka je informovanost obc¢anti o PZM?

11) Jaké kampané a akce konané v PZM zndate, popf. zUcastnil/a jste se néjaké a jaké?

Vil



12) Kazdy rok probiha Desatero problém{ mésta Chrudimi. Co délate pro feseni
vybranych problém?

13) Planujete v nejblizsi dobé néjaky vlastni projekt, ktery by vedl ke zkvalitnéni Zivota ve
mésté?

14) Vite jaka ocenéni PZM ziskal?

15) Jmenujte nékteré partnery projektu, které se na PZM podileji:

16) Vite co znamena , LivCom Awards” ? (Pokud ne, otazku 17 pfeskocte).

17) Co ,,LivCom Awards” hodnoti?

18) Znate slogan Zdravého mésta Chrudim? (citujte)

19) Vnimate zapojeni mésta do PZM jako pfinos pro mésto a obc¢any Chrudimi ¢i nikoliv?

20) Jaky je hlavni ptinos a hlavni slabina PZM?

Pokud mi chcete jeSté néco sdélit, zde je VAs prostor:

Zdroj: Vlastni

Vil



