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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problémem motivace strachTeoretick&ast je
zantiena na objasmi problematiky strachu, motivace a imit umoaujicich
seberealizaci jedince. NabiZizné pohledy na zvladani strachu a pojednava o 1dm,
je strach pro jedince motivaci nebéekazkou. Empirick&ast obsahuje dotaznikové
Seteni, které umaluje ¢ast€né nastinit vnimani strachu a motivace &akuhého
stupré zakladni Skoly a gymnazia veku trinact az patnact let a studéntysokych
Skol ve ¥ku dvaadvacet azfadvacet let.

KLi COVA SLOVA
motivace, motiv, strach, Uzkost, pelva, seberealizace

TITLE
Problem of Motivation by Fear

ANNOTATION

This thesis investigates problem of motivationfbgr. In the theoretical part it
focuses on explanation of fear motivation and nesasceptible self-fulfillment. It
offers different ways of controling fear and invgates if fear is a motivation or an
obstruction. Empirical part contains questionnaigestigation, which can partly
express how this problem is seen by.students o€ basl high schools from the age of

thirteen to fifteen and students of univesitiesrfrihhe age of twentytwo to twentyfive.

KEYWORDS

motivation, motive, fear, anxiety, need, self-filifient
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Uvod

Strach ma vliv na kazdodenni jednani a konaningdi Ovliviuje vztahy mezi
lidmi a vztah jedince k s@lsamému. Je primatrvniman jako pekazka v jeho chovani
a jednani. Pro biologickérgriti mize mit vSak i kladny vliv. Pokud je jedinec
v nebezpédl, aktivizuje veSkerou energii, utikd nebo ¢ha nastava atlum. Zavaznym
disledkem strachu éize byt také psychicka Gjm@lovek ztraci pocit bezpg a jistoty.
Pokud jsou ohroZeny tyto geby, strada, ma snizené sebehodnoceni a jéhérad
v ostatni je ohrozena. Existuje velké mnozsti€ip vzniku strachu, ndiklad valky,
aktualni situace spalenského éhi, nevyhovuijici rodinna situace, strach z konkigktn
podreta, negiznivé Zivotni situace, strach z budoucnosti. 3traaize byt také
newdomy. Tento druh strachtasto pochazi zatstvi a byl zfsobeny vlivem vychovy
rodict nebo nejblizSich. Obvykle ho vyvolavaji reomé konflikty a fsobeni
okamzitych obrannych mechanigmNekteti lidé zneuzivaji strachu a obav druhych
k tomu, aby docilili svého z&fru. Jedna se nélad o teroristické Utoky, fiepadent,
manipulaci s lidmi a podokn

Nabizi se otazka, zdatwe byt strach motivaci. Nazory secit¢ u kazdého
jedince liSi v zavislosti na konkrétni situaci, jeho vlastnostech, osobnich dispozicich
a intenzi¢ vnimani tohoto prozitku, na objektu strachu. ¥ypoznatki v této praci je
piirozere ovlivnén mymi osobnimi preferencemi. Snahou neiténde zahrnout
mnozstvim nefehlednych definic a pozndikNabizi pouze informace, které by mohly
byt pro ¢tend&e nejen ¢tivé, ale zarove mu poskytly zakladni orientaci v této
problematice.

Prvni ¢ast diplomové prace se zabyva motivaci a métiiai ciniteli. Pro
komplexrgjSi vnimani motivace ipdklada velmi strétny prehled motivanich teorii.
Jejich objaséni a podrobné prozkoumani neni hlavnim dkolem pééwe. Pokud se
hovai o motivaci, je teba objasnit i pojem manipulace. Jedna se o negdtvmu
motivace. Prace pojednava také o strachu a jelmadfchn. Riciny strachu vysstluje na
ttech modelech. Okrajévse zmihuje o stresu, ktery tize nastat, pokudlovék proziva
strach a uzkost.

DalSi kapitola pojedndvd o motivaci jako seberaaii Pro objasmi
seberealizace pojednava alesgdast&éné o Maslowovy teorii lidskych péeb a teorii
motivace a pdeb dle Murrayho. Dale poklada zélekité zminit pateby, které maji



vliv na seberealizaci jedince, tedy fmily vykonové, pdeby poznani a pidby
socialni.

Navazujicicast je ¥novana zvladani strachu. Nejprve pojednava o siradiery
jedinec proziva &¢i sole a také strachu z mini ostatnich. Pro pochopeni podstaty
strachu uvadi jeho principy, jez jsou velniepledné a dde pochopitelné. Nasleduje
vycet psychoterapeutickych gni a jejich pohledy nafeiny strachu.

Posledni kapitola v teoretick&sti se zabyva strachem jako predkem nebo
piekazkou ke zvySeni motivace vykonu jedince. Pok@éSinahlizet na strach i z
pozitivniho hlediska. Zniiuje se o motivénich Urovnich strachu. PohliZi na strach jako
na prozitek a kognitivni proces. Zabyva se jefisgbenim na jedince v ramci Skolniho
prostedi a zkouSek. Poukazuje na to, Ze stradizenvyvolat uclovéka aktivizaci
energie a bojovnost. Zérem se pokouSi objasnit vliv strachu na vyvoj jedima
spole&nosti.

Empirick& ¢ast diplomové prace je zaloZzena na dotaznikovérfersetkteré
zkouma, jestli je strach pro zaky zakladni Skolgyannazia ve &ku tiinact az patnact
let a studenty vysokych Skol ve&ku dvaadvacet azéadvacet let motivaci a zjigje
jejich vnimani motivace a strachuxiPkum poukazuje na motivaci, kterd napusobi
neiastji a na pocity, jeZ je podwcuji. Zjistuje vliv strachu na vyvoj Zdka student,
intenzitu jeho prozivaji a jeho negativni nebo peai vnimani jedinci. Zartuje se na
osoby nebo podiy, ze kterych maji respondenti strach. Zabyva sekou, jestli
existuje rozdil ve schopnosti ovladatipstrach mezi Zenami a muzi. Vyzkum nepat
mezi reprezentativni. Nema zoliegat vysledky, pouzetasté&né nastinit rkteré
pohledy Zak a student na problematiku motivace strachem a nahlédnoujefich
subjektivnich pocit. Prizkum nmize slouzit jako z§tna vazba od Zdika student a tim
byt napomocny b dalSi praci pedagdgn, vychovataim a rodétim zkoumanych zak
a student, pripadré vSem ¥&m, ktai se zajimaji o to, jak Zaci a studenti vnimajihdio

strachu pi motivaci.
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TEORETICKA CAST

1 Motivace a strach

1. 1 Motivace a motivy

»Slovo motivace pochazi z latinského slowetio, coZz znamena pohyb, sila,
vasei. Je to gco, co nas ,nuti“ chovat seditym zpisobem* (Plevovd, 2006, s. 67).
Jini autdi naopak uvagi, Zze slovo motivace pochazi z latinského slovaverea
znamena hybati, pohybovati (Svancara, 1984), (PN¥k 2003). ,Motivaci Ize
definovat jako souhrn vSech intrapsychickych dyrdayéh sil neboli motivu, které
zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozmas cilem zmnit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahno&teho pozitivniho* (Plhakova, 2003, s. 319).
Chovani a jednani motivovaného jedince je &@mo na konkrétni cil a vyZzaduje
mnoZstvi energie (Sedldk, 1970). Motivace aktivizujdoveka a jeho lidské chovani.
Jednd se o dity tlak, ocekavani, snazeni, énti, touhu, tenzi aiani (Plevova, 2006).
V procesu motivace jde i o udrZovani, povzbuzovaadeni a ovliiovani chovani
jedince (Langr, 1984)innost jedince je v kazdém mome&ntybérova a intenzita i
obsahcinnosti se mini v zavislosti na udalostech v jedinci a v jehogfedi (Balcar,
1983). V souhlasu s Nakotreym (2003) ovliviuje jedincovo chovanideni. Existuji
dva divody, pr@& se jedinec chova danym tgmbem. Struktura jeho chovani je
ovlivnéna podminkami, ve kterych se nachazi, tedy kogriitiv divody. Cil je dan
psychologickymi dvody motivace jedince, jeho motivy.

Existuje mnoho podobnych definic. Lze tedy shrndgt, motivace je souhrn
Cinitela, které podscuji, snefuji a udrZzuji chovani jedince, vedouci
k nejirizniveéjSimu stavu organismu. Toto chovani je owina wdomymi i
newdomymi ciniteli. Motivaci vyvolavaji vnitni a vrgjSi motivy. Je ovlivina
biologickymi, socidlnimi¢initeli a tim, jak jedinec vnima sdm sebe a svélrdko
prostedi. Tento proces kon kdyZ jsou jedincovy motivy uspokojeny.

Motivace nuti jedince dto konat nebo se naopakéemu vyhnout. Lze ji také
vnimat jako ®&co, co pomah&lovéku znenit jeho aktudlni stav, se kterym neni
spokojeny. Dlezité je, do jaké miry je schoperéco winit, aby jeho touha po
seberealizaci byla nagina. Zvolené cile ovlituji vysledky motivace. Spragn

zvoleny cil udrZuje aktivitu a tenzi jedince. Jedp@mtné, co konkrétni cil u¢mo
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vyvolava a co ho nuti, aby konalinnost je prosedek k dosaZeni cile, naopak cil
predstavuje samotndéinnost a aktivita jedince. Spini malych kratkodobych il
muze byt nutnym krokem pro uskdteni dlouhodobého cile. Kratkodobé cile se
mohou pemenit v dlouhodobé fisobenim aktualnich motigaich ¢initelt na jedince.
Motivace je ovlivigna také jeho hodnotami, postoji a zajmy.

Nejvice Zadouci motivaci jéinnost, kterouclovék vykonava z vlastni ile a
vnitiniho eswdceni. Pokud citi uspokojeni ¢mnosti, misobi na 8ho vnitni
motivace. Udrzeni tenze zavisi na zvidavosti agopa poznani. V fibéhu Zivota
jedince se rni pavodni, primarni motivy a vlivem socializace ziskiawdiv motivy
nawené. Motivaci Ize ovliiovat ffiznymi podrty. Vnitini motivace musi byt
doprovazena zpnou vazbou, smysluplnosticmnosti a svobodnou volbou. Ctizadost
a vytrvalost jsou vyznamnym atributem pro udrZeoigrnosti a stalosti pro danou
aktivitu jedince. Tyto atributy jsou ovliwny vrozenymi vlastnostmi i vychovou.
Pokud nejsou tyto vlastnosti rozvinut§ovék neni schopen projevit oico trvalejsi
zijem, ®ceho dosahnout. Vyznam pro udrZzeni kmiitmotivace ma inteligence,
piedevsim inteligence eroi. Ta jedinci pomaha, aby byl schopen vyuzivatchSe
svych kompetenci a dosahovat svycli eilzandri. Jedna se o schopnost poroztim
sok i druhym, byt empaticky a wh jednat s druhymi lidmi. Emimi inteligence
ovliviiuje motivaci jedince, jeho sebiedru v jeho schopnosti a dovednosti. Pomoci
ni je schopen rozpoznat své moznosti i omezeniabolsi ugdomit vlastni pocity a
vlastnosti, jejich vliv na jeho chovani a jedndainaini inteligenci si jedinec osvojuje
nejen napodobou, ale i vlivem zkuSenosti a opakpwartréninkem. Schopnost
sebemotivace je ulkezitd pro zvySeni efektivity ip dosahovani osobnich il
Sebemotivace je jednou ze sloZzek émianteligence. Jedna se o pozitiviiisup
jedince, ktery je zalozen na jeho touzéarp a cilech. Je ovlivam sebewdomim
¢lovéka, jeho sebeovladanim a schopnosti odolavekgikam. Sebemotivace je
ovlivnéna i vrgjSimi podréty a usgchem. Gilezity vyznam ma zodp@dnost a
moralkaclovéka. Moralni motivace vyplyva z povinnosti jedinsgichazi z vnitniho
preswdceni, zarova je vSak ovliviena aekavanim toho, co spdieost poklada za
spravné a fpustné v lidském jednani. Vit motivaci niize jedinec ztratit a v
¢innosti je schopen poktavat, pokud se jeho viiiti motivace pemeni na vigjsi.

VnéjSi motivace fisobi na jedince mnohetastji. Jedna se o motivaci, ktera
muze mit kratSi trvani nez motivace \nit Je vytvéena okolnimi podéty i

situacemi. Tyto v§Si vlivy zpasobuji jedincovu padebu nebo vyvolavaji pidbu
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postavit se proti vlivu wgjSich ciniteli. Podréty z vrgjSiho prostedi tedy oslabuji
nebo podporuji jeho vriti motivaci. Jde o ditd pravidla, zakony, povinnosti,
zavazky, obechspole&ensky uznavané postoje, idealy, které jedince clubvat se
uritym zpasobem. V pipact jejich nedodrzeni nasleduje trest nebo sankce.
V opaném gripadt miZe byt jedinec pochvalet ziskat uznani ostatnicfllovék ma
vétsSi prav@podobnost zazit usph, pokud si stanovi mensi, realné cile. Po&yin
téchto cili zvySuje narénost a pozadavky pro uskdteni dalSich zamra. Timto
zpisobem se lze vyhnout nedspu ¢i zklamani. Dale je wezité, aby jedince
piipadny neusfch neodradil a naopak se stal dalSim metiia ¢initelem. Pokud si
stanovi neredlné cile, trhe ztratit motivaci. Opakované selhanoveka frustruji,
smetuji ke ztrét jistoty, bezpéi a vaznému naruSeni motivace k dalgnosti. Jeho
sebehodnoceni a seligdra klesa. Frustracetime vzniknout jako tisledek objektivni
skute&nosti nebo ze subjektivni neschopnosti jedince oldsjeni z vi§jSi motivace je
malé. Motiva&nim ¢initelem je cil, neinnost. DalSim dlezitym faktorem motivace je
role jedince ve spobmosti. Spoléensky uspch souvisi s pozitivnim socialnim
hodnocenim a ziskdnim prestize a vysSiho socialetatusu. Natlovéka pisobi
vnitini i vnéjSi motivace, které se vzajemrdophuji a casto se dostavaji i do
konfliktu. Délka jejich trvani atsobeni zalezi nagku, vychow, situaci, vysplosti,
psychickém i fyzickém stavu, trvalych preferencblmsosti, hodnotach, ideéalech,
cilech, zajmech, navycich, momentalni motivacinedike konkrétni aktiwit

Motiv je divod, pr@& se ¢lovék chova a jednd ditym zpisobem. Vznika
v interakci vnitnich i vrgjSich motivi. Jedna se tedy o pohnutky, W¥nit piiciny
lidského jednani, kteréiimo ¢i negimo ovliviwuji toto chovani. N&innost jedince
pusobi poteby nebo zajmy, které vyvolavaji stav wniho nagti a tim jeho
determinuji chovani. Motiv fipdstavuje fetrvavajici determinant lidského chovani.
Jedna se o Klbvou jednotku fi procesu jednani. Oztaje vnittniho nebo v§siho
Cinitele, kterytidi a koordinuje chovani nebo je motiv vniman jakdtini snazeni
spojené s umyslem dosahnout konkrétniho cit&iry lidského jednani lid€asto
odavodiuji pohnutkami, které jsou spdknsky gijatelné a akceptovatelné. képne
béZné nehovdi o pohnutkach, které jsou sobecké a &ajh se na zisk a uspokojeni
jedince samotného. Motivy se mohou vzajérdophovat a prolinat, ale mohou mezi
nimi vzniknout i rozpory. Dle Vagnerové (2005) nwytistanovuji srar, prabéh a
obsah aktivity, dale intenzitd¢innosti a miru snazeni. Blji délku trvani dané

aktivity, ktera zavisi na uspokojeni vyvolanéipbly jedince.
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Velky vyznam ma fisobnost v§jSich podwita jako je pochvala, odéma nebo
naopak tresti pokarani (Sedkek, 1970). Je dezité podotknout, Ze co je pro
jednoho trest, nemusi byt trest i pro druhého. Rl je tedy individualni ifistup
k jedinci. Odnéna a povzbuzeni patmezi faktory, kterécasto ¢lovéka motivuji
k dalSimu vykonu. Naopak trest vede k utlumeni,itpsitachu nize byt gekadzkou
v dalSim vykonu a pott@ni jeho motivu. ZaleZi i na intengprozitku daného strachu
a na frustrani toleranci jedince. V souhlasu s Kohoutkem (20@2)&ujici intenzita
motivace jedince, kteryipnedostéaujici motivaci neni schopen pracovat bémgho
dohledu jiné osoby. Takovy jedinec bysasto nessdomity, nestaly az povrchni.

Motivaci nelze bezprostdré pozorovat. Lidécasto za shodnych okolnosti
prozivaji a jednaji odlign Faktory, které je motivuji a oviivji k urcitému chovani a
prozivani, jsou velmi rozmanité. Atkinsonova (200&di mezi piciny lidské
motivace fyziologicky stav mozku &la jedince, jeho kulturu a socialni interakce
s jeho okolim. Plevova (2006) uvadi jako maotiviacinitele tyto faktory: duchovni
hodnoty osobnosti, biologickd a socialni determenazil jedince, z&fové situace,
zajmy, poznavaci procesy, city, snaha, psychiciy, giostoje, paeby.

Madsen dli lidské motivy na primarni (vrozené, biogennilterdé souvisi
s uspokojenim pétby hladu, Ziz& sexualniho, matského, teplotniho motivu,
vyhybani se bolesti, motivu vysovani a dostateého zasobeni kyslikem,
odpaiinku, motivu svalove, senzorické a mozkové aktivityotivy emocionalni se
tykaji po¥eby zachovani bezpiea agrese. Motivy sekundarni (ziskané, psychogenni
vychazeji z vijSiho prostedi jedince. P#ét mezi & motiv socialniho kontaktu,

uspdného vykonu, motiv moci a vlastnictvi (in Svan¢di@ir9).

1. 1. 1 Teorie motivace

Existuje velké mnoZstvi teorii motivace. Tato grabsahujeigehled zakladnich

smeéra a jejich strénou charakteristiku. Cilem je danou problematikendi pouze

> 7w

Teorie vychazeji z biologického pojeti motivace

Zakladateleminstinktové teoriemotivace je v moderni psychologii McDougall.
Jde o snahu jedince o zachovani existence a dribio snazeni je ovliwmo
vrozenymi instinkty, které jsou zékladem aktivitjovéka a ovliviuji duSevni i
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kognitivni procesy jedinceryziologické teoriese zabyvaji fyziologickymi aktivitami
jedince. Motivace je zaloZena na energii organisktarou Ize rozproudit pomoci
motiva. Jiné hledisko nahlizi na organismus jako na akiiw ¢initele se stalym
vzruSenim. Drive teorii se zabyva hlawn americkd psychologie. Vyznamnym
psychologem v této teorii je Hull. Stimul vychazgjize stavu poeby, ktery
piedstavuje drive, slouzi k aktivaci chovani a makéinvzruSivosti. Zakladatel
homeostatické teorige Cannon. Zakladni homeostaticky model motivageod
Lewina (Homola, 1969). Lewinova teorie je zaloZevea chovani jedince, které je
vzdy zavislé na okolnim prdasdi a vnitnim stavuclovéka, jeZz spolu Uzce souvisi
Madsen (1972)Psychoanalytické teorieychazi z psychoanalyzy Sigmunda Freuda.
Libido pro rgj predstavuje psychickou energii. Somatické iy vytvaeji
instinktivni energii jedince, ktera je uspokojovan#cujicim prvkem motivace je
rozkos, ¢ili uvolnéni nagti. NowjSi teorie jsou méh biologické, ale za zéklad
povazuji také snizeni n&p Duraz kladou na ranné&tstvi jedince, autonomni energii
.ja". Predstavitelemhedonistické teorige nagiklad Young. Teorie je zaloZzena na
tomto principu - pro jedince je kazdé snizenidiaptijemné a naopak jeho kazdé
zvySeni nefijemné (Homola, 1969). Madsen (1972) konstatuje rhetivace je
ovlivnéna uvolrénim a regulaci energie chovani. Uxsihenergie zfisobuji vnitni a

vnejSi podréty.

Teorie zaloZena na S-Rvztazich a jejich obdobéach

Tyto teorie vychazeji zéeni ziskanych motiz Organizmus jedincerpdstavuje
systém spdj mezi podgtem a reakci. Motivy jedince vznikaji posilovani@hovani
organismu jedince auje vrejSi podrécovani a vlastnosti organismu. Dollard poklada
za urujici dostatené silny stimul, ktery se ii¥e gemenit na drive. Pozgi byl

ovlivnén on i jini p‘edstavitelé psychoanalyzou (Homola, 1969).

Teorie zdiraziujici individuum a specialné lidskou motivaci
Zakladatelempersonalistické teorige Allport, ktery zdiraziuje dva lidskeé

aspekty chovéani, adaptivni a expresivni. Kazdy kispe ovliviovdn vlastnim

systémem osobnosti. Chovéani jedince je aktivovaoenity z vrejSiho prostedi a

vice ugujicimi podrety vnitinimi (Madsen, 1972). Personologie studuje motivaci

! s* vyjadiuje stimul (podst) a ,R* responsi (reakci) na pogn
S-R schéma poprvé pouzil J.B. Watson
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¢lovéka jako motivaci jedinegné osobnosti. Jedinec se chova &arghé a vnitni
procesy maji vliv na jeho prozitky, mysleni, jedharemoce. Goldsteinova
sebeaktualizéni teorie vychazi z jediného motivu jedince a tim je sebealktiace.
Tento princip wuje vyvoj jedince.Clovék se pokoudi o rovnodmé rozaleni
energie, ktera vytwd sttedni stav nafii. Angyal povazuje v socialnim kontaktu za
hlavni motiv&ni sily sebedeterminaci a sebefipovani. Dale sem patMaslow a
jeho hierarchie paéb.Fenomenologicka teoriediraziuje pojem ,ja“, ktery povazuje
za zakladniho motivihocinitele. Snazi se porozunviastnim stanoviskn jedince,
ktery jako individuum nevnima objektivni realittiqno, nahlizi na ni dle svého
pohledu. Chovani jedince je tedy ovitmmo jeho vnimanim skutaosti v realném
swté. Predstavitel této teorie je ndklad Carl Rogers. Kiedstavitehm percegni a
kognitivni teoriepati Morgan. O drive hovd jako nedostatkdinnosti v organismu.
DalSim predstavitelem je Piaget, ktery vy$hje vyvoj inteligence. McClelland a
Clark se zabyvali pozitivnim a negativnim afektemn zéklad teorie o adaptai
arovni. Malé odlisSnosti finaseji pozitivni afekt a naopak. Klein se zabykajnitivni
kontrolou, kterou si sam jedineccyrpodle ni jedna a vytvasi postoje (Homola,
1969).

Teorie socialré psychologické a sociologickée

Mullahy uvadi, Ze osobnost je vytema kulturnim a biologickym vlivem, ktery
je urujici. Cantril vidi motivaci jedince ve vztahu, {@h zkladem jsou postoje.
Vztahy ovliviuji jedincovy zkuSenosti, biologicky podndiré vlastnosti se projevi
nasleds. Curtis gedpoklada, Ze osobnost odpovida svymi postoji, Henq
Adlerova teorie vidtlovéka jako spoléenskou bytost, ktera se vyviji, je aktivni. Pocit

meértcennosti je hlavnim moti¢aim ¢initelem (Homola, 1969).

1. 1. 2 Motivace a manipulace

Manipulace je klamani druhého jedince, oitivani jehocinnosti a jednani.
Jedné se o negativni formu motivace, ktera je eddirédtkodoba. Danou situaciude
kratkodolé zlepsSit, posléze se projevi jeji silmegativni vliv. Motivace naopak
podporuje jedincovo chovani, které sam neumi aldiat. Rispiva k uskutenéni
jeho vnitnich skuténych gani, manipulace vytwé faleSné touhy (Kim, 1999).
~Manipulace je takové sobeni, kdy se ovlitovana osoba domniva, Ze j@vpdcem

16



jednani a newdomuje si, Ze je pouze préstkem vrukou druhé osoby
(manipulétora), kterd je skutgym pivodcem® (Pokorny, 2002, s. 74). V souhlasu
s autorem se manipulace tyka ovladani druhychalidiskavani pocitu moci. Osoba,
ktera ovlada, se snazi vyvolat v druhém jedincacktra vinu. Manipulator trpi
nejistotou, snazi se snizit druhému seédemi a tim si dokazat, Ze on sam je
dominantni a jeho pi#by jsou uspokojeny.

Nejvétsi uskali manipulace e byt vtom, Ze manipulovany jedinec mnohdy
ani nevi, Zze je &kym manipulovan. Je ovlivm prvnim dojmem manipulatora, ktery
pusobi gijemre a jeho argumenty jsou zdardiuspokojivé a feswdcéujici. Disledky
manipulace mohou byt dlouhodobé a zavazné Blavmezilidskych vztazich.
Manipulovany jedinec ztraciaeéru v ostatni, je podéavy, ma snizenou motivaci
otewvit se druhym lidem a obavu ze zneuziti jeho modtochazi u sho ke snizeni
vlastniho sebehodnoceni a tlumeni socialnickkepozandtenych na bezpragtdni
vztahy s lidmi. Negativniisledky vyplyvaji i pro manipulatora. Viidledku absence
uptimnych mezilidskych vztahproziva swj vnitini s\wt, ktery je pro & nahradou za
tyto vztahy. Jsou vSak i situace, kdy jedinec vniedre, Ze je s nim manipulovano,
ale danou situaci nechce nebo iémznénit. Vedle negativni manipulace existuje i
manipulace pozitivni. Jedna se fiifad o situaci, kdy rodi uplatiuje svou autoritu

pii vychovném fisobeni na dét

1. 2 Strach

Strach prozil a proziva kazdy jedinecéMd se pouze intenzita a objekty strachu.
Pati mezi fgirozené lidské emoce. Lidé ho vSak vnimaji odlidkkteii maji strach
Z nového, z &eho stim nemaji zkuSenost, jini se naopak obavajityoh situaci na
zakladt minulych zkuSenosti. Prozitek strachu se wbphu vyvoje jedince ini. Na
pocatku Zivota se dit setkava s prvnimi dlekovymi reakcemi, dale je woidvano
piistupem rodia, vytvéi si divéru ¢i nedivéru v okolni sét. Dosgli mu poskytuji
bezpei a jistotu. Neuspokojenéthto poteb vede k citové deprivaci dig, které si na
z&klad citové zkuSenosti zatstvi vytv&i vztah nejen samo k sgbale i k druhym
lidem. U jedince, ktery vdstvi zazil neempatické zachazeni,istal v konfliktnim
prostedi, nebyly pl8 uspokojeny jeho citové petby a pateba bezpd, se nize
vyskytnout sniZzend sebedlcta, seheda a nedvéra v druhé lidi. Jiz v batolecingku
se di uci autonomii. Potléeni této paeby v dosplosti zpisobuje jeho nerozhodnost

17



Mriviw s

strachu se prohlubuji. Jedinec se obava svych sdstipa dovednosti, neni si jisty,
zda je schopen zvladnout né&né Zivotni situace. Mnozi se snaZi tyto pocity
potlatovat, strach fechazi v agresi, kterou pouzivaji jako obranny rae@mus.
Projevy strachu se u jednotlivych jedinei. Prozitek strachu je zavisly na vrozenych
dispozicich, emini stabili¢ ¢i labilit¢, vychow, pribéhu vyvoje jedince,
zkuSenostech,edomych¢i newdomych poditech, jeho vztahu k sélka k ostatnim.
Lidé se tohoto pocitu snaziznymi metodami, postoji a 2Zou chovani zbavit nebo
ho alespé zmirnit. To neni snadné. Jélekité si uedomit, Ze strach provazi jedince
po cely Zivot a je tedy nutné natuse s nim zit bez toho, abylhma rgj destruktivni
vliv. Je naopak nezbytny pro zdravy duSevni vyvlovéka. Nekteri lidé spaiuji
vychodisko v ndboZenskéigj jini v konformit, néktefi v individualit ¢i odliSnosti.
Motivaéni sily strachu ve svych vzgjemnych vztazich moledince v jednéni
podporovat nebo tlumit aZz blokovat. Proédje tedy dilezité Zit v empatickém
prostedi, které podporuje jeho vrozené schopnosti admpim vychovnym
pusobenim je dale rozviji.if€hnana starost a ¢ ostatnich u &ho vyvolava pocit
Gzkosti a stresu, neschopnogelpnavat strach argkazky. V takovém ifjpad se
jedinec nenmize stat zralym, autonomnim, svébytnym a ¢idevnymclovékem.

Prokopius uvadi: ,Strach vznika v situacich, ktg@u pro jedince vyznamne.
Na vzniklé situace jedinec reagujeitymi zménami jednani a chovani, a strachova
reakce — strach je s&sti vztahu subjektu a objektu* (Prokopius a Saligb07, s. 9).
V souhlasu s pojetim tohoto autora je stradtitym psychickym procesem. Jedince
provazi napti, moznost rizika, nebezpie nebo krajni situace. Odezvy na tyto
problémy jsou odliSné, pro jedince mohou bihpsné, ale i nevhodni neelné.
Vyznamny vliv na plibé¢h reakci ma mnoho psychickych i fyzickych faktoMezi
psychické faktory pat nagiklad nagti, emani labilita, obavy, starosti. Mezi fyzické
faktory lze z#adit Spatnou fyzickou kondici, ¥grpani, nespavost a jiné vlivy.
Nakone&ny (2000) uvadi, Ze jedinec #iwzaktivizuje veSkerou svou energii a zahaji
atek, nebo je jeho chovani utlumeno. Prokopius koogtafe u kazdéehdoveéka jsou
reakce individudlni a ovliwiji jeho socialni proggdi, zdravi a cely Zivot jedince.
Reakce mohou byt odevzdanost nelifli§ma aktivita az hyperaktivita, chads
zrychlené pohyby (Prokopius a Sulista, 2007).

Strach je jednou ze zakladnich emoci. Vztah mezva&him vychazejici

z motivace jedince a strachem z neadpn ukazuje, jak se motivace a emoce

18



vzajemrt prolinaji. Na jedné strémmohou emoce Zfgobit motivaci a na druhé stkan
muzZze motivace zjsobit emoce. Akoliv motivace a emoce jsou ve velmi blizkém
vztahu, nejsou stejné (Weiten, 1998). Strach jenadni reakci na skuteé ohrozeni
fyzického ¢i psychického bezgé (Mentzos, 2000). Pat k dilezitym instinktim
jedince. V ptibéhu Zivota seclovék uc¢i racionalnimu strachu, ktery jailézity pro
jeho peziti (Anderson a Miller, 2007).

1. 2. 1 Formy strachu

Dle prostudované literatury tato prace pojednavanasledujicich formach
strachu.

Obavaje strach z ne fesr® vymezeného nebezgie které by jedince mohlo
ohrozit. Clovék je pripraven na dané nebezpea hleda Uniky. Na druhé steafe
znepokojovan tim, Zze se musénevat jiné aktivit. Hruiza ¢lovéka odpoutava od
piehledu v dané situaci, podléh& pi panice. Vlastni stracklovéka ma na & vétsi
vliv nez obava, ma vSak slabsi tenzi neizhr Tékajici strachje zpisoben éznymi
podrety, které byvaji nefedvidatelné a Zysobuji okamzity strach (Mrkvka, 1971).
Prokopius tvrdi, Ze pro vzniganikyje rozhodujici psychicka stabilita jedince. Jedna
se 0 psychicky stav, ktery sniZuje sebekontroluygolva nepiméiené situace.
Jedinec je pohlcen silnym edmm nagtim, bezradnosti, chaosem. Neni schopen
racional zvladnout danou situaci a utikded ni. Givod vzniku paniky neni jen
ohrozujici situace, ale iédomosti, opakovani,fpravenost a hlawnsubjektivni stav
jedince. Dlouhodobé psychické igpizeni vyvolava stres.Ulek je obranny
mechanizmus, ktery reaguje na velmi silny ohroZzupodrét. Tento obranny
mechanismus mobilizuje viiti sily, pod®&cuje nervovou soustavu a vyfa
eliminujici odezvu jedince na ohrozujici faktorylekl korti tehdy, kdyz ho gdomi
zaregistruje (Prokopius a Sulista, 2007xéma vznika disledkem pevladajici
emotivity a Uzkosti. Jedna se o tekavané zapomenuti ramého chovani. Tento
stav je pouze d@sny, po ufité dok® se jedinci divejSi védomosti ot samovolg
vybavi (Sillamy, 2001). Nazory na vznfkbii se liSi podle psychologickych gni.
Behavioristé vychazeji ztipdpokladu, Ze fobie je strach ziskany a je moznbacse
zbavit. Nuti jedince, aby se choval nezodfb¢ a iracionald. Ukazuje na
nedostatky B vyvoji jedince (Sillamy, 2001). Podobn Mentzos (2000) konstatuje,
Ze tento strach zé&itych objekfi a situaci je neZdiodnitelny a objektiva
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nekompetentni. Dle jinych autose jedna o chorobny strach, ktery&mvyvolavaji
urcité predméty (Miller a Anderson, 2007). Psychoanalytici katsfi, Ze vznik fobii
je zagicinen nevdomymi konflikty v jedinci. Ten se obavy ze svychdp snazi
vykompenzovat tim, Ze je nahradfegméty. Existenci &chto pudi tedy neguje
presunem strachu a Uzkosti na tytegnety (Sillamy, 2001). Rozdil mezi strachem a
uzkosti je ten, Zeizkostje bezpednttna (Mentzos, 2000). Dle psychoanalytik
vychazi z neuitého nebezp#, které prameni z pudjedince (Sillamy, 2001). Je to
reakce na bezpodmitreé ohrozeni jedince, ktery ji proziva bez odstupel jan €zko
popsatelnaCasto jde o strach z neznamého (\&ah 2007). Dle Augera (1998) se
tzkost od strachu vyraznisi. Clovek, ktery Gzkosti trpi, si mysli, Ze neni schopen a
neumi vzdorovat skuteému ani fiktivnimu nebezpe Uzkost vyvolavaji psychické i
fyzické odezvy, které Zsobuji zmatek v mysSleni, utklé predstavy snizuji
schopnost myslet re@n Uskuté&néni uritych cinnosti je nesnadné, protoZze
nebezp&i omyli a chyb se zvySuje a vysledkem toho jeus&mi obav, které

zpasobuji Uzkost a strach z usk&neéni negativnich prognoz v realném zigot

Riemann (1999) uvadi, Ze vSechny lidské u(zkostiu js@riantami ¢tyt
z&kladnich stradh spojenymi sectyimi hlavnimi impulsy, s kterymi se jedinci
v Zivoteé setkavaji. Popisujétyii formy neuréz a odvozuje je od situaci, ve kterych
bud’ jedna zettyi zakladnich Uzkostitpvlada, nebo s&lovék naopak vzda jednoho
ze ¢tyi zékladnich impuls Na zéklad kosmické analogie popisujayii zakladni
Zivotni pozadavky a formy strachu. Z kazdého tohptZadavku prameni strach

Z opaku.

1. Prvni pozadavek je zaloZzen na tom, Ze jedinec je neopakovateld&iguum s
pozitivnim postojem ke svému Zivotu, odliSuje se jogych a je nezagnitelny.
OdliSnost od druhych vede k ohroZeni b&zpmounalezitosti, pospolitosti, strachu
z osandni. U depresivnihdlovéka prevliada strach z osamoceni, z nedostatku kézpe

takovyc¢lovek vyhledava uzkeé vazby s ostatnimi lidmi.

2. Druhy poZzadavek je zangten na otekenostéloveka k Zivotu a k ostatnim lidem,
¢lovék se ma obBtovat a pizpasobit. Z toho vyplyva strach ze ztraty vlastniho ja
strach ze zavislosti na druhych. Schizoidni osobnas obavy z oteeni se druhym

lidem, ze zavislosti na druhych. Velmi db& na nesdést, sebezdpni a sobstainost.
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3. Treti pozadavekzada odilovéka, aby usiloval o trvaniClovék se méa usadit,
myslet na budoucnost a planovat ji tak, jako kdjbyohl predvidat, spoléhat se na
setrvani vSeho afjpom si byt wdom toho, Ze jeho Zivottie kdykoliv skogit. Tento
strach prameni z pomijivé budoucnosti, z nejistgldmovani. Nutkava osobnost ma
piehnany strach ze zmy a pomijivosti, ma igdsudky k novym iistupim a
nadzoaim. Je opatrna, cilédoma, celkov zantiend na trvani a nadimou potebu

jistoty, prehnar dba na navyklé metody a postupy.

4. Ctvrty pozadavek spaiva v tom, Zeslovék ma byt vzdy schopen dnit se, vzdat
se tradic a toho, na co je zvykly, ma byt d&xy vSemu novému. Z tohoto pozadavku
prameni strach ze zakibra @ilisSného dodrzovani pravidel. Hysterickd osobnoat m
strach z tradic, z pe¥ndanych zakonitosti, z nutnosti, z omezeni svobddnto
¢loveék vyhledava rizikové situace &Si se z nové otéené budoucnosti plné

moznosti.

1. 2. 2 Teorie vysttlujici strach

Biologické modely

Biologicky model opomijeji souvislost mezi strachélovéka, jeho minulosti a
sowasnou Zivotni situaci. Tot#eSi psychologie. Teorie biologickych moilge
zaloZzena naipswdéeni, Ze jedinec v ohroZujicim stavu nevychazi zeawsp
nawtené situace. Vijrok je dilezité vyuzit jeho firozeny instinkt, ktery ho aktivuje
a pipravi na vykon (Kern, 1999). Mrk&ka (1971) souhlasi s Kernem (1999), Ze ten u
ného spousti automaticky zachranné reakce, kterynou jslepy Gtok nebo
bezprostedni Utk. Takovy program neniifiis vhodny pro sotasné Zivotni a kulturni
podminky jeding.

Tento model, ktery je zaloZen na instinktivni patistiovéka, je mozné vyuzit i
Vv sowasnosti. | pesto, Ze je jedinec ovli¥n fadou kulturnich vzoifc a konseni,
pievladaji u & v momené ohrozeni instinkty a ochranné reakce, které misttaj
bezpei. Ne v kazdych situacich vSaku#e jedinec utéct nebo zadio Je nutné
piekonat dany strach a ndiu se s nim pracovat profipti Usgsné zvladnuti
negijemné situace. Pokud se jedinec zcela podda svyotien, neni schopen ugp

v mezilidskych vztazich ani ve spotesti.
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Psychoanalyticky pohled
Tato teorie vychazi z psychoanalyzy Sigmunda Freutkbyvd se ranym

vyvojem jedince a jeho neégomim. Konflikty vyvolané v jedinci ovlituji vztahy
mezi Egem, Idem a Superegem. Je nutné dosahndatlsomezi pirozenymi pudy
osobnosti a moralnim sgomim jedince, které je ovli¢éno poZadavky spoi@osti.
Psychoanalyza rozeznava:

skute¢ny strach, ktery zgisobuje nafiklad vrejSi ohroZeni,

Uzkost z poZzadavk swdomi, tedy ze Superega, z poZzadawgpol€&nosti,

pudova Uzkost vychézejici z neuspokojeni pugtdince (Kern, 1999).

Pokud Freud howil o konfliktu mezi egem, superegem a idem, je Butn
podotknout, Ze kazdy jedinec vnima tyto konflikiyak, odlisié ho ovliviuji nebo
omezuji. Gilezitym faktorem je vychova rodli, ktei ovliviiuji do jaké miry jsou
pudy ditte potla&eny a jak moc nadhno pisobi Superego. Doslp, kteti prilis Ipi na
konsenzu a spatenskych normach, své éitice &i potlatovat jejich pudy a naopak
ho vedou ktomu, abyijal za své normy spoteosti i gesto, Zze popiraji jeho
piirozenost. D je kritizovdno a napominano za kazdé nedodrzemnyoTimto
zpisobem jsou vé&m vytvoreny pocity strachu a nejistoty. Jeho seivech a
sebe¥domi jsou naruSeny. Takové &ise nemize spolehnout samo na sebe, ale
pouze na fevzaté jistoty, které fitze kdykoliv ztratit. Ostatni lidé ho vnimaji jako
dohkie vychované, znalé spoknskych norem a zvyk Ve skuténosti v rem tento
zpisob vychovy vyvolava Uzkost a strach,édéie obava selhani Vipad, Ze se
nebude chovat tak, jak to ieuji spol&€enské normy. Je naruSen jehtirgzeny
vyvoj, dit hraje utitou, spol€éensky gijatelnou roli a ve svém viiitim prozivani je
nefastné. Jedinec, kterého vychovava stale nespokajediy Ipici na gehnané
dokonalosti, trpi fehnanou ssdomitosti a sebekontrolou. Takovfovek se obava
projevit swij strach¢i obavu, neni spokojeny se svym zZivotem ani s dkolsnétem.
Snazi se fiblizit k ur¢itému ideélu a byt co nejdokonalejSicKtkxi jedinci si vytvaeji
katastrofické prognozy, nemaji snahu bojovat, neog@a hned vzdavaji. Potleni
pudi vede ktouze projevit vzdor. Na druhé s&asou rodée, ktéi své dti
vychovavaji mnohem benevolegjin Nepotla&uji jejich girozené pudy a pegby, ale
| presto je di podizovat se utitym normam. Takové di jsou FastrEjSi, umi vice
ovladat strach a své pocity. Ve spwmiesti pisobi girozert a jejich nedostatky jsou

brany s ¥tSi toleranci. Kern (1999) poukazuje na to, Ze psgoalyza potvrzuje, Ze
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strach nize mit na jedince pozitivni i negativni vliv. Négad strach ze ztraty lasky
muze vyvolat uclovéka naprostou zavislost na dané asatebo probudit touhu
jedince vytvdit si vztah k jiné osob

Freudova teorie je sitnkritizovana, zejména na zaktad#oncepce pojrin Id,
Superega, Ega, obrannych mechariisen ne¢domi. Jedna se o propracované
abstrakce, které nejdou snadnosginDle kritiki nejsou techniky posuzujici osobnost
jedince spolehlivé a platné. Freudova koncepce pgtHoZzena pouze malou skupinou
zkoumanych osob sloZenouepazre z Zzen a Freuda samotného, nikoli velkym
experimentalnim vyzkumem. Jeho psychodynamické dtaoe jsou nesdecké a
nemaiji vliv na ¥tSinu lidské populace (Bourne, Ekstrand, 1982).

Vysvétleni psychologie éeni

Psychologie &eni se zabyva vlivem prdsti a jeho podminek na vznikiitého
chovani jedince. Bere v Uvahu, Ze u jedince ponudeni dokaze zjistit Zeho ma
strach, jak se ho nailimit a dokaze se tedy tento strach odtitanebo se ho dokonce
zbavit (Kern, 1999). Dle Kondase Izéemi vyuzit i v psychoterapii, kde odstwge
negiznivé vlivy strachu a trémy. Mnohé vyzkumy proki§zaegativni zavislost
strachu s intelektovymi vykony a s Urovni pozorn@stLinhart, 1986). ,Strach dite
jako obranna reakce protiédemu neobvyklému a n&mnému je firozenym
zjevem. Tento instinkt je vSak zgaiku jakoby slepy, a teprve vychovéi dite nebat
se toho¢eho nemusi a nema, a vyvarovat se toho, co mu‘Sioighro, 1962, s. 95).
Toto pojeti pojednava o umi ovladnout jedinév strach, pokud zna jehaifinu.
Mnohdy je snadné zjistit, co strach u jedince vavél ale o to¢ZSi je se ho zbauvit.
Na jedince miZze pisobit strach od &stvi a tim se podilet na uii jeho osobnosti.
Nauweny strach je posilovan opakovanymi neitsty a absenci snahy jedince
dosahnout &aky dalSi uspch. Dana aktivita se mu jevi jako nedosazitelnaicsiay
strach také nize vzniknout ze spatenské situace a z pocitu bez&adnad touto
situaci. Jedna se nidiglad o strach ze ztraty zastnanic¢i bydleni. StarSi jedinci se

obavaji osamoceni nebo smrti.

1. 2. 3 Stres

Vzhledem k tomu, Ze tato prace pojednava o pojmacist je nutné se zminit
alespé okrajow o0 pojmu stres. Ten imde nastat po psychické reakci, kterou
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zpasobuji strach a Uzkost. Stres j@rgzenou odezvou na vyraznou psychickou nebo
fyzickou zatz. Fimérena z&tZ je motivujici a podétuje jedince k lepSim vykam a
soustedni. Souvisi s uspokojovanim peb jedince, pomaha muimlosahovani jeho
osobnich cil. Nadnerné pisobeni stresu naopakigobuje vazna psychosomaticka
onemocgni. Tato zatZ souvisi s nejistotou, bezmoci az zoufalstvim.

Stres je mimtAdre silnd a Zivotd podstatnd frustracei frustrace dlezité
potteby nebo mimiadré silny podrt ¢i situace, na kterou se nelzégippavit
(Nakoneny, 1997). Je to stav, kdy jedinec citi ohrozerg #lesné nebo duSevni
pohody (Atkinson, 2003). Vyvolavaji ho #Zabvé situace, kdy vriti a vrgjsi
stresové podity narusi stabilitu organismu, snizi vykonnostjeéi a tim fispivaji i
k jeho ohrozeni. Do dité miry je vSak motivujici, povzbuzujici a p@gdnje aktivitu
jedince. Utit hranici, kdy je stres pro jedince motivujici @ nhroZujici, je velmi
individualni (Stpanik, 2008). Dle Funkensteina stregsgbuje hiv, strachii Gzkost
(in Nakoneény, 1997).
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2 Motivace jako seberealizace

Motivace a strach maji vliv na miru vyuziti vSedn@pnosti a moznosti jedince.
Z tohoto divodu je dilezité vtéto kapitole howd o motivaci Vv souvislosti
s nejdilezitejSimi faktory tykajicimi se motivace jedince a jeteberealizace. Usiluje
0 srozumitelné vysitleni principu a tulohy Murrayovy a Maslowovy teon®tivace a
potteb v kontextu se seberealizaci jako celoZivotninocgsem. Pojednava o
duleZitosti vykonovych pdeb a vykonové motivaceipgozvoji jedince. Poukazuje na
skute&nost, Ze k vykotim je ¢lovék povzbuzovan fliemnymi i nepijemnymi motivy.
Zminuje poteby, které jsou ilezité v procesu poznavani a ziskavani novych
poznatki a provazejiclovéka i vytvareni sociélnich vazeb. Jejich Uloha jé jeho
seberealizaci jako spa@enské bytosti nezastupitelna.

Seberealizace vyjagie schopnost sebeuplam, pinasi jedinci vnitni
uspokojeni a podili se na rozvoji jeho osobnosttind se o duchovni vyznamnou
lidskou potebu, ktera souvisi s identitou jedindélovék se seberealizuje, pokud
vytrvale a intenzivaé vyuziva svych schopnosti a vrozenye¢bdgpoklad zameienych
na ugitou cinnost. K tomu mu pomaha motivace. Seberealizacedsgi od zajn,
hodnot, orientace jedince a jeho Zivotniho st¢lievék se seberealizuje nejen v ramci
pracovnicinnosti, ale i z hlediska smysluplnosti vyuziti éhocasu. Mira a intenzita
seberealizace se odviji od osobnostnii@dpoklad, vychovy, vzdlani a schopnosti
odpoutat se od konvenci. Jedinec se dokaze selexedlteprve tehdy, kdyz umi
piijmout sam sebe a vlastni chyby. Seberealizovdoyck dovede byt autonomni,
tolerantni a sebekriticky. Druh&ima nekriticky a dokaze si vytvib nadhled na
uréité situace. S pojmem seberealizace souvisi ideaté, kterd poméha jedinci
pochopit druhé a rozvijet vztahy s lidmi. Motivadelského chovani vychazi
z vnitrnich poteb nebo z wgSiho tlaku okoli - incentiv. Ptgby, které mohou byt
vrozené nebo ziskané, jsou disgozi motivani cinitelé. Projevuji se pocitem
vnitiniho gebytku nebo nedostatku peb. Incentivy jsou WwjSi podréty motivace.
D¢li se na pozitivni, které ovliwji chovani jedince a obvykle jeho pelby uspokoji,

a negativni, kteréfpdstavuji hrozbu. Negativni &8i podreéty potrebu vyvolavaji, ale

neuspokojuji ji.
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2. 1 Motivace a poteby dle Henryho Murrayho

Murrayova motivéani teorie je zaloZena hlayma pojmech pdeba, tlak a téma.
Potieba je nejvyznan#Sim pojmem a tato motiai teorie zajistila tomuto pojmu
vyznamnou pozici v modernich psychologickych tetriiPodle Murrayho pojeti jsou
potreba a pud synonyma. Pelba je dle #ho konstrukt vyjatljici silu (fyzikalni ani
chemicka povaha neni obj&s@a) v oblasti mozkuiidi percepci, mySleni, snazeni a
jednani v jistém sgru s cilem zmnit sowasnou nevyhovujici situaci (Madsen,
1972).

Murray rozdéluje poteby do ¢étyr trid. Pati mezi & primarni a sekundarni
potreby, které jsou @ovany organickymi (viscerogennimi pebami) a psychickymi
(psychogennimi p&ébami) podminkami jedince. Negativni a pozitivnitipby
zpasobuji fiblizeni nebo obejiti @ité situace. Patby zjevné (manifestni), se
projevuji v chovani jedince a skryté (latentni) famtazii clovéka. Bere v Uvahu i
potteby wdomé a netdomé, které si jedinec e nebo nemusi gdomovat
(Nakone&ny, 1997), (Madsen, 1972). Velky zajem zaznamepsajchogenni péeby.
Vyjadiuji podstatu osobnosti a jsouthiv ¢innosti mozku uloZeny v psychickéni
povahovém usgadani. P&et pivodnich psychogennich pgeb byl dvacet, ale
v budoucnosti k&mu Murray pidal jeSt dalSi. Rozsahlého zkoumani se dostalo
motivim zangienym na Usgsny vykon, nadvladu a sdruZzovani se.r€my jedince
jsou vSak do jisté miry individualni (Plhdkova, 3P0

Dle Halla a Lindzeyho se peby projevuji zcela ifrozert nebo na zaklad
vngjSich tlaki. Tyto tlaky vyvolavaji snahu&o ziskat (pozitivni tlaky) neboéoo
obejit (negativni tlaky). Vzajemnymiapobenim tlak a poteb vznika téma. Jedinec
v Zivoté zaziva opakujici se tématatidhou jsou tlaky z étstvi, napiklad absence
rodinné podpory, ifitomnost sourozence nebo direktiviispup (in Plhdkova, 2003).

2. 2 Maslowova teorie lidskych pateb

Maslow uziva pro fyziologické motivy slovo driveotrebu oznauje jako touhu
nebo motiv (Plhakova, 2003). Madsen podotyka, dekk poteby jsou ovlivnitelné
biologickymi vrozenymi vlastnostmi, jejich rozvojeenvrgjsimi vlivy. Clovék jako
jediny Zivaiéich m& moznost se seberealizovat (in Plhdkova, ROR&slow fadi
seberealizaci meziustové poteby, o kterych houd jako o metapdebach,

metamotivaci nebo o pi@bach byti. Pokud jsou tyto peby uspokojeny, jejich sila
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vzrasta, ne naopak (in Plhakova, 2003). Nezastupitemgto maji nedostatkové
potreby, které zajiuji psychickou i fyzickou pohodu a patproto k zakladnim
pottebam jedince. Mezi tyto pi@by Maslow zazuje fyziologické pdeby, potebu
bezpei, potebu lasky a naklonnosti (a peb patit néckam - sounalezitost), petu
uznani (jedinec chce byt Ggmy a ziskat prestiz). Tyttyfti potreby se dli na nizsi a
vySSi. K niz§im pét potteba bezpd a fyziologické pateby. Mezi vysSimi paebami
jsou sounalezitost, laska a uznani. Mezi dalSigbgtradi potebu &déni, porozungni

a estetické paéeby (Plhakova, 2003). NizSi geby maji vzdy pednost ped vySSimi.

Z toho vyplyva, Ze poeba seberealizace uie byt naplina teprve tehdy, kdyz
jedinec dosdhne patby bezps&i, ktera mu poskytuje jistotu, rovnovahu, oporu,
odpoutani se od strachu, Uzkosti a zmatku, t2g@Spdadek, organizaci, hranice a
prava. Naopak p&gba seberealizace uninge jedincovo rozvijeni, uplagni jeho
schopnosti a moznosti, dava mu pocit n&plia spokojenosti.

Tato teorie je zaloZzena na touhach a poZadavaichkieré maji vyznam pro
jejich chovani. Existuje mnoho lidskych pelb a Maslow je usgédal od
nejzakladejSich, které zajiduji preziti jedince, po ty nejvysSi, které souvisi
s potebou déni, estetickym cénim a se zvySenim kvality Zivota. Pro pozitivni
vyvoj jedince ma velky vyznam i podpora druhychstopré dochazi k uspokojeni
vSech jeho paéeb. Motivani vliv maji také vysSSi poeby, které nebyly jest
uspokojeny. Seberealizace Uzce souvisi se sebgeozviedince i s jeho vztahem

k lidem a okolnimu sstu. Jedna se o proces, ktétgveéka provazi cely Zivot.

2. 3 Vykonova motivace a vykonové péeby

Motivace je promnlivd, zavisi na dané situaci a \mit stabili¢ jedince. Kazdy
¢lovék je motivovan na zakla&dpomerné trvalého upednostini uritych poteb a
hodnot. Vykon ovliviuji také vigjSi podréty a tlak okoli. Vysoce motivovani jedinci
vyuZivaji své schopnosti a dovednosti vice nesgdiemotivovani. Vykortloveka
se niZze nenit v praibéhu wku a znén v jeho postojichii zesilujici nebo naopak
zeslabujici motivaci. Vliv na tyto ztny ma také fyzicky stawi psychické
rozpolozeni jedince,tdezita je i sebemotivace.

Vykonova motivace fedstavuje jeden zékolika predpoklad vykonu. Je
dulezith pro uteni charakteristiky osobnosti. Fde@iovani vykonu mze byt

nezadouci. Je nutné brat v Uvahisgbeni vykonové motivace na vykon a na uzkost
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spojenou s ostatnimi apobicimi faktory i podmimost samostatné vykonové
motivace Rehulkova a Osecka, 1996). Kazdy méa odlinou hrarétize. Co je
motivujici pro jednoho, nemusi bytildzité pro druhého. Z tohotaidodu je ginosné
zZjistit, jak jedinci gistupuji k danému vykonu a jakymigobem ho ckji dosahnout.
Velky vyznam ma také technik&eSeni vzniklych rozpdr mezi danym cilem a
zpisobem jeho dosaZeninfaz by nél byt kladen na zjigni podreta, které jedince
aktivizuji a na podéty ¢i vlivy, které naopak tlumi jehdinnost. Je nutnéifnlizet na
individualni osobnostni vlastnosti.

Svancara (1984) uvadi Lewinovu teorii o asgifadrovni. Podle té je vykon
souhrnem &ekavani a feswdceni jedince o jeho kvatita moznostech. ZvySeni nebo
snizeni aspifai Urovreé clovéka zavisi na zkuSenostech. Tato Utoveouvisi
s potebou jedince dosahnoutéiteho vykonu a seberealizovat se.

Motivace, jejimz cilem je dosaZeni konkrétniho wyko tedy motivace
vykonového chovani, probiha ¢kolika fazich:

1. musi dojit ke vzbuzenic¢hteré z pateb jedince a k jejimu uspokojeni je
zapotebi dosazeni aitého vykonu,

2. jedinec posoudi vlastni moznosti za dané situatadi vykonu dosahne,

3. ocekavani jedince, Ze dojde k uspokojenigoy,

4. rozhodnuti jedince vykonat odpovidajici aktiviturédal ml., Man, Pavelkova,
1984).

Rehulkovéa a Osecka (1996) provedly kratky dotazmif¥eny na vykonovou
motivaci ve Skole na zhruba 300 respondentechiedrdth Skol a dilist’. Vysledkem
vyzkumu bylo zjis¢ni, Zze vykon nejvice zavisi na Skolnich znamkachaa
uprednostini hodnot, kter&loveék vyuzije v budoucim povolani. DalSim vlivem je
postoj Zaka ke Skole.

Zdrojem vykonové motivace jsou vykonové imity. Vedou osobnost
k autonomii, prosazeni, potvrzeni vlastnih@ijgeho ochrag. S potebou autonomie
se vytvdi i potreba porozurt souvislostem. Kompetentnost jedince zajjg jeho
dovednosti. P&t sem i pateba UspSného vykonu, pseba vyhnout se nel&ghu a
potreba vyhnout se usphu (Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984). Vykonovéigioy
se vyvijeji z touhy po uspokojenicmnosti. Jedinec uspokojuje pebu aktivity Ci
¢innosti a patbu zdokonalit se. Lidé podavaji za stejnych sitwattiSné vykony.

Jsou ovliveni fyzickymi i duSevnimi dispozicemi, vlastnostmsabnosti, motivaci
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k ¢innosti, zdravotnim stavem. J sou oiilivani také spoleEnskym dnim i
konkrétnimi situacemi. @Wezity je i psychicky stav jedince a odolnosivZivotnim
krizim. Vykon se v pibéhu dne mini a je ovliiovan vnitni motivaci i vrjSimi
podrety.

Na utvd&eni vykonovych pdeb ditte pisobi obvykle nejprve matka. Néroky
uplatiované matkou muimaseji prvni zkuSenosti s hodnocenim. &i ¢ EzZnym
vyvojem se kolem fetiho a ¢tvrtého roku vytvéi systém sebehodnoceni. Dle
Heckhausena zavisi odliSné sebepojeti a vyvoj wykgeh poteb hlavié na narocich
matky na samostatnost d@epnost vykonu dite. U jediné se tak vytvé rozdilny
systém vnitni motivace. Vykonové ptgby maji fiznou intenzitu (in Hrabal ml.,
Man, Pavelkova, 1984). Pokud bylo &ditedeno k pode®vani samostatnosti, jeho
sebehodnotici systém je neddésij&ci a brzdi vyvoj vykonovych ptgb (Hrabal mi.,
Man, Pavelkov4, 1984).

Dité s ukitym zangienim je ve Skole srovhavano a porovnavano s ostatni
Zaky a s jejich vykony. Postuprsi ziskava postaveni tgmého, pimérného nebo
neusgsSného zaka a to #me ovliviiuje jeho motivaci. Dle Hrabala ml. a Kozékiho se
u reho v piibéhu ¢asu vytvéeji specifické Skolni vykonové peby. Tyto poteby
nemusi byt shodné s obecnou vykonovou orientadghged(in Hrabal ml., Man,
Pavelkova, 1984). Ditmuze prozivat strach, uzko&t stres, pokud méa podat vykon,
ktery.je pro & velice dilezity. Obava se sniZzeni prestize, Spatné znandgjnuti
pochvaly ze stranyditele. Pokud neumi s touto situaci pracovat a ¥§gpat se s ni,
muze u rtho dojit k vytvdeni fobie.

Pot‘eba Us@gSného vykonu

Jedna se o jedince, kiglanou aktivitu dlaji pro usgsny vykon a chgi néceho
dosdhnout. Hrabal ml. uvadi, Ze jedinec, ktery gend¥en pgevazi na potebu
aspsSného vykonu, se nerad vzdava a snazi $eSityzadané ukoly, i kdyZz musi
projevit velké usili. Snadné ukoly ho nemotivuji¢t¥inou si vybira sedre tézka
zadani. Jeho vlastni schopnosti a dovednosti jgoa ntho netritkem usgchu Ci
neusgchu a vyznamnou zkuSenosti do budoucna (in Hrabal Man, Pavelkova,
1984). Dle Heckhausena vede tatoigbéa k pozitivhimu sebehodnoceni u jedinc
v détstvi prettZzovanych nebo naopak u jedincna které byly kladeny adekvatni
pozadavky. Tito jedinci jsou schopni odolavat néakim a vytrvat (in Hrabal ml.,

Man, Pavelkova, 1984). Pokud je jedinec owivrpotebou uspSného vykonu, je
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ziejmé, Ze tak byl rodi vychovavan. Tito lidé jsou schopni vytrvale praaba byt
vykonni. Deti, které jsou v détstvi chvaleny, odgnovany a povzbuzovany za
podavani dobrych vykdn byvaji v dosplosti soutzivé a stavaji se z nich obvykle

velmi cilewddomi lidé.

Potfeba vyhnout se netgphu

Chovani je ovliveno touhou vyhnout se nedsbu. Jedinectasto voli pi
dosahovani cile nerealné moznosti. Heckhausentdtajes Zze pdeba vyhnuti se
neusgchu se vyviji nejtive u ditte, které je matkouipttZovano. Neustéle selhava a
neni schopno realisticky odhadnout mozZnosti dosae¥ho vykonu. Z tohoiodu
si radtji vybira situace, které jsou pod jeho hranici nasth a niiZze je s jistotou
zvladnout.Casto swj Gspsch znehodnocuje a méa o gohizké sebehodnoceni (in
Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984)¢éRefi jedinci se vyhybaji kazdé situaci, ktera by
mohla odhalit netsggh. Jednéa se o situace, kdy je jedinec nucen pugééhny sily
pro dosazeni vysledku, d&gsto se obava svého selhani (Hrabal ml., Man, Rawd|
1984). Existuji i jedinci, kté délaji vSe proto, aby danou situaci zvladli. Vytrvale
pracuji a snazi se ziskat nikoliv @sp, ale vyhnout se selhdni a odhaleni jejich
neschopnosti. #kladem niize byt srovnavani Zzékve tidé nebo pracovnik na
pracovisti. Jedinci reaguji na takovéto situaceSodl Ucastni se pouze takovych
situaci, ve kterych mohou byt &Smi. Jedna se n#klad o snadné kvizy, utkani se
slabSim sougem nebo situace, kde néde byt aspSny nikdo (Plhakova, 2003).
Ne¢kteri lidé mohou reagovat Unikem ze situace, zaSkadl&ctwopisovanim od
spoluzaka a podobr{Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984).

Pot‘eba vyhnout se Ugichu

Plhdkova (2003) i Hrabal ml., Man a Pavelkova (9984 shoduji na tom, ze
existuji jedinci, kt& maji potebu vyhnout se Ugphu. Toto chovani se vyskytuje
negastji u divek, které umyskhnepodavaji dobry vykon v souvislosti s negativnim
piistupem ostatnich jedifick jednajicimuc¢lovéku. To znamena, Ze ve skupin
jedinal s piimérnymi schopnostmi by jedinec s vySSimi schopnostmiinival a
necitil by se ve skupéprijemns. PsycholoZka Hornerova navic konstatuje, ieod,
pro¢ se zenycastji vyhybaly v minulosti Uspchu, byl socialni tlak. Dnes je tento
problém na vlastnim Usudku Zeny, ktera ma mozratsgrddnost rodit nebo kariée
(Plhdkova, 2003). Mrkeka (1971) uvadi fiklad, ktery niize zmsobit konkuretini

30



boj a rivalita. V lidské kultie se vyskytuje jev, kdy se pitovéka stdva nejitelem a
hrozbou ten, ktery je UsprejSi nez on. Touha po prestizi, tedy byt &8py, souvisi
s nejistotou. Jedinec by d&ndosahnout vlastni seberealizace a moc vyuzivazeo
jako prostedek rkomu pomoci, moc se nesmi stat samotnym cilemédispjedinec,

ktery bude mit na vyls mezi dilem a moci, si vybere dilo.

2. 4 Po¥eby poznavani

Pomoci poznavani jedinec ziskava informaci, potideékjedna. Tuto informaci,
kazdy ¢lovék vnima odlisg a i jeho obraz o s#€ je jiny. Tento odliSny pohled
souvisi s trvalymi vlastnostmi a osobnostni dynamikkazdého (Balcar, 1983).
Poteba poznéni souvisi s vilift motivaci, s touhou poznavat vSe okolo sebe.aledn
o sekundarni petby, které se v jedinci nemuseji dostatevyvijet. ZaleZi pouze na
ném samotném. Vifjpadt, Ze jsou rozvinuty, jedinec z nicterpa a cela jeho
osobnost je rozvinuta, ¢ani se stava moti¢aim zdrojem (Hrabal ml.,, Man,
Pavelkova, 1984). Pgba poznani se vyviji uz od atléheku. Prvnim zdrojem
poznani je matka. Jedinec pozoruje a poslouchéimuaee a ton hlasu, &i se novym
slovam, chapani souvislosti.db nejcastji ziskavaji a rozvijeji své poznatkyihie.
Zde bezprosedre a nevdon® prijimaji informace. Jedna se dinmzenou patebu,
touhu po ¥déni, po ziskani novych informaci. Informace uigg aby se jedinec
|épe orientoval ve ¢, ve kterém Zije. V dosjosti je ziskavani informaci zamma
¢innost, ktera je @lezita @i jeho socializaci. Pomoci informaci a pozriaj& ¢lovek
schopen ve spataosti existovat. Ausubetadi mezi poznavaci pety potebu
nabyvat nové poznatky. Tato pelba slouzi k ziskdvani novych celgiich
informaci a k jejich fidéni (in Hrabal ml.,, Man, Pavelkova, 1984). Jak uvadi
Mat'uskin, dalSi poznavaci eba, pateba vyhledavani &seni problérn je aktualni
pii kazdémieSeni nového problému a tougeveka pijimat nové podety (in Hrabal
ml., Man, Pavelkova, 1984). Jedinec ipbuje ve svém Zivétnové podsty. Tyto
podréty vedou k aktivizaci a jeho seberealizaci. Ragnkteré gisobi na smysly
¢lovéka, maji fiznou intenzitu. Nkteré ovliviwiji jedince nezasrné, nékteré si kazdy
vybird sam dle zajmu a individualniho z#emi osobnosti, zkuSenosti a mysleni,

selektivnim vyksrem.
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2. 5 Socialni pokeby

Jiz Aristotelesiekl, Zecloveék je tvor spoléensky. Kazdy jedinec je v interakci
s lidmi a to utvéi jeho osobnost. &které socialni pdeby jsou vrozené, jiné ziskané
v pribéhu zivota ve spolmosti. V souhlasu s Hrabalem ml., Manem a Pavelkovo
(1984) pati mezi prvni patby poteba mateské lasky, ktera je pozjl dilezita i
navazovani pozitivnich vztdh Rozviji se na zakl&d prvnich bezprosednich
intimnich vztali. Simek (1995) uvadi, Ze rodina jéleita pro uspokojeni sociélni
potteby byt s gkym, odstréiuje strach z osamoceni a zgjig potebu ochrany.
Hrabal ml., Man, Pavelkova (1984) konstatuji, Zeavéem ¥ku se di¢ ztotozuje
s rodti nebo witeli, uplatiuje potebu identifikace. Jiné pigby se rozvijeji na
zaklad z&lenovani jedince do skupiny, nidklad poteba pozitivnhich vztah poteba
vlivu nebo prestize. Tyto pigby jsou vyznamné v motivaci lidského jednani.
Nezastupitelnou roliip vnéjSi motivaci vykonu jedince hraji socialni peiby. French
zjistil, Ze nejlepSi vykony jediric s grevladajici patbou pozitivnich vztah jsou
podavany tehdy, kdyz jedinci spolupracuji se skopirPro tyto jedince jeudezity
priabéh spoluprace, nikoliv vysledky (in Hrabal ml., MaPavelkova, 1984). Piaba
vlivu je sekundarni socialni peba, ktera motivuje jednanliovéka, aby koordinoval
chovani ostatnich. Dle Bozovicové a Blaga¥fadoveé je nutné oddovat dominantni
chovani, které je zafreno na totozny cil se skupinou (tedy k dosaZenlespasky
pottebnych cil), od dominantniho chovani vedouciho k ovladanihyich pro
jedinciv prosgch (in Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984). Druha iaata je
nezadouci pro dobry rozvoj jedince.

Intenzita socialnich pudje velmi silna. Jedinec je ochoten vzdat se mnohéh
Nekteri lidé se vzdaji i Zivota pro dobro narodagitér skupiny, se kterou se
identifikuji. V sowasné dob ¢lovék nechce byt viazen ze spotmosti, protoZze mu to
piinasi psychickou ujmu.Rpiasobuje se zbytku spaleosti dokonce i v fipact, Ze
je odlisnost vyhodou (Simek, 1995).

Socializace trva cely Zivot. Na étku jedinec vstupuje do Uzkého vztahu
s matkou a rodinou, kdy se ztotoge s ostatnimi aifjima jejich vzorce chovani za
své. Tim poznava sam sebe. Tentét g& pro &) jediny mozny. Od vyznamnych
druhych pebird role a postoje. Jedna se o primarni soctaliZao sekundarni
socializace vstupuje v dépkdy si z&ind uvdomovat existenci jiného &a nez je
rodina, ve které vyistal. Jedinec pogilje WtSi anonymitu. Vstupovani do novych

vztahi je zaloZzeno na komunikaci a spoié praci. Tyto vztahy jsou formalni a
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vz 7

mnohdy nejisté. Jedinec si v této fazicipd mnohem opatdi, ale zarové v ni
spatuje vyznam pro své budouci role. Nové informacednfty jsou pro & dulezité
pro budouci Zivot. V obdobi pubescence také stajgdam vrstevnickych vztah
Dosud dilezit&jSi vztahy s rodii jdou do Ustrani. Rostouci vyznam vaiase stejn
starymi jedinci je dlezity pro dalSi socialni a osobnostni rozvlgvéka. Jedna se o
primérni skupinu, ktera slouzi hlavpro zabavu a traveni volnéliasu, jedinci v ni
dodrzuji nepsana pravidla a normy, fungujici blizkézilidské vztahy vSak byvaji

nestalé.
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3 Zvladani strachu

Tato kapitola pojedndva o moznychagpbech pekonavéani strachu. Nejprve se
zantiuje na dlezitost toho, aby jedinec pochopil &@jal sdm sebe, svoje vlastnosti,
nedostatky i fednosti. Dale poukazuje natporincipi strachu, které jsou pro laického
¢tend&e pehledné, mohou mu pomoci pochopit podstatu stracharadi mu, jak s nim
zachézet. NejSi procten&e neni tyto principy pochopit, ale proZit je @jmout za
své. Jen tak mu mohouipést uspokojeni. Jeeba nahradit pocity negativni pocity
pozitivnimi. Strach prozivaji vSichni lidé, rozdjlrmize byt pouze objekt strachu.
Spousta lidi o svém strachu atest nemluvi a z tohototivodu se citi v dané situaci
sami. Chybs se domnivaji, Ze pocit strachu ostatni lidé zaZijen zidka a
neudomuji si, Ze je &nou sodasti Zivota vsech lidiClovek bojuje s timto
negijemnym pocitem cely Zivot. Stalergkonava nové igkazky a tim posiluje svoje
sebe¥domi a neupada do pocitu bezmocnosti. Pokud toavid@a a neumtelit
strachu, pocit obavy negati&wvliviiuje jeho chovani a prozivani, jedinec neni schopen
kompletni seberealizace. Déle jsou uvedeny jedmofisychoterapeutické sny, které

.....

3. 1 Strach z lidského mi#ni a strach pfed sebou samym

Emaini stabilitu, ¢ili duSevni zdravi, utvi@ji blizké a bezpmé vztahy s lidmi.
Dulezitou roli hraje to, jak je dit rodici prijato a jak jsou v prbéhu Zivota
uspokojovany jeho ptseby. Tyto faktory jsou dany osobnosti ragdi jejich
vzajemnym vztahem a vychovnym stylem, ktery uplft pii vychow déti.
Vyznamné je utvi&ni stability mezi nesmnosti a prornlivosti prostedi a pateby
ditéte po zavislosti a samostatnosti. Vztahy, kteréoldwaji strach a uzkost, jsou
blizké vztahy, ve kterych panuje nejistota afaegistvi a vyznamni druzi zpochydbi
jedincovy hodnoty, které on sam uznava. Blizkymakiein niZze byt vztah rodinny,
partnersky, fatelsky nebo pracovni, jedinci jsou zavisli jedem druhém. Kazdy
¢lovek potrebuje nezavisle na jehaku ¢i vyvoji prozivat nejméa jeden intimni
vztah, ve kterém je bezvyhradprijat a nize v fm byt sam sebou. Tofippiva
k jeho vnitni stabili€, pozitivnimu Zivotnimu vnimani, osobnostnimustu a
duSevnimu zdravi (Vystal, 2007). Bojacny jedinec, jenz je k goheugimny a

neustale nespokojeny sam se sebou, je v jadtiastay, protoZze neumi bytipzeny
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a pro okoli jetasto nezajimavy (Adams, 1936). V souhlasu s auttagmmosoba nema
rada samu sebe a podezira i ostatni, Ze ji nenflofzi se byt jind nez ve skinesti
je, chce fisobit dojmem, Ze je statea, snéla a vzdy nad &ci. Dokud neziska odvahu
a nepozna samu sebe, fegtane se obavat toho, co si o ni mysli ostatéi Rdkud se
piijme takova jaka je, dZe se stat vyrovhanym, seldemym a pirozenym
¢lovekem, ktery si wii. Clovek by se nerd trapit svymi nedostatky, 8h by naopak
nalézt svoje fednosti a dat je do pgi.

Strach ped sebou samym je nejma@$i druh strachu. &kteri lidé se trapi
pocitem, Ze jsou tim, kym jsou. Ghtby byt lepSimi a boji se moznych situaci, které
ukazou jejich selhani a vady jejich charakteru (Adal1936). Radost, smutek, &
nadSeni, strach jsou emoce, které vijgddco jedinec proziva v jeho vztahu k tomu, co
poznava, caini, s¢im se setkava. Jedna se o objektivni singst, ve které se odrazi
vztah jedince k této reatit Lidské pocity kazdéhelovéka jsou subjektivni (Svancara,
1979). Lidé, kté negjali své vlastnosti a pocity, maji strach z odpdwosti, jsou
neklidni, zmateni, nejisti a nerozhodni, emociamalis zdina gevazovat nad
intelektualizmem. Strach pohlcujeijpmné emoce a intelekt. Idealem je rovnovaha
mezi intelektualizmem a emocionalizmem. Teprve pogeclovék stava sastnym a
vyrovhanym (Adams, 1936). U emocionalnich za¥ithiZze prozivat libost a nelibost,
piijemnost a nefljemnost. Vztah mezi intenzitou pado a libosti¢i nelibosti byl
dokazan ve wundtovskych laboréitd. U pivodné nelibych podgta se zvySuje
intenzita nelibosti silenim poe&tu, u pivodre libych podrti dochazi zpeétku
k zesileni libosti, ale s nstajici intenzitou poditiu se ot sniZuje a postugnpiechazi
v nelibost (Svancara, 1979). Pokud nefijemny pocit dlouhodab podporovan, jeho
intenzita se sniZzuje argchazi v pocit ngfjemny nebo dokonce v bezmocnost. Jedinec
se asto obava, ze neni schopen dosahnatitého cile. Uspsnost jeho dosazeni je
zavisla na objektivit stanoveni cile. Pokud je nerealny a jedinec hoddmdobr
nemiZe nikdy dosahnout, citi se ohroZzen a neuspokdgm nelibost se prohlubuje a
motivace klesa.Clovék by si mel vymezit mensi a uskutsitelné cile, aby byl
motivovan a jeho vykon byl poziti¢nposilovan. Postupné zvySovani obtiznosti danych
cila vede k pekonavani jedince, jeho stimulaci a schopnosti ityusSech jeho
schopnosti a dovednosti. Je nutné vzit v potdi jzkostnost.

Vztah Uzkosti a strachu souvisi s vnitstabilitou jedince, rezistenchdi zagzi a
hlavre se sebehodnocenim.ulBzitou roli zde hraji osobnostrcitliva mista, ktera

vznikaji ve vyvoji. Jedinec nagkteré situace reaguje n@pérens a em@né prehnag,
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vzdoruje strachu a Uzkostnosti obrannymi mechanidagyé zmiiiuji vnitini utrpeni.
N¢kdy mohou tyto mechanismy navozov&tst tenzi a nepracovat fuéik. NejlepsSi
strategii je, kdyz si jedinec ssomi realné ficiny vzniku strachu a uzkosti a snazi se je
odstranit neboigkonat. Je iezité, aby jeho Uzkost bylagvedena na strach a on sam
si uwdomil zdroj Uzkosti (Vymstal, 2007). Fimérenym prostedkem k vyrovnani
negimeéreného strachu je podchyceni jinych, mnohem wvyjdirh, vnitnich sil
uréujicich jednani a chovani jedince. Jedna seiklag o touhu po poznani, zdravou
ctizadost, lasku k rodiim, soudrznost s kolektivem (Cipro, 1962).

Je nutné zitaznit, Ze mezilidské vztahy jsou uredy vztahem, kterélovek
zaujim& sam k s@b M¢l by se sousedit predevsim na svojeipdnosti a nedostatky.
Spatné sebehodnoceni a m@EMnost zpsobuji obavy f vstupovani do novych
vztahi. P¥i jeho neudspchu v nich je potvrzena i jeho obava. Strach znemjez
navazani novych kontakt jedinec se citi nejist negijemns a z@&ne se vyhybat
kontaktu s novymi lidmi. Kazdglovek se odliSuje od ostatnich, ma své chyby i dobré
vlastnosti, kazdy jedinec je osobnost. Jeho indiaitda a rozdilnost hocini
nezangnitelnym. Mnozi musi fekonavat Uzkost a strach, ktery haseji z dtstvi, jini
maji biologické pedpoklady. Je Wezité, aby seloveék nawil piekonavat pekazky a
posiloval tim svoji sebeédéru. Pokud si zvykne se vyhybatéitgm situacim, jeho
strach a obavy budou ratat. Je dlezité nepodlehnout negativnim emocim a byt
odolny ¢ zklamani, nedsgehu i odmitnuti.Clovék by se ndl nawit mit dobry vztah
k lidem a nevyhybat se jim, aby nebyl sgelesky izolovan. Postuprejisti, Zze i oni
maji své obavy a strach.

3. 2 Rt princip u strachu dle Jeffersové (2010, s. 26-31)
1. ,Budu-li pracovat na svém rozvoiji, strach nikdy nezzi*

Z tohoto principu vyplyva, Ze strach jedince prdvga cely Zivot.Clovék si chce
splnit své sny, podstupuje nova rizika, vyuzivacthSevych schopnosti a dovednosti,
angaZuje se v Zivet a gesto strach nezmizi. S novymi zazitky a situacetiihpzi
novy strach. Dlezité je zménit postoj ke strachu tim, Ze jedinec posiluje BvOj

sebedveru.

2. ,Jediny zpisob, jak se zbavit strachu¢ehokoli, je vyvinout Usili a udat to”
Pokud seclovék chce zbavit strachu z konkrétni situace, jéezité odhodlat se

situaci zvladnout a angazovat se v ni. To znamead@anou situaci opakuje do doby,
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kdy se v ni neciti négemre. Kazda nova situacefipasi novy pocit strachu a nové
odhodlani vyptadat se s nim.
3. ,Jedina moznost, jak si budu vicekit, je vyvinout usili a pustit se do toho*
Snaha jedinceipkonat pocit strachu a zvladnout danou situaci @eygedincovo
sebe¥domi. Tento fijemny pocit motivuj&lovéka zvladat dalSi situace, ze kterych ma
strach. Se zvySovanim zvladnutych situaci se zeyi§egdincovo sebexdomi.

4. ,Nejen ja, ale i vSichni ostatni se v neznamém presli boji“
Jedinec si mysli, Ze se boji pouze on sam, exisfmuitu strachu u druhych si
negipousti. Pokud fistoupi na pitomnost tohoto négfjemného pocitu u ostatnich lidi,

pociti velkou ulevu.

5. ,Potla¢it strach je mé# désivé nez Zit s neustalym strachem vznikajicim
Z pocitu bezmoci”
Tento princip hovdi o pocitu bezmocnosti, ktery jedinec citi, pokud s
nerozhodne riskovat aigkonat strachCim je jedinec bezmogjsi, tim hlubsi je

podwdomy strach ze Zivotnich situaci, nad kterymi néwdtrolu. Tento pocit strachu

Vi s

3. 3 Psychoterapie strachu podle jednotlivychifistupi

Behavioralni pristupy

Behavioralni pistupy neberouietel na vnitni prozitky jedince, za#tuji se na
vngjSi projevy jeho chovani. Prozivani je prd,dernou schrankou”. Zabyvaji se pouze
piiznaky, na které si klient&tuje. Z hlediska komplikovanosti lidské psychikytie
nazor pouzecasténé vyswtluje priciny strachu, opomiji wezité skryté [ciny.
Nezabyva se osobnosti jako celkem. Behaviorismuae biyt \¥decky, tedy objektivni.
Usiluje o porovnavani vztah

Durecova uvadi, Ze behavioralniigiupy se soustdi na zminu emocionalnich,
fyziologickych, motorickych a kognitivnich projévjedince v souvislosti s jeho
prostedim. | festo, Ze neexistuje jednotna teorie strachu, ber@wi gistupy maji
uréith spolénd vychodiska. Strach je odezva organizmu, ktera vy@olana

potencionalnimi ohroZujicimi objekty, situacetnudélostmi. Odezvy se projevuji jako
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fyziologické zngény (buSeni srdcéi zvySeni krevniho tlaku), kognitivni zZzmy (obavy,
katastrofické myslenky, poruchy pozornosti), matkéi znény (Uttk, zména €lesného
postoje). Hlavni funkciéthto zmén je @ipravit organizmus k uggnému zvladnuti
ohrozeni. Pod#ty, které vyvolavaji strach, mohou byt z¢&giho (zkousky ve Skole,
pavouci, mysi) i z vniniho prostedi (obsedanth— kompulzivni myslenky, motani
hlavy, agresivni podit, bolest u srdce). Strach tie byt uZiténou reakci na
nebezpéné situace nebo naopak mnepitenou reakci, ktera vede Kk Uzkostnym
porucham. NejnoySi piistupy se shoduji v tom, Ze strach jétgmen uz g narozeni
ditéte a dale se pak vyviji zrdnim &unim. Existuji ti druhy strach. Vrozené strachy
se ukazuji v uwitém vyvojovém stadiu bez minulych negativnich Aagsti z obavané
situace. Flkladem nf@ize byt strach z vysky, strach z cizich lidiipPavené strachy
nejsou vrozené, ale n&né. Jednorazove situace a mimegijemné zkuSenosti
S ukitymi podrety vyvolavaji strach, nafklad tma nebo pavouci. N&ené strachy
vznikaji klasickym podnfiovanim, observamim wenim, instrukcemiti predavanim
verbalni komunikaci. Strach oviiuvji také genetické, osobnostni, biologické a sitila
proménné. Oiraz se klade i na kognitivni pr@émné, kdy danému podtu jedinec
piitazuje utity vyznam, ktery zprogedkuje jedincovu entmi odpowd na tento
podret. Vrozené i ziskané strachy jsou schopny vymizehqci UspSné konfrontace
s podritem, ktery vyvolava strach (Vyital, 2007).

Rogersovsky [Fistup

Rogersovsky fistup je zamsfeny naclovéka, umo#uje mu prozit a vytvigt
vlastni Zivotni filozofii a moudrost v souvisloss jeho irozenosti (Nykl, 2004).
Autorem tohoto humanistickéhaigtupu je Carl Ransom Rogers. Princip této terapie
spaiva v pozitivnim rozvoji lidské osobnosti, v dosabni vyssSi kvality bytosti getns
zdravi. Terapeut bez vyhradijpmd a akceptuje klienta, jeiwi nému autenticky a
empaticky. Tento f{istup pomah& pacientovi fgkondvat vnini rozpory
(inkongruence). Klient by #h béhem terapie Iépe porozémsam sob a svym
subjektivnim skuténostem. Otetit se nejen sam sébale i terapeutovi. M by byt
schopen se vyrovnat se svymi subjek&iviyznamnymi skut&nostmi a porozust jim.
Dochazi k prohloubeni klientovy autonomie a jehmgetenci. V praxi se tentdiptup
vyuziva pro kratkodobé az istredobé skupinové nebo individualni terapie. U
dosglych prevlada skupinovy rozhovor, uétil volna terapie hrou, kdy terapeut je
k ditéti akceptujici a autenticky (Vyétal, 2007).
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Dle tohoto pistupu je strach reakci jedince na stav vnimanéirozeni, které
muze byt neusdomované. M4 funkci obrannou a signalni. Vyse Uiasti se odviji
od pozitivnich moznostilovéka. Pokud je u jedince Uzkostnost a strach vygsimena
to ohrozZeni jeho individualnihougtojného a tviivého vyvoje a vedeni jeho Zivota
(Vymeétal, 2007). ,Primarni inkongruence vznikne, nastknmezpor mezi vrozenymi
pottebami ditte (zejména péebou bezvyhradné akceptace a projevované lasky ze
strany nejblizSiho socialniho okoli) a jeho zku&haSekundarni inkongruence jsou
rozpory mezi sebepojetim zkuSenostmi jdoucimi &3iho swta ¢i organismu.
Vznikaji pozdji na zaklag@ primarnich inkongruenci a jsodast&né ¢i zcela
uvédomované“ (Vyndtal, 2007, s. 119).

Tento fistup ma reflektovat klientovy pocity a nenasilfoumou ho pivést na
zdroj jeho uUzkosti a strachu. To shledava jako dmepdjSi. Terapeut nevnucuje
klientovi Z&dné nazory, ale naopak v procesu teragstupuje jako mvodce. Jedinec
si stanovuje, co se bude na hadiislat a terapeut je mu napomocertastnici terapie
sedi v kruhu mezi cizimi lidmi a nemaji zadana &Zatimata rozhovoru. Pro mnohé
Z nich je obtizné si najitidtéru v ostatni. Nktefi G¢astnici této terapie hovioo tom, Ze
miceni je dilezitym faktorem. Je tedyébné, Ze klienti mii nékolik hodin nebo dni a
teprve potom se odvazi promluvitgal celou skupinou. Tentdiptup byva prosisny
lidem, kterym neda problém se verbainvyjadit a otevit se ostatnim. Neciti se

Gzkostni v napjatych situacich a radi se sami zgpdg aktivit.

Psychoanalytické psychoterapie

Dle Vavrdy je cilem psychoanalytické terapie orha#uace, které vyvolavaji u
Klienta Uzkost, a zvySit schopnost osobnosti Uzkosstrach tolerovat. Tolerovani
strachu ma wité hranice. Jedna se o napravu dosavadniho vyediece, ktery vedl k
souwasné nevyhovujici situaci, snahu postliitnové vybudovat psychické struktury,
jejichz neexistence #gobila ohrozeni klienta. kba ma vést k tomu, Ze jedincovo self
(hodnoceni, sebeobraz, sebeideal) bude Zpeva pdet situaci, které ho zranily, bude
meére. Cilem je nadit jedince tolerovat Uzkost. Zalezi na vrozenychogmnostech
tolerovat strast a na vlivu poé&i z okoli. Dit, které je geneticky Iépe vybaveno
k tomu, aby snaze zvladalo strach, mi@dpoklad k tomu, aby si budovalo tgv
psychicky aparat a bylo schopno modifikovat Uzkd&topak dit s nizSi schopnosti
zvladat zatzove situace je mnohem vice vystavovanézat o vede k tomu, Ze se dit

i dosgly clovek takové situaci pSte vyhne. Psychoanalytickd psychoterapie se snazi
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zpevnit strukturu osobnosti, sniZit g@ Uzkostnych situaci a zvySit toleranci Gzkosti
(Vymetal, 2007).

Freud vnima strach jako nslomy aspekt jedince, ktery ma vliv na jeho chowni
jednani. Tento nazor je odliSny odefstavitel behavioristického pohledu, kfe
vnimaji strach z pohledu kognitivnich, fyziologickya motorickych zgn v zavislosti
na jeho okoli. Naopak psychoanalyza nabizi pohldduké strany. Za#iuje se na
psychickou stranku, ktera ma hlavni vliv na choédince. Nelze vSak hotib 0 tom,
Ze lidsky jedinec je ut¥@n pouze neddomymi ciniteli, které maji podle Freuda
nej\etsi vliv na jeho hodnoty, ma na&jrvliv i okolni swt. Jedinec prochazi socializaci
cely Zivot a je ji tedy i ovlitovan. V pfibéhu Zivota nahlizi na wité hodnoty
z raiznych ahii. Jejich dilezitost gehodnocuje vlivem zkuSenosti, pétinz okolniho

prostedi i Freudem tolik fgc@iovaného nesdomi.

Logoterapie

Vyznam tohoto skru sp@iva v nalezeni smyslu Zivota a lidské existenckoJa
Zadouci vidi odpoutani sgoveéka od zkoumani vlastniho dusevna a poznani okolniho
swta. Jedinec musi mit zodpminost za vlastni Zivot. Neni vyznamné to, co chide o
Zivota, ale co Zivot gekava od &. Smysl Zivota sptiva podle Viktora Frankla ve
vykonavanicinu, v proziti hodnoty a utrpeni. Logoterapie saznpomoci jedinci a
prijit nateSeni jeho existéni frustrace.

Zakladatel logoterapie je Viktor Frankl. Balcar dvadalSi vyznamné
piedstavitele, nafklad Zakyni Viktora Frankla - Elisabeth Lukasovaujeho Zaka
Alfrieda Langla. Tento fistup zdiraziuje patogenni nasledky ztraty prozivani smyslu
vlastniho Zivota a t@vé (inky jeho obnoveni. Zttaziuje slozku &lesnou (hmotnou),
duSevni (prozitkovou) a duchovni (volni). Ke zvladéatrachu a uzkosti pouziva hlavn
duchovni zdroje (Vyrétal, 2007).

Dereflexe slouZi k odstréni psychosomatickych projévizkosti. Klient nema
myslet na sebe, nethgeho €lo za r&j vSe sprava vyiidi, pokud mu ovSem pacient
nebude do toho zasahovat (Lukasova, 1997). DleaBalby si nil klient najit ugité
hodnotné cile, které jsou redlnécivjeho situaci, a naplnit je. Tim se zbavilisného
sebepozorovani a nieméieného Usili o nesplnitelné cile. Kladje ovlivréna slozka
fyzicka (uvolréni tenze), duSevni (zmini Uzkosti) a duchovni (vlastni smysluplnost
svych¢int). Paradoxni intence pomah#konavat chorobnou Gzkost a strach. g0

v tom, Ze si jedinecipje, aby prozZil situace, kterych se obava. Tim ftéodpoutana
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jeho pozornost od objektu strachu a vlastniho sstmpvani. Dochazi ke zme
orientace jeho z4jn a zangieni. Vykonnost jedince pomaha zvysSit harmonizace
téelesného a duSevniho¢mi. To se projevi &Si odvahou a upe¥nim postoj
sebedveéry a divéry. Jedinec lépe, svobogna zodpovdngji pfijima naroky a ukoly
zivota (Vymetal, 2007).

Systematicka terapie

Gjuricova a Spitz konstatuji, Zze podle systematické terapuvisi chovani a
jednani jedince s jeho aktualnimi vztahy. Rodinagkopna se podilet na osobnostnim
rastu ifeSeni problérnjejich ¢leni béhem vyvoje. Nkdy se nfize zdat chovani rodiny
jako neprosgsné a Spatné, ale i toto jednani ma vlasititiny a vyznam. Systematicka
psychoterapie funguje ve dvou urovnich, na drowzinamu (hodnoceni feswdéeni,
nazof) a na Urovni chovani. Zadouci #mu miZe klient i psychoterapeut vnimat
odliSré. Je tedy nutnéffstupovat ke klientovi zcela individuainNeznamena to, Ze
vymizenici snizeni gkterych symptort vede ke spokojenosti klienta. Zalezi na tom,
jak je chapana zéma v dané terapii. K pochopeni &my v terapii slouzi ,metafory"
nebo-li modely zrény, nagiklad znména v chovani v rodi¢i zména u pozorujiciho.
Kazdy vSak niZe pohlizet na danou situaci jinak (V§tal, 2007).

Pomoci systematické terapie |zeSit i problém tykajici se Skolni fobie. Dle
Gjuricové a Spitzge nutné oddit strach ze Skoly a poruchu, ktera signalizujendtdni
socialnich pozadavk nagiklad zaSkolactvi, sexualni zneuzivani, toulanprvhi fazi
terapie je dlezité ukit problém. Kazdycélen sam vys#tli a zhodnoti, jak problém
vnima. Dale je pdebné zjistit hypotézylena rodiny o giciné problému. Terapeut
ocekava, ze vSichni vyslechnou argumenty druhéhoéaami si, Ze kazdy pohled je
mozny a budou ho respektovat. DalSi faze jeétand na zkuSenosti a vyzkouSena
ieSeni. Zjiuji se gedchozi pokusy a Usili #eSeni problému, jejich U&gnost.

V néasledujici fazi je @lezité stanovit objednavku, formulaci celé terap{@zdy ¢len
rodiny navrhne zimu bez ohledu na jeji realnost. V této fazi se alggich spolény
nazor na dosazeni cile. Yeplposledni fazi se terapeut snazi formulovat tajodina
jiz vyslovila spoléné s tim, co zatim idmo nevyslovila. VS8echny mozZnosteSeni
nabizi formou otazek, ne pevdanymi podenimi. V posledni fazi siesi terapeutické
ukoly, které slouzi k tomu, aby si rodina vyzkoaSelové pistupy, nahlizela na

problém z vice stran a odpoutala se od svych zavityyklosti (Vyngtal, 2007).
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Hypnoticka prace a Schultziv autogenni trénink

Vavrda uvadi, Ze hypnéza je prapddobr nejstarSim systematicky uzivanym
psychoterapeutickym  prastlkem. Je prosgdkem psychoterapie, nikoliv
psychoterapeutickymifstupem. Postrada totiz jednotici teoretickou z#ikla Jedna se
o zvlastni psychicky stav, ktery unmiage pouziti dalSich nastiigj kterymi se
psychoterapeut nebo léksnazi dosahnout 2my. Autor pojednava o prazdné hypnoze,
kterou lze vyuzit v akutni gé Rozumi se ji stav, kdy je u klienta prohlouben
hypnoticky trans, kterym prochazi bez zasahu tenapdosléze terapeut klienta vrati
do bclého stavu. Bhem hypnotického transu dochazi ke zlkdidin k relaxaci a
odpcainuti svati, tepové a dechové frekvence. Tazm postait v nékterych tzkostnych
situacich. V ramci zklidéni dochazi k feruseni proudu uzkostnosti a klientovi se vraci
schopnost hodnotit situacéipérers. Zklidnéni je mozné i bezipdchoziho tréninku.
Tato hypndza rize byt prozatimninieSenim pro klienta, ktery je velice silohroZzen
piipadnym zasahem do své psychiky (\&yah, 2007).

Schultziv autogenni trénink ma zdrayosilit cely organizmus a zbavit ho vSeho
nezdravéhoRadi se mezi nejefekti¢jsi psychohygienické metody. Jedinec zvysuje
jeho energetickou fjpravenost k vykofim tim, Ze usrriuje pomoci pedstav
ovliviiovani jiné osoby vede ke klidnému spanku. Je #abbvniiéni koncentrace, kdy
se klient oddavaipdstavam fedepsanymi jednotlivymi céenimi. Ta jsou sestavena
od nejjednodusSich po nejsl@f#i. Tim stoupa vnihi soustedni a uvolrni. Klient
musi byt motivovan spolupracovat, musi se dokasdtesviadat, odpoutat se od
vngjSich podwiti a soustedit se na vninhi duSevni procesy (Hoskovec, Hoskovcova,
1998).

Je mozné polemizovat, ktery z nabizenych dvodsaph je efektivrgjSi. U
prazdné hypnézy zalezi na hypnabijgdince. To znamena do jaké miry se jedinec je
schopen dostat do zvySené sugestability pomoci daypnN\ekteri jedinci jsou vice
hypnabilni, jini méa. Jsou zcela zavisli na autérierapeuta a jeho vlivu. Tato technika
je prevazre kratkodoba areSi pouze aktualni symptomy. Mnohdyagpbuje trvalé
nasledky. Schultes autogenni vycvik je za#hen na schopnost jedince podilet se na
zmeéné bez jiné osoby. Bl se sam pracovat se svoji Uzkostnosti a tim tamaa pro
ného mize byt &inngjSi. Fi zvoleni prostedku &by se musi u kazdého klienta

postupovat individuakh
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Psychosomatické pistupy

Vnimani strachu ovliwiji psychické, fyzické i socialni vlivy. Tyto pogifedinec
obtizre koordinuje a jejich popirani ime vést az k psychosomatickym onentodm,
kterd souvisi s psychickou &ldsnou konstituci jedince. JdgedevSim o vrozené
dispozice a néachylnost kanym onemoctnim. Mezi dalSi dlezité faktory pai
temperament, struktura osobnosti a vlastnoktvéka. Psychosomatickyiistup se
zaklada na tridf prozivani, ¥déni, jednani. Popisuje procesy ve ynitn i vrgjSim
swté osobnosti. Dle Hajka situace, kdy je jedinec vnegtednim ohrozZeni, ovliwiji
jeho smysly a zjsobuji nepijemny fyzicky pocit. Intenzivni pocit t ¢lovéka do
piimé akce, napadnout, stahnout se, chranit se, adekdivod ohrozeni. Posléze
nastava zpracovani informace v mysli a zkiinfyzického pocitu. Nefljemny pocit
muze zmsobit znovuproZiti negativnich emoci¢igsnych prozitk. Lidské prozivani
neni uz tak intenzivni a postupee snizuje. Vnihi pocity se pomoci slov ukiidji a
dochézi k vyhasinani somatickych prdjeadaptace na ohroZujici situaciize nastat,
pokud situace ohroZenifgirvava a fi¢iny ohrozeni se projevuji v odlisSnych intervalech
a intenzi¢. F¥i adaptaci ustupuji¢tesné pocity, mysl se adaptuje na danou situaci a
hleda jiné moZnostieSeni. Nefijemné pocity mizi. Mysl je zahalena radostnymiifyoc
ze zvladnuti situace a z prvnich &sim (Vymétal, 2007).

Hajek uvadi, Ze fedtuchy a pedvidani neusighu omezuje budouci schopnost
aspesre zvladnout danou situaci. Negativni emodetpvavaji, i kdyZ jsou négemné
podréty zeslabeny a aktignna jedince nejsobi. Mysl je roztkand a pevladaji
negijemné fyzické stavy. Jedinec proziva duSevni krigyto piznaky mohou
pokratovat, i kdyZz nepetrvavaji vijSi negiznivé situace. # sebemenSim podtu,
ktery je pro jedince re&nneohrozujici, a situaci, ktera s paftem souvisi, se uép
prohlubuji nepijemné fyzické pocity. Je zahrnut pocity bezmochasimysli si, Ze
situace je bezvychodnd. Nmlom& touha vyhnout se n@pmnym tlesnym i
psychickym pociim zpisobuje, Ze dané poély | bez gedstavovani a konkrétnich
stetl s nimi vyvolavaji pocity stresu, népa neklidu. Uzkostné stavy jsou posilovany
(Vymetal, 2007).

Expresivni postupy

NiZze popsana charakteristika expresivnidiistppi a jednotlivé metody jsou
uvedeny dle HanuSové (Vyital, 2007).
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Jedna se o metody, kdy se klient vyjad verbalg i neverbalg pomoci uéitého
prostedku, média. Médium aZe byt hra, hudba, dramaticka metoda, vytv&inaost,
pohyb. Jedinec je schopen pomoci projekce jehdniolt obsati, jednani a mysleni do
vytvoru lépe poznat poitena, neusydomovana a skrytd mista, ktera& mohou
zagicinovat jeho strach. Tyto terapie vyuZivaji vyrazovésgiedky majici hudebni,
dramaticky, pohybovy a vytvarny charakter.

Psychodrama se pomoci dramatickych pastapbyva mezilidskymi vztahy a
vnitinim swtem pacienta. Pomaha rozpoznavat vlastni pocitySuge sebeivéru,
empatii, komunikani dovednosti a ifispiva k rozvoji duchovnich hodnot a praktik.
Vyuziva fantazii, tvéivost, asociace, sny a hravost. Psychodrama i desapae slouzi
jako nastroje k rozvoji bezprdistinosti, ktera Gzce souvisi s ddgmim a tim fispiva
ke zvladnuti strachu a uzkosti. Podobné technikyzp@li Samani  svych ritualech
v davnych dobach. Psychodrama se od dramaterdpigitn, Ze hlavni dlohu ma sdm
jedinec, dalSélenové pouze odrazeji &@vprotagonisty (klienta). Pozornost jgnovana
vSemclenim. Jedna se o skupinovou praci, kdy kazdy jedimgma své prozitky sam.
Psychodrama je technikou psychoterapie, dramaterppuziva vice technik. Pro
splreni  terapeutickych all dramaterapie zamé vyuziva I€ivych principa
divadelniho a dramatického procesu a jim blizkythhik. Ri dramaterapii se pouziva
improvizace, prace s loutkami, prace s textem, pehyci hlasem. Dramaterapeut
neovliviiuje piab¢h predstavenéasto, je me&direktivni nez psychodramaterapeut.

Pri terapii hrou se dét u¢i porozungt, uvédomit si a pracovat s pocity frustrace,
Gzkosti, strachu, tenze, nejistoty a agresiviterdtgi hie proziva. Dochézi u¢ho ke
zmirréni pocitu napti, wi se gizpasobit vzniklym situacim, zkouSiizné druhy
chovani a je zarowe samostat§jSi. Ve te proziva pocity, které zna ze situaci
z k¥Zného Zivota, a ziskava na arcity nadhled. Hra ize probihat individuakhnebo
skupino¥. Terapeut je k diti empaticky, nedirektivni, bezprastni, podporuje ho,
muze i slovieé vyjadit pocity digte. Di€¢ by melo byt schopno byt nezavislé a mit
vlastni zebicek hodnot.

Arterapie je zaloZzena na pouZiti éleckych ponicek, pomoci kterych se klient
vyjadiuje zevi. Pati sem muzikoterapie, biblioterapie, dramaterapielZ¥im smyslu
se jedna o terapii, kde jail@zité vytvarné médium. Klient komunikuje s terajeen
pies vytvor. Progednictvim kreseb si wdomuje své pocity, pottané vnitni konflikty
a neu¢domované emoce. Pokousi se najit obsahy obrazowéodiky a interpretuje je

do své projekce obrazu. Vytvarné dilédda byt uchovano nebo zeno. Terapie vede k
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psychickému i fyzickému uvoéni, predevsim svadl Tim ustupuje i Gzkostnost, tenze a
strach. V piibéhu jedincova vyvoje se daji porovnat vytvarna didastejné téma a lze
tak vidkt jeho znénu v nahliZzeni na danou situaci.

V muzikoterapii je hlavnim tebnym nastrojem hudba, jeji aktivni provozovani i
pasivni poslouchani. Odehravé se ve vzajemnigoheni mezi pacientem, terapeutem
a hudbou. Jeffnosna pro klienty, kteryméth obtiZze se verbatprojevit. Tato technika
pomaha rozvijet iatelské vztahy, wdomit si sam sebe, zlepSit komuniké
dovednosti. Mize byt pasivni (terapeut dir témata jako podn k asociacim
poslechu hudby), aktivni (2p, hra na hudebni nastroje, jin#nnosti souvisejici
s produkovanim zvuku). ddteré sndry sem girazuji i terapii tanéni. Hudba ovliviuje
naladu jedince, jeji rytmus, melodie, rychlost gemzita gisobi na jeho vnihi ja.
Podporuje lidské sebevyjéhi, zkliciuje ho nebo aktivuje, ma vliv na snizeni
Uzkostnych stav Pisobi také na duchovni sféru lidského vnimani, dotge
senzorické, spiritualni, fyziologické i socialnésf. Pro ¥tSi zazitek z hudby mohou
Klienti vyuzit hudebni nastroje a aktirse zapojit. Jejich pocity se tak zintenzivni.
Hudbu Ize poslouchat, prozit pohybem i ji verkahkivarnit. Bylo dokazano, ze u
klienti nastaly pi poslechu hudby fyziologické zmy a doSlo u nich ke sniZeni
tzkosti.

V psychogymnastice (psychopantomi)mse Kklienti dorozumivaji ievazr
neverbald, predevSim gesty, mimikou a pohybem. Terapie vyuzZivi@ce
s interpersonalnimi vztahy, pracuje se s blizkasttdalenostiClenové si sami vybiraji
role. Jejich projev je ffrozeny, uvolgny a még kontrolovatelny, na povrch se
dostavaji skryté neédomé emoce aifEiny problémi. Jedinci zaZivaji @dité uvolreni,
odreagovani a nadhled nad &atvymi situacemi. Léba spdéiva v projevu emoci
spojenych s pohybem a nonverbalnim projevem. Emkiee¢ klienti prozivaji, maji

souvislost s jejich realnym Zivotem agobi relaxanim a kompenzujicimdinkem.

45



4 Strach jako prostiredek nebo fekazka ke zvySeni motivace vykonu

jedince?

~Strach neni jen zlo, kterému jéeba pokud mozno zabranit, ale neodmyslitelny
faktor naSeho vyvoje. Tam, kde prozivame jednukyolre Gzkosti, vstupujeme do
jednoho z velkych pozadavkivota; v fijeti strachu a v pokusu ho*gkonat v nas
roste nova schopnost — kazdé zvladnuti strachutdestvi, které nas posiluje, kazdé

vyhybani se strachu je porazka, ktera nas oslab(keitz Riemann)

Je strach ifekazkou nebo prasidkem, ktery zvySuje vykonovou motivaci
jedince? Odpox!’ na tuto otazku neni jednozimaé. Zalezi na osobnosti jedince, na
jeho dynamice, vnihich gredpokladech a ziskanych vlastnosteChovek, ktery je
Uzkostny a ma nizkou frustiai toleranci, proziva strach jakdagkazku, ktera mu
brani rozvijet jeho schopnosti a sdasit se na vykon. To znamena, Ze proziva
emocionalni stranku strachu a rozumové procesy petilceny emocemi. Pochybuje
0 svych schopnostech, porovnava se s druhyniemysli o negativnichigledcich
svého chovani, ma vyvinutou pebu bezpé&. Naopak u jedince, ktery neni Uzkostny,
vyvolava strach viimeéiené podob jistou motivaci a pomaha mu dosahnout lepsiho
vykonu. Jeitba brat naadomi, Ze v obecné rowine strach vijSi motivaci a neni
pro Zzadného jedince Zadouci. V souhlasu s Hrabetdm Manem a Pavelkovou
(1984) nejsou i ur¢itém silném stavu ohrozeni patrny Zzadn&Swv rozdily mezi
Uzkostnym a neuzkostnym jedincem.ilebt bezp# je u obou jeding frustruovana a
strach prozivaji stefn

NejlepsSi a nejinnéjSi motivaci je vnini motivace, ktera vychazi z peb
jedince a jeho ®e. Prokopius hovid o tom, Ze zdravého jedince Uzkost mit
aktivuje a povzbuzuje ho k vy3S§im vykon a kieSeni novych neznamych situaci.
Naopak slabého jedince omezuje v jeho vykonno#&t, we vlastni silu a spolehlivost
(Prokopius a Sulista, 2007).

4. 1 Motivaéni Grovné

Lidské jednani je motivovanoremi em@nimi stavy - strachem, laskou,

povinnosti Pod vlivem strachu musi jedineéco vykonat. Nejednd se o vimit
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motivaci, ale o motivaci WjSi. Lidé secasto nechaji ovlivnit v§Si motivaci, protoze
jinak by na ®& c¢ekal trest. Tito jedinci se citi SpatrprotoZe nejednaji podle svych
hodnot, ale podle hodnot jinych a nemaji kontrokd rsvymi Zivoty a vlastnim
konanim. Motivace, ktera vychazi z povinnositka, Ze jedinec by #h néco Winit.
Jeho chovani vychazi ze smyslu pro zodpowst. Do pofedi vystupuji hodnoty jako
je smysl procest a smysl pro spini zdvazku. Na drovni lasky prameni motivace
z toho, co jedinec chce. Jeho rozhodnuti je svobaglrsamostatné. Toto konani
piinasi uspch a uspokojeni. Jedna se ymitmotivaci jedince (Pokorného, 2002). O
téchto motiv&nich Grovnich daného autora se da polemizovatnékieré jedince je
strach v wité mire motivujici, jini upednosiiuji pozitivni motiv&ni cinitele. Pokud
n¢kteri jedinci nemaji jinou motivaci, ktera je vyvolamaslednym trestem, jenz
nastane v fipadt nesplEni ¢innosti, tento zfisob jim vyhovuje. Jedna se o negativni
motivaci. Tato prace se 0 ni zmini v nasledujigiapitolach v souvislosti se strachem
ve Skole. Jinou WjSi motivaci je motivace pozitivni. Je zaloZenaodaxng, jedinec
pii Ni nevnima strach, naopak citi nadSeni, vzrudgrijemnou touhu po uspokojeni.
Proclovéka je Zadouci fgmenit negativni motivaci na motivaci pozitivni. Autdale
hovai o motivaci z povinnosti, kterd se pohybuje meméj$i a vnitni motivaci.
Jedinec nemusi danginnost splinit, jeji vykonani prameni z morélky kéd. Zalezi
na individualnim pistupu a prosazeni hodnot, kteétévek preferuje. Ne kazdy ma
smysl pro zodpasdnost. Jak uz bylo v této praci mnohokfé&teno, nejdinnéjSi a
nejefektivrEjSi motivaci je motivace vriii, kterd vychazi z toho, co jedinec chce. Z

tétocinnosti a z jejiho vysledku ma naslédadost a uspokojeni.

4. 2 Strach jako prozitek a kognitivni proces

V dusledku frustrace ptdby bezp& piichazi prozitek strachu. Jedinec vnima
danou situaci jako ohroZzuijici, tedy frustrujici &dal ml., Man, Pavelkova, 1984).
Nedosahne gkterych vytyenych citi z divodu, Ze gkteré motivy nejsou uspokojeny
kvili silngjSim motivim nebo ztraty moznosti je uspokojit. Frustracisgbuji Gzné
piekazky, které mohoutgobit na jedince z #giho okoli nebo vychéazeji zho
samotného. Mohou ho ovlievat pouze svouifiomnosti nebo se projevuji jako
opana sila jeho vynaloZzeného usili (Balcar, 1983)a@trsouvisi sdkem a vyvojem.
Patateini jednoduché ulekové reakce kojence sdislatiku neznamého prosti a

nepg'edvidatelnych smyslovych po&i méni v komplikovarjsi situace. Postugre
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strach ovliwiovan prozitymi zkuSenostmi a posléze jedincovimrdptavivosti (Hartl a
Hartlova, 2000).

Kognitivni procesy ovliviuji vznik strachu tim, Ze jedinec vnimdigusSnou
situaci jako obtiznou a ohrozujici, fegpoklada, Zze je v takovém stavu, aby byl
schopen zvlddnout danou situaci a zabyva seéizrépymi nésledky. Pro tohoto
jedince je primarni vnimani jeho osobnosti druhyoilpvé aktivity jsou pro
druhdadé. Pedem dekava swj neusgch a zaporné hodnoceni od ostatnich.
V okamziku, kdy jsou rozumové schopnosti pohlcemyoeemi, ¥nuje vSechnu
pozornost danému proZitku a emocim, které ho olfirc@upredstavuji aktualni
nebezpéi pro naruSeni jeho psychické pohody. KognitivniShtagi je v Ustrani a

v daném okamziku neni pro jedince aktualni. Jeliepa bezp# je ohrozena.

4. 3 Strach v prostedi Skoly a strach ze zkouSek mimo Skolu

Strach ve Skole fize byt do wité miry motiv&nim cinitelem. Nekdy se vSak
jedna o zavaznou bariéru, kterd ohrozuje a zestabykon. Je nutné odlisit jedince
Uzkostné a jedince neluzkostndi. fozorovani motivéniho vztahu strachu a Skolniho
vykonu je dilezitd souvislost mezi enini slozkou strachu a kognitivnimi procesy.
Wine uvadi, Ze uzkostné&tdl musi mit delSi fipravu na zkousku nebo Wavani
z daivodu stale fitomného rusSivého elementtimz je strach (in Hrabal ml., Man,
Pavelkova, 1984). Pozornost jedince je z vel&ti vwnovana pocitu neschopnosti se
néco nauwit. Provazi ho fyziologické zsmy, buSeni srdceids a podobh Tito jedinci
maji problém s radenénim latky a odliSenimidezitého od netlezitého. K zadanym
Gkolim pristupuji povrchgji nez cti nedzkostné, ip rozhodovani je provazi viiiti
nejistota. B procesu teni se novym informacim pouZivaji nééefektivni techniky
nez jedinci netzkostni (Hrabal ml., Man, Pavelkch&84).

V ramci Skoly a Skolnich povinnosti se é&tidprojevuje strach nebo Uzkost ze
zkousSeni. Jedinec ma obavy, aby v porovnani srostabbstal, ma strach z moznych
nasledk svého pochybeni. Na druhé stfgmroziva v ramci autonomniho vzruseni
uréité emoce a prozitky. Zméné faktory msobi také na jeho vykon.&&i Sanci
neus@t maji ti, ktgi neaekavaji uspch pred zkousSenim. NefiSi rozruSeni zazivaji
béhem zkousky, poté rychle klesa. Vykon je vSak mgvovlivien pochybnostmi,
znalostmi a nabytymi ddomostmi, mé#& rozruSenim, tedy emocionalni sloZzkou

strachu (Hrabal ml., Man, Pavelkov4, 1984).
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Z obecného hlediska je v s@sné dob kladen diraz na testovani, porovnavani
znalosti s ostatnimi, hledaji seap®rné hodnoty a stanovuji se hranic&ujici
aspsnost ¢i neusgsnost zak. U uUstni zkouSky je patrny neobjektivni pohled
zkouSejiciho, ktery subjektignvnima projev Zaka, sympati@ antipatie k zakovi,
podpory. Rijemny projev zkouSejicihoé&tsinou navozuje vnihi klid zkouSeného.
Nektefi jedinci se ovSsem tohoto typu zkouSeni obavayinej Samotny akt zkouSeni
je pro r&¢ negekonatelnou fekazkou. Jejich strach vyplyva z obavy, kterou mejs
schopni popsat a nesouvisi s jejich znalostmi re@lsem ¥novanym divu. V daném
momen¥ zkouSeni se jim n&ené informace nemohou vybavit, vybavi s¢Sinou
bezprostedre po zkouSeni. Jini jedinci nejsou @vddu strachu ani schopni se na
uceni soustedit, jejich nutkavé mysleni je z&hené na danou situaci, ktera je pko n
nezvladnutelna a brani jim osvojit si nové poznaiRgcionalizace neni zak schopen,
pievazuje emotivni slozka. Pokud chaegejit pocitu nezvladnuti situacenbe byt
pros@sné vypracovat si debni plan, rozlozit si dle individualnich moznosti
schopnosttas na geni, stanovit si f&@sny plan toho, co se je schopenditaza den.
Vyhodné je mitasovou rezervu a dobu na opakovani. Kazdému vybging tempo,
jiny styl uéeni, rozdilny zdroj motivace. dkdo potebuje mnohocasu, jenZz mu
pomaha udrzet vriti klid, ktery potebuje na efektivni osvojeni latky, jiny naopak
uprednosiiuje ukity natlak, tenzi, strach, ktery ho motivuje s#t.u

Ma strach vliv na sebehodnoceni jedince a jeh@wdbmi? Sebesdomi Ize
brat jako uéitou odolnost proti natlakm =z vrejSiho prostedi. Na utvéeni
sebe¥domi jedince psobi vychova, kterouidi nému rodina uplatuje. Toto obdobi
ma podstatny vyznam na uteai jeho sebedomi a sebeucty. Ma vliv také na to, jak
na sebe jedinec nahlizi a jak si vazi sam sebeosylbsti zalezi na schopnosti
vyporadat se s nedostatky &tstvi nebo s nedost&m@ vyvinutym sebesdomim. Na
zaklad zkuSenosti s ostatnimi a s sebou samythojsk schopen sdm posoudit, zda
jsou jeho pedstavy o sobpravdivéci odavodrené. V dnesni spodeosti je zadouci
mit zvySené sebédomi. Pokud jedinec ziskal seligdru, ma vlastni ndzor a umi se
spolehnout sdm na sebe, je schopen se &nadmporadat se strachem a natlakem
okoli.

Clovek je vystaven zkouskam cely Zivot, proto je nutaldy si zachoval ity
nadhled a byl schopen je zvladnout jakdrou sodast Zivota. Musi si wdomit, Ze

v dané situaci neni sam a vSichni podstupuji stapika, i kdyz jsou viceti mérg
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Uzkostnici osobnostd odliSni. Jedna se niéklad o zkouSky naidi¢sky prikaz, testy
v zangstnani, zvladnuti akreditovanych kirzakorgenych zagrecnou klasifikaci,
testy na vysokou Skolu a dalsi.

Skolni prospch a zkouskovy strachiie byt do utité miry ovlivnn osobnosti
wcitele, jeho stylem vyovani a postojem k zék. Dle Hrabala ml., Mana a
Pavelkové (1984) ho patiji jedinci, kt&gi maji zvySené if@dpoklady k uzkostnému
prozivani, ohrozeni, pokud jeud& nim pouzivan vychovny styl zaloZzeny na
negatelstvi, nekompromisnosti, zastraSovani. Tato vaoé zaloZzena na trestani
zvySuje zkouskovy strach a podporuje zhorSeni $kolnykonu. Simons, Weiner a
Ahrens (in Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984) updn@rna fakt, Ze v nevhodn
vedenych itidach zvySuje strach ze zkouSek hranici vztahu mobsti a Skolniho
vykonu. Zaci s méh rozvinutymi rozumovymi schopnostmi jsou vice owtiy
zkouskovou Uzkosti a maji n@s moznosti vyrovnat se s naroky Skoly intenzjgn
piipravou. Hrabal ml., Krykorkov4, Pavelkova (in Haaml., Man, Pavelkova, 1984)
hovai o postoji gitele k vyznamu strachu pro vykon. Nazdéitele na vztah strachu a
vykonu mizZe byt utujici ve znamkovani zak Neékteri ucitelé pri znamkovani berou
ohled na uzkostné jedince, jindntto ditem spiS ftéZuji, protoZe u nich ztratily
sympatie. Jegfké objektivie vyhodnotit vliv strachu na vykon. Dle Kohoutka (2)
je jedinec, ktery vyvijtinnost pouze podifmym dohledem, nestaly a povrchni, neni
swdomity. Nema dostat@ou motivaci, je demotivovany.

Strach nize mit i zak, ktery ma dobré znamky. Je pod tlakdwoli (Witeld,
rodici, spoluzak), obava se svého selhani a ztratyay ostatnich. Netekava se od
n¢j, Zze by mohl dostat Spatnou znamku. &kterych gfipadech si sam na sebe klade
vysoké pozadavky affpadny neusfrh vnima jako svoje osobni selhani. Je nutné mu
vyswtlit, Ze neni dlezité mit vynikajici prosfch, ale naopak ocenit jeho zdjem a
zdiraznit mu, Ze znalosti nejsou vzdy zavislé na \dakeh testu. Vzdy jei¢ba
piihlizet na Zakovo psychické rozpoloZeni. Negativink mohou mit nedekavané
udalosti v Zivok Zaka nebo jeho osobni problemy.

Je dilezité od sebe odtit dv¢ hlediska tykajici seifpravy zaka na zkousku.
Zéci, ktgi podcenili gipravu, budou firozert pocitovat strach nebo jiny né&pgemny
pocit. Zaci, kt# se gipravili, ale pesto neusi, mohou mit zavazné psychické
nasledky nebo byt demotivovani. Jedna sedevsSim o Uzkostné&tl, ke kterym by

mel ucitel zaujmout individualni fistup.
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Na ¢lovéka miZze pisobit negativni motivace. iRinou byva frustrace jeho
potreb. Cast&na frustrace podporuje jeRinnost. Bi zvySené frustraci se spost
obranné mechanismy, kterymi s#oveék snazi zabranit neuspokojeni jfsdd.
NejbéznejSi projevy frustrace jsou nuda a strach. fipact nudy jsou frustrovany
potreby poznani. Strachimke vzniknout z pocitu nebezfidrustrace ¥tSiny poteb,
hlavre potreb fyzického a psychického bezpéHrabal ml., Man, Pavelkova, 1984).
Tento typ motivace je zaloZen nagjgi motivaci v podob trestu. Pokud danou situaci
¢loveék nezvladne, bude potrestan. Jedna se &gsivmotivani podret, ktery v rem
vzbuzuje strach, Uzkost nebo stres. Jedinec v dasi@amziku pijima jen reékteré
informace a poznatky ziodu pisobeni &chto nepijemnych pocit. Ziskané
poznatky jsou vyEroveé, zandfené na zvladnuti konkrétni situace a brani jedinci
v Sirokém rozhledu a&Simu proniknuti do dané problematiky. D&eni se musi nutit
a bere ho jako nezbytné zlo. Je tedyedité udlat z negativni motivace motivaci
pozitivni. Jedna se o velicdZzky a sloZity proces, zénu chovani a myslenClovek
by se &l zabyvat tim, pré ho dan&innost napiuje a hledat jeji uplatmi v k&Zném

Zivote. Postupn miZze citit ze svéinnosti uspokojeni.

4. 4 Strach jako pozitivni aktivizace jedince

Je mozné brat strach jako motivaci? Do jisté niarnnbzné je. Strach neni vzdy
prozivan jako nefjjemny nebo nezadouci. Vdimé mie mize byt i stimulatorem.
Pokud je pekazkou pi dosazeni cile, jedinec po jehtegonani citi velké uspokojeni.
Castené a praslovéka neohrozujici nagi maze byt prosgsné pro aktivizaci energie
a vyprovokovani schopnostéeo znenit a potykat se se strachem. JednaredqySim
o situace, které mu nejsouijpmné, strach opakov&na pravidel@ pohlcuje a
omezuje jeho aktivity. Jedinec si musiedomit gic¢iny a zdroje strachu. Musi najit
zpasob, jak se tohoto pocitu zbavit. Pokud ho straemativuje k zji&&ni pivodu
tohoto pocitu, bude ho zaZivat dlouhodoBostup vymizi optimizmus, energie a
chu’ se zapojovat do novych aktivitanosti, sebeiléra a sebesxdomi.

Strach je energie, schopnost, ne nemoc. Pomiékédmpavat dlezité situace, je
obrannym mechanismem, zdrojem édemeni. V ohrozZujicich situacich vede
k aktivizaci, zandfeni pozornosti a cilédomosti jedince. V souhlasu s Nakongm
(1997) a Sulistou i¥e za witych okolnosti vyprovokovat bojovnost jedin€dovek
dokéze v nefiznivé situaci sjednotit acélné aktivovat svoje schopnosti a poradit si
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s danymi Zivotnimi podminkami. Strach vede k vyhlgidugité pomoci a pospolitosti
(Prokopius a Sulista, 2007). Nakéng (2000) konstatuje, Ze jegnosny a rozfije
se na zaklatl hroziciho nebeze a alarmujicich signalo ugku druhych. Jedinec
zane gemyslet o jiném zjsobu zachrany, hleda unikové obranné mechanisresgé kt
by mu zajistily pocit bezp.

Z divodu lidské adaptability lidé strachrgkonavaji. Jako ifklad Ize uvést
valky, Zivelné pohromy,izné katastrofické udalosti.

Podobr smysli i Prokopius, ktery tvrdi, Ze strachova wmeakmize byt pro
¢lovéka pinosna. Reakce na strach v poglobilného podtu spusti ¢innost
obrannych mechanisimkteré se snazi ochranit jedindeg podgty, jenz ho ohrozuji
nebo mu pinaseji psychické probléemy. Obranny mechanizmuylkd&tivizuje vnitni
sily a mirni nefiznivé odezvy na ohroZeni, je nazyvan ulek. Tenpgsléze
zaregistrovan strachem. Strach jako psychicka egaktera ovliviuje chovani a
jednaniclovéka, je wdoma. Tyto reakce nejsou racionfilndivodnitelné, popiraji
spole&enské normy, zvyky a \&iované zfisoby chovani. Strach jako vrozeny
obranny mechanismus ouiuje ¢lovéka a vSechny Zivé organismy, je ovin
instinkty a pudem sebezachovy. Je ovSéie4ité podotknout, Ze takovéto stanovisko
je piinosné pro Zivot vifrodk, ale v kulturni spokosti je to problém mnohem
komplikovargjSi. Jedinec ma oproti jinym Zivym organiém moZznost ovlivnit
strachovou reakci. Pomoci vychovy a socialni zkasgrnse di vyrovnavat se se
strachem a z&ovymi situacemi bez psychického ohroZeni. Pou&vametody
mazou ovlivnit silu, délku a hloubku reakce na straClovék se stava proti této
reakci vlivem tréninku vice resistentni. V souhlase Sulistou méa nejbzitsjsi
vyznam pro pozitivni vliv strachu ndovéka postaveni jedince ve spatesti, jeho
tloha v ni, Zivotni Urove kvalita volnich vlastnosti, jeho zdravotni stastapé
zéavislosti na druhyciRada znamychddai, vynalezé, umglca byli lidé, ktefi museli
kazdy den tvrd bojovat a strachovat se o vlastni existenci (Ppal®a Sulista, 2007).

4. 5 Strach ovliviiuje vyvoj ¢lovéka

Strach a uUzkost jsou v normalni rmigritomny v lidském sité v disledku
celozivotni socializace jedince, ktery musi bytaggem zvladnout naroky spdéteosti.
Dit¢ se setkava sipkdzkami jiz v primarni socializaci a naslédse «&i integraci a

pfizpasobeni se SirSi socialni skupivlivem sekundarni socializace. Je nuceno
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piekonat své pudy afipmout spol€ensky uznavané normy. Freud héivo egu, které
je vysledkem jedincovych viitich poteb a fisobeni tlak spol&nosti. Drvota
(1971) hovei o prvotnim @sobeni rodit a matky, kdy dit potebuje uspokoijit
zakladni fyziologické pdeby, lasku a pocit bez@ie Fi jejich neuspokojeni nastava
chronickd eméni tenze, vegetativni poruchy, celkowesny upadek. Mezi druhym
az tetim rokem Zivota prozivaétbky negativismus, objevuje se vzdor, p@ma@ni,
potize geci, problémy se spankem a podébdedna se o jistou obranii pocitu
nejistoty, napiklad reakci na narozeni sourozence a podoRodie zaujimaji k
ditéti jiny postoj g@iblizn¢ od wku i let. Vlivem kulturnich nétlak a kontaktu

s ostatnimi vrstevniky &mi svij postoj k mu. Tato zmina v ditti vyvolava pocit
nestalosti a problémové chovani. Vé&ky mezi Sesti a sedmi roky objevuje tvrdost
realného sita a jeho kompenzaci je Unik do fantazie. V tombaolabi je pro &
dulezitd hra, ve které si iie nanéisto vyzkouSet situace, se kterymi se v Zvot
setkava. Tata&innost mu poskytuje Unik z readlného Zivota. &k mezi sedmi a
osmi roky reaguje na psychologické odkibhod vlivu matky zvySenym zajmem o
své vrstevniky. O rodich se témf nezmiuje, naopak se snazi prosadit v této
skupirg. Jeho hovory s vrstevniky postradaji prémist, skromnost, moralni hledisko.
Jedna se o kompenzaci nejistoty, strachu i UzKdetzi desatym az dvanactym rokem
je di€ v konfliktu s vlivem rodiny, Skoly a vrstevnik V obdobi puberty se potyka
s rozporem kulturnich a biologickych peb.

Prvotni strach z nejistoty a nebegpg pudovy a zcelaipozeny. Lidé se
nejprve obavali o fyzické bezgmo, utikali gred zvfaty, Zivelnymi pohromami, hlasy,
zvuky. Strach neni zavisly na logickychvibdech. Lidsky jedinec je nadan rozumem
a obrazivosti, pomoci kterych se uj rvytvéri inteligence. V okamziku prozitku
strachu je tento sytém naruSen. Strach ovlada razoionazivost. Jedinci, kiemaji
velkou pedstavivost, jsou vice Uzkostni a ¥gdni. Tento faktor souvisi také
s lidskou inteligenci. Mé&hinteligentni lidé nemaji rozvinutourgrstavivost a tyto
negativni pocity je tolik neovliwiji. Instinktivni strach fechazi z generace na
generaci (Adams, 1936).

V nékterych gipadech se prozZitek strachuibe zngnit vlivem kulturniho a
socialniho fisobeni. Jedinec m& vyvinuty strach na z&kladitych podréti, které
analyzuje jeho inteligence na nebexpea bezpmeé podity. Jedna se o individualni
proces (Adams. 1936). VSichni jedinci maijirpzené pudyi vrozené instinkty, které

je upozorni na blizici se nebe#pe/ pripads ohroZeni ut&u nebo zautsd. Mnohdy
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dochazi az k agresi. Vlivem kulturnich vzmmohou byt tyto firozené pudylovéka
potlatovany. Ten je potom nucetfizpisobit se dané situaci, néidad vystupovani
na veejnosti. Jedinec, kterému je tato situaceripgmna a vzbuzuje vém uzkost, je
pod tlakem spolaosti a je donucen nebyt sdm sebou,fjlitd se autorit. Toto
jednani niZze vyvolat naruSeni rovnoval®yoveka, dochazi k potteeni girozeného
pudu a reakci na ohroZzujici situaci. Jedinec seudenspolehnout na ochranné
mechanismy, které mu zajisti psychické bekp®ochazi k deformaci ipozené
podstaty osobnosti a charakteru. Je sniZzeno &dbew, prohlubuje se nejistota,
pesimizmus a uzkostnost. Pokud se jedna o jedktesy nema sklony k Gzkostnosti,
jeho strach nemusi mit tak destruktivni charaktsoboosti. Posuzovani viiva
dopad: na potl&eni strachu je zcela individualni.

Strach provazel lidstvo uz od &dku jeho existence adnvliv na utvdeni
opateni, ktera nila zajistit ochranu jedince. Riemann (1999) kongéatZze lidstvo se
snazilo se strachem bojovat pomoci magiyvi ndboZzenské viry. Lidé s&sto
domnivaiji, Ze Ize Zit Zivot beze strachu. StrachSgk sodasti Ezného lidského byti
a je pouze mozné ovlivnit faktory, které pomohaadt 1épe akceptovat dijnout.
Mezi tyto faktory pati poznani, moc, wéra, pokora, vira, laska, odvaha. Strach je
piitomen v kazdé kulie, v kazdém stupni vyvoje spotesti i u jednotlivé. Kazdy
jedinec proziva vlastni formu strachu, ktera mabasacharakter, osobni historii,
za&inad narozenim jedince. Jednotlivé sttipnyvoje ¢loveka, jeho zrani souvisi se
strachem a Uzkosti. Zcela nové a neznamé situadhléZité gekonat z dvodu
aspesSného lidského vyvoje. Pokud se lidé strachu vyhiylgich vyvoj zaostava. Jak
uvadi Nakoneny (2000), ¢clovék a jeho kultura navazuji na evoluci a stavaji se
zdrojem novych emoci, které jsou zavislé na kongpidném zivotnim prosdi,
nikoliv na prostém biologickém byti. Jedinec Zijsaciokulturnim sgt¢, jenz ma vliv
na utvdéeni jeho emoci affspivd ke vzniku estetickych, rozumovych a etickych
emoci. V souhlasu s Prokopiusem vlivem zkuSenp$tdnich pravidelnych Uk#éza
zmeén kolem sebe dokazal Usmeji celit strachu. Nasledky ffpodnich jew
vzbuzujicich wloveéku negativni emocefgpely k tomu, Ze museldakym zpisobem
reagovat na tento strach a nebéip&ouha po odpsinku a uklidréni ho nutila
piekondvat ho. Postuprvlivem jeho zkuSenosti, které mnohdjingsly i olEti a
bolest, zjistil, Ze &které ukazy, ze kterych dhstrach, jsou i dobrym pomocnikem a
jsou uziténé. Vlivem touhy zbavit se tohoto ri§pmného pocitu fiSel plemyslenim

na to, jak ho odstranit. Strachiiqutil jedince, aby pracoval. Prace je typicka kidls

54



¢innost zamiirena na utity cil. Vysledkycinnosti gispély k zajis€ni vtSiho bezpd a
zbaveni strachu. Strach ma tedy &8h pozici nez prace. Z tohotaiebdu je mozno
fici, Zecloveék se staklovéekem proto, Ze strach ghpro réj nejvyssi vyznam, tauz
z hlediska intenzity, kvality nebo obsahu (ProkspiuSulista, 2007).

V dusledku vyvoje jedince aipneny jeho spoléenského postaveni se amil i
zdroj strachu. Emoce zajifjici biologickou funkci, ztratily vlivem Kkultivace
osobnosti ztratily svou adaptivni funkci a neslojizi k fyzickému geziti, které
souvisi s nefiznivymi prirodnimi podminkami a nebezjim. Vlivem novych
vyznami a symbal v sociokulturnim s&té prichazi nova hrozba z hlediska ztraty
spol&enského postaveni a prestize jedince. Obranné misama reaguji na tyto
negiznivé situace po cely jeho vyvoj (Nakang, 2000). Prestiz jedince souvisi s
Zivotni drovni a postavenim ve sp@iesti, odviji se od vadéni, Zivotniho stylu,
zamestnani, hodnot, které jedinec uznava a fimarsituace.Clovék maZze vnimat
svoji prestiZz subjektivdy nemusi zcela odpovidat miimim celé spoknosti. V dnesni
doke stédle roste rozdil mezi bohatymi a chudymi. Cebb=fensky vyvoj je
disharmonicky. Na jedné stranyspelé spol€nosti rekteri bohatnou, na druhé stkan
se nemajetni potykaji s absolutni chudobou. Tatbeskost mize naruSit civilizani
vyvoj, ktery se strachem a bojem o zisk&niudrZzeni prestize souvisi. Jedinec se
setkava s novymi podty i Zivotnimi krizemi, které fisobi na rozvoj jeho osobnosti.

Stejre i Prokopius poukazuje na skatest, Ze strach nejde posuzovat pouze
z jednoho hlediska, jergba vidt jeho pozitivni i negativni dopad na celé lidstvo.
V socialnim prosedi jedince chrani, zdokonaluje, podporuje vznikoj@brannych
mechanismi a ma vyznam pro kazdéeho individu&lnV negativnim pojeti je
dusledkem ponizovani, utlumu, valek, otroctvi. dir strachu zfsobil vznik
spole&enské organizace lidi, tedy &mské spokosti. V souhlasu se Sulistou bojuje
lidstvo se strachem i se sebou samym odagk svého vzniku aipdevSim na
¢lovéku samotném zalezi do jaké miry se jim necha ovlé@ekopius a Sulista,
2007).
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EMPIRICKA CAST

5 Orienta¢ni vyzkumné Seteni

5. 1 Cil vyzkumného Sdteni

Cilem vyzkumného Sini je zjistit postoje Zdkzakladni Skoly a gymnazia ve
véku 13 - 15 let a studeintvysokych Skol ve &ku 22 - 25 let k problému motivace
strachem. Prace se sna#ibfizit ndzory respondeatna motivaci a na pocity, které je k
ni podrécuji. Objasiuje, jakd motivace na Zaky a studenig@bi nefastgji. Poukazuje
na ulohu strachu v Zivéjedinai, zkouma do jaké miry ovliiuje jejich vyvoj, jakéasto
ho proZivaji a jestli tento pocit vnimaji pouze adg¥ nebo v #m spatuji i pozitivni
aspekt. Zjiguje, kdo nebo co u zkoumanych osob vyvolava strBdte zkouma, jestli
existuje rozdil ve schopnosti ovladafigstrach mezi pohlavim.

Nejsem si ¥doma, Ze by ¥eském prosedi byla srovnavana vypé&¥ o strachu
mezi zaky ve ¥ku 13 - 15 let a studenty vetku 22 - 25 let. Z tohotoi/odu bude
snahou ziskan& data vyuZzit nejen Kiewi platnosti stanovenych hypotéz, ale kivk
exploraci a nalezeni vztahkteré nevychazeji primafrz dosud napsanych poznatk

5. 2 Vyzkumné otazky a formulace hypotéz

Zakladni vyzkumna otazka: Existuji rozdily v posthjve vnimani motivace a
strachu mezi Zaky vesku 13 - 15 let a studenty veéku 22 - 25 let?

Pri studiu dané problematiky byly stanovenyité zawry a postupy. Na zaklgd
vyzkumneého cile byly definovany specifické vyzkumagzky, podle kterych byly
stanoveny hypotézy, jez byly posléz&i@mny dotaznikovym Sitnim.

a) Jaka je mira shody mezikovymi skupinami studefitve wku 22 - 25 let a Zakve
véku 13 - 15 let ve vnimani strachu jako motivace?

Hypotézaé. 1: Studenti ve ¥ku 22 - 25 let vnimaji strach jako motivaci spige n
Zaci ve ¥ku 13 - 15 let.
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b) Jaka je mira shody mezikovymi skupinami zak ve wku 13 - 15 let a studeintve
véku 22 — 25 let z hlediskaipobeni vnitnich a vijSich motivi?

Hypotéza¢. 2: U student ve wku 22 - 25 let fisobi vnitni i vrejSi motivace
sowasre castji nez u zak ve wku 13 - 15 let, u kterycktasgji pusobi motivace

vngjSi.

c) LiSi se mira prozivani strachu megzkovymi skupinami studefitve wku 13 - 15 let
a zaki ve wku 22 - 25 let?

Hypotéza¢. 3: Studenti ve ¥ku 22 - 25 let pocji strach vice nez Zaci veéku
13 - 15 let.

d) Existuje rozdil ve vnimani strachu jako vlastngelhani u zakve wku 13 — 15 let a
student ve wku 22 - 25 let?
Hypotézad. 4: U studeni ve wWku 22 - 25 let pevlada strach z vlastniho selhani

spiSe nez u Zzakve wku 13 - 15 let.

e) Existuje rozdil mezi pohlavim z hlediska schgggnovladat strach?
Hypotéza¢. 5: Muzi ve wku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let umi ovladat 8y
strach vice nez Zeny veéku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let.

5. 3 Metoda empirického vyzkumu

V prakticke ¢asti prace byla pouzita kvantitativni metoda encgého Seeni.
V rdmci zachovani objektivity, anonymity &t8i otewenosti respondeitbyl pro
zjisteni potebnych informaci zvolen dotaznik (vi#lphy A, B).

Pred vlastnim pizkumem probhlo pilotni gezkouSeni s pracovni verzi dotazniku
na vyktrovém souboru 15 respondéntkvali ptipadnym nesrovnalostem a
nesrozumitelnosti otazek v dotazniku. &ddu nejasnosti a rozporv interpretaci
otazek byl fivodni dotaznik fepracovan. Skala nabizenych moZnosti v terajch
otazkach byla upravena a pagmina dle gipominek respondeit Kvuli snadréjSimu
vyhodnoceni se zékterych otevenych otazek staly uzgané.

Dotaznik se skladal z 25 otazek, obsahoval fete i uzaiené otazky. U
otewenych otazek se respondent mohl viitaal zamyslet nad svymi vlastnimi nazory a

mysSlenkami. Uzakené otazky byly pouzity ziodu zaktivovani pozornosti zékJsou
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rychlé a pro respondenty m&patzujici. U £chto otadzek hrozilo, Ze respondenti vyplini
dotaznik nadhodh Z tohoto divodu bylo teba ¥novat zvySenou pozornost veélb
moznych odpo¥di. Otazky byly kladeny tak, aby tazatel zajistl mejvice paebnych
informaci k o¥ieni hypotéz. Studenti&h zakiizkovat nebo doplnit vSechny odpaN,

se kterymi souhlasili.

Z divodu velkého wkové rozdilu mezi respondenty byly pouZityédvarianty
dotazniki. Ok varianty maji shodny get otazek se stejnym obsahem. LiSi se pouze
osloveni respondeinta formulace prvodnifeci informujici respondenty o tématu prace,
vyznamu a cile dotazniku, jménu a studiu osoby wedeyzkum, anonymnosti a
instrukci k vyplréni. Z divodu Fiblizeni vyznamu slov motivace a strach byl na
zatatku dotaznikwasténé nastign jejich obsah jednim z mnoha moznych vyklad
téchto pojni.

V dotazniku jsou otazky orientované na osobni dldsiouzici k roazeni
responderit do jednotlivych skupin, otadzky zjigjici odpowdi na formulované
vyzkumné otazky a hypotézy.

S ohledem na objektivitu fizkumu a maximalni navratnost vypirych dotaznik
byl Zakim zakladni Skoly a gymnaziaea jejich vyphovanim tazatelem vystien cil a
zamer orient&niho empirického S&gni. Respondenti byli seznameni s postupém p
vypliovani, pozadani o pravdivé aiiqpné odpowdi a ubezpéeni 0 anonymit jejich
odpowdi a nezavislosti vysledk na osob, ktera je analyzuje a vyhodnocuje.
Respondenti byli osloveni dotaznikem v pisemné pé&dbazatel zajistil rozdani i 8b
dotazniki u Zaki z&kladni Skoly a gymnazia.

U student vysokych Skol byl dotaznik rozeslan e-mailovounfou. Tento
dotaznik byl poslan vybranym studijnim otwr Univerzity Pardubice a Univerzity
Hradec Kralové. Z dvodu zachovani anonymity respondebiyly dotazniky posilany
na spoléné e-maily obar, ze kterych mohli studenti odeslat vyghy dotaznik
nazpatek. ¥tSina respondefitnevyuzila tuto moznost a posilala vyghé dotazniky
Z osobnich e-mail Mnozi z nich ho distribuovali dal. &bdat probihal od 7. 4. do 8. 5.
2011. Za tuto dobu se pdtla shromazdit pedpokladany peet dotaznilk. Dotazniky
vyplnéné nebo dortené po tomto datu nebyly vyhodnoceny gazany do pizkumu.

Ziskané vysledky jsou statisticky zpracovany pomamitingernich tabulek a

dvouvykEroveho t-testu. Hypotézy. 1, 2, 4, 5 byly testovany podle testového kritéri
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chi kvadréat (y*) na hladig vyznamnostii: 0,05. Hypotéz&. 3 byla testovana pomoci

dvouvykEroveho t-testu na hladirvyznamnosti:: 0,05.

5. 4 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotaznikove Séeni tvdili respondenti ve &ku 13 - 15 let Zakladni Skoly &stec
Kralové, Zaci ve ¥ku 13 - 15 let Gymnaziaiiho z Podbrad v Podbradech a studenti
ve wWku 22 - 25 let Univerzity Pardubice a Univerzityddec Kralové. Byli roz&eni
podle pohlavi na muze a Zeny a dé&avych skupin na zaky 13 - 15 let a studenty 22 -
- 25 let.

Rozctleni respondeiit podle ku bylo zvoleno zagmé z divodu
piedpokladanych odliSnych posiok dané problematice, rozdilné psychické i socialni
zralosti zkoumanych jediic Zaci ve w¥ku 13 - 15 let prochazeji obdobim pubescence a
projevuje se u nich zvySenéegitlivélost, ztrata jistot. Polemizuji o vlastni budoudnos
a hledaji sami sebe, jejich postoje jsou nevyzNatétevnici jsou dlezitou sodasti (i
jejich sebehodnoceni. Studenti véku 22 - 25 let se nachazeji v obdotdsné
dosglosti. Toto obdobi je charakteristick&pravou na budouci povolani, manzelstvi a
rodicovskou roli. Jedinci maji &Sinou optimisticky pohled na budoucnost, zaiove
prozivaji strach z nejistoty, Z¢eho nového, doposud nepoznanéhaizkrm byl
provad¢n na vzorku 276 respondéntZastoupeni jednotlivych ékovych skupin a

uvedeni respondeitktei vyplnili platné dotazniky, je nasledujici:

Zékladni Skola v Mstci Kralové:

» Vékova skupina 13 let (celkem 23 respondeattoho 15 chlapca 8 divek)
» Vekova skupina 14 let (celkem 28 responderttoho 10 chlapca 18 divek)
» V¢ekova skupina 15 let (celkem 24 respondeattoho 8 chlapica 16 divek)

Gymnézium v Pogbradech:

» Vekova skupina 13 let (celkem 23 respondeattoho 9 chlapca 14 divek)
* Vekova skupina 14 let (celkem 6 respondeattoho 4 chlapci a 2 divky)
» Vékova skupina 15 let (celkem 28 respondeamttoho 19 chlapca 9 divek)

Univerzita Hradec Kraloveé:

» V¢kova skupina 22 let (celkem 9 responderttoho 6 chlapca 3 divky)
» V¢kova skupina 23 let (celkem 14 respondeattoho 7 chlapca 7 divek)
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» Vekova skupina 24 let (celkem 23 respondeattoho 9 chlapca 14 divek)
» Vékova skupina 25 let (celkem 29 responderttoho 10 chlapca 19 divek)

Univerzita Pardubice:

» Vekova skupina 22 let (celkem 13 respondenttoho 6 chlapica 7 divek)
» Vekova skupina 23 let (celkem 20 respondeattoho 7 chlapca 13 divek
» Vékova skupina 24 let (celkem 15 responderttoho 7 chlapica 8 divek)
» Vekova skupina 25 let (celkem 21 respondeattoho 7 chlapca 14 divek)

Tabulka €. 1: Struktura zkoumaného vzorku

zeny muZi celkem
cetnost % cetnost % cetnost %
zakladni Skola 42 56% 33 44% 75 100%
gymnazium 25 44% 32 56% 57 100%
Univerzita Hradec Kralové 43 57% 32 43% 75 100%
Univerzita Pardubice 35 51% 34 49% 69 100%
celkem 145 - 131 - 276 -

5. 5 Vyhodnoceni a interpretace vysledk Se¥eni

Dotazniky byly vyhodnoceny na zakkadvySe uvedené charakteristiky
zkoumaného vzorku studénta Zak. Ziskané vysledky jsou uvedeny v grafech a
v tabulkach. Odpadi responderit na otevené otazky jsou seskupeny podlecasgji
uvacnych moznosti do skupin a poté zaneseny dougrebo tabulek. Hodnoty
v grafech a v tabulkach jsou zaokrouhleny na ¢edia. Pokud respondenti uvedli vice
odpowdi, byly do grafi zaneseny vSechny odpal. Na Zakladni Skole v btci
Kralové bylo rozdano celkem 80 dotazinilt vyplréenych se vratilo 75, na Gymnaziu
Jitiho z Podbrad v Podbradech bylo rozdano celkem 80 dotazniltyplnénych se
vratilo 57. Od studeft vysokych Skol, kterym byl dotaznik rozesilan edmaiu
formou, jich @isSlo celkow 144 (75 z Univerzity Hradec Kralové, 69 z Univéyzi
Pardubice). Vzhledem k pouZziti metodylsavé koule nejde u této zkoumané skupiny
zjistit navratnost. Nelze ¢it kolika responderitn byl dotaznik dorgen a kolik
responderit ho skuténé vyplnilo.

Pod kazdou otadzkou je graficky znazsaro, jaké odpoddi uvadla vékova
skupina 13 - 15 let a¢kova skupina 22 - 25 let.fiPvyhodnocovani vyplénych a
platnych dotaznik bylo shledano, Zze bude zajimavé porovnavat i @slea moznosti
vSech Zen z obou¢kovych skupin se vSemi muZzi z obogkavych skupin. Tyto

informace mohouispét k objektivrejSimu pohledu na danou problematiku.
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5. 6 Vyhodnoceni otazek z dotaznikového ¥eni
Hypotéza ¢ 1. Studenti ve ¥ku 22 - 25 let vnimaji strach jako motivaci spi& daci
ve wku 13 - 15 let.

» Kk této hypotéze se vztahuji v dotazniku oté&zl4;, 5, 7, 9, 10 ,12

Vyhodnoceni otazky. 4

Graf ¢. 1: Jaké pocity vas pod#icuji k motivaci?

Jaké pocity vas podn &cuji k motivaci? @ 13-15 let
| 22-25 let
100%
77%
0,
80% 69%
60% +—
40%
’ 21%18%
20% +—
i 5% 5% 5% 0o
0% —eewm — O
prijemné i pfijemné nepfijemné  newnimam je
nepfijemné

Zdroj: vlastni prizkum

VeétSinu respondeiit z obou ¥kovych skupin podétuji k motivaci nejvice
piijemné i nepijemné pocity. Tuto odp@d’ uvedlo vice studefaitve wku 22 - 25 let
(77%) nez zak ve wWku 13 - 15 let (69%). Na druhém ntisiespondenti néastji
uvackli, Ze je pod#cuji pouze pocity fiiemné. Tuto variantu uvedlo vice respondent
ve wku 13 - 15 let (21%) nez respondiene wku 22 - 25 let (18%). 5% respondént
z obou ¥kovych skupin ovliviuji pouze pocity nefjemne, 5% zak z vekové skupiny

13 - 15 let je nevnima.

Tabulka €. 2: Jaké pocity vas pod#cuji k motivaci?

zZeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
pfijemné i nepfijemné 103 71% 99 76% 202 73%
pFijemné 36 25% 18 14% 54 20%
nepfijemné 3 2% 11 8% 14 5%
nevnimam je 3 2% 3 2% 6 2%

Zdroj: vlastni prizkum
VétSinu Zen i mui podrécuji k motivaci pijemné i nepijemné pocity, vice Zen
(103) nez mui& (99). Druhé nejptetrejSi zastoupeni u obou pohlavi tvgouze

piijemné pocity, které podnouji k motivaci vice zen (25%) nez mu$14%). Treti
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neiastji volenou moznosti byly pocity néjgemné, ty podécuji k motivaci vice muze
(8%) nez Zeny (2%). Nejmé&muzi (2%) i Zen (2%) tyto pocity nevnima.

Vyhodnoceni otazky. 5
Graf ¢. 2: Myslite si, Ze ®&které nepFijemné pocity mohou byt pro vas zdrojem

motivace?
Myslite si, Ze n ékteré nep Ffijemné pocity mohou byt pro vas @ 13-15 let
zdrojem motivace? m 22-25 let
80%
65%

0,

60% 550
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Zdroj: vlastni prizkum

V obou wkovych skupinam respondenti nejvice odxti¥i, Ze nepijemné pocity
mohou byt pro & zdrojem motivaceTuto variantu zvolilo 65% studentve Wkoveé
skupirg 22 - 25 let a 52 % zakve wku 13 - 15 let. Druha n&gtrgjSi odpowd’ u vSech
responderit byla ,n¢kdy”. Zvolilo ji vice Zaki ve wku 13 - 15 let nez studenve wku
22 - 25 let. DalSi neéastji volena odpokd’ byla ,nevim®. Pro 5% Zakve wku 13 - 15

let a 2% studeiitve wku 22 - 25 let nejsou né&pemné pocity motivaci.

Tabulka €. 3: Myslite si, Ze &které neprijemné pocity mohou byt pro vas zdrojem

motivace?
Zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let ¢etnost % [|Cetnost % |cetnost %
ano 78 54% 83 63% 161 58%
nékdy 51 35% 38 29% 89 32%
ne 8 6% 6 5% 14 5%
nevim 8 6% 4 3% 12 4%

Zdroj: vlastni prizkum

Pro vice mui (63%) nez Zen (54%) mohou byt figgmné pocity zdrojem
motivace. ,Nekdy* tyto pocity pocfuje vice Zen (35%) nez mu£29%). ,Ne* uvedlo
6% Zen a 5% mu ,nevim“ dvojndsobévice Zen (8) nez muA4).
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Vyhodnoceni otazky. 7
Graf ¢. 3: Kdy ztracite motivaci? Kdyz:

Kdy ztracite motivaci? Kdyz: @ 13-15 let m 22-25 qu
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wsledek  nenizaruéen  wsledek
tvého snazeni tveho snazeni

Zdroj: vlastni prizkum

Studenti ve ¥ku 22 - 25 let nejvice ztraci motivaci, kdyZegvidaji zaporny
vysledek svého snazeni (37% z nich) a naopak nejstédent ztrdci motivaci, kdyz
ptedvidaji kladny vysledek jejich snaZeni (10% z hitéci ve wkové skupig 13 - 15
let jsou nejvice demotivovani, pokud citi nejistofB0% z nich) a nejmén je

demotivuje, pokud citi strach (10% z nich).

Tabulka €. 4: Kdy ztracite motivaci? Kdyz:

Zeny muZi celkem
13-15 let, 22-25 let Cetnost| % |Cetnost] % |Cetnost] %
predvidas zap.vysledek tvého snazeni 63 31% 69 35% 132 33%
CitiS nejistotu 48 24% 51 26% 99 25%
vysledek tvého snazeni neni zarucen 37 18% 36 18% 73 18%
predvidas klad.vysledek tvého snazeni 27 13% 17 9% 44 11%
mas strach 27 13% 27 14% 54 13%

Zdroj: vlastni prizkum

MuZi i Zeny ztraci nejvice motivaci, kdyZequlvidaji zaporny vysledek svého
shazeni. Muzi uveditasgji nez zeny, Ze motivaci ztraci, pokud citi nejigtdDale se
ob¢ pohlavi shodla, Ze jejich motivace klesa, kdyZlegsk jejich snazeni neni zaan.
27 Zen ztraci motivaci, kdyZigdvidaji kladny vysledek svého snazeni a stejrigtpo
Zen, kdyZz ma strach. &dterym muim brani strach (14%) v motivaci vice, nez
piedvidani kladného vysledku svého snazeni (9%)clswaliviiuje stejny poéet muii
(27) i Zen (27).
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Vyhodnoceni otazky. 9
Graf ¢&. 4: Myslite si, Ze strach ovliiuje vaSe jednani a chovani?

Myslite si, Ze strach ovliv fuje vaSe jednani a chovani? @ 13-15 let
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Zdroj: vlastni prizkum

Prevaznouiast respondefitz obou skupin strach oas ovliviuje jejich chovani a
jednani. Na druném méstespondenti néastji uvedli, Ze strach méasto vliv na jejich
chovani a jednani. V prvni a druhé degjSi odpowdi je nepatrny procentualni rozdil
mezi olgma skupinami. ,Obas" volilo vice Zak ve wku 13 - 15 let, odpasd’ ,¢asto”
vice studenit ve wku 22 - 25 let. Strach ovliwje velmicasto jednani 8% studénve

véku 22 - 25 let, 5 % Zdkve Wku 13 - 15 let. Strach nema vliv na chovanitzpkuze
ve Wku 13 - 15 let (6% z nich).

Tabulka ¢. 5: Myslite si, Ze strach ovliiuje vaSe jednani a chovani?

zZeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |céetnost % |Cetnost %
obcas 92 63% 85 65% 177 64%
¢asto 35 24% 38 29% 73 26%
velmi ¢asto 15 10% 3 2% 18 7%
nikdy 3 2% 5 4% 8 3%

Zdroj: vlastni prizkum

VétSina mud (65%) i Zen (63%) citi, Ze strachdals ovliviiuje jejich chovéani a
jednani. Déle obpohlavi uvedla, Ze strach ntasto vliv na jejich chovani a jednani.
Strach ovliviuje velmic¢asto jednani a chovani zen (10%) vice nez jedn&hiogani

muzi (2%). Variantu ,nikdy” zvolilo 5 mui a 3 zeny.
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Vyhodnoceni otazky. 10
Graf ¢. 5: Pati‘i strach mezi faktory, které zvySuji vasi motivack jednani?

Patfi strach mezi faktory, které zvysuji vas motivaci k |@13-15 let
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Zdroj: vlastni prizkum

VétSina zak z wkové skupiny 13 - 15 let (44%) se klonila k nazaia, strach
spiSe pat do podita, které zvySuji jejich motivaci k jednani. NaopakSma studeri
z wkoveé skupiny 22 - 25 let (44%) uvedla, Ze stract$esmezvySuje jejich motivaci.
Dale respondenti zékové skupiny 13 - 15 let vestsi mire uvedli, Ze strach rozho#n
zvySuje motivaci k jednani. Naopakékteri studenti ve dku 22 - 25 letcastji
konstatovali, Ze strach rozhadnezvysuje jejich motivaci k jednani. Odgdv,nevim*

volilo z obou skupin kolem 7% respondént

Tabulka ¢. 6: Patfi strach mezi faktory, které zvySuji vasSi motivack jednani?

zZeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |céetnost % |cetnost %
spiSe ano 69 48% 72 55% 141 51%
spiSe ne 57 39% 37 28% 94 34%

6% 6 5% 14 5%
4% 11 8% 17 6%
3% 5 4% 10 4%

rozhodné ne
rozhodné ano
nevim

gjo| oo

Zdroj: vlastni prizkum

VétSina mud (72) 1 Zen (69) si mysli, Ze strach spiS zvyS@gch motivaci
k jednani, naopak 57 Zen a 37 msi to spiSe nemysli.dKtefi muzi (8%) ve ¥tSi mie
nez rekteré Zzeny (4%) uvedli, Ze strach rozhddivySuje jejich motivaci k jednani.
Rozhod® ne to tak nevnima 6% Zen a 5% rinukloznost ,nevim“ zvolilo nejmén

responderii z obou pohlavi.
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Vyhodnoceni otazky. 12
Graf ¢&. 6: Je pro vas strach motivaci?
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Zdroj: vlastni prizkum

Obs vekové skupiny se liSi v nazoru, jestli je pré strach motivaci. Pro&sinu
mladSich Zak je strach spiSe motivaci, prétsinu starSich studenspiSe neni. Strach
rozhod® neni motivaci pro vice ¢kterych mladSich Zak nez rekterych starSich
studenti. Naopak pro &které starSi studenty je strach rozhodice motivaci nez pro
mladSi Zaky. Kolem 7% respondérz kazdé skupiny ,nevi“, jestli je proérstrach

motivaci.

Tabulka €. 7: Je pro vas strach motivaci?

Zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let éetnost % [|Cetnost % |Cetnost %
spiSe ano 60 41% 53 40% 113 41%
spiSe ne 54 37% 45 34% 99 36%
rozhodné ne 13 9% 22 17% 35 13%
rozhodné ano 10 7% 1 1% 11 4%
nevim 8 6% 10 8% 18 7%

Zdroj: vlastni prizkum

VétSina Zen (41%) i &tSina mui (40%) uvedla, Ze strach pros e spiSe
motivaci. Zarové mnohem vice &kterych Zen (10) nezékterych mud (1) uvedlo, Ze
strach rozhodhivnimaji jako motivaci. Naopak jiné zeny (37%) SV mie nez muZi
(34%) sdlily, Zze strach pro & spiSe neni motivaci. Pro vice niu@22) nez zen (13)

strach rozhodhineni motivaci. Odpad’ ,nevim* zvolil podobny péet muz (10) i Zen

(8).
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Hypotézaé. 2: U studeni ve wWku 22 - 25 let fisobi vnitni i vre€jSi motivace sotasre
castji nez u Zak ve wku 13 - 15 let, u kterycbastji pusobi motivace wjSi.

» Kk této hypotéze se vztahuji v dotazniku ot&zk®, 3, 6, 20, 21, 22

Vyhodnoceni otazky. 2

Graf ¢. 7: Co si predstavujete pod pojmem motivace?

Co si p fedstavujete pod pojmem MOTIVACE? @ 13-15 let m 22-25 let
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Zdroj: vlastni prizkum

Vysledky ukazuji, Ze &Sina respondetitz obou ¥kovych skupin vnim& vyznam
slova motivace jako snahuglv (jiné uvadné formulace - impuls, hnaci sila, motor),
pricinu a cil jednani. DalSi zvolené moznosti ggtedre rozchazeji. Mnozi Zaci vesku
13 - 15 let vnimaji motivaci vice v souvislosti@hvalou a odimou (26%) a naopak
studenti ve ¥ku 22 - 25 let v souvislosti s negativnimi a pazitmi podréty (18%).

Kategorii ,vyhnuti se trestu” zvolili pouze Zaci véku 13 - 15 let (13%).

Tabulka ¢. 8: Co si pgredstavujete pod pojmem motivace?

zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % ]Cetnost % ]Cetnost %
snaha, vule 84 39% 53 26% 137 33%
pri¢ina jednani vedouci k cili 64 30% 81 39% 145 34%
pochvala,odména,uspéch,povzbuzeni 31 14% 41 20% 72 17%
vyhnuti se trestu 20 9% 11 5% 31 7%
negativni i pozitivni podnéty 16 7% 20 10% 36 9%

Zdroj: vlastni prizkum
VétSina Zzen (39%) povazuje za motivaci snahwali, vétSina muz (39%)

piicinu jednani vedouci k cili. DalSi ketnsjSi odpowdi u obou pohlavi byla ,odéma,
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pochvala, usgch“. 20 Zen uvedlo, Ze jim motivace poméha vyhrsmittrestu, stejny
pocet muz vidi motivaci naopak v negativnich i pozitivnicbdmetech.

Vyhodnoceni otazky. 3

Graf ¢. 8: Co nebo kdo vam poméaha zvySovat motivaci?

Co nebo kdo vdm pomaha zvySovat motivaci? \ O 13-15 let m 22-25 let
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Zdroj: vlastni prizkum

V obou wkovych skupinach zvolili respondenti Baggji rodinu jako stimul,
ktery jim nejvice zvySuje motivaci. V ostatnich égoriich se zna¢ odpowdi lisi.
Vrstevnicka skupina a Skola jsou pro zaky ¥kw13 - 15 let na druhém getim misg,
pochvala a usfgh (12%) az nétvrtém misé. Naopak pro studenty veku 22 - 25 let
je to druhy nejutSi stimul, teti je osobni cil. Nedostatelsu, dobré vz#lani a zajmy
maji malé zastoupeni u Zake wku 13 - 15 let, u starSich studéfe tomu naopak.

Tabulka ¢. 9: Co nebo kdo vdm pomaha zvySovat motivaci?

zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % cetnost % [|Cetnost %
rodina 85 29% 63 18% 148 23%
pochvala, uspéch 43 15% 60 17% 103 16%
kamaradi 42 14% 43 12% 85 13%
osobni cil 34 11% 56 16% 90 14%
Skola 25 8% 16 5% 41 6%
dobré vzdélani 18 6% 24 7% 42 7%
pfiroda, klid 17 6% 9 3% 26 4%
zajmy 16 5% 43 12% 59 9%
nedostatek ¢asu 12 4% 25 7% 37 6%
strach 4 1% 6 2% 10 2%

Zdroj: vlastni prizkum
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Nejvice mu# a Zen uvedlo, Ze jim rodina pomah& zvySovat motivda druhém
mis€& shodr obé pohlavi uvadji Uspich a pochvalu. DalSi faktory jsou preferovany
kazdym pohlavim odli&h Muzim pomaha vice zvySovat motivaci jejich osobni cil,
Zenam kamaradi. Kamaradi a zajmy jsou u moctvrtém misg, Zeny uvedly osobni
cil. 8% Zen uvedlo Skolu jako pottnke zvySeni motivace, mtzpouze 5%. Dobré
vzaklani bylo podobnym stimuladtorem u niug7%) i u Zen(6%). Vice Zen (6%) nez
muzi (3%) uvedlo pirodu a klid. Nedostatekasu podporuje k vySSi motivaci vice

muzi (7%) nez zen (4%). Strach pomaha nejénérySovat motivaci u muei u Zen.

Vyhodnoceni otazky. 6
Graf ¢. 9: Mate-li pied sebou ®&jaky konkrétni cil nebo ukol, potiebujete byt

motivovani druhymi?
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Zdroj: vlastni prizkum

Otazka byla zagtena na vliv vnitni a vrgjSi motivace na respondentyétdina
student ve wku 13 - 15 let (73%) i vedku 22 - 25 let (65%) uvedla, Ze pabuji byt
motivovani ostatnimi filezitostré. Druhou nejasgjSi odpowdi bylo, Ze respondenti
obou ¥kovych skupin dosahuji svych ikami. Nut@ potrebuje byt motivovano od
ostatnich jen 6% studeénte wku 22 - 25 let a 4 % zakve wku 13 - 15 let.

Tabulka ¢. 10: Mate-li pired sebou &jaky konkrétni cil nebo Ukol, potirebujete byt

motivovani druhymi?

zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % ]Cetnost % ]Cetnost %
prilezitostné potiebuji byt motivovan ost. 101 70% 89 68% 190 69%
svych cilt dosahuji sdm 32 22% 40 31% 72 26%
nutné potiebuji motivaci od ostatnich 12 8% 2 2% 14 5%

Zdroj: vlastni prizkum
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VétSina Zen (70%) | muiz(68%) potebuje byt pilezitostré motivovana druhymi,
chtgji-li dosahnout wfitého cile nebo ukolu. &ktefi muzi (31%) dosahuji vice svych
cila sami nez &které Zeny (22%), stejrtak rekteri muzi (2%) nepdebuji byt na rozdil

od rekterych Zen (8%) nuthmotivovani ostatnimi.

Vyhodnoceni otazky. 20

Graf ¢. 10: Je pro vas dilezita sebemotivace?

Je pro vasd ulezita sehemotivace? O 13-15 let m 22-25 qu

100%

83%
80%

39%
40%

17%
20%

- 5% 0% 2% 0%
0%
ano nékdy nevim ne

Zdroj: vlastni prizkum
Sebemotivace jeudkeZita pro o vékové skupiny, vice pro skupinu veku 22 -

v s

- 25 let. V dalSi n€etrgjSi moznosti u obou d&kovych skupin respondenti &di, Ze

dulezitost sebemotivace vnimaji pouz&ay. MladsSi Zaci tuto moznost uvediastji

nez studenti vedku 22 - 25 let. MozZnosti ,nevim*“ a ,ne" vyplnili pze mladsi Zaci.

Tabulka €. 11: Je pro vas dlezita sebemotivace?

zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |céetnost % |céetnost %
ano 97 67% 93 71% 190 69%
nékdy 43 30% 34 26% 77 28%
ne 3 2% 0 0% 3 1%
nevim 2 1% 4 3% 6 2%

Zdroj: vlastni prizkum
VétSina Zzen (71%) | muiz(71%) uvedla, Ze je proérsebemotivacetdezita. Pro
vice Zen (30%) nez miz(26%) je dilezita pouze &kdy. Neni dilezithd pro 3 Zeny.

Odpoud’ ,nevim“ zvolilo vice mug (4) nez Zen (2).
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Vyhodnoceni otazky. 21
Graf ¢. 11: Jak&d motivace na vas fsobi nefastji?
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Zdroj: vlastni prizkum

Pro ¥tSinu Zak z wkové skupiny 13 - 15 let je nejlZitéjSi pouze motivace od
druhych lidi. Pro ¥tSinu studenit z vékové skupiny 22 - 25 let jedtezitd motivace od
druhych lidi i sebemotivace. DalSi s&$€ji volena moznost v tétoskové skupir byla

sebemotivace.

Tabulka ¢. 12: Jaka motivace na vas fsobi nefastéji?

zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let Cetnost % ]Cetnost % |Cetnost %
sebemotivace+vnéjSi motivace 80 55% 58 44% 138 50%
motivace od druhych lidi 40 28% 30 23% 70 25%
sebemotivace 25 17% 43 33% 68 25%

Zdroj: vlastni prizkum

Na WwtSinu Zen (55%) {msobi sebemotivace a &&i motivacecastji nez na
vétSinu mui (44%). Pouze motivace druhych lidigobicasgji na nekteré Zeny (28%)
nez na skteré muze (23%). Naopak pouze sebemotivace iayvastji muze (33%)

nez zeny (17%).
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Vyhodnoceni otazky. 22

Graf €. 12: Co vas nejvice motivuje pi zvladani a plnéni tkola?
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Zdroj: vlastni prizkum

Obke vekoveé skupiny nejvice motivujifpzviadani a plani akoli usgch a uznani,
nejmeér nejistota. \ékovou skupinu 13 - 15 let dale motivuje pochvald%), odngna
(13%), poznani nového a vyhnuti se trestw (edrianty po 7%), ctizddost (6%), strach
a odpo¥dnost (ol moznosti po 5%), iblednost (4%). ¥kova skupina 22 - 25 zvolila
tyto podrety vjiném pdadi: ctizddost (11%), odp&dnost, odmina a pochvala

(vSechny moznosti po 10%)islednost a poznani nového ¢olarianty po 8%), strach

(7%), vyhnuti se trestu (3%).

Tabulka ¢. 13: Co vas nejvice motivuje fi zvladani a plnéni tkola?

zZeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let Cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
uspéch 93 17% 98 19% 191 18%
uznani 84 16% 73 14% 157 15%
pochvala 65 12% 57 11% 122 12%
odmeéna 55 10% 64 12% 119 11%
ctizadost 48 9% 46 9% 94 9%
odpovédnost 45 8% 38 7% 83 8%
poznani nového 44 8% 37 7% 81 8%
strach 30 6% 35 7% 65 6%
daslednost 28 5% 38 7% 66 6%
vyhnuti se trestu 27 5% 22 4% 49 5%
nejistota 14 3% 13 2% 27 3%

Zdroj: vlastni prizkum
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Uspich (17% Zen a 19% mtiza uznani (16% zen a 14% nidizvolila wt3ina
Zen i WtSina mu# jako nastroj, ktery je motivujetfipzviadani a plani dkoli. 12% Zen
zvolilo pochvalu a 12% muzodmenu. Ctizadost je stefndilezitd pro muze (9%) i
Zeny (9%). Odposdnost, poznani noveho, vyhnuti se trestu, nejistotdivuje i
plnéni Ukoli vice Zen nez muz Muzi naopak vice nez Zeny fgolnostuji strach a

duslednost.

Hypotézaé. 3: Studenti ve ¥ku 22 - 25 let pocuji strach vice nez Zaci veéku 13 - 15

let.

» Kk této hypotéze se vztahuji v dotazniku ot&zkg, 11, 13, 14, 15, 16

Vyhodnoceni otazky. 8

Graf €. 13: Co je pro vas strach a jak ho vnimate vy osoi?
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Zdroj: vlastni prizkum

| pres malé procentualni rozdily v jednotlivych kateigbr vnimaji ol vekove
skupiny respondefit strach podobh Nejvice maji strach spojeny s obavou,
negijemnym pocitem a nejistotou, bezmagiprekdzkou. Nktefi uvadili strach ve
spojitosti s fyziologickymi potizemi (slabost, bsiehlavy, péijem, buSeni srdce,
poceni). Praast respondefitie strach pozitivni i negativni emoci, kteréiza v ucgity
moment motivovatti podnitit, ale pi delSim trvani jsou jedinci konsternovani jeji
neovlivnitelnosti a citi se byt utlumeni. Nejnéérdpowdi u obou skupin bylo vnimani
strachu jako nebezpe a varovani. DalSi ménzastoupené odpédi, které nejsou
uvedeny v grafu, byly strach spojeny se ztratou eg&mmi, s osamocenosti,

s ukdomenim si moznosti neugphu, strach vnimany jako niéggel. 3 studenti z 8kové
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skupiny 13 - 15 let a 5 Zakz wkoveé skupiny 22 - 25 let uvedli, Ze se snazi strach

potlit a nedavat ho najevo.

Tabulka €. 14: Co je pro vas strach a jak ho vnimate vy osolé?

zeny muZi celkem
13-15 let, 22-25 let ¢etnost % ]cetnost % |Cetnost %
obava, nepfijemny pocit 99 29% 83 27% 182 28%
nejistota, bezmoc 89 26% 86 28% 175 27%
prekdzka 65 19% 61 20% 126 19%
pocit spojeny s fyziolog. obtizemi 43 12% 30 10% 73 11%
nebezpedi 23 7% 9 3% 32 5%
pozitivni i negativni emoce 16 5% 25 8% 41 6%
varovani 12 3% 14 5% 26 4%

Zdroj vlastni ptizkum

Nejvice Zen (29%) si strach spojuje s obavou &ijEpnym pocitem, nejvice
muzi (28%) naopak s nejistotu a bezmoci. Strach jakekgZzku a pocit spojeny
s fyziologickymi obtizemi vnimaji gktefi muzi a které Zeny podokin Zatimco Zeny
(7%) maji strach vice spojeny s nebe&ipe pro muze je tento pocit negativni i
pozitivni emoci (8%). Strach jako varovny signaiméa podobny p&et Zen (12) i mug
(14).

Vyhodnoceni otazky. 13

Graf ¢. 14: Jak ¢asto prozivate strach?

Jak €asto prozivéate strach? @ 13-15 let m 22-25 qu
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Zdroj: vlastni prizkum

VétSina respondeiit (pres 70% z kazdée&kové skupiny) strach proziva &ds.
Dale dotazovani né&gstji uvedli, Ze strach proZivaflasto. 5% Zak ve wku 13 - 15 let
strach neproziva nikdy, naopak 5% studerg wku 22 - 25 let proziva strach velmi
casto. Ze statistického vyhodnoceni odfmtivie Zejmé, Ze strach prozivéastji starsi

vékova skupina nez mladsi (viz statistické vyhodnotgpotézye. 3).
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Tabulka ¢. 15: Jak éasto prozivate strach?

Zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let ¢etnost % |cetnost % [|Cetnost %
obcas 101 70% 105 80% 206 75%
¢asto 32 22% 21 16% 53 19%
velmi ¢asto 9 6% 1 1% 10 4%
nikdy 3 2% 4 3% 7 3%

Zdroj: vlastni prizkum
VétSina mud (105) a ¥tSina Zen (101) proziva strachcab. Nekteré Zeny (32)
proZivaji stracltastji nez rekteti muzi (21). Stejs tak rekteré Zeny (9) prozivaji velmi

castji strach nez ekteri muzi (1). Nikdy strach neproZivaji 3 Zeny a 4 muz

Vyhodnoceni otazky. 14
Graf ¢.15: Ma strach vliv na vyvoj vasi osobnosti?
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Zdroj: vlastni prizkum

VétSina mladSich Zdksi mysli, Ze strach spiSe neovilije jejich osobnost, starSi
studenti si mysli, Ze spiSe ano. Vice stutlent Wku 22 - 25 let nez Zdkve wku 13 -
- 15 let si rozhod& mysli, Ze strach ovliwje vyvoj jejich osobnosti. MladSi¢kova

skupina si mysli opak.

Tabulka ¢. 16: Ma strach vliv na vyvoj vasi osobnosti?

Zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |Cetnost % |cetnost %
spiSe ano 57 39% 20 15% 77 28%
spiSe ne 40 28% 61 A47% 101 37%
rozhodné ano 25 17% 18 14% 43 16%
nevim 14 10% 4 3% 18 7%
rozhodné ne 9 6% 28 21% 37 13%

Zdroj: vlastni prizkum
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VétSina Zen (57) usuzuje, Ze strach m& spiSe vliwywj jejich osobnosti.
Naopak ¥tSina mu# (61) si mysli, Ze strach spiS neoilife jejich osobnost. &které
Zeny (25) uvedly vice nezékteti muzi (18), Ze strach rozhod@rovliviiuje jejich
osobnost. Naopak vice mu28) nez zen (9) o tom neni rozhédueswdéeno. Vice

Zen (14) nez mui(4) nevi, jestli ma strach vliv na jejich osobnost

Vyhodnoceni otazky. 15

Graf ¢. 16: Paf¥i strach mezi pocity, které jsou 8Znou sowasti vaseho zivota?
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Zdroj: vlastni prizkum

Respondenti z obowkovych skupin se té#éh shodli v odpowdi na otazku, zda
strach paf mezi @BZnou sodast jejich Zivota. Pro&sSinu strach spiSe nepiatkolem
60 % z kazdé skupiny) mezi jejichszmé pocity, odpoxt’,spiSe ano“ zvolilo 22%
z kazdé ¢kové skupiny. 13% mladSich Zéla 11% starSich Zéksi mysli, Ze strach
rozhodr paki mezi jejich Bzné pocity. ,Rozhodhine” uvedlo jen 10% z kazd€kové

skupiny.

Tabulka €. 17: Pafi strach mezi pocity, které jsou BZnou sowasti vaSeho Zivota?

Zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
spiSe ne 81 56% 75 57% 156 57%
spiSe ano 43 30% 17 13% 60 22%
rozhodné ano 19 13% 14 11% 33 12%
rozhodné ne 2 1% 25 19% 27 10%

Zdroj: vlastni prizkum
VétSina mud (75) i zen (81) si spiS nemysli, Ze by strach foytit spojeny s
béZnou souasti jejich Zivota. Rozhodrsi to nemysli 25 mua pouze 2 Zeny. dkteré

Zeny (43) uvedly mnohewastji nez rekteri muzi (17), Ze strach spis piainezi pocity,



které jsou BZnou sodasti jejich zivota, ,rozhodnano“odpo¥délo vice zen (19) nez

muzi (14).

Vyhodnoceni otazky. 16
Graf €. 17: Kdo ve véas vzbuzuje pocity strachu?
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Zdroj: vlastni prizkum

Nejvice studenti ve wWkové skupig 13 - 15 let ma strach ze Skoly, studenti ve
véku 22 - 25 let z cizich lidi. fBti nejp&etrgjSi odpovdi u obou ¥kovych skupin je
strach z gkoho jiného (arogantni lidé, zli lidé, hloupi lidékteti uvedli strach ze
zvirat). Hibuzni, kamaradic¢i spoluzaci vzbuzuji u &Siny respondeiit z obou

vékovych skupin nejméhstrachu.

Tabulka ¢. 18: Kdo ve vas vzbuzuje pocity strachu?

Zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let Cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
cizi lidé 80 35% 48 28% 128 32%
ucitelé, skola 78 34% 51 29% 129 32%
nékdo jiny 36 16% 67 39% 103 25%
rodice, pfibuzni 28 12% 6 3% 34 8%
spoluZci, kamaradi 8 3% 2 1% 10 2%

Zdroj: vlastni prizkum

Nejvice Zen (35%) uvedlo, Ze cizi lidé v nich vzhjiizoocity strachu. Nejvice
muzi uvedlo, Ze maji strach zkoho jiného (nejasgji uvackli zIé, arogantni, hloupé
lidi). Ucitelé a Skola obeenvzbuzuji vice strachu uckterych Zen (34%) nez u
nékterych mui (29%). Stej tak je tomu v fipact rodiny (12% Zen, 3% mi} a

kamarad, pripadré spoluzak (3% zen, 1% mub.
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Hypotézaé¢. 4: U student ve wku 22 - 25 let pevladéa strach z vlastniho selhani spiSe

nez u zak ve wku 13 - 15 let.
» Kk této hypotéze se vztahuji v dotazniku ot&zky7, 18, 19, 23, 24, 25

Vyhodnoceni otazky. 17

Graf ¢. 18: Z éeho mate strach?
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Z nazoru ostatnich
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Zdroj: vlastni prizkum

Nejvétsi strach maji studenti véku 22 - 25 let z vlastniho selhani (33%), posléze

Z neuspchu (28%) a trestu (12%). Studenti vékw 13 - 15 let se nejvice obavaji
neusgchu (28%), nasledrvlastniho selhani (27%), trestu (15%). Studentidkas 22 -
25 let se obavaji vice zodpa@lnosti a usgchu nez studenti veéku 13 - 15 let, kt#

maji WtSi strach z nazoru ostatnich. Zaci ¥kw13 - 15 let a 1 student véku 22 - 25

let uvedli, Ze se nebojideho. To se shoduje s odgdimi v otazce gislem 13.

Tabulka €. 19: Z éeho mate strach?

zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost] % |Cetnost] % |Cetnost] %
z Mastniho selhani 93 29% 79 30% 172 30%
Z neuspéchu 88 28% 76 29% 164 28
Z nazoru ostatnich 36 11% 17 6% 53 9%
ze zodpovednosti 32 10% 20 8% 52 9%
z trestu 28 9% 49 19% 77 13%
ze selhani druhych 20 6% 7 3% 27 5%
Z autority 13 4% 7 3% 20 3%
z Uspéchu 5 2% 3 1% 8 1%
z ni¢eho 3 1% 4 2% 7 1%

Zdroj: vlastni prizkum
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VétSina Zen i mu& se obava vlastniho selhani (93 Zen, 79ihaneuspchu (88
zen, 76 muf). MuZi se obavaji vice trestu (19%), Zeny nazatatmich (11%). Zeny se
obavaji vice nez muzi zodp&nosti, selhani druhych, autority a &éspu. Naopak vice

muzi (2%) nez zen (1%) nema strach &etio.

Vyhodnoceni otazky. 18

Graf €. 19: Co zminiuje vas strach?

Co zmir Auje vas strach? @ 13-15 let m 22-25 let
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ostatnich

Zdroj: vlastni prizkum

Studenim ve ¥ku 22 - 25 let nejvice pomah& gmimovani strachuifpravenost
(30%), potom sebédéra (27%) a posléze podpora ostatnich (24%).0@éke wku
13 - 15 let zmifuje strach podpora ostatnich (30%ijippavenost (24%) a sebidra
(21%). Pochvala a odima poméhé snizit strach u obou skupin nefnén

Tabulka ¢. 20: Co zminiuje vas strach?

Zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let Cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
podpora ostatnich 93 29% 68 25% 161 27%
pfipravenost 86 27% 86 31% 172 29%
sebeduvéra 68 21% 76 27% 144 24%
pochvala 42 13% 25 9% 67 11%
odména 30 9% 22 8% 52 9%

Zdroj: vlastni prizkum

VetsSine Zen (29%) pomaha podpora od ostatnich iowdt jejich strach. ¥Sing
muzi (31%) pomaha zmiovat jejich strach fpravenost. Sebédéra je dilezita z
hlediska zmirani strachu spiSe pro muze (27%) nez pro Zeny (2P#ghvala (42 Zen,
25 muii) a odngéna (30 Zen, 22 muf jsou dileZitejSi vice pro Zeny nez pro muze.
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Vyhodnoceni otazky. 19
Graf ¢. 20: Jak se stavite k situacim, které ve vas vywaji strach?

Jak se stavite k situacim, které ve vas vyvolavaji  strach? @13-15 let
m 22-25 let
100%
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60% 54%
0,
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feSim je sam (sama) ¢ekam na pomoc nefeSim je
ostatnich

Zdroj: vlastni prizkum

Prevaznacast respondetit (81%) ve ¥kové skupig 22 - 25 let i ve vkové
skupire 13 - 15 let (54%) se situaci, kterd v nich vyv@&trach, snazi vgsit sami.
Nektefi Zzaci z wkové skupiny 13 - 15 let (35%)ekaji na pomoc ostatnich vice nez
studenti z ¥kové skupiny 22 - 25 let. Vice studémne wku 22 - 25 let (13%) nez zak

ve wku 13 - 15 let situaci rresi.

Tabulka €. 21: Jak se stavite k situacim, které ve vas vy¥aji strach?

zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
feSim je sam (sama) 104 70% 108 78% 212 74%
¢ekam na pomoc ostatnich 37 25% 18 13% 55 19%
nefesSim je 8 5% 12 9% 20 7%

Zdroj: vlastni prizkum

Vice muz (78%) nez Zen (70%) se snazi situaci, ktera v miglolava strach,
feSit sami. Nkteré Zeny (25%gekaji na pomoc ostatnich vice nekteii muzi (13%).
Vice mui (9%) nez Zen (5%) tuto situaciiesi.
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Vyhodnoceni otazky. 23
Graf ¢. 21: Obavy, které ve vas vyvolavaji strach se tyliaztraty:
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Zdroj: vlastni prizkum

Z grafu Ize vyist, Ze ve ¥kové skupig 22 - 25 let nejvi
obavy ze ztraty jistoty, bezpie sebedvéry, vyrovnanosti, tedy vnibich motiva. Ve
vékové skupig 13 - 15 let je hned na druhém miisiveden vijSi motiv (gatelé),
ostatni faktory jsou stejrjako ve starSi&kové skupi - sebedvéra, bezpéi a jistota.
Obavy, které nejmé&nu obou ¥kovych skupin vyvolavaji strach, se tykaji ztraty

pochvaly a odrény.

ce vyvolavaji strach

Tabulka ¢. 22: Obavy, které ve vas vyvolavaji strach se tyliaztraty:

Zeny muZzi celkem
13-15 let, 22-25 let ¢etnost % |Cetnost % [|Cetnost %
bezpedi 79 16% 59 13% 138 14%
sebeduvéry 76 15% 65 14% 141 15%
jistoty 73 14% 57 12% 130 13%
pratel 59 12% 49 11% 108 11%
vyrovnanosti 55 11% 38 8% 93 10%
uznani 49 10% 47 10% 96 10%
samostatnosti 31 6% 26 6% 57 6%
pochvaly 28 6% 12 3% 40 4%
prestize 25 5% 37 8% 62 6%
penéz 16 3% 52 11% 68 7%
odmény 14 3% 18 4% 32 3%

Zdroj: vlastni prizkum
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Zeny maji oproti mudm vice obavy ze ztraty beafiesebedvéry, jistoty, patel,
vyrovnanosti, pochvaly. Podobrvnimaji muzi i Zeny obavy ze ztraty uznani a
samostatnosti. Muzi patiji oproti Zenam vice obavy ze ztraty prestiZze,épea

odmeny.

Vyhodnoceni otazky. 24

Graf €. 22: Ovliviiuje vaSe chovani a prozivani osoba, ze které mateash?

Ovliv Auje vaSe chovani a proZivani osoba, ze které mate @ 13-15 let
strach? m 22-25 let
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30% 26%
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spiSe ne spiSe ano  rozhodné ne nevim rozhodné ano

Zdroj: vlastni prizkum

Chovani a prozivani &sSiny respondeiit neni gevazi ovlivnéno osobou, ze
které maiji strach. Retné zastoupeni odp&li se vSak u obouékovych skupin [lisi
témét o polovinu. Dale respondenti uvedli, Ze jejich @i a prozZivani j€aste&ne
ovlivnéno touto osobou (pod 30% v kazdékevé skupig). Rozhod® neni touto
osobou ovlivino vice zak ve wku 13 - 15 let nez studenve wWku 22 - 25 let. DalSi

odpowdi byla ,nevim“ a na poslednim misfozhodre¢ ano“.

Tabulka €. 23: Ovliviiuje vaSe chovani a prozivani osoba, ze které mateash?

Zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % |Cetnost % |Cetnost %
spiSe ne 58 40% 53 40% 111 40%
spiSe ano 29 20% 39 30% 68 25%
rozhodné ne 29 20% 23 18% 52 19%
rozhodné ano 16 11% 5 4% 21 8%
nevim 13 9% 11 8% 24 9%

Zdroj: vlastni prizkum

VétSina zen (40%) a&tSina mui (40%) si spiSe nemysli, Ze by osoba, ze které
maji strach, ovlisiovala jejich chovéani a prozivani. Rozhédi to nemysli vice Zen
(20%) neZz mud (18%). Vice mui (30%) nez Zen (20%) uvedlo, Ze osoba, ze které
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maji strach, spiSe ovliuje jejich chovani a prozivani. Rozhé&de o tom peswdceno
vice zen (11%) nez miaZ4%). Odpo¥d’ ,nevim* zvolilo 8% mui a 9% Zen.

Vyhodnoceni otazky. 25
Graf ¢. 23: Pafi mezi vaSe blizké osobylovék, ze kterého mate strach?
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Zdroj: vlastni prizkum

V¢étSina respondefitz obou ¥kovych skupin uvedla, Ze mezi jejich blizké osoby
nepati ¢lovek, ze kterého maji strach (86% aake wku 13 - 15 let, 92% studenve
véku 22 - 25 let). Pouze 14% Zak mladSi ¥kové a 8 % studettze starSi gkové

skupiny si mysli, Ze ano.

Tabulka ¢. 24: Pafi mezi vaSe blizké osob§lovék, ze kterého mate strach?

zeny muZi celkem
13-15 let, 22-25 let cetnost % [|Cetnost % |Cetnost %
ne 128 88% 119 91% 247 89%
ano 17 12% 12 9% 29 11%

Zdroj: vlastni prizkum

VétSina Zen (88%) i muiz (91%) se shodlo vtom, Ze mezi jejich blizké osoby
nepati ¢lovek, ze kterého maji strachid3to je vidt rozdil mezi Zenami a muzi (muzi
tuto odpowd zvolili ¢astji). Zeny (12%) vice nez muzi (9%) uvedly, vk, ze
kterého maji strach, géimezi jejich blizké.
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Hypotéza¢. 5: Muzi ve wku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let umi ovladat 8ystrach
vice nez Zeny veeku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let.

» Kk této hypotéze se vztahuje v dotazniku ot&zKd

Vyhodnoceni otazky. 11
Graf €. 24: Umite ovladat swj strach?
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Zdroj: vlastni prizkum

VétSina respondefitsi mysli, Ze strach spiSe ovladat umi. U ob&kovych
skupin si to mysli vic nez polovina responderidruhou nejastjSi odpowd’ v obou
vékovych skupinach ,spiSe ne* volilo vice starSichdsinti nez mladSich zdk Vice
mladSich Zék nez starSich Z#éksi mysli, Ze sfj strach rozhod&® umi ovladat. Vice
starSich studefit(4%) nez mladSich Zak2%) je rozhod# preswdceno, Ze skj strach

ovladat neumi.

Tabulka ¢. 25: Umite ovladat swj strach?

zeny muzi celkem
13-15 let, 22-25 let ¢etnost % ¢etnost % ¢etnost %
spiSe ano 65 45% 86 66% 151 55%
spisSe ne 60 41% 19 15% 79 29%
rozhodné ano 8 6% 21 16% 29 11%
rozhodné ne 7 5% 2 2% 9 3%
nevim 5 3% 3 2% 8 3%

Zdroj: vlastni prizkum

VétSina muz (66%) umi spiSe ovladatigwstrach nez &tsSina zen (45%). Zarovie
vice muZ (16%) nez Zen (6%) umi rozhadovladat svj strach. Vice Zen (41%) nez
muAi (15%) spiSe neumi ovlddatigstrach. Zarovee vice Zen (5%) neZz muz(2%)
uvedlo, Ze s strach rozhodbneumi ovladat. 2% mudza 3% Zen nevi, jestli umi &v

strach ovladat.
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5. 7 Srovnani vysledi dotazniki a statistické vyhodnoceni hypotéz

V otazkach, ve kterych respondenti mohli odfm#t ctyrmi moznymi zfgsoby
odpowdi - rozhod# ano, spiSe ano, spiSe ne, rozkode, byly slodeny odpo¥di
.,fozhodrg ano“ a ,spiSe ano“ do ,ano“ a odpal ,rozhodré ne* a ,spiSe ne“ do ,ne".
Zvlastni varianta byla ,nevimTento postup i statistickém vyhodnocovani byl zvolen
z divodu malého p&tu zastoupenych odpédi u ,rozhodg ano®, ,rozhodg ne* a
kvuli prakazrgjSim vysledikm. V predchozich grafech a tabulkach jsou vyhodnoceny
tyto odpowdi jednotlive.

Hypotéza¢. 1. Studenti ve ¥ku 22 - 25 let vnimaji strach jako motivaci spiSe e¥
Zaci ve ¥ku 13 - 15 let.

e HO: Studenti ve &ku 22 - 25 let nevnimaji strach jako motivaci spigé Zaci
ve Wku 13 - 15 let.

e H1: Studenti ve &u 22 - 25 let vnimaiji strach jako motivaci spi& daci ve
veéku 13 - 15 let.

Hypotézat. 1 je testovana otdzkou v dotazn&d 2 (viz grafc. 6).

Pomocna tabulka pozorovanychetnosti pro vypaet chi kvadrat testu

13-15 let 22-25 let celkem
ano 66 58 124
ne 57 77 134
nevim 9 9 18
celkem 132 144 276

Zdroj: vlastni prizkum

Pomocné tabulka &ekavanychéetnosti pro vypdiet chi kvadrét testu

13-15 let 22-25 let celkem
ano 59,30 64,70 124
ne 64,09 69,91 134
nevim 8,61 9,39 18
celkem 132 144 276

Zdroj: vlastni prizkum

a=0,05

TK)(

(emp-teor)*
teor
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TK =2,98510

KH = (podle tabulkyy2-rozloZeni - stuphivolnosti 2, pi hladiné vyznamnosti. = 0,05)
=>5,991465

[TK< KH — HO se pijima

HO o shod pozorovanych hodnot g£ekavanymi lze na hladinvyznamnosti 5%
prijmout.

Studenti ve WBku 22 - 25 let nevnimaji strach jako motivaci spiSeez Zaci ve ¥ku
13- 15 let.

Hypotézaé. 1 nebyla statisticky podpdiena.

Hypotézaé. 2: U studenti ve Wku 22 - 25 let pisobi vniténi i vnéjSi motivace
sowasneé ¢astéji nez u zaki ve wku 13 - 15 let, u kterych¢astéji p asobi motivace
VNéjSi.

* HO: U studeni ve wku 22 - 25 let nejsobi vnitni i vrejSi motivace sotasre
castji nez u Zak ve wku 13 - 15 let, u kterycbastji nepisobi motivace
vnejSi.

e H1: U studeni ve wku 22 - 25 let ppisobi vnitni i vréjSi motivace sotasré
castji nez u Zak ve wku 13 - 15 let, u kterycbastji pusobi motivace wjSi.

Hypotézat. 2 je testovana otazkou v dotazn&1 (viz grafc. 11).

Pomocné tabulka pozorovanychtetnosti pro vypdaet chi kvadrat testu

Zdroj: vlastni prizkum

Pomocné tabulka &ekavanychéetnosti pro vypdiet chi kvadrét testu

13-15let |22-25let |celkem
motivace druhych lidi 62 8 70
sebemotivace+vn éjSi motivace 58 80 138
sebemotivace 12 56 68
celkem 132 144 276

13-15let | 22-25let | celkem
motivace druhych lidi 33,48 36,52 70
sebemotivace+vn &jSi motivace 66,00 72,00 138
sebemotivace 32,52 35,48 68
celkem 132 144 276

Zdroj: vlastni prizkum

86




o =0,05

(emp-teor)®
TK =
X ;‘ teor
TK =73,25171

KH = (podle tabulkyy2-rozlozeni - stupfivolnosti 2, @i hladiné vyznamnosto = 0,05)
=>5,991465

[TK> KH — HO se nefijima

HO o shod pozorovanych hodnot s£ekavanymi nelze na hladinvyznamnosti 5%
prijmout.

U studenti ve Wku 22 - 25 let gisobi vnitini i vnéjSi motivace sowasré ¢astji nez
u Zzaka ve wku 13 - 15 let, u kterychéastji p asobi motivace vijSi.

Hypotéza¢. 2 byla statisticky podpdena.

Hypotézaé. 3: Studenti ve ¥ku 22 - 25 let podfuji strach vice nez Zaci ve&ku 13 -
- 15 let.
* HO: Studenti ve &ku 22 - 25 let nepotiuji strach vice nez zaci véku 13 - 15
let.
» HI1: Studenti ve ¥ku 22 - 25 let pocuji strach vice neZ Zaci véku 13 - 15 let.
Hypotézat. 3 je testovana otdzka@u 13 (viz grafc. 14).

Pomocna tabulka pozorovanychRetnosti

13-15 let 22-25 let
nikdy 6 1
obcas 102 104
c¢asto 21 32
velmi ¢asto 3 7
celkem 132 144

Zdroj: vlastni prizkum

Byl pouZzit dvouvylrovy t-test se shodnymi rozptyly. Shoda rozptjyla owiena
pomoci F-testu. Hladina F-testu je 0,276801, hiaditestu je 0,021143.
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F-test

Praimer 1(13 - 25 let) = 1,159091
Pramer2 (22 - 25 let) = 1,3125
Rozptyl 1 (13 - 25 let ) = 0,272207
Rozptyl 2 (22 - 25 let) = 0,328234
Patet prvki 1 (13 - 151let) = 132
Pctet prvka 2 (22 - 25 let) = 144
a=0,05

TK =rozptyl (1) / rozptyl (2) = 0,829306
KHd = 0,713278

KH h =1,398459

Prijimam HO - nebyla prokazana statisticky vyznanmweédilnost rozptyl.

t-test

a =0,05

Spole&ny rozptyl = 10,301447
TK =2,318777

KH = 1,96866

OTKO> KH — HO se nefijima

HO nelze na hladinvyznamnosti 5% ijmout.

Studenti ve Wku 22 - 25 let podfuji strach vice nez zaci veé&ku 13 - 15 let.
Hypotézagé. 3 byla statisticky podpdena.

Hypotéza ¢.4: U studenti ve Wku 22 - 25 let grevlada strach z vlastniho selhani
spiSe nez u Zak ve wku 13 - 15 let.
e HO: U student ve wku 22 - 25 let nefevlada strach z vlastniho selhani spise
nez u zak ve wku 13 - 15 let.
e HI1: U student ve wku 22 - 25 let fevladéa strach z vlastniho selhani spiSe nez
u zaki ve wku 13 - 15 let.

Hypotézat. 4 je testovana otazkou v dotazn&d 7 (viz grafc. 18).
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Pomocné tabulka pozorovanychetnosti pro vypaet chi kvadrat testu

strach z vlastniho selhani ano ne celkem
13-15let 77 55 132
22-25let 95 49 144
celkem 172 104 276

Zdroj: vlastni prizkum

Pomocné tabulka &ekavanychéetnosti pro vypdiet chi kvadrét testu

strach z vlastniho selhani ano ne celkem
13-15let 82,26 49,74 132
22-25let 89,74 54,26 144
celkem 172 104 276

Zdroj: vlastni prizkum

a=0,05
— teor)?
Tk =y =y (emp—teor)”
d ; teor
TK =1,711371

KH = (podle tabulkyy2-rozlozeni - stupfivolnosti 1, pi hladiné vyznamnosti. = 0,05)
=> 3,841459

[TK[k KH — HO se pijima

HO o shod pozorovanych hodnot sekavanymi lze na hladinvyznamnosti 5%

piijmout.

U studenti ve Wku 22 - 25 let nefrevladé strach z vlastniho selhani spiSe nez u
Zaki ve Wku 13 - 15 let.

Hypotézaé. 4 nebyla statisticky podpdena.

Hypotézaé. 5: Muzi ve wku 13 - 15 let a ve ¥ku 22 - 25 let umi ovladat siij strach
vice nez Zeny vedku 13 - 15 let a ve ¥ku 22 - 25 let.
* HO: Muzi ve ¥ku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let neumi ovladatigwstrach vice
nez zeny ve &ku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let.
e H1: Muzi ve ¥ku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let umi ovladat 8ystrach vice
nez zeny ve &ku 13 - 15 let a vedku 22 - 25 let.

89



Hypotéza. 5 je testovana otazka@u 11 (viz tabulka. 25).

Pomocna tabulka pozorovanychetnosti pro vypaet chi kvadrat testu

Zeny muZi celkem
ano 73 107 180
ne 67 21 88
nevim 5 3 8
celkem 145 131 276

Zdroj: vlastni prizkum

Pomocna tabulka @ekavanychéetnosti pro vypdiet chi kvadrat testu

Zeny muzi celkem
ano 94,57 85,43 180
ne 46,23 41,77 88
nevim 4,20 3,80 8
celkem 145 131 276

Zdroj: vlastni prizkum

a=0,05
(emp-teor)
TK =
X ;‘ teor
TK = 30,33558

KH = (podle tabulkyy2-rozloZeni - stuphivolnosti 2, pi hladiné vyznamnosti. = 0,05)
=>5,991465

[OTK[> KH — HO se nefijima

HO o shod pozorovanych hodnot s£ekavanymi nelze na hladinvyznamnosti 5%
piijmout.

Muzi ve véku 13 - 15 let a ve ¥ku 22 - 25 let umi ovladat sij strach vice nez Zeny
ve Wku 13 - 15 let a ve ¥ku 22 - 25 let.
Hypotézaé. 5 byla statisticky podpd‘ena.

5. 8 Diskuze

Prabéh empirického Séeni, které prokhlo mezi zaky z&kladnich Skol a studenty

vysokych 3kol, byl bezproblémovy. Respondenti prakidochotu spolupracovat na
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prizkumu. Nektefi studenti vysokych Skol projevili zajem o dalSizpatky tykajici se
tohoto problému. Lze tedy konstatovat, Ze jim daredolematika nebyla cizi.

Z davodu ziskani #Siho pd@tu informaci, o¥ieni pozornosti zak a jejich
piipadnému kzkovani odpowdi bez ¥tSiho uvazeni byly udkterych otazek zasmné
pouzity d¥ obdobné varianty. Malé rozdily v odpamlich mohly vzniknout z @/odu
nejistoty a vahanidkterych respondefit Pro rtkoho bylo velmi obtizné zodpeéene
urcit jednu odpowd. Zvoleni dvou podobnych variant odgav proto nebylo
hodnoceno jako chybné. Otené otazky davaly&sSi prostor pro vyjani studernit a
Z&ka, kteri touto cestou mohli anonyrdreveejnit svij osobni ndzor na motivaci a
strach. Na druhé stranse vSak &které otevené otadzky ofms potykaly s nechuti
student podavat vlastni stanovisko. Tito jedinci volili dyednoslovnou odpad’
(neékteri tyto otazky ani nevyplnili a dotazniky byly tazeny), nebo pohodli
jednoduchého vypbmi predloZzenych nabidek.&&ina studerit a Zaki projevila snahu,
nékteri moznd i zdjem, tyto otazky vyplnit. Vysledkem & Seteni jsou velmi
zajimavé nazory respondént

V obou wkovych skupinach strach &ds ovliioval jednani a chovani
responderit. Nejcastji je k motivaci podgcovaly nepijemné i gijemné pocity.
RovreZz se ¥tSina respondefitshodla na tom, Ze i pouze tiggmné pocity pro &
mohly byt zdrojem motivace. Rozdil v postojich megkovymi skupinami je #etelny
ve vnimani strachu jako motivadero vétSinu zaka ve wWku 13 - 15 let byl strach
spiSe motivaci a spiSe zvySoval jejich motivaci kdnéani. Studenti ve ¥ku 22 - 25
let méli opa¢ny nazor. Strach spiSe nevnimali jako motivaci a $pe nepatil mezi
podnéty, které by jim zvySovaly motivaci. Tato skuténost miZze mit souvislost
s odpo¥di responderit na otazku, ve které &h uvést, kdy ztraci motivaci. Vice
student z wkové skupiny 22 - 25 let nez Aake wku 13 - 15 let uvedlo, Ze ztraci
motivaci, kdyZ podiuji strach. Tyto odpaydi patily mezi nejmég pocetné a rozdily
v pcitu odpovdi mezi oldma skupinami byly téZ nizké. Nejvice Zaci wkw 13 - 15
let ztraceli motivaci, kdyz citili nejistotu. Na uwhé strad motivace studenftve wku
22- 25 let byla nejvice ohrozena, kdyegpokladali neusjgh ve svém snazeni.

Nazory respondefitna to, co je pro &imotivace, byly velmi podobné. Zaci ve
véku 13 - 15 let vnimali motivaci n&gstji jako snahuwii vali. Jini z této skupingastji
uvedli odnénu, pochvalu, usfeh, povzbuzeni. Pouze tato skupina si spojila mactiv
s vyhnutim se trestu, tedy &&im motivem. Naopak nejvice respondentiékoxé

skupiny 22 - 25 let vnimali motivaci jakdipinu svého jednani, ktera siovala k cili.
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Jini chapali motivactastji nez Zaci ve ¥ku 13 - 15 let jako soubor negativnich i
pozitivnich podstt, které povzbuzuji jedince dinnosti ¢i aktivité. Nekteré odpowdi
responderit z mladSi ¥kové skupiny zély takto: ,Motivace je ®co, co nas nuti se
snazit, abychom dosahli Gghu.”, ,Motivace je nafiklad, kdyZ dostavam za dobre
znamky odnany.“, ,VSe, co n¢ podrécuje k chovani a k mému cili., ,Podporujezm
v nééem, co chci.” Nkteri studenti ve ¥ku 22 - 25 let odpovidali nasledain
.Nevyswitlitelnd chu’ pracovat.”, ,Hybna sila, iftina jednanicloveéka, ktera mu
pomaha k dosazeni cile.”

ZvySit motivaci pomahaly &Sin¢ Zakim ve wku 13 - 15 let viySi motivy -

- formalni autorita (Skola), neformalni autoritaodina) a vrstevnické skupiny, tolik
dulezité vtomto wku. U WwtSiny student ve wku 22 - 25 let zvySovala motivaci
rodina, pochval&i uspich a jejich osobni cil. Vystleni mize spaivat v tom, Ze u
Zaki ve wku 13 - 15 let pevaZzovalycastji vnéjSi motivy nez u zak ve wku 22 - 25
let. To dokladaji vysledky odpeédi tykajici se negastji pusobicich motivénich
¢initela. Na vétSinu Zaka ve wku 13 - 15 let pisobila negastéji motivace pouze od
ostatnich. Na studenty ve &u 22 - 25 let pisobila nejvice sebemotivace i motivace
od ostatnich sodasné. Zarover vétSina Zak i studend z obou ¥kovych skupin
potrebovala byt motivovana ostatnimi pouzéilgZitostrd a vliv sebemotivace
povazovala zaidezity, motivoval ji Usgch a uznani, nejmémejistota.

Strach si ¥tSina Zak ve wku 13 - 15 let spojovala s obavou, figgmnym
pocitem. StarSi &kova skupina vidla jeho souvislost nejvice s nejistotu a bezmoci,
hned potom s obavou. Jak#iklady jsou uvedeny gkteré odpowdi responderit ze
starSi ¥kové skupiny: ,Strach vnimam spiSe jako obavuipaeE naranych situaci,
jako reco zcela jiného vnimam opravdovy strach z hrozicd&@ného nebezpe ktery
si nespojuji s motivaci.”, ,Zalezi na typu amnstrachu. V rozumné iei je motivujici.
Velky strach niZze byt znané¢ demotivujici.“ Respondent Zkoveé skupiny 22 - 25 let
uved!: ,Strach je #&co, co zaterfiuje mou mysl.“ Z vypovdi zaki i student je Zejmé,
Ze rektexi strach vnimaji nejen negatiyrale i pozitivrg.

| presto, Ze ¥tSina respondeititprozivala strach aas, mezi ¥kovymi skupinami
byl patrny statisticky rozdil v odpesich. Studenti ve Wku 22 - 25 let podPovali
strach ¢astéji nez zZaci ve ¥ku 13 - 15 let. VétSina respondefitz obou ¥kovych
skupin si nemyslela, Zze by p&imezi pocity, které jsoudinou sodasti jejich Zivota.
Studenti ve ¥ku 22 - 25 let ne€pastji uvedli, Ze si spiSe mysli, Ze strach oiliye

VyVvoj jejich osobnosti, mlad3i¢kova skupina uvedla opak. Zaci véku 13 - 15 let
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neiastji projevili obavu ze Skoly. Podobné nazory vypliyna predeslého vyzkumu,
kde diti nejcastji prozivaly Skolni strachy spojené se znamkami|rikn prosgchem
(Michalcakova, 2007). NaopakétsSina studerit ze starSi &kové skupiny nila strach z
cizich lidi. Nejmén obav u obou &ovych skupin vzbuzovala rodina a kamaradi. Je
zajimavé, Ze vliv rodiny uvedlo vice Zake wku 13 - 15 let nez starSich student
Tento fakt se shoduje s mnoha teoriemi, kdy v obgabescence je pozorovan zvyseny
rozpor mezi rodii a détmi.

| presto, Ze #tSina studerit ve Wku 22 - 25 let si z nabizenych moznosti
negasgji vybrala odpo¥d’, ktera vyjaduje strach z vlastniho selhani, v porovnani
s mladSi ¥kovou skupinou tuto odpéd’ zvolila mér ¢asgji. Tyto obavy mohly byt
spojené siichodem novych roli v zZivétjedinai, s jejich zodpogdnosti. V tomto ¥ku
se ipravuji na roli manzdl, rodicu nebo si buduji profesni karierugtdina zak ve
véku 13 - 15 let se z nabizenych moZnosti nejvicevalbdneusgchu. V tomto ¥ku
Z&ci gremysli o svém budoucim profesnim z#emi, jejich rozhodnuti mohou byt du
prilezitosti, nebo ztratou moznych budoucich &bp. Tresty berou pubescenti jako
urazku a potupu. Vysledky statistického vyhodnoagizaly, Ze porovnani strachu
z vlastniho selhani mezi oéma vékovymi skupinami tento strach prevladal spiSe u
mladsi vkové skupiny. V dalSi podob# zantiené otazce respondenti véku 22 - 25
let nefasgji odpowdeli, Ze maji strach ze ztraty jistoty, bezpesebedvéry a
vyrovnanosti. Nejvice se zaci ve&kwu 13 - 15 let obavali ztraty sebedry, pratel,
bezpei a jistoty. Sebeil/éra zaki mladsSi ¥kové skupiny niZze souviset se strachem ze
ztraty patel. U zkoumanych respondénbyla patrna stoupajici uteZitost vlivu
vrstevnickych skupin v obdobi pubescence. Pokud fgm vztahy pevné, teprve potom
mohou citit bezpd a jistotu. Naopak starSi skupina primarwnimala jako
nejdilezitéjSi zachovat si vnihi klid a bezpé&i. Za dilezité povazovalaiséru v sebe a
osobni vyrovnanost. Paba jistoty a bezgé byla pro vSechny respondentyleiita,
protoze zajitovala jejich psychickou i fyzickou pohodu. Jak uylob uvedeno
v teoretickésasti, pati mezi nizSi nedostatkove peby (Plhakova, 2003).

VeétSine studentm ve wkové skupig 22 - 25 let pomahala sniZzovat strach
pripravenost. Naopak nejvice Zdk ve wku 13 - 15 let zmirovala strach podpora od
ostatnich. Nejmén zakim a studeritm obou ¥kovych skupin zmifovaly strach
pochvala a odéna. Respondenti z obowkovych skupin se snaZzili situace, které
vyvolavaji strach, &tSinouiesit sami. Zaci vedku 13 - 15 lettekali vice nez studenti

ve wku 22 - 25 let na pomoc ostatnichét¥ina respondetitz obou ¥kovych skupin
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uvedla, Ze spiSe nepdaje, Ze by byla ovlivéna osobou, ze které ma strach a zéatove
mezi jeji blizké osoby takowtovek nepati.

Zeny umi méré nez muzi ovladat strach Strach prozivalyastji a vice vnimaly
jeho vliv na vyvoj jejich osobnosti. Radtvice do @Zného Zivota Zen a byl prain
uréitou motivaci. Naopak vice miiZzsi uvedlo, Ze strach zvySuje jejich motivaci

k jednani a situace, které v nich vyvolavaji strashsnaziesit sami.

5. 9 Fedeslé vyzkumy

Vyzkum, ktery by se primaénzabyval problémem motivaci strachenteském
prostedi, nebyl vyhledan. Existuji fmkumy, které pojednavaji o strachu v souvislosti s
hodnotovou orientaci jedince, citovou vazbou k¢t ¢i vrstevnikim v obdobi
adolescence. DalSi{mkumy zangiené na motivaci se tykajigvazre vlivu hodnotoveé
orientace na vykon jedince nebo vyznamu &adm trestu p jeho motivaci v souvislosti
se Skolnim prosjchem a Skolnim vykonem. Nize zraim@ vyzkumy jsou pro tuto praci
velice @inosné a souvisi simkumem v empirick@€asti diplomové prace. Jak uz bylo
nekolikrat uvedeno v této praci, motivace jedincerazpvani jeho strachu je ovligno

Radka Michalakova pojednava ve svém empirickém vyzkumu o tomke |
strachy prozivaji &i ve wku 11 aZ 13 let. Sleduje prémy stracti u &ti ve wku 11
az 13 let a analyzuje je v souvislosti s temperdemnosobnostni charakteristikou a
vychovnym misobenim rodii. Dosggla ke zjiS€ni, Ze mezi 11 a 13 rokem doSlo u
responderit ke zvySeni strach velky rozdil byl pozorovan hla¢nu chlapd.
Empiricky vyzkum zjistil, Ze rozdil v pgidu straclki neni u chlapt ani divek ve 13
letech jejich ¥ku statisticky vyznamhrozdilny. Cti nejéastji prozivaji Skolni strachy
spojené se znamkami, Skolnim préspem. Dale se obavaji ztratykoho nebo &éeho.
Nejcastji uvacly strach ze smrti, ze ztraty kamarada, strachdinto Na fetim misg
respondenti zminili strach z ohrozeni druhymi lididejména se jednalo o neznamé
lidi, zlé lidi. Na c¢tvrtém mis¢ byly strachy zfisobené tmou, vySkou nebo
osamocenosti. DalSi velké zastoupedii strach ze zvat (Michakakova, 2007).

Michalcakova, Lacinova, BouSa a Kotkova provedli v roc@2@iizkum, ktery
se tykal strach a citové vazby k rodiim v obdobi rané adolescence. Na celkovém
poctu 291 respondeftod 12 do 14 let bylo zji§ho, Zze divky a starSi adolescenti
proZivaji strach vice nez chlapci a mladSi adolgscBivky projevuji tSi strach o
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rodinu, dvandctileti potuji nizSi strach o rodinu i strach z réili U chlapé a divek ma
citova vazba P vyjadiovani strachu odliSnou pozici. Divky projevuji miensiru strachu

v zavislosti na citové vazb U chlapé znamend jistd citovd vazba prozivarisiho
strachu. Strach o rodinu souvisi s pohlavintkem. Divky vykazuji &tSi strach o rodinu a
s wWkem u nich strach viista. Strach z rodi, ktery je v tomto vyzkumu, je reprezentovan
strachem z trestu a kritiky rad, ktera vzista s ¥kem respondefit v disledku separace
déti od rodEa na gelomu dtstvi a dospivanfwww.e-psycholog.eu).

Vyzkum zamdteny na vykonovou motivaci ve 3kole provedRehulkova a
Osecka. Kratky dotaznik vyplnilo zhruba 300 respmonid ze stednich Skol a diliSt.
Vysledkem vyzkumu bylo zji8hi, Ze vykon jedince nejvic oviiuje Skolni prosgch a
uprednostini hodnot, které jedinec pouzije v budoucim povbl&xlezitym vlivem je
i postoj Zaka ke Skol&ehulkova, Osecké, 2006).
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Zavér

Cilem teoretickécasti této diplomové prace bylo souhénmahlédnout do
problematiky strachu a motivace nejen z obecnéledlista, ale i v zavislosti na
raiznych aspektech, které maji na danou problematiku $eberealizace jedince
souvisi s uspokojenim jeho pel. Strach p#t mezi [&Zné lidské emoce a jeho vyznam
nemusi byt pouze negativiiskodlivy. Procloveka je dileZité se s nim n&it pracovat
a zvladat ho. Prace pojednavala i o Skolnim stragmjeném fevazige se zkouskovym
strachem, o strachu jako pozitivni aktivizaci are&pa o tom, Ze strach je nutrigipat
v disledku procesu celozivotni socializace a integijadence do spolaosti. Strach
provazel lidstvo od pgtku jeho existence adnvliv na utv&eni opaiteni, ktera nsla
poskytnout ochrantiovéka.

Cilem vyzkumného S&ni bylo zjistit postoje Zak dvou wkovych skupin na
problém motivace strachem. Nazory na motivaci hylySech respondanfpodobné.
Nejcastji vnimali motivaci jako snahu, i nebo gicinu svého jednani sftujiciho
k cili. VétSinou ngli strach ze ztraty bezpk jistoty, sebedvéry. K motivaci je
podmiovali negijemné i gijemné pocity, Gsgch a uznani je motivovalipzvladani a
plnéni Gkoli. Na Zaky ve ¥kové skupig 13 - 15 let fisobila nefasgji motivace vrjsi,
studenty ve #koveé skupig 22 - 25 let ovliviovala vigjSi i vnitini motivace sotasre.
Strach si ¥tSinou spojovali s obavou a g§pmnym pocitem, nejistototi bezmoci.
Nektefi respondenti uvedli, Ze strach vnimaji nejen riegat ale spauji v ném i
pozitivni aspekt. Studenti ze stargkove skupiny pociovali strach¢asgji a na rozdil
od zaki ve wku 13 - 15 let ho jako motivaci spiSe nevnim#létSina respondetit
konstatovala, Ze strach nefjamnezi pocity, které jsoudinou sodasti jejich Zivota.
Studenti ve ¥ku 22 - 25 let néastji uvedli, Ze strach spiSe oviivje vyvoj jejich
osobnosti, mladSigkova skupina uvedla opak. Nagtji maji obavu ze Skoly, cizich,
zlych, hloupych nebo arogantnich lidi. U mladSiéhkiZzprevaZzoval strach z vlastniho
selh&ani spiSe nez u starSich studlebt obou pohlavi se potvrdilo, Ze Zeny umi &hén
nez muzi ovladat sy strach.

Z prostudované literatury a z vyslédkempirického Séeni Ize stanovit dity
z&awr tykajici se mého jgzkumu. V obdobi pubescence jsaitidice Uzkostné a cit@v
nejisti, proto se nejvice obavaji ztraty sehedy. | piesto, Ze se Zaji spoléhat samy
na sebe, prozivaji strach z vlastniho selhanimégestudenti v obdoldasné dosgosti.

Pravd@podobré z tohoto dvodu u tSiny mladSich Z2ak stale pevazuje dlezitost
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pusobeni ostatnich. Jedinci vtomto obdobi obvyklenus feSit starosti spojené
s existencialnim zaji&bim, jejich zdjem o budoucnost jedteni trvaly. \étSinou se
jedna o wité sny a pani. Rodina je pro i s ohledem na gsobeni vyznamnych
vrstevnickych vztal zdrojem jistoty a bezgée Jejich obavy vyplyvaji z neusghu,
z neshod mezi vrstevniky z tresfi. Strach pro & tedy miZze byt zdrojem motivace k
tomu, aby se vyhnuli W8im nepijemnym podgtam. Studenti ze starSiékové
skupiny prochazeji psychickou i socialni zralostpresto, Ze jejich jednani vychazi
Z nich samotnych, jsou motivovani i druhymi. Jejcfjmy se stabilizuji. Postuprse
osamostaiuji a stavaji se ekonomicky nezavislymi na éach. Z tohoto évodu je pro
n¢ dulezitd sebetvéra a schopnost obstat v némgch situacich. Rodina jeikkzitym
motivatnim cinitelem, ktery nfize zmirnit jejich obavu ze ztraty bezpe jistoty,
nejdilezitéjSich poteb pro vSechny zkoumané jedince. Tito jedinci g&la gejimaji
zodpo¥dnost za s Zivot a svd rozhodnuti. Ztoho prameni jejichemgivrejSi
proZivani a psobeni strachu na jejich osobnost. Zaky v obdoliepcence timto
zpiasobem strach ovliluje ménr.

Jsem si ¥doma, Ze pizkum byl proveden na vzorku studéra Zaki pouzectyi
Skol. Cel& problematika by vyZadovala mnohem $iyZkum postihujici i dalSi faktory
a priciny tykajici se fisobeni strachu a motivace na jedince. Pokud mg®rdova
prace pispela alespd k casténému nastigni a objaséni dané problematiky, dokazala
priblizit a vystihnout nejastjSi nazory respondeitna vnimani motivace a strachu,

potom splnila sgj cil.
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Prilohy
Priloha A: Vzor dotazniku pro&kovou skupinu 22 - 25 let

Zdroj: vlastni prizkum

DOTAZNIK

pro prizkumné Séeni v diplomoveé préaci ,,Problém motivace strachem®

Dobry den, jmenuji se Daniela Jamborova a v tonkexdamickém roce 2010/2011 bych rada
ukorgila studium na Filozofické fakuwt Univerzity Pardubice, program: Specializace
v pedagogice, obor: Resociakrd pedagogika. Dnes se Vam dostava do rukou dddakzieiry
potiebuji vyplnit pro zpracovani pekumu v moji diplomové praci. &ujte mi, prosim, chvili a
pokuste se ho vyplnit pravdivdotaznik je naprosto anonymni. SlouZi pouze frdijgi iely

a informace v & uvedené nebudou v ZadnétppcE nijak zneuZity.

Deékuiji.

Daniela Jamborova

Prosim, dopite nebo zakizkujte do malého raméu vedle nabidky moznosti
v nésledujicich otazkdch VSECHNY SPRAVNE odgdva ty, se kterymi souhlasite.
Na otazky odpadzte viastnimi slovy, co nejvystign

1.
| VEk: |
(Muz | [Zena | |
| Studujete na: | Univerzitt Pardubice | | Univerzit Hradec Kralové | |

Motivace sneiuje ¢lovéka k ukitému chovani a k jeho zmam, k silné reakci np
n¢které podsty nebo k jejich opomijeni. Vyja&dje snazenélovéka a jeho prozivan
které je zardreno k cilenému jednani.

Strach je emoce, vznikajici jako reakce na realné hrazétiezpé&i. Strach motivuje k
vyhnuti se nebezpéenebo k itku pred nim.
Toto je pouzetast&né nastitini vyznamu slov motivace a strach. Nasledujici lotdz
vypliite podle toho, jak tyto pojmy vniméate Vy.

2. Co si predstavujete pod pojmem MOTIVACE?

4. Jakeé pocity Vas pod#cuji k motivaci?
| ptiiemné | | negijemné | | ptilemné i nefijemné | | nevnimamije| |

5. Myslite si, Ze Bkteré nepiijemné pocity mohou byt pro Vas zdrojem motivace?
lano | | ne | | dy | | nevim |




6. Mate-li pired sebou #&jaky konkrétni cil nebo ukol, potiebujete byt motivovani
druhymi?

nutrg potrebuji motivaci od ostatnich
piilezitostré potebuji byt motivovan ostatnimi
svych cifi dosahuji sam

7. Kdy ztracite motivaci?Kdyz....
vysledek VaSeho snazeni neni zeru
piedvidate kladny vysledek VaSeho snazeni
predvidate zaporny vysledek Vaseho snazeni
citite nejistotu
mate strach

9. Myslite si, Ze strach ovlisiuje VaSe jednani a chovani?
nikdy | [ okas | | casto | velmiasto | |

10. Pa¥i strach mezi faktory, které zvySuji Vasi motivacik jednani?
| rozhodano | | spiseano | | spisene | rozkaum | | nevim | |

11. Umite ovladat swj strach?
| rozhodg ano | | spiSeano | | spisene | rozkaum | | nevim| |

12. Je pro Vas strach motivaci?
| rozhodano | | spiseano | | spiSene | rozhaum | | nevim | |

13. Jak¢asto proZivate strach?
|nikdy | | okas | |casto | | velmiasto | |

14. Ma strach vliv na vyvoj VaSi osobnosti?
| rozhodano | | spiseano | | spisene | rozkaum | | nevim | |

15. Paf¥i strach mezi pocity, které jsou BZnou sokasti VasSeho Zivota?
| rozhodano | | spiseano | | spisene | rozkoum | |

16. Kdo ve Vas vzbuzuje pocity strachu?
rodice, gibuzni
profesdi, Skola
spoluzéaci, kamaradi
cizi lidé

NEKAO JiNY......cconviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e ..

17. Z éeho mate strach?
Z nazoru ostatnich Z trestu
z vlastniho selhani ze zodgowosti




ze selhani druhych z autority.
Z neuspchu z nkeho
ZUs@gchu e

18. Co zminiuje V&S strach?

sebedveéra

podpora ostatnich

pripravenost

odména

pochvala

19. Jak se stavite k situacim, které ve Vas vyvolay strach?

ieSim je sdm (sama)

neresSim je

¢ekam na pomoc ostatnich

20. Je pro Vas dilezita sebemotivace?

ano | | ne

| &kdy | | nevim |

21. Jaka motivace na Vas fisobi negastéji?

sebemotivace | |

motivace od druhych ligi |

22. Co Vés nejvice motivuje pi zvladani a plnéni tkola?

aspEch uznani

odmena dislednost

ctizadost strach

poznani noveho nejistota

odpowdnost vyhnuti se trestu

pochvala | | s

23. Obavy, které ve Vas vyvolavaji strach se tykapgtraty:

sebedvery pochvaly

prestize jistoty

pertz pratel

bezpegi vyrovnanosti

odmeny samostatnosti

UZNANT | | e

rozhodr ano |

24. Ovliviiuje VaSe chovani a prozivani osoba, ze které mateasch?
| spiseano | |

spisene |  rozhaum |

25. Pa¥i mezi VaSe blizké osobylovék, ze kterého mate strach?

lano | | ne

sebemativaurtjsi motivace |




Piiloha B : Vzor dotazniku prodkovou skupinu 13 - 15 let

Zdroj: vlastni prizkum

DOTAZNIK
Mily Zaku, mild Zaky#
Dotaznik je soéasti vyzkumu, ktery ma za ukol zmapovat problénvaoet strachem
z vaSeho pohledu. Nad kaZzdou otazkou se, prosimystiea odpovidej co nejvystgn
Vyhodnoceni dotazniku bude slouzit jako podklagpkacovani mé diplomové prace
FF Upce. Xkuji za pochopeni a ufmné odpoadi. NemusiS se ¢gho obavat,
dotazniky jsou anonymni a ihned po zpracovani budoou osob#&izniceny.
Daniela Jamborova, studentka Upce.

Prosim, dopé nebo zakizkuj do malého raméu vedle nabidky moznosti
v nasledujicich otdzkach VSECHNY SPRAVNE odgdva ty, se kterymi souhlasis.
Na otazky odpadz vlastnimi slovy, co nejvystigjin
1.
| VEk: |

| Chlapec| | Divka| |

| Studuje$ na: | zakladni Skole | | gymnaziu | |

=~

Motivace sneiuje ¢lovéka k ugitému chovani a k jeho zmam, k silné reakci n
n¢které podsrty nebo k jejich opomijeni. Vyja&dje snazenélovéka a jeho prozivani,
které je zardreno k cilenému jednani.
Strach je emoce, vznikajici jako reakce na realné hrazétiezpé&i. Strach motivuje k
vyhnuti se nebezpéenebo k itku pred nim.
Toto je pouzetast&né nastitini vyznamu slov motivace a strach. Nasledujici lotdz
vypli podle toho, jak tyto pojmy vnimas ty.

2. Co si predstavujes pod pojmem MOTIVACE?

4. Jaké pocity € podnécuji kK motivaci?
| ptijemné | | negijemné | | ptijemnéinefijemné | | nevnimamje | |

5. MyslisS si, Ze Bkteré nepfijemné pocity mohou byt pro tebe zdrojem motivace?
lano | | ne | | &kdy | | nevim |




6. Mas-li pred sebou ®&jaky konkrétni cil nebo ukol, potrebujeS byt motivovan
druhymi?

nutre potrebuji motivaci od ostatnich

piilezitostré potebuji byt motivovan ostatnimi

svych cifi dosahuji sam

7. Kdy ztraciS motivaci?Kdyz....

vysledek tvého snaZeni neni zsmn

piedvidas kladny vysledek tvého snazeni

predvidas zaporny vysledek tvého snazen

citiS nejistotu

mas strach

9. Myslis si, Ze strach ovliiiuje tvoje jednani a chovani?

nikdy | [ okas | |casto | | velmiasto | |

10. Paf¥i strach mezi faktory, které zvySuji tvoji motivacik jednani?

rozhodg ano | | spiseano | | spiSene | rozkaum | | nevim| |

11. UmiS ovladat sij strach?

rozhodé ano | | spiSeano | | spiSene | rozkoum | | nevim| |

12. Je pro tebe strach motivaci?

rozhodg ano | | spiseano | | spiene | rozioum | | nevim | |

13. Jakéasto prozivas strach?

nikdy | [ okas | |casto | | velmiasto | |

14. Ma strach vliv na vyvoj tvé osobnosti?

rozhodgano | | spiseano | | spiSene | rozkaum | | nevim| |

15. Paf¥i strach mezi pocity, které jsou BZnou sowasti tvého Zivota?

rozhodg ano | | spiseano | | spiSene | rozhoum | |

16. Kdo v tok€ vzbuzuje pocity strachu?

rodice, gibuzni

weitelé, Skola

spoluzéaci, kamaradi

cizi lidé

NEKAO JiNY......cconviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e ..

17. Z¢éeho mas strach?

Z n&zoru ostatnich Z trestu

z vlastniho selhani ze zodgowosti




ze selhani druhych z autority.
Z neuspchu z nkeho
ZUs@gchu e

18. Co zminiuje tvij strach?

sebedveéra

podpora ostatnich

pripravenost

odména

pochvala

19. Jak se stavis k situacim, které v t@vyvolavaji strach?

ieSim je sdm (sama)

neresSim je

¢ekam na pomoc ostatnich

20. Je pro tebe dilezita sebemotivace?

ano | | ne

| &kdy | | nevim |

21. Jaka motivace na tebejpsobi nefastji?

sebemotivace | |

motivace od druhych lidi |

22. Co € nejvice motivuje pi zvladani a plnéni ukola?

aspEch uznani

odmena dislednost

ctizadost strach

poznani noveho nejistota

odpowdnost vyhnuti se trestu

pochvala | | s

23. Obavy, které v tol& vyvolavaji strach se tykaji ztraty:

sebedvery pochvaly

prestize jistoty

pertz pratel

bezpegi vyrovnanosti

odmeny samostatnosti

UZNANT | | e

24. Ovliviwuje tvoje chovani a prozivani osoba, ze které magach?

rozhodr ano |

| spiseano | |

spisene |  rozhaum |

25. Pa¥i mezi tvé blizké osobglovék, ze kterého mas strach?

lano | | ne

sebemativaurtjsi motivace |




