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SOUHRN

V teoretické Casti své diplomové prace se zabyvam efektivnim tradvenim volného casu déti,
jak ovliviiuje volny Cas déti rodina, média a ostatni faktory. Dale se zmifuji o zafizenich
volného Casu a moznostech efektivniho traveni pro déti. V empirické Casti se zabyvam
pfedchazenim nezadoucich projevl déti, efektivnim trdvenim volného casu. VEk déti jsem

zvolila na zakladé ontogeneze, kterou se podrobné zabyvam v teorii.

KLICOVA SLOVA

Volny ¢as, prevence, rodina, vychova, socializace, ontogeneze, pubescence, efektivni traveni

volného ¢asu, nezddouci projevy chovani déti.

TITLE

Leisture time

ABSTRACT

My theoretical part of the diploma thesis deals with an effective spending of children‘s leisure
time, how family, media and other elements effect children’s leisure time. Furthermore there
are mentioned facilities where children can spend their leisure time. My empirical part deals
with a prevention of undesirable symptoms due to an effective spending of leisure time. I
chose the age of the children on account of the ontogeny which | am dealing with in the

theoretical part.

KEYWORDS

Leisure time, prevention, family, education, socialization, ontogeny, pubescence, effective

spending of leisure time, undesirable symptoms of children behaviour.
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1. UVOD

Soucasnou dobu, oznacovanou jako postmoderni, nehodnotime jako jinou, pouze jako
kvalitativné novou. Dochazi ke zménam zivotniho stylu, v némz se objevuje intenzivni vliv
médii, Vv disledku n¢hoz se setkdvame s vychovné nezpracovanymi tématy. Soudoba
spolecnost je sekularizovana; objevuje se stale méné véficich lidi, dochazi k odklonu od
tradicniho nabozenstvi, které bylo dfive soucésti rodinné vychovy. Dochazi k vyznamnym
zménam zivotniho stylu, rodiny postradaji vychovné vzory a autority. Proces modernizace ve
svych dusledcich nepfinasi jen pokrok a pozitiva, ale téz hrozby a rizika, které se nutné
dotykaji i promény ¢loveéka, jenz neni jen humanizujici, ale praveé i naopak.

Volny ¢as je ve svém dneSnim vyznamu nesporné jevem zrozenym teprve v moderni
spole¢nosti. Teprve vztahy pfiznacné pro kapitalismus v ném umoziuji pln€ rozvinout ty
rysy, které¢ s nim dnes nerozlu¢né spojujeme. Volny ¢as pro nas znamena piedevsim volnost
od prace ¢i dalSich objektivnich povinnosti, coz jej dovoluje v obecném védomi chapat jako
opak ¢i protiklad prace. Dale je to volnost v jeho socidlnim nabyvani, protoze teprve moderni
spole¢nost ¢as zevSeobeciiuje, poskytuje jej viceméné vSem a také je to volnost od takovych
socialnich norem, které by jedinci podrobné urovaly zplisob chovani.

Tato diplomova prace se zabyva efektivnim travenim volného ¢asu déti. Cilem je zjistit, zda
efektivnim a smysluplnym travenim volného €asu lze u déti predchazet nezadoucim jevim,
které se vyskytuji v soucasné spolecnosti.

Dale se zabyva organizacemi, které se na tomto trdveni volného casu podileji, ale také
rodinou a jeji funkci, kterd je primarnim cinitelem pii vychové déti a organizovani jejich
volného Casu. V této souvislosti se zamétuje na charakteristiku a jednotlivé funkce volného
¢asu, a rovné€z na ontogenezi starSiho Skolniho a pubescentniho véku, nebot’ na tuto cilovou
skupinu se prace soustfedi. Tento vék u déti povazuji za stézejni z hlediska ovliviiovani
volného ¢asu. Touha po vrstevnickych skupinach je pravé v tomto obdobi velmi citelna. Zavér
teoretické ¢asti rozebere vliv médii na efektivni traveni volného casu.

Empiricka cast je vénovana kvantitativnimu vyzkumu, v ramci kterého je provedeno
dotaznikové Setfeni u matek déti starSiho Skolniho véku, scilem zjistit jejich nazor na
efektivni traveni volného cCasu jejich déti. Konkrétn€, zda je mozné efektivnim travenim
volného Casu déti predchazet nezadoucim projevim chovani u déti, zda témto jevim lze

pfedchazet pii spolecném traveni volného casu s rodi¢i. Déle zda lze organizovanym
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pobyvanim ve sportovnich oddilech a zajmovych krouZzcich nahradit détem potfebu pobyvani
ve vrstevnickych nezadoucich partach.

V praci byly vyuzity metody dotaznikového Setfeni, matematicko-statistické metody
ovefovani sebranych dat, metoda analyzy vysledka vyzkumného Setfeni a analyzy zdrojovych

dokumentu.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Charakteristika volného ¢asu a mozZnosti jeho traveni

Volny ¢as (angl. Leisure Time, franc. Le loisier)

Volny ¢as je Cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svijj zivot. Jde o Cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Zahrnujeme sem ¢innosti, do niz
clovek vstupuje s ocekavanimi, Gcastni se jich na zékladé svého svobodného rozhodnuti a
které mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer,2004,13). Tento Cas oznaCujeme
jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Pricha, Walterova,
Mares, 2001, 36).

Volny ¢as je ¢asti lidského zivota mimo Cas pracovni (u déti a mladdeze-navstéva skoly, u
dospélych-pracovni proces) a déle ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. U déti
jsou tyto povinnosti omezeny na ptipravu do $koly a poméhani rodi¢tim s domacimi pracemi.
Volny ¢as je tedy doba, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti ¢lovek k dispozici
pro ¢innosti sebeurcujici a sebeutvarejici. Nékdy se uplatiiuje také pojem ¢as polovolny, kam
se fadi hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu povinného a vazaného, jsou to aktivity pifinasSejici
radost a souCasn¢ i piipadny prakticky uzitek (ruéni prace, kutilstvi, zahradkafeni).
Volnocasové aktivity jsou stale patrnéji vychodiskem vSestranného rozvoje osobnosti,
formovani spolecenskych vztahti a utvafeni dal$ich predpokladd pro uplatnéni v dospélosti.
Takto se stavaji celoZivotni dimenzi celé populace. Pfitom vychézeji z dobrovolnosti ti¢asti a
rozhodovani ucastnika, zda do volnocasovych aktivit vstoupit a jak se jich Gcastnit.

V odborné praxi Se muzeme setkat s nejriznéj$im délenim veSkerého ¢asu (napt. Vesela,
1999, 27):

a) produkéni ¢as — doba vénovana praci, ktera je potiebna k zajisténi nezbytnych zivotnich
potieb. Pokud jde o déti a mladez, miizeme chépat jako produkéni Cas dobu, kterou travi ve
Skole (doba vyucovani), dobu piipravy na vyucovani a studium.

b) reprodukéni ¢as — doba potiebna k regeneraci a reprodukei sil (spanek, odpocinek, jidlo) a

hygiené.



C) volny ¢as — doba, s niz Ize libovolné nalozit, I1ze rozlisit nékolik typt:

- zbytek dne, ktery zlistane po produkénim s reprodukénim casem. U déti a mladeze do tohoto
Casu mizeme zahrnout povinnosti v domacnosti (drobné nakupy, pomoc pii uklidu, dozor nad
mlad$imi sourozenci)

- dvoudenni vikend, ktery ma k dispozici kolem 70% pracujicich a vSechny déti Skolou
povinng, véetné studenti.

- placena dovolena

- volny ¢as diichodcti

- volny Cas pfi nezaméstnanosti

»Pod pojem volny Cas se bézn€ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, z4jmova cCinnost,
z4jmoveé vzdelavani, dobrovolnd spoleCensky prospésnd Cinnost i Casové ztraty s témito
¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s
nim souvisejici, sebeobsluha, zédkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s
provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zatizeni 1 dal$i ulozené vzdelavani a dalsi Casové
ztraty. Soucasti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto ¢innosti si nekdy lidé vytvoii svého
konicka, coz je ziejmé napt. Ve vztahu k pfipravé (i konzumaci) jidla.

Specifickou zvlastnosti volného Gasu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditdte je
ditétem jedinec mladsi 18 let a mladeZi je u nas oznacovana vékova skupina 18 — 26 let) je to,
ze z vychovnych ditvodil je zddouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jeSté nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou uc¢innosti je, aby toto vedeni bylo nendasilné, nabizené €innosti pestré a
piitazlivé, Gicast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na v€ku déti, jejich
mentalni 1 socidlni vyspé€losti 1 na charakteru rodinné vychovy.

Prostfedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi riznorodé. Mize to byt domov, skola, rizné
spoleCenské organizace a instituce. Mnoho déti prozivd své volné chvile ve vefejnych
prostranstvich, venku, na ulici, Casto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i1 bez zajmu dospélych.
Tato situace je neuspokojivd, je tim ohrozena vychova déti a Casto i jejich bezpecnost. To
plati zvlasté pro mensi déti zijici ve velkych méstech.

Déti maji relativné hodné volného casu. Spolecnost by méla mit zadjem na tom, jak déti svij

volny cas travi. Je samoziejmé, ze na prvnim misté je to zaleZitost rodiny. Nézor, Ze vychovu
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déti ve volném case pln¢ zabezpeci rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci ma nejen
nedostatek Casu, ale chybi ji 1 potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina téz
nemuze uspokojit potfebu déti a zejména dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevniki.
Neékteré tendence k omezovani ¢i ruSeni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou
nedomyslené a Skodlivé. Historické zkuSenosti ze zahrani¢i potvrzuji, Ze prevence je ve
vychove u¢innéjsi a také podstatné levnéjsi nez naprava chyb a prevychova. A prave kvalitni

vychova déti ve volném ¢ase ma vyrazny preventivni vyznam.“(Veseld,1999,36).

2.2. Historie

Prvni vymezeni volného &asu pochazi z obdobi starovékého Recka. Filozof Aristoteles chapal
volny Cas jako ¢as na rozumovani, ¢teni versu, setkdvani se s prateli a poslouchani hudby.
Vnimal jej jako ¢as, ktery nema nic spolecného s lenoSenim a nicnedélanim.

V dob¢ renesance bylo mnozstvi volného ¢asu minimalizovano, byla preferovana prace a
zahalka (volny ¢as) neméla v tehdejsi spolecnosti svilj vyznam.

Nésledné s rozvojem hromadnych sdélovacich prostredkil, zejména filmu a pozdéji televize se
od konce 30. let 20. stoleti diskuse o volném case stavaji neoddélitelnou soucasti ivah o
masové kultufe, které vrcholi zvlast¢ v dilech predstaviteld frankfurtské Skoly (napf.
Adorno). Vliv hromadnych sdélovacich prostfedkil na volny ¢as ¢lovéka je v nich chapan
velmi rozporuplné. Na jedné strang pfispivaji k Sifeni kulturnich hodnot, ovSem na strané
druhé casto nadbihaji nejniz§imu vkusu divakl, ¢tenaitt a posluchaci a mohou tak byt
nastrojem spotiebitelské, kulturni 1 politické manipulace.

Za jednoho z nejvyznamngjSich teoretiki sociologie volného ¢asu muiZeme povazovat
francouzského sociologa Joffre Dumazediera a jeho dilo ,,Vstfic spolecnosti volného Casu,,
z roku 1962. Teprve tato publikace je zaklddajicim dilem specializované zépadni sociologie
volného Casu. Autor vychazi z presvédceni, Ze hlavni vymozenosti moderni civilizace neni
materialni blahobyt, coz doposud pievladalo, ale uZz je to praveé vSeobecnost existence volného
Casu. Ve své dob& poukazoval na skuteCnost jakési empiromanie — nadmémé pozornosti
vénované analyze Cinnosti ve volném case a nedostatecné pozornosti vénované teoretické
strance volného Casu, vliv na kulturu, socialni vztahy a Zivotni styl. Dumazedierova myslenka

o ustfednim postaveni volného Casu v zZivoté obyvatel vyspélych zemi znamenala jednak
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uzavieni jisté vstupni etapy zépadni sociologie volného Casu, jednak mohutny impuls pro jeji
dalsi rozvoj. Za zakladni vlastnosti volného ¢asu, které jsou navzajem spjaty, autor povazuje
tyto : volny ¢as osvobozuje, volny ¢as je nezainteresovany — V podstaté nema ziStny cil jako
profesionalni prace, volny Cas je hedonistické povahy — tzn. zaméfuje se na vztah k potfebam
jednotlivce, volny ¢as uspokojuje osobni pozadavky.

Rostouci mérou se v zivoté a proméné Clovéka spolecnosti volny cas uplatiuje zvlast od
druhé poloviny 20. stoleti. Tehdy se jeho rozsah vyznamné zvysil a volny Cas zacal hrat
vyznamnéjsi tlohu v Zivoté spolecnosti i ve vychové mladé generace, pficemz vznikly i
specifické prosttedky a postupy pro jeho vyuzivani. Dumazedier uvadél, ze volny cas
pfedstavuje jen urCitou ¢ast mimopracovni doby, do které dale patifi osobni potieby a
povinnosti — biologické potieby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vareni, uklid,
nakup, péce o déti) . Vnimal tedy volny ¢as jako vSechno, co neni povinnosti.

Jako zavazny aktudlni problém se volny ¢as dostal do centra pozornosti od 2. poloviny 20.
stoleti, kdy také vznikla novd odvétvova sociologickd disciplina — sociologie volného

Casu.(Hofbauer,2004,47).

,»Vychova déti Skolou povinnych v dobé mimo vyucovani ma v nasich zemich dlouholetou
tradici. Pozornost této problematice vénoval jiz J. A. Komensky, ktery zdiraziioval vyznam
her, zvlasté pohybovych, a zarovenl upozoriloval na moznost pietéZzovani déti domacimi
ukoly. Dobte chépal 1 nebezpeci, které vyplyva z ¢innosti vychovné nevhodnych, jako jsou
napi. Karetni a jiné hazardni hry. Mnozi osviceni ucitelé se vénovali vychové déti mimo
vyucovani dobrovolné ve svém volném case 1 v dobé, kdy neexistovala Z4dna ptislusna
vychovnd zafizeni. Tito ucitelé vedli déti k lasce k pfirod¢€, ucili je poznévat historii zemé,
nejbliZzsiho okoli, rozvijeli jejich hudebnost, hrali s nimi divadlo, pfedavali jim rizné uZitecné
pracovni dovednosti.

Problematika pedagogického ovliviiovani volného casu Skolnich déti zacala nabyvat na
vyznamu v souvislosti se vSeobecnym zavedenim povinné Skolni dochdzky a s rozvojem
prumyslové vyroby, déti na venkové se v dobe po vyucovani podilely spolecné s dospélymi. S
rozvojem prumyslové vyroby a zruSenim nevolnictvi nastdvalo hromadné st€hovani
obyvatelstva do meést, kde si lidé hledali novy zplsob obzivy praci v manufakturach a
tovarnach. Pracovni doba byla dlouhd, v mnoha rodinach byli zamé&stnani oba rodice. V této

situaci se vyrazné projevila potfeba zajistit dozor a péci o déti Skolou povinné v dobé po
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vyuCovani. Této Cinnosti se zacaly vénovat rizné dobrocinné spolky, kluby a charitativni
organizace jiz v 19. stoleti. Byly zakladany spole¢nosti pro stravovani chudé Skolni mladeze,
podptrné spolky, pofadany prazdninové osady a rizné jiné akce se zabavnym a vychovnym
zamétenim.

Historickymi pfedchtdci skolnich druzin v naSich zemich se staly utulky. Kolem roku 1885
byl v Praze na VysSehradé¢ zaloZzen prazskou obci prvni oficidlni utulek pro déti skolou
povinng, o které se rodice nemohli béhem dne starat pro nemoc nebo pracovni zaneprazdnéni.
(...) Hlavnim cilem bylo déti zaméstnat tak, aby se nemohly vénovat nevhodnym, Skodlivym
a zavadnym cinnostem. Pfes toto ucelové zdivodnéni byl stanoven obsah ¢innosti dosti
moderné. Byl kladen diraz na télovychovu, turistiku, pracovni vychovu, poznavani ptirody a
historie regionu, déti byly vedeny k sebeobsluze, vypracovavaly si v Gtulku doméaci tkoly.
Zaroven byl jiz v této dob&é vznesen pozadavek, aby tuto vychovnou oblast zajiStoval
pedagogicky kvalifikovany pracovnik — tehdy industrialni ucitelka.

V roce 1931 byly ttulky pfejmenovéany na Skolni druziny pro Skolni mlddez. Byly zfizovany
jako vychovna a socidlni zatizeni, podporovaly Skolni vychovu a umoziovaly matkam chodit

do prace. Socialni funkce byly pievazujici.“(Pavkova, 2002, 112).

2.3.Funkce volného ¢asu

Jednou ze zakladnich otdzek nauky o volném case je funkce volného Casu v souCasné
spole¢nosti. Jak je vidét z dosavadniho vykladu, volny ¢as béhem historie ménil svou funkci.
Zatimco ve staroveku a stfedovéku mohl mit volny ¢as vedle funkce rekreacni také funkci
socialni (navazovani spolecenskych kontaktll) a nabozenskou (bohosluzby, rozjimani).

Dumazedier (1966) jiz v sedmdesatych letech vymezil zakladni tifi funkce volného casu.

Zatadil sem relaxaci, zdbavu a rozvoj osobnosti.

relaxacni funkce — veskery odpocinek, zahaleni, lenoSeni, poflakovani se. Patfi sem veSkery

fyzicky odpocinek v§eho druhu, ovS§em nepatii sem fyziologicky nutny spanek .

zabavna funkce — aktivni odpocinek, vcetné tzv. receptivnich ¢innosti (tzv. pasivni zébava:
televize, poslech CD, zdbavné rozhlasové porady, film, divadlo, koncerty, diskotéky, posezeni

s prateli, atd.).
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sebevzdélavaci funkce — vSechny aktivity, ve kterych si déti rozsifuji svlij védomostni obzor

i dovednosti — rizné krouzky, spolky a zafizeni slouzici k volno¢asovym aktivitam.

Vyznam volnocasovych aktivit pro Zivot jedince a spole¢nosti

,Volny ¢as jedinct a v jejich uhrnu volny Cas ve spole¢nosti predstavuje duchovni bohatstvi
spole¢nosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny ¢as spolu s aktivitami lidi
realizovanymi v tomto obdobi tvoii protiklad Einnostem pracovniho charakteru, avsak
soucasné je s nimi funkéné spojen.

Volnocasové aktivity jako objektivizace vnitiniho zivota a duchovniho usili jedinct, skupin, a
naroda znamenaji obdobi latentné se formujicich spolecenskych procesi. Soucasna
ekonomickd transformace a sni spojend privatizace bezprostiedné navazuje na druhou
ekonomiku 80. Let rozvijenou V pracovnim, mimopracovnim i volném c¢ase a na tehdejsi
obsah volného casu.

Volny ¢as ma ve vztahu k jedinci pfedevsim funkci relaxa¢ni, rekreaéni a rozvojovou. Tim
se vSak funkce volného Casu nevycCerpavaji. Volny cCas, resp. thrn redlnych a duchovnich
aktivit lidi, plni fadu funkci ke spoleenskému systému. Pravé ve sféfe volného Casu jsou
nastartovany spolecenské inovace, které zpo€atku narazeji na bariéry rigidnosti spolecenskych
a ekonomickych instituci. Piikladem mlze byt komputerizace spole¢nosti. V prvni fazi se
pocitaci zabyvaly nejmladsi vékové skupiny mladeze ve volném case jako svym konickem.
Od této skupiny a od této volnoCasové aktivity byl odstartovan proces masového pronikani
vypocetni techniky do ¢eské spole¢nosti.

Spolec¢nost si uvédomuje tuto funkci volného ¢asu pro svilj rozvoj a vytvarenim podminek
usiluje o optimalni napliiovani této spoleenské funkce volného Casu. Za volny c¢as je podle
sociologickych kritérii povazovan €as, v némz jedinec svobodné na zakladé svych zdjmd,
nalad a pocitil voli svou ¢innost. Je to ta ¢ast mimopracovniho, mimoskolniho casu, ktera
zbude po zabezpeceni individudlnich a rodinnych, existen¢nich a biologickych potteb.

Volny c¢as a volnocCasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika. V téchto obdobich
socidlni ontogeneze se utvaii hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeho uplatiovani a

objektivizace redlnym chovanim a c¢innostmi. Dynamizace hodnotového systému a jeho
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promitnuti do socialniho c¢asoprostoru miizeme povazovat za zaklad utvafeni zivotniho
zpusobu. Jeho vyznamnou soucasti je zpiisob traveni volného Casu a propojeni pracovnich a
volnocasovych aktivit.

Socidlni pozice déti a mladeze, pro kterou je charakteristickd nizka zakotvenost v systému
socidlnich roli, umoziuje mladezi oproti dospélym vétsi socidlni flexibilitu a dynamiku.

V Zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi. Ve srovnani s dospé€losti se détstvi a
mladi vyznacuje vétsi zajmovou pluralitou. Dalsi vyvoj jde spiSe cestou redukce zdjmového
spektra a prohlubovani ur¢itého zajmu. Zakladni zajmova orientace ve smyslu obsahovém, ale
i ve smyslu aktivni Zivotni pozice se tvofi v mladi. Zivotni zptisob a volny &as jedince v
dospélosti je modifikaci danou vyvojem a rolemi spojenymi s urcitou Zivotni fazi. Sféra
volného Casu déti a mladeze a obsahové naplnéni jejich volného ¢asu ma proto vyznam pro
celozivotni orientaci ¢lovéka. O vyhranéné profesni orientaci v dospélosti vypovidad obsah

volného ¢asu v détstvi a v mladi“. (Sak, 2000, 98).

RozliSujeme v soucasnosti minimaln¢ 3 hlavni funkce volného ¢asu a to:
- regenerace sil
- kompenzace jednostranné prace
- vlastni orientace v Zivoté (volny ¢as jako prostor k hledani a nalézani smyslu Zivota).

(Pavkova,2002,38).

Funkce vychovy mimo vyuéovani (Pavkova, 2002,40).

Vychovné - vzdélavaci funkce

Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast’ velky daraz. Jednotlivé instituce se podileji
podle svych specifickych moznosti a legislativné vymezeného poslani na rozvijeni schopnosti
déti a mladeze, na usmériiovani, kultivaci a uspokojovani jejich z4ymu a potteb, na formovani
z4doucich postoji a moralnich vlastnosti.

Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti se déti motivuji k spoleensky zadoucimu
vyuzivani volného Casu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navyki a tim k rozvoji

poznavacich procesit a k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy v zajmovych cinnostech
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pfinaSeji pocit uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni. Na
zéklad¢ praktickych ¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji vlastni nazor na Zivot a na

svét.

Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim, ze pfispivaji
K usmériiovani rezimu dne tak, aby pomahal vytvaiet zdravy zivotni styl. To spociva ve
stfidani ¢innosti rizného charakteru dusevni a télesné Cinnosti, prace a odpocinku, Cinnosti
organizovanych a spontdnnich). Zvlast velky zdravotni vyznam ma podnécovani a
poskytovani pfilezitosti k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu. Pohybové, télovychovné
a sportovni ¢innosti ve volném case kompenzuji dlouhé sezeni pti vyucovani a pro zdravi déti
jsou nezbytné. Néktera zatizeni, kterd zajistuji stravovani, maji moznost vést déti ke spravné
zivotosprave i raciondlni vyzivou, vyznam ma i dodrzovani hygieny.

Ke zdravému duSevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovéani tim, ze
umoziuji détem a mladeZi pobyt v pfijemném prostiedi, v pohod€, mezi oblibenymi lidmi, i
tim, ze jim pfindSeji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, kterd je bavi. Velky
zdravotni vyznam ma i ucelné volené, hygienicky nezdvadné a estetické prostiedi a dostatek

prostoru pro ¢innost. Neopominutelné je i dodrzovani zasad bezpecnosti ¢innosti.

Socialni funkce

Instituce pro vychovu mimo vyufovani maji také velmi dulezitou funkci socidlni.
Ovlivitovanim volného Casu déti a péci o né zbavuji rodi¢e do znacné miry starosti v dobé,
kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti.

Vychovné — vzdélavaci zatfizeni maji také moznost v dobé mimo vyufovani vyrovnavat
rozdily mezi nestejnymi materialnimi 1 psychologickymi podminkami v rodindch. Tim
pomahaji zejména détem z méné podnétného nebo konfliktniho rodinného prostfedi. Celou
svou praci se dale podileji na utvéareni bohatych a Zadoucich socidlnich vztahli. Jednotlivé
typy vychovnych zafizeni plni socidlni funkce téch zatizeni, ktera pracuji s mladSimi détmi
nebo ptfechodné ¢i trvale plni funkci rodinné vychovy (napft. Skolni druziny, détské domovy,
domovy mladeze). Soucasti socidlni funkce vychovy mimo vyucovani je 1 ndcvik
komunikativnich dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci a seznamovani s pravidly

spolecenského chovani.
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Opaschowski hovofi o téchto funkcich volného ¢asu (Opaschowski,1977,28):
— volny cas jako rekreace (zotaveni)
— volny cas jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim zivoté nedostava ¢i
nedafii
— volny cas jako katarze (odreagovani od potlacenych emoci a napéti)
— volny cas jako ventil (k uvolnéni pfebyte¢né energie)
— volny cas jako konzum (prosttedek k uzivani véci a produkti)
— volny ¢as jako kontrast (protiklad vuci praci)

— volny cas jako doba podobna praci

Zasadni funkci volného ¢asu pro tuto diplomovou praci je funkce preventivni, ktera klade
diiraz na prevenci negativnich jevi. Tato prevence je sméfovana na tyto oblasti:

- drogova zavislost, alkoholismus a koufeni

- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- patologické hracstvi (gambling)

- zaSkolactvi

- Sikanovéani, vandalismus a jiné formy neZadouciho chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance

Prevence nezadoucich jevi ve spolecnosti se uskute¢iiuje a je chapana ve tiech rovinach
(Muhlpachr,2008,39).

- prevence primarni — urcend celé populaci, pfedev§im tém, ktefi nemaji Zadné projevy
negativniho chovani

- sekundarni prevence — zahrnuje aktivity na kriminalné rizikové jedince a skupiny, u
kterych je pravdépodobnost, Ze se u nich nezadouci projevy mohou vyskytnout nebo se stanou
obét'mi téchto projevil (minoritni skupiny,déti z oblasti, kde je ¢astéjsi vyskyt téchto projevil).
- terciarni prevence — zaméfuje se na odstraitovani a 1é¢eni neZadoucich projevli chovani a
také na zabranéni recidivy téchto projevi.

Efektivni je prevence téchto nezddoucich jevli ve spolecnosti pouze v piipade, Ze je

uskutecniovana ve vSech tiech téchto rovinach.
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Tento model se skutecné¢ u mnoha problémt mladych lidi osvéd¢il. Jeho slabinou mize byt,
ze vychazi od ,,problému®. Ale dité, které se nechova delikventné, jesté neni osobnosti, ktera
pln¢ rozvinula své moznosti. Nikdo se nestane dobrym zaméstnancem jen proto, ze nebere
drogy, ale tehdy, kdyz néco uzite¢ného dobfe umi, dobrym zivotnim partnerem podobn¢ neni
ten, kdo jen nekrade auta, ale musi mit 1 fadu pozitivnich vlastnosti. Ve skute¢nosti jsou
uspésné ty programy, které vychazeji ne od ,,problémi®, ale od ,,moznosti*, od potencialu
ditéte. Proto je i z tohoto hlediska nutno vzdy kombinovat preventivni funkci vychovného
pusobeni s rozvojovou funkci do uceleného systémii péce o déti.

Z vySe uvedené¢ho je patrné, Ze kazdé vychovné plsobeni na déti musi byt
multidimenzionalni, musi zahrnovat rozvojovou i preventivni slozku. Vzdy jde jen o to,
poskytnout mladému ¢lovéku bezpecné misto a pomoci mu spojit budovani své identity a

0svojovani ruznych socialnich roli. (dle Pavkové, 2002)

2.4. Faktory ovliviiujici volny ¢as

Jedna z funkci volného Casu déti je prispét k mnohostrannému rozvoji osobnosti déti a
mladeZze v obdobi jeho dospivani. Napomaha k rozsifeni védomosti, psychickych vlastnosti
(vytrvalost,odvaha,samostatnost,rozhodnost,aktivita aj), pohybovych schopnosti (obratnost,
rychlost,sila,vytrvalost) a dovednosti. Piisobeni je o to G¢innéjsi, kdyz jsou vySe uvedené
slozky rozvijeny dobrovolné¢ ve volném case prostiednictvim konickd a zalib. Za jeden
Z hlavnich faktort, ktery ovliviiuje volny ¢as mladeze, je povazovana rodina. Pravé ve
volném case se realizuje mnoho jejich funkci, napt. ve vychovném plsobeni, stmelovani
rodiny, zlepSeni komunikace mezi ¢leny rodiny apod.

,,Cinnosti, které si dité vybira, jsou dany v nemal¢ mife nejen mnozstvim volného casu,
osobnostnimi ptfedpoklady ditéte, nybrz i tim, jaké hodnoty rodina uznava jako dulezité,
finan¢nimi moznostmi rodi¢l a jejich predstavami, jakym zptisobem by mélo jejich dit€ svij
volny ¢as travit. Casto se v této sféfe promitaji i nenaplnéna p¥ani rodi¢a a jejich vlastni
ctizadost. To mize mnohdy dité¢ povzbudit k vy$§im vykonim nebo naopak v ném vyvolat

pocit ménécennosti.” (Hajek, 2004, 30)

18



Dalo by se tedy fici, ze jeden z hlavnich faktorti ovlivijici volny ¢as déti je rodina, ale také

prani rodict. Mnohdy, bohuzel, ta nenaplnéna prani jich samych.

Dalsi

faktory =~ rozhodujici  pro zpisob traveni volného

jsou:(Mat&jéek, Vagnerova,Rican)

pohlavi — divky travi jinak volny Cas nez chlapci

vek — mladsi déti travi sviyj volny ¢as jinym zptisobem nez déti starsi
zdravotni stav

zajmy ditéte

bydlisté¢ — mésto x vesnice

materialni zajisténi ditéte (ekonomicka situace rodiny)
média a pfistup k nim

ro¢ni obdobi

pracovni den x volny den

hodnotova orientace ditcte

rodinné klima

celkova uroven kultury ditéte, rodiny a spolecnosti

2.5. Funkce rodiny

casu

déti

Rodina piedstavuje skupinu osob piimo spojenych piibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli

¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti . ( Giddens,2000, 156)

mezi jinymi 1 zmény v hodnotové soustavé obyvatelstva. Sledujeme vyrazny posun v socialni,

materidlni 1 emocionalni sféfe, zmény v Zivotnim stylu, ve kterém se stale vice odrazi potieba

individualniho osobnostniho rozvoje.

Svobodna demokratickd spolecnost tyto mozZnosti pfindsi. S nimi ovSem sili a pfichazeji 1

negativni projevy spolecnosti — nezameéstnanost, socialni nesnasenlivost, narist kriminality,

nasili, xenofobie a rasisticky motivovanych ¢inti.
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Vic nez kdy ptfedtim se do poptedi dostava vyznam rodiny a jeji role ve spolecnosti. Jako
zékladni socialni skupina se podili na formovani osobnosti a hodnotového zebiicku ditécte,
utvari jeho mravni povédomi a méla by byt ndpomocna v hledani zivotnich cest. Nezbytnou
ulohu plni 1 pfi vybéru volnoCasovych aktivit a organizovani volného c¢asu. Postmoderni
spole¢nost a demokratizace pfinasi détem mnohem vice volnosti, mnozstvi novych podnéti
zvendi, proto je zadouci jim kvalitu téchto podnéti ukazat a naznacit spravnou cestu.
Matéjcek ve svych publikacich uvadi, ze dobry domov je jednou z podminek Stastného
détstvi. Rodina je prvnim mistem, kde se dit¢ podrobuje socialnimu uceni a je tradicné
povazovana za hlavniho ¢initele, jenz svym selhavanim détem umoznuje kriminalni chovani.
Stastné détstvi je jednim z pfedpokladii pro zdravé utvaieni lidské osobnosti. A dusevné
zdravi jedinci tvoti zdravou spolecnost. Neni tedy domov naSich déti pouze zalezitosti rodicu,
ale je v zajmu celé nasi spole¢nosti.

Prvnim prostfedim, se kterym dité ptichazi do styku, je rodina. Détstvi je obdobi, ve kterém se
formuje osobnost, je tedy rodina nesmirné¢ diilezitd a nese odpoveédnost za to, jakym ¢lovékem

se dité stane.

Rodina je zékladnim prostfedim, jehoz vliv pozdé€ji dopliuji dalsi instituce, jako jsou
ptedskolni zafizeni, zdkladni Skoly, z4jmové a sportovni krouzky, spoleenské organizace.

Rodina plni nejvyznamnéjsi tilohu ve vyvoji a vychove ditéte. (Miihlpachr, 2008, 147)

Nekteti autofi rozliSuji az 12 funkei rodiny. V této praci jsou uvedeny jen nékteré, a to

funkce: vychovna, materialni, biologicka (reprodukéni), emocionalni a komunikacni,.

Hlavni socialni funkce rodiny shrnuje Radomir Havlik takto: (Havlik,2002,65).
1. Biologicka a reprodukéni funkce (vEetné funkce ochranné).
2. Emocionalni funkce a tvorba domova.
3. Ekonomicka funkce.
4

Socializa¢ni a vychovna funkce.

Biologicka a reprodukéni funkce rodiny se proménila predevsim po tzv. sexualni revoluci
v Sedesatych letech 20. stoleti, kdy se oddélil sex od samotného manzelstvi a tak se zacala
posouvat doba, kdy lidé vstupuji do svazku manzelského. Od devadesatych let roste vek lidi

vstupujicich do manzelstvi 1 u nas. Mezi divody patii nové spolecenské ptilezitosti, snaha o
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dostate¢né ekonomické zajisténi, riist konzumnich narokl ¢i socidlni politika statu (Havlik,
2002, 68) . Mezi lety 1989 a 2001 se prumérny vék v dobé prvniho snatku zvysil o 5 let,
mladi snatek odkladaji do pozdniho véku ¢i spolu Ziji v kohabitaci. Tato zména chovani se
tyka jak mladé generace, tak na ném ma velky podil i souziti rozvedenych rodin (Tucek 2003,
46) . Za pozornost stoji téZ porodnost, kterd k prodluzujicimu se veéku snatkli umémneé klesa.
Rozvodovost se za poslednich padesat let (1950 — 2000) zvySila na Ctyindsobek. Pii
soucasném poklesu siiatecnosti vzrostl pomér poctu rozvodii k uzaviranym snatkiim na 53,7 :
100. (...). Dv¢ tfetiny z rozvadénych manzelstvi jsou manzelstvi s nezletilymi détmi. (...) Asi
dvacet procent déti zije v domécnosti jen s jednim z rodici; jen v péti procentech takovych
domacnosti nestoji v jejim cele matka* (Mozny, 2002, 44). Zistava tedy oteviena otdzka:

Jaky vliv ma netplnost rodiny na spravny socializacni vyvoj ditéte?

Hlavni funkci rodiny se dnes stava funkce emocionalni, kterd v posledni dobé nabyva na
vyznamu. V tradi¢nich spolecnostech pfedstavovala rodina souhrn produkénich,
hospodaiskych a ekonomickych funkci a byla ,,mistem garantujicim kazdodenni pfeziti jejich
¢lent.(Havlik, 2002, 70). S vymizenim produk¢ni funkce rodiny je kladen diraz na osobni
vztahy. I dit¢ béhem vyvoje rodiny prodélalo zménu své role uvnitt ni. ,,Z malého dospé€lého®,
ktery se co nejdiive zapojoval do rodinného hospodafeni, se stdval objekt péce, ochrany a
lasky*. (Havlik, 2002, 71).,,Nova dé¢lba prace zaloZzena na modernich technologiich a pfesun
mas obyvatelstva z venkova do mést ... odd¢€lily praci od soukromych, rodinnych prostor.
Rodina tvofi dilezit¢é emociondlni zazemi, které se nazyva domovem. Pokles vyznamu
ekonomickych ¢i vzdélavacich funkci rodiny vyzdvihl vyznam emocionalni a moralni. Tyto
pozadavky jsou vSak pro nékteré rodiny nad jejich sily.* (Havlik, 2002, 72).

»Soucasna rodina a jedinci v rolich spojenych rodinou jsou z SirSiho spolecenského prostiedi
atakovany pozadavky, normami a cili, které jsou nékdy vzajemné rozporné ¢i v souhrnu
celkové nerealizovatelné. Soucasna rodina je v pfechodném stavu. Zname jeji vychozi stav,
tim je tradi¢ni rodina, ale nevime, k jakému cilovému stavu sméfuje.

Zpochybnéna je role manzela a otce jako dominantniho a autoritativniho prvku v rodiné. U
mnoha muzt se vytraci aktivni odpovédnost za rodinu. Fakticky ptfenechavaji odpovédnost
manzelkam, které a¢ také zaméstnané, nesou na svych bedrech rozhodujici bfimé provozu

domacnosti.
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Aktivity, funkce a do zna¢né miry i socialni status zeny se do zna¢né miry proménil. VéEtSina
zen je ekonomicky aktivni a nékdy jsou Zeny dokonce svymi pfijmy hlavnim Zivitelem. Vedle

ekonomické aktivity je vSak zena také hlavni pracovni silou v domécnosti.“(...) (Sak, 2000,

222).

vvvvvv

muzeme tak témef ztotoznit se zapojenim déti (v zavislosti na véku a pohlavi) do této rodinné
délby prace. Pramyslova revoluce promeénila hospodare v zivitele a hospodyni v Zenu
v domécnosti. Jejich postaveni se prizpisobila stale expandujicimu trhu. V druhé poloving 20.
stoleti rozhodujici vétSina rodin ztratila svou tlohu hospodatsky produktivnich jednotek.
Muzi a nyni 1 Zeny plni své profesni role mimo rodinu. Vy€lenénim pracovnich aktivit
zrodiny mizi dualezitad ¢ast kazdodennosti, kterd rodinu spojovala. To vede k tomu, ze
jednotlivi ¢lenové maji riznorodé zajmy, kterymi vypliuji ¢as, ktery diive travili spolu. Toto
vyvolava riziko odcizeni, které muze vést az k deprivaci déti, které jsou pak nachylné;si

k vlastnimu deviantnimu chovani.* (Havlik 2002, 73).

Socializa¢ni, vychovné a vzdé¢lavaci funkce rodiny ji vzali jini Cinitelé socializace. Tim
hlavnim a nejviditelngjsim se stala skola, ktera pomohla dité vyvazat z pied¢asné ekonomické
aktivity, a tak prodlouzila obdobi mladi, bez povinnosti podilet se na ekonomickém zajisténi
rodiny. Dal§imi Ciniteli jsou predSkolni ¢i mimoskolni zafizeni a v neposledni fadé také
média. Otdzkou socializa¢ni funkce rodiny je jaké hodnoty by méla svym détem predavat. Na
tuto otdzku neni jednoznacnd odpoveéd, ponévadz dnes soubézné ptlisobi protikladné
hodnotové systémy, coz déle znejisStuje rodice v jejich vychovnych cilech. Nekteré vyzkumy
upozornuji na fakt, Ze rodic¢e z nizSich vrstev davaji prednost trvanim na vlastnich hodnotéch,
které predavaji svym détem a naproti tomu rodiCe z vysSich vrstev spolenosti nechavaji pti
hledani a vyb&ru hodnotového systému svym détem vétsi volnost. Dilezity je také vztah
rodiny K instituci $koly, ktera ovliviiuje i rodinné déni. ,,Funkce rodiny a Skoly se svym
zpusobem dopliiuji v tom, ze kazda ztéchto instituci jinym zpusobem udrzuje kontinuitu
socialniho fadu.“ (Havlik, 2002, 75)

Ve vSech rodinach by mél byt prioritni zajem a potteby déti. Rodina by méla byt primarnim

centrem pii organizovani volného casu déti a neméla by tuto funkci zcela pfenechavat
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organizacim zabyvajicim se volnym casem déti. Tyto organizace by mély byt pouze
vhodnymi prostfedniky pro efektivni traveni volného ¢asu déti.

Dle Pavkové (Pavkova,2002,78) hraje prvotni roli pfi posuzovani socialnich vlivli ve volném
Case, rodina. Stale plati, ze prvotni zkuSenosti s vyuzivanim volného ¢asu ziskavame v roding.
Rodice jsou pro své déti prvnimi vzory. Déti se od svych rodic¢i uéi zit urcitym zplsobem,
piebiraji, napodobuji jejich zivotni styl. Pro formovéni vztahu k volnému casu jsou dilezité
nékteré skutecnosti:

- o jaky typ rodiny se jednd, jaky je zplsob rodinného souziti, zda se jednd o rodinu
malou nebo velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je vek rodict i déti, pocet déti, jejich
pohlavi, styl rodinné vychovy apod.

- jaké jsou zajmy rodicl, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim ptiklada, i
kolik finan¢nich prostfedktl jsou svym konickiim i koni¢kim déti ochotni vénovat.

- rodina je pro déti prvotnim prostiedim volno¢asovych aktivit a vychovy k efektivnimu
traveni volného Casu. Je velmi dilezity postoj rodict k zplsobu zivota rodiny a hlavné
k traveni spole¢nych aktivit se svymi détmi doma i mimo domov.

Nejdulezitéjsi vSak je ucit déti prozivat svij volny ¢as bohaté a smysluplné na zakladé svého
dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany rodict. Déti si tak vytvari
postoje, které budou pozdé¢ji uplatiiovat po zalozeni svych rodin. Tyto postoje se vytvareji :

- napodobou a reprodukci — pobyty v ptirodé, vylety, vychazky, rodinné dovolené...

- individualnimi i1 spole¢nymi pravidelnymi z4jmovymi €¢innostmi — sport, divadlo...

- citlivym sledovanim potieb, z4jmu a nadani déti.

Rodina je tak aktivnim subjektem v oblasti svého volného ¢asu, rozviji pozitivni podnéty a

¢eli tak nezddoucim vlivum.

Jsou 1 rodiCe, ktefi volny c¢as a jeho trdveni podcenuji. Neprojevuji vibec zijem o
volnocasové aktivity svych déti, ,,nemaji Cas“. Nezajimaji se o volnocasové aktivity ani o
z4jmy svych déti. Nejrizikovéjsi jsou z tohoto hlediska rodiny nezaméstnanych a podnikateld,
ktefi témét vSechen sviij ¢as vénuji svému zaméstnani a prakticky jim nezbyva zadny Cas ke

komunikaci ¢i traveni volného Casu s jejich détmi.
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2.6. Ontogeneze pubescence

DuSevni vyvoj je do znacné miry determinovan biologicky, tj.télesnym vyvojem.
Nejdilezitéjsi je pfitom vyvoj mozku. Mozek se nejrychleji vyviji — jako ostatné celé télo —
V nitrodéloznim vyvoji.

Také psychickd involuce je determinovana biologickou involuci mozku. Mozek fidi
organismus i jeho vyvoj ve spolupraci se starSim fidicim systémem — hormondlnim systémem.
Jak se vyvine neurohormonalni systém a celé télo, to zalezi jednak na prostfedi a jednak na
genetickém programu, na dédi¢nosti.

Také na dal$i vyvoj organismu piisobi fada ptiznivych i neptiznivych faktort: vyziva, nemoci
a také psychické vlivy. Tak se dotvaii télesnd konstituce, je zcasti zdédéna, zcasti dana
prenatalnimi vlivy, plisobenim prostfedi v raném détstvi.

Jak vime, vyvoj je determinovan zaroven prostiedim. To plati pro vyvoj kazdého organismu
a pro jakykoli systém. Ktery se vyviji. Ve vyvoji ¢lovéka a jeho psychice, musime zvlast
zdUraznit Glohu toho prostiedi, kterym je pro ¢lovéka spolecnost. Kazdy z nas zije a vyviji se
predevsim v interpersonalnich vztazich k lidem, s nimiz se dobfe zna a ktefi jsou mu osobné
blizci. Typickym ptikladem téchto vztahli jsou vztahy rodinné. Dile Zijeme ve vztazich
k vétsim skupinam, do nichZ patiime jako Skolni tfida, pracovni skupina atd.

Spolecnost na nas piisobi na kazdém kroku a urcuje, jak se budeme vyvijet po cely Zivot.
Podstatnou slozkou evoluce je tedy socializace, ptiprava na plnéni uloh a roli, které nas ¢ekaji
jako rodice, pracovniky, obcany. Je to vrlstani do spolecnosti, ve které mame

zit.(Giddens,1999,174).

PUBESCENCE
Vyznam slova pubescence vystihuje doslova ziskavani dospélého typu ochlupeni, télesné

dospivani.

Jedna se o obdobi, podle Ri¢ana (Ri¢an,1989,189), které je snad zcelého Zivota
je pohlavni dospivani, by jiz sama o sob¢ stacila vychylit psychickou rovnovahu. Dité zaroven

déla pod vlivem $koly velké pokroky v rozumovém vyvoji, které méni jeho zpiisob nazirani
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na svét i na vlastni zivot. Nové mnohem hloubéji, chdpe svou individualitu a hledd svij
osobity rukopis. Zaroven meéni své vztahy k vrstevnikiim, k rodi¢iim a dal$im autoritim. Musi
se rozhodnout na slozité kiizovatce volby povolani nebo studijniho oboru.

Pubescent vyroste ze 145 cm v jedenacti letech na 165 - 170 cm Vv patnacti letech. Zaroven
vsak rostou a zraji vnitini pohlavni organy, kolem 13. véku se u vétSiny chlapcti objevi prvni
noc¢ni poluce a u divek prvni menstruace. Oboji je znamkou pohlavniho zrani.

Pubescent je schopen védecky myslet, dokdze uvadét myslenky do nejriiznéjSich souvislosti.
Meéni se celd jeho mentalita.

Zameéstnani pubescentll ve volném ¢ase odpovida jejich vétsi rozumoveé i celkové vyspélosti.
Nékteti pubescenti jsou velci ¢tenafi. Chlapci zpocatku holduji jesté bojovym hram, bavi je
technické stavebnice, stavi modely rznych druhli. Dév€ata maji zdjem o panenky,ale uz na
n¢ spiSe $iji, nez by si s nimi hrala. Dévcata 1 chlapci radi hraji slozitéjsi stolni hry véetné
karetnich, v nichZ dosahuji uz virtuozity.

Zvlastni kapitolou je pubescentni sport. Rvavé sporty jsou velmi oblibené a jsou ted’ pro
vyvoj osobnosti snad jesté¢ vyznamnéjs$i neZ v mladSim véku. Chlapec i1 divka sni o vrcholnych
sportovnich vykonech, i kdyz jim je jasné, Ze nemaji prakticky nad¢ji, nejsou-li od malicka
zapojeni do vrcholové pripravy. Pubescent dokaze vénovat vétSinu volného casu sportovnimu
tréninku, ktery tak ztraci raz hry a stava se tvrdou — byt’ dobrovolnou praci. Jde zde o jediné.
Byt lepsi nez druzi, byt prvni! Pro duSevné zdravéjsi a zralejsi sportovee vSak byva naopak
zavodéni spiSe zaminkou k tomu, aby uzivali rozkoSe z pohybu a détinsky nenasytné
manipulace s piislusnym nafadim.

V pubescenci se probouzi zdjem o umeéni, které je nyni uz nécim vice nez hrou. Nekteti
pubescenti jsou uZz vaznymi amatéry a vynikaji zvlast€¢ v hudbé, kde se mohou vyrovnat
dospélym. Naproti tomu vytvarny umeélec zraje pomaleji.

Pubescence se oznacuje za obdobi ,,vulkanismu®, kdy kazda tendence ma vyssi temperaturu
nez V détstvi. Mlizeme mluvit o ,,hormonalni boufi“. At uz pubescent navenek ovlada své
city, nebo at’ je nepokryté projevuje, musime pocitat s vétsim ,,citovym rozkyvem®. Pubescent
reaguje podrazdéné. Jeho ndlady byvaji labilni, ndpadné cCasto se méni, prevladaji vSak
zaporn¢ emoce. U citlivéjSich pubescenti se objevuji poruchy soustfedéni, snadnd
unavitelnost, hors$i, méné klidny a vydatny spanek, uzkost. Byvaji rozhéarani, nelze

predpovedét, jak kdy zareaguji. Mivaji pocit nejistoty.
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Neni viibec divu, ze se problematické, pro dité nové, protikladné city obcas projevi vybuchem
destruktivniho chovani, vytrznostmi i nasilnosti. VybusSnost citi neznamena jeSté¢ jejich
intenzitu, hloubku. Kriticky pozorovatel ma ¢asto spiSe dojem piecitlivélosti, pripadné prudké
sentimentality. Ani to, Ze se v pubescenci vyskytuji suicidia nedokazuje intenzitu citu, nybrz
spise labilitu, nedostatek sebeovladani, ucelenosti, integrace v citovém Zivoté — pubescent se
necha pfemoci citem, ktery v daném okamziku nahodou pievladne. Pfes napadnou citovou
labilitu je zfejmé, Ze proti piedchozimu obdobi stoupa sebekontrola a ubyva citové
bezprostiednosti.

Nejde jen o tvar, nybrz o celé télo, povahu, schopnosti a jiné moznosti, jde o to, pfijmout sam
sebe. To je velky a obtizny ukol pubescentniho vyvoje. Zacne mu zalezet na druhém pohlavi,
na tom, zda se bude libit, zda nesklidi spiSe posméch. KdyZz se zamiluje, zacne mu na
pohlednosti zalezet dvojnasob. Pubescent bud’ dokaze pfijmout svou tvar a najde v ni zalibeni
nebo ji nepfijme. Zalezi na tom, jak si sdm sebe ceni, vazi, jaké sebevédomi ziskal
Vv predchazejicim obdobi. Dit€¢ ma byt jiz od obdobi batolete povaZzovano za nejkrasnéjsi na
svét¢ a ma ziskat neotfesitelnou jistotu, Ze si ho rodice ceni, Ze se mu obdivuji. Tato jistota, o
které se nikdy nemluvi a o které se ani nevi (tak je samoziejma), je zakladni vybavou na
slozitou a klikatou cestu pubescenci.

Pubescent se nauci dbat o svillj zevnéjSek. Svadi urputné boje s rodici, kdyZ odmité jit do
Skoly v nécem, co povazuje za obnoSené, détské, nemozné. Trapi se, musi — li nosit bryle,
dévcata se staraji o svou vahu.

Pubescent se také musi vyrovnat s tim, jaky je uvnitf. Také gejzir novych myslenek, pocitd,
impulst a ndlad upoutava pozornost pubescenta ke zkoumani vlastniho nitra. O téchto novych
zkusenostech nedovede pubescent snikym mluvit, pfedem se citi nepochopen, utika ze
spolecnosti, kde ma pocit, ze mu nikdo nerozumi, a za chvili utika ze samoty do fadici tlupy.
Tusi uz, co bude znamenat samostatnost zaloZena na vyrovnani s timto svétem subjektivity,
dospelé ruceni za své vlastni Ciny, cilevédomé vedeni svého vlastniho zivota.

Zavislost na rodicich kles4 a od Skolniho véku se vytvareji vazby k vrstevnikiim, na nézZ se
dite stale Castéji orientuje. Tento proces odpoutavani od rodict a zaclenovani mezi vrstevniky
ma v kazdém stadiu trochu jinou podobu, ale nezastavuje se. Pubescence znamena dalsi krok
k samostatnosti. Pfesto vSak jsou vztahy k rodi¢im, a to nejen existenéni zavislost, nybrz i

citové vazby, stale jeSté€ na prvnim misté. Pubescent potfebuje i vychovné vedeni — opatrné a
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nenasilné, ale pozorné. Autoritativni, pfipadné i razantni vychovné zasahy je tfeba citlivé
zvazovat a pouzivat ve zcela vyjimecné situaci.
Ptevlada kritika a dokonce vzpoura. Miizeme dokonce mluvit o pubescentnim negativismu
(Ri¢an,1989,196), tyka se piedeviim tutoku na autority. Pubescent sleduje chovéani rodici,
diskutuje o jejich nazorech a nékdy az népadné zastava pravé opacné stanovisko nez oni.
Vzpoura se tyka i dalSich autorit, zejména uciteld. Kritika se vztahuje i na dalsi dospclé,
zejména vysSiho véku. Kazdy, komu je pies Ctyficet, je uz pro pubescenta stary, zkostnatély,
nemozn¢ zaostaly. Doma i ve Skole je pubescent alergicky na trest. Zejména télesny trest je
pro n¢j nesnesitelny, ale i jakykoliv jiny trest, zejména v roding, pfijme jako urdzku a
poniZeni.
Pubescentni vzpoura je normalni stadium a ma sviij vyvojovy smysl. Usnadiiuje vymanéni
z déetinské citové zavislosti a je zkouskou vlastnich sil. Kde byly dosavadni vztahy mezi
dité¢tem a rodici silné, vielé a bezpecné, malo konfliktni, ma i boufliva puberta dobrou
prognézu. Tato vzpoura miize probéhnout nenapadné ve tiech piipadech.(Ri¢an,1989,197)
1. pokud je dit¢ zakiiknuté a vzpoura je ptekryta vynucenou poslusnosti
2. neni proti cemu se boufit, rodice jsou ze slabosti povolni
3. rodice vitaji kazdy samostatny projev, jemné a v pravou chvili pubescenta sami
postrkuji k samostatnym letim z hnizda a kdykoli ho vitaji zpét, vazn€ s nim diskutuji,
vychovavaji demokraticky. Vzpoura se pak projevi jako fada mensSich konstruktivnich
sport, napéti mezi otcem a synem se vybije tfeba 1 pii sportu
Svoboda je pro pubescenta vysokou hodnotou, mé¢la by byt i pro jeho rodice. Pubescent ma
sva tajemstvi, myslenky, pocity, ale také kamaradstvi a podniky, o kterych ma své tajnosti. Je
nebezpecné z néj tato tajemstvi dostavat, byt’ mivaji rodi€e strach o zapojeni do part.
Vztah k vrstevnikim je jednou z hlavnich hybnych sil pubescentniho vyvoje. Skupina
vrstevnikd, zvlasté Skolni t¥ida, ale i parta vytvotfend kolem sportovnich a jinych zajmu, ma
stale vétsi vliv. Ve tfid¢ 1 v jinych skupinach se uZ li§i obliba a vliv: pubescent ma casto
Vv oblibé né€koho jiného, nez komu se podfizuje. Vytvaii se rozdil mezi formalni a neformalni
autoritou. Vefejné minéni tfidy nebo jiné skupiny vrstevnikt je ted’ uz tak silné, jeho odsudek
piedstavuje takovou hrozbu, ze pubescent rad¢ji riskuje 1 dost vazny konflikt s rodici a uciteli,
nez aby se proti nému postavil. Zvlasté tam, kde v rodin¢ chybi solidni citové zazemi, podléha
pubescent vrstevniklim az nebezpecné. Snazi se byt za kazdou cenu populédrni, nebo alespon

nevybocovat. Je pak tieba piekvapive sugestibilni viici parté, d4 se vyhecovat k jednani, které
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neodpovidd jeho povaze: opije se, zkousi drogu, provokuje bezpecnost, zachova se
bezohledn¢ ke starému clovéku. Vrstevnici usnadnuji nezbytnou citovou emancipaci od
rodiny a ziskani nezavislosti, casto je vSak tento tlak piili§ silny a dit¢ se ocitd v bolestném
konfliktu. Pubescent obyc¢ejné touzi po vérném kamaradovi, se kterym by si rozumél. Ma — li
Stésti, najde ho. Pak spolu travi spousty ¢asu a dospéli se divi, kolik si toho ti dva maji co
povidat. Takové daveérné pratelstvi miize vydrzet fadu let, dokonce cely zivot. Kromé toho, ze

ma velkou hodnotu samo o sobé, je cenné.

Pro tuto zcela specifickou charakteristiku celého obdobi pubescence jsem si tento vek déti
vybrala pro empirickou ¢ast mé diplomové prace. Pro celou fadu nejriznéjsich ,, vyvojovych
boufi“ tohoto obdobi hodnotim tuto vékovou skupinu déti jako zasadni, z hlediska

predchazeni nezadoucim projevim chovani, efektivnim travenim volného casu.

Vyvojova krize nastava, dostanou — li se hybné sily vyvoje do ostrého rozporu. Je to stav, kdy
uz neni mozné zustat takovym jako dosud, a pfitom cesta kupiedu neni oteviena nebo je velmi
nesnadna. Ze stfetnuti protikladli vznika nova kvalita. To zaroven znamena, Ze se ztraci néco
star¢ho. Jde o pferod a ztratu kontinuity, nebot’ neexistuje zadné jadro osobnosti, které¢ by
krizi proslo nedotknuto. Pfitom védomi kontinuity, to, Ze ja dneSni budu zaroven ja zitiejsi, je
jeden ze zékladnich integra¢nich principti osobnosti.

Erikson se vSak pokusil objevit v kazdém stadiu krizovy protiklad piimo v psychice,
V osobnosti. Zde je podle n¢j rozhodujici stiet, do kterého se sice promitnou biologické a
socialni hybné sily, ale ktery je psychologicky a vede k restrukturalizaci, reorganizaci
duSevniho Zivota.

Eriksonova teorie je elegantni vtom, ze kazdé vyvojové stadium, které, jak vime, je
definovano svym hlavnim tkolem, mé také svoji pfiznacnou krizi, a dokonce vyvojovy tikol

je mozno splnit jen tak, Ze ¢lovek projde takovou krizi a v ni se zméni, zdokonali, vyroste.

2.7. Vrstevnicka skupina

,V odborné vetejnosti zabyvajici se rizikovou mladezi je populdrni pfedstava inspirovana

dilem Erika Eriksona (Matousek,Kroftova1998,82), ze dospivajici si svou osobni identitu
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musi béhem dospivani vytvofit v pribéhu dramatickych stfeti s rodi¢i, pfipadné s jinymi
piedstaviteli svéta dospé€lych. Hlavnim prostiedkem tohoto hledani vlastniho ja& ma byt
vrstevnicka skupina, jeZ se na prahu dospélosti stane nejvyznamnéjsi referencni skupinou,
zastinujici svym vlivem vSechny ostatni skupiny vcéetné¢ puvodni rodiny.” (Matousek,
Kroftova, 1998,83).

Ve vSech spoleCnostech sili, podle Kroftové, na pribéh dospivani, formativni vliv
vrstevnickych skupin.

Déti travi ¢im dale tim vice ¢asu ve formalnich skupinach v kolektivnich zafizenich i1 v
neformdlnich zafizenich v misté¢ bydlisté. Tyto skupiny jsou mnohem vétsi nez rodina a vliv
ucitelll a vychovatelll na déti je v nich vyrazn€ mensi nez v rodiné. Diky tomu se dit¢ dostava
diive a na del$i dobu do intenzivni interakce s vrstevniky.

Také novodoba kriminologie zdiirazituje, ze kriminalita mladeze je pachana skoro vzdy v
partach Cili v neformalnich vrstevnickych skupinach. Neformalni skupiny pfitom u nas zhusta

vznikaji vydélenim ze skupin formalnich, nej¢astéji je tvoti spoluzaci ze skol, ucilist’ atd.

,Pro mnoho déti a mladych lidi je prvni, a Casto také jedinou formou dobrovolného
sdruzovani neformalni vrstevnicka skupina (peer group ).Vytvareji ji mladi lidé blizkého
véku a obdobného zajmu, casto také téhoZz pohlavi a blizkého socidlniho statusu. Vrstevnické
skupiny vznikaji nejprve v misté bydlist€, pozdéji se dosah jejich pisobeni zvétSuje. Tyto
skupiny v minulosti byly a dodnes jsou vyrazem potieby ¢lovéka navazovat neformalni
mezilidské kontakty.* (Hofbauer, 2004, 99)

PtisluSnost k takovéto skuping, piSe Hofbauer, poskytuje zdzemi a ochranu, kompenzuje
jejich socidlni a citovou deprivaci, vytvafeni socialnich vztahl a pocitu bezpecnosti ma pro
jejich Cleny nékdy stejny vyznam jako obsah €innosti. Pomahé pfekonavat socidlni izolaci a
pfispiva k jejich socializaci a k osvojovani pozitivnich hodnot. V nékterych ptipadech vSak
pusobi opacnym smérem. Dlsledkem se tak stava antisocialni a delikventni chovéani.
Pozitivné zamétené vrstevnické skupiny se vénuji spole€nym hram, jednoduchym soutéZim a
sportovani, zdbavé nebo objevovani svého okoli a svym clenim umoziuji vstupovat do
vzdjemné komunikace. Stanovuji si jednoduché, piistupné a kratkodobé cile, maji rtzny
stupeni soudrznosti i délku trvani, postradaji pevnou organizacni strukturu. Pfitom vSak mohou

podnécovat intenzivni z4zitky, trvalé vzpominky a hlubsi osobni vztahy.
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Vrstevnické skupiny zistavaji trvalou soucasti zivota mladych lidi a zachovavaji si znac¢ny
vychovny potencial.

lidi vyrustajici v rodinach, jez détem poskytuji pfiméfenou miru podpory a vedle toho jim
pfiméfené vytycuji meze dovoleného chovani. I pro dit€¢ vychované funkéni rodinou
predstavuje kazda vrstevnicka skupina vice ¢i méné stresujici narok. Obstat v ocich
vrstevniktli jako nékdo, kdo je ,,v poradku®, kdo pIné sdili jeji hodnoty.* (Matousek, Kroftova,
1998, 85).

,Dulezitost vrstevnikli ma hlavni vyznam v obdobi adolescence. V této dobé piestavaji
tradi¢ni socializa¢ni Cinitelé jako rodina ¢i ucitelé ve Skole hrat prim a nastupuje vrstevnicka
aréna. Co si mysli mladi o mladych je to, co je vzajemné formuje. Obliba ¢i neobliba mezi
spoluzaky, partou ze sidlisté ¢i na mistni diskotéce se stavd potvrzenim sebehodnoceni
mladych dospivajicich. Mnoho zélezi i na vybéru referencni skupiny, jedni se vzhlizi
Vv umélcich, filmovych hrdinech ¢i sportovcich, jini vSak tihnou k delikventnim skupinam
(napt. uzivateli drog ¢i gangtim)“ (Kot’a, 2004, 44).

,, Vrstevnické skupiny byvaji zprvu homogenni. Zlom, kdy se zacinaji vrstevnické skupiny
pretvaiet ve smiSené nastdvd mezi dvanactym a tfindctym rokem veéku. Chovani uvnitt
vyraznym vymezenim proti dospélé, hlavné rodicovské populaci. Mladi se vymezuji navenek
a zaroven identifikuji se skupinou ptes vnéjsi znaky, at’ jiz obleCenim, Uc¢esem, ozdobami,
dopliky, gesty a stylem komunikace, ale také skrze vytvafeni vnitfnich norem, hodnot a
postoji. Zpusoby chovéni cleniit jednotlivych skupin podléhd vnitini socialni kontrole a
neziidka jsou odchylky od nastavenych norem trestany. Nejvy$sim trestem je vylouceni ze
skupiny, které probiha skrze pferuSeni komunikace a osobniho styku s doty¢nym.* (Havlik,
2002, 52).

Vyznam vrstevnické skupiny spociva v tom, Ze vytvaii oporu v procesu vytvafeni identity.
Tato opora spoc¢iva ve skupinové identité, kterd pomahé ¢lentim vrstevnické skupiny piekonat
nejistotu v procesu osamostatiovani.

»Vazba na skupinu snizuje individualni zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi a
sebejistoty, jehoz by jedinec jinak velmi pravdépodobné nedoséhl. Sebevymezeni piislusnosti
ke skuping je relativné snadné a jedinec tak ziskéd bez vétsi namahy uspokojujici obraz sebe

sama.* (Vagnerova, 2005, 371).
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Prabéh socializace ve vrstevnické skupiné (Vagnerova,2005,377), 1ze rozdélit do tii fazi :
1. vstup — adaptace na skupinu
2. prijeti — pfijeti skupinové identity, norem a hodnot skupiny
3. odpoutani — snizuje se konformita se skupinou, narlsta kriti¢nost k ndzorim uvnitf

skupiny ( Vagnerova, 2005, 377 )

,»Vztahy nejsou cilem adolescentniho chovani, ale prostfedkem k nalezeni odpovédi na otazku
KDO JSEM? Dtlezit&jsi je fyzickéd ptitomnost nez — li pfatelstvi. Vzajemna interakce plni
ucel tzv. rezonan¢ni stény, kterd davéa neustdlé zpétné vazby a tim pomahd dospivajicim

k moznosti vlastniho nahledu a s tim spojeného sebehodnoceni.* (Macek, 2003, 22).

2.8. Masmédia a jejich vliv na volny ¢as déti

,V zivoté¢ soucCasného cCloveéka stile roste vyznam mezilidské komunikace jako formy
socialniho styku spocivajici ve sdélovani informaci. Komunikace mize byt bezprostiedni,
tvari v tvar, stale Castéji vSak informace zprostiedkuji média (sdélovaci prostiedky). Zejména
masmédia (hromadné sd€lovaci prosttedky) umoziuji ovliviiovani velkych skupin lidi
najednou a v posledni dobé€ 1 jejich aktivni zapojeni do komunikace. Ve 20. stoleti prosla
prudkym vyvojem jak tradiéni média tiSténa (knihy, Casopisy), tak média zaméfend na
akustické nebo obrazové zpracovani informaci (film, rozhlas, televize). Zna¢né rozsifila svoji
nabidku z hlediska obsahu 1 metod, zvysila dosah, vliv a vyznam. V poslednich desetiletich je
doplnila média spjata s rozvojem elektronickych technologii (mobilni telefony, pocitace,

internet). (Hofbauer, 2004, 128).

Nézory na vliv masmédii na vyvoj déti a mladeze se Casto 1i8i. Jedni popisuji jejich negativni
vlivy v propagaci nasili, pasivity a konzumniho zpUsobu Zivota. Druzi naopak vyzdvihuji
pozitiva, kterd spocivaji v rychlejsim dospivani. Néktefi sociologové a psychologové vSak
upozornuji na rozdily vniméni ptfedevsim televiznich poradii u dosp€lych a déti. ,,Dospéli (...)
rozliSuji mezi zpravami a zédbavou a mezi zdbavou a reklamou. Dé&ti vSak nikoliv.“(Kot’a,

2004, 48).
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Na vécnou otazku, zda televize zvySuje u mladistvych agresivitu neni mozné jednoduse
odpovédet. Kota (tamtéz) ukazuje na nékolika studiich, Ze agresivita nema piimou souvislost
se sledovanim nésilnych scén. Tyto totiz obsahuji vétSinou i1 rozlozeni na ,,dobro a zlo* a
dospivajici si tedy kromé negativniho pfejimani agresivity ptebiraji do své vybavy i schopnost
rozliSovat mezi témito zdkladnimi kategoriemi. Televize a dalsi média také rozsifuji mladym
lidem obzory a jsou takovym ,oknem do svéta®. Touto formou je mozné predavat
spolecenské a kulturni hodnoty. Jiny vyznam bychom nasli téz v tom, ze sledovani oblibenych
serialti funguje jako komunikacni prostfedek a ptfihlaseni se k vrstevnické skupiné. Lze tedy
konstatovat, ze se média nedaji presvédcivé vylozit jako socializacni ¢initel. Da se fici, ze

maji jak pozitivni, tak i negativni vliv na déti a mladez.

,»S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly souc¢asti denniho zivota
rostouciho okruhu pfislusnikti spoleénosti. Prostupuji také volny ¢as na vSech urovnich — od
individualni po celospolecenskou, od mistni po svétovou — a vSechna tato prostiedi poméhaji
spojovat. Jejich pisobeni ma vSak také odvracenou stranu : jednak precenéni divackého a
uzivatelského piistupu na ukor vlastni aktivity a spoluucast, jednak propagaci nasili, Sifeni
pornografie a dalSich negativnich jevu.“ (Hofbauer, 2004, 129).

Déti se s médii v soucasné dobé setkavaji prakticky denné a to ve Skole, v roding, ale i e
volném case. Tyto moZnosti se nabizeji détem jiz v predskolnim véku. Prostfednictvim médi
déti ziskavaji informace o svété dospélych i vrstevnikll, uspokojuji a rozvijeji své zajmy
inspiruji se pro nové druhy zabavy a oddechu, proZzivaji chvile napéti nebo radosti, rizna
dobrodruZzstvi, nékdy se na medidlni tvorbé dokonce sami podileji. A tak se postupné vytvari
nova a vyznamna oblast zajmové Cinnosti, jejiz rozvoj je do budoucna velmi vyznamny.
Masmeédia ovliviiuji skutecné Zivot kazdého z nés, ale déti na tuto nabidku reaguji skute¢né

odlisn¢ a hlavné zcela individualné. (individualizace médii).

Uplatnéni médii ve volném case déti

Podle Hofbauer(Hofbauer,2004,79) se moznosti médii rozvijeji zrychlujicim tempem — od
vynalezu knihtisku az k sou€asné masové produkci a rozsifovani knih. Posledni desetileti se
stalo obdobim kvantitativniho 1 kvalitativniho rozmachu novych informacnich a
komunikac¢nich technologii a jejich Sirokého uplatnéni ve volném case rostouciho poctu déti.

Béznému vyuzivani téchto prostfedkli napomahaji také jejich pfenosné modifikace jako jsou
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prenosné televize, mobilni telefony zahrnujici i fotoaparat a osobni pocitace umozinujici
vyuzivani internetu. Vznik novych prostfedki informace a komunikace nerusi, avSak méni
média jiz existujici 1 jejich vychovné a volnoCasové vyuzivani. Sviij vyznam si pfitom

zachovavaji tisténd média (knihy a ¢asopisy), jejichz budoucnost se nyni ¢asto zpochybiiuje.

Riizné formy vztahu mezi détmi a médii

D¢éti se stavaji pfedmétem zajmu médii uréenych dospélym. Média mluvi o détech. Média
vytvarend dospélymi piinaseji informace o stavu a potiebach Zivota a rozvoje mladé generace.
Jsou urcena bud’ Siroké vefejnosti nebo byvaji zaméfena odborng. Jsou uréeny zvlasté tém

skupindm, jez se vénuji détem a mladym lidem.

Déti se setkavaji s médii jako uzivatelé (Ctenafi,posluchaci,divaci) - média mluvi k détem.
Jedna se oblast médii vytvoienou dospélymi, kterd ptinasi détem informace o ptirod¢, clovéku
a spolecnosti, zabavu 1 podnéty pro dcinnost. Zabyvaji se minulosti, soucasnosti i
predpokladanou budoucnosti riznych oblasti skute¢nosti nebo védnich a zajmovych obort.
Prostfednictvim interaktivnich postupti rozsifuji informace mezi mladou generaci a stavaji se

také inicidtorem a organizatorem jejich spoleenskych aktivit a jejich volného Casu.

Déti samy se podileji autorsky, organiza¢né nebo technicky na medialni tvorb¢. V poslednich
letech vznikaji média vytvarena samymi détmi s cilem informovat o sobé i riznych oblastech
skute¢nosti. Pro dospélé jsou jednim ze zdrojii poznani o zivoté soucasné mladeze. Podstatné
je, Ze se v nich déti stavaji dopisovateli, reportéry, redaktory nebo technickymi pracovniky.
U¢i se odkryvat problémy a vyhledavat informace o nich, vyjadfovat na né své nazory, po
redakénim a technickém zpracovani je sd€lovat ostatnim a ptispivat tim k jejich feSeni.

Vztah pfislusnikli mladé generace k médiim tak prestdvd byt jednostrannym piijimanim
informaci ze svéta dospélych a poméaha vytvaret aktivni vztah mladych ob¢ant ke skute¢nosti.
Prace v médiich se stdva inspiraci 1 pro jejich individualni nebo spole¢né volnocasové
aktivity, specifickym prostiedkem participace na rozvoji $koly, vrstevnické skupiny, zafizeni

nebo sdruzeni volného ¢asu, obce i spole¢nosti. (Hofbauer, 2004, 132).
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Pro soucasnost je charakteristické rychlé §ifeni a vSestranné vyuzivani elektronickych médii
také vnasi zemi. Roste pocet majiteli mobilnich telefonii, vétSina Skol je vybavena
pocitacovymi ucebnami, pocitace tak Skoly mohou vyuzivat k vyuce, ale 1 v ramci zajmovych
krouzkli. S médii se tak déti seznamuji ve Skole, ve Skolnich druzinach a klubech, ve
stiediscich volného Casu déti a mladeze nebo samotnych centrech pocitacovych her, ale také
doma, u rodic¢ii v praci, u kamaradu.

»Pocita¢ zajima jiz déti v predskolnim veéku. Do tii let se vSak doporucuje pracovat s nim
pouze nékolik minut, postupné zatazovat hry, sestavovat puzzle atd. Vyhledavani na internetu
maji zkouset az déti Skolniho véku, kdy jiz mohou provadét Sirsi Skalu Cinnosti — kromé
béZznych pocitacovych her to jsou napf. internetové znalostni soutéze, détskd seznamka
prostfednictvim emailu, webpardda poskytujici informace nebo zabavu jednotlivelim,
zajmovym krouzktim nebo ¢lentim sdruzeni.“(Hofbauer,2004,137).

Soucasné zpisoby vyuzivani médii poméhaji vytvaret pozitivni vztah také k predkladanym
informacim, k ndmétim a programim volnoCasové Cinnosti a probouzeji zajem déti a
mladych lidi o to vyjadfovat svoje nazory.

,Hodnotovy zfetel je aktudlni i proto, ze média ve volném case déti a mladeze plsobi také
nezédoucimi vlivy, at’ vznikaji v SirSim spolecenském kontextu, ve volném case, nebo pfimo
ve sféfe médii. Tyto vlivy se nékdy projevi okamzité, jindy ziistavaji latentni. Casové pfilis
narocné (kazdodenni a néckolikahodinové) vyuzivani médii ve volném case mulze vést
k zavislosti na nich nebo zptisobuje absenci ¢innosti kompenzacnich (napf. sportovnich nebo
umeéleckych). Média sice umoznuji ziskavat mnozstvi obsahové rtznorodych informaci a
operativné navazovat kontakt s dalS§imi lidmi, Casto se to vSak déje bez zazité osobni
zkusenosti a rozvijeni hlubsiho vztahu. Zadouci proto je obsah a metody aktivit volného ¢asu
koncipovat tak, aby nevedly k jednostrannosti a stereotyptim, nybrz podporovaly vSestranny
rozvoj osobnosti.“ (Hofbauer, 2004, 137).

Snad jeSté nejsme schopni pln€ docenit moZznosti poznani svéta a vytvareni kultury, jezZ dnes
mladym lidem nabizi masova komunikace prostfednictvim médii.

Hlavni problém v budoucnosti ziejme nebude v nedostatecné piistupnosti informaci, ale spise
Vv jejich mnozstvi, rozptylenosti a malé uziteCnosti. Na vyznamu proto nabyva medidlni
vychova déti, ktera zahrnuje 1 potfebu ucit se jejich vhodnému, kritickému vyuzivani, byt

aktivni a soucasné€ odolny vii¢i manipulaci.
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,Dité a mlady Clovek se také v této oblasti miize (a md) stavat panem svého kondni a umét

odmitat to, co by ho ¢inilo podfizenym, zavislym a odcizenym.* (Hofbauer,2004,138).

,V poslednim obdobi se prohloubil vliv hromadnych sd€lovacich prostiedkil, pocitacovych
médii, televize, videa nebo komer¢nich zafizeni volného casu, jejichz plisobeni ma i
vyslovené negativni dasledky ( nasili, pornografie ). Od tradi¢nich 1 novych zafizeni volného
Casu si tato skutecnost zadd zvyseni G¢innosti a zlepSeni stimulace aktivit, umoznovat aktivni
podil na nich tak, aby se =zafizeni pro déi a mladez stavala zafizenim

déti.“(Hofbauer,2004,139).

S velkym rozsitenim médii ve spolecnosti souvisi 1 vznik novych typi zavislostniho chovani
u déti a mladeZe, a to netomanie a zavislost na televizi. (Sak,2000,197).

Netomanie — zavislost na internetu je zavislosti primarné psychickou. Dité ¢i mladistvi, ktery
je na internetu zavisly, travi u pocitac¢e nadmérné mnozstvi €asu, a to bez jakéhokoliv cile. Ma
nutkavou potiebu neustdle prohlizet svou emailovou postu a listovat nabidkami jednotlivych
serveril. Stav jedinci zavislych na internetu lze pfirovnat k patologickému hraéstvi —
gamblingu. Rozdil mezi témito dvéma typy zavislosti je velmi maly. O obou typi zavislosti je
pfitomna ztrata sebeovladani, touha po druhu chovani, které sméfuje k takovému prozivani,
které dotyCny Cloveék vnima jako piijemné. Pfi tomto druhu zavislosti se objevuji potiZe
fyzické — $patné drzeni téla, poruchy krevniho ob&hu, poskozeni oéi, psychické — organismus
je pretézovan, vyhledavani novych informaci na internetu je namahavé a stresujici, socialni —
pocita¢ se stava pro déti nahrazkou vzijemné komunikace a interakce. Pocita¢ détem
neumoziuje ziskat potiebné socialni dovednosti.

Zavislost na televizi — pocCatek zavislostniho chovani u déti l1ze rozpoznat tak, ze postupné
ztraceji blizké vztahy k vrstevniklim a omezuji své socialni kontakty, vyhasinaji jejich emo¢ni
vztahy, vyskytuji se u nich konflikty s ostatnimi détmi, které nemaji vazny diivod a prestavaji
si plnit své povinnosti a zavazky — Skolni povinnosti. Socialni aspekt chovani déti trpicich
zavislosti na televizi je, ze se chovaji nemotivovang, apaticky, neeticky, jejich hierarchie
hodnot vykazuje egoistické uspotadani, podtizuji sviij denni program televiznimu programu,
ziji Zivoty svych seridlovych a filmovych hrdind, je jim cizi, co se d&e v
realité.Psychologicky aspekt — u déti klesd schopnost empatie, méni se jejich prozivani, po

shlédnuti agresivnich scén se navozuje agresivni chovani, dochdzi k naruSeni pamétovych
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stop. Biologické aspekty — déti s timto typem zévislosti se Casto budi ze spani, maji nocni
muru, pfipadné si situaci vybavuji pfi hie s ostatnimi détmi, tyto déti vykazuji zvyseny vyskyt
agresivity. Dale se u nich projevuje nedostatek pohybu, které zptsobuje vadné drzeni téla,
dostavuje se bolest hlavy, jsou neimérné¢ zatézovany oci a narasta riziko o¢nich onemocnéni.

(v posledni dobé¢ se jest¢ zacinaji v literatuie objevovat zminky o zavislosti na pocitacovych

hrach a mobilnim telefonu u déti).

Petr Sak, ve své knize Promény ceské mladeze (Sak,2000,198), uvadi rtzné zpisoby
vyuzivani pocitace détmi:

Psani textu, pocitacové hry, pocitatova grafika, vytvareni a uzivani databazi, vzdélavani,
poslech hudby na CD, encyklopedie a slovniky, programovani, jazykova vyuka, matematické
vypocty, piekladani, prezentace, prednasky, vyuzivani Internetu, elektronicka posta, faxovani,

poslech radia, socialni kontakt, domaci video, sledovani televize a jiné.

2.9. Zarizeni pro volny cas déti

Vychova ve volném case probiha nejcastéji v ramci n&jaké instituce nebo zatizeni ¢i sdruzeni.
Typ organizace definuje do urc¢it¢ miry cile pilisobeni, moznosti spoluprace s dalSimi
odborniky, dobu a misto setkavani s détmi.

Nejcastejsi typ zafizeni u nas jsou Skolni druZiny a kluby, stfediska pro volny cas déti a
mladeze, domovy mladeze, détské domovy, zafizeni preventivné vychovné a nahradni péce a

dalsi subjekty pracujici s détmi a mladezi.

Kazdy region disponuje .

vybavenim zakladnim — Skolni druZiny a kluby, zabezpe€uji v§echny zakladni a socidlni a
nabizeji aktivity Zakim Skoly po vyucovani

vybavenim vys$Sim — stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, pokryvaji vétsi spadovou oblast,
zajistyuji specializované funkce, déti maji do zafizeni vétsi dochazkovou vzdalenost a podileji

se 1 na kryti nakladd spojenych s ¢innosti ve stfedisku
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SdruZovani déti a mladeze

Castym, oblibenym a vyznamnym zptsobem realizace volného &asu, je podle Hofbauera,
jejich sdruzovani.

,Jeho zdkladem je dobrovolné rozhodnuti ditéte a mladého ¢loveéka do sdruzeni vstoupit a
ucastnit se jeho ¢innosti, pfijmout jeho hodnotovou orientaci a uplatiovat jeho cile, obsahové
a organizacni zasady, svoje znalosti a dovednosti, aktivitu a ¢as nevyuzivat pouze pro vlastni
rozvoj nebo podil na vyhodach, nybrz také ve prospéch svych vrstevnikli nebo prostiedi.
Takto ¢len sdruzeni rozviji svoji osobnost, socialni vztahy a osvojuje si zadouci hodnoty. (...)
Dobrovolné ticast rozsifuje prostor a moznosti zivota ditéte a mladého ¢lovéka, naplituje ho
novymi zazitky a zkuSenostmi, spojuje realizaci individudlnich potieb a z4jmu s ucasti na

spolec¢né ¢innosti.* ( Hofbauer, 2004, 98 )

Volny ¢as déti a zptisob jeho traveni méa vyznam ptedevsim pro jejich dalsi vyvoj i budouci
zivot.. Rozhodujici je vSak podil na utvafeni dneSniho mladého cloveéka, ktery v téchto
souvislostech bude Zit a pracovat, zakladat rodinu a trévit spole¢né s ni svij volny cas.
Nejprve se volnému ¢asu déti vénovaly tradi¢ni instituce, rodina a Skola, postupné vsak
vznikala zafizeni vénujici se tomuto volnému casu . Jako nové instituce se musely prosazovat
tézce, prekondvat vnéj$i pochybnosti. K nim dochazelo, ale i1 stadle dochazi, zejména
v obdobich zasadnich spolec¢enskych pfemén. Bylo to v obdobi, kdy stat a spole¢nost hledaly
a noveé formulovaly svlij vztah k détem a mladé generaci. Dalsi pfi¢inou potizi byly dusledky
malo u¢inného reagovani zatizeni samych na potteby a z4jmy déti a mladeze.
Ve 20. stoleti prosla zafizeni prudkym vyvojem kvantitativnim, z existujicich typi obdobného
zaméfeni vznikaly relativné ucelené sité (hfist, stiedisek volného c¢asu) a stoupala
pedagogicka 1 odborné troven.
Podle Pavkoveé (Pavkova,2002,152), vtomto obdobi prosla zafizeni volného Casu rovnéz
rychlym vyvojem kvalitativnim, rostla variabilita typll zafizeni i pfedpokladii pruzné a vcas
reagovat na rizné oblasti zZivota spolecnosti a vychovy mladé generace, na ménici se potieby
navstévnikil, na konkrétni podminky mista.
- obohacovaly se funkce téchto zafizeni — v pocatcich zde pievazovaly faktory socialni
a ochrana pfed Skodlivymi vlivy, v soucasnosti se vice zameéfuji na pusobeni
vychovné, vzdélavaci a rekrea¢ni, ale opét se vice zaméfuji na socidlni funkci

z diivodu riistu nezddoucich projevii chovani u déti
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- Cinnost zafizeni je zalozena na dobrovolné ucasti, kterd vychazi ze zajmu déti. To
napomaha détem ucit se vyuzivat volny Cas, vytvaret zadouci navyky i vnitini obranné
mechanismy proti negativnim vliviim, zafizeni rozsitily své nabidky o poradenstvi,
rekvalifikaéni kurzy, informace pro déti a mladez)

- vnitini usporadani zafizeni — vice otevienosti a pruznosti, vétsi riznorodost
nabizenych sluzeb a obort, vice oblasti aktivit, mizi hranice vékovych rozdila déti a

mladeze.

Zavtizeni volného ¢asu déti

- celorocné pusobici tradi¢ni zaFizeni a jejich varianty: hiisté, kluby, domy mladeze,
ubytovny mlddeze a mnoho dalSich. Nové typy zvlasté sportovni a turisticko —
poznavaci : jednoduchd asfaltovd hiist¢ v prolukdch méstské zastavby, bézecké a
skateboardové drahy, aredly zdravi, pesi, cyklistické, naucné trasy a stezky.

- zafFizeni sezonniho provozu: letni tdbory a dalSi zafizeni pusobici o Skolnich
prazdninach zak a dovolenych pracujici mladeze, détské parky ve méstech, farmy
déti a mladeze letniho obdobi, nekryté bazény, ficni a motska koupalisté a plaze,
ptirodni kluzisté, lyzafské mustky a bézecké drahy. Sem patii také volné zelené
plochy vhodné pro rekreaci, herni a oddychové aktivity.

- zarizeni mobilni nebo s pfechodnym fungovanim: jimiZ se nabidka volného ¢asu
prenasi na mista pfirozen¢ho soustfed’ovani déti a mladeze: pojizdné herny, které
umoznuji zaptjcovat herni a sportovni potieby. Nékdy se na takova mista docasné,
podle zdjmu ucastnikl instaluji pfenosné prostory (velky stan). Svym zplsobem sem
lze zafadit také ulice, namésti, mista neformélniho setkdvani dospivajici, casto
marginadlni casto marginalni mladeze, kterd se stdvaji prostorem pro pusobeni

streetworku — terénni prace. (Pavkova,2002,152).

,»V poslednim obdobi se prohloubil vliv hromadnych sdé€lovacich prostiedki, pocitacovych
médii, televize, videa nebo komer¢nich zafizeni volného casu, jejichz plsobeni ma i
vyslovené negativni disledky (nasili, pornografie). Od tradi¢nich i novych zafizeni volného
Casu si tato skutecnost zadd zvySeni G€innosti a zlepSeni stimulace aktivit, umoZznovat aktivni
podil na nich tak, aby se zafizeni pro déti a mladez stavala zafizenimi déti.“ (Pavkova, 2002,

154)
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Podle Pavkové prosla zatfizeni pro volny ¢as déti a mladeze krizovymi obdobimi disledkem
vnéjsich tlakti spolecnosti. Zejména se potvrdila nevhodnost pouhych pisemnych nabidek
(letaky, vyvésky, reklamy), aniz byl s mladymi lidmi navazan ptimy, neformalni kontakt a
aniz se pravidelnou zdjmovou ¢innosti vytvofila trvala navstévnicka zékladna.

,PI1 zasad¢ dobrovolnosti nelze tedy ptredpokladat tspéch, pokud nabidka nevstoupi do
z4ajmového pole jedince €i jeho skupiny a pokud ho nemotivuje k Cinnosti. To byla od pocatku
cesta k pochopeni klicového pozadavku pokladat ucastniky za aktivni souéast ¢innosti ve
volném c¢ase a umoziovat jim prozivat volny cas svobodn€, bohat¢ a smysluplné.
Predpokladalo to poznavat potieby, zajmova zaméteni i konkrétni pfani déti a mladych lidi,
nabidkou reagovat citlivé na jejich individudlni nadéani i socialni kontakty, sebevychovu a
interakci s pedagogem volného Casu.

Zatizeni tak pfispéla k tomu, Ze se volny cas stal nedilnou soucasti dnesniho zivota i jeho
perspektivnich dimenzi. Podpofila rozvoj znalosti a dovednosti i ochranu proti negativnim
vlivim, mnoha détem a mladym lidem umoznila prozivat chvile Gsp&chu, radosti a §tésti,
ucila je ptekonavat nezdary a dasledky proher, vytvarela ndvyk riznorodé vyuzivat volny Cas

a osvojovat si roli jeho aktivniho Gc¢astnika.* (Pavkova,2002,155).

Faktory piusobici pfi typizaci zafizeni volného ¢asu: (Pavkova,2002,157).
- vek tcastnikl aktivit

- obsah ¢innosti

- poslani a funkce pracovnika

- stupeni profesionalizace

Typy zaFizeni:

Skolni druZiny a 3kolni kluby :slouzi k pravidelnému a kazdodennimu pedagogickému
ovlivitovani volného Casu zaki. Kvalifikovany vychovatel mize pisobit na zaka kazdy den a
bez ohledu na socialni postaveni rodiny, je umoznén pravidelny kontakt s rodi¢i. Vyhodou je

blizkost Skoly a bydlisté Zaka, Skola jako koordinator.

Skolni druZiny — zaji§t'uji zdkladni pé&i a dozor détem — zakéim — prvniho stupné.
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Skolni kluby — pro Zaky vyssich roénikd, uz maji vice povinnosti od rodiét, méné volného
¢asu, jsou vice samostatni a ¢innost klubu je zalozena na dobrovolné ucasti déti.

V obou typech zatizeni se uskutecnuji ¢innosti :

Odpocinkové — pohybové i dusevné narocné, nejlépe dle prani zaka

Rekreacni — forma pohybovych aktivit nejcastéji na Cerstvém vzduchu — rizné druhy sportu
Zajmove — uspokojuji, kultivuji a rozvijeji potteby a zajmy zakt

Sebeobsluzné — upeviiovani hygienickych a kulturnich navyki a péce o osobni majetek
Verejné prospesné — priméieny podil na dobrovolné praci ve prospéch druhych, na ochrané
zivotniho prostiedi

Ptiprava na vyucovani — vypracovani domacich tkoli a didaktické hry...

»Kazdodenni vychovné ¢innosti v obou typech zatizenich vedou Zaky k napliovani volného
Casu hodnotnym zptsobem a zaroven uspokojuji jejich potieby a piani.” (Pavkova, 2002,115)
Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze — (DDM) — napliuji rekreacni a vychovné —
vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou piisobnosti, vyplyva jim narok na statni pfispévek na
¢innost, zfizovatelem muze byt Skolsky urad, obec, cirkev, soukromy nebo jiny subjekt.
V DDM je organizovana zajmova C¢innost v zajmovych utvarech, kterym se tika krouzky,
soubory ¢i kluby dle organizacni struktury.

Zajmové cinnosti v téchto krouzcich byvaji déleny na cinnosti rukodélné, technické,
ptirodovédné, estetickovychovné, télovychovné a sportovni, spole¢enskoveédni a oblast PC.

V téchto stfediscich se déle organizuji nejriznéjsi typy volnocasovych aktivit, kterymi jsou
napt. prilezitostnd zajmova ¢innost (soutéze, turnaje, exkurze, vylety...), spontanni aktivity
(herny,sportovisté,citarny,sportovisté,posilovny,poradenstvi,dopravni hfisté...), prazdninova
taborova ¢innost, odborna pomoc ( prednasky, seminate, Skoleni, kurzy...).

Domovy mladeZe — Skolské zatfizeni zabezpecujici zaktim stfednich a vysSich odbornych skol
kvalifikované vychovné ptisobeni, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné ¢innosti navazuje
na obsah vzdélavaci prace stiedni skoly.

Stirediska vychovné péce — spociva v poskytovani specidlnépedagogickych sluzeb détem s
rizikem poruch chovani nebo s jiZz rozvinutymi projevy poruch chovéni a negativnimi jevy
V socidlnim vyvoji. Maji za ukol zachytit prvni projevy vyvojovych a vychovnych poruch
nebo problémt v rodin€ a nabidnout klientim pomoc nebo intenzivni péci. Da se tak predejit

dal$im problémim, jakymi jsou delikvence, kriminalita, zneuZzivani navykovych latek,
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psychické poruchy. Strediska téz poskytuji détem okamzitou pomoc pii Sikané, utécich
Z domova, pfi propusténi z Gstavi atp.

Diagnostické ustavy — plni podle potieb ditéte tikoly diagnostické, vzdélavaci, terapeuticke,
vychovné, socialni, organizacni.

Détské domovy — nejrozsifenéjsi typ zafizeni, které zajist'uje Gstavni vychovu. Zafizeni jsou
uréena pro déti ve véku 3 — 18 let z funkéniho nebo dysfunkéniho prostiedi, u nichZ jesté
nedoslo vlivem zanedbani vychovy k zavaznym porucham chovani, déti dlouhodobé
nemocnych rodi¢ti nebo déti osifelé. Napln volného casu, v tomto zafizeni, tvofi rozmanité
druhy z4jmovych ¢innosti bud’ pfimo v détském domoveé nebo v zdjmovych a sportovnich

organizacich.

»Skola Zije finan¢nimi starostmi a také uitelé jsou nespokojeni se svym finanénim
ohodnocenim. V situaci, kdy klesala kdzen zaka byl ucitelim zvySen hodinovy uvazek vyuky
ve tfidach. Ve sféfe volného casu déti a mladeze doslo k redukci doma déti a mladeze a k
redukei jejich aktivit. Na Cinnosti détskych a mladeznickych organizaci se podili zlomek
détské populace, s komercionalizaci sportovnich aktivit doslo k vyraznému snizeni ucasti déti
a mladeze na téchto aktivitdch, navic tento ubytek se tyka predevsim déti ze sociokulturné
slabsich rodin, které by nejvice potfebovali, kvalitni volnocasové aktivity. Omezila se i
zajmova cinnost $kol. To vSe probihd pfi znaén€ ziZené materidlni zakladné volnocasovych
aktivit, protoze majetek, ktery slouzil détské a mladeznické organizace, byl Céastecné
rozkraden, Casteéné znicen, Caste¢né rozprodan, ¢asteéné slouzi jinym ucelim, Castecné

vydé¢lava na ttedniky, ktefi se o n¢ho staraji.* (Sak,2000,204).

2.10.Pric¢iny nezadoucich projevi chovani u déti

Jednim ze zakladnich socialnich problém soucasného svéta, podle Miihlpachra

(Muhlpachr,2008,21) je vzedmuta vlna kriminality a jeji nova, ve svych dasledcich, mnohem

o241

patologické jevy vcetné jevl, které maji charakter trestnych ¢inil, jsou soucasti béZzného

zpusobu zivota lidi novodobé spolecnosti. Toto tvrzeni neplati o détech, mladistvych a
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mladych lidech. Déti, vzhledem k nezralosti osobnostni i socidlni, projevuji zvédavost, touhu
po bliz§im poznani téchto jeva.

Spolecnost si uvédomuje, ze kriminalita predstavuje mimoradné komplexni spoleCensky
fenomén, a ze také k jeji kontrole a potlacovani je nezbytné pristupovat komplexné, chceme -
li se dockat vysledkd.

Obecné lze za poruchové oznacit takové chovani déti a dospivajicich, které ma tyto znaky:
(Vagnerova,2005,139).

- Chovani nerespektuje socidlni normy v dané spole¢nosti

1. o poruchu jednani se nejedna v ptipadé€, ze jedinec neni schopny pochopit vyznam
hodnot a norem ( jednd se o mentalné retardované, lidé, ktefi ptechdzeji z jiného
sociokulturniho prosttedi, kde plati jiné normy)

2. za poruchu chovani se povazuje, pokud jedinec normy chape, ale neakceptuje je nebo
se jimi nedokaze fidit ( rozdilnd hodnotova hierarchie, rozdilné osobni motivy,
neschopnost ovladat svoje chovani )

- Neschopnost udrzovat pfijatelné socidlni vztahy — jsou malo empaticti, egoisticti,
s velkym zaméfenim na sebe a na uspokojovani vlastnich potfeb. Prava jinych lidi pro
n¢ nemaji vyznam a pratelstvi pro né nemd zaddnou hodnotu. Je pro né podstatny
vlastni uzitek. V ptipadé poruseni normy nepocituji Zadnou vinu, nemaji dostate¢né
rozvinuté svédomi.

- projevuji se znacné€ agresivné

,Poruchy chovéani v détském véku mohou mit piechodny charakter, ale mnohdy funguji i jako
signdl poruchy osobnosti, kterd ptredstavuje zvySené riziko budouciho problematického
chovani. Delikventni chovdni jen velmi vzdcné zacind az v dospélosti.*

(Vagnerova,2005,139).

Pticiny antisocialniho chovani a pachani trestné ¢innosti jsou v riznych kulturach a u riznych
jednotlivet rozdilné.(Muhlpachr,2008,76).

1.Socidlni pFic¢iny

Tvofi nejSirSi skupinu, kterd ovliviiuje delikventy smérem k pachéani trestné cCinnosti.

vvvvvv

povinnosti. Nékteti rodi¢e malych delikventli se soustfed’uji na praktické Zivotni cile, maji
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nizkou kulturni uroven, nezajimaji se o to, co déti délaji ve volném Case. Nekteré rodiny
nejsou schopny détem zajistit dostateCné zébrany delikventniho chovani. Vice autort,
Miihlpachr, Giddens, Kroftova, Sak (viz.citace vyse), charakterizuje rodinu jako instituci,
Normalni rodinné prostiedi tvofi zdklad psychicky vyrovnané osobnosti. Spravna komunikace
v rodin€, uceni a vychova ptikladem, pfijemna atmosféra v rodiné to vSe vytvaii spravné
rodinné prosttedi pro vyvoj jedince. Ziskané zkuSenosti z détstvi a dospivani ovliviiuji tvorbu
kladnych a zapornych charakterovych rysti a maji vyznam pro vybér prostiedkd k jejich
dosazeni.

V procesu socializace si jedinec osvojuje ndvyky, védomosti, pravidla a dovednosti nezbytné
pro jeho Zivot ve spolecnosti. Je tfeba, v ramci procesu socializace, aby si jedinec osvojil
hodnoty a pravidla jednani, které jsou platné pro danou spole¢nost.

,Zakladni vychovna uloha, regulace informaci a poznatkli z denniho zivota, vytvareni navykt
a spolecenskych zabran, patii logicky rodin€. Ostatni subjekty, jako Skola, zajmova sdruZeni,
maji svlj vyznam, ale nejsou tim urCujicim Cinitelem a pted zakonem odpovédnym

subjektem. (Miihlpachr, 2008,76).

Hodné vyznamnou ¢asti Zivota déti a mladeZe je volny Cas a jeho efektivni traveni resp. jeho
neefektivni traveni je dalsi ze socialnich pficin, které maji vliv na neZadouci projevy chovani
u deti a mladeze. Ve vétSin€ instituci zabyvajicich se volnym Casem déti a mladeze najdou
napli bezproblémovi jedinci, ale ,,déti ulice” ne. NaruSuji program svym chovanim a
vétSinou jsou v téchto institucich nezadouci. I proto se bavi po svém — v parté, delikventnim
chovanim, trestnou ¢innosti, v hernach u hracich automatt. U celé fady déti a mladeze tato
napli volného Casu prertstd v zavislost. V nekterych ptipadech vede touha po dobrodruzstvi a
touha po sdruzovani do vrstevnickych part k vytvareni zdvadovych skupin, kde piebiraji
aktivni roli jedinci s jiZ krimindlni zkuSenosti. Prozivanim dobrodruZstvi pachaji neziidka
trestnou ¢innost ve form¢ vytrznictvi, vandalismu, rvacek, nésili, kradezi, ale dopoustéji se i
alkoholismu, toxikomanie a sexualni nevazanosti.

Dalsi ze socidlnich ¢initelti, které negativné ovliviiuji chovani déti, je pusobeni rtiznych
kulturnich a ideologickych vlivii — akéni filmy plné nasili, horory, thrillery, pocitacové hry
plné nasili, brutality, bezcitnosti a hriizy. Toto v§echno vede k otupovani vii¢i nasili a lidské

bolesti.
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V dospivani se velmi intenzivné objevuje touha sdruzovani se do vrstevnickych part. U déti a
mladeze se objevuje touha podobat se dospélym — vlastnit penize, dopravni prostiedek,
oblékat se jako dospé€li, mit zkuSenosti s pohlavnim zivotem. Koufit, pit alkohol. Protoze v
obdobi dospivani neni psychika v porovnani s fyzickou strankou osobnosti v rovnovéaze, jsou
déti a mladez Casto ohrozeny nekritickym pfijimanim negativniho vlivu starSich.
2.0sobnostni pri¢iny pachani trestné ¢innosti

Sem patii psychické zvlastnosti pubescentt a dospivajicich s ptirozenou touhou po recesi a po
dobrodruzstvi. Tito jedinci zasadné odmitaji autoritu dospélych, maji tendence zit v partach,
travit cas podle svého smysleni a nechavaji se ovliviiovat ideologickym vlivem moderniho
pohledu na svét.

Pubescence a adolescence je obdobim ustalovani télesného a psychického vyvoje, piedevsim
duSevniho zrani. V tomto obdobi se stabilizuji charakterové rysy mravniho citéni
dospivajicich.

Casto dochazi ke krizi identity, mladistvi za&inaji projevovat zvySeny zajem o sebe sama a
premysleji o sobé, o vztahu k rodicim, ke kamaradim, ucitelim i jinym autoritam. ,,U
adolescenttl, setkdvajicich se ve svém nejbliz§im rodinném a Skolnim prostfedi s pievazné
kladnymi podnéty k utvafeni vlastni osobnosti, vznikaji pozitivné a spolecensky zédouci
mravni postoje a jejich vyvoj probiha pfevazné bezkonfliktn€é. Naproti tomu ti, jimZ se
nedostava v dostatecné mife dobré vychovné péce a kteti trpi nedostatkem citovych vztahd,
které nemaji, zejména doma, pocit bezpeci a vlastni ceny pro n€koho blizkého, kdo je ochoten
je chranit, se pak casto i v dospivani, pravé v disledku absence tohoto, pro zdarny vyvoj
velmi potfebného pocitu, omezuji pfevdzné na uspokojovani svych zdkladnich, ptedevSim
biologickych potfeb. U mnohych se objevuje touha po moci, po moznosti zejména fyzickou
pfevahou nad jinymi a jejich ovladanim prosazovat svou osobnost. Dospivajici se tak snaZzi
dokézat opravnénost své existence nejen jinym, ale predevSim sob€. VSechny tyto okolnosti
pak ovliviluji vztah dospivajicich k jejich okoli, k jinym lidem a pfedevSim k rodi¢tim.*
(Miihlpachr,2008,85)

Miizeme do této skupiny osobnostnich pfi¢in nezddouciho chovani déti a mladistvych zaradit

potiebu rychlého a neodkladného uspokojeni. Potiebuji ve velmi kratkém case dosahnout
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n¢jakého cile — finance, ukradeny viiz, pfekotnd sexualni zndmost, snatek atd. Patii sem
squatteti, gamblefi, toxikomani...

V pubescenci je citovy vyvoj velice nestabilni, a proto se zde také mizeme setkat s nahlou
zménou nabozenského nebo politického nézoru.

,» Zvladnout uspésné dospivani vlastniho ditéte vyzaduje od rodic¢t ochotu akceptovat ztratu
n¢jakych jistot a poskytnout ditéti takovou podporu, kterd by mu umoznila dosdhnout vyssiho
vyvojového stadia. Proména piinasi urCity chaos, jak v oblasti rozumové, tak i1 citové.

Znamena to nutnost nové orientace i transformace citovych projevi.* (Miihlpachr, 2008, 86)

Faktory zvySujic riziko rozvoje poruch chovani: (Muhlpachr,2008,90).
Osobnostni faktory
- geneticka dispozice — projevuje se na irovni temperamentu
- oslabeni nebo porucha CNS — zvySené riziko u hyperaktivity, urazi hlavy
- uroven inteligence — vyznamnéjSim zpusobem neovliviiuje riziko vzniku poruchového

chovani

Vliv socialniho prostiedi
Rizika rodinného prostiedi — velkym rizikem je nevhodné nebo nepodnétné rodinné prostiedi
- rodice jsou anomalni osobnosti — nejsou schopni plnit rodi¢ovskou roli
- neuplna rodina
- subdeprivaéni zkuSenost ditéte — spiSe formalni fungovani rodiny
- subkultury a socialni skupiny poruchové jednani toleruji — nékdy je dokonce povazuji
za nutné

- Zivotni prostfedi, Zivotni styl — nakupeni velkého mnoZstvi lidi na sidlisti

Poruchy chovani v détském véku

,Dité se v pribéhu vyvoje uci diferencovat Zadouci a nezddouci chovani 1 vhodnost chovani
ve vztahu k urcité situaci. Nejde jen o to, aby dité piislusné normy znalo, ale aby se podle
nich chovalo. Zpoc¢atku ho koriguji rodice. Pozdé&ji je dit€¢ schopné regulovat své chovani
samo, 1 kdyZ ho pravé nikdo nekontroluje. Signdlem dosaZeni tohoto stadia socializace je

schopnost reagovat pocitem viny, kdyz dit¢ udéla néco, o ¢em vi, ze je to Spatné. Schopnost
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dodrzovat normy je spojena srozvojem psychickych kompetenci. Dit¢ musi byt natolik
rozumove vyspélé, aby bylo schopné chapat vyznam na podstatu norem chovani. Zaroven je
nutna uroven autoregulace. Dité potifebuje umét odlozit aktudlni uspokojeni, popi. se ho zcela

vzdat, kdyz je to vzhledem k Situaci nevhodné.” (Vagnerova, 2005,141)

Nartistajicim negativnim projeviim chovani u déti vénuji pozornost odbornici i Siroka
vetfejnost. Podle zavaznosti takovychto projevl chovani se bud’'to zvladne jejich odstranéni
béznymi vychovnymi prostfedky nebo mohou jedince az vyfadit z normalnich socidlnich
vztaht.

Socialnépatologické jevy — shrnujici pojem pro nezadouci, nenormalni chovani, které svymi
negativnimi disledky ohrozuje jak svého nositele tak celou spolecnost.

Asocidlni chovani — bezohledné chovani, které neodpovidd mravnim normam dané
spole¢nosti.

Antisocialni chovani — vyznacuje se vysokou mirou spolecenské nebezpecnosti, realizaci
trestné ¢innosti, byva spojeno se zdmérnou verbalni 1 fyzickou agresi.

Delikventni chovani — sociadlné¢ nezadouci az umyslné protispolecenské chovani v §irsim
smyslu nez kriminalita, oznacuje se jim jak pachani trestnych ¢ind, tak prestupkd nebo jiné

delikty.

Nezadouci projevy chovani u déti jsou podminény mnoha faktory a neexistuje jednoznacné
déleni téchto projevl chovani. Nasledujici déleni asocialnich jevii vychdzi z publikace R.
Jedlicky. (Jedlicka,2004,350-365).
1. Vychovné problémy a poruchy chovani
- byvaji privodnim jevem nebo vysledkem naruSeni vychovného procesu nebo SirSich
socialnich vztaht, 1i8i se intenzitou projevli 1 mozZnosti jejich odstranéni, nerozpoznané ¢i
ptehlizené se mohou rozvinout do zavaznéjSich socializa¢nich problémil v dospivani ¢i v
dospélém veku.
— Vzdorovitost — projev odporu vii¢i omezujicim vychovnym zasahtim. Muze mit bud’
formu pasivni — uték do izolace nebo formu aktivni — agresivitu az destruktivismus.
Ke vzdorovitosti miizou vést nadmérné zdkazy a piikazy, rovnéZ 1 vychova

perfekcionisticka.
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Lhani a podvody — jednd se o védomé nebo umysIln¢ projevena nepravda. Osoba,
kterd mluvi nepravdu, sleduje v podstaté svym jednanim urcity cil. Nepatii sem zcela
bezdlivodné lhani, bajiva lhavost ani tvrzeni duSevné nemocnych.

Kradeze — o zcizeni se jednd, pokud ma clovek potiebu opatfit si néco, po ¢em touZi,
co chee vlastnit a co mu nenaleZi, na cizi tukor. Casto se jedna o schvalnost, kdy je
ucelem poskodit druhého. Kradeze 1ze rozd€lit na prilezitostné, pfedem promyslené a
opakované kradeze v part¢.

Zaskolactvi a atéky —za zaskolactvi se povazuje opakovand neomluvena absence
zéka ve vyucovani, rozviji se prevazné v part¢ a miva charakter asocidlniho az
antisocialniho chovéani. Za pfic¢inu zaskolactvi lze povazovat Skolni maladaptaci,
neadekvatni mentalni troven nebo vychovné plisobeni rodi¢t ( rozvrat rodiny, Spatné
socialni poméry nebo nasili v rodin€, nezajem rodict o dité aj. )

Sikana — patii ke zvla§tnim formam agresivniho a manipulativniho chovani, jimiz si
agresor pusobenim fyzickych ¢i psychickych tutrap, tyranim a zotro€ovanim, zjednava

¢i udrzuje prevahu nad obéti.

Socialné nezadouci jevy ohroZujici déti a mladez

jedné se o takové formy chovani, které maji relativné hromadny charakter a svymi
negativnimi disledky ohrozuji nejen piislusného jedince, ale také spole¢nost.

A) Navykové chovani a zavislost — zavazn¢jsi stav psychického a somatického razu,
jedna se o opakovany kontakt s ndvykovou latkou nebo ¢innosti zavislost vyvolavajici.
Neda se ovladat vili a raciondlnimi argumenty.

Zavislost na psychoaktivnich latkach — jde o psychickou, pfipadné télesnou
zéavislost jedince na urcitou latku nebo tfidy latek, pro kterou je charakteristicka touha
brat proaktivni latky, alkohol nebo tabak.

Politacova zavislost a patologické hradstvi (gamblerstvi) — jedna se o nutkavé
traveni casu u pocitace €1 internetu, sniZenou sebekontrolu 1 ztratu pojmu o €ase u néj
straveném. Gambling — jednd se o novou formu zavislosti a je charakterizovano
radosti ze hry a pocitu uspokojeni z pfemozeni protivnika. Hra na automatech
zpisobuje podobné zmény jako droga.

Zavislost na nabozZenskych sektach a psychickych kultech
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Zavislost je chorobny stav s typickymi charakteristikami :
- nekontrolovatelné nutkani nebo pocit puzeni uzivat latku
- télesné potize zpiisobené vysazenim uzivané latky
- potieba zvyseni davky pro dosazeni zadoucich ucinkt
- uzivani drogy v kontextu zanedbavani povinnosti i zdjmovych aktivit

- trvalé uzivani latky s uvédoménim si jeji Skodlivosti a vaznych disledkt

B) Poruchy sebepojeti spojené s poSkozujicim Zivotnim stylem — vétSinou vyplyva
Z pochybnosti déti o vlastni hodnoté, to vytvaii vlastni pfi¢inu i samotny findlni aspekt, ¢asto
jde pouze o to, vynutit si na okoli pozornost.

- Porucha prfijmu potravy bulimie, mentalni anorexie. U téchto projevll se vétSinou
skryvaji vySe zminované problémy se sebehodnocenim, dale také nadmérny zajem o télesny
vzhled a hmotnost.

- Bigarexie — chorobna zavislost, vétSsinou chlapcti, na cvi¢eni stouhou mit svalnatou
postavu.

- Sexualni deviace a prostituce

C) Poruchy socialniho zarazeni - jednd se o poruchy chovéni, které jsou spojeny
S problémy zaclenéni jedince do socialniho prostfedi a vyznacujici se vysokou hladinou
spolecenské nebezpecnosti

- Kriminalita — je definovana jako vyskyt trestného chovani vyjadieného souhrnem trestnych
¢inll spachanych na urcitém tzemi ve vymezeném casovém useku. ProtoZe rizné kultury maji
rizny systém norem a hodnot, 1isi se i pohled jednotlivych kultur na kriminalitu. Kriminalita
déti a mladeze ma, diky celkové nezralosti a nedokoncenému psychosocidlnimu vyvoji, sva
specifika. Charakteristickym znakem mladistvych pachatelii byvaji narusené vztahy ke
spolecnosti, k praci a ke vzdélani, slaba volni kontrola, zvySena impulsivnost a konzumace
alkoholu a jinych navykovych latek.

- Vandalismus — je svévolné neracionalni niCeni véci, jehoz skrytym ucelem je vybiti
nahromadéného napéti a agresivity, byva nejcastéji projevem skupin a projevuje se ni¢enim
kulturnich hodnot , pamatek a predmétd, které patiim soukromym osobam nebo

spole¢nostem. Vandalismus miva vétSinou zcela jasny cil — nejcastéji mstu.
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- Sprejerstvi a graffiti — jednd se o druh uméni, kdy jsou kresby ¢i napisy stiikany
sprejovymi barvami na zdech nebo jinych vefejnych plochach tak, aby co nejvice vyvolavalo
pozornost kolemjdoucich. Writer tvoii dilo sam nebo ve skuping, ale téméi vzdy se jedna o
trestny ¢in, protoze dochazi k poskozovani ciziho majetku.

- Pouli¢ni nasili a extremistické hnuti — jednd se o uskupeni, kterd vyznavaji vystfedni
nazory, jez sméiuji k potlacovani obcanskych prav, politickych a nabozenskych svobod,

mnohdy s prvky extremismu, nacionalismu a rasové nesnasenlivosti.

D) SebeposSkozovani a sebevrazedné chovani — piedstavuje tadu konkrétnich projevi
chovani s riznou mirou zavaznosti, vychazejici z potieby zamérného narusovani vlastniho
zdravi. Patii sem polykani riznych pfedmétil, simulace nemoci, sebevrazedné pokusy.

Sebevrazda — imysIné zakonceni vlastniho zivota samovolnym aktem, kterd ptivodi smrt. Pti

téchto projevech chovani je nutna spoluprace s psychologem a psychiatrem.

Priciny, pfi vysvétlovani nezadoucich projevii chovani, se snazily odbornici nalézt ve
faktorech biologickych, v dédi¢né zavislosti, vlivu rasy, ve faktorech psychologickych,
V pudivé slozce osobnosti, v nau¢eném socialnim chovéni i ve struktufe rodiny a primarnich

socidlnich skupinach, ve vlivu masovych médii atd.

»Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na wrovni odpovidajici jeho véku, ebeny. Urovni
rozumovych schopnosti. Dispozice k poruchdm chovani je multifaktoridlni. Projevi se zde jak
biologické predpoklady, tak vliv mnoha socialnich faktort. Poruchy chovani v détském véku

1ze rozdé€lit do dvou kategorii, na neagresivni a agresivni.” (Vagnerova, 2005, 143 )
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3. EMPIRIE

3.1.VYZKUMNY PROJEKT

TEMA :
Vztah mezi efektivnim a smysluplnym travenim volného ¢asu a nezddoucimi projevy chovani

u déti.

PREDPOKLAD :

Lze predpokladat, ze efektivnim a smysluplnym travenim volného ¢asu — sportovanim,
uspokojovanim zajmovych potieb, Cetbou knih, ale i spoleCnymi zdjmy v rodingé, lze
ptedchéazet nezddoucim projeviim chovéni u déti. Travenim volného ¢asu déti ve sportovnich
klubech ¢i zatizenich urCenych pro volny ¢as déti, 1ze nahradit nezadouci pobyvani déti ve
vrstevnickych partdich. Hlavnim Cinitelem, pfi smysluplném traveni volného casu, zlstava

pusobeni rodinného prostiedi.

TEORETICKY UVOD :

K vybéru tohoto tématu m¢ motivovala dneSni doba, kdy se stile castéji setkavame
s nezddoucimi az patologickymi projevy chovani u déti. Zajimal by mé nazor a zkuSenosti
matek Skolnich déti (pubescentnho véku) na vztah mezi trdvenim volného Casu a témito
nezadoucimi projevy chovani.

Déle bych rada potvrdila pfedpoklad, ze smysluplnym travenim volného casu lze témto
nezadoucim projeviim u déti predchazet.

Prvnim prostfedim, se kterym dité ptichazi do styku, je rodina. Vzhledem k tomu, Ze détstvi je
usekem lidského Zivota pro formovéani osobnosti, jevi se prostfedi rodiny jako nesmirné
dalezité, nesouci odpovédnost za to, jakym clovékem se to které dit¢ stane. Rodina je
zékladnim prostfedim, jehoz vliv pozdéji dopliuji dalsi instituce, jako jsou predskolni
zafizeni, zékladni Skoly, zajmové a sportovni krouzky, spolecenské organizace. Ze vSech
vyzkum i1 praktickych zkuSenosti vyplyva, Ze rodina plni nejvyznamnéjsi ulohu ve vychové
ditéte, avSak vychovu ve volném case pln€ zabezpecit nedokaze. Chybi ji Cas, materialni
vybaveni, odbornd kvalifikace a moZnost dopiat détem sdruzovani se ve vrstevnickych

skupinach.
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RODINA — ptedstavuje skupinu osob piimo spojenych ptribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli

¢lenové jsou odpovedni za vychovu déti

VOLNY CAS — je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil (Pricha, Walterova, Mares$,2001)

EFEKTIVNI — i¢inny, pomér mezi pfinosem n&jaké ¢innosti a naklady na ni vynaloZenymi.

(Encyklopedicky slovnik,1993,261).

synonyma k EFEKTIVNI - SMYSLUPLNY, UCELNY.

VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU :

Vyzkumny problém jsem formulovala na zaklad¢ prostudované literatury, ktera se zabyva
volnym casem déti, moznostmi jeho vyuziti, institucemi, které pomadhaji rodiné pfi

organizovani a zajiStovani volného ¢asu déti.

Vékovou kategorii déti, pro svou diplomovou praci, jsem zvolila na zaklad€ lidské
ontogeneze, které¢ se vénuji v teoretické ¢asti. Obdobi pubescence mé zcela charakteristicka
specifika, klesd zavislost na rodi¢ich a roste potfeba zavislosti na vrstevnické skupiné.
Smysluplné traveni volného ¢asu v tomto vyvojovém obdobi mé zcela zasadni vyznam pro

dalsi zivot jedince.

Lze efektivnim a smysluplnym travenim volného ¢asu u déti predchazet nezadoucim

projevim chovani?

Vyzkum bude zamétfen na matky déti pubescentniho veéku. Zajimat mé budou jejich nazory na
smysluplnost traveni volného c¢asu jejich déti. Zda povazuji za podstatné travit volny cas
spole¢né se svymi détmi. Jakym zplisobem travi volny Cas se svymi détmi v rdmci rodiny.

Kolik ¢asu travi rodice se svymi détmi. Jestli navsStévuji déti instituce zabyvajici se
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organizovanim volného Casu déti. Jakym zplsobem travi déti volny ¢as. Kolik casu ve svém
volném case travi déti sledovanim televize a hranim her na pocitaci. A v neposledni fad¢ se
budu zajimat o zkuSenosti, které maji dotazované matky s travenim volného ¢asu u
prvorozenych déti. Zda se jim osvédCilo jejich smysluplné traveni volného Casu z hlediska

nezadoucich projeva chovani.

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU:

Zakladni soubor pro vyzkum tvoii matky déti 5., 6. a 7. tfid zakladni Skoly. Ze zdkladniho
souboru bude proveden vybér zamérny, vSech matek zaki 5. 6. a 7. tfid, majici déti ve své
péci, Zakladni Skoly Spofilov v Pardubicich a z téchto matek bude vybran ndhodnym

vybérem pozadovany pocet matek.

DOTAZNIK :

Hlavni vyzkumnou metodou bude dotaznik. PouZiti dotazniku jako vyzkumné metody ma
urité vyhody a zaroven nevyhody. Mezi vyhody patii moznost oslovit velky pocet
respondenttl a ziskat velké mnozstvi idajli v relativné kratkém case.

Nevyhodou dotazniku je zna¢na subjektivita odpovédi respondenta a v diisledku toho sniZzena
validita dotazniku jako vyzkumné metody. Pro sniZeni subjektivity v odpovedich respondent
je tieba dodrzovat né€které zasady. Je tieba se vyhnout sugestivnim otazkam. Otazky by mély
byt kladeny jasn€ a srozumitelné¢ pro respondenty. Dotazovani by méli mit dostatek casu
k promysleni odpoveédi.

V dotazniku jsem volila uzaviené i oteviené formy otazek.

Rozdala jsem 131 dotaznikd.

CASOVA ROZVAHA :

Prvni tyden mésice tinora — rozdani dotaznik
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Tteti tyden mésice Gnora — sesbirani dotaznikl
Prvni polovina mésice biezna — vyhodnoceni dotaznikl a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych

hypotéz a formulace zavéru vyzkumu

FINANCNI ROZVAHA:

Rozpocet na provedeni vyzkumu zahrnuje ndklady na potizeni dotaznikl, tzn. ndklady na

papir, tisk a kopirovani.

Vzhledem k vyzkumnym hypotézam jsem si pro sviij vyzkum vybrala metodu empirického

vyzkumu, kterd je zaméfena na sbér dat a analyzu vyzkumnych dat.

DOTAZNIK :

Hlavni vyzkumnou metodou bude dotaznik. Pouziti dotazniku jako vyzkumné metody ma
ur€ité vyhody a zdaroven nevyhody. Mezi vyhody patii moZnost oslovit velky pocet
respondentll a ziskat velké mnozstvi idaju v relativné kratkém case.

Nevyhodou dotazniku je znacna subjektivita odpovédi respondenta a v disledku toho snizena
validita dotazniku jako vyzkumné metody. Pro sniZeni subjektivity v odpovédich respondenti
je tieba dodrzovat nékteré zasady. Je tfeba se vyhnout sugestivnim otdzkdm. Otazky by mély
byt kladeny jasné a srozumitelné pro respondenty. Dotazovani by méli mit dostatek Casu
k promysleni odpovédi.

V dotazniku jsem volila uzaviené i1 oteviené formy otazek.

Distribuovano bylo 131 dotaznikii.
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EMPIRICKE SETRENI

3.2.1  Pouzita vyzkumna metoda

Dotaznik

,Dotaznik je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu.*
(Chraska,2005,89). Dotaznik tvofi piedem pfipravené a peclivé formulované otazky, které
jsou ucelné sefazeny. Dotazovany, neboli respondent, na né¢ odpovida pisemné. Dotaznik je
slozen z polozek. Toto oznaceni je obecnéjsi, nemusi v sobé nutn¢ obsahovat otazku, miize
mit formu ptikazu, kdy je respondent vyzvan, aby vybral jednu z nabizenych moznosti. U
formy dotazovani rozliSujeme otazky uzaviené a oteviené. U uzavienych otazek je respondent
omezen pii vybéru odpovédi na navrzené odpovédi. Predpokladda se zde pfedem ptipraveny
pocet odpovedi. U otevienych ma naopak volnost ve formulovani odpovédi. Nepracuje tedy
s hotovymi odpovéd'mi. Nevyhodou je pracnost pii nasledném vyhodnocovani téchto
polozek, kterou zpisobuje pravé tato volnost. “Co se tyka obsahu, lze rozdélit polozky
dotazniku na polozky zjist'ujici fakta, zjiSt'ujici znalosti nebo védomosti a zjist'ujici minéni,
postoje a motivy. Polozky zjiStujici fakta se Casto umistuji v ivodu dotazniku, nebot
nevyzaduji velkou namahu pii odpovidani. Mohou se také pouzit i v pribéhu dotazovani, aby
si respondent ,,odpocinul* od namahavéjSich otazek. U otazek znalostnich a védomostnich je
treba dbat na to, aby se respondent necitil zahanben pfi neznalosti. U posledniho typu polozek
je tfeba dbat na skuteCnost, aby respondenta nepiivedli do rozpakili, nevyvolali u n¢ho
negativni reakce. Je dilezit¢ dat najevo, Ze rliznost nazorli je normalni a pfirozend.
(Chraska,2007,164)

Pti sestavovani dotazniku je nutné¢ dbat na nékteré dulezité zasady, které bychom méli
dodrzovat pii navrhu jednotlivych polozek. Piedné je dulezité, aby polozky dotazniku byly
respondentim jasné a srozumitelné. Formulace polozek musi byt jednoznacnd a nesmi byt
pfipuSténa interpretace riznymi zplUsoby. Dotaznik by nemél byt pfili§ rozsahly. Musi
obsahovat nutné pokyny k vypliovani. Je tfeba dbat na to, aby ziskané udaje bylo mozné
snadno tfidit a zpracovavat. Na druhé stran€ vSak snaha usnadnit si zpracovani vysledkli nema
vést k dezorientaci respondentll pii vypliiovani. Nemaji se zde objevovat kody nebo znaky,

kterym by respondent nemusel rozumét. Pii vytvareni pofadi polozek je dilezité dbat na
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zéasadu, ze prednost ma potadi, které vyhovuje z psychologického hlediska pred logickym
zpravidla ve stiedni ¢asti dotazniku.

Dotaznik pfedlozeny respondentkdm pfi dotaznikovém Setieni (viz.Pfiloha) byl koncipovan
takovym zptisobem, aby spliioval uvedené zasady a pro respondentky nebyl ¢asoveé narocny,
pritom vSak splnil ucel, pro ktery byl sestaven. Pfed samotnym vypliiovanim byly
respondentky seznameny s tim, kdo jim dotaznik predklada. Ptisla jsem na tiidni schiizky,
které probihaly 6. 2. 2011, predstavila jsem se a vysvétlila jsem dotazovanym matkam,
k ¢emu budou vysledky slouzit. I to, se domnivam, pfispélo k velké navratnosti vyplnénych
dotaznikd ( 87 % ). Mala néavratnost je velmi Castym jevem u dotazovani. ProtoZe nebylo
ucelem znat jména jednotlivych respondentek, byl dotaznik anonymni. Pozadala jsem je jen o
vyplnéni nejvyssiho dosazeného vzdélani, coz byla pro mé u nékterych otdzek, dilezitd
informace.

Vyplnéné dotazniky poslaly respondentky po svych détech do 21.2. 2011 tfidnim ucitelkam,

kde jsem si je osobné vyzvedla a provedla jejich vyhodnoceni.

3.2.1 Testovani statistickych hypotéz

Stanoveni vyzkumnych hypotéz

H1: Travi-li rodice volny Cas se svymi détmi sportem, jejich déti méné travi volny Cas na

pocitaci.
H2: Jestlize ma dit€ ve svém pokoji televizi, travi vice €asu jejim sledovanim.

H3: Pokud si rodice mysli, Ze pobyvani déti v zdjmovém krouzku miiZe nahradit pobyt ve

vrstevnické parté, jejich déti vice travi svilj cas v zajmovych ¢i sportovnich krouzcich.

Testovani statistickych hypotéz umoziuje posoudit, zda experimentalné ziskana data vyhovuji

ptedpokladu, ktery jsme pted provedenim testovani ucinili.
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Pfi testovani statistickych hypotéz vzdy porovnavame dvé hypotézy. Jedna hypotéza, tzv.
nulova ( testovana ), je hypotéza, kterou testujeme. Znacime ji obvykle Hy. Druhou hypotézou
je tzv. alternativni hypotéza, kterou obvykle zna¢ime Hj.

Vysledkem testu je rozhodnuti o nulové hypotéze. Ptijeti hypotézy Hg znamena, ze ji
povazujeme za moznou. Zamitnuti hypotézy Hg je ekvivalentni pfijeti hypotézy Hi. Testovani
hypotéz je tedy proces, pfi némz se na zédkladé ndhodného vybéru rozhodneme pro testovanou
nebo alternativni hypotézu.

Samotny postup testovani hypotéz oznacujeme jako statisticky test. Jelikoz pro vsechny tfi
hypotézy mame k dispozici kategorialni proménné, vyuzijeme test nezavislosti v kontingen¢ni
tabulce. Testovat budeme na hlading vyznamnosti 5%.

K otestovani nulové hypotézy Hg proti alternativni hypotéze H; pouZijeme statistiku %,

kterou oznacujeme jako testovaci kritérium.
Jestlize TK ( testovaci kritérium ) je vyss$i nez KH ( kritickd hodnota ), zamitdm hypotézu
nulovou a pfijimam alternativni hypotézu.

Jestlize je TK mensi nez KH, pfijimdm hypotézu nulovou.

3.2.3 Interpretace vysledkii prizkumu

Dotazniky
Rozdala jsem 131 dotazniki:
5. tridy.....51 dotazniki
6. tridy.....50 dotazniki
7. tfida.....30 dotaznikt
Sbérem dat jsem ziskala 114 vyplnénych dotazniktli, coz predstavuje 87% vSech rozdanych

dotazniku.

Ze 114 matek, které dotaznik vyplnily, ma:
55 matek SS vzdé&lani s maturitou
21 matek VS vzdé&lani
20 matek SO vzd¢lani
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18 matek zakladni vzdélani

Domnivam se, ze velky pocet matek se zakladnim vzdélanim piimo souvisi se zastoupenim
romské populace navstévujici Zakladni Skolu Spoftilov. V kazdé tiidé (pocinaje P1. tiidou) je
3 — 6 romskych déti. Divodem tak velkého poctu romskych déti na této zakladni Skole je
blizkd dochazkova vzdalenost od ulice Husova, kde bydli velka ¢ast Romu Zzijicich
v Pardubicich.

Vzhledem Kk anonymité respondentek, nemohu tuto domnénku potvrdit ¢i vyvratit, ale je
velmi pravdépodobnd, vzhledem k postoji romské komunity ke vzdélavani. Skola mé obecné
smysl jako prosttedek k dosaZzeni budoucich vyhod, ¢ili planovani budoucnosti. Takovy postoj
vSak neni pro romskou rodinu typicky, Romové Ziji ptitomnosti. Dal§im faktorem je obecna
nemotivovanost Romu ke stanoveni néjakého cile a usilovani o jeho dosazeni. Dalsi z pficin
nizsi vzdelanostni trovné Romil je nedostatecna znalost jazyka majoritni spole¢nosti. Tyto a

dalsi, v této praci neuvadeéné, skutecnosti, pouze potvrzuji nizkou hodnotu vzdélani pro

Roémy.

Otazka ¢. 1 PovaZujete za dileZité , aby vasSe dité travilo sviij ¢as smysluplné?

Vsech 114 respondentek odpovédélo, ze povazuji za dilezité, aby jejich dité travilo sviyj
volny cas efektivné.

S odkazem na teorii v kapitole 2.5. Funkce rodiny povazuji tento vysledek za velmi pfiznivy.
Rodina se jako zakladni socialni skupina podili na formovani osobnosti a hodnotového
zebticku ditéte, utvaii jeho mravni povédomi a méla by byt napomocna v hledani Zivotnich
cest. Nezbytnou ulohu plni 1 pfi vybéru volno€asovych aktivit a organizovani volného ¢asu
déti. Proto povazuji za tak zasadni, ze si vSechny respondentky uvédomuji dileZitost a

vyznam efektivniho traveni volného ¢asu svych déti.

Otazka ¢. 2 NavStévuje vasSe dité sportovni klub nebo zarizeni zabyvajici se volnym
c¢asem déti? Pokud ano, jaky?
Na otazku tykajici se navstévovani volnoCasovych zatfizeni ¢i sportovnich klubl odpovédélo

78 dotdzanych matek kladné. Z toho 56 volnych odpovédi bylo ,,sportovni klub®“. 27 déti

57



navstévuje sportovni oddil a zarovenn zdjmovy krouzek. Pouze 13 déti navstévuje Lidovou
Skolu umeéni. 36 déti nenavstévuje zadné zatizeni slouzici volnému Casu déti.

Protoze predmétem mého Setieni nebylo zjistovat, jaké zajmové krouzky ¢i sportovni kluby
déti dotazovanych matek navstévuji, pouziji fakta uvadéna Hofbauerem, ktery ve své knize
zminuje, ze sportovni oddily ¢i kluby navstévuji ptevazné chlapci, dévcata Castéji navstévuji
z4jmové krouzky se zaméfenim tanecnim, spolecenskovédnim ¢i rukodélnym.

Nekteti autofi (Sak,Hofbauer,Pavkova) ve svych publikaci zminuji vliv vzdélani rodicii na
navstévnost zajmovych krouzkl u jejich déti. I v mém Setfeni se ukazuje jistd souvislost
téchto jevi. Déti vSech 21 matek s vysokoskolskym vzdélanim navstévuje néjaké volnocasové
zatizeni. Na druhou stranu 13 respondentek (z celkového pocétu 18) s nejvyssim dosaZzenym
zékladnim vzdélanim odpovédelo, ze jejich dit€¢ zadné takové zafizeni nenavstévuje. Tento
vysledek také mize mit souvislost s ekonomickou situaci rodiny.

Jelikoz je ¢lovek tvor spolecensky a déti v pubescentnim véku maji potfebu sdruzovani se ve
vrstevnickych skupinach (Teorie: Kapitola 2.6. Ontogeneze pubescence), je nejvice zajmu
realizovano ve skupinach, at’ formalné ustanovenych s pevnou organizaéni strukturou, jako
jsou krouzky, oddily, soubory ¢i kluby nebo v neformalnich skupinach, jako jsou volna
sdruzeni sbérateld, fankluby apod. Uspokojovani zajmu v kolektivu pod odbornym vedenim

ptindsi pozitivni vysledky a nasledné i uspokojeni z dosazenych tspéchd.

Otazka ¢. 3 Zajmovou ¢innosti se vaSe dité zabyva na zakladé vlastniho zajmu nebo diky
vasi iniciativé?

Na zaklad¢ vlastniho z4jmu navs§tévuje zajmovy krouzek ¢i jiné volnocasové zatizeni 52 déti.
14 déti sice takové zafizeni navstévuje, ale netési se tam a 12 dotdzanych matek odpovéedélo,
ze déti takové zatizeni navstévuji, ale pouze diky iniciative rodict.

Rizni autofi (Sak a Sakova,Kota) uvadéji, ze vétSina déti navstévuje zajmovy krouzek kvili
kamaradim a i kdyz uvadégji, ze se rozhodly navstévovat zajmovy krouzek z vlastniho zajmu,
domnivaji se, ze jejich volba je ovlivnéna jiz od pocatku socializa¢niho procesu rodinou, aniz
by si to dité¢ uvédomovalo. VEtsi vliv rodi€li na formovani z4jmu je patrny u predskolnich
déti, protoze v nékterych sportovnich odvétvich si trenéfi vybiraji z fad predSkolakt. Ty jesté

nejsou zralé uvédomit si vlastni zajem a do krouzku je tedy ptivedou rodice.

Otazka ¢. 4 Jak ¢asto travite volny ¢as s vasSimi détmi?
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Kazdy pracovni den travi volny ¢as se svymi détmi 15 dotdzanych matek. Kazdy den 34
matek a jen o vikendu travi spole¢né se svymi détmi volny ¢as 65 respondentek.

Jedna o se déti navstévujici 5. - 7. téidu (Cili 11 — 14 leté), takze kazdodenni ptipravu do Skoly
jiz zvladaji sami a neni nutny dohled rodi¢t. Déti jsou jiz samostatné, dochazi do zajmovych
krouzk ¢i sportovnich klubii sami, takze odpada spolecny Cas traveny s rodici tfeba cestou na
z4djmovou ¢innost nebo pfi ptipravé na vyucovani. Nicméné i v tomto véku je kazdy spolecné
straveny Cas s rodici, tfeba jen spole¢nou komunikaci, velkym piinosem pro déti. (Teorie :
Kapitola 2.6. Funkce rodiny). Upeviuji si tak svoji identitu, posiluji svoje sebevédomi a
zlepSuji si své komunikativni schopnosti.Velmi piinosné je i spolecné sledovani televiznich
pofadi pro utvéafeni spravného postoje k informacim, které déti kazdodenné ziskavaji.
Jakymkoliv zpisobem spole¢né strdveny Cas rodict a déti, byt jen pouhou pfitomnosti a

pocitem soundlezitosti je pro dalsi zivot ditéte velice dilezity a ptinosny.

Otazka €. S Jakym zpiisobem travite volny ¢as s vaSimi détmi?
Vysledek zptsobu spole¢ného traveni volného ¢asu déti s matkou (nebo s rodici) byl
potésujici. 57 respondentek zakrouzkovalo vSechny moznosti, €ili travi volny ¢as rozmanité,
vSemi uvadénymi zptsoby. Dba tak na vSestranny rozvoj déti, snazi se naplnit v§echny funkce
volného ¢asu — relaxacni — sport, ziskavani dalSich védomosti a znalosti — kultura, pfiprava do
Skoly, spole¢né vylety i sledovani televize. (Teorie: Kapitola 2.3. Funkce volného ¢asu) Snazi
se tak o celkovy rozvoj osobnosti ditéte — psychicky, navstévou kulturnich akei a sledovanim
televize, ale i fyzicky — sportem,vylety, praci.
Ostatni odpovédi:

— 62 respondentek sportem

— 36 respondentek kulturou

— 95 respondentek ptipravou do Skoly

— 79 respondentek spolecnymi vylety

— 105 respondentek spole¢nym sledovanim televize

— 41 respondentek spole¢nou praci
Zajimavy je vysledek pfi porovnani poctu odpovédi u pfipravy do Skoly X spolecnym
sledovéanim televize. Spole¢né sleduje televizi vice matek se svymi détmi nez je poCet matek,

které se spolené se svymi détmi piipravuji do Skoly na vyu€ovani. (Mohl by byt zajimavy
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vysledek u vétsiho poctu respondentil, zajimavé by bylo tieba i sledovat vliv vzdélani na tyto
veli¢iny).

Nekteti autofi ve svych publikacich zminuji 1 vliv vzd€élani na objem spole¢ného traveni
volného ¢asu. Rodice s niz§im vzdélanim travi se svymi détmi vice ¢asu nez rodice s vysSim
vzdélanim. Tento vysledek by se dal vysvétlit 1 tim, Ze rodice s vySSim stupném vzdélani
nemaji tolik volného ¢asu na své déti, zastavaji dlouho v praci a vénuji tak své praci i Cas,

ktery by mély travit se svymi détmi.

Otazka ¢. 6 Jakym zpiisobem travi vase dité volny ¢as?
Jakym zplsobem travi volny Cas déti dotdzanych matek silné koresponduje s vysledkem u
otazky €. 5. Tam 57 matek oznacilo v§echny moZnosti spole€ného traveni volného ¢asu. A u
otazky €. 6 jsem ziskala podobny vysledek — 64 respondentek oznacilo v§echny moznosti. Z
toho je patrny vliv rodiny na efektivni traveni volného casu déti. Rodina je prvotnim
prostfedim, ve kterém se deti uci napliovat sviij volny ¢as a napodobou se od rodicit uci
vhodné sviij volny Cas prozit.Tak jak rodi¢e se svymi détmi volny Cas travi i déti potom samy
jsou schopny samy sviij ¢as efektivné vyuzivat.
Dalsi ziskané odpovédi:

— 73 respondentek sportem

— 27 respondentek v zajmovém krouzku

— 41 respondentek cetbou knih

— 114 respondentek sledovanim televize

— 93 respondentek hranim na pocitaci

— 85 respondentek venku s kamarady
73 respondentek odpovédélo, ze jejich deti se ve volném cCase zabyvaji sportem. Lze to
vysvétlit, Ze prosté sportuji — na hiisti, venku s kamarady, na sidli§ti na plochach k tomu
uréenych. Vysvétluji to z divodu uvedenych odpovédi v otdzce cCislo 2, kde 56 dotazanych
matek odpovédelo, Ze jejich déti navstévuji sportovni klub. Je mySleno organizovany
sportovni oddil s odbornym trenérem ¢i kvalifikovanym vedoucim.
Vysledek 73 — pocet déti, které ve svém volném Case sportuji, povazuji za uspokojivy, v dobé
civilizanich chorob — obezita, nemoci patefe ¢i onemocnéni srdce a cév je sport velice

vhodnym preventivnim prvkem.
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Témet kazdé dité dotdzané matky sleduje televizni pofady. Tady jsem jiny vysledek, diky
charakteristice sou¢asné postmoderni spole¢nosti (Teorie: Uvod), neodekavala.

Cisla u poétu ¢tenafti mezi détmi a déti, které sviij volny &as travi na poéitadi, jsou také
odpovidajici dne$ni dob&é a zivotu dnes$nich déti. Vliv médii je opravdu znacny (Teorie:

Kapitola 2.8. Masmédia) a promita se také do vztahu déti k ¢etbé knih.

Otazka ¢. 7 Kolik ¢asu travi volny cas vaSe dité u pocitace (hranim her,surfovanim na
internetu,komunikaci s prateli,vzdélavanim se,encyklopedie,poslech hudby na CD...)?
Na otazku kolik Casu travi déti dotazovanych matek jakoukoliv €innosti na pocitaci jsem
ziskala tyto vysledky:

Kazdy den vice nez 3 hodiny — 7 déti

Kazdy den 1 — 3 hodiny 68 déti

3 x tydné 21 déti

O vikendovych dnech vice nez 3 hodiny 10 déti

O vikendovych dnech 1 — 3 hodiny 8 déti

Z téchto vysledku je patrné, Ze vice nez polovina déti dotdzanych matek, se zabyva nékterou
z vyse jmenovanych ¢innosti na pocitaci (Teorie: Kapitola 2.8.) kazdy den.

Zajimavy byl vysledek, Ze viechny dotdzané matky s VS vzdélanim odpovédély, Ze se jejich
déti zabyvaji Cinnosti na pocita¢i kazdy den 1 — 3 hodiny. Ze vSech 21 matek, které
odpovédely, Ze se jejich dit€ zabyva ¢innosti na pocitaci 3 x tydné, mélo 12 zékladni vzdelani.
Coz by mohlo signalizovat vysledek vyzkumu, kterym se zabyval Petr Sak ( Sak, 2000,90) a
to, Ze vzdélani rodich ma vliv na déti a jejich Cinnost na pocitaci. Vysokoskolsky vzdélani
rodi¢e vétSinou vlastni pocitac, 1 vice poc€itacl, a umoziuji tedy svym détem cCinnosti na
pocitaci. Kdezto rodiny sniz§im vzdélanim mnohdy pocita¢ ani nevlastni (také tato
skutecnost uzce souvisi s ekonomickou situaci rodiny a jejich déti nemaji mozZnost na
pocitaci ¢innost vykonavat. Daleko Castéji déti z téchto rodin navstévuji pocitacové krouzky.
Hofbauer jesté k této tématice uvadi, Ze z ¢innosti jmenovanych v teorii se pocitatovym hrdm

spise vénuji chlapci, kdezto divky voli jiné ¢innosti — komunikaci s prateli a sebevzdélavani.

Otazka ¢. 8 Kolik ¢asu travi vaSe dité sledovanim televize ¢i filmi na DVD prehravaci?
V otazce Cislo 8 jsem se ptala respondentek, kolik ¢asu travi jejich déti sledovanim televize a

raznych televiznich potadd.
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Kazdy den vice nez tfi hodiny — 2 déti

Kazdy den 1 — 3 hodiny — 77 déti

3 x tydné — 3 déti

O vikendovych dnech vice nez 3 hodiny — 15 déti

O vikendovych dnech 1 — 3 hodiny 15 déti

Je tedy patrné, ze téméi tfi Ctvrtiny déti sleduji televizni potady kazdy den. Jak zminuji v
teorii (Teorie:Kapitola 2.8.Média) autoii se ve svych publikacich, které jsem méla moznost
prostudovat v rdmci své diplomové prace, neshoduji v nazoru o Skodlivém vlivu médii,
respektive masmédii, na zivot déti. Nedosli ke shodnému zavéru ani ve vyzkumech zvySené
agresivity u déti. Shoduji se v ndzoru, ze déti a dospéli lidé vnimaji riizné podnéty, ziskavané
sledovanim televiznich potadu, rizn¢ a rozdilné.

Dale nelze nevzpomenout negativni vliv médii na mnozstvi informaci, které¢ produkuji a na
détské vnimani, které z tohoto kvanta informaci musi vytfidit pouze ty dobré a kvalitni.

Déale bych rdda vzpomnéla negativni vliv na zdravi déti, kdy dlouhodobym sledovanim
televize miize dochédzet k poruchdm pohybového aparatu — vadné drzeni téla, vady patete a
také bolestem hlavy a ¢asto i ke zrakovym vadam.

Nicméné televize slouzi jako zdroj informaci, takze ma funkci vzdélavaci, sdélovaci,

ochranou, proto je tak t€zké shodnout se na tom, zda ma ¢i nemé Skodlivy vliv na déti.

Otazka ¢. 9 Ma vase dité v détském pokoji televizi?
Ma vaSe dite v détském pokoji televizi?

Ano — 61 déti

Ne — 53 déti

Vzacna shoda, témét polovina dotazovanych matek uvedla, ze déti televizi v détském pokoji
ma.

Sak ve své knize uvadi vztah mezi poctem televiznich pfijimact a vzdélanim rodict. Z
vyzkumu vyplynulo, ze tii televize vlastni domécnosti s nizS§im vzd€lanim. Jeden az dva
televizni pfijimace vlastni rodiny se vzdélanim vys$Sim. Tento fakt se da vysvétlit skutecnosti,
ze rodice s vysSim vzde€lanim pravdépodobné nechtéji vystavovat své déti tak znacnému

pusobeni medialnich obsahii.
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Tento mnou zminovany fakt potvrdilo i moje dotazovéani, protoze 18 matek s nejvysSim
dosazenym vysokoskolskym vzdélanim (z celkového poctu 21) uvedlo, Ze jejich dité nema ve
svém pokoji televizni ptijimac.

Naopak 11 matek se zakladnim vzdélanim (z celkového poctu 18) uvedlo, ze jejich dité v

détském pokoji televizi ma.

Otazka ¢. 10 MuZe nahradit pobyvani ditéte ve sportovnim klubu ¢i jiném zaiizeni,
které se zabyva volnym ¢asem déti, pobyt v parté kamarada?
V této otazce jsem se zabyvala potfebou déti sdruzovat se ve vrstevnickych partach. Vzdyt’
clovek je tvor spoleCensky a tuto potfebu mame psychologicky podminénou. Nejvice vSak
tuto potiebu pocituji déti v obdobi pubescence (Teorie: Kapitola 2.6.0ntogeneze
pubescence). Proto je tak vyznamné, pravé v tomto obdobi, pfedkladat a nabizet ditéti
moznost pobyvat ve vrstevnické part¢ kamaradu, kterd navic sdili shodny zajem, ma spolecny
cil a vS8e probiha pod odbornym vedenim — vedouciho zajmového krouzku, sportovniho
trenéra, vychovatele, specialniho pedagoga ap.
Odpoveédi respondentek na otazku, zda mize nahradit pobyvani ditéte v organizaci pro volny
Cas déti pottebu sdruzovani ve vrstevnické parte?

- urcité ano — 89

- mozna, Ze ano — 15

- nevim—7/

- nejspis ne — 2

- urcit€ne—1
Matky si, s odkazem na vysledek mého vyzkumu, jsou védomé potieby déti sdruzovat se a

pobyvat mezi vrstevniky.

Otazka ¢. 11 Které Cinnosti spatiujete jako efektivni pri traveni volného c¢asu vaSich
déti?

Za efektivni ¢innosti ve volném case respondentky nejvice ohodnotily sport a zajmové
krouzky. Za nejméné efektivni cCinnosti matky povazuji pobyvani venku v parté Cci
s kamarady.

Sport — 96

Zajmové krouzky - 73
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Cetba — 42

Hry na pocitaci — 31

Sledovanti televize ¢i filmi — 50

Venku v parté ¢i s kamarady — 7

Rada bych jesté zminila, ze 5 odpovédi ze 7, pro pobyt venku v parté ¢i s kamarady, doplnily
matky se stfedoskolskym vzdélanim, Cili stupenn dosazeného vzdélani nekoresponduje s timto
tvrzenim. Moje domnénka byla, Ze matky s niz§im stupném vzd€lani nebudou spatfovat
Skodlivost pfi pobyvani ditéte venku s kamarady ¢i v parté.

Ale jsem si védoma malého mnozstvi odpovédi, vysledky mohou byt samoziejmé zkreslené a

vysledky nelze povaZovat za validni.

Na konci dotazniku jsem pozadala respondentky o zajimavé postiehy a zkuSenosti
s efektivnim travenim volného Casu, zajimaly m¢ i zkuSenosti s travenim volného Casu u
prvorozenych déti. Kdyz jsem byla na tfidni schizce, zvIast’ na tuto €ast dotazniku jsem
maminky upozornila a poprosila je o tyto zkuSenosti. Vysvétlila jsem jim dileZitost téchto
zkuSenosti pro mlj vyzkum. Nékteré zajimavé odpovedi cituji:

,» Starsi syn hral a stale hraje fotbal. Je mu 16 let a Zadné problémy s nim nebyly.*

,,Kdyz déti maji napln, nemaji ¢as na blbosti.*

,»Syn chodi na florbal, ale n€ktefi kluci tam kouii a piji alkohol.*

,Protoze jsme méli strach, aby se syn nechytl party, zacal ¢asto chodit ven, ptihlasili jsme ho

do Skauta. Nejdiiv nechtél, ale uz tam chodi tfeti rok.*

,»Starsi dcera hraje na kytaru, syn chodi na pfirodovédny krouzek v domé déti.*

,»Syn potrad hral hry na pocitaci, hledali jsme, co by ho bavilo, zjistili jsme, Ze se v Sokolovné

vyucuji bojové sporty. Chodi na Aikido. Moc se mu to libi. VSem klukim to doporucujeme!*
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,»Starsi syn hodné Casu travi na pocitaci, ale ja jsem rada, ze nechodi nékam do party. Nevadi

mi to ani u mladsiho. Aspon je doma pod dozorem.

,,Chodim domt pozdé z prace, jsem s détmi sama a jsem rada, kdyz jsou doma a divaji se na

televizi. Jsou doma a vim, Ze nejsou n¢kde v parté.*

»Rada bych doplnila tyto zkuSenosti matek jest¢ o zkuSenosti s mymi détmi. Mam syna,
kterému je 20 let. Patfime mezi netiplné rodiny, nezijeme s otcem ve spole¢né domacnosti.
Syn praveé konci stiedni Skolu, ¢eka ho maturita a ptijimaci zkousky na vysokou skolu.

Od péti let hral hokej. Ze zacatku 3 x tydné, potom jiz témét kazdy den. O vikendech zapasy.
Syn byl opravdu velmi temperamentni. Od c¢tvrté tfidy nastoupil spolené€ s hraci z tymu do
hokejové tfidy. Hral hokej 9 let. I kdyz prestal hokej hrat v 15 letech, Cili v obdobi puberty,
m¢l jiz pevné stanovené hodnoty, zazity rezim a jisty zivotni styl. Jsem pfesvédéena, ze sport
nam velmi pomohl pfi smysluplném traveni volného ¢asu a vyhnout se nezadoucimu chovani
mého syna. Zrovna tak i1 u jeho spoluzaki, hracl z tymu, se zadné projevy takového chovani
neprojevily. Ve tfidé¢ neznali zaskolactvi, Sikanu, koufeni, alkohol. To si chlapci zkratka
nedovolili. M¢li pevné dand pravidla a fad autoritou — panem trenérem. Na tréninky museli
chodit, jinak by nehrali zépasy. Jsem pfesvédCena o jistych navycich — zdravy Zivotni styl,
pobyt v parté¢ kamaradi z tymu se stejnymi ndvyky a zdjmy, pravidelnému vstavani a
dochézeni do Skoly a na tréninky, reZimu dne a hlavné€ naplni dne. Tito chlapci neznali nudu. I
piesto, ze se jejich muzstvo davno rozpadlo, maji natolik stejné z4jmy, Ze se schazi a sportuji
spolu nadéale. Pokud ndm je znamo, Zadny z téchto chlapcli nema Z4dné problémy s
nezadoucimi projevy chovani.

Maém jesté o 13 let mladsiho syna. Nyni je mu 7 let a podle vzoru star$iho syna 1 mlads$i syn
tiikrat tydné sportuje. Jsem presvédcend, Ze efektivnim travenim volného Casu skutec¢né lze

pfedchazet neZzadoucim projeviim chovani

65



3.2.4 Zavér empirické Casti

Jak je patrné z vysledkii mého dotazovani, matky déti pubescentniho véku si jsou védomy
dulezitosti efektivniho traveni volného ¢asu z hlediska piedchazeni nezadoucich projevi

chovani.

Na zakladé testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce jsme u nami stanovenych hypotéz ziskali

tyto vysledky (testovani probéhlo na hladin€ vyznamnosti 5%):

H1: Travi-li rodi¢e volny Cas se svymi détmi sportem, jejich déti méné travi volny Cas na
pocitaci.

Zamitli jsme Hp a potvrdili jsme H;, prokazali jsme tedy existenci vztahu mezi zkoumanymi
proménnymi.

To znamena, ze jsme potvrdili, kdyZ rodice travi volny Cas se svymi détmi sportem, jejich

déti méné Casu travi na pocitaci.

H2: Jestlize ma dit€ ve svém pokoji televizi, travi vice ¢asu jejim sledovanim.

Zamitli jsme Hp a potvrdili jsme Hj, prokazali jsme tedy existenci vztahu mezi zkoumanymi
proménnymi.

To znamena, Ze jsme potvrdili, kdyz ma dit€ ve svém pokoji televizi, travi vice Casu jejim

sledovanim.

H3: Pokud si rodi¢e mysli, Ze pobyvani déti v zajmovém krouzku muze nahradit pobyt ve
vrstevnické parté, jejich déti vice travi svilj ¢as v zdymovych ¢i sportovnich krouzcich.

Potvrdili jsme Hy, neprokazali jsme tedy existenci vztahu mezi zkoumanymi proménnymi. To
znamend, ze pokud si rodi¢e mysli, Ze pobyvani déti v zdjmovém krouzku muize nahradit
pobyt ve vrstevnické parté, jejich déti vice travi svlij Cas v zdjmovych ¢i sportovnich

krouzcich.

Vypoclty k testovani nami stanovenych hypotéz jsou soucasti Ptilohy,.
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4. ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala efektivnim a smysluplnym trdvenim volného casu
deéti.

Na zacatku prace jsem se vénovala pojmoslovi, charakteristice volného Casu a tomu, jak se
charakter a pojimani volného ¢asu vyvojem spolecnosti menil. Navazala jsem historii volného
¢asu. Prvni zminky o traveni volného ¢asu patii jiz do obdobi antického Recka, kdy jiz filozof
Aristoteles hovoii o volném case. Jeho chépani volného cCasu, i1 jeho funkce, bylo hodné
podobné soucasnému pohledu. Podle Aristotela nema volny ¢as nic spolecného s lenosenim a
nicnedélanim. Za jednoho z nejvyznamnéjSich teoretikli sociologie volného ¢asu muizeme
povazovat francouzského sociologa Joffre Dumazediera a jeho dilo ,,Vstfic spolecnosti
volného ¢asu* z roku 1962. Prvni volnocasova zatizeni vznikala jiz v 19. stoleti. Prvni takové
zafizeni u nds vzniklo v Praze na Vysehrad¢ v roce 1886. Neslo nazev ,,atulek* a dal vznik
pozd¢j$im druzinam.

Dale jsem rozebrala funkce volného €asu. Riizni autofi se zmiiuji o riznych funkcich volného
Casu, v zasadé jsou nejdalezitéjsi funkce vychovné vzdélavaci, zdravotni a socidlni. Z
hlediska mé prace jsem za stéZejni povazovala funkci preventivni.

Roding a jeji funkci jsem vénovala dalsi ¢ast mé diplomové prace. Rodinu jsem zvolila jako
hlavni faktor ovliviujici volny ¢as déti. Vzdyt rodina, jakozto primarni ¢initel socializaéniho
prostfedi ditéte, je nejdilezitéjsi pfi ovliviiovani hodnotového Zebticku a zjml déti. Zminila
jsem 1 ostatni funkce rodiny — biologickou a reprodukéni, zasadni emociondlni funkci,
ekonomickou, socializa¢ni a vychovnou.

Lidska ontogeneze je velmi zajimava a jako takovou jsem ji pojala ve své praci z hlediska
véku ditéte a ovlivilovani ve volném case. DuSevni vyvoj je do zna¢né miry determinovan
biologicky. A obdobi pubescence, vék 11 — 15 let, snad z celého lidského Zivota obdobim
nejdramatictéjSim a biodromalné nejvyraznéjSim. Dochdzi k viditelné télesné proméné, k
velkym rozumovym pokrokiim — ziskdvani znalosti a védomosti ve Skole i mimo ni,
pubescent chape svoji identitu a hled4 sebe sama. Klesa jeho zavislost na rodi¢ich. Méni své
vztahy k vrstevniklim, vrstevnickd skupina je pro né& nepostradatelnd. Pro jedince z
dysfunk¢nich rodin ma vrstevnicka parta daleko vétsi vyznam nez rodina. Kriminalita déti a
mladdeze ma vzdy pivod v neformdlni vrstevnické skupiné. Volny Cas téchto pubescentii
naplni odpovida rozumové 1 celkové vyspé€losti, formuji se z nich sportovci, umélei ¢i

introvertni ¢tenéii. Obdobi pubescence se pravem oznacuje za obdobi ,,vulkanismu®. Kazda
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tendence ma vétsi temperaturu nez v détstvi. Pro toto obdobi jsou velmi charakteristické
utoky na autority a celkovy pubescentni negativismus. Svoboda je pro pubescenta velkou
hodnotou. Prave pro tuto charakteristiku pubescentniho obdobi jsem si ho zvolila jako stézejni
vek pro svoji praci. Myslim, ze pravé v tomto véku, je velmi dilezitd napln a smysluplnost
volného casu.

Témet v zaveéru teoretické Casti své diplomové prace jsem se vénovala médiim a jejimu vlivu
na déti. V nasem soucCasném zivoté roste vyznam mezilidské komunikace jako formy
socialniho styku a vliv médii je tedy pochopitelné¢ obrovsky. Avsak nazory jednotlivych
autord na vliv masmédii na déti se rizni. U jednéch pievlada jednoznaén€ negativni postoj a
masmédiim pfisuzuji propagaci nasili, pasivity a konzumniho zplsobu Zivota uz i u déti a
druzi naopak hodnoti kladné zprostfedkovani velkého mnozstvi informaci détem a tim jejich
rychlejsi dospivani. Masmédiim se je$t€¢ veénuji v empirické Casti své prace a rada bych
upozornila na nazor respondentek, kdy jsou radéji, kdyz jejich déti travi sviij ¢as doma
¢innosti na pocitaci a sledovanim televize nez pobyvanim venku s partou kamaradi.

Také zmifluji nezastupitelnou funkci zafizeni pro volny cas déti, protoze z hlediska
materidlniho, finan¢niho i organiza¢niho tuto roli rodina nedokadze zastoupit. Podrobné
popisuji jednotliva zafizeni — Skolni druziny, kluby, stfediska pro volny ¢as déti, domovy déti,
détské domovy, diagnostické ustavy a dalsi. Rozd¢€luji tato zatizeni jako celorocni, sezonni a s
pfechodnou funkci. Hodnotim tato zatfizeni jako velmi oblibend a jako vyznamné pomocniky
rodiny pfi organizovani volného Casu déti.

Posledni kapitolu své diplomové prace vénuji pii¢inam nezadoucich projevii chovani.
Popisuji, které chovani je poruchové, které faktory zvysSuji riziko rozvoje poruch chovani,
pficiny socialni a osobnostni nezadouciho chovéani u déti. Délim nezadouci projevy chovani
na socialnépatologickeé, asocialni, antisocidlni a delikventni.

Soucasna spolecnost si uvédomuje, Ze kriminalita pfedstavuje mimotfaddné komplexni
spoleCensky fenomén, a Ze také k jeji kontrole a potlacovani je nezbytné pfistoupit
komplexné, chceme -li se dockat vysledk.

Pevné véfim, Ze vysledky a cela mé diplomova prace, bude piinosem v oblasti efektivity
volného ¢asu déti, z hlediska pifedchazeni nezadoucich projevii chovani u déti.. Rada bych,
aby moje prace byla pifinosnd piedevSim pro matky déti, které nemaji jest€¢ zkuSenosti
S travenim volného Casu u prvorozenych déti, ale i pro ostatni pracovniky, ktefi se zabyvaji

volnym Casem déti. Ve své praci jsem ovéfila, ze 1ze ovliviiovat moznosti a efektivitu traveni
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volného €asu u déti. Vhodnym pfistupem k traveni volného ¢asu déti predevsim v roding, ale i
V zafizenich k tomu uréenych, 1ze détem nabidnout moznost prozit aktivni zivot v kolektivu a

bez rizikovych projevl chovani.
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6. PRILOHA

DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity v Pardubicich a ve své diplomové praci se zabyvam efektivnim
(smysluplnym) travenim volného Casu déti. Zajima mé, zda smysluplnym travenim volného
Casu, lze predchazet nezddoucim projeviim chovani u déti.

Rada bych oslovila vas, maminky, které mate déti ve své péci, o anonymni vyplnéni tohoto
dotazniku.

Zajimal by mé vas§ nazor, ale také vaSe zkuSenosti s trdvenim voln¢ho casu u vaSich
prvorozenych déti.

Prosim vés o vyplnéni tohoto dotazniku a odevzdani vasi tfidni pani ucitelce nejpozdéji do

18.2. 2011.

Vase nejvyssi dosazené vzdélani...........

1. Povazujete za dulezité, aby vase dité travilo sviij ¢as smysluplng?

a. ano
b. ne
C. nevim

2. Navstévuje vase dité sportovni klub nebo zatizeni zabyvajici se volnym ¢asem déti? Pokud
ano, jaky — sportovni klub, Diim déti, Lidovou $kolu uméni, zdjmové krouzky ve Skole....

Q. ANO = JAKY ? cevereeiieeieieieee e

b. ne

3. Z4jmovou ¢innosti se vaSe dité€ zabyva na zakladé¢ vlastniho zajmu nebo diky vasi
iniciativé?

a. vlastni zajem

b. navstévuje, ale netcsi se

c. pouze diky iniciativé rodict

4. Jak ¢asto travite volny ¢as s vasimi détmi?

a. kazdy den
b. kazdy pracovni den



c. jen o vikend
5. Jakym zptisobem travite volny Cas s vasimi détmi?

a. sportem d. spolecnymi vylety
b. kulturou ¢. spole¢nym sledovanim televize
c. ptipravou do skoly f. spole¢nou praci

6. Jakym zptisobem travi vase dité volny Cas ?

a. sportem d. sledovanim televize
b. v zdjmovém krouzku e. hranim na pocitaci
c. ¢etbou knih f. venku s kamarady

7. Kolik casu travi vase dité u pocita¢e ( hranim her, surfovanim na internetu, komunikaci
s prateli, vzdélavanim se, encyklopedie, poslech hudby na CD ...) ?

a .kazdy den vice nez 3 hodiny  d. o vikendovych dnech vice nez 3 hodiny

b. kazdy den 1 — 3 hodiny e. o vikendovych dnech 1 — 3 hodiny
c. 3 x tydné

8. Kolik ¢asu travi vase dit¢ sledovanim televize ¢i filmti na DVD piehravaci?

a. kazdy den vice nez 3 hodiny d. o vikendovych dnech vice nez 3 hodiny
b. kazdy den 1 — 3 hodiny e. o vikendovych dnech 1 — 3 hodiny
c. 3 x tydné

9. . Ma vasSe dit¢ v détském pokoji televizi?

a. ano
b. ne

10. Mize nahradit pobyvani ditéte ve sportovnim klubu ¢i jiném zatizeni, které se zabyva
volnym ¢asem déti, pobyt v parté kamarada?

a. urcit€ ano d. nejspis ne
b. mozna, zZe ano e. urcité ne
. nevim

11. Které ¢innosti spatfujete jako efektivni pfi trdveni volného ¢asu vasich déti?

a. sport d. hry na pocitaci



b. zajmové krouzky e. sledovani televize ¢i filmi na DVD prehravaci
c. Cetba f. venku v part¢ ¢i s kamarady

Prosim vés o zajimavé postichy a zkuSenosti s efektivnim travenim volného Casu u vaseho
ditéte ( tieba i u vaseho prvorozeného ditéte )

Dé&kuji vam za vas cas, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto dotazniku a pieji vam hodné
radosti a $tastnych chvil pfi traveni volného ¢asu s vasimi détmi!! :-)

Vahovska Hana



empirické Hypotéza H1:

5x7 denné méné celkem
sportem 34 28 62
jinak 41 11 52
celkem 75 39 114
teoretické

5x7 denné méné celkem
sportem 40,78947| 21,21053 62
jinak 34,21053| 17,78947 52
celkem 75 39 114
5x7 denné méné

sportem 1,130119( 2,173305

jinak 1,347449| 2,591249

empirické Hypotéza H2:

9x8 denné méné celkem
ano 48 12 60
ne 31 21 52
celkem 79 33 112
teoretické

9x8 denné méné celkem
ano 39,47368| 20,52632 60
ne 34,21053| 17,78947 52
celkem 73,68421| 38,31579 112
9x 8 denné méné

ano 1,841684 3,5417

ne 0,301296( 0,579415

empirické Hypotéza H3:

10x2 ano ne celkem
ano 73 31 104
ne 1 2 3
nevim 4 3 7
celkem 78 36 114
teoretické

10x2 ano ne celkem
ano 71,15789| 32,84211 104
ne 2,052632| 0,947368 3
nevim 4,789474( 2,210526 7
celkem 78 36 114
10x 2 ano ne

ano 0,047688( 0,103323

ne 0,539811 1,169591

nevim 0,130133( 0,281955

r= 2
s= 2
alfa= 0,05
TK = 7,242123
KH = 3,841459
r= 2
s= 2
alfa= 0,05
TK = 6,264095
KH = 3,841459

= 3
s= 2
alfa= 0,05
TK = 2,2725
KH = 5,991465

r = pocet radku
s = pocet sloupct



