Univerzita Pardubice

Fakulta filozoficka

Domaci nasili jako jeden ze sociakhpatologickych jevi dnesni rodiny

Marie Netolicka

Bakalarska prace

2011



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2010/2011

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni:
Osobn{ ¢islo:
Studijni program:
Studijni obor:

Nézev tématu:

Zaddvajici katedra:

Marie NETOLICKA
HO08640

B6107 Humanitni studia
Humanitni studia

Doméci nasili jako jeden ze socidlné patologicky jevil
dnesni rodiny
Katedra véd o vychové

Zédsady pro vypracovéani:

1. Uvod 2. Cést teoretickd 2.1. Seznédmeni s pojmem 2.2. V fvoj domaciho nasili v CR 2.3.
Znaky a projevy doméetho nésili 2.4, Centra pomoci 2.5. Legislativa tykajici se doméaciho
nésili 3. Cést vizkumn4 3.1. Dotaznikové Setienf zji¥tujici postoj a informovanost spolecnosti
0 problematice domdciho nésili 3.2. Interpretace vysledkd 3.3. VyuZiti poznatkd v praxi 4.

Zavér



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tigténda/elektronickd

Seznam odborné literatury:

Domdci nasili v ¢eském pravu z pohledu %en, Praha: proFem, 2004 Do-
maci nasili: ndsili na muZich a seniorech, Praha: Triton, 2006 Vykézani
jako prostfedek ochrany pfed domdcim nédsilim, Ostrava: Key Publishing,
2009 Mezinarodni vyzkum nasili na Zenich - Ceska republika/2003: p¥i-
spévek k sociologickému zkoumdni nésili v rodiné: Praha: Akademie v&d
CR, Sociologicky tistav, ¢2004 Zakon &. 135/2006 Sb., Na ochranu pied
domdcim nésilim

Vedouel bakaldfské prace: PhDr. Jana Kfistilova
Katedra véd o vychové

Datum zadani bakaldfské prace: 30. dubna 2010
Termin odevzdani bakalafské prace: 31. bfezna 2011

LS. rrCoter oy b

prof. PhDr. Petr Vorel, CSe. PhDf. Mgr. Tlona Moraveovd, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2010



ProhlaSuiji

Tuto praci jsem vypracovala samostatviesSkeré literarni prameny a informace,

které jsem v praci pouzila, jsou uvedeny v seznpouzité literatury.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze se na moji prachujtgprava a povinnosti
vyplyvajici ze zakona. 121/2000 Sb., autorsky zakon, zejména se Skagti, Ze
Univerzita Pardubice ma pravo na uav licergni smlouvy o uZiti této prace jako
Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zakarstim, Ze pokud dojde k uZiti této
prace mnou nebo bude poskytnuta licence o uziinjun subjektu, je Univerzita
Pardubice oprawma ode mne pozadovatiméieny gispevek na uhradu naklad které

na vytvaeni dila vynaloZila, a to podle okolnosti az dcfegkuténé vyse.

Souhlasim s prezénim zgistuprénim moji prace v Univerzitni kniho¥n

V Pardubicich dne 2%ervna 2011



SOUHRN
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1 Uvod

Vybér tématu mé bakaiéké prace pro mnebyl nijak slozity proces, protoze
jsem o gm premyslela jiz od prvniho smiku mého studia. K napsani této pracé m
vedly hlavré osobni dvody, jelikoZ se o tuto problematiku velmi zajimanmyslim si,
Ze je dilezité o tomto problému mluvit a prov@idswtu co nejvice.

Nasili uvnit rodin je ¢asté a tykd se vSech dfubhodinnych vztah. Obstmi
domaciho nasili se mohou stat vSicltienové domacnosti, st&jnjako se vSichni
mohou vyskytovat mezi pachateli. &bpachatele velmi ddb znd a ma s nim mnohé
spole&né.

J4 sama jsem se setkala s domacim nasilim a to pekoy pozorovatel
a opakovad. Byla jsem swdkem nasili mezi partnery, muzem a Zenouiilgpolu Ziji
ve spoléné domacnosti. Gima nebylo v té dabjesS€ ani dvacet let, oba byli bez
zavazki. Pracove budu muzitikat Petr a ZehMartina. Zn&nou ¢ast problému zde
hral alkohol. Stalo se taigpoklidném letnim posezeni na zahtad

Petr byl poitech hodinach popijeni alkoholem Zn& ovlivnén. Jeho fitelkyné
Martina uz chila jet donti, ale Petrovi se jeStnechtlo. ProkEhla mezi nimi mala
vyména nazoi, pii které si kazdy stal za svym. Po malé chvili senadani Petr zvedl
a chytil Martinu pod krkem a jen tak s ni praStit@l’ a zase si klidh sedl zpéatky ke
stolu. Martina astala chvili lezet na zemi, pak se zvedla a sthtélecjet doni. Petr
svij ¢in zopakoval znovu a jeSsurowji. Hlavou ji nekolikrat uhodil o z€’ a zfackoval
ji. To uz jsme vSak spolu s moji kamaradkou &hiyo pro pomoc. Mezitim Martina
vstala a cela potiiena Sla do auta ékala na Petra. Petr Sel za malou chvili za ni,
protoZe jsme naSi malou party rozpustili a jA doyfae uz se vtomto slozeni nikdy
opakovat nebude.

Byla jsem velmi pekvapena hrubosti, jistotou a hlavklidem, se kterym Petr
Martinu mlatil. Jsem si jista, Ze to nebylo popa/Bohuzel, ani naposled. Martinatab
priSla se zlomenou rukou, prsty, nebslanmodinu pod okem i na jinyckiastech dla.
Vzdy vSak ngla néjakou originalni vymluvu. Nikdy sama sblhegiznala, Ze ma
problém s domacim nasilim, i kdyz se ji jejatelé snazili pomoci. Bohuzel, se vzdycky

jejich pomoc obrétila proti nim a to prawze strany Martiny. Martina svéhditele



i presto vSechno miluje. Tento z&Zitek se mnou taisbta zanechal ve étak silny
dojem, Ze jsem se na zakdaho rozhodla napsat tuto praci.

Praci bych chila koncipovat tak, aby tvda jakysi pehled o zakladnich
pojmech a formach, o znacich a projevech domac#ésiira o moznostech pomoci
obétem nasili. V praci se budu zabyvat hlavrasilim mezi Zenou a muzem, tepolu
Ziji ve spoléné domacnosti.

Sama ze své zkuSenosti vim, jak velicéké je poznat, Ze Zena je &b
domaciho nasili. A pokud uz se Zenaisg timto problémem, je pro ni netinosny a chce
ho rgjak vyreSit. V tomto pipack ji ceka jesk téZk4, dlouha a komplikovana cesta.
Pomoci kvantitativniho vyzkumu bych é&la zjistit obecnou posdomost véejnosti
o problematice doméciho nasilCeské republice.

Chela bych, aby moje prace byla tak srozumitelndehfedna a jasna,
a v pipad, Ze si ji vezme do ruky prdwijakéa osoba, ktera se nachazi v situaditiob
doméciho nasili, tak ji ukdZze moznou cestu, ktenoigi projit, aby ji z toho hrozného
kolotoce nasili, uzkosti a strachu vyvedla.

Existence domaciho nasili v rodinvelkym zpisobem negativh ovliviiuje
vSechny jejicleny. Rodina nefunguje jak ma a je ohrozena a eaauSpravna vychova
déti, pokud v rodig jsou. Proto si myslim, Ze jéeba o tomto tématuédét co nejvice
i v ramci mé specializace, coz je pedagogicky moduéto prace&tend ziska zakladni
piehled o problematice domaciho nasili, jak domasilinddhalit a o tom, jak se chovat

pokud doméaci nasili rozpozna. A to je podle méhlmnapro pedagoga velmiiposné.



2. Zakladni informace o domacim nasili

V nasledujicim textu Vas seznamim se zakladnimimpgojtykajicimi se
doméaciho nasili, s vyvojem pohledu na domaci nagikské republice, také se zminim
0 znacich a projevech doméciho nasili. Dozviteaké b centrech pomoci a legisl&tiv
ktera se této problematiky tyka.

2.1. Seznameni s pojmem

Jednoduch& definice doméaciho nésili neexistujeoldéejrEji definovala nasili
Swtova zdravotnick& organizace, ktera je jiz v ro886Lpopsala jako amysiné pouziti
¢i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti €ohiné osols, proti skupir ¢i
komunig, a to sily, ktera ma nebo s vysokou prgatiobnosti bude mit, za nasledek
poraréni, smrt, psychickou Gjmu, poruchu vyvoj&,osobnosti. Sstova zdravotnicka
organizace také definovala pojem tyrani, coz jenalidadani s druhou osobou, které se
vyznauje zn&nym stup®m bezcitnosti a hrubosti, a které uc¢bbvyvolava pocity
hlubokého pikofi.

Termin ,,domaci“ se pouziva proto, aby n&idnaze se nasili odehrava
v osobnim vztahuCasto k gmu dochazi mezi manZeli nebo mezi lidmikspolu Ziji.
Nekdy je mozné definici rozBf, aby se vztahovala i na dalSi rodinné vztahy.

V posledni dob znepokoji¥ vzrista tyrani starnouciaitena rodiny.

,,Definovani terminu ,,nasili“ je dosti problema&té& Zahrnuje celou Skalu
fyzického jednani, které se obéqmovazuje za nasilné. Me to byt: fackovani, rany
pesti, biti, paleni, kousani, kopani, pokusy o SkircErseni nebo zmitani, strkani ze
schod: nebo bodani. Domaci nasili vSakZze zahrnovat i merobvyklé fyzické akty. Je

velmi dolfe moZné stéat se &th domaciho nasili, aniz by nagkado uhodil.*

Existuje mnoho zjsohi fyzického tyrani, kterym mohou byt zejména Zeny
vystaveny. Jsou to n#glad: svazani nebo spoutani, Zena je donucenaebgtudené
lazni a agresor ji drhneiki az do krve, nasazeni roubiku nebo pytiesphlavu, nieni

zbrani, Zena musi nehybrsedt a agresor na ni plive,fipuceni k poziti drog,

! CONWAYOVA, Helen L. Doméci nasili: Pirucka pro sodasné i potencionalni @ti. Vyd. 1.
Albatros, 2007. 160 s. ISBN 978-80-00-01550-74s. 1
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zamakavani cigaret nadZi obgti. Tento vyet zdaleka neni Uplny, ale dgob tyrani je
razny pripad od pipadu.

DalSi formy nasili mohou mit sexualni charakterxusdni nasili, pachané na
Zenach, ato i na Zenach velmi starych, dale padéteerh a mladistvych. Konkrétni
formy sexualniho nasili jsou pestré, a proto ragééne sexualni zneuzivani (tyka se

déti), sexuélni ok¥ovani (nevitané sexualni navrhy), znésilra obchod se Zzenamf.*

Projevi sexualniho nasili fize byt mnoho najklad: grinuceni k pohlavnimu styku
proti vili obéti, pfinuceni k pouziti poricek @ pohlavnim styku, donuceni k analnimu
styku proti vali obéti, donuceni k oblékani se neb@iknostem, které jsou povazovany
za ponizujici, fnuceni k pohlavnimu styku zatifpmnosti jinych lidi a finuceni

k pouzivani nebo sledovani pornografie.

Tyto fyzické akty jsou vSak bohuzel pouzésti celého problému. Domaci nasili
zahrnuje rovz celou Skalu dalSiho jednani agresora, jehoz Mawaflem je ziskat nad
obéti moc a ovladat ji. Nefyzickd forma tyragasto fyzické nésili doprovazi nebo byva
jeho pedzwsti. V nekterych gipadech ani nemusi dochazet k zadnemu fyzickému
tyrani, ale k dlouhodobému citovému tyrani. Tutenfo nasili nelze poddevat,
protoZe pray tento druh domaciho nésili igobuje nejvic Skody. Po fyzickém nasili
zastavaji jizvy a motiny, které setasem zahoji, ale citové tyrani zanechava hluboké

v 7

a skryté rany, které se obejdou bez i&Fdt ale obti jimi trpi cela léta.

2.2 Vyvoj doméciho nasili vCR

Nasili v rodire je tematizovano jako relatignnovodoby fenomén. Je vSatelha
zduraznit, Ze nasili existovalo v rodindch od nepanMeénily se vSak nejen jeho formy
acetnost, ale fedevsim se gmil nas zf@sob nazirani naéh Nékteré formy nasili totiz
nebyly povazovany za nasilny akt. Domaci nasiliyielvynimano jako problém a my

jsme dnegasto pekvapeni, Ze existuje, a to dokonce vecméamfe.

2 HASKOVCOVA, HelenaManualek o nasiliVyd. 1. Narodni centrum o3evatelstvi a nelékakych
zdravotnickych obdrv Brng, 2004. 83 s. ISBN 80-7013-397-X. s. 23.
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Z Kklinické praxe vime, Ze domaci nasili je traumgfci jev, ktery ma zavazné
psychické dsledky pro celou rodinu.fno ohrozena je osoba, ktera je objektem nasili,
ale situace ndjznivé puasobi na dalSi blizké osoby, zejména pokud jstimymi
swdky nasili, a na osobu nasilnika. Nasili mezi pagtrpati k utajovanym témam.

Ke sloZitosti a rozporuplnosti jevu papatriarchalni civilizani a historicky kontext,
ktery vychazel ze svrchované pozice otagivdétem a Zenam v rodén Trestani
,,neposlusnych” Zen bylo po staleti poddbmierovano, jako bylo a dosud do jisté miry

je tolerovanodlesné trestani neposlusnyactticoii vychow.

,,Poslusnost muzi byla formulovana bibli v Novérkom& a patila k historicky
spole'enskému usgadani. Ve sedovku bylo postaveni Zeny v naSi spotesti vici
muzi veleno do cirkevniho a také d¢dnského prava. Manzelr7gbiral siatkem
Z porwhictvi otce Zenu detre prava pisobit na jeji dalSi vychovu, demuz paily
i fyzické tresty. Dobové zaznamy ukazuji, Ze Zemgtedami uplatovani prava svych
mu; ob¢as nesouhlasily a dovolavaly se spravedinosti ulgdt

V 70. letech minulého stoleti se vSak problematigdinného nasili dostala do
popedi zajmu viejnosti, a to diky vzniku hnuti tyranych Zen v USAto hnuti otevira
problém nésili v partnerskych vztazich jako vazpgl&ensky problém. Toto hnuti
prosadilo nazor, Ze domaci nasili je netolerovatedn fedstavuje kriminalizované
chovani.U nas se objevily zpravy, které vypovidaji o g€ahé situaci nasSich rodin,
neba v kazdé desaté&eské rodis dochazi k gjaké forme nasili. Sokujici udaje
vypovidaji, Ze k nasili dochazi i v rodinach maazs stedoskolskym, nebo dokonce

i vysokoSkolskym vz&ldnim a sluSnym nebo vynikajicim materialnim zazemi

V novowku vztahy mu#t a Zen ziskdvaly vyraZj partnersky charakter a rozdil
autority a moci mu& a Zen nebyl jiz tak vyrazrpravré kodifikovan. V nasi kultie ale
trval respekt u¢i pravu otce a manZzel&dit Zivot ¢leni domacnosti, i kdyz byl
emancipanim vyvojem postuph oslabovan. Partnerské nasili bylo keoextrémnich
piipadi povazovano za soukromoticva zarové za ojedigly a okrajovy problém.

¥ GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, JPodoby nasili v rodi&s Vyd. 1. VySehrad, spol.
s.r.o., 2000. 104 s. ISBN 80-7021-416-3. s. 74-75.
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2.3 Znaky a projevy domaciho nésili

Zakladnimi rysy domaciho nasili jsou z&nmost a opakovani. V kazdém manzelstvi
nebo partnerském zZivonhastane konflikt. Jsou—li si jedinci rovhocenngamaci nasili
se nejedna. Domaci nasili Izetitirv situaci, kdy jeden je vystraSenouétba druhy
nasilnikem. FE¢inou domaciho nasili je snaha podmanit si partneiskat nad nim

kontrolu a moc.

2.3.1.Nasili pachané na Zenach

Oketi nasili se mize stat doslova a do pismene kagidyek. Obstmi rodinného
nésili jsou casto Zeny a tyrajicim je BumanZzel, nebo Wérny partner. Situaci
komplikuje fakt, Ze kazd&dti tyrana Zena neni ochotna nebo schopna takasié na
hlasit a pozadat o pomocékeré Zeny, a to zejména v zemich &tou kulturni tradici,
jsou greswdceny, Ze nasili pét k rodinnému Zivotu anebo dokonce, Ze je vyrazem
manzelovy lasky. | ¢kteréceské Zeny zastavaji takovy nazor a patreznaji pislovi,

Ze muz by neri Zenu uhodit ani ktinou.

VétSina Zen se za to, Ze jsou vystaveny nasili amgtpartnera stydi a to jim
brani samostatha dosple jednat, steji tak jako Zzadat o pomoc. K tomuigiupu;ji
dalSi faktory: tyrana Zena nechce opustti debo nechce vzitstem otce, nema kam
odejit, nedovede wgSit svou ekonomickou zavislost a boji se, Zze M@t sebe, ani
déti, ma obavy z reakci okoli, které by ji ani né&tile, ani nepochopilo a kokeé¢ se

muze upinat i k iluzornifedsta¥, Ze se pachatel zmi k lepSimu.

Domaci nasili se zpravidla odehrava v cyklech,@mje pro Zenuetké vztah
ukortit. Epizoda nasili je obvykle nasledovana obdobimkgmi. Agresor svyckina
lituje a slibuje, Ze se zni. Snazi se ZenurgsWwdcit, Ze v budoucnosti bude vSechno
jiné a prosi o odpudti. Pokud to Zena akceptuje astane s nim, nasleduje obdobi
libanek, vztah je GZasny a viechno se zda byt beédmst. Casem se ale nafh zatne
zase stupovat, vyvrcholi dalSim nasilnym incidentem a cykbeszase opakuje. Tento
cyklus miZe byt velmi pomaly, ale éize se opakovat i vicekrat denn

Hlavni problém pro Zenu spiwa vtom, Ze nejlogi¢jSi doba, kdy by rda
partnera opustit, nasleduje hned po incidentu.mooobdobi je nasikerstw ulozeno

v pangti a okét’ mé nejsilijSi motivaci. Je to vSak i doba, kdy jsou ochroriujEinky
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agrese nejsikjSi. Nez se oft’ vzpamatuje z bezprdstiniho Soku a najde silu, aby se
zatala zabyvat praktickymi otdzkami opésit domova, jeji partner se uz nejspis dostal
do faze pokani a vztah sfje do obdobi libanek. V této fazi ma Zzena nejviaetje —

coz je pece to, co hleda, kdyZz uvazuje o tom, jestli majibaebo ne. Kdyz se ve
vztahu d&éi, snaze ugti tomu, Ze tento nasilny incident byl opravdu pdsie a ze
agresor spini 9y slib a znéni se. A tak #astava- agrese se opakuje a Zena upada
hloubsji a hloukji do pasti domaciho nasili. Jinymi slovy, tentdkioyg ukazuje, Zze Zena

musi agresora opustit v dgkkdy k tomu ma nejméndavoda.

Mnoho agresdar se zamirné snazi obti odradit od odchodu vyhruZzkami, co se
jim stane, kdyZz se pokusi odejitehtieré olsti sice seberou odvahu a agresora opusti,
ale on si je najde a své vyhruzky spldimz je donuti vréatit se doim Premyslet
o dalSim odchodu je dvojnasabtézké — olit’ zna disledky, které nastanou, kdyz se
oto pokusi. Ot casto newdi, Ze mohou ziskat ochranu v podoboudniho
piedlEzZného opdtni nebo policejniho vykazani. @omiva pocit, Ze dokud je doma, vi
jak se bude agresor chovatiké gedvidat, kdy se bude chovat nasimma pocit, Ze
se s tim ve znamém preéetli snadgi vyporada. Mysli si, Ze kdyZ odejde, situace bude

nep'edvidatelna, a tudiz mnohergsd/jsi.

Zena by v takovém vztahuibec nesstala, kdyby ke svému partnerovico
necitila. Je vcelkudiné, Ze Zena svého partneraiespane milovat, ani kdyZ se objevi
nasili. V jinych ohledech to éixe byt dobry partner.i€ba ma moc radét a je hodny,
krom¢ okamziki, kdyZz se napije, nebo kranvikendi. Treba se nechoval vzdycky
nasilré -v mnoha vztazich se nasili projevi aZ po svatbo pohotenstvi. Zena miva
pocit, Ze jedia diky jeji neustalé podpe bude mit partner dost sily na to, aby se

zmenil. Ma pocit, Ze za nim musi stat a potipbo pi terapii nebo vazkém obdobi.

Zeny v situaci dlouhodobého nasili ztraceji s¢bdemi a zarovie u nich naiista
strach a zmatek. Pokud nemé Zena dost podporyli; akitve vést poniZzovani k tomu,
Ze pejima negativni informace o sobDalSimi gFiznaky, Ze Zena je 6b doméciho
nasili, mohou byt vedle strachu, zmatku a bezmaprese, dale stud, zhorSeni

celkového zdravotniho stavu, zvysSuje se také rigddoevrazedného chovani.

Syndrom tyrané Zeny je definovan jako soubor spégith charakteristik
a disledii zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti ééelgivre reagovat na
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prozivané nasili. Syndrom tyrané Zeny se skladangmé bohaté mozaikyiznych
projevi, v konkrétnim pipadt mohou byt gkteré symptomy zvyrazny, jiné naopak
ustupuji do pozadi. Podle M.A. Douglasové Ize veSkeymptomy u tyranych Zen
rozélenit do ¥ kategorii. Jsou to —tfznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou

poruchu, natena bezmocnost a sebe&ajjici reakce.

U tyranych Zen je zvyraZna ztrata Zivotniho cile kombinovana s celkovou
nete&nosti okti. Dlouhodol& tyrané Zeny neni snadné oslovit, v kontaktu seé jgko
malo gistupné. Tyrané Zeny nejsou schopny seopere chovat, jestlize &i nim
nékdo prezentuje silné negativni emoce, jakofikdgd vztek ¢i zlost. Samy maji
tendenci utikat f&@d konfliktnimi situacemi, nejsou schopny ukazosatu své emoce
vzteku a zlosti. U tyranych Zen 8asto setkavame s tzv. extréemni laskavosti. Zejména
pii kontaktu s autoritou projevuji napadnouii@tost, neprbojnost, chiji za kazdou

cenu vyhovt.

Nawena bezmocnostipdstavuje specifickytdledek tyrani blizkynglovekem.
Jadrem natené bezmocnosti je tvrzeni: jestlize se jedinecinae nema kontrolu nad
negijemnymi udalostmi a Ze kazdy jeho pokuscémih negijemnou udalost kat
prohrou, propadne pasivjt kterd v extrémnim ifpac€t miaze vést az k jeho smrti.
Dulezity vyznam ma reakce & na prvni incidenty nasili. Zeny, které aktévn
zareagovaly v pgteeni fazi zneuzivani jsou po&d schopné dinné zareagovat na
pokraiujici nasili.

S nadenou bezmocnosti je Uzce spojeno i drasticky sgizebevdomi. Tyrana
Zena ztraci respekt ke své vlastni @sobato ztrata vlastni hodnoty je doprovazena

~ w7

nejistotou, nerozhodnosti &kay i pokiivenym nefitkem hodnot.

.....

Sebezniujici reakce reprezentuji ¢imky viktimizace blizkym c¢lovekem.
Souwasré vyvolavaji nejétsi udiv laiki. Je teba zdraznit, Ze sebeztjici reakce
nelze u tyranych osob vnimat jako psychopatoléigiharakterovou slabost. Jde vilastn
o typickou, pirozenou strategii vyrovnavani se s opakovanym ayp@itatelnym
nasilim, které na aii pachaji jeji blizci. Sebeznijici reakce se objevujirpdevsim
u dlouhotrvajiciho tyrani a zahrnuji zejména nagied jevy - popirani viny Gtinika,
minimalizace nasledk (tyrana Zena minimalizuje skute® nasledky, ndfklad

bagatelizuje sva zréni), popirani viktimizace (tyranad Zena veheménpopira své
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zneuzivani, pro sva zram udavéd nepravé agody), odmitdni moZznosti zachrany

(tyrana Zena popira realné moznosti pomoci).

Oket’ je decimovana gsdanim neutralnichi laskawjSich podob vztahu s hrubou
fyzickou agresi doprovazenou zjevnym fé@plstvim. Syndrom tyrané Zeny je viastn
odpowdi na periodicky, ale nevypiatelny vyskyt chovani u pachatele. Tyrajici
partner stida ve vztahu k Zeénsludné zachazeni s velmi Spatnym zachaze€im.
vyhrocerjSi jsou ol tyto krajnosti, tim prawpodobrji dochazi ke vzniku tzv.
paradoxni vazby tyrané Zeny na partnera. Jejifitogzenym disledkem jsou

sebezniujici reakce.

.,Mére se vi o tom, Ze negativnisledky nasili se tykaji i nasilného muze. Také
on svym zfisobem vi, Zeigsobi bolest osah ke které je poutén, citi se bezmocny a ma
pocit viny. Nasili zavazrntraumatizuje takédi a ohrozuje jejich budouci vyvoj.cb se
pokouSeji situaci #dzre reSit, pitom mize dochazet k obiavani a tedy oginé

traumatizaci zeny*

2.3.2.Myty o doméacim nasili

Diky nekvalitnim informacim a tabuizovani domacitésili se ve spotmosti
$fii mnoho myt a mylnych pedstav o daném fenoménu. Spatné chapani a vnimani
domaciho nasili spalaosti znesnadije pozici olgti a spiSe napomaha nasilnikovi.
Tyto rozS8fené pedsudky brani Zenam, aby otert hovaili o tom, co proZivaji a
vedou K jejich dalSi viktimizaci. Two prekdzky @i hledani a poskytovanicinné
pomoci okitem, omlouvaji a racionalizuji nasilné chovani fzdele a odvraceji

pozornost od skud@eho problému.

Nejrozstensj$i mytus je, ze partnerské nasili je soukro®@ vadné nasili, ani
to za zavenymi dvémi, nemiZze byt tolerovdno. Nasili neni a n&e byt nikdy
soukromou zalezitosti. Kazdy ma pravo na ochramudsstojnosti, zdravi a Zivota na

verejnosti i v soukromiClovék ovdem miva tendence se do probiéjimych nijak

* GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, JPodoby nasili v rodi& Vyd. 1. VySehrad, spol.
s.r.o., 2000. 104 s. ISBN 80-7021-416-3. s. 79.
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nevneSovat a to i v fipadt, kdy o nasili ¥di. Toto je velmi typické, ale neni to zrovna
napomahajici. Jediny, komu takto nezainteresovasiast vyhovuje, je pachatel nésili.

Obket’ se v tomto fipadt citi nepodporovana a nepochopena.

DalSi rozSfenou nepravdou je, Ze pouze socialni vrstvy sekpgitg domacim
nasilim. Tento mytus je v naSi spiiesti zn&né zakdaereny, ale vyzkumy a statistiky
pomahajicich organizaci dokazuiji, Ze domaci ngsibbbjevuje ve vSech spéémskych
vrstvach. Vyskytuje se bez ohledu na fitxain situaci rodiny, vz&ani rodinnych
prislusniki, nebo na jejich spotensky status. Ve vysSich vrstvachiza byt nasili
dokonce urput¥si, je €zSi s nim vyjit ven. Myslim si, Ze pokud Zenu dadyranizuje
nag. uznavany pedagog, ve spalesti oblibeny, budou lidégkit spiSe pedagogovi -
nasilnikovi. Okt mu to tedy ra&i mlcky trpi, nez aby se stala tem posmichu
a nepochopeni. Proto takovychiigadi neni mnoho znamo, coZz ale neznamena, Ze

nejsoul.

Predstava, Ze k nasili dochazi jen, pokud je muzppltaké mylna. Ve atSing
piipadi se sice domaci nasili poji s pozivani alkoholulmi&em, ale to neznamena, ze
by Zenu netyral, pokud by nebyl pod vlivem alkohaikohol u nasilnika odbourava
z&brany a sniZuje sebekontrolu, co#zm mit za nasledek prawiti v opojeni &jaké
navykové latky. Nktefi se dokonce opijeji zamée, aby potom své chovani mohli
omlouvat pra¥ pozitim alkoholu. Alkohol vSak neni skdteu g@icinou nasili mezi
partnery, protoZze nasili se vyskytuje i mezi pawgn&teri nepiji. A na druhou stranu

zname mnoho lidi, ktepiji, ale nasilnické sklony se u nich nikdy neshly.

Pachatelé nésitiasto tvrdi, Ze byli k nasili vyprovokovéani. Takoeypostoj pak
legitimizuje nasilné chovani a zbavuje nésilnikapag@dnosti za jeho chovani.
Zaminkou k nasili mize byt cokoli. Nasilnika Ze vyprovokovat nap Zzenin nazor

stejre jako Spata poloZeny pibor na stole.

V¢étSina lidi nechape, péoZena z nésilného vztahu neodejde. Kdo v takové
situaci nebyl, nerize wdét, co to obnési. Nasili se stuge pomalu, Zena partnerovo
chovani omlouva a on ji postupemsu k sob tak gipouta, Ze ona ,,neiwve” odejit. Je
na rem stoprocent# zavisla, jeji sebaeddomi je na nule a vet8ing pripadi po dlouhé

izolaci ztratila své socialni kontakty, nema kain {felkou roli zde hraje také strach.
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Zena se boji, Ze kdyZ &@e rgjak aktivrs jednat, muzZ ji zbije je&tvic a vdechno bude

jen horsi.

Tyto a mnoho dalSich mytbagatelizuji ve spobt@osti zavaznost domaciho
nasili. Aby se tento pohled sp&iesti znenil, je tteba medializovat a otésne mluvit
o domécim nésili. Tyto myty ze vSeho nejvic ublizpjdw obdtem, které nejvice
potrebuji pomoc.

V nasledujicim textu jsou vyjmenovany a popsany néastéjSi formy nasili pachané

na zenach.

Ekonomické tyrani — nasilnici své partnerce upiraji penize, nedoyioli
pracovat, nebo ji beroutfippivky na dit. Prekvapiw béZnou a obzvlast ponizujici
formou ekonomického tyrani je, kdyz muz odmita dasee partnerce penize na
hygienické pateby. Tim Zenu ponizi a zajisti si, aby kazd§sio musela stravitdaky
¢as doma. Drzi-li partner Zenu neustale ve finan tisni, oslabuje ji. Znamena to, Ze
Zena musi Zadat partnera o penize, kdykétonpotebuje,cimz mu zavdavas/f@inu
k tomu, aby ji kritizoval a vytykal ji jeji pebyci prani. Kuili nedostatku pedz neni
obsr’ schopna opustit doma¥ vyhledat pomoc®

Izolace — cilem izolace je odstranit doié priciny Zarlivosti agresora. Agresor
pouziva mnohotznych taktik, aby svou @B izoloval od géatel, rodiny nebo jinych
zdroji pomoci. MiZze odposlouchavat veskeré jeji telefonni hovorist jeji poStu,
muze odmitnout, aby Sla sama na rodinnou rR&uShebo aby se stykala gpeli, mize
se fed jejimi gateli nebo jeji rodinou chovat tak hr@zrge ji grestanou u ni doma
navstvovat, miZe ji nutit kéastému sthovani,cimz zabrani tomu, aby byla v blizkosti
své rodiny nebo si vybudovalagbelstvi v mist bydlis€. Pisobeni izolace je zvIast
zhoubné, pokud je kombinovana s citovym tyranifro,,oker, ktera je izolovana, je

casto daleko &Z8i agresora opustit. Nema zadnétple, nema se komuésit, nema

> CONWAYOVA, Helen L. Domaci nasili: Pirucka pro sodasné i potenciondlni eti. Vyd. 1.
Albatros, 2007. 160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.7s18.
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nikoho, kdo by ji morakh podpdgil a dodal ji silu. MoZzna ani nevi, Ze existuji

organizace, které by ji mohly pomoéi.

ZastraSovani — zastraSovani samo o goimiZze byt stej U¢inné jako nasili.
Zejména vi&ch pripadech, kdy uz v minulosti kakému nasilnému chovani doslo.
Skryty vyznam, ktery v s@bnesou pedevsim #izna gesta, zatuje, Ze agresor tike
obét’ ovladat na viejnosti, aniz by si tohod&kdo jiny vSimnul. Se zastraSovanim Gzce

souvisi i natlak.

viv s

doméaciho nasiliCasto doprovéazi dalsi formy tyrani a prostupuje ¢ahpt oksti. Muze
se projevovat neustalym kritizovanim, nadavanimongpochyliovanim dusevniho

zdravi olgti.

V laické veejnosti a Bkdy i v odborné praxi jediny jednak postoj zlglovani
problému domaciho nasili, jednak tendence kigixani Zzen. Soudi se, Ze je domaci
nasili na Zenach jev, ktery se vyskytuje pouzeciaba problematickych rodinach, a ze
Zena, kterou muz bije, ma na nasili podil ffldpd tim, Ze muZe provokuje. Tyto
spole&enské postoje jednak neuntaf vidét nasili na Zenach v rodiako spoléensky
problém, jednak 2Fuji Zenam ieSeni vlastni situace. Zeny smsto setkavaji
S nedivérou i v ramci Sirsi rodiny.

Ackoliv je domaci nasili pachané na Zenach hlavnimatém mé bakatake

7 7

prace, nesmim zapomenout zminit nasili pachanéuiéchn é¢tech a seniorech.

2.3.3 Nasili pachané naé&ech

Spatné zachazeni s&dém je mysiné nebo neimysiné chovariujiei osoby,
kterd se vymyk& spalenskym normam a ohroZuji &disamotné. V saiasnosti se
rozliSuji ¢tyii typy poSkozovani &i. Je to é&lesné tyrani, sexualni zneuzivani,

zanedbavani a erwoi tyrani.

® CONWAYOVA, Helen L. Domaci nasili: Pirucka pro sodasné i potenciondlni ehi. Vyd. 1.
Albatros, 2007. 160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.9s21.
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Traumatizujici okolnosti ve vyvoji die je tyrani, zneuzivani a zanedbavani
zejména ze strany osob, které by @ digly pecovat. Rodée maji snahu tyrani dte
utajit a netidka idi€¢ samo ma tendenci vidgehu vySetovani takové udalosti
utajovat, ¢i popirat patologické chovani r@di vaci sobs. V roce 1992 vypracoval
zdravotni vybor Rady Evropy definici syndromu CAftery by n¥l sjednotit a upesnit
pohled na tuto problematiku.

RozliSujeme dva druhy tyrani, a télegsné a psychické. ¢lesné tyrani je
definovano jako desné ublizeni diti, anebo nezabré&ni ublizeni¢i utrpeni ditti,
véetnd amysiného otrdveni nebo uduSenétdit a to tam, kde jeidodné podeeni, Ze
zraréni bylo zmisobeno Umysk) anebo Ze mu nebylo zab&o. Pohlavni zneuZivani
je pak nepdtcné vystaveni déte pohlavnimu kontaktuinnosti¢i chovani. Zahrnuje
jakékoliv pohlavni dotykani, sty& vykoristovani kymkoliv, komu bylo dé swieno
do p&e, anebo kymkoliv, kdo ditzneuziva. Takovou osoboui#e byt rodé, piibuzny,
piitel, odborny,¢i dobrovolny pracovnik i cizi osoba. Citové tyraahrnuje chovani,
které ma zavazny negativni vliv na citovy vyvojéthdt a vyvoj jeho chovani.
Zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostat@epktery zjisobuje vaznou ujmu

vyvoji ditéte anebo ohroZuje disamé.

Fyzicky tyrané dit byva obvykle mladSi, mnohdy ani nedosahujkuvtii let.
Fyzické tyrani probih4 opakowgn s mezidobimi, kdy rode nav&tvuji Iékae
s riznymi typy poragni ditte, pro které maji nejasné vysieni. Agresivie se brani
obviréni z tyrani dite. Sexuald zneuzivanym détem byvaji nejastji divky
a zneuzivajici osoba byva&ditznama. Povaha sexualniho zneuzivani korelujgkem
ditéte. Malé di¢ je vystaveno ndpméienému mazleni a genitalni stimulaci, sexualni

styk se u prepubertalnicktdvyskytuje vzaca.

Nasledky utrpného traumatu se mohou projevovat ve vyvojgtdittiznym
zpisobem. Reakce dte je spolupodniiovana ¥kem, fazi vyvoje, fedchozimi
zkuSenostmi, jeho adapgtdmi a obrannymi mechanismy, které ke zvladnuti
psychického traumatu pouziva. Eo prozitek dikte je spojen s pocity bezmoci,
ztraty opory a ochrany, s pocity studu a poniZeni,zoufalstvim a Gzkosti. Takové
trauma postupendasu nezmizi a neoslabuje se. SpiSe se transfordaupecifické
osobnostni struktury lidi, kteve svych Zivotech dgjakym zpmsobem opakuji tato stara
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emani zrargni v sodasnych vztazich. ienos dtské zkuSenosti tyrani, zneuZzivani

anebo zanedbavani séhe projevit zejména v do&psti ve vlastni rodiovskeé roli.

Zanedbavani je definovano jako vazné opomijenicoydke pée nezbytné pro
télesny a duSevni vyvoj die. Je to opomijeni vyznamnych fedi ditte, pipadré
opouséni ckti. Byva dale dleno na zanedbavardlésné, zdravotni, vyukow# kulturni
a ema@ni. Zanedbavani je patrmegastjSim typem Spatného zachazeniésnd. Se

zanedbavanim Uzce souvisi pojem psychicka deprivace

Oketmi Spatného zachazeni se prgwadobrji stanou dti s vrozenym
poSkozenim nebo ziznych dalSich @ivodi zaostavajicich ve vyvoji, a takétd jez se
chovaji v rozporu s@kavanim rodia. Tyto cti byvaji neklidné,casto plé&ou, jsou
obtizre utiSitelné, jsowtasto nemocné, hubené nebo obézni, koktaji, pojinse v noci,

Spatrt se Wi.

2.3.4 Nasili pachané na seniorech

Stai lidé jsou Kehci a zejména ti, kiiejsou cast&né ¢i zcela nesokstaini, byvaji
nezidka tetem nejiznéjSiho tyrani. Zatimco tyranymétem se ¥nuje jista, i kdyz
stale nedostaljici pozornost a Zéna se hoviit také o problematice tyranych Zen, jsou
senidi stale na okraji zajmu vejnosti. Pachateli jsou ze dvatgtin partné a z jedné
tretiny pfimo potomci senidr. V Ceské republice se problematice tyranych starydh lid

vénuje minimalni pozornost.

2.4Centra pomoci

Pri Uvahach o adekvatni reakci na nasili v rédby zajem obti a rodiny ngl
pievazovat. Ot casto zdraziuji pomoc misto trestu. Pro pomahajiciho to znamena
Ze by nél uptednostnit neformalni ZigobyieSeni konflikk a pomoc obtem domaciho
nasili. Olti nasili a tyrani v rodi& vyZaduji praktickou i duSevni podporu, ktera je
posili.

Pomahajici profesionalové byéinmit na pandti, Ze ol&t’ Zadajici o pomoc se citi
velmi ¢asto zahanbend, ponizena, vystraSena, nebo do&dpogdna za nasili, jehoz

se stala téem. Takova oft’ potrebuje podporu, za®enou na obnoveni nebo
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vybudovani jeji vniini sily. Ot potrebuje byt znovu ujigha, Ze neni sama, Ze mnoho
jinych Zen mé& podobné z&Zitky a Ze to, co se sta#o,ni nevrha Spatné &lo.

Nejdilezit¢jSi je, aby obt’ dosla k zagru, Ze nasili nebyla jeji chyba.

Vyznamnou podporou fiie byt pro obt dochazka do svépomocnych skupin.
Zakladem komunikace s &wmi domaciho nasili musi bytigdpoklad, Ze nejsou
odpowdné za nasili agresora. Pracovnici center pomoaidiypovzbuzovat obti, aby

se rozhodovaly samostétn

Pokud okt chce vyesSit problémy v rodi& je tteba mit na patti, Ze jde obvykle

o chronické potize

Osobam, které jsou ohrozeny nasilnym chovanimramgblizkych osob nebo osob
Zijicich s nimi ve spolmém byt nebo dom, se poskytuje bezprdestni individualni
psychologicka a socialni pomoc ambulantni nebooa&ylpovahy. Tmto osobam se
rovreZz zprostedkuje poskytnuti nasledné pomoci zejména socialékaske,
psychologické a pravni. Pro poskytovani pomeépitb osobam seiizuji intervergni
centra.

Souwasti pomoci je i spoluprace a vzajemna informovanoszi organy sociaf
pravni ochrany &i, obcemi, organy PolicieCeské republiky a obecni policie,
nestatnimi a charitativnimi organizacemi. Intedréncentra plni koordiri Glohu
mezi z®&astrénymi institucemi pi pomoci osobam ohroZzenym nasilnym chovanim
a vyhodnocuji vzajemnou spolupraci. Zsmtmanci intervegdnich center jsouippomaoci
osobam ohroZzenym nasilnym chovanim povinni zachaivvavmkenlivost
o skuténostech, o kterych sefipvykonu své cinnosti dozédéli. Scklit takové
skut&nosti mohou jen se souhlasem osob, kterych seltyage tykaji, nebo procély

trestnihatizeni orgatim ¢innych v trestnintizeni i bez takového souhlasu.

Dlouhodobé domaci nasili ma tendenci ke zvySow@tmosti i intenzity. Pokud
Zere hrozi bezprosedni ohroZeni, jef¢ba pedevsim zajistit pro ni a prctil bezpei
a zarove ji poskytnout legalni a socialni poradu. Pro Zéngro muze niZze byt
nasled® uzitetna individuaini nebo skupinova psychoterapie aitiéasertivity. Zena
a muz se &kdy rozhodnou pro ukaeni manzelstvi, ¢které Zeny se vSak pogd
k partnerovi vraceji. To fZe byt pro terapeuté dalSi osoby z kruhu psychosocialni
pomoci nesrozumitelné. Jieba respektovat, Ze Zeny, které Zily |éta ve vziawslosti
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na nasilném muzi, hledaji cestu k nezavislosti yclpslogické, ale také ekonomické,
velmi obtizré. Casto citi odposdnost za #ti, ale i za nasilného muze.

s

Nekteré Zeny, které Ziji s nasilnickym partnerem,va2wji o ukodeni manzelstvi,
i kdyZz odmitaji muZovo nasiliCasto jde o emmé intenzivni vztah, v&mz partné
prozivaji kron¥ nespokojenosti, bezngd a obviovani také silé uspokojiva obdobi.
Moznosti pomoci pro dvojici, kde dochazi k nasig@lezi mimo jiné na intenzit
a trvani nasili. Parova terapieibe byt &inna pouze v &kterych gipadech. Dobré
vysledky lze dekavat tam, kde nasili netrva dlouho a netili§pzavazné, pokud ma
Zena ve vztahu jistou autoritu a muz seésgmazi s nésilim skoit, i kdyz zatim
neusgsre. Muz je vterapii veden ktomu, abyefimal zodpo¥dnost za nasilné
chovani a uznal, ze pro zadné fyzické nasili négeiomluva. Zena se¢i prejimat
zodpowdnost za svou bezpmost. Zeny ve svazku s nasilnym muZem tatisto
dokédzou byt verbath utotné a nereaguji na signaly muzova nesouhlasu, nzdoka
odejit, i kdyZ ¥di, Ze jim hrozi nebezpe Oba partné se Wi citlivé vnimat signaly

hroziciho nasili v pgatcich, kdy mohou poz&nit své chovani.

Tyranym Zenam nabizi pomoc Koordinakruh prevence nasili na Zenach. Jedna se
0 organizaci, ktera sdruzuje neziskové organizackianska sdruzeni, které maiji jako
hlavni program pomahat tyranym Zenam a fgayiat prevenci. Sidlo Koordidaiho
kruhu prevence nasili na Zzenach je v Narodnim éderraze 5 Smich@y Namesti
14.fijna 16.

DalSi nejznargSi nadace jsou — NADACE ROSA, ELEKTRA, La StrapgmFem,
Gender Studies. VSechny tyto nadace a informacéclo jsou nejlépe dostupné na
internetu a tyrana osoba si zdéz®a najit spoustu pifbnych informaci a rad, jak se

dostat ven z jejich zdankvbezvychodné situace.

Instituci, které pomahaji ¢tem domaciho nasili, je sanfegr¢ mnohem vice.

Informace o nich nejsnaze najdeme na internetogfrémkach.

2.4.1 Bily kruh bezpei

Bily kruh bezpéi je olanské sdruzeni sipobnosti v cel€R, zalozené v roce

1991. Poslani BKB sledujeitcile: poskytovat fimou pomoc oktem a sedkam
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trestnych¢ing, podilet se na prevenci kriminality a usilovatlepSeni prav a postaveni
poskozenych v trestniliizeni.

Bily kruh bezpeéi provozuje od roku 2001 DONA linku, ktera v depzitém
provozu poskytuje rady a informaceédm domaciho nasili. Mezi volajici patakée
blizci oketi a odbornici, ktd se s domacim nasilim setkavajfi wykonu svého
povolani. Existence DONA linky zkrétila dobu utagow a skryvani domaciho nésili na

polovinu.

2.4.2 ROSA - oBanské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc Zenam -b&em
domaciho nasili.

Obcanskeé sdruzeni ROSA usiluje o zlepSeni systému pohremam — oktem
domaciho nasili a jejichétem. Jeho saiésti je i odborné specializované poradenstvi
a komplexni pomoc pro Zenu, ktera se staldtiodomaciho nasili, mezi niz phat
krizova intervence, socidlrterapeutické poradenstvi, vytemi bezpénostniho planu
a poskytovani utajeného azylového bydleni formogoaZho domu a utajenych iyt
ROSA poméaha Zenam jiz od roku 1993, nejprve jakdaoa, od roku 1998 jako
ob¢anské sdruzeni. ROSA je nestétni neziskova orgamizdera se ve sv@nnosti
zan®iuje na pimou komplexni pomoc Zenam —a&dm domaciho nasili. SdruZeni
ROSA Z#izuje a provozuje centrum pomoci pro tyrané Zzemm&ha obtem domaciho
nasili, poskytuje krizovou intervenci Zzenam, posigitodborné konzultace, paitpou
p&i, spolupracuje se statnimi organy gadech domaciho nasili, i@aa vzdlavaci
a preventivni aktivity. Smyslem je poskytnuti bedpgstoty, posilovani klientek, aby

nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokazaly$wsituaci znnit.

Bezpe&nostni plan
Planovani bezpéi, pokud Zena sistdva ve vztahu s nasilnym partnerem:

- Mit u sebe vzdytlezita telefonntisla
- Mit na jednom mist (nag. v kabelceci taSce, kterou si fiZeme vzit vzdy

s sebou) penize, doklady, mobil nebo telefonniukart
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- Dualezité doklady, nahradni ki ¢i zakladni obléeni si uschovejte u¢koho,
komu divéiujete nebo v zasstnani.

- Promyslete si, kam @Zete v pipad akutniho nebezgé odejit (k rodéam,
kamaradce, do krizového centiaazylového domu).

- Promyslete si unikovou cestu z bytu, f&Avejte s partherem o samhata
mistech bez moZznosti Uniku (v koupglRuchyni atp.)

- Reknste nskomu o tom, co se u nas domged

- PoZadejte sousedy o pomoc, dohsidnsi s nimi ®jaky signal, po kterém
privolaji policii.

- Jste-li v nebezpé, volejte policii — 158, fipadre linku 112.

Planovani bezpéi po odchodu z nasilného vztahu:

- Pokud odchazite <tini, zanechte doma kratkou zpravu, Ze tzatii
stupujiciho se nasili odchazite natdsnou dobu i saimi na neutralni misto.

- Sclte pisemn majiteli domuci bytu, Ze se nevzdavate naroku na byt, ale Ze jste
nucena jej z @ivodu ochrany a bezpiepro stupujici se nasili déasreé opustit.

- Otce informujte pisemn pies Oddleni socialg pravni ochrany &i
o zdravotnim stavu nezletilycktil Toto oddleni by vam nmilo byt nApomocné
a nesdlovat misto vaseho pobytu, pokud jste v utajenéyloagm zaizeni,

a pomoci vam podniknout pravni kroky spojené s pogdazadosti o steni
nezletilych @ti do vasi pé&e.

- Zustavate-li ve svém b§t miZzete, pokud nema partner v éytvalé bydlisk:
vymeénit zamek, instalovat bezgeostni zamky a dve.

- Promyslete si, koho @izete informovat o tom, Ze s partnerem jiZ neZijete
a pokud by se objevil pobliz domu nebé&idaby zavolal policii (naip kdyz
zamezuje &em nebo vam ve vstupu do domu).

- Informujte osoby, které jsou v kontaktu s vasSirgina (matéska Skola, Skolka,
krouZzky), kdo je oprawn vyzvedavat je.

- Vyhybejte se misim, kam jste obvykle s partnerem chodivali nebo jale
vysoka moznost toho, Ze se potkate.

- Pokud na vas partnetekd pged zamdstnanim apod., vychézejte dmim
vchodem, minte trasu cesty doim pokud by vas sledoval,dté na policii.
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Seznam ¥ci, které pii odchodu okt nesmi zapomenout:

- Obtansky ptikaz a pas, fikaz zdravotni pojivny
- Penize, kreditni a vkladni knizky

- Ridi¢sky a technicky pikaz, rodné listy (Va3 i)
- Lékarské zpravy

- Kili¢e od bytu, auta a kancéda

- Leéky

- N&hradni obléeni

- Najemni smlouvu, dokumenty o hypotéce

- Oddaci list, oblibenou htku ditte

- Predmety citové hodnoty

Dulezité take je aby se #bhnenechalaip incidentu zavit v ¢asti domu, kde nejsou
okna, ani zadny vychod nebo kde se nachazeji jdkékamzné zbrad. Pokud je to
mozné, obt’ si domluvi s pateli nebo sousedy znameni, které bude signaliz@eat
pottebuje pomoc. Dobré je si uschovat jakékalkakzy o fyzickém nasili (roztrhané
obleteni, fotografie moftin, porargni). Pokud dojde ke zrani, okt by méla vyhledat
lékae, oznamit mu, co se ji stalo, a pozadat ho o zauekiovani jejich zrami.

2.5 Legislativa tykajici se domaciho nasili

Ochrana o&ti by mela byt zakladem kazdé intervence figadech domaciho
nasili. Ochrana atti domaciho nasili je ¥eském pravnim systému obécrakotvena
v ramci olganského prava, zédkona o ro#lipolicejniho zadkona, zakona ®eptupcich
a také v trestnim zakeénlLegislativni opaeni na ochranu @b partnerskeho nasili jsou

bezpochyby dlezitym predpokladem efektivni pomoci ohrozenym osobam.

Z celos¥tového pohledu jer¢éba ¥dét, Ze se problematikou domaciho nasili
zabyvaji ti vybory Organizace spojenych naioa to: Vybor OSN pro hospoitka,
socialni a kulturni prava, Vybor OSN pro odst@invsech forem diskriminace Zen
a Vybor OSN pro prava die.
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,Primarnim cilem jakékoliv intervence bylmbyt zajiséni bezpéi obeti a ceti.
Rozhodne-li se @ odejit z nasilného vztahudeka ji obvykle velmi dlouha a nelehka
cesta. Nejdve si musi fpznat, Ze v jejim vztahu dochazi knasili. To né&byv
jednoduché, étSina z nas si mysli, Ze by se naguontakového nemohlo stat. Pokud
dojde k fyzickému napadeni¢lmby jit k |€kdi a priznat, Ze se k ni jeji partner chova
nasilre. Pak jit na policii a vée znovu zopakovat.

Kontakt s &mito institucemi niZze byt i opakovany. Vyistaji-li v rodirg déti,
méla by informovat pracovnici odteni socialg-pravni ochrany é&i. Vyhleda-li pomo
ve specializované pora&ini tam hovéi o nésili, ponizeni a strachu ktery proZila.
A nasleduji dalSi instituce — soud, zZstmani, Skola a dalSi. Vig¢hu tohoto kolotoe
musi \&tSina olgti naviccelit dalSim vyhruzkam a utékn ze strany pachatele, chodit
do prace, zajistit chod domacnosti. Zvladnuti tékainé situace si vyZzaduje mnoho
odvahy a sily. O#ti doméaciho nasili si pthzaslouzi veSkerou podporu a pomoc okoli
i vSech zainteresovanych instituci. VSichni totiame narok na Zivot bez strachu a bez
nasili.

Pravni rad Ceské republiky chrani ¢bny ged jakoukoli formou nasilného
jednani pedevsim Ustavod. 1/1993 Sb., a Listinou zékladnich prav a svohd11993
Sh. Déle se touto problematikou zabyva Trestni z&ka@0/2009 Sb. V platném ni,
Prestupkovy zékort. 200/1990 Sb. v platném &mi a zakon o soudnictvi veseech
mladeze¢. 218/2003 Sh., a zakokh 359/1999 Sb., o socid@npravni ochraé déti
v platném zaini. Nesmim zapomenout také na zakor273/2008 Sb. o Policiieské

republiky.

2.6  Dilezité pojmy
Trestni zakonik definuje pojmy, které jsou pro peotatiku domaciho nasili

dulezité, a které pro lepSi orientaci v této oblastidim nize.

"POKORNA, D., MARVANOVA-VAGROVA, B., TOUFAROVA, M. Partnerské nasiliVyd. 1. Linde
nakladatelstvi s.r.o., 2008. 159 s. ISBN 978-8033616-4. s. 75.
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Ublizeni na zdravi

Za ublizeni na zdravi iieme pokladat takovy stav, ktery porusenim norroBlni
télesnych nebo dusevnich funkci znesngd vykon obvykl&innosti nebo ma jiny vliv
na obvykly zmgsob Zivota oBti domaciho nasili, a ktery zpravidla vyZaduje i&ka
oSeteni, festoZe nezanechava trvalé nasledky.

s

Tyrani osoby Zijici ve spoléném obydli

Ten kdo tyra blizkou osobu, nebo osobu, kterd s idijea ve spoléne
domacnosti, je potrestan adim svobody na Sestdwial az ¢tyii roky. V pripad, Ze
pachatel spachéin zvlas¢ surovym nebo tryznivym Zigobem, nebo Zobi timto
¢inem ol&ti téZkou Ujmu na zdravi, nebo pokud pacha teéimao delSi dobu five byt
potrestan odttim svobody na dvaz osm let.

Za tyrani trestni pravo povazuje umysiné zlé nakddd blizkou osobou, vyz&igici se
vySSim stup#m hrubosti a bezcitnosti aditou trvalosti, které tato osoba ptigje jako
tezké mikoti (maze jit o biti, péleni¢i jiné tlesné poskozovani, ale i psychické
a sexualni nasili, vydirani nebo zneuzivani, vybwani, nuceni k poniZujicim usluham
nebo jinym ¢innostem, kterou tyranou osobu neing fyzicky nebo psychicky
zakZuji). Trvalost pachatelova jednani je nutno posare® zavislosti na intenzitzlého
nakladani. Nevyzaduje se, aby Slo o jednani sonétaebo delSi dobu trvajici st&jn

jako vznik nasledk na zdravi.
Omezovani osobni svobody

Brargni v uzivani osobni svobody je zasah, jimz se zua#guj nebo omezuje
volny pohyb¢lovéka a zarovie se mu zabtauje o svém pohybu svoboginozhodovat.
K braréni uzivat osobni svobody musi dojit bez opeavnPokud Bkdo jinému bez

opravreni brani uzivat osobni svobodyiibe byt potrestan odtim svobody az na dobu

deseti let.
Vydirani

Pohiizkou nésili se rozumi jak patika bezprogedniho nasili, tak i pohika
nasili, které ma byt vykonano nikoliv ihned, alepriee v blizSi nebo vzdal&jsi

budoucnosti. Rohrizka jiné ¢€zké Ujmy nize spdivat v hrozls zpisobeni majetkove

ajmy, vazné Ujmy na cti a dobré gsti, sn@ovat k rozvratu manzelstvi nebo rodinného
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Zivota. Kdo jinému nasilim, pafitkou nasili nebo pofigkou jiné &ké ujmy nuti, aby
neco konal, opominul nebo ) mize byt potrestan odtim svobody az na dvanact

let.«.8

Znasilnéni

Kdo nasilim nebo poligkou bezprosedniho nasili nuti Zenu k souloZi, nebo
kdo k takovémuinu zneuZije jeji bezbrannostitie byt potrestan odtim svobody na
dva roky az patnact letNezalezi nadku osoby Zenského pohlavi a vztahu k pachateli.
Za nasili se povazuje pouziti fyzickeé sily ze gtrgachatele zadelem gekonani nebo
zamezeni vaZznmireného odporu Zeny a dosazeni souloZe proti jji Pohrizka
bezprostedniho nésili je takova pofitka, z niz by bylo patrno, Ze nasili bude pouzito

okamZi¢, nepodrobi-li se napadendliitocnika.“®

Sexualni natlak

Kdo jinému nésilim, poliZzkou nasili neboéfké Ujmy donuti k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnaZzovani nebo jinému srovnatelr@ravani, bude potrestan adiim
svobody na Sest #aicl aZctyii léta.

Vykazani

Institut vykazani je Weské republice zaveden od 1. ledna 2007. Lze-li na
z&klad zjisttnych skuténosti, zejména s ohledem né&egchazejici atoky, irodns
piedpokladat, Ze se osoba dopusti neb@mge Gtoku proti Zivotu, zdravi anebo
svobod@ nebo zvlag zavazného utoku proti lidskéistojnosti, je policista opra¢n
vykézat tuto osobu z bytu nebo domu spadeobyvaného s Utokem ohroZenou osobou,
jakoz i z bezprogedniho okoli spot;ého obydli. Policista je opréém tuto osobu
vykazat i vijeji nefitomnosti. Sotésti vykazéni je rowi zdkaz navratu
do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti jgnaé v okamziku, kdy bylo prokazateéin
sckileno osob, proti které srétuje. Osoba, proti niz vykazani &fuaje, je poté povinna

neprodle opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazatdhuje.

8 (Ceska republika . Zako# 40/2009 Sb., trestni zakonik, vesahzakonas. 306/2009 Sb.. Iirestni
zakonik 2009, Il., s. 2000. § 235.
® (Ceska republika . Zako# 40/2009 Sb., trestni zakonik, vesahzakonas. 306/2009 Sb.. Iirestni
zakonik 2009, Il., s. 2000. § 241.
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Neni-li ten, Wi¢i komu sn&tuje opateni o vykazani v dabpolicejniho zakroku
piitomen ve spolmém obydli, je policista takové ospblopravrén zakazat vstup do
spole&ného obydli, jakoz i do jeho bezprasiniho okoli, a to i v dab jeho
negitomnosti. Toto rozhodnuti jeciinné v okamziku, kdy se oém osoba, proti které
smetuje, dozvi. Osoba, které byl zakdzan vstup do gpéle obydli, poté nesmi
vstupovat na misto, na které se toto rozhodnugihege.

Rozhodne-li policista o vykazani osoby ze spoéiho obydli nebo o zakazu
vstupu do #j, vzdy specifikuje prostor, na ktery se tato onmézeztahuji, a stanovi
rozsah bezpro&dniho okoli spoého obydli. O takto stanoveném prostoru je
policista vykdzanou osobu povinen pituUzemni rozsah vykazani sesupodle miry

pozadavku &inné preventivni ochrany osoby ohrozené utokem.

Policista vyzve vykadzanou osobu, aby mu vydala mSedlice od spoléného
obydli, které drzi, a vykazana osoba je povinn&eklydat. Policista dale umozni
vykazané osah aby si nejpozg]i pii vykonu rozhodnuti o vykazani vzala ze
spole&ného obydli vyldné véci slouzici jeji osobni pt#ke, osobni cennosti
a dokumenty, a ve iit¢ 24 hodin od vykonu rozhodnuti o vykazani pak dadbni
véci a &ci nezbytné pro jeji podnikani nebo vykon povolanikdzané osabposkytne
policista informace o moznostech jejiho dalSiho tobdni a v souvislosti s tim
I nezbytnou sotinnost.

,,Ohrozenou osobu poéu policista 0 moznosti podani navrhu na vydani
predt¥Zzného opaeni podle obanského soudnihoddu a o moznosti vyuziti
psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb lasitb pomoci obtem nasili. Je-li
toho teba, givola policista ohroZzené osémezbytnou lékskou pomocX®

V kazdé spolénosti existuji powry tykajici se domaciho nasili, které jsou
nejwtsi prekazkou poznani a uznani tohoto jevu jako zavazrnghamle€enského
problému. PedevSim jde o roz&né peswdéeni, Ze nasili v rodih je zalezitosti

soukromou, Ze si @ koleduje, Ze si ho zaslouzi a dokonce Ze ma moasdi i rada.

10 Ceska republika. Zakow. 273/2008 Sb., o PoliciCeské republiky. IZakon o Policii Ceské
republiky. 2008, 17, s. 400 § 21c) odst. 3.
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Kazda nova iniciativa s#éiovana proti nasili v rodinkdekoli na s¥té musela nejprve
zamerovat na zvySeni citlivosti wejnosti vi¢i tomuto jevu.

Oficiadlni  postoje  spolmosti k domacimu nasili  prosly dlouhym
a komplikovanym vyvojem. Proto je dnes ngmeme shrnout do ¢kolika jasnych
vyroki. Domaci nésili je totiz tak slozitym jevem a nad@ywlika iznych podob na

strar¢ pachatele i na strambsti, Ze gipoustitadu fiznych interpretaci.
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3. Cast vyzkumna

V nasledujicim textu bych Vas ¢l seznamit s vysledky mého vyzkumu. Od
pocateniho stavu k finalni pod@bvyzkumu vsak vedla dlouhd a nénd cesta, se

kterou bych Vas nyni c#ia seznamit blize.

3.1. Dotaznikové Séeni zjistujici postoj a informovanost spolénosti

o problematice doméaciho nasili

Na zaklad zjiSttnych poznati, které jsem ziskala studiem odborné literatury,
potrebné k napséni teoretickésti této prace jsem jako metodu vyzkumu zvolila

kvantitativni dotaznikovou metodu.

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovanékdeckého vyzkumu, ktery
popisuje jevy pomoci proénnych, které jsou sestrojeny tak, abyeiiy urcité
vlastnosti. Vysledky takovych &feni jsou pak statisticky zpracovany a interpretgvan
Kvantitativni vyzkum se oproti kvalitativnimu vyzkw zamtuje na rozsahlejsi

spole&enské otazky a zkouma ted§t$i okruh informaci.

V dotazniku jsem pouZila ot&ené i uzaiené otazky. Otaené otazky, na které
muze respondent odp&skt vicemér voln¢ dle svého uvazeni jsodiposem v tom, Ze
se kazdy mize vyjadit presr® podle sebe a ne na zaklagodsunutych odpdi.
Otewené otazky jsou vSak na@r@jSi nacas respondenta, zatrhnout jednu odidodje

jisté rychlejSi nez vypisovatéba jen jediné slovo.

Uzaukené otazky nabizeji respondentovi na &rylz jednotlivych variant.
VyplInéni je rychlé a dotazniky s timto typem otazek nodjvykle vice respondeint
S vyhodnocenim uza&enych otadzek neni nejmensi problém, snadno se wgener
napiklad nizné grafy. Na druhou stranu je nutné spéwradefinovat odpaidi.
V zadném pipact se nesmi stat, Zze&kdo nebude ugt uzavenou otdzku zodp@dgt.
S uzavenymi otazkami hrozi, Ze respondenti vyplni doteamihod®, nebudou nad
tim, co vyphuji skoro gemyslet. Rozhodla jsem se, Ze préj myzkum bude daleko

Mrivriw s

v dotazniku jsou otéené.
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Uréeni hypotéz

Hypotéza 1 Muj predpoklad je, Ze pohlavi respondemtude mit viiv na to, kdo si
mysli Ze, je obti domaciho nasili. fedpokladam, Ze n&gstjSi odpovd

responderii bude, Ze ofti domaciho nasili je Zena.

Hypotéza 2 Muj piedpoklad je, Ze pohlavi respondebude ovliviovat odpo¥d’ na
otdzku ,,Zda olti doméaciho nasili fiZze byt i muz?“Pedpokladam, Ze

muzi si budou myslet vice nez Zeny, zétohasili muz byt nerize.

Hypotéza 3 Predpokladam, z&im budou respondenti v&anejSi, tim budou znat

vice pravnich fedpigi tykajicich se problematiky doméciho nésili.

Dotaznik jsem sestavila, vytiskla a dale osobpiedala k vyplgni
responderiim, které jsem nahodnvybrala z mého okoli a z okoli mych znamych.
VétSina dotaznik se mi vratila, pesrEji feceno vratilo se mi jich 112 ze 140. Vyphi
dotazniku bylo anonymni, a proto si myslim, Ze oesigenti odpovidali podle svého
nejlepSiho uvazeni a pravdiv Jejich odpovdi byli vycerpavajici, mnohdy
piekvapilo, jak moc se k dané otazce rozepsali. Pordotazniku jsem zji®vala
VSEOBECNY fehled véejnosti o problematice doméciho nasili. Setkalanjsse
s velice pozitivnimi ohlasy na téma mé pracektsi respondenti ckti zaslat i vytisk,
po dokoreni prace. Celkovou podobu dotazniku uvadiRfilozegislo 1.

3.2 Interpretace vysledkii

Samotného vyzkumu sei@stnilo 112 respondent Dotazniky byly rozdleny
mezi 56 mu# a 56 Zen. NejmladSimu respondentovi bylo 15 lehegstarSimu
respondentovi bylo 75 let.

Podle vzdlani mizeme respondenty rodd do kategorii — vysokoskolske
vzaklani, stedni odborné vaddni s maturitou, seédni odborné vz#ani bez maturity
a zakladni vzélani. V nasledujicim grafu @iete vidt, vzc&lani respondefif mui

a Zen, kt& vyplovali mij dotaznik.
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Respondenti dotazniku vyplovali otewené, polootekené ale i uzaené
otazky. Volba &chto otadzek vSak byla vzhledeke zkoumanému problému nuti
i kdyZ vyhodnoceni dotazniku bylo pém¢ c¢aso¥ narané, ale 'zadném fipad
nebylo nudnéMyslim si, Ze volba otgenych otdzek dava respondentovi moz
napsat, co si mysli a jeho vlastni odgaivmaji pro vyzkum velkou cen

Jednou zakovych otetenych otazek byla otazka: ,,Jak byste ¥{igv pojem
domaci nasil?“ Vyswtlit pojem domaci nasili, tak aby se co nejvicenarnog blizil
definici Swtové zdravotnické organize, umglo 75% dotazanych respondén
Respondenti sehedli na tom, Ze domaci nasili je fyzické i psy&@iaibliZovani blizke
osolE, Ze je to nasili uvnit rodiny, které se pr@di bez tjaké kontroly okoli
aostatnich lidi. Doméci nasili charakterizuji respemti jakc bolest, hiizu
a bezmocnost.

Na otazku,Kdo miZze byt okti domaciho nésili?“ respondenti &eeji
odpovidali, Ze ofti jsou dti a Zeny, bylo jich 46%. tésném zawsu byla odpo¥d’, ze
obétmi jsou dkti, Zeny a muzi, tak odpeédélo 45% respondeit Pouze 9Y
responderit odpowedélo, Ze olkt'mi mohou byt dti, Zeny, muzi a senido Zajimavé je
Ze odpowdi se liSily \ zavislosti na pohlavi respondénMuzi vnimai jako nefasgjsi
obgti Zeny adéti. Zadny muz neuved| do dotazniku, zestbdlomaciho nasili G¥e byt

praw muz, nebo seniorZde se mipotvrdila moje prvni stanovena hypotéza,
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negastjSi odpoed’i responderit bude, Ze ofti domaciho nasili je Zena. A zardvee
mi potvrdila i ma druha hypotéza, Ze muzi si budoyslet vice nez Zeny, Ze &b
domaciho nasili muz byt nérpe. Statisticky mam hypotézy podloZzené vypo které
jsem provedla pomoci kontingarich tabulek.Tyto statisticky podloZzené vypdty
uvadim v prilozeé. 2 a¢. 3.

DalSi otewenou otazkou byla otazka: ,Jak byste poznali tywabenu?“ Na tuto
otazku respondenti odpovidali velmi poddbnTyranou Zenu by poznali podle
viditelnych modin, podlitin a zlomenin, podle zny jejiho chovéani, odklonu od
spol&nosti. Tato Zena je ustraSena, uead a ticha. M4 malé selkieomi, je psychicky
i fyzicky zanedbana, nervozni. Nevychazi ven z pyedb4d o sebe a nemluvi o svém
partnerovi.

Dosti podobna byla otazka: ,,Jak byste poznalingraebo zanedbané &#t
VétSina respondefit odpovidala nasledo¥n Dit¢ je neupravené, Spinavé, bazlivé,
méalomluvné, uzaené a plaché. Nedokaze se simdit, ma viditelné stopy biti n&lé.
Ma strach mluvit o jednom z radli, pogipact o rodiich. Jeho chovani neodpovida
jeho wku, strani se dosfych i déti, je podvyZivené, agresivniu®i svému okoli.
Ma Spatny prosfth ve Skole.

K vefejné po¥domosti o této problematice g€ pati i znalost gkterych
instituci, kam bychom se ¢ obratit v pripac, pokud bychom se i my sami staliébb
domaciho nasili. Tato otazka byla atva a ja jsem byla velice &ava, kolik instituci,
(zda wiabec rgjaké) respondenti uvedou. Velmi¢npiekvapilo, Ze jsem v odpédich
nenasla nikde uvedenou linku pomeécingjaké krizové centrum. V nésledujicim grafu
vidime, kam by se respondenti, rélahi podle pohlavi, obratili o pomoc, Yipads, Ze
by se sami stali aiti domaciho nasili. Jednozmg nejvice respondeintby se obratilo
na PoliciiCR.
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Jednoznéna byla odpo¥d’ responderit na otazku ,, Myslite si, Zze by selm
pracovat i s agresory domaciho nasili a ne pouzeteni?“ VSichni respondenti se
shodli na tom, Ze by se s agresory pracovéd.m

Velmi m¢ prekvapily odpo¥di na otazku tykajici se znalosti pravniategpisi
upravujicich problematiku domaciho nasili. Velk&sSina, celych 97 respondént
newdélo, jaka pravni norma se k tomuto problému vztahdge se mi potvrdila moje
tieti hypotéza, Z€im budou respondenti v&angjsi, tim budou znét vice pravnich
piedpisi tykajicich se problematiky domaciho nasili. PouZe respondeiit znalo
n¢které pravni pedpisy. Deset z nich bylo vysokosSkolsky #tzeshych a gt z nich ng&lo
stredni vz@lani s maturitou. Respondenti jako svou odjbuvedli Listinu z&kladnich
prav a svobod, Trestni zakon a Zakon o Pdlieské republiky.

Na otazku ,,Zda se respondenti osobatkali s domacim nasilim?“ odpakli
nasledovi: 82% respondefitse osob& nesetkalo s domacim nasilim, 17% bylo v roli
negimého pozorovatele a 1%, coz je jedna Zena, senédsabkala s domacim nasilim
ve své rodin.

Na posledni otazku dotazniku ,,Myslite si, Ze mduostaténé informace

o domacim nasili?* respondenti odpd#li tak, jak je znazoréno v nasledujicim grafu.
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Respondenti si jednozé®@ mysli, Ze v této problematice maji jisté mezergZ c
se ostaté ukazalo, jiz pi vyplnovani samotného dotazniku, niggad u otazky tykajici

se pravni Upravy tohoto problému.

Graf ¢islo 3
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3.3 Vyuziti poznatki v praxi

Myslim si, Zze plizkum ukazal, Ze wejnost ma vSeobecnyghled o domacim
nasili celkem uspokojivy. Kazdy z respondent¢l pribliznou predstavu o tom, jak by
asi poznatloveka, ktery je obti domaciho nasili.

Nejcastji byly jako obkéti domaciho nasili uvedenyet a Zeny. Proto, by se
méla v budoucnu osta o této problematice také vice zabyvat domécimilina
pachanym na muzich a seniorech. Myslim si, &e al Zeny byly nejasgji uvedeny
proto, Ze jsou spod@osti vnimani jako ti slabSi. V praxi by protoélm byt wtSi
pozornost ¥novana otazkam tykajicich se nasili, které je pashda muzich a na
seniorech. DleZita je os¥ta, aby obti nasili wdeli, kam se maji obrétit. Seriiose
casto stydi za to, Ze je jejichétd tyraji a chgji tento fakt utajit. Nkdy policistim

I rozmlouvaji vySaovani.
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Mnoho lidi si pod domacim nasilimiqaistavuje spiSe to fyzické nasili, ale
neuwdomuji si, Ze to psychické ke mit mnohdy horsi nasledky, se kterymi s&’ob
jen €zko vyrovnava.

Dulezita je také zakladni znalost pravnichedpisi tykajicich se této
problematiky. Mnoho respondénhewdélo, jaké pravni pedpisy se vztahuji k tomuto
problému, a proto by sedhy vice medializovat.

Samotni respondenti si mysli, Ze nemaji dostetéenformace o domacim nasili.
Proto je nutné atdezité o této problematice stale héw@ provadt oswtu.

Myslim si, Ze o této problematice by seélmhovait uz i s gredSkolnimi étmi.
Samozejmé je, Ze vyklad této problematiky bude isgben vzdlani a \ku
posluchéu.

Je dilezité si u¢domit, Ze pokud si alti své problémy nechaji jen pro sebe,
budou se béat o nich ot®®n® hovait a budou je zapirat, nikdo jim s jejiceSenim
neponiize. Okti si musi u¢domit, Ze na vSe nesfgoouze sami a ze jsou tu lidé, ikte
jim chtgji, mohou a ungji pomoci.
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4 Zavér

Neexistuje zadny typicky pachatel domaciho nasiii Zddna typicka oy
domaciho nasili. Nasilnici i b pochazeji z jakéhokoli socialniho, rasoveéhoiokiého
i ekonomického progedi.

Uzivanim alkoholu nebo drog nelze nasili v rédomlouvat. Alkoholismus,
drogova zavislost a domaci nasili jsou dva odlipngbléemy. Mezicasté nasledky
domaciho nasili p#t zlomeniny, potraty, trvale poSkozené zdravékdy i smirt,
popipadt sebevrazda. Provokace ze stranytiolat’ jiz skut&na nebo smyslena, neni
a nentize byt omluvou nasili.

Doméci nasili jeasto tim nejskryvaijSim rodinnym tajemstvim. &teré Zeny
o nasili néeknou ani svym nejblizSim, nasilnik &asto na viejnosti projevuje velmi
mile a sympaticky. Domaci nasili je nejméwntrolovany druh nasili.

Doméci nasili je zavazny problém, ktery se vyslgtugastjsi mire, nez jsme
ochotni a schopni sitdec ipustit. Situace okii doméaciho nasili je natolik slozita, ze
by jejich volani o pomoc ne#lo byt prehlédnuto, rla by jim byt poskytnuta
odpovidajici pomoc a ochrana a nasilna osobadby byt po zasluze potrestana.

Doméci nasili se svysSi praymbdobnosti vyviji ve vztahu, ktery jeden
z partneft chce udrzet jako cosi vy@iného a uzaeného. Ve vztahu tato osoba
uplatiuje jako samazjmost narok na kontrolu toho, s kym a kdy se garstyka.

Podle mého nazoru je doméci nasili stale poale@no a jeho jednotlivé projevy
jsou z fiznych divoda zlehtovany. Stale se tizeme setkat s tvrzenimi ve smyslu, Ze
Zeny jsou tu od toho, aby se o muZe staraly a gjojith. V dnesSni dob je to az
s podivem, Ze se takto mohou {egtkteri jedinci vyjadovat. Ja sama takové jedince
osobr znam.

Domaci nésili z&inac¢asto velmi nenapadntakze si jeho prvnichijznali obst’
casto ani nevSimne. Pokud se ovSem domaci nasifistez hned v p@tcich, ma
stupujici tendenci.

Myslim si, Ze Zadnglovék nema pravo zotemvat si jinéhoclovéka, jakymkoli
zpisobem. A pokud se takije, je ¥feba nasadit vSechny své sily a tyrané &gamoci.
Nasili neni soukromou zalezitosti a nasitiidy jsou podle naSich zakortrestné bez
ohledu na to, zda se odehravaji doma nebo fgnasti. Trestni oznamenitze podat

kazdy, kdo se o trestnéginu dozvi. Je v3ak vzdy dobré takové rozhodnutibésio
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prokonzultovat, MzZe totiZ znamenat ohrozeni jejiho bedpPokud ale budeme &iky
napadeni nebo k nasili dochazi v naSem souseggitwdjanim policie nizeme obti
zachranit zivot.

Pachatelé domaciho nasili maji dvojiifvahovaji se jinak doma a jinak na
verejnosti. \&tSinou neodpovidaji obecnéegplsta¢ nasilné osoby nebo zléktoveka.
Proto je dobré vSimat si svych sous@dznamych, jejich chovani a nalad. Protédsto
jen naSe vSimavostirhe pomoci obtem nasili dostat se z toho hrozného kaleteen.

Cilem mé prace bylo, abych vyslMa problematiku domaciho nasili
co nejsrozumitelgsi formou. Aby ma prace tvita jakysi grehled o tomto problému,
podala zakladni informace a navod pro potenciondlsfi, jak se dostat z nasilného

vztahu. Myslim si, Ze se mi to pdda a jsem se svou praci spokojena.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den,

chla bych Vas pozadat o vymni tohoto dotazniku, ktery bude
souwasti mé bakaldké prace na témaDgmaci nasili jako jeden ze
socialné patologickych jevi dnesni rodiny'. Otazky, které Vam budou
kladeny se tykaji vSeobecnéhiepledu véejnosti o této problematice, zda
lidé vedi co je to vlastd domaci nasili a jak @em domaciho nasili
pomoct. Chila bych Vas pozadat, abyste dotaznik vyplnili podéSeho
nejlepSiho uvazeni. Vypini celého dotazniku zabere asi 10 midasu.

Za VaSi pomoc budu velmi ¥dna.

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké mate nejvySSi dosazené védni ?

3. Jste muzéi zena?

a) Zena b) muz

4. Jak byste vys¥tlili pojem ,,domaci nasili“?

5. Kdo miZe byt podle Vas obti domaciho nasili?
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6. Myslite si, Ze oléti domaciho nasili mohou byt také muzi?

a) Ano b) ne C) nevim

7. Jak byste poznali tyranou Zenu?

8. Jak byste poznali tyrané nebo zanedbané d@f?

9. Pokud byste se Vy sami stali olii domaciho nasili, vite, kam byste se

obrétili o pomoc? Pokud ano, napiste instituce, ki by jste oslovili.

10.Vite, jaké pravni predpisy upravuji problematiku doméaciho nasili

v Ceské republice? Pokud ano, napiste které.

11.Myslite si, Ze by se @o pracovat i s agresory domaciho nasili a ne pouze
S okEt'mi?
a) Ano b) ne C) nevim
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12.Setkali jste se ®kdy osobrgé s domacim nasilim? Pokud ano, v jaké roli
jste byl/a?

13. Myslite si, Ze mate dostatné informace o domacim nasili?
A) Ano b) ne C) nevim

Dékuji Vam zacas, ktery jste &novali vyplreni tohoto dotazniku. Na z&v
Vas prosim jegto jednu laskavost. Vypémy dotaznik mi prosim odeSlete

na emailmarie.netolicka@gmail.comDekuji za spolupraci.
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Priloha €. 2 - Vypocet hypotézyé. 1

Ho:  N&zor nato, kdo je @i doméaciho nasili je nezavisly na pohlavi respatale

Hi:  Nazor nato, kdo je @b doméaciho nasili je zavisly na pohlavi respondent

Zjist éné cetnosti

MuZi Zeny Déti
Zeny 32 56 53 141
MuZi 12 50 56 118
44 106 109 259
Ocekavanééetnosti
MuZi Zeny Dt
Zeny 23,95 57,71 59, 34
MUi 20, 05 48, 29 49, 66
a=0,05

Tk = XZE (pozorovanacdetnost — @ekavanacetnost)

ofekavanadetnost

Tk =7, 545
Kh=5,99

Ho se zamit4. Nazor na to, kdo je atii domaciho nasili je zavisly na pohlavi

respondenta.

- 46 -



Priloha €. 3 -Vypocet hypotézyé. 2

Ho:  Pohlavi neovliviuje ndzor na to, zda &t domaciho nasili mohou byt muzi.

H.:  Pohlavi ovlivauje nazor na to, zda &b doméaciho nasili mohou byt muzi.

Zjist éné cetnosti

Ano Ne Nevim
Zeny 42 11 3 56
MUz 3 28 25 56
45 39 28 112
Ocekavanééetnosti
Ano Ne Nevim
Zeny 22,5 19,5 14
MUZi 22,5 19,5 12,5
a=0,05

Tk = XZE (pozorovanacdetnost — @ekavanacetnost)

Tk =60, 94
Kh=5,99

Ho se zamita. Pohlavi respondeiitovliviiuje nazor na to, zda olti doméaciho nasili

mohou byt muzi.

ofekavanadetnost
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Priloha €. 4 -Vypocet hypotézyé. 3

Ho:  Vzdélani respondeitnemd vliv na to, kolik pravnichiedpisi budou znat.
Hi:  Vzdélani respondefitma vliv na to, kolik pravnichipdpisi budou znat.
ZjiSt éné ¢etnosti
Nevim LZPS LZPS, TZ, ZoP
VS, MAT 40 5 10 55
Sou, 78 57 0 0 57
97 5 10 112
Ocekavanécetnosti
Nevim LZPS LZPS, TZ, ZoP
VS, MAT 47, 63 2,46 4,91
sou, 738 49, 47 2,54 51
a=0,05

Tk = XZE (pozorovanacdetnost — @ekavanacetnost)

ofekavanadetnost

Tk =17, 98
Kh=5,99

Ho se zamit4. Vzdlani respondenti nema vliv na to, kolik pravnich predpisi znaji.
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