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Anotace

Prace se zabyva antropologii jidla ve mésté Sao Paulo v Brazilii. Etnograficky popis
li¢ci vSedni den brazilského tfednika se zaméfenim na stravovaci navyky béhem dne.
Dotaznikovy vyzkum je zaméfen na stravovani mimo vlastni domaci kuchyn z hlediska
Cetnosti, oblibenosti a prakticnosti. Hlavnim cilem je analyzovat soudobou kuchyni v Sao

Paulu a poukazat na $ifeni kulturnich prvkia v rdmci migrace obyvatelstva.

Annotation

The work is dealing with the anthropology of food in Sao Paulo in Brazil.
Ethnographic description describes normal day of brazilian officer with focus on food
routines during a day. Questionnaire research is focusing on the food outside of the home
kitchen. This research will be observing the frequency, popularity and practicality of such
food. The main goal of this paper is to analyze contemporary kitchen in Sao Paulo and to

point out the habbit of widening cultural aspects in the matter of migration of the population.
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Uvod

Béhem prvniho ro¢niku magisterského studia jsem v jedné ze seminarnich praci
narazila na téma antropologie jidla. Toto téma me¢ velice zaujalo, protoze téma jidla,
gastronomie a ritudlll stimto spojenych je mi blizké. Ve své bakalarské praci jsem se
zabyvala ritualy spolecenskych udalosti a téma pokrmii a rituala spojenych s ptipravou jidla
zde také hralo urcitou roli. Zaroven pro mé bylo téma antropologie jidla nové, protoze neni
v oblasti nasi akademické vyuky nijak zvlast popularni. Rozhodla jsem se mu vice vénovat a
zjistila jsem, Ze ve svétové antropologii je toto téma znamé a existuje k nému ¢im dal vice
literarnich prament, odkazii a védeckych c¢lankt. Zaroven jsem pochopila, jak mize byt
kazdy prvek kultury k némuz patii i stravovani dulezity a schopny o dané kultufe vypovidat
spoustu informaci.

Hlavnim tématem, kterym se budu zabyvat ve své diplomové praci, je tedy
antropologie jidla. Do této oblasti antropologie miizeme zahrnout napiiklad veskeré ritualy
spojené s podavanim a konzumaci jidla, jednotlivé prvky ovliviiujici lokalni gastronomické
umeéni, které¢ jsou zpusobeny skladbou obyvatelstva, hladomory, potravinovou nejistotu
v nékterych oblastech, vyvoj gastronomie ovlivnény migraci obyvatel, vztah ke gastronomii,
rozdéleni roli pii pfipravé jidla a pii stolovani, apod.

Na zaklad¢ svého dvoumeési¢niho pobytu v brazilském Sao Paulu, jsem se rozhodla
provést zde i terénni vyzkum, zaméteny pravé na soudobou gastronomii a to predevsim na
v ni obsazené prvky, které jsou znakem piedchozi migrace obyvatel z riznych koutl svéta.
Dale se v praci zaméfim na ritudly spojené s konzumaci jidla, na zpisob komunikace a
rozdéleni roli spole¢nosti pti spole¢ném stolovani.

Pravé v Brazilii, kde béhem historie dochazelo k vyznamnym migra¢nim posuntim, je
dobfie znatelné toto ovlivnéni riznymi etnickymi skupinami v kontextu s vyvojem stravovani
a péstovani plodin. Prvnimi obyvateli byli Indiani, ktefi byli kolonizovani Portugalci.
Portugalci do Brazilie pfivazeli otroky pochazejici zjejich africkych kolonii, coz vedlo
k dal§imu ovlivnéni vyvoje jidla a péstovani plodin. O osidleni dneSniho Sao Paula, kde
vyzkum probehl, se ale zminim vice v dalsi kapitole vénované pravé etnickému slozeni a
historii migraci obyvatelstva v Brazilii.

Vzhledem k rozlehlosti a kulturni diferenciaci Brazilie jsem se rozhodla sviij vyzkum

zam¢fit pouze na oblast samotného Sao Paula, které je hlavnim meéstem stejnojmenného



statu, kde jsem méla moznost pobyvat nejdéle, zhruba 6 tydnd. V dnesni dobé¢, je Sao Paulo
multikulturnim méstem s vyhlaSenou gastronomii, kterd se formovala v pribéhu dlouhé
historie, pravé vlivem migrace obyvatelstva. Sao Paulo dnes patii ke gastronomicky
vyhlaSenym centriim, coZ dokazuje i osmileté tradice Restaurant week' v SP. Pfesto je i tato
oblast prilis obrovska pro dvoumésicni vyzkum.

Vzhledem ke kulturnim a socidlnim rozdilim v jednotlivych castech mésta, bylo
nutné omezit vyzkum na jednu z Casti populace, ktera zde zije. V nejzakladnéjSim rozliSeni
tvofi jednu Cast obyvatelstva v SP pocetnd skupina lidi Zzijici za zdmi kondominii nebo
v domech a palacich obehnanych vysokou zdi, kde kazdou branu a vchod kontroluje kamera
a dovnitf ¢loveéka pusti jen vratny, ochranka nebo Cipova karta. Druhou Cast mésta tvofi
favely, nebo-li chudinské ctvrti, které pfipominaji nékterd africka sidlisté, postavend z
nepalenych cihel, prken a vinitého plechu. Zbytek mésta tvoii kanceléaie, banky, obchody a
jiné ekonomicky zaméfené stavby.

Sao Paulo patii mezi jedno z nepfili§ bezpecnych mist pro zivot, podle statistik zde
existuje nejvice opancéfovanych aut na svété a denné zde umiraji lidé na nasledky zasazeni
stielnou zbrani. Krom¢ téchto bezpecnostnich divodi mi jesté ma nedokonald znalost
brazilské portugalstiny a zcela nebrazilsky vzhled zabranily provadét vyzkum mezi lidmi
zijicimi v ,,normalnim* prostfedi mésta, mysleno mezi témi, kteti neziji za zdi.

Po dobu svého pobytu jsem Zila v kondominiu, za zdi a elektrickym plotem, pod
dohledem kamer, se sluzbami vratného, se zarazenim do vyssi stfedni vrstvy. Celkem je
mozné hovofit o Ctyfech socidlnich vrstvach obyvatelstva. Tuto kategorizaci provadim na
zakladé obecné vnimaného rozdéleni obyvatelstva podle ptijmi a zivotniho standardu. Lidé
ze stiedni vrstvy bydli v domech pfipominajici nase panelové domy a sidlisté, nebo rodinné
domky, soucasti domu pak neni tolik sluzeb, ale vzdy jsou obehnany plotem ¢i zdi a stiezeny
kamerovym systémem. Posledni vrstvou jsou bohati lidé, ktefi kontroluji své podniky,
obchody a majetky, bydli v domech pfipominajici nejvznesengjsi sidla vlastni vrtulniky a
draha auta.

V mém vyzkumu se tedy soustiedim na vyssi sttedni vrstvu do niz patii lidé pracujici
napfiklad v oboru financ¢nictvi, zaméstnanci soukromych firem, fyzioterapeuti a 1ékafi ze

soukromého sektoru, piloti a ufednici. Dalsi vyhodou SP je pravé multikulturni skladba

! Viz Slovnik pojmd, piiloha



obyvatelstva. Vzhledem k ekonomickému zaméfeni meésta, je SP vnimano jako mésto
slouzici pro pocatecni financni zaopatieni a tak sem smétuji lidé ze vSech koutt svéta.

Svij vyzkum soustfedim pievazné na vztahy, rituly a stravovani mimo domov, tedy
v restauracich, jidelnach zamétenych na obédy, lanchonetech (viz. Slovnik pojmi), churrasca
(viz. Slovnik pojmt), fast foodech a na stanky poskytujici obcerstveni s sebou. Rozhodla
jsem se tak na zaklad¢ kratkého pobytu a snadnéjSimu pfistupu k informacim a k pozorovani.
Dalsim divodem pak je styl stravovani této skupiny Paulisti, ktefi se béhem pracovnich dnt

stravuji pfevazné mimo domov.
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1 Literarni reSerse

Maé prace je, jak jiz bylo zminéno, zaméfena na vliv migrace obyvatelstva na
soudobou  gastronomii v Brazilském Sao Paulu. Nejprve je nutné prozkoumat teorii
k samotné historii Brazilie, k postupnému osidlovani zemé¢, které¢ je zakladem pro dnesni
skladbu obyvatelstva a jeji gastronomii, ritudly spojené se stravovanim a ptipravou jidla atd.

Zasadni praci mapujici historii osidlovani Brazilie je pro mou praci kniha Déjiny
Brazilie (1998) od Jana Klimy. Jedna se o velice podrobny soupis historickych udalosti od
prvniho vystupu portugalskych mofeplavct na pevninu az po obdobi Republiky. Na konci
knihy je vénovana kapitola i ¢esko-brazilskym vztahlim. V nové knize Brazilie — strucnd
historie stati (2003) se J.Klima opét vénuje d¢jinam zemée od nejstarSich dob, po jeji
objeveni a kolonizaci Evropany, jeji emancipaci a vyvoj ve 20. stoleti az po soucasnost.
Méné podrobnou knihou je pak piirucka od stejného autora nesouci nazev Déjiny Latinské
Ameriky, zde se Klima stru¢né vénuje historii vSech statii Latinské Ameriky. Dalsi publikaci
zabyvajici se Brazilii je kniha Brazilie (1966) od Miroslava Strafelda, tato kniha se po
ptehledu pfirodnich podminek a demografickych udaji zamétuje na statni ziizeni, podava
prehled vyvoje do konce druhé svétové valky a po ni a poukazuje na narodni hospodatstvi,
socialni péci a kulturu. Preklad svédectvi ucastnika jedné z objevnych plaveb k americkému
kontinentu popisuje v knize Dopis krdli Manuelovi o nalezeni Brazilie (2000), Pero Vaz de
Caminha. Jednd se o vypravéni pisafe vrchniho kapitana flotily, jimz byl Pedro Avares
Cabral. Kniha popisuje jeden z prvnich pohledi Evropant na Gzemi dnesni Brazilie a jeji
puvodni obyvatele. Historicky text provazi fada vyobrazeni a doslov shrnuje ohlasy této
cesty v Ceské historiografii. Cestopisna kniha Byl pdanbith Brazilec (1984), ktera popisuje
predevsim cestu po Amazonii napsali Marie a Pavel Bojarovi, Pavel Bojar byl v letech 1971-
1976 velvyslancem v Brazilii. Z anglicky ptelozenych titulti uvadim naptiklad knihu Brazil
od Marshalla Eakina, kterd je hodnocena jako nejvice komplexni tivod do dé€jin Brazilie jenz
je k dispozici v angli¢ting. Marshall Eakin popisuje zemi plnou paradoxt, zaroven je jakousi
kronikou vyvoje od pocatkil v Sestnactém stoleti, kdy byla vytvorena jako vedlejsi produkt
evropské imperidlni expanze, az do dneSnich dnt. Dalsi knihou, ktera se jiz zaméfuje na
gastronomické prvky brazilské kultury je kniha Brazil: A culinary journey od Chemie

Hamilton z roku 2005. Kniha zkouma ndrod skrze zfetelné regionalni rozdily v kuchyni a
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vysvétluje, jak maji indidnské, evropské a africké prvky vliv na moderni brazilskou
gastronomii.

V dalSi ¢asti se zaméfuji na literaturu vénujici se antropologii jidla, kterd mé
inspirovala k tomuto tématu a hlavné mi ukazala cestu, kterou se ubirat béhem vyzkumu.

Studium jidla a stravovani je dtlezité pro svou vlastni pfi¢inu od chvile, kdy je jidlo
zcela zasadni pro lidskou existenci. Antropologii jidla Ize rozd€lit zhruba do sedmi skupin.

Podle J.Epsteina, se toto téma stdva primarnim koncem 70.let. Od této chvile se jidlo
stava stale vice dulezité pro vSechny druhy oborl, antropologii nevyjimaje. Existuji ale 1
and Meals (1888) G. Mallery. Dilezitym obratem je pfedev§im prace Jacka Goodyho —
Cooking, cousine, and Class: A Study in Comparative Sociology (1982). Od této chvile se
zmenil pristup k tomuto tématu, jidlo a stravovani zacalo byt brano jako jeden z predmétu
antropologického vyzkumu.

Uplné antropologické monografie zabyvajici se systémem jidla jsou velmi ojedinglé.
Hlavni ptedstavitelkou na tomto poli zdjmu tak zistdvd Andrey Richards se svym dilem
Land, Labour and Diet in Northern Rhodesia(1939). Se svym tymem zde zkoumali
produkci jidla, pfipravu, vyménu, preference, symboliku, spotiebu a vyzivné nasledky.
V tomto misté nasledn¢ puisobili Moore a Vaughan, ktefi pfestudovali systém jidla /1994/,
kombinovali historii s etnografii v analyzach, které jsou Siroké a velmi detailni, jejich prace
se stala hodnotnym nastupcem prace Richardsové. Pravdépodobné 1. komplexni praci o
jednotlivych substancich jidla a jeho zdrojich napsal R.N. Salaman — Histroy and Social
Influence of the Potato (1979). Jeho studie je zaméfena na ptuvod brambor, domestikaci,
roz§ifovani po svété a politicky osud v Evropském zivoteé. Dalsi prace, které se zabyvaji
antropologii jidla a problémy spojenymi s potravinovou nejistotou ¢i naopak prebytkem je
naptiklad paty dil Mekdonaldizace spolecnosti od Georgie Ritzera (The McDonaldization of
Society 5, 2008). Pak je zde Food for Thought: Essays on Eating and Culture (2007)
Editovano Lawrencem C. Rubinem. Eseje o jidle a kultufe nabizeji kolekci poznatki o jidle.
I kdyz zadny z 19 autord, neni oznacen jako antropolog zda se, ze béhem zkoumani se jejich
eseje ukazuji jako zdroj bohaty na diikazy antropologického vnimani. Dalsi knihou je Food
is Culture (2006) od Massima Montanariho, coz je malad kniha, kterd nabizi vyklad o roli

jidla v dé€jinach lidstva. Zabyva se zde tim jak jidlo vznikalo, jak se zacalo tepeln€ upravovat,
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jak se meénil vkus spolecnosti a jak se postupné stalo i metaforou projevu, coz postupné
shrnuje v myslenku, Ze jidlo je kulturnim prvkem. Dalsi knihou jenz stoji za zminku v oblasti
vyzkumu stravovani i v socialnich védach je kniha Lidé a jidlo (1999) od V. Dvorakové-
Janti. Tato publikace se zabyva vyvojem piistupu k jidlu, jakozto prvku védeckého zkoumani
v riznych védach veetné sociologie. Krom popisu samotného vyvoje chapani a vnimani jidla
mimo jeho spotiebitelskou a vyzivovou hodnotu, kniha nakukuje i do oblasti genderovych
stereotypti v domdcnosti. Posledni zminénou knihou z oblasti antropologie jidla, je i do
cestiny prelozena kniha Jidlo, déjiny chuté (2007), jenz editoval Paul Freedman. I tato kniha
je jakymsi sbornikem esejli, zabyvajicimi se riznymi fenomény gastronomie z rtiznych
oblasti zem¢ a z rtiznych historickych epoch. Prehlednym sbornikem informaci o veskerych
plodinach a potravinovych produktech je encyklopedie The Cambridge World History of
Food z roku 2000, kterou editovali Kenneth F. Kiple a Kriemhild Coneé Ornelas.
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2 Metodologie

V kapitole metodologie se budu vénovat zevrubnému popisu sbéru dat celého
vyzkumu. Sbér dat pro mlj vyzkum je mozné rozd¢lit do tfech Casti. Nejzékladnéjsi a prvni
metodou bylo zucastnéné pozorovani. Na zakladé pozorovani jsem pak formulovala
rozhovory se svymi respondenty a klicovym informatorem. Posledni metodou bylo
dotaznikové Setteni. V této kapitole vénuji pozornost popisu a divodu zvolenych metod, déle
se pokusim popsat souvislosti spojené se sbérem dat a samotnym vybérem tématu a lokality.
V neposledni fad¢ zde uvedu i problémy, které se sbérem dat vyvstaly na povrch a zmény,

které tyto problémy nésledovaly.

2.1 Termin a lokalita vyzkumu, vybér zkoumané skupiny:

Vyzkum probihal od 8.7. 2010 do 4.9.2010 v Brazilském Sao Paulu. Samotnému
vyzkumu predchézelo nastudovéani literatury tykajici se historie Brazilie, zejména
z podrobného popisu knihy Déjiny Brazilie od J. Klimy.* Dale studium védeckych ¢lanki o
antropologii jidla, protoze literatura k tomuto tématu v neni CR pfili§ zastoupena. Napiiklad
&lanky Anthropology of Food® nebo Food identity/food quality: insights from the "coalho"
cheese in the Northeast of Brazil.*

Lokalitu pro vyzkum jsem zvolila na zdkladé¢ mého cestovniho planu pro lonskeé 1éto.
Muj bratr m¢ tehdy pozval na léto do Brazilie, kde momentaln¢ zije. Vzhledem ke
geografické 1 kulturni a etnické rozlehlosti Brazilie, jsem sviij vyzkum sousttedila ,,pouze na
Sao Paulo, déle jen SP. I zde jsem ale po kratké chvili usoudila, Ze neni mozné zkoumat SP
jako celek. Vzhledem k bezpecnostnim a lingvistickym barierdm jsem se rozhodla soustiedit
se na jednu socialn¢ vymezenou vrstvu. Do ni patii lidé zijici na vyssi stfedni Grovni,
z profesniho hlediska jsou to ekonomové, podnikatelé, 1€kari, fyzioterapeuti, vyssi urednici,
soukromi trenéfi, sportovci, atd. Jedna se o skupinu, do niz svym ekonomickym piijmem
zapadal 1 mqj bratr a tak bylo snadné navézat s nimi kontakty. VétSina respondentt patii mezi

pratele mého klicového informatora, bratra a jejich kamarady. Z neformalnich rozhovora

? Klima, J.: D&jiny Brazilie, Praha 1998

* Mintz, S.W, Du Bois, Ch.: The Anthropology of food and eating, Annual Review of Anthropology, vol.31:99-
119, fijen 2002

4 Muchnik, J., Biénabe, E., Cerdan, C.: Food identity/food quality: insights from the "coalho" cheese in the
Northeast of Brazil,
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jsem se dozvedéla, ze témét kazdy je prvni generaci rodiny, ktera se narodila v Brazilii, jejich
rodi¢e pochazeji z riznych evropskych statii. Respondenti byli vétSinou ve véku od 30 do 50
let.

Podle Sally Falk Moore je nutné béhem jakéhokoliv vybéru lokality pro
antropologicky vyzkum brat v potaz vztahy v antropologickych oblastech, protoze zadna
skupina neexistuje zcela izolovana a proto je tieba uvédomovat si kulturni a geografické
knize 100% American, kde se zabyva prave vlivem multikulturnich prvkd ovliviiyjicich zivot
b&zného Ameri¢ana. Tato teorie je pro milj vyzkum st&zejni.’ DilleZité pro mij vyzkum je i
vymezeni presné lokace pohybu v SP, vzhledem k jeho rozlehlosti. Béhem mého vyzkumu
jsem bydlela ve ctvrti Moema, kterd se sklada z kondominii. Kondominium je vyskova
budova s byty, které maji spolecné prostory jako je sauna, télocvicna, recepce, bazén a
mistnost pro pofadani oslav. VSechny domy jsou v Sao Paulu obehndny vysokym plotem a
jsou stiezeny kamerovym systémem. V této Ctvrti jsou dale, restaurace, obchodni domy,
specializované obchody a sidla rtiznych instituci. Jedna se o jednu z nejlepsSich ¢tvrti v niz
jsou kondominia.

V praci zabyvajici se vyzkumem vlivu migrace obyvatelstva na zmény v jidle,
potravinach, stravovacich navycich a ritualech je dulezité brat v potaz také teorii Conrada
Arensberga o rozdilnosti v regionech, které jsou zptisobeny ekologickymi a geografickymi
sférami.’ Tyto rozdilnosti zajisté zaptsobily na vyvoj pé&stovani plodin, které se promitne
v celkovém konceptu. Vhodnym teoretickym zdrojem tedy byla i literatura nebo prameny
tykajici se geografie a zemédé&lstvi z oblasti statu SP v historickém kontextu. Mimo literaturu
mi poslouzily i informace ziskané béhem svého pobytu diky navstévam muzei a galerii.
Napiiklad zde stoji za to zminit navs§tévu muzea Anchieté v SP, které dokumentuje vznik
mesta SP od prvniho ptichodu Jezuiti. Muzeum se nazyva podle vyznamného jezuitského
mnicha a misionafe José de Anchiety, ptivodem z Tenerife, ktery byl jako tlumo¢nik pfizvan

k prvni znamé vypravé ze Sao Paula proti divokym indiantim z Anhembi.’

> Mintz, S.W, Du Bois, Ch.: The Anthropology of food and eating, Annual Review of Anthropology, vol.31:99-
119, fijen 2002

% tamtéz

7 Klima, J.: D&jiny Brazilie, Praha 1998, s.44-47
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2.2 Okolnosti vybéru tématu:

Téma antropologie jidla neni na nasi akademické, ale i socidlné-védecké, pud¢ pfilis
popularni. I kdyz se v posledni dobé zajem médii a obyvatel CR k tématu gastronomie za¢ina
obracet ¢im dal vice. Zajem budi zejména dietologické novinky, nova vyssi gastronomie a
kulinafské uméni, které k ndm pronikd predevs§im skrze televizni pofady a popularni
literaturu. Objevuje se také mnoho novych literarnich publikaci, svétovych kuchaiek a
tématicky zamétenych Casopisti. Ve védecké oblasti se jidlu vénuji zejména biologové a
chemici, zkoumajici nutricni hodnoty, konzervanty a vliv potravin na lidsky organismus.
Protoze vateni a zajem o jidlo se stalo mym konickem, chtéla jsem zjistit nakolik, je toto
téma mozné objevovat i skrze antropologicky nadhled. Béhem magisterského studia jsem
objevila n¢kolik zahrani¢nich ¢lankt, zabyvajicich se antropologii jidla. Zjistila jsem, Ze toto
téma je nejen podstatné, ale i celkem popularni v Evropé i na dalSich kontinentech.
Vyhledala jsem, ze se jim zabyvaji historikové, antropologové a socialni védci. V predmétu
historicka antropologie, jsem se dozvédéla, Ze i v CR existuje nékolik titulfl, které se jidlem
zaobiraji a navic nejsou prvkem az nynéjsi modni gastronomické viny. Naptiklad sem patii
kniha D¢jiny brambor od F. Kutnara. To vedlo k mé prvni semindrni praci zabyvajici se
jidlem: Food in Anthropology a dalSimu z4jmu o toto téma, které jsem zpracovavala
v dalsich seminérnich pracich.

Rozhodla jsem se, ze tedy i v SP se timto budu zabyvat. M¢é rozhodnuti podpofil i
fakt, ze Sao Paulo patii ke gastronomickym ,,Mekkdm* svéta a jeho multikulturni slozeni
zformovalo mistni gastronomické navyky do velmi pestré palety kulinafskych moznosti.
Kazdy rok se v SP kona Sao Paulo Food Festival, kdy vybrané restaurace po dobu nékolika
dni pfipravuji menu slozené ze tii chodt, ale v cenové pfijatelné relaci, (zhruba do 400k¢).

Vybér zkoumané skupiny obyvatelstva jsem zvolila na zaklad¢ dostupnosti informaci
a podobnému Zzivotnimu stylu, kterého jsem byla v SP soucésti. Pfestoze by bylo zajimavé
zkoumat toto téma napfi¢ socidlnimi vrstvami nebo oblastmi Zzivota v SP, vzhledem
k bezpecnosti, to bohuzel nebylo mozné. Dalsim aspektem, ktery mi usnadnil rozhodovani
byl pfistup k mému klicovému informéatorovi Vitkovi, ktery je kamarddem mého bratra a dle
urcitého vymezeni socialné¢ rozdélenych skupin, ho Ize zaradit do stejné kategorie. Tomuto
dé€leni socidlnich skupin, se budu vénovat v dalsi kapitole mé prace. Vitek zije v SP pies

dvanact let, je zenaty s rodilou Paulistkou a plisobi jako trenér jizdy na kajaku. Jako trenér se
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setkava se spoustou lidi, pravé z mnou vybrané skupiny respondenti. V SP jsou velmi
rozsifené a populdrni tréninkové skupiny, kde ¢len plati pravidelné poplatky, nékolikrat
tydné se pravidelné setkava s jinymi ¢leny skupiny a pod dohledem trenéra praktikuje
nektery ze sporti (beh, cyklistika, posilovani, brusle, kanoistika, plavani, atd.. Vitek kromé
trénovani na Univerzit¢ porada pro své svétence i vikendové vylety na kajacich, kde jsem,

jako jedna z ucastnikd, méla moznost vést s nimi neformalni rozhovory.

2.3 Metody vyzkumu?®:

Jak pise J. Hendl v kapitole Etnografie’, ani ja sviij vyzkum nezacala se zcela jasné
definovanymi hypotézami. Pfi svém pozorovani jsem se snazila sledovat aktivity
jednotlivych ¢lenti a porozumét tak déni v celé skupin€, snazila jsem se zaméfit na to, jak
jedinci dané skupiny vytvareji ptitomnou socialni skute¢nost. Snazila jsem se klast si otazky,
které Hendl ptredklada jako zakladni otazky vyzkumnika v terénu, napiiklad: Co znamenaji
dané udalosti pro jejich ucastniky? Jak lze vtahnout to, co se d&je v dané situaci, k déni
v $ir§Sim socialnim kontextu? Jak se liSi organizace déni v této situaci od podobnych situaci
na jiném misté a v jiné asové okamziky?'® Své pozorovani definuji na zakladé Hendlovo
rozliSeni pfistupi jako mikroetnografii, kde se uplatiuje etnograficky pohled na danou
skupinu lidi. Tato focusovana etnografie, jak je také nazyvana, se zaméfuje na procesy uvnitt
dané skupiny, ale piesto usiluje o holisticky pohled na kontextualni faktory."'

Svou praci ned€lim na teoretickou a praktickou cast, pfesto je v této kapitole
rozde€lim, abych popsala jakou metodou postupuji ve sbéru dat v obou ptistupech. Teoreticka
¢ast mé prace, bude z jedné ¢asti podlozena rozborem odborné literatury, védeckych ¢lanka,
internetovych prament. DalSim teoretickym vychodiskem jsou informace ziskané z brozur
doprovazejici vystavy, informace ziskané v muzeich a na kulturnich akcich, které jsem
navstivila v Sao Paulu. Rozbor literatury bude zaméfen na teorie a vyzkumy aplikované v
antropologii jidla a literatury zabyvajici se d¢jinami Brazilie a Portugalska a literatury
zabyvajici se kolonizaci. Tyto prameny jsou popsany v kapitole literarni reserSe nebo piimo

v odkazech na literaturu v samotné praci. Jednou z metod bude komparativni ptistup, kdy se

8 Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, Porstal, Praha 2005

? Tamtéz, str.118

10 Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum, Portal, Praha 2005, str. 118
" Tamtéz, str. 121
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zaméfim na historicky determinovana fakta a jejich prvky spolecné s geografickou
rozdilnosti a kulturni ¢i etnickou podobou s danou skupinou obyvatelstva. Pokusim se
porovnat vyvojové stupné vzdy konkrétniho kulturniho prvku v ramci historie Sao Paula.
Déle se zaméfim na porovnani vyvoje gastronomie v ruznych regionech ve stejnych
casovych bodech, které je zajisté ovlivnéno mimo jiné praveé migraci obyvatelstva.

Prakticka ¢ast se opird o Sesti tydenni vyzkum v Sao Paulu béhem n¢hoz jsem
provadéla zicastnéné pozorovani, jenz ma nejpodstatnéjsi vliv na soubor mych poznatkii,
piestoze vyzkum probihal kratkou dobu. Metoda ptimého pozorovani, je zamétfené, dobie
plénované vnimani vybranych jevii, které jsou peclivé a systematicky zaznamenavany. Vice
jak tricet dni jsem kazdy den travila se svym bratrem, ktery v SP pracuje a zije tak velmi
podobny zivot jako jeho brazilsti kolegové. V pribéhu téchto dnli jsme navstévovali
lanchonety, jidelny a restaurace kde jsme se stravovali podobn¢ jako ostatni zaméstnanci
okolnich kancelafi. Béhem toho jsem vnimavé pozorovala situace kterych jsme byli soucasti
a snazila si v§imat béznych ¢innosti brazilct, které¢ vypovidaji né¢jaké hodnotné informace o
jejich zivotech na zakladé stravovacich navykt a ritual s nimi spojenych. Data jsem si po
dobu vyzkumu zaznamenavala do vyzkumného deniku/log book/, ktery jsem stale nosila s
sebou a m¢la tak moznost zaznamenat okamzité vjemy a informace. DalS$im informacnim
zdrojem, ktery je vysledkem zucastnéného pozorovani je klasicky denik /diary/, kam jsem
zapisovala udélosti kazdého dne v ¢asové nadvaznosti, osobni ndzory a postiehy. Tento denik
mi nasledné pomohl utfidit ziskané informace, naptiklad dle ¢asové navaznosti.

K ziskani dalsich dat a informaci pouzivam poznatkii ziskanych od mého klicového
informatora, jimz je jiz diive zminovany Vitek Vanicek, a od jeho manzelky Chris, ktera je
rodilou Paulistkou. S Vitkem jsem vedla nestrukturované rozhovory pii spole¢ném setkani u
spole¢nych veceti nebo béhem cest na vikendové akce a bezprostiedné si je zaznamenavala
do svého deniku /log book/. Mezi dalsi klicové informatory patifi maj bratr, ktery zde zije a
pracuje jiz druhym rokem. Kromé neustdlého pozorovani jeho zivotniho tempa zde a
zkoumani interakci s jinymi lidmi, jsem se ho ptala na pfimé otazky tykajici se mého tématu.
Také mé¢ sam upozornoval na riznd kulturni fakta a rozdilnosti, které jiz zaznamenal diky
predeslému pobytu a ja je zrovna nepostiehla. Nemén¢ dilezité bylo i to, Ze mi byl
piekladatelem pfti konverzacich s lidmi, jenz nehovofili anglicky nebo pokud jsme narazili na

problém v Spanélsko-portugalské konverzaci. Pfedev§im mi umoznil setkéni s jeho prateli,
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kteti mi zodpovédeli mnoho dotazl tykajici se mé prace béhem zicastnéného pozorovani pfi
spole¢nych vecetich a vikendovych akcich. Lidé se kterymi jsem mohla hovofit o vztahu
Palistli ke gastronomii a jejich vnimani tohoto tématu jakozto jednoho z kulturnich prvkd,
které pomahaji utvoftit jakysi kulturné¢ definovany obrazek daného etnika, jsem poznala diky
svému bratrovi a mému informatorovi Vitkovi. VSichni byli jejich ptatelé, kolegové ¢i
zakaznici. Setkédvali jsme se s nimi vétSinou béhem vsednich dni ve vecernich hodinach, kdy
skoncila pracovni doba a nastal ¢as na zaslouzeny odpocinek u piva. V jiné casové rozmezi
neni témeéf mozné zinscenovat setkani, protoze béhem pracovni doby neni Cas na zabavu a
jind nez pracovni setkani. Dal§im faktorem umoziujici tato setkani je spolecny z4jem, sport.
Protoze vétSina lidi z této socidlni skupiny travi vétSinu Casu v préci, vyuzivaji vecerni
hodiny pro sport a rekreaci. Velmi popularnim stylem sportovani jsou tzv. tréninkové
skupiny, kde lidé mohou pod dohledem trenéra, jakéhokoliv sportu, ktery existuje, bez
nutnosti profesionalizace, za poplatek trénovat. Tyto tréninkové skupiny se setkavaji
nekolikrat tydné na misté umoznujici provozovani daného sportu ve vecernich, rannich nebo
polednich hodinach, kdy vyuzivaji svou pauzu na obéd. Béhem vikendi jsou tyto aktivity
podporované jesté vice, a v nékterych ptipadech se organizuji i delsi tréninky ¢i vylety.
Protoze Vitek je trenérem kajaku nékolika takovych skupin, vétSinu mych respondentd jsem
poznala na trénincich, béhem vikendovych tréninkovych vyleti ¢i po tréninku b&hem
spole¢né diskuze u piva v nedalekém baru. Do zminéného baru, kam jsme s respondenty
chodili po tréninku nas doprovazelo prevazné muzské zastoupeni skupiny. S zenami jsem se
setkavala na vikendovych akcich. Pfitom celkové zastoupeni v tréninkovych skupinach je
tvoteno z hlediska genderu rovnomérne.

Poslednim informa¢nim zdrojem je dotaznikové Setfeni, ktery jsem vytvofila na
internetovém serveru'?. Dotaznik jsem napsala v eském jazyce a vyuzila bratra aby ho
prelozil, po drobnych korekturach od Vitka, jsem dotaznik vytvofila na internetovém serveru
umozinujicim vytvofit internetové dotazniky zdarma, dostupny z www.oursurvey.com.
Vygenerovany odkaz jsem rozeslala na e-maily ziskané pomoci mého klicového informatora
a dalSich pratel ze SP. Dotaznik se diky metod¢ snéhové koule dostane k velkému poctu

respondentil, ¢imz bude zajiSténa véEtsi navratnost a lepsi objektivizace vysledki. Krome

12 Dostupny z http://login.oursurvey.biz/1500
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statistického vyhodnoceni dotazniku porovndm vysledky i se svymi informatory a ziskanymi
poznatky. Celkem obsahuje dotaznik pouze 20 otazek, které jsou strukturované a tazatel si
vybird jednu nebo vice z uvedenych moznosti. U vétSiny otazek je vSak i kolonka pro vlastni
nazor a hodnoceni. Takovy typ dotazniku mi slouzi pro ovéfeni formulovanych hypotéz,
které jsem vytvofila na zaklad¢ zicastnéného pozorovani. Na konci dotazniku je uvedena ma
emailovd adresa aby v pfipadé¢ dotazli ¢i pfipominek bylo mozné dojit k vzajemné
komunikaci. V emailu, ktery je respondentim zasildn je kratky text v némz respondenty
informuji o typu dotazniku, o i¢elu mé prace a mém studiu v CR, déle jsem je informovala,
ze dotaznik je zcela anonymni. Tim jsem piedesla neetickému postupu sbéru dat. Prvni Cast
dotazniku tvoii tzv. filtratni otdzky pro zafazeni osob do kategorii podle véku, genderu a
ekonomické pozice ve spolecnosti. Piivodni dotaznik byl delsi a otazky byly vice specifické,
ale po konzultaci s klicovym informatorem jsem dotaznik pfepracovala a ud¢lala co
nesetkal s pochopenim a snahou ho vyplnit. Celé znéni dotazniku ptikladam v kapitole
Prilohy, ktera je umisténa na konci celé prace. Nejprve se mi vratilo pouze kolem padesati
dotaznikl. Sice se odpovédi povétSinou shodovaly, ale chtéla jsem mit jistotu, ze se tato
shoda bude objevovat v ponékud vétsim rozsahu odpovédi. Uvetejnila jsem tedy odkaz
s dotaznikem na internetové stranky komunikacniho serveru facebook, na stranku pro
fanousky Sao Paula. Nasledn¢ jsem obdrzela piiblizné 60 dalSich dotaznikii. Na dotazniky
odpovidali muzi i Zeny, celkem ve vyrovnaném pomeéru. VEk respondentti se pohyboval mezi

tficeti az sedmdesati let.
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3 Brazilie jako ,,melting pot*

V Brazilii jak jiz bylo zminéno v tivodni Casti Zije velké mnoZzstvi pfist€hovalct z celého
svéta. Asi 80 milioni lidi patfi k ,,hnédym* Brazilcim, kterym se tikd ,,pardo*. Jde o miSence
mezi bé&lochy, &ernochy a ptvodnimi Indiany. Ziji hlavné v severni a severovychodni
Brazilii. Potomka ptavodnich Indianti zbylo jenom 300 000 a ziji hlavné v neprostupném
pralese okolo Amazonky.

Ke tfeti nejpocetnéjsi skupiné (asi 12 milionii osob) patii ¢ernosi. Jsou potomky lidi ze
subsaharské¢ Afriky, ktefi byli pfivezeni jako otroci na plantaze. Stalo se tak poté co
hospodateni Brazilie pfekroc¢ila moznou mez mistnich pracovnikl. Navic kdyz 19.¢ervna
1538 papez Pavel III. Redigoval bulu Ad Futuram, piijal tak mistni Indidny pod svou
ochranu a potvrdil tak bulu predchéazejici Sublimis Deus z roku 1537, v niz zadal ,,uznat
Americany za skutecné 1idi“. ,, V' roce 1639 byla platnost buly Sublimis Deus znovu stvrzena
Urbanem VIIL, v roce 1741 Benediktem XIV., a v roce 1839 Rehorem XVI. “* Nasledn& roku
1542 Duarte Coelho pozadal portugalského krale o dovoz otrokli z Guineje, kone¢né¢ mohl
svou zadost odkéazat na zvySeni produkce cukrové titiny. Prvni zminka o préci africkych
otrokli pochdzi zroku 1551 ze Salvadoru, kam bylo dovezeno né€kolik otrokti muzského
pohlavi z Guineje. Dalsi lod¢ s otroky a otrokynémi z Guineje dorazila do Brazilie v bieznu
roku 1552. Protoze cirkev se stale snazila branit pivodni obyvatelstvo, podporovala dovoz
otrokl z Afriky. Pracovni sila byla velmi dilezitym artiklem pro rozvoj hospodaistvi Brazilie
a tak se do Brazilie dovazeli otroci z Guineje a Konga. Poté, co Pualo Dias de Novais zalozil
Luandu, zacalo Portugalsko posilat otroky z Angoly, ktera se tak ptfevzala tragickou roli
,Gerné matky“ Brazilie.'* Potieba dovozu otroki vsak nebyla jen dilem rozvijejiciho se
hospodafstvi, ale také kvili neustalym bojim o kolonizaci nového tzemi se Spanély,
Francouzi, Nizozemci a Némci. Po celkovém hospodaiském, kulturnim a duchovnim rozvoji
pocatkem 20.stoleti bylo jednou z priorit nového prezidenta Alfonsa Penny podnécovani a
regulace piistéhovalci.” Mezi novymi narody, které smé&fovali do Brazilie prevladali zatim
prevazné romanské narody, dle informaci z knihy J.Klimy pficestovalo do Brazilie do roku

1915 pres 1 300 000 Itald, VétSina imigrantd, které Brazilie pfijala do roku 1930 pfislo az po

5 KLIMA, Jan. Déjiny Brazilie. Praha : Lidové Noviny, 1998. Cas pionyri, s. 38..
" Tamtéz, s.44-49
" Tamtéz, 5.264-265
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zruseni otroctvi v roce 1888 a vyhlaseni republiky v roce 1889. Podle webové stranky IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) byl podil cizinct pii s€itani lidu v Brazilii
nasledujici: Portugalci — 34,46%, Japonci — 10,29%, Italové — 8,57%, Spanélé - 7,2%,
Bolivijci — 2,87%, Peruanci — 1,61%, Kolumbijci — 0,64%.'° Pro lepsi prehled uvadim
tabulku s celkovym poctem zaznamu piistéhovalct do piistavu Santos ve statu Sao Paulo v

letech 1908-1936.'7

Piivod Celkem Muzi % Zeny %
Portugalsko 275 257 67.9 32.1
Italie 270 749 64.7 353
Japonsko 210 775 56.2 43.8
Spanélsko 190 282 59.4 40.6
Némecko 89 989 64.3 35.7
Turecko 26 321 73.4 26.6
Rumunsko 23 756 53.2 46.7
Jugoslavie 21209 52.1 47.9
Litva 20918 58.6 41.4
Libanon a Syrie | 17 275 65.4 34.6
Polsko 15 220 61.9 38.1
Rakousko 15 041 72.7 273
jini 47 664 64.9 35.1
celkem 2221282 63.8 36.2
3.1 Japonci

K pocetnym skupinam patii i Japonci, ktefi sem byli zvani pro préaci na ryzovych

polich. Japonska migrace se vétSinou datuje od roku 1908, kdy prvni lod’ jménem Kasato-

' Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [online]. 2002 [cit. 2011-06-20]. Censo Demografico 2000.
Dostupné z WWW: <http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/20122002censo.shtm>.

'7 As duas faces da imigragdo portuguesa para o Brasil (décadas de 1820-1930) : LAS MIGRACIONES A
AMERICA. In VOLPI SCOTT, A.S. Paper apresentado ao: Congreso de Historia Economica. SP :
Universidad San Pablo-CEU, 2000. s. 15.
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maru piiplula k biehtim Brazilie."® Celkem jich od roku 1908 do roku 1941 piicestovalo
zhruba 190 000 a dalsich zhruba 50 000 imigrovalo jesté po roce 1950. Japonsti pristéhovalci
prisli jako soucast velké miry migrace pracovnich sil, ktera byla forméaln¢ dohodnuta mezi
japonskou cisafskou vladou a individudlnimi brazilskymi staty. Témeét jednotné se stali
zem&délskymi pracovniky a vétSinou se usadili ve dvacatych letech 20.stoleti v koloniich,
kde japonska byla vlada de facto vlastnikem. Japonsti pfistéhovalci a jejich potomci méli
jedno spolecné s pfist€hovalci arabskymi, obé skupiny se snazily zaclenit do brazilského
naroda tim, ze byli vice originalni a zdroven autenti¢téjSi brazilcim nez cClenové s
evropskymi elitnimi kofeny. Jeden ze zpusobu, ktery jim pomohl Iépe se zaclenit do
mistniho etnika bylo skrze konstrukci myt. Ty maji opravnéné v mladé brazilské spole¢nosti
své pevné misto. Prist¢hovalci a jejich potomci tyto myty efektivné podporovali, ¢imz
Brazilcim vetkli historii svého plivodu. Dnes se nejvice zastoupena japonskda menSina
nachazi ve statech Sao Paulo a Parana. Potomci pfistéhovalych Japonct se dnes zivi
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vynosnym péstovanim sdji a jejim dovozem do Asie.

3.2 Spanélé

Spanélé zamifili do Brazilie hlavné koncem 19. stoleti a zadatkem 20.stoleti. Brazilie se stala
vyznamnym cilem pfistéhovalcti ze Spanélska az v roce 1880. Brazilie se tak stala tieti
nejvétsi destinaci imigrantd ze Spanélska po Argenting a Kub&. Spanélé také tvoii tieti
nejvetsi ndrodni skupinu emigranti do Brazilie po pfichodu Italii a Portugalct. Pficemz
nejvétsi vina Spanéli piisla do Brazilie do roku 1893.%° Imigrace Spanélii do Brazilie byla
piimym dusledkem usili brazilské vlady k ziskani evropskych pracovniki. Ugelem bylo
"vybélit" brazilskou populaci ndhradou za africkou pracovni silu. Brazilskd vlada

vynalozil*'a velké mnoZstvi penéz na tzv. dotovanou imigraci. Vlada poslala do Spanglska

'8 SMITH, Robert J. The Ethnic Japanese in Brazil. Journal of Japanese Studies [online]. 1979, 5, [cit. 2011-06-
19]. Dostupny z WWW: <http://www.jstor.org/pss/132086>.

19 LEVINE, Robert M.; CROCITTI, John J. The Brazil reader: history, culture, politics . USA : Duke
University Press, 1999. Immigrant Enthnicity in Brazil, s. 374-375. Dostupné z WWW:
<http://books.google.com/books?id=R28K2JAIPMEC&pg=PA374&dq=japanese+intbrazil&hl=cs&ei=U80AT
oKBLMqG-

wa48NzdDQ&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4&ved=0CDgQ6 AEwAw#v=onepage&q=japanese%
20in%?20brazil&f=false>.

20 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [online]. 2002 [cit. 2011-06-20]. Censo Demografico 2000.
Dostupné z WWW: <http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/20122002censo.shtm>.

2L FAUSTO, Boris . Fazer a América: a imigragio em massa para a América Latina. Sao Paulo : Edusp, 2000.
O Brails como Pais de Destino para os Migrantes Espanhois , s. 239-272. Dostupné z WWW:
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agenty (ganchos) s cilem piesvédgit Spanély, aby emigrovali do Brazilie. Brazilie byla zemé
mnohem méné atraktivni neZ Argentina a Kuba, se kterymi udrzovalo Spanélsko kulturni
vztahy. Navic i pracovni podminky v Brazilii byly mnohem hor$i. A tak brazilska vlada
nabidla rozhodujici moznost pro imigranty, ¢imz byla bezplatna jizdenka lodi do Brazilie.
Spanélé, kteii emigrovali do Brazilie byli ti, ktefi si nemohli dovolit platit cestu lodi na Kubu
a do Argentiny. Vyuzili tedy nabidky volného cestovani do Brazilie aby se zbavili soucasné
chudoby ve které zili. V Brazilii pak zejména pracovali na kavovych plantazich statu Sao
Paulo.

Od ziskani nezavislosti Brazilie (1822) se odhaduje Ze do Brazilie pficestovalo
750000 Spanéli. Tedy zhruba 13% vsech cizincti migrujicich do Brazilie patii Spanélim a

fadi je tak na tfeti misto mezi imigranty v Brazilii (za Portugalce a Italy).

3.3 Holandané

Nizozemci byli béhem 17. stoleti jedni z prvnich Evropant, kteti se usadili v Brazilii.
Usadili se na severnim pobtezi Brazilie v letech 1630 az 1654 kde kolonizovali stat
Pernambuco v letech 1630 - 1661. Proto dnes v Pernambucu Zije zna¢ny pocet lidi, ktefi jsou
potomci holandskych kolonistti. Béhem 19. a 20. stoleti zde holandsti pfist€hovalci zalozili
n&kolik prosperujicich mést. *

Vétsina holandskych Brazilcti dnes bydli v Espirito Santo, Parana, Rio Grande do Sul

a Sao Paulo. Mensi skupinky holandskych Brazilct ziji v Goias, Ceard, Rio Grande do Norte,

Mato Grosso do Sul, Minas Gerais a Rio de Janeiro.

3.4 Arabové

Imigrace Arabti do Brazilie zacala v druhé poloving 19. stoleti a vétSinou ptichazeji
ze Syrie, Libanonu a Palestiny, pozdé&ji z Irdku. Arabska migrace do Brazilie rostla ve 20.
stoleti a prevazné byla soustiedéna do statu Sao Paulo. Pak se také se Sifila do stati Mato

Grosso do Sul, Minas Gerais, Goias, Rio de Janeiro a jinych ¢asti Brazilie.

<http://books.google.com/books?id=sFEuUUyJrSEC&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs ge summary r
&cad=0#v=onepage&q&f=false>.
> KLIMA, Jan. Déjiny Brazilie. Praha : Lidové Noviny, 1998. Holandska invaze, s.55-75
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Mnoho arabskych pristéhovalcii v Brazilii bylo kifestanské viry, ale také sem pfislo
mnoho muslimti. Piekvapivé bez ohledu na etnicky ptivodu nebo vyznéni dochazelo
k velkému poctu snatkli mezi Brazilci arabského ptivodu a jinymi Brazilci. A tak dnes
vétSina jejich potomkd, Brazilcl, ma jen jednoho z rodicii arabského ptivodu. Vétsina lidi,
zvlasté ti mladsi generace, dnes znaji portugalstinu jako svlij prvni jazyk.

Arabska imigrace ma vliv na mnoho kulturnich aspekti v Brazilii, mimo jiné uz i
skrze Portugalsko, protoze spousta portugalskych slov md arabsky ptvod. V hlavnich
brazilskych méstech je snadné najit arabské restaurace a obchody s arabskymi potravinami.
Vétsina arabskych pfist¢hovalcl pracovala diive v obchodni sféte. Kocovali po rozlehlé zemi
a prodavali textil. Nasledné€ na prosperujicich mistech zalozili novy trh. Tato ekonomicka
historie napomohla Sdo Paulu ziskat, na bazi arabsko-brazilské obchodni komory, vétsi
uznani a zvyseni brazilskych vyvozi do arabského svéta.”?

Arabsti Brazilci jsou dobie zaclenéni do brazilské spolecnosti.

3.5 ltalové

Italové prichazeli po roce 1875 nejdiiv na drobné farmy na jihu zemée, pozd¢ji vSak
spie migrovali jako sezénni pracovnici plantaZi statu San Paulo.?* Béhem 19. stoleti
uprchlo kvili politické perzekuci Itdlie mnoho Italti. PfedevSim se tak délo po neuspéchu
revolu¢nich hnuti v letech 1848 a 1861.

Béhem posledni ¢tvrtiny 19. stoleti utrpéla nove sjednocena Italie hospodatskou krizi.
V severnich oblastech byla nezaméstnanost v disledku zavedeni novych technologii
v zemeédelstvi a jizni Itdlie zistala nerozvinutd a nedotéend modernizaci. Chudoba a
nedostatek pracovnich mist a pfijmi tak donutili n¢které Italy emigrovat. Kdyz se koncem
19.stoleti chylil otrokarsky systém v Brazilii ke konci, nastala otazka kde vzit novou
pracovni silu a na povrch se dostala otdzka evropské masové migrace. Pristehovalci z Italie,

Portugalska a Spanélska byly povazovani za ty nejlepsi, protoze byli bili a piedeviim

B KARAM, I.T. Another arabesque: Syrian-Lebanese ethnicity in neoliberal Brazil . Philadelphia : Temple
University Press, 2007. Ethnic Commerce and Protecting the National Economy, s. 25-30. Dostupné z WWW:
<http://books.google.com/books?id=N5n6C_6c4goC&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs ge summary r
&cad=0#v=onepage&q&f=false>.

2% Agenbryl D., http://www.rozhlas.cz/leonardo/svet/ zprava/brazilie-nejbarevnejsi-stat-na-svete--814358,
citovano 2.1.2011
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katolici. Brazilska vlada tedy zacala pfijimat italské pfist€hovalce kvuli praci na kavovych
plantazich. Prvni skupiny Italii pfijely v roce 1875, ale boom italské imigrace v Brazilii se
datuje na konec 19. stoleti, mezi lety 1880 a 1900, kdy pficestovalo téméf milion Italt.
zistala ve staté Sdo Paulo kvili praci na kavovych plantazich.” Po n&kolika letech prace si
nektefi pfistehovalci vydé€lali dostatek penéz, aby si koupili vlastni padu a stali se
samostatnymi zeméd¢lci. Jini opustili venkov ptestéhovali se do mést, hlavné do Sao Paula,
Campinas, Sao Carlos a Ribeirao Preto. Néktefi velmi zbohatli coz ptildkalo dalsi italské
pristéhovalce. Na pocatku 20. stoleti se Sao Paulo stalo znamé jako ,,mésto Itala*, protoze

31% obyvatel bylo italské narodnosti. Tim se SP stalo druhym méstem s nejvyS$im pocet lidi

. r . v w ’ roex 5.2
italské narodnosti na svét&, na prvnim misté byl Rim.?

3.6 Némci

Prvni némecké rodiny, celkem 165, se usidlily v Ileus, stat Bahia v roce 1818. O rok
pozdéji, 200 rodin usadil Sdo Jorge, ve stejném stavu. Nicméné, kolébkou némeckého
osidleni v Brazilii se stalo Sdo Leopoldo v roce 1824. V té dob¢ byla jizni Brazilie velmi
malo osidlena. VétSina jeho obyvatel byla soustiedéna na pobtezi. Nedostatek populace byl
problémem, protoZze by mohla byt tato oblast snadno napadena. Némecko trpélo nasledky
valek proti Napoleonovi, pfelidnénim a chudobou na venkové. Proto bylo mnoho Némcu
ochotnych emigrovat. Krom¢ toho v brazilska cisaifovna Marie Leopoldina byla ptivodem
RakuSanka a podpofila pfichod némeckych pfist¢hovalci.

Kdyz Némci poprvé piijeli do jizni Brazilie v roce 1824, nasli zde zemi s klimatem,
vegetaci a kulturou velmi odliSnou od Némecka. Jizni Brazilie je zklimatického a
geografického hlediska ¢ast zemé, ktera je vhodna pro pastevectvi.

V naésledujicich desetiletich sem nadale sméfovaly dal$i viny némecky mluvicich
imigrant. Drtiva vétSina obyvatel v této oblasti je ptiivodem z Némecka a dokonce i ti co se

zde narodili po tfech nebo Ctyfech generacich se povazuji za Némce.

» MEADE, T.A. 4 Brief History of Brazil . New York : Infobase Publishing, 2009. Italian Immigration, s. 105-
106. Dostupné z WWW: <http://books.google.com/books?id=e6Jw-
KNq2QUC&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs_ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false>.
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Némci jsou v Brazilii povazovani za dobré primyslniky. Mezi jejich pfednosti patii
vyroba obuvi, kozeného zbozi, nabytku, textilu, atd. > Mnoho brazilskych mést bylo
vystaveno ve stylu némecké architektury. Mnoho aspektii kultury bylo v Brazilii ovlivnéno
Némci. Dnes potfada Brazilie Oktoberfesty v Blumenau, Santa Catariné, Santa Cruz do Sul a
Igrejinha, Rio Grande do Sul a Marechal Candido Rondon, Parana, a v dalSich ostatnich
mestech. Napiiklad pivo se do Brazilie dostalo pravé zasluho Némct a dnes patii mezi

nejoblibenéjsi napoje v zemi.

3.7 Sao Paulo

Sao Paulo jako ,melting pot“ funguje dodnes. Zejména kvuli obchodnimu
celosvétovému centru, se SP stalo vyhledavanym mistem pro rozsifeni obchodu a businessu
v Jizni Americe. Z vySe jmenovanych etnik zde naleznou zastoupeni vSechna. Je vSak
dalezité zajimat se i o pivodni kmeny, které zde sidlily pied érou kolonizace. Vzhledem
k politice portugalského osidlovani, dochdzelo k miSeni obyvatelstva s mistnimi. Zejména
s indianskymi zenami. Mezi tyto piivodni indianské kmeny Zijici na izemi dne$niho SP patii

Aruakové, Tupiové, Guaranijové a Kaingangové.

3.8 Aruakovée

Aravakové /Arawak, Nu-Aruac/ jsou puvodni skupiny nejpocetnéjSich indidnskych
etnik ve Stfedni Americe / Kuba, Haiti, Jamajka, Portoriko,../ a v severni ¢asti Jizni Ameriky
/od horniho toku Orinoka az po Gran Chaco a Amazonii/. Dnesni pocet jejich kment ¢ini
zhruba 200, ale v predkolumbovské Americe jich bylo ziejm¢ mnohem vice. V dobach
Spanélské konkvisty byli téméf vyhubeni na ostrovech Stiedni Ameriky a pozdéji mnohé
kmeny vymfely nebo se smisily s ostatnim obyvatelstvem a pfist€hovalci zejména v Guayan¢
a Ekvadoru. Jako ptivodni obyvatelé a zemeéd€lci méeli pomérné znacny kulturni a
spolecensky vliv na ostatni indianské obyvatelstvo, zZivici se lovem a sbérem. Dokazali si je
podmanit a ziskat, avSak na rozdil od bojovnych sousedii, Karibti a Tupil, zpravidla
pratelskym zplisobem. V 18.stoleti si osvojili chov koni a jizdu na koni. Kulturni a

spolecensky upadek byl zplsoben zejména Span€lskou kolonizaci. V soucasné dobé tvori

Y7 BAILY, Samuel L.; MIGUEZ, Eduardo J. Mass migration to modern Latin America. USA : Scholarly
Resources Inc., 2003. German Immigration and Brazil's Policy, s. 227-240. Dostupné z WWW:
<http://books.google.com/books?id=NZQxkfvMIFgC&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs ge summary
r&cad=0#v=onepage&q=germany&f=false>.
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jednu z nejvyznamnéjsich narodnostnich skupin v Guayné, zatimco ve Venezuele, Ekvadoru

a Brazilii aj. zistavaji jejich zbytky dosud na urovni kmenového spoledenstvi.”®

3.9 Tupiové

Tupi-Indidni ¢i Tupi-Guaranijové je velkd jazykova etnickd skupina Indiand. Sidla
Tupiil se nachazeji od vychodnich svahli And azZ k pobiezi Atlantického ocednu, smérem na
jih je to k fece Rio de la Plata. K migracim Tupiit dochazelo az do pocatku 20.st. a to zejména
z kulturnich a zvlasté pak mytologickych divodii (hledani rdje).”’ Proto je znat u kment Tupi
vyrazné ovlivnéni jinymi etniky. Migrace Tupili se uskuteciiovaly z ptivodni oblasti jizni
casti Amazonky zpravidla podél tokt tek az k jejich usti. ,,Jazyk tupi je pomeérné jednotny a
tak jej misionari upravili pomoci rFady portugalskych a spanélskych slov na tzv. lingoa
general a prispéli tak k rozsireni tohoto indidnského jazyka v Jizni Americe*". V dnesni
brazilské portugalsting je tedy stale moznost setkat se s pivodnim jazykem kmene Tupi.
Naptiklad velmi popularni plodina znama pod slovem maniok, ktery se nejcastéji konzumuje
smazeny jako ptiloha k masiim nebo namlety na mouku a oprazeny, tzv. farofa, ktera se sype
na maso, pochazi ze slova ,,mandzioku‘ coz je pivodni nazev v jazyce Tupi jak m¢ poucila
ma informatorka Chris. Dal§i nazev pro maniok je pak cassava. K nejpocetnéjSim a
nejvyraznéjSim etniktim skupiny Tupi-Guaranijt, ktefi jsou prevazné tropicti zemédelci, patii

. ’ ,e & , c .. .31
dosud Tupinambové, Guaranijové, Siriguanové, Sirioni aj.

3.10 Guaranijové

(Guarani) je pocetnd skupina lesnich jihoamerickych Indiant, ktefi patii
k ptivodnim Tupitim v jihovychodni Brazilii, zapadnim Paraguayi a severni ¢asti Argentiny.
Jméno Guaranijové vzniklo teprve v 17.st. do té doby byli nazyvéni podle pobiezniho kmene
Carijo ,,V 17.st. byl velky pocet Guaranijit uvrzen do otroctvi prostrednictvim Spanélskych
miSencu, tzv. mamelukii, takze v soucasné dobé predstavuji roztrousené skupiny o celkovém

poctu nejvyse 500 tisic jedincii v Paraguayi, Argentiné a Brazilii. “**

8 Wolf, J.,: Abeceda narodu, nakl.Horizont, 1984 Praha, str.40
2 Wolf, J.,: Abeceda narodd, nakl.Horizont, 1984 Praha, str.40
30 Wolf, J..: Abeceda narod, nakl.Horizont, 1984 Praha, str. 243
3 Wolf, J.,: Abeceda narodi, nakl.Horizont, 1984 Praha, str. 243
32 Wolf, J.,: Abeceda narodti, nakl.Horizont, 1984 Praha, str. 95
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3.11Kaingangove

Kainganové (Caingang) je spolecné oznaeni indidnskych etnik ve statech
jihovychodni Brazilie, v Paraguayi a severovychodni Argentin€. Pocet jejich pfislusnikt
presahuje 10 tisic. Pivodné Kaingngové zili na mnohem vét§im tizemi ve vnitrozemi a byli
mocnym a obavanym kmenem. Pozdéji byli z vétsi ¢asti vytlaceni skupinami Guaraniji. Ke
Kainganglim patii zejména ptibuzni Guayanové, Tupinambové, Guayakijové aj., s kterymi

v 19.st. splynuli.™

33 Wolf, J..: Abeceda narodti, nakl.Horizont, 1984 Praha, str.129
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4 Faktory ovliviaujici kulturu jidla v Brazilii

Na celkovy vyzor jakékoliv gastronomie na svété pusobi velké mnozstvi faktord.
Tyto faktory jsou spojovany i s kulturni charakteristikou dané oblasti. Sociologové P.Berger
a F. Luckman definovali vyznam socidlnich aspektl spojovanych s jidlem: ,,Biologicka
konstituce umoznuje lidem hledani potravy, ale nerika jim, co maji jist. Jidlo pronika
mnohem vice socialnimi nez biologickymi kanaly, pricemz uvedené aktivity nejsou definoviny
pouze svymi hranicemi, ale pFimo rozvinuly viiv na organické funkce.“** Tyto kanaly jsou
proménné historicky a geograficky. Zaroven sleduji socialni motivy a orientace, ¢imz se
prokazuji uritou stalost, protoze jsou lidmi vybrany z mnoha moznosti. Antropologové
uvadéji, ze prave tato specifickd konstituce umoznila, aby se ¢lovek odtrhl od své biologické
jedinegnosti ke kulturni mnohotvarnosti.>> Proto je antropologie jidla dilezita, skrze vniméni
jidla a jeho celkové slozeni se mizeme dozvédét spoustu Ciniteld, které puasobi praveé i na
zmény v kultufe daného etnika. Pfitomnost psychickych procest je definovana socialnimi
momenty, které jsou urCovany piirodou a tvoii je jeji socidlni jedinecnost. Vlivy které na
tento vyvoj, at’ uz gastronomicky ¢i kulturni pisobi jsou napiiklad ekonomické faktory,
migrace obyvatelstva, geografické umisténi, ekologie, médni zmény ve svétovém meéfitku,
atd. V této kapitole nastinim nékteré faktory které ovliviiuji zmény gastronomie v Brazilii,

zejména v Sao Paulu.

4.1 Ekonomické faktory

Brazilska ekonomika vzrista v priméru tiikrat rychleji nez je tomu v jinych zemich
s rozvinutou ekonomikou za poslednich pét let. To zpusobilo, Ze stfedni socialni vrstva
zabira jiz témét polovinu z obyvatelstva a zaroven fakt, Ze Zeny tvoii 43 procent pracovni
sily. PocCet jednoClennych domacnosti vzrostl z 3,4 milionu (rok 1996) na 6,3 milionu (rok
2006). Podle vyzkumné studie GS&MD jsou pravé ekonomické faktory v posledni dobé
hlavni pfi¢inou zmény ve stravovacich navycich brazilcd.’® Pravé ekonomické faktory totiz
stimuluji trh restauraci a rychlého obcerstveni. Ze stejné studie vychazi, ze v priméru kazdy

brazilec se jde minimaln¢ jednou tydné¢ najist mimo domov, do restauraniho zatizeni. 84%

34 Dvorakova-Jand, V. Lidé¢ a jidlo. Praha : ISV, 1999. Jidlo v zakladnich kontextech véd a obord, s. 14.
35 Tamtéz, S.15
36 Salomao L. a Cairo A., Quando o brasileiro come fora, Casopis Epoca, 6.12.2010, str. 34-35
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dotdzanych respondenti uvedlo, ze nakupuje v supermarketech ¢i pekarnach ptredevsim
polotovary. Vyzkum odhalil, ze primérny brazilec vénuje ze svého rozpoctu 31,1% na
stravovani mimo své obydli. V roce 2002 to bylo pouze 24,1%. V USA je toto procento
z rodinného rozpoctu 41,1%. Rozdily jsou samoziejmé i uvnitt Brazilie, naptiklad na jihu je
to 37,2% a na severu 21,4%. V primérmém vysledku zemi je Brazilie na 5. misté za prvni
USA, Portugalskem, UK a Spanélskem. Od roku 2005 vzrostl celkovy roéni obrat restauraci
a fetézci rychlého obclerstveni v milionech redli o 85,1. Zaroven se zvysSuji piijmy na

venkové a od roku 2005 do roku 2010 tento nariist &ni 2,69 tisic USD na obyvatele za rok.”’

4.2 Geograficke faktory

Stat Sao Paulo se rozklada na priblizné 248 800km” a s celkovym poctem 40milioni
obyvatel zabird 21% populace Brazilie. Sao Paulo lezi v na jihu v subtropickém pasu a na
severu zasahuje i do tropického pasu, jedna se tak o oblast s horkymi léty a mirnymi zimami.
Pravé podnebi ovlivituje zplisoby a moznosti péstovani plodin, které jsou pak povétsinou i
soucasti mistni kuchyné. Mezi hlavni produkty, které se na tomto uzemi péstuji patii
jednoznacéné cukrova titina, kterd slouzi k vyrobé cukru a biolihu, obsazena plocha pidy, na
niz se cukrova titina péstuje ¢ini 1/10 vyuzivané pudy v Brazilii. Sklizeni cukrové titiny se
pohybuje kolem 500 miliond tun suroviny.

Dalsi nemén¢ dulezitou surovinou, ktera se péstuje predevsim ve staté¢ Sao Paulo je
kava, jejiz je Brazilie hlavnim producentem na svétovém trhu. Jeji hlavni éra vSak pattila
pocatku minulého stoleti.. Jednoznacné nejpodstatnéj$im vyvoznim artiklem z Brazilie je
pomerancova $t'ava, ktera tvoii 60% svétové produkce, jejim hlavnim producentem je prave
stat Sao Paulo. Pomerance ptedstavuji polovinu brazilské ovocné sklizn€ (18 milioni tun),

dale sem patii banan, mango, papéaja, ananas, ostatni citrusy, jablka aj.*®

4.3 Vliv migrace obyvatelstva

Predevsim skladba obyvatelstva se odrazi i v rozmanitosti mistni kuchyné a

gastronomickych prvcich, se kterymi se dnes setkavame pii navstévé SP. Podle mého

37 Salomao L. a Cairo A., Quando o brasileiro come fora, ¢asopis Epoca, 6.12.2010, str. 34-35

3 Velvyslanectvi Ceské Republiky v Brasili [online]. duben 2011 [cit. 2011-06-06]. Brazilské zem&d&lstvi.
Dostupné z WWW:
<http://www.mzv.cz/brasilia/cz/obchodni_a ekonomicke informace/brazilsky automobilovy prumysl 1/brazil
ske_zemedelstvi.html>.
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pozorovani prave italska kuchyné v poptedi s pizzou vévodi vybéru obliben¢ho jidla
respondentd ze Sao Paula. Tento fakt potvrzuje i vyzkum uvedeny &asopisem Epoca.
Z vyzkumu vyplyva, ze 86% respondenti ji pravideln€ pizzu a vice jak 50% ji pizzu vice jak
jednou tydné. Z respondenti ale prave v Sao Paulu ji pizzu 95% , Rio de Janeiru pak 83% a
v severnim Recife 79%.%° Z celkového priizkumu velkych mést v Brazilii je &inské jidlo
oblibeno z 22% oproti brazilské kuchyni, ktera je povéstnd hovézim masem, ryzi a fazolemi.
Ta vSak zaujima ve vysledku pouhych 8%. Nad brazilskou kuchyni stoji v hodnoceni, celkem
19%, americké hamburgery, které jsou k dostani v klasickych nadnarodnich fetézcich jako je
Mc'Donald (z mého pohledu je nejrozsitenéjSim fetézcem, dale pak Burger King a mistni
fast foody zalozené na stejné bazi, fetézec KFC vSak tak rozsifeny neni), ale i v jakémkoliv
brazilském bistru.*

Dal3im oblibenym jidlem typu pouli¢niho stravovani je tzv. Pastel*’ [pastel], coz je
smazena kapsa z kiehkého tésta ve tvaru obdélniku plnénd vétSinou mletym masem, syrem,
zeleninou, garnaty, kufecim masem ¢i Sunkou a omackou. Prodavaji se v papirovych saccich
a maji vétSinou slanou pfichut, existuji ale i ve sladkém provedeni plnéné ovocem. Ptvod
pastelu mizeme v Brazilii najit po ptichodu Japonské migra¢ni viny v roce 1940. V Sao

Paulu Zije nyni nejvétsi japonska skupina obyvatel mimo Japonsko.

% Salomao L. a Cairo A., Quando o brasileiro come fora, ¢asopis Epoca, 6.12.2010, str. 34-35
40 Salomao L. a Cairo A., Quando o brasileiro come fora, ¢asopis Epoca, 6.12.2010, str. 34-35
! Viz. Obrazova piloha
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5 Zakladni €lenéni jidla v SP

Jak vyplyva z predchoziho rozboru studie Easopisu Epoca, Brazilci se stale vice
stravuji béhem dne mimo sva obydli. At uz se jedna o rtizna restauracni zafizeni, bufety Ci
stanky s obcerstvenim do ruky. Pravé v SP, kde jsem provadéla pozorovani jsem byla
svédkem tohoto jevu a mizu ho tak jednoznaéné potvrdit. V nasledujici kapitole popisuji
bézny den, straveny se zaméstnancem firmy, ktera se specializuje na obchod v Brazilii a Jizni
Americe. Zde tedy jen stru¢né nastinim, rozdéleni jidel béhem dne a popisi mista k tomu
uréena. Vsechny tyto poznatky jsem ziskala v prubéhu zucastnéného pozorovani, béhem
naSich spole¢nych veceii s ptateli, vétSinou v baru Rei das Batidas, coz v ptekladu znamena
Kral Batidas (alkoholicky koktejl z ovoce, vodky ¢i cachasy — palenka z cukrové titiny a
kondenzovaného mléka). Tento bar se nachéazi v blizkosti Univerzitniho kampusu, kam jsme
chodili trénovat nebo vyzvedavat z prace mého informatora Vitka.

Paulisté snidaji vétSinou v rozmezi od 8 do 10 hodin dopoledne bud’ doma nebo v
k tomu urc¢enych podnicich. Ty se jmenuji lanchonete v piekladu z portugalStiny to znamena
kavarna. V lanchonetech se zpravidla nabizi ¢erna kava, kterd se cepuje z velkych varnych
konvic. Mezi dalsi a velmi oblibené napoje patii $tava z Cerstvého ovoce, vétSinou
pomerancova nebo limonady z nabidky coca-coly. Z jidel je pak k snidani mozné objednat si
z riznych druhti sendvict, které se ptipravuji pomoci tepelné tpravy. V Sao Paulu je velmi
oblibeny sendvi¢ zvany americana®, ktery pfipomina americky hamburger, pfipravuje se
nasledovné: orestovand houska se naplni opecenou Sunkou, roztavenym syrem, volskym
okem, listem salatu a platkem rajcete. Variaci téchto sendvicti n€kolik, bud’ jen syrovy, bez
vejce, atd. Krom sendvicl nabizeji lanchonety rtizné druhy peciva a smazenych kuli¢ek
z odpalovaného tésta — bolihnas, nebo ve tvaru hrusky — coxinhas, vétSinou jsou uvniti
plnéné masem, syrem nebo rybou.

Béhem vsednich dnli zaméstnanci z firem obédvaji v jidelnach, které maji otevieno
od 11 do 4 hodin odpoledne. Stejné tak jsou otevieny i klasické restaurace, fast foody a
bufety. V jidelnach urcenych k obédu stoji vétSinou na zaCatku mistnosti salatovy bar,

nasleduji pfilohy, masa a na konci pultu jsou umistény napoje, které vétSinou serviruje

* Viz. Obrazova piloha
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zamé&stnanec. Jeho dalsi funkci je i zvazit stravnikovi jeho porci. VéEtSinou se totiz plati za
vahu jidla. U vahy dostane stravnik ucet, ktery pak ptedlozi u pokladny, ktera je opét ve
veétSing piipadt umisténa u vychodu z jidelny. V restauraci s grilem vznikd rozdil v ceng,
pokud si stravnik objedna grilované maso. Vétsinou je cena 2,50 R za 100g, pokud se jednd o
gril tak 3,50 R V téchto restauracich je samostatny pult za nimz stoji kuchai a griluje
nejraznéjsi druhy masa, predevsim riizné casti hovéziho. Cena za obéd se vétSinou pohybuje
v prepoctu kolem 100k¢.

Tento systém provozu je rozsifeny témet ve vSech typech jidelen. Mezi typy jidelen
lze zatadit naptiklad gril — typické pro brazilskou kuchyni, arabskou, thajskou, Cinskou,
italskou kuchyni, atd. V restauracich a bufetech je nejtypictéjSim a nejvyhledavanéjSim
jidlem hovézi steak s vejcem, ryze s fazolemi, hranolky a salat. Stejny systém funguje i
v restauracich rychlého obcerstveni. Zakaznik si objedna jidlo, od obsluhy dostane poukaz, u
jiné kasy pocka na jidlo, kde ho i zaplati. Systém je efektni pro rychlejsi chod restaurace a
zaroven vyzaduje vice zaméstnanci, myslim, zZe vzhledem k (ne)zaméstnanosti v Sao Paulu
se jedna o docela chytry tah.

Vecefe jsou vétSinou pozdéjsitho razu nez jsme tomu zvykli u nas. Vzhledem
k vysokému pracovnimu nasazeni, se lidé zprace vraceji az v pozdnich odpolednich
hodinach a nebo vyuzivaji svych tréninkovych skupin a pak se domu vraceji jesté pozdéji,
tieba az kolem desaté. I na vecefi jsou Paulisté zvykli vyrazet mimo své domovy. VétSinou
chodi do blizkych restauraci nebo jedou autem do svého oblibené¢ho podniku. Vzhledem ke
kulturnimu vyziti v SP, existuje kazdy den i n€kolik moZnosti pro navstévu klubu, kde spoji
gastronomicky i hudebni /¢i jinak umélecky ladény/ zazitek v jedno. V takovych ptipadech
se vecefe skladd z drobnych pochutin, které se ve vétsich talifich daji doprostied stolu a
kazdy si nabira svou malou porci nebo rovnou napichuje jidlo ke konzumaci. VétSinou jsou
to porcovana pecend masa, smazené kulicky z tésta plnéné masem ¢i syrem, peceny syr nebo
smazené syrové kosticky. V podstaté se tato jidla podobaji naSim ,,jidlim k pivu* jen jsou
uplné jiného druhu. VétSinou se nemusi jednat jen o studenou kuchyni. Kuchat v Brazilii
zustava v praci stejn¢ dlouho jako barman a ¢iSnik. Sejde-li se v takovém klubu ¢i restauraci
u jednoho stolu skupina ptatel, objednaji si nekolik druht takovych jidel a spolecné je pak
konzumuji u piva ¢i vina. Konverzace se tak nepienasi do introvertniho vztahu konzumenta a

jeho talife, ale ziistava uprostied stolu nad spolecnou porci.
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Rozdily ve frekvenci navstévnosti restauracnich zatizeni existuji mezi v§ednimi dny a
vikendy. Béhem vSedniho dne vétSina obyvatel z mé cilové skupiny snidd doma nebo cestou
do prace v lanchonetech.

Béhem vsednich dnti vyuzivaji Brazilci moznost jist mimo domov nejvice béhem
snidani (18%) a obédu (68%). O vikendech jsou to ale zejména obédy a veceie (42% a
44%)." Béhem vikendi je pro Brazilce typické setkavat se s rodinou, poradat grilovani a
vylety nebo navstévovat tzv. churrascaria, coz jsou restaurace specializované na grilované
maso typické tim, ze navstévnik zaplati jednotny vstup a mize zde stravit kolik chce casu.
Jediné co plati zvlast’ jsou napoje. Grilovani je velmi typické i pro nizsi socidlni vrstvu a
mnohdy se jednd o hlavni program vikendt. Podle vyzkumu, mezi hlavni faktory odpovédné
za stravovani mimo domov béhem vSednich dnti, patii pro vyssi stfedni vrstvu i pro socialné
slabsi vrstvu finan¢ni dostupnost. O vikendech je zase hlavnim faktorem slavnostni ¢i jina
prilezitosti a setkani s rodinou a ptateli. Tyto informace jsem krom¢ zminéné studie Casopisu
Epoca vypozorovala b&hem nékolika prvnich dnil. V sobotu 24.7.2010, kdy jsme podnikli
vylet se sportovni skupinou mého informatora, jsem méla i prvni véts§i moznost provést s nim
rozhovor. Cestou k fece, ktera trvala pies jednu hodinu, jsem mu polozila nékolik otazek,
které se béhem chvile vyvinuly v polostrukturovany rozhovor. Béhem této cesty jsem se
mimo jiné dozvédéla o zalibé ve vikendovém grilovani a potfeb¢ iniciovat tyto tréninkové
vikendy. Informace o vikendovém grilovani oblibeném napfi¢ vSemi socidlnimi skupinami
mi pozdéji potvrdil i mij bratr. Zejména o tomto zvyku ve tabeldch jsem se dozvédéla
z dokumentarniho filmu Pétkrat Favela, ktery mél v srpnu v Brazilii premiéru. Film ukazuje

diky péti rezisériim pé€t riznych pohledi na zivot ve favelach v Rio de Janeiru.

* Salomao L. a Cairo A., Quando o brasileiro come fora, ¢asopis Epoca, 6.12.2010, str. 34-35
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6 Den v Sao Paulu

V této kapitole popisuji klasicky den v SP vnimany etnografickym okem. Je to den
v SP, ktery jsem stravila se svym bratrem, zaméstnancem jedné z firem zaméfenych na
obchod. V podstaté se tento den nelisi od pracovnich dni jeho kolegh a ptatel, Brazilct.

Béhem popisu se zamétuji pfedevsim na vjemy pojici se s jidlem.

6.1 Snidané

Vétsinou snidame doma pied odchodem do prace zhruba na devatou hodinu, ale
obcas se situace vyvine jinak a nase prvni laéné kroky vedou ptfed odchodem do kancelare
jesté do lanchonetu.

Tak tomu bylo i v utery 27.7.2010. Nastésti je téchto podnikti v kazdé ulici n€kolik a
tak neni problém si néjaky vybrat. Ne, ze by to n¢jak ovlivnilo nasi snidani, jsou si podobné
jako vejce vejci. Vybirame nicméné ten oblibeny na rohu druhé ulice. Pfestoze vypada
nepiili$ vlidné a turista by mél pocit ze je jeSté zavieno, na druhy pohled je vse Upln¢€ jinak.
Tyto bary, nebo ,,snidanarny®, jak ja jim piezdivam, se skladaji vétSinou z veétsi mistnosti se
stolky, kde v popredi je umistény bar s ,.kuchyni®, ten je dominantou hned pii vstupu do
mistnosti. Praveé vstup je vétSinou otevieny a nékdy dokonce chybi i dvefe a jedna se o
otevieny prostor nad nimz je pouze stahovaci Zelezny zavés. Bar vétSinou pokracuje i venku,
kde je pfimo na ulici rozmisténo nékolik stolki se zidlemi. Mezi stolky venku a uvnitf je
obvykle sténa tvofena velkym otevienym oknem, takze v podstaté neni velky rozdil mezi
sezenim venku a uvnitf. Po pfichodu si sedame ven a shledavame, Ze uvnitt je uz nékolik
hostt, vétSinou muzt ve véku kolem 40-60 let. Béhem chvilky je u nas obsluha, cernoska ve
veku kolem 40 let. Utira nam stil a pred kazdého poklada papirové prostirani a ptibory. Bratr
nam objednava kavu, pro mé s mlékem, pomerancovou stavu a sendvice Americana.

Dozviddm se od ngj, ze kdva a pomerancova $tava je klasickym rannim napojem
vSech Palisti. Neni tézké si na tento styl zvyknout, takze se béhem prvnich dnt pfistihnu, jak
po ranu na nic jiného, nez kavu a cerstvy dzus, nemyslim. V dalSich lanchonetech si pozd¢ji
v§imam, Ze maji v nabidce i $tavy z jiného ovoce nez je pomeran¢. Krom lanchoneti jsou
v Sao Paulu téméf vSude i ovocné bary, kde je mozné dat si Cerstvou Stavu z témér

jakéhokoliv ovoce, ty jsou na rozdil od jidelen oteviené po cely den. Protoze stat Sao Paulo
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je prednim vyvozcem a producentem ovoce neni to asi nijak pirekvapujici informace. Ale zpét
na snidani.

Nez nam pfinesou objednavku, trochu si poviddme. Okamzité budime pozornost u
dalSich hosti a zaméstnancti. N&$ jazyk je evidentné velmi zajimavy, kdyz se na né ale
podivame, tvari se jakoby o nas nevédeli.

V Sao Paulu neni turisticky ruch zrovna hlavnim zdrojem ptijmd, takze ptisobime
ponckud exoticky, zvlast ve ctvrti, kde nejsou ani pfili§ rozsifené hotely. Z pozdé€jsiho
pohybu po mésté si v§imam zajimavého zaméfeni Ctvrti. V podstaté kazda ¢tvrt’ je zaméfena
na jiny druh podnikového zaméru. V jedné Ctvrti je kazdy dim psychologicka ordinace,
v jiné jsou jen veterinarni kliniky a obchody s pomtckami pro zvifata, v dalsi pouze bary a
restaurace, apod. My se nyni nachazime v obytné ¢tvrti, kde jsou pfedevsim vyskové budovy
kondominii a skolky, obc¢as supermarket a 1ékarna.

Po chvilce nam pfindsi kavu a dzusy. Na stole je k dispozici titinovy cukr a lahvicka
s umélym sladidlem, v§imla jsem si, Ze ta je k dispozici vSude stejn¢ bézn¢ jako cukr. Stejné
tak je na vSech stolech soucasti prostirani i keCup a majonéza, ale piedevs§im je to olivovy
olej, ktery vévodi kazdému stolu v kazdém stravovacim zafizeni, které jsme navstivili. Za
dalsich par minut, pfed nas stavi slibeny sendvi¢ americana. Bylo to zaroven prvni jidlo,
které jsem v Brazilii ochutnala, protoze hned po pfiletu jsme §li také na tuto snidani. Zaroven
to byl prvni pohled a nasledn¢ prvni sousto americany, co mi ,,poseptalo ze gastronomie této
zem& m¢ nebude chtit pustit domd. Americana se sklada z rozpilené Zemle, kterd je zevnitt
opecend na masle. Naplnéna je opecenou Sunkou, syrem a volskym okem, spolu s cerstvym
listem salatu a platkem rajcete.

Tim, Ze bar je v podstaté i kuchyni, bylo snadné jit nahlédnout pod poklicku
kuchaii. VSe se pfipravuje na plechové varné desce, na niz se nalije olivovy olej. Béhem
pobytu v Sao Paulu zjist'uji, ze tento typ piipravy je stézejni témei vsude. Pripravuji se tak i
steaky z hovéziho masa, které si pozd¢ji dame k obédu v jiné hospodé. Kromé nabidky
sendvi¢l tu maji i rGzné druhy peciva, sladké i slané. VétSina téchto lanchonetl, teda
kavaren, by se u nds dala popsat spiSe jako néco mezi kavarnou, bufetem a restauraci.
Otviraci doba je po cely den. Obvykle maji vykachlikované zdi v riznych barvach a
motivech. Ostatni hosté sedi vétSinou u stolu sami, ¢tou si ranni tisk nebo diskutuji

s obsluhou, pro kterou uz jsou znami hosté.
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Po vydatné snidani se zvedame a nasedame do auta. Cesta do prace trva v doprav ni
Spicce 1 ptes pul hodiny, pfestoze vzdalenostné se jedna o par kilometrti. Cestou mijime ulici
psychoterapeutickych ordinaci, pak ulici s plavkami a nakonec ulici, ktera vede podél domu,
kde je nase kanceléf.

V této ulici je jednou tydn€ od rada do obéda uzaviend doprava, protoze je plna
trhovell s ovocem, zeleninou, syry a jinymi potravinami. Vystupuji tedy diiv a prochdzim
touto ovocem vonavou uli¢kou, zatimco bratr mizi v podzemnim parkovisti. U jednoho ze
stanklt m¢ odchytavaji vSichni tfi jeho majitelé, nebo spiSe prodejci a kazdy mi vnucuje
k ochutnéni jiny druh ovoce. Takovou nabidku nemohu odmitnout a tak postupné
ochutndvam druhy ovoce, které jsem do té doby nikdy nejedla. Rekla jsem jim sice, Ze
nemluvim portugalsky, ale to jim viibec nevadilo. Pofdd na mé mluvili, gestikulovali rukama
a usmivali se. Také jsem se usmivala, pfeci jen mi jejich pfizen a chutné ovoce zvedlo
naladu. Nakonec jsme se domlouvali vehementni gestikulaci rukama, Spané€lsky, portugalsky
a trochu i anglicky. Pfedhanéli se, kdo mi sdéli vice informaci o Ceské Republice, vyptavali
se na dal$i informace, zajimali se co Ceska dél4 uprostied Sao Paula.

Vzhledem k velkym socidlnim rozdilim v Brazilii, neni pro kazdého tak bézné a
snadné cestovat. Tento druh zabavy je zde aplikovany spiSe u hornich vyssich vrstev, nebo
studentd, ktefi meli Stésti na néjaké stipendium. Proto kazdy cizinec v Sao Paulu, ma ihned
neviditelnou socidlni nalepku dobte postaveného jedince, z hlediska finan¢nich moznosti. To
je ale i jeden z faktort, které cizince stavi do nebezpecného postaveni z hlediska kriminality
ve mésté, coz neni radno pokouset a brat na lehkou vahu.

Samoziejme se jim vyplatila jejich obchodni taktika, protoze neodolam a kupuji dvé
skvéla manga, dvé néco jako velké Svestky a dvé nektarinky. VSechno ovoce je extrémné
sladké a stavnaté, chut’ nektarinek jen vzdalené pfipomina chut’ nektarinek které znam z
Cech. Pfi odchodu se mnou tito tii obchodnici nepfestavali komunikovat a lichotit mi.
Kdyby tak obchodovali i nasi trhovci, nebyla by potieba masivni kampané bioprodukti
v supermarketech.

Zbytek ulice musim odmitat nabidky dalSich trhovct, ktefi na mé poktikuji a snazi se
naldkat dal$iho zakaznika, nemam uz totiz tolik penéz a po chvilce ani misto kam dat dalsi

ovoce. Pouceni pro pfiste tedy zni brat si vétsi taSku nebo vozik, nebo si zvyknout na béznou
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dostupnost t&chto produktii na kazdém rohu. Mijj piistup Alenky v Rii divi tropického
ovoce by mohl lehce zruinovat mé finan¢ni zazemi.

Na konci ulice mi opét dochazi sofistikované rozlozeni celého mini-trhu, a to sice, ze
zacatek ulice tvofi stdnky s ovocem, nasleduje zelenina, pak syry a mlé¢né vyrobky, na konci
ryby a masné vyrobky. Toto rozdéleni je mimo jiné docela praktické i z hlediska misSeni viini
produktii, které by jinak bylo nesnesitelné. Protoze jedeme na brazilské poméry do prace
docela brzy, neni na trhu jesté tolik zakaznik a jeho prichod je mnohem pohodInéjsi.

Z trhu jdu rovnou do kanceléfe, kde si pochutnavame na Cerstvém tropickém ovoci.

Kolem jedné hodiny odpoledne vyrazime na obéd.

6.2 Obéd

Po vychodu z budovy se ocitame zhruba uprosted jedné z hlavnich jednosmérnych
ulic. V Sao Paulu je vlastné vétSina ulic jednosmérnych a nékolika-proudovych, vzhledem
k velikosti mésta a Cetnosti dopravnich prostiedkd, je to docela praktické feSeni. Presto je ale
infrastruktura nepfili§ rozvinutd, zejména v ramci presunu autobusem ¢i metrem, které je
velké asi jako Prazské metro. V porovnani s velikosti obou mést je to vsSak tristni. To vSe
jsem se dozveédéla pii jedné z prvnich cest do prace v pondéli 12.7. 2010. Zajimalo mé
nakolik je pro mé bezpecné a mozné pfijet za nim nékdy do prace autobusem. Krom Ccisla
linky autobusu jsem zjistila i fakt, Ze v autobusech neni turniket na oznaceni jizdenky.
V kazdém vozidle je osoba, kterd ma své vlastni sedatko v plastové budce a prodava
oznacenou jizdenku cestujicim za piipravené drobné mince. Cena svezeni je 2,35R, tedy
23K¢ a plati dokud cestujici nevystoupi.

Na ulici pfed vchodem do kancelaiské budovy se vyddvame doprava. Az cestou se
rozmyslime, jaky obéd si dnes dopifejeme. Vzhledem k tomu, Ze na pomérné kratké, asi 150
m dlouhé ulici je zhruba 5 jidelen, kazda jiného zaméieni, k tomu nékolik lanchonett,
pizzerie a par klasickych restauraci. Martin se rozhodl vzit mé do jedné z jeho oblibenych.
K jeho 1zasu, ne zas tak velkému, zjistujeme, Ze budova je zbourana a stavi se zde jina.
Ihned mi vysvétluje, Ze to neni az tak zvlastni jev, protoze Sao Paulo se méni doslova pied
o¢ima. B&hem jeho dvoutydenni cesty do CR zmizelo nékolik budov, misto nékterych se jiz
stavi nové, vyssi, a misto t€ch zbyvajicich jsou nyni parkovisté. Parkovisté jsou v SP velmi

potiebna mista, na kazdém jsou zameéstnanci, kterym ptedate svlj viz a oni ho sami
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zaparkuji, obecnd cena je kolem 10R bez hodinového omezeni. Po pfichodu zaméstnanci
sami pfistavi viz, coz je vyhodné cCasov€, protoze tito zaméstnanci jsou vzdy mistii
v parkovani a dokazi vméstnat na maly prostor neskute¢né mnozstvi aut vedle sebe.

Kdyz je tedy nase vyhlidnutd a vychvalovana jidelna zruSena, rozhodujeme se pro
jidelnu brazilského razeni, ktera je spojena jak jinak nez s grilem. Z venku pisobi fadovy
domek pon¢kud zmensenym dojmem, ale po vstupu dovnitt se mi naskyta pohled do dlouhé
mistnosti ¢lenéné na dvé€, se zvySenou zadni ¢asti. V prvni mistnosti je umistén po levé strané
pult u n&jz je kasa, pomalu se zde tvoii kratka fronta. Po pravé stran¢ zacina ¢elo dlouhého
obdélnikového stolu. Stal je celkem dlouhy alesponi pét metri a vede az ke schidkiim do
druhé mistnosti. Nejprve jsou na ném misy se salaty, krajenou Cerstvou zeleninou, nasleduje
dusend zelenina, pak piilohy jako jsou téstoviny, nechybi ryze a fazole, hranolky,
bramborova kase apod., jako posledni jsou vafena masa, pfedevsim kuie a ryba v omacce.

Jako neznalec a hladovec si nabirdm od vSeho trochu, jsem pfeci antropolog
zajimajici se o jidlo, tak musim vSechno ochutnat. Jaké je moje zklamani, kdyz si kra¢im
s plnym talifem po schiidkach a spatitim dalsi pult. Za nim stoji kuchart s bilou Cepici a vesele
se usmivd na mého bratra, podavaji si ruce a zdravi se jako staii pratelé. Thned mé
predstavuje jako svou mladsi sestru. Kuchat se v kratkosti vyptava co délam v SP a dalsi
otazky uz smeéfuje k vybéru grilovaného masa. Tady pfichdzi mé prvni rozhoiceni pfi
pohledu na mtjj zaplnény talit. Za kuchatem je velky plechovy box, v némz jsou podél stran
rozmisténé rozzhavené spiraly. Pied nimi se na n€kolika nozich griluje vyborné hovézi maso.
Bratr si se zajmem vybira nejlepsi kousky, kuchat mu se zajmem masa ukazuje a popisuje.
Volim strategii dat si to co Martin, protoze ten vypadd, ze uz se vyzna. Ncktera masa mi
ihned popisuje, ale spis je rozebirame az u stolu. Maso chutna Gzasné, a at’ se snazim sebevic
nemohu pfijit na to, ¢im to je. Neni na ném totiz zndmka zddného kofeni.

Bratr mi vysvétluje Ze v Brazilii neni zvykem masa kofenit a nakladat do marinad.
Vsechna se pouze soli a griluji nebo pecou na olivovém oleji. Rozdil v chuti zptisobuje druh
masa, tedy z jaké oblasti zvifete zrovna pochéazi. V obrazové piiloze mé prace je i ,,mapa do
vaca“ neboli ,,mapa kravy®, na niz je pfesn¢ naznacené, ktery kus odkud pochazi. Vyjimkou
je pak kus masa nalozeny do ¢esneku, naptiklad picaiha al alho. Zrovna picaiiha patii mezi
nejlepsi fezy hoveéziho masa. Jedna se o vrchni ¢ast zadni Casti hibetu a naptiklad v anglicting

pro tento kus ani neni pieklad, i to napovida odliSnému zpracovani masa v zemich Latinské
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Ameriky. Ani pfipravit picaiihu na brazilsky zpiisob, seZzeneme-li u nas takovy druh masa
neni snadné. Dulezité¢ faktory které chut ovliviiuji jsou vybér spravného masa, spravné
vedeny fez masem a spravny Cas a teplota béhem peceni.

Brazilci maso po upeceni ochucuji bud’ zélivkou ze zeleniny, bylinek a olivového
oleje, nebo ho posypou farofou, coz je oprazend mouka z manioku, kterd ma zlatavou barvu.
Farofu v této jidelné neméli a tak se mi ji postéstilo ochutnat az jindy, u grilovaciho pultu
vSak méli Cesnekovo-bylinkovou marinadu v olivovém oleji, kterda na mase chutnala vytecne.
Tedy nejzékladnéj$im prvkem brazilské kuchyné je jednoznacné hovézi maso. Tento fakt se
mi potvrzuje i pii prisStich navstévach restauraci, lanchonett a bister, protoze jidelni listek
vzdy zacina vyctem steakil z hovéziho masa, rozliSenych pouze piivodem masa z ¢asti zvirete
a pak ptilohami. O tomto rozd¢€leni se zminim v kapitole veCefe a dale je nazorn€ ukdzano na
prvnim obrazku obrazové ptilohy.

V jidelné je témét obsazeno, sedli jsme si teda az k poslednimu stolu. Klientelu tvofi
muzi v oblecich a zeny v kostymkach, z toho usuzuji, ze se jedna o zaméstnance okolnich
budov plnych kanceléfi, ptdm se bratra a ten mi tuto domnénku potvrzuje, navic jsou zde pry
lidé zreklam, ufednici, bankéfi, umélci, atd. Skladba navstévnikii z hlediska genderu je
vyvazena, vékové se klienti pohybuji mezi lety 22 az 50. Nejvétsi napor stravniki pozoruji
mezi jednou a druhou hodinou. K dispozici jsou i plastové boxy, v nichz si ne€ktefi stravnici
odnaseji obeéd do kancelare. Neékteti se zde naji a zaroven odnaseji jesté¢ nékolik porci sebou.
Jak jsem jiz psala v pfedchozi kapitole, i zde funguje systém cena za vahu talife. Vedle
kuchate s grilem stoji slecna ve véku kolem tficeti let, mulatka, ktera obsluhuje vydej napoja
a vydava ucty dle vahy porce Nad schody do druhé mistnosti, visi cedule s dvojim cenikem.
Prvni cena 2,5R za 100g je za nabidku na prvnich dvou stolech umisténych ve spodni
mistnosti, druha cena 3,5R za 100g je pak za vahu porce, ktera obsahuje grilované maso.

Postupné dojidame a zvedame se k odchodu. Téac s pouzitym nadobim nechavame na
stole. N¢kolik zaméstnancii se neustale mrstn€ pohybuje po mistnosti, sklizi pouzité nadobi a
pfipravuje stoly pro dal$i zakazniky. Opét nelze nijak vymezit skupinu lidi, kterd tuto praci
provadi, jedna se o muze i zeny v rizném veku a rtizné barvy pleti. Stoupame si do zhruba 4
¢lenné fronty na konci spodni mistnosti po pravé stran¢. Kdyz se dostavame k pokladné bratr
plati oba ucty, kdy jeden stal kolem 12R, tedy 120K¢. Oba si na cestu bereme ovocny

bonbon velké misy, ktera stoji vedle pokladny. Pfed vychodem jsou dva automaty na kavu,
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kterd je zadarmo. Jeden obsahuje ¢ernou a druhy bilou kdvu. Vedle jsou papirové kelimky a
titinovy cukr.

Vychazime z budovy a mifime rovnou zpét do kancelare, vzhledem k imornému
vedru, je vidina klimatizované mistnosti docela piijemnd. Kolem nés proudi pomérné dost
lidi v kravatach a kostymkach, ziejmé spéchajicich na obéd nebo zpét do kancelare. VSimam
si, ze zeny, které¢ mijime jsou si dost podobné co se vzhledu a stylu tyka. VSechny maji
dlouhé¢ a krasné upravené vlasy, nevyraznou barvu kostymku a hlavné podpatky. Ptam se na
to hned bratra a ten mi tika, ze jsou v tomto ohledu Zeny v SP docela konzervativni. Ani
muzi ptili§ neutikaji k nejnovéj§im modnim trendlim, myslim si ze je to ziejme dano naladou
SP, ktera je zalozena na velkém obchodu. Pozdéji se v tomto nézoru utvrzuji pii cesté¢ do
severn€ji polozeného Rio de Janeiro. Vliv cestovniho ruchu nabizi mnohem pestiejsi pohled
co se tyce styll a prezentace obyvatel. PoCinaje barevnym a modernim obleCenim konce
nejriznéjSimi ucesy. Neznamena to, ze by lidé v SP zaspali dobu, a neméli zdjem o svét
mody. Pravé v SP se kazdoro¢né kona velkolepd mdodni show Fashion week. Spi§ si myslim,
ze béhem pracovnich dnt soustiedi sviij potencial na financni a jiné tabulky misto médnich
butikl. Zajimavé je i pozorovat chovani muzi k zenam. Pii vstupu do vytahu, mi muzi vzdy
podrzeli dvete a nastupovali az po mné, stejné tak se chovali i k jinym zenam. VSimla jsem
si, ze 1 v restauracich pfisune muz zené zidli a poméha s oblékanim kabatu ¢i saka.

Z prace odchazime po Sesté hodin¢ odpoledne. Nasedame do auta a jako spravni
ufednici mifime k parku Ibirapuera. Park Ibirapuera je jedna z hlavnich oaz klidu v tak
velkém a betonovém meésté spojeném oceli a sklem. Tento hlavni méstsky park Sao Paula se
rozklada na 140ha. Nabizi misto pro traveni volného Casu, sportovni vyziti, je zde n¢kolik
bézeckych trati, cyklostezek a hfist’ pro micové sporty. Stejné tak je ale dilezitym kulturnim
bodem ve mé&sté. Je zde kongresové centrum, muzeum moderniho uméni Grande Marquise,
Cicillo Matarazzo Pavilon, kde je umisténo muzeum soucasného umeéni, vystavni sal
univerzity SP a misto pro fashion week Sao Paulo nebo Bienéle Sao Paulo, Lucas Nogueira
Garcez Pavilion v némz je umisténé muzeum folkloru, dale planetarium, Pavilon Japonské
kultury, atd. Vyznam parku Ibirapuera je srovnatelny s Central Parkem v New York City.
Béhem nékolika dni, kdy jsem nebyla v praci se svym bratrem jsem travila ¢as i v parku
Ibirapuera. Zjistila jsem, ze je stale plny lidi kazdého véku. Za celou dobu jsem zde potkala

pouze jednou na prvni pohled ziejmé 2 turisty, dle pfizvuku pochazejici z USA. V tomto
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parku je i n¢kolik lanchonett a restauraci, zejména pak pouli¢ni prodejci obcerstveni. Park je
oploceny a pod stalym dohledem straznikti. Prvni co mé pii vstupu do parku zaujalo, byl
hned prvni pouli¢ni prodejce. VéEtsinou stoji u malého pultiku, ktery je soucasti pojizdného
voziku. Vedle voziku maji nakupni kosik, plny kokosovych ofechti. Za 3R kokosu odseknou
vrchni ¢ast a navrtaji do n¢j dirku velkou v priméru 2cm. Do ni zasunou brcko a vyrobi tak
lahodny napoj i s ekologickym kelimkem. Ekologicky kelimek mé vyznam, protoze i bézné
odpadkové koSe v parku jsou vzdy rozd€leny na ttidény odpad. U téchto stanki je k prodeji
pouze obcerstveni v podob¢ napojit a drobné pochutiny vétsSinou sladkého razeni, jako jsou
suSenky a cokoladové Ci energetické tyCinky. K pohosténi vétSiho razu slouzi lanchonety a
bistra, coz jsou zdéné vykachlikované baracky s otevienym pultem a n€kolika stolky. Zde
nabizeji klasicky piehled jidel poc¢inaje sendvici, zmrzlinou, ovocnymi dzusy a konce pastely
a riznymi druhy bolihfias.

O jidlo a obcCerstveni se ale dnes nestarame, mifime rovnou na bézecky okruh, ktery
je spolu s venkovnimi posilovnami ukryt v lesiku uprostied parku. Na okruhu potkavam opét
bézce nebo chodce rtizného véku i genderu, asi nejstarsi sportovec je bélovlasy muz, asiat,
kterému muze byt kolem 70ti let.

Dom pfijizdime kolem ptl osmé. Elektronickd vrata do zahrady kondominia ndm
otvira jeden z vratnych, ktery nas vidi piijizdét diky vSudypfitomnym kameram. Vzhledem
k vysoké kriminalit¢ je to bézny jev u vSech domt. Z podzemniho parkovisté jedeme
vytahem krecepci, kde odevzdavame klice od auta, pak pokracujeme do patra s

nasim bytem.

6.3 Vecdere

Po devaté hodiné odjizdime smérem k Univerzité, kde na§ kamardd a mij hlavni
informator, trénuje jizdu na kajaku. Chvilku ¢ekdme az mu skon¢i trénink a sbali si véci, pak
nadsen¢ s velkym hladem pokracujeme do oblibeného baru Rei das Batidas, ktery je
vzdaleny asi Sminut od kampusu. Cestou jsme vyzvedli i jeho manzelku Chris. Chvilku trva
nez nalezneme misto k parkovani, protoze kromé¢ zminovanych Estaciones neni témét mozné
parkovat na ulicich. Pfed barem je sice vyhrazeno n¢€kolik mist, ale jsou vzdy obsazena. Bar
je kromé drinku Batida vyhlaSeny i diky vrchnimu, ktery mimo jiné piSe basné a povidky.

S kazdym se hned dava do feéi, kdyz zjistil, ze jsme z Cech, b&Zel pro zastdru, kterd
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normaln¢ visi na jedné ze zdi baru. Chlubi se nam ¢eskou vlajkou, kterou ma jako odznacek
piipevnény na této jakoby multikulturni zastéfe. Pochlubil se nam i dvéma vytisky jeho knih,
které vydal za pomoci sponzort a predevsim pratel. Vitek fikal, Ze jednu z nich s Chris vidéli
1 v knihkupectvi.

Bar je opét oteviena mistnost kolem niz jsou rozestavéné stolky, az na par
zakladovych sloupti neni na prvni pohled jasné, kde je vlastné konec mistnosti a kde ulice.
Chvilku nam trva nez najdeme volny stiil, nez se nam to podati je u nas ¢iSnik a poméha nam
pfeorganizovat stoly. Protoze pozd¢ji dorazi dalsi Vitkovo kamaradi, prosime jednoho
starSiho hosta, ve véku kolem 60ti let, zda by byl tak laskavy a ptesedl si k mensimu stolu.
Nema s tim absolutn€¢ zadny problém, takze zakratko useddme k jeho ptivodnimu stolu,
k némuz nam obsluha jesté ptinasi dalsi stolicky. VSichni si objednavame pivo, a navic jeste
batiku, kdyZ jsme v tom vyhlaSeném podniku. Ja si na doporuceni vSech u stolu davam batida
du coco, tedy kokosovou. Je to oblibeny alkoholicky napoj mistnich. Sklada se z alkoholu,
vybiram si cachacu, mléka a ovoce.

Prohlizim si mistnost baru, vétSinou jsou host¢ muzi. Jedna skupinka studentt
sedicich u velkého stolu zfejmé slavi néjakou udalost, jsou mezi nimi i divky a jejich v€k
tedy bude kolem dvaceti. Pak je tu par zen, které¢ zde sedi se svym partnerem u mensich
stolkll. Zbytek osazenstva jsou mistni Stamgasti, ktefi piisli na fotbalové utkani, které zrovna
vysilaji v televizi. Jedna se o utkani mistnich fotbalovych klubl ze statu Sao Paulo. I nase
konverzace se tedy stoCi nejprve k fotbalu. Vitek od bratra vyzvida jeho oblibeny klub.
Martin, ale pfekvapivé zadny oblibeny nema a tak ho ihned Vitek poucuje at’ si rychle n&jaky
vybere, protoze se da fict, Ze je to socialni nutnost. Doporuc¢uje mu samoziejmé ten klub,
kterému i on sam fandi. Vzhledem k tomu, Ze mu fandi cely bar, je docela praktické zvolit si
ho za sviij oblibeny.

Za par minut nam obsluha piinasi ¢tyii malé sklenicky velikosti asi 2dcl a termo obal
ve tvaru valce vnémz je podchlazend ldhev piva. Pivo rozlijeme do skleni¢ek a hned
objednavame dalsi. Ve vétsiné¢ brazilskych bart a hospod maji lahve piva uskladnéné
v mrazicich boxech zapnutych na minus 2,5[1C. Ptam se na to¢ené pivo ale Vitek mi fekl, ze
to neni az tak bézné jako u nds, navic je i mnohem drazsi. Lahev piva v béZném baru stoji
v SP kolem 5R. v§imdm si, ze u vedlejsiho stolu dostavaji cely kybl plnény ledem a na ném

n¢kolik pivnich lahvi. Kdyz nam piisla dalsi spolecnost, vyfesili jsme to stejnym zpisobem.
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V moment¢, kdy je ldhev prazdna, zasune se hrdlem zpét do kyble, tak ma obsluha piehled
kolik piv jsme m¢li a zda mame jesté néjaké plné lahve.

Dalsi kamaradi, ktefi se k nam ptidavaji jsou Vitkovo svétenci. Jsou to Ctyfi muzi ve
veku od 30 do 60 let. Fernando, kterému je mezi 30 a 40 pracuje jako chemicky inzenyr
v oblasti elektroniky. Je celkem vesely, stale pozitivné naladény a neptestava Sprymovat.
Druhy Fernando vyrabi laminatové lodé, kajaky, ve své malé soukromé firmé, stale bydli u
rodi¢i a ma pfritelkyni. Dalsi dva muzi jsou ve véku kolem padesati let, a pracuji
v ekonomickém sektoru. Dohromady objednavame filé mignon acebolada aperitivo a pozdéji
jesteé provolone a milanesa a nakonec mé oblibené mandioca frita. Filé mignon jsou kousky
hovéziho masa opecené s cibuli k nimz se ptikusuje bilé pecivo. Maso je servirované v misce
a kazdy si napichuje na paratka kousek, ktery si rovnou klade do tst, jedna se o dalsi z druhu
tapas podavaného k popijeni piva ¢i vina. Provolone a milanesa bychom mohli pojmout jako
zhruba dvou-centimetrové kosticky uzeného syra, obalené v troj-obale a osmazené na oleji,
namaceji se do majonézy nebo keCupu a opét se konzumuji pomoci paratek. Posledni
chut' se podobd smazenym bramborovym kusim namichanym s Cerstvym ov¢éim syrem.
V Angole jsem si zvykla polit kazdy kousek olivovym olejem a posolit ho, ale v Brazilii si
v§imam, Ze to tak nikdo nepraktikuje. V podstaté¢ ani nikdo nesdili mé nadsSeni z této
pochoutky. Hodnoti ho totiz tak, jako ja bych u nas hodnotila napiiklad, a to bez jakékoliv
urazky, utopence. Prost¢ obycejné jidlo k pivu, které se po chvilce omrzi.

Velmi mé zaujal zpisob zdejsiho stolovani. Neobjednava si kazdy svou malou porci
na vlastnim talife, ale objednava se, po rychlé domluvé ve skupiné, nékolik vétSich porci
drobnych pochoutek, jako jsou vyse jmenované. Pochoutky se umisti doprostied stolu a
kazdy si na paratka napichuje jednotlivé ,,jednohubky*. K tomu si trhame bilé pecivo, které
je na stole v kosi¢ku. Opét ve vybavé stolovani nechybi olivovy olej, pivodem ze Spanélska.
Kdyz dojde nékteré z jidel, bud’ se necha talit stranou, nebo nékdo objedna dalsi porci, aniz
by se ptal ostatnich a opét ji dava do placu pro vSechny zi¢astnéné stolovniky.

Libi se mi tento zptisob konzumace jidla pii popijeni piva ¢i vina v hospod¢ nebo
restauraci, protoze nezabranuje spole¢né konverzaci, ba naopak. Nikdo se tak neubira pouze

ke svému talifi a vSichni stale udrzuji o¢ni kontakt s ostatnimi spolecniky u stolu. Stejn¢ tak

45



se udrzuje konverzace ptinejhorSim zadostmi o podani néjakého talife. Ptam se Vitka zda je
to tak bézné ve vSech hospodach, nebo je to specialita Rei Da Batidas.

Tento zpiisob je bézny vzdy a vSude, to si nakonec potvrzuji v dalSich dnech, kdy
opét stolujeme ve vEtsi skupin€. Funguje to tak napiiklad i v pizzerii, kam mifime na veceti
dals$i den. Pizzu dokonce nosi na stll pfikrytou velkym kovovym poklopem, ktery brani
jejimu vychladnuti. Ci$nik pizzu kazdému naserviruje na jeho talif a kdyz vidi, Ze nékdo
dojida opét se objevi aby mu porci doplnil. Také mé s Martinem upozoriiuji, ze vétSina porci,
které se kdekoliv objednavaji jsou automaticky velké pro dva az tfi stravniky. Popiipadé neni
problém objednat si porci jesté pro vice lidi. Vzhledem k tomu, ze porce masa a jeho ptilohy
se serviruji na nékolika talifich ¢i miskéch, je to celkem praktické i z hlediska mista na stole.
Protoze kdyby m¢l mit kazdy celkem 4 talife, nebylo by mozné sedét u jednoho bézné
velkého stolu.

Musim se smat jakmile se zac¢ind konverzace u stolu. Prvnim tématem je fotbal. Po
ptichodu kazdy komentuje utkani v televizi a informuje se i jaky ma kdo oblibeny tym. Jak
se najednou hodila nase prvotni konverzace, aby nenastalo komunika¢ni faux-pas. DalSim
tématem je misto bydlisté. Bratr mi uz dfive v auté fikal, Zze kazdy Paulista jako jedno
z prvnich témat konverzace nastoluje misto bydlisté a dopravni trasy po mésté. Vzhledem
k neustalé dopravni vytizenosti mésta, je oblibenou zabavou fesit kdo kam kudy jezdi a
nasledné¢ debatovat nad lep$imi variantami.

Kdyz vsichni kamaradi zjisti Zze jsme ve skupiné ve vétSim Ceském zastoupeni,
okamzit¢ zacne debata ohledné¢ kulturnich odli$nosti. Dlouhou dobu feSime lingvisticko
antropologické pohledy na jazyk portugalsky, jeho odnoze a jazyk cCesky. Samoziejmé
hlavnim tématem jsou pomérné dlouhou dobu sprostd slova a oznaceni pro péknou divku.
Prekvapivé zjistujeme, ze v brazilské portugalstin€ je jmen pro péknou divku kolem 200!
Zahanbeni si vzpomeneme sotva na deset v ceském jazyce. Chvilku feSime jak je to mozné a
dostavame se k samotnému pojeti zeny v Brazilii. Muzi zde Zeny obdivuji a neboji se dat jim
to znat. Ktomu jim zajist¢ dopomaha jejich temperament a vzajemny respekt této
vSudypfitomné nonverbalni komunikace. Za tu chvili co uz trdvim v Brazilii jsem si vSimla,
ze 1 zeny se tvaii mnohem sebevédoméji a neboji se zdlraznit své piednosti. Shodli jsme se,
ze 1 toto sebevédomi umociiuje svétovy stereotyp o krase mistnich Zen. A nemohu namitat, ze

neni opravnény. Oproti tomu pohled na ¢eskou Zenu a jeji vzhled v ofich muze neni uz tak
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lichotivy. Martin s Vitkem jsou trochu v rozpacich a tak zavadime téma hovoru jinym
smérem.

Poté se dostavame k pro mé zajimavejSimu tématu a to sice divodu mého pobytu.
Vysvétluji svilj zdmér studovat mistni gastronomii a seznamuji je s mym oborem socialni
antropologii. Pfrekvapilo m¢, ze vSichni tento pojem znaji a védi, ¢im se socialni antropologie
zabyva. Pro srovnani musim uvést, ze predstavuji-li sviij obor v CR, vétsina lidi nevi co tento
obor pfesn¢ znamena.

Jako prvni informaci zaméienou na jidlo se prekvapivé dozviddm jak spravné
namichat caipirinhu. To uz se ale debata u stolu déli na n¢kolik ¢asti a ja si povidam
piedevsim s Rodrigem a Fernandem. Rodrigo, jehoz ptedci pficestovali s Italie mi nazorné
predvadi jak je nutné rozbit led do caipirinhy, protoze obycejna ledova drt’ by jeji chut
naprosto degradovala. Spravny postup je tedy uchopit kostku ledu a dfevénou palickou
z hmozdite do ni silou udefit. Kousky nesmi byt moc velké, ale ani pfili§ malé. Prozrazuje
mi, ze se jedna o rodinny recept. Uznava, ze vétSinou se caipirinha ptipravuje z vodky nebo
vina, ale pfiznava se, ze i on ji stale pije s cachacou. Dalsi a mozna jesté dulezitéjsi je pry
zvolit spravnou cachacu. Na ni hlavné zévisi kone¢na chut pfipravovaného napoje. Fernando
namita, ze led se drtit viibec nemusi a klidné mohu pouzit klasické kostky ledu. Pfiznavam,
ze jsem ji pila jesté v Evropé pied odletem do Brazilie a led v ni byl nasekany jako ledova
tfiSt. Nad tim oba krouti nevéficné hlavou a rozhodné tento zptisob ptipravy zavrhuji. Téma
caipirinhy ndm vydrzelo celkem dlouho. VSichni se pousmali, kdyZz jsme se s bratrem
pfiznali, Ze ji samozfejm¢ pijeme pouze z cachacou, tedy pivodnim brazilskym napojem
z cukrové titiny. Mddni je totiz pit ji s vodkou, Sampaiiskym nebo vinem. Cachacu uz pry piji
pouze mladi, chudi nebo turisté. VSichni ostatni se ji pry za svij zivot ptepili az dost. Ptam se
co tedy piji, kdyz vyrazeji s kamarady za zabavou. Odpovédi je mi pivo nebo vino. Jako
zastance nazoru, Ze pivo je nejlepsi v Cechach nemohu nepolozit otazku, pro¢ nikde neni
k dostani to¢ené pivo a proc je tak strasn¢ podchlazené?! Toho vyuzivaji Vitek s Martinem,
sm¢éji se a prekiikuji se, ze hlavnim diivodem podchlazeni piva, je to, Zze nema chut’ a teplejsi
by se nedalo pit. Coz samoziejmé vyprovokovalo pivni debatu. VSichni Brazilci u stolu se
zacali Certit a vehementné nds presvédcuji, ze hlavnim divodem je velké vSudypiitomné
horko. Tedy pivo je podchlazené aby bylo osvézujici v parnych dnech. Namitame, ze je tak

ledové, ze se da pit pouze po drobnych douskach, ¢imz ztraci funkci rychle uhasit zizen.
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Opravdu v nékterych lahvich, které nam pozorné obsluha stale nosi na stil, plave zmrzla
pivni kra a my musime cekat, nez se rozpusti abychom si mohli dolit sklenice.

DalSim tématem je pozvanka do churrascaria, coz je forma restaurace, nékdy
nazyvana jako gril. Kdyz Vitek slysSel, ze se o ni bavime, okamzité¢ navrhl spolecnou vecefi
v churrascarii na pfisti tyden. VSichni se tvafili tak nadSené a tajemné, Ze jsem se zacala t&sit
takeé.

Martin s Vitkem se tvarili nejtajemnéji. Pry se mam pfipravit na pfedem prohrany boj
s vlastnim Zaludkem, Ze zaZiji néco nevidaného a uZ nikdy si v Cechach nedam steak.

Brazilci, se tvaii ponékud klidn€ji. Churrascaria je pry velka restaurace, kde se zaplati
vstup a cely vecer se pojida grilované maso podle toho, kolik ho snim. To se mi zda dost
lakavé, protoze jim velmi rada, téSim se jak Brazilie zazije co jesté nevid€la, protoze se jim
to se mnou vubec nevyplati. Pozdé&ji zjist'uji jak moc jsem se spletla. Zjist'uji, ze grilovani je
velkd zabava a v podstaté¢ vikendovy pldn mnoha rodin. VétSinou se sjedou piibuzni a
kamaradi na jedné zahrad¢, nebo vyrazeji s prenosnym grilem nékam do pfirody, k mofi.
Grilovani probiha skoro cely den, nejedna se pouze o rychlou veceti. Prevazné griluji hovézi
maso a popijeji pivo. Kazdopadné se uz té§im na tento kulinatsky zazitek. Domlouvame se
na piisti tyden na stfedu, kdy Vitek nemd trénink. Pfiddva se k ndm i obchodnik s auty,
Rodrigo. Pro ostatni to neni zas tak vyjimecné a tak s diky odmitaji a pfeji ndm pckny
zazitek.

Zjistujeme e hodiny uz piekrogily ptilnoc a tak prosime o ucet. Cisnik nam ho
prinesl v deskach a odesel. Jeden z ¢lent osazenstva se chopil listku a oznamil vSem kolik
¢ini utrata. Kazdy mu dal ¢astku, zhruba odpovidajici jeho tutraté nebo vypoctu jednotlivé
ceny za Clovéka v poméru s poctem lidi. Pak se spocitalo kolik pen€z je na stole a prebytecné
se rozdélily podle usudku toho, co cetl ucet, tak aby placeni probé&hlo spravedlive.
V celkovém uctu je vzdy zapocitano i spropitné, to uz se nikdy nedava zvlast’.

Jesté chvilku trvalo nez jsme se rozloucili. Muzi si mezi sebou podali ruce, divky si
s muzi pii pozdravu davaji polibek na kazdou tvar jeden. VétSinou i divky si mezi sebou
davaji na uvitanou Ci pfi louceni dva polibky a vSimla jsem si, ze 1 nc¢ktefi muzi si daji
vzéjemné polibky na tvare. Martin mi vysvétlil, Ze to tak délaji dobii pfatelé nebo Clenové
jedné rodiny, nebo pokud se pratelé spolu dlouho nevidéli. V nasem kolektivu, si ale vSichni

muzi pouze potiasli rukou.
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Nez nastoupime do auta jesté se louc¢ime s Vitkem a Chris a utvrzujeme se v terminu
konani naSeho vyletu do churrascarie. Pak jedeme domu jiz osvédCenou cestou a ja se
vyptavam na informace kolem churrascarie.

Protoze 1 navsStéva churrasca je nevSednim zéazitkem, popisuji tuto udalost

v nasledujici kapitole.
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7 Churrasco

Co jsem zatim zminila ale nerozvedla ve svém zucastnéném pozorovani je dilezita
zminka, 1 zhlediska antropologie jidla, o navstévé nékolikrdt zminovaného grilu,
churrascarie. Myslim Ze v mé préci patii tomuto druhu stravovani Cestné¢ misto. Jedna se o
misto kam Paulisté sice nechodi kazdy den, nicméné patii k dilezitym prvkiim jejich
stravovacich zvyki. Piedné je to misto kam berou své navstévy z Evropy, setkdvaji se zde

s prateli nebo oslavuji vyznamné udalosti. Stejné tak sem ale obcas zajdou jen tak na vecefi.

7.1 Churrascaria - osobné

Churrascaria je druh restaurace zndma predevsim na jihovychodé zemé. Jedna se o

restauraci zaméfenou na grilované, predevsim hovézi maso.
Na piijezdové cesté¢ jsme prenechali viiz zaméstnancim restaurace, ktefi ho zaparkuji a
pozdé&ji privezou pred vchod pii nasem odchodu. Nejednalo se ale o jednu z nejdrazsich
churrascarii, spiSe stiedni finanén¢€ naro¢na skupina v SP. Bratr s Vitkem mi ihned vysvétlili,
ze na jihu zemé by byl vstup do takové restaurace mnohem levnéjsi a maso o néco
kvalitn€j$i. Je to dano hospodaiskym zaméfenim jizni oblasti, kde je chov dobytka vice
rozsifeny. Po vstupu do mistnosti ujasiiujeme dalSimu zameéstnanci, kolik osob tvofi nasi
spolecnost a on nas odvadi do druhé vétsi mistnosti k nachystanému stolu.

Druhd mistnost je celkem velkd, odhaduji zhruba 50 metrt ¢tverecnich. Cela je
zaplnéna stolky s zidlemi, stoly maji vinové bavinéné ubrusy a na nich jsou bila papirova
prostirdni. Uprostfed mistnosti zaujme na prvni pohled kazdého nové ptichoziho velky
salatovy bar. Saldtovy bar obsahuje kromé nejriznéjSich druha zeleniny, ktera je upravena
na vSechny mozné zpusoby, také mnohé ptilohy jako je smazena polenta, kus kus, hranolky,
bramborova kase, ryze a fazole, atd. Pot¢ m¢ zaujal druhy bar, ktery stal podél jedné zdi
mistnosti. Tento bar uz nebyl samoobsluzny ale stidla za nim divka asijského vzezieni
oblecena v kimonu. Bar nabizel spoustu druht sushi, ryb a asijskych chutovek. My ale piisli
okusit pravé grilované hovézi na brazilsky zptisob. Hned u vstupu jsem od Marcuse, naseho
posledniho spole¢nika, Brazilce ve véku zhruba 38 let, ktery zdédil obchod s auty, vyslechla
tu nejcennéjsi rad: ,, Nedavej si prilohy, pockej si az na maso, dej si maximalné zeleninu. *

Tuto radu mi potvrzuji i moji Cesti spolecnici, ktefi zde jiz n€kolik veceti absolvovali. Kdyz
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se vecer chylil ke konci, musela jsem uznat hlubokou pravdu této myslenky a byla jsem
vdécna, zZe jsem ji vyslechla pted zacatkem konzumace.

Po usazeni ke stolu se nas ujima ciSnik a objednava nam népoje. Samoziejmée
nezapomnél na galantnost, Paulistim vlastni, a nejprve mi pfidrzel stolicku abych se
pohodIné usadila. Objednavame si Cervené vino, pii vybéru odridy se spoléhdme na radu
¢iSnika. Aniz by znejistél, ud€lal nam prednasku o kazdém vinu, na které jsme se zeptali a
nezapomnél na sva vlastni osvéd¢ena doporuceni.

Béhem toho premyslim nad tim, jak normalni je zde takové jednani a s litosti
vzpominam na neochotu zaméstnancti ve sluzbach a jejich neptivétivy piistup k zdkaznikiim
v CR. Uvédomuji si Ze i u nas se tato situace zlepSuje, ale pfirozenost sjakou se se
zakaznikem nonSalantn¢é zachdzi v Brazilii bude u nds na dennim potradku az za nékolik let.
Tento profesiondlni piistup k zakaznikiim v brazilské spolecnosti vSak neni doménou jen
drahych nebo lepSich restauraci, clovék se s nim setkavd i v béznych obchodech nebo
bufetech na ulici. Je bézné davat se se zdkaznikem do feci, pfedstavit se jménem a
komunikovat jako rovny s rovnym.

Po objednavce vina se zvedame a s prazdnym talifem mifime k salatovému baru.
Nasledkem zminéné rady vynechavame sushi bar a sekce s pfilohami jinymi nez je zelenina.
Piekvapuje mé mnozstvi a pestrost nabizenych zeleninovych pokrma a tak i pies vzpominku
na doporuceni odchdzim od baru s plnym talifem. To se u stolu neobejde bez vtipnych
ptipominek. Rozhlizim se po stole a zjist'uji, Ze moji spolecnici maji opravdu prazdné talife
vyjma malého kopeCku zeleniny, ktery je mensi nez hrstka v dlani. Na stole polozenou
krabi¢ku obracime listeCkem sim nahoru a pozorujeme jak se knam blizi prvni ¢iSnik
s podnosem a mecem plnym grilovaného masa.

Bohuzel v této restauraci nemaji na stole prostirani s obrazkem kravy, na némz je jeji
profil rozporcovany podle ¢asti masa s popisky. Takovému obrazku se fika ,,mapa du vaca®,
coz v doslovném piekladu znamend ,,mapa kravy“. Spoléham tedy na doporuceni mych
spolustolovniki. To se zda byt také dobra volba, ale bohuzel zahy ztracim prehled co vlastné
Jjim.

,.Mapa du vaca“** velice usnadiiuje novackiim orientaci v chuti masa a také napomaha

s prehledem ¢asti, které uz stravnik poziel. Je dulezité zminit, Ze v Brazilii se nehodnoti maso

* Viz. Obrazova piiloha
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podle zptisobu ochuceni kofenim, ale podle toho z které casti téla zpracovany kus masa
pochézi.

Kdyz dojidam prvni sousto grilovan¢ho kousku masa picanha, lituji své neuvazené
volby nabrat si tolik zeleniny a bramborového salatu. M¢é stereotypni pfedstavy, ze maso se ji
s ptilohou se rozplynuly. Po chvilce m¢ ale vysvobozuje ¢isSnik, ktery mi bez ptani odklizi
z Casti naplnény talif a pfinasi novy, Cisty. VSichni se zasmali mému udivu a vysvétlili mi, ze
talit uz je Spinavy a jidlo neni Cerstvé a mam si tedy dojit pro novou zeleninu a nebo pockat
na dalSiho ¢iSnika s masem. Sice si fikam, jestli to nebylo zbyte¢né vyhazovat tolik jidla, ale
na druhou stranu mam dalsi misto pro Cerstvé maso. Postupné jsem se naucila tuto moznost
vyuzivat. Vzhledem k tomu, Ze zastdvam nazor, ze jidlo chutnd i na zéklad€ vzhledu, ptijde
mi moznost vymény talife praktickd a sympaticky kultivovana. Talif si vSak nadale vyménuji
az poté, co je prazdny. Hlavnim diivodem téchto vymeén je predevsim to, Ze se nemisi chuté
vice jidel. Maso, které se z mecti odkrajuje a klade do talife totiz neni velkych rozméra. Jako
vzdy se jedi malé porce, které spiSe umoziuji poznat nové chuté a neni pro né prvotni zaplnit
cely zaludek.

Jak jsem jiz zminila, maso je napichané na velkych mecich, na nichz se ptimo griluje.
Mece jsou dlouhé zhruba 80cm. Cisnici maso odkrajuji po stranach, jedna-li se o jednotny
velky kus masa narazeny na meci. Nebo sundavaji nozem malé kousky, které jsou na meci
napichané vzestupné. Kazdy zakaznik restaurace u stolu obdrzi, kromé piiboru, také malé
kovové klesticky, kterymi si nakrojené maso sam z mece sunda na talif. Usnadiiyje to tak
praci ¢isnikam, ktefi by pro tento manévr neméli uz volné ruce, protoze v jedné ruce drzi
mec¢ a v druhé niiz. Zabrani se také tomu, aby odkrojeny kousek spadl na podnos na némz je
mec postaven, protoze by se zde namocil do zde usazené odkapané $tavy. Nejsem si jista zda
by to vadilo z hygienického nebo chutového hlediska. Priklanim se vSak k nazoru, ze ob¢
moznosti hraji dalsi dilezitou roli v tomto servirovacim systému.

w _r

Kromé grilovaného hovéziho masa, na které dochazeji predevSim cizinci nebo
novopeceni pfistehovalci, nabizi ¢iSnici také pecend kuteci srdicka, grilované klobasky nebo
vepfové maso. Na zakladé¢ doporuceni od Marcuse jsem také ochutnala pecend kuteci
srdicka, ktera jsou zde povazovana za gurmanskou specialitu, ale nemohu fici, ze by mé

oslovila vice nez chut’ vynikajiciho hovéziho. Nutno podotknout, ze Brazilci opravdu védi
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jak maso spravné pripravit a piestoze jedinym ochucovadlem masa je stl, je poznat rozdil
v chuti mezi jednotlivymi druhy masa.

Kdyz se pidim po zplsobu piipravy masa v Brazilii, doviddm se, Ze existuje
odchodu z restaurace si vSimam prosklené vitriny po pravé strané¢ za niz se v kruhu toci
nekolik velkych mect plnych masa kolem kruhové tyCe s nazhavenymi spirdlami. Dalsi
moznosti, kterd je bézn¢ pouzivand pro masa pecena v lanchonetech nebo normaélnich
restauracich ve meésté, je peceni na rozzhavené desce. Kazdd kuchyn ma misto naSich
klasickych varnych plotynek jednu velkou plechovou desku, na které smazi vSechny k tomu
urcené produkty. Zvlastnim velkym §tétcem ji vZdy nejprve natfou olivovym olejem a pak na
ni polozi maso, vejce, pecivo, atd. Dalsimi moznostmi je pak maso varené v omacce,
napiiklad vepfové v omacce s rajcaty.

Kdyz konec¢né¢ ukojime prvni hlad a druhy se stale nedostava, zac¢inam se rozhlizet po
okoli a zavidim nové pfichozim, ze maji vse jesté pied sebou. Vedle u stolu sedi pocetna
skupinka Japonct rizného véku. Z jejich nalady a poctu usuzuji, ze slavi néjakou vyznamnou
udalost. Dalsimi hosty jsou skupinky pratel, vétSinou v poctu Ctyt lidi rizného pohlavi. Vedle
nas sedi u stolll dva pary ve véku mezi tiiceti a Ctyficeti lety. Pfed nami sedi jedna rodina
s dvémi détmi. Rodinu tvoii muz ve véku pres Ctyficet let, v Evropé fekla bych jizanského
puvodu a Zena Afroamericanka. A kdyz dopijime kavu na levé strané usedaji dva muzi,
zfejmé kamarddi, ve v€ku nad padesat let.

Prestoze jsme dbali rad odbornikii a konzumovali maso prevazné jen se zeleninou,
nutri¢ni hodnota je pfilis vysoka a ndm po hodin¢ dosly sily. Cedulku umisténou uprostied
stolu obracime nahoru cedulkou nao, coz znamena signadl pro c¢iSniky, Ze nemdme
momentalné¢ zajem o dal$i nabizend masa. To plati dokud opét cedulku neotocime zpét na
zelen¢ zvyraznéné slovo sim, tedy ano. V tu chvili pfiSel dalsi ¢isnik, vezouci pted sebou
n¢kolikapatrovy vozik se zakusky a nabizel nam kavu. Vzhledem k mému vyzkumu jsem
nemohla ponechat tento fakt bez povSimnuti a donutila ostatni necht’ si kazdy objednd jiny
kus zadkusku. Muj bratr si jako vzdy objednal papéjovy sorbet. J4 si nechala naservirovat
tvarohovy dort. Ostatni si dali ¢okolddovy zakusek.

Nikomu se nechtélo odchézet, a kazdy by m¢l jesté chut’ na dalsi grilované maso, ale

v ramci vlastniho zdravi si nechdvame spocitat ucet. Ten nam pfinesli v deskach a nechali
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nas abychom vlozili Utratu dovniti. Spropitné je automaticky zapocitané v celkové ceng,
takze platime pfimo Castku, kterd je na listku. Opét kazdy vlozil tolik penéz, kolik ¢ita

¢tvrtina z Uctu, za me platil bratr.

8 Dotaznikovy prizkum

V této kapitole se zabyvam hodnocenim dotazniki, které jsem distribuovala pomoci
internetu. Prvni odkaz na stranku s dotaznikem jsem poslala Vitkovi, ktery mi zkontroloval
gramatické chyby v textu. Jiz béhem vyzkumu jsem s nim dotaznik konzultovala. Ma prvni
verze Citala pfiblizné ctyficet polostrukturovanych otdzek. Vitek mi ho s tsmévem vratil a
prikazal ptepracovat. Vysvétlil mi, ze Brazilci nemaji Cas, ndladu ani chut dlouho néco
vyplilovat a nemusel by se mi tak vratit ani jeden dotaznik. Pfepracovala jsem ho tedy na
celkem dvacet pevné danych otdzek pievazné se strukturovanymi odpovéd'mi. Prvni Cast
dotazniku tvoii otdzky demografické a kontextové, které se tykaji identifikanich
charakteristik jedince. Na rozdil od znalostnich otazek se tykaji rutinnich zalezitosti. Jsou
napiiklad zamé&feny na v&k, pohlavi, zaméstnani, atd.* Druhou &ast tvoii otazky vztahujici se
k ndzorim a zkuSenostem. VétSina ma predem dané odpovédi, ze kterych si tazatel vybere
jednu nebo vice. Nékolik otdzek ma ale otevienou odpoveéd. Dotaznik jsem vytvofila na
internetovém serveru a nasledn¢ rozesilala pouze odkaz na n¢j. Poslala jsem ho Vitkovi a
Martinovi s prosbou, aby dotaznik rozeslali svym kamarddim a kolegim. Dalsi jsem
uvetejnila na komunikaéni siti Facebook na strdnce fanouskti Sao Paula. Spolu s dotaznikem
jsem jak do mailu tak na Facebook pfipojila i ivodni slovo, kde dotazované seznamuji
smym zameérem, predstavila jsem sebe a svij vyzkum a informovala je, ze veSkeré
informace jsou anonymni. Na konec dotazniku jsem piipojila podékovani a mou emailovou
adresu kviilli moznym pfipominkam ¢i dotaziim.

Diivodem, ktery mé vedl k pfistoupeni na dotaznikové Setfeni byl mensi pocet
osobnich rozhovori nez jsem predpokladala. Sice jsem diky nim a svému z(castnénému
pozorovani ziskala velkou ¢ast informaci, ale chtéla jsem si je pomoci dotaznikii potvrdit i
v ramci pocetnéjsi skupiny. Také mi dotaznikové Setfeni pomohlo zpétné pochopit nékolik

informaci a pfedev§im mi pomohlo utfidit mé sesbirané materialy.

* Hendl, str.167
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Celkem se mi vratilo 121 dotaznikti. Z né¢hoz 56% respondentt byli muzi a 44% zeny.
VéEkova hranice respondentt zabrala celkem velké pole pisobnosti. Pohybuje se od tficeti do
sedmdesati péti let a nejvice zastoupeny vek byl 43 let. Nikdo z dotazovanych nemél nizsi
nez stfedoskolské vzdélani, s tim Ze nejvice respondentid skoro 50% pattilo do kategorie
s vy$$im odbornym vzdélanim, hned za nimi byla skupina s vysokoSkolskym diplomem 42%.
Mimo jiné ztoho vyplyva, Ze mnou zvolend skupina obyvatel Sao Paula, kterd se dle
zakladniho Clenéni fadi mezi vyssi stiedni vrstvu ma vétSinou vyssi vzdélani a mize si tak
obstarat lepsi pracovni pozice. Zhruba 42% dotazovanych je ¢leny domécnosti, kde zivi sebe
1 ¢leny domdcnosti, asi 30% pak na provoz domécnosti pfispivaji, necelych 20% jsou
samozivitelé a pouze 4% patfili mezi nevydélecné Cleny domécnosti, naptiklad studenty.
Predchozi shrnuti poukazuje na to, ktera skupina lidi vyplhovala dotaznik. Nasleduje ¢ast, ve
které se uz dotaznik zamétoval na vztah respondentt k jidlu, jejich denni rezim v kontextu
stravovani ¢i mista, kde se nejcastéji stravuji.

Velmi zajimavy vysledek pfinesla hned prvni otazka. Ptala jsem se jaky maji
respondenti vztah k jidlu. Stupnice odpovédi zacinala moznosti, ze jidlo je jen pravidelna
nutnost pro pieziti, pfes kladny ale nijak vyznamny vztah az k posledni moznosti, ktera
znéla:“jidlo je pro mé velmi dulezité, pfemyslim o ném a zajimam se o produkty na trhu.*
Myslela jsem, Ze vysledky se budou pohybovat na skale vSech moznych odpovédi zhruba
uprostied. Vypozorovala jsem, ze Brazilci jedi Casto, jedi mimo sva obydli a radi stravovani
spojuji se zabavou nebo komunikaci. Proto mé piekvapilo, ze vétsina odpovédi podporovala
posledni moznost, tedy, ze jidlo je velmi dtlezité a zajimaji se o n¢j. Zaroven se ale na
druhém misté objevuje prvni odpovéd, jidlo je jen kazdodenni nutnost. V priméru se ale
Brazilci o jidlo zajimaji a viimaji ho spiSe kladné nez zéporné¢.

Stejné jako je tomu zvykem u nas, i v Brazilii lidé jedi tfikrat az pétkrat denné. A
témei dvacet procent z respondentt uvadi, ze jedi vice jak pétkrat denné. Z mého vlastniho
pozorovani usuzuji, Ze je to dano i stylem malych porci a systému stravovani se s prateli.
Dalsim moznym vlivem na tento fakt je i velky vyskyt lanchonetl, barti a stankd s rychlym
obcerstvenim.

Stejné jako ve vyzkumu asopisu Epoca tak i v mém vyzkumu se prokazuje, Ze rozdil
v pravidelnosti stravovani béhem dne se ukazuje ve vztahu vSedni den a vikend. 50%

respondentil uvedlo, Ze pravé o vikendech se stravuji mén¢ zdrave a jejich télo pfijima vice
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kalorii. Déje se tak vzhledem kjiz zmifované oblibé vikendového grilovani, kdy se
konzumuje vice masa, ale pfedevsim i vice alkoholu a limonéd. Oproti tomu zbylych padesat
procent se presné déli na ty ktefi jedi pravidelné kazdy den a na ty ktefi maji kazdy den jiny
program a proto jedi pokazdé v jiny Cas.

Neptekvapivou odpoveéd’ dle mého pozorovani pfinasi dalsi otazka, ktera zkouma jak
Casto jedi Paulist¢é mimo svilj domov. Celkem Sedesat procent respondentti odpovédelo, ze
mimo domov jedi kazdy nebo téméf kazdy den. Pouze osm procent dotazovanych se stravuje
predevsim doma. Zbytek dotazovanych se stravuje mimo domov alespon jednou do tydne.

Oproti mému piedpokladu se kupodivu pouze 4,17% dotazanych stravuje vice jak
dvakrat tydné v fetézcich rychlého obcerstveni amerického typu, jako je MC'Donald, KFC,
Burger King. Myslim, ze tento vysledek je dan vékem respondentti, ktery neklesl pod vek
tficeti let. Mé pozorovani shledalo navstévnost téchto stravovacich zafizeni velmi pocetnou,
ale je pravdou, ze veék navstévnika se pohyboval okolo dvaceti let.

Naopak se moji respondenti vyjadfovali viceméné kladn¢ k navstévam jinych druht
rychlého obcerstveni. Tim jsem méla namysli naptiklad pizzu, sushi, kebab, atd. Do téchto
typu ,,fast foodi“ chodi téméf polovina dotazovanych alesponi jednou do mésice a tfinact
procent dokonce vice jak dvakrat tydné.

Se zaujatym potéSenim jsem si potvrdila fakt, ze nejobliben¢jsi kuchyni mezi
respondenty byla kuchyné brazilska, tedy grilované maso nebo ryba, ryze, fazole, farofa.
Mezi dalsi oblibené kuchyné patiila zejména italska a japonskd. Coz potvrzuje i fakt, ze ve
vSech restauracich zaméfenych na gril, zvanych churrasco, nechybél krom salatového baru
také sushi bar. Dale se objevovaly odpovédi skuchyni francouzskou a pouze jeden
respondent si zalibil kuchyi americkych fast food fetézct.

Otéazka ,jaké je vase nejoblibenejsi jidlo* ptinesla samoziejmé nékolikero variaci.
Protoze spousta respondentii se rozepsala a uvedla vice jidel. Vytvofila jsem si tabulku
s jednotlivymi jidly a spocitala, které bylo kolikrat zastoupené. Myslim, ze ale za vSechny
odpovédi by stacila véta jednoho z respondentl: ,,Miluji hlavné dobre pripravené jidlo*.
Opét se ale v této odpovedi priblizujeme té predchozi, ktera se ptala na oblibenou kuchyni.
Nejvice zastoupené odpovédi preferuji pecené maso /hoveézi maso/, ryzi a fazole. V podstate
tedy mazu poskladat cely jeden chod bézného obéda ¢i vecere. Hned v tésné blizkosti se ale

objevuji i téstoviny a rizné upravené ryby nebo sushi. Dalsi pokrmy, které uz nejsou
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zastoupeny tak hojné vétSinou tvori dal$i moznosti pfiloh jako je salat, vafenad zelenina,
volské oko ¢i hranolky.

Pouze 16% dotazovanych se stravuje na zakladé néjakého nabozenského ¢i
zdravotniho pfesvédCeni, kam jsem zaradila napiiklad vegetaridny ¢i vegany, nebo kuchyné
podléhajici nékterym nabozenskym tabu.

Podle vyhodnoceni dotazniku je nejdulezitéjSim jidlem Paluisti pravé obéd. Tato
odpovéd’ meé ponckud prekvapila, protoze na zdklad¢ svého pozorovani jsem odhadovala
jako nejpodstatn€jsi jidlo dne spiSe vecefi. Vzhledem ktomu, ze den travi vétSina
z respondentll v praci a obéd tak probiha v jidelné s kolegy nebo cizimi lidmi. Myslela jsem,
ze prave vecere, kdy vyrazeji ven s prateli nebo se sejdou v rodinném kruhu, bude dtlezitéjsi.
Ta ale obsadila az pomyslné ¢tvrté misto (celkem 9%) dokonce za snidani, kterou za
dialezitou povazuje 25%. Jednadvacet procent respondenti uvedlo, ze mezi jidly nerozliSuje
v diilezitosti a vSechna bere na stejnou vahu.

Dalsi z vysledkit mého pozorovani se mi potvrdil v otdzce obvyklého Casu pro konani
vecete. VEtSina dotazanych uvedla ¢as od osmé hodiny do desaté. Tedy presné tak, jak i my
jsme prozivali dny v Sao Paulu. O néco mensi ¢ast dotazanych uvedla jako ¢as pro vecefti
hodiny mezi Sestou a osmou. Zhruba zbyvajicich dvacet procent dotazanych veceii bud’ do
Sesté hodiny vecerni nebo az po desaté vecer.

V nasledujicich dvou otdzkach jsem se zaméfila na to, kde obvykle Paulisté snidaji a
vecefi. Protoze z vyzkumu jsem méla bohuzel mylny pocit, ze hlavnim jidlem dne bude pro
Paulisty praveé vecete, na obéd jsem své otazky tolik nezaméfila. Dalsim divodem je fakt, ze
jak jsem zjistila béhem pozorovani a rozhovori, vétSina z nich obédva v jidelnach v blizkosti
své kancelare. I tak ale odpovédi odhaluji zajimavé informace. Piestoze vétSina respondenti
odpovédela, ze veceii doma, patnact procent dotazanych vecefi v restauracich, pét procent
v praci, pét v klubu a poslednich pét procent ji ve fast foodech. VétSina Paulisti také snida
doma, ale ve srovnani napiiklad s CR je velky rozdil v tom, kolik lidi snida mimo domov.
Bud’ tak ¢ini cestou do prace, kdyz si koupi snidani na cestu v nékterém z lanchonetli nebo
v padarii (pekarna) — 10%, nebo snidaji v praci ¢i Skole, také 5% a posledni skupina snida
pfimo v lanchonetech, také 5%.

Protoze nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze mezi oblibené jidlo patii brazilskd kuchyné a

s ni grilované nebo pecené maso, myslim, ze je na misté i dalsi otazka, ktera se pta prave na

57



druh nejcastéji konzumovaného masa. Zaroven by se tato otazka mohla zdat i po n¢kolika
dennim vyzkumu zbytecna. Na konec usuzuji, Ze zatazeni této otazky mélo ptinos, protoze
jsem se dozvédéla, ze vedle hovéziho masa, které jednoznacné preferuje nejvice respondentt,
se na piednich mistech zebtiCku odpoveédi umistily také ryby. Myslim, ze vedle pecenych ¢i
grilovanych ryb, zveda toto procento i konzumace ryb dle asijské ptipravy, jako je napiiklad
sushi.

Posledni otazka dotazniku se tyka dezertt po jidle. Rozhodla jsem se zatradit sem tuto
otazku na zdkladé mého pozorovani. Kdyz jsme napiiklad byli v restauraci zaméfené na gril
— churrascaria, nemohla jsem si nevSimnout velkého nékolikapatrového voziku, ktery byl
naplnény nejriznéj$imi druhy dortii a ovocnych sorbetl. Brazilsky stereotyp, se kterym jsem
se v CR setkala popisuje Brazilce jako naruzivé konzumenty kavy a caipirinhi, ktefi maji na
vSechno spoustu ¢asu a parné dny travi ukryti pod slune¢nikem na plazi. Z tohoto stereotypu
si nyni vybirdm c¢ast, kterd se vénuje kaveé. Tu jedinou také muzu potvrdit, Zze z vétSiny
pravdiva. Jak jsem psala jiz v etnografickém popisu, pii odchodu z kazdé jidelny stoji varna
nadoba naplnénd horkou kédvou. Nyni se kone¢né dostavam k dezertu, ktery je v nasi mysli
vétSinou spojen s odpoledni kavou. Dalsi zdjem ve mn¢ vzbudilo upozornéni mého bratra,
ktery doslova miluje brazilské ovocné sorbety, Ze sorbet je vlastn¢ italského plvodu, ale
v Brazilii je pfipravovan z mistniho tropického ovoce a dostava tak uplné jinou chut a
vzhled. Z dotazniku vyplyva, ze Paulisté si vétSinou doptavaji dezert minimalné dvakrat do
mesice a osm procent dokonce kazdy den. 36% si dezert dava obcas a pouhych 9% si ho
nedava nikdy.

Na konec dotazniku jsem naspala pod€kovani a poprosila jsem respondenty, aby mé
kontaktovali, pokud maji néjaké pfipominky ¢i dotazy. Uvedla jsem zde svou e-mailovou

adresu, ale nikdo z respondentii m¢ zatim nekontaktoval.
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9 Kulturni teorie

Vyzkum jidla se v nasi spolecnosti specifikuje do tfech disciplin. Jejich odlisnost
zpusobuji rozdilné priority vyzkumu, ale zaroven jsou velmi uzce propojeny. Jedna se o védu
medicinsko-biologickou, psychologii a sociologii. Spole¢enské védy stale dosud hledaji,
dotvareji a ustanovuji své misto v odborném zajmu o jidlo. Socidlni hodnoceni se zamétuje
predevsim na cile jako jsou pozitek, prestiz, ritualy, cena, estetika, souvislosti, tfidni rozdily,
apod.*® Hlavnimi tématy v oblasti vyzkumu jidla a stravovacich navyki v antropologii jsou
zmény uvnitt skupin v ramei spolecnosti, masova produkce jidla, migrace, samotna rostouci
globalizace potravin, potravinova nejistota a valky. Antropologie se timto tématem zacala
zabyvat uz ve 30.letech 20.stoleti, ale hlavni zajem se objevil az v letech 60 a 70. Teoreticky
zajem o jidlo se v antropologii poji se snahou porozumét spolecnosti skrze vyzkum potravy,
symboliku vyznamt riznych zvyklosti v odlisSnych c¢astech svéta, o snahu pochopit
symbolické vyznamy urcitych tradicnich pokrmi a napoji jako soucasti rituald, lidové
1é¢itelstvi a jeho vyznam, apod.*’

Vyvoj v oblasti potravin je mimo jiné¢ zpusoben ekonomickymi a politickymi
zménami, geografickymi a klimatickymi faktory, stejn¢ tak socidlnim uspofddanim dané
oblasti. Pravé migrace je myslim jednim ze stézejnich hybatelti v oblasti vyvoje a kultivace
gastronomie do dnesni podoby v Brazilii a zejména pak v Sao Paulu.

Sao Paulo je Casto nazyvéano jako ,melting pot“ Brazilie, coz uz je podrobn¢ji
rozvedeno v jedné z predchozich kapitol. Oproti ,,CernoSskému® severu je Sao Paulo
»Mekkou vSech podnikateli a obchodnikii z Brazilie ale i celého svéta. Tempo vyvoje i
samotného zivota v Sao Paulu je rychlé a narocné, ale zdroven neztraci punc jizni zemé
s jejim temperamentem i vnitinim klidem. Lidé, zijici vné Sao Paulu fikaji, ze do SP se jezdi
vytvorit si financni jistotu a nésledné se v zivoté pokracuje na klidn€jsi misto v Brazilii.
Samoziejme to neni univerzalni piistup a neni pro kazdého piestupni stanici.

Setkavame se zde tedy s nejriznéj$imi etnickymi skupinami, coz se stejn¢ tak odrazi
pravé v gastronomii. Sao Paulo je vyhlaSené i gastronomickym festivalem Sao Paulo Food

Festival, ktery se zde roku 2010 konal jiz po dvanacté.

46 Dvotékova-Jant, V. Lidé a jidlo. Praha : ISV, 1999. Jidlo v zakladnich kontextech véd a obord, s. 14.

47 Tamtéz, s.43
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Nazvala-li jsem téma své prace tak, Ze se chce zabyvat antropologii jidla, jako
jednoho z prvki brazilské kultury, mohu se lehce zaplést do sité nastrah samotného pojmu
kultura. Chépeme-li pojem kultura jako synonymum sdilené¢ho pohledu na Zivot, obraz svéta
Clent urcité skupiny, ktery je odliSuje od ¢lent jinych skupin, nastava otdzka, zda mohu
komplexné urcit kulturu Brazilie. Nejprve je nutné uvést, coz jsem ucinila uz v ivodu prace,
ze se nebudu zabyvat Brazilii, ale ,,pouze* Sao Paulem. V Sao Paulu se zajisté najde alespon
jeden prvek, ktery spojuje vSechny jeho obyvatele, a tim nemyslim geografickou polohu na
map¢ svéta. Zaroven jak poukazuje T. H. Eriksen, t¢éméf ve vSech skupindch najdeme
rozliSnosti v pohledu na svét mezi jednotlivei dané skupiny, rozdily jsou ve vnimani svéta
mezi chudymi a bohatymi, v genderu, mezi vzd&lanymi a analfabety, atd.*® V Gvodu jsem
tedy vytycila, jakou skupinou obyvatel se budu zabyvat, zaroven je ale nutné uvédomit si, ze
1 v této skupiné existuji rozdily ve vnimani dané problematiky a stejné tak je nutné upozornit

. Vo1 v ’ ’1z , - 49
na neustalou proménlivost a mnohoznac¢nost diky neustalému procesu vyvoje.

9.1 Difuzionismus

Z hlediska kulturnich teorii, které se snazi objasnit vznik, vyvoj a charakter prvki
riznych kulturnich oblasti se v tomto piipadé pfiklanim k pohledu difuzionistické teorie.
Myslim, zZe je zfejmé, ze hybnou silou z hlediska gastronomického vyvoje zde byla exogenni
zmena, ktera neustéle ptichazela v riznych podobéch s vlnami piistéhovalci.

Difuzionisté za rozhodujici silu utvarejici charaktery kultur, mysleno jako sdileny
pohled na svét dané skupiny v dé€jinach lidstva, oznaCuji migraci obyvatelstva a Sifeni
kulturnich prvkl v prostoru. Kromé migracnich vin, které pfinesly nové plodiny, ritualy,
zvyky, tradice a recepty se stejn¢ tak kolonizace, obchod, klimatické zmény a ekonomicky
rust podepsali na celkovém vyvoji.

Dnesni obraz brazilské gastronomické scény, kterd se v prizkumu ukézala mimo jiné
1 se sférou fast foodd, at’ uz s hamburgery nebo pizzou, je ovlivnén také §ificim se vlivem
brazilského pohledu na americkou scénu. Zivotni styl zalozeny na fast-foodech se formoval
od 50.let 20.stoleti, kdy se s vyvojem mrazdki zacalo prodavat pfedvafené jidlo nejprve

znam¢é jako ,,TV dinner“. DalSim technickym objevem, mikrovinkou se piiprava jidla

* ERIKSEN, T.H. Antropologie multikulturnich spolecnosti : Rozumét identité. Praha : Triton, 2007. Zastérka
jménem kultura, s. 18.
* tamtéz
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posunula, nebo spiSe zkratila o dalii vtefiny.® Mnoho lidi si tento zptsob pfipravy jidla
oblibilo, protoze Setfi Cas at uz kvili mnozstvi prace, které musi ud€lat nebo kvili
pohodlnosti, nezajmu nebo lenosti. Velké mnozstvi restauraci s rychlym obcerstvenim je
v Sao Paulu vyuzivano diky vysokému pracovnimu nasazeni a lidé ho upiednostiiuji pro
usporu Casu. Stejn¢ tak je to i levnd varianta srychlym uspokojenim urgentni hladové
situace.

Vliv amerického stylu stravovani ale neni jediny faktor, ktery tuto scénu ovliviiuje.
Patfi sem 1 zminény ekonomicky rust, politika a snaha o rychly rtst na poli socidlnich zmén,
které jsou vidét na prvni pohled a fadi tak primérného obcana mezi kosmopolitniho. Jak
tvrdi F.Boas, kazdy jev je vysledkem historickych udélosti, ve kterych hraji hlavni roli

procesy difuze, modifikace a nasledné integrace kulturnich prvka.”’

9.2 Multikulturalismus

Dalsi kulturni teorii, kterd se objevuje na pozadi zivota v Sao Paulu je zajisté
multikulturalismus. V jednom mést¢ zde zije obrovské mnozstvi riznych etnik coz se
projevuje opét i na celkovém vyrazu gastronomnie, ktera je velmi pestra. A to nejen ve
vyskytu riznych svétovych kuchyni ve méste, ale i ve skladbé ,klasické* brazilské kuchyné.

Na nazorném piikladu uvadim toto multietnické propojeni, které vyustilo v soudoby
konzumuji, jak ukazalo mé zacastnéné pozorovani a potvrdil dotaznikovy prazkum, je porce
pecené¢ho hovéziho masa /vétSinou filé mignon nebo picanha/, k nému jako pfiloha vafena
ryze s fazolovou smesi, hranolky, volské oko a zeleninovy salat, ktery se skladd z né¢kolika
listt salatu typu endivie, platkt rajcete a cibule.

Prestoze je dobytek domestifikovan méné¢ nez 10000 let, patii na svété
téchto zvitat pochazi z obdobi 8 000 — 7 000 let pfed nasim letopoctem z jihovychodni Asie.
Do Latinské Ameriky se dobytek dostal s druhou vypravou Krystofa Kolumba v roce 1494,
kdy piirazil k ostrovu Hispanolia. Velmi brzy doSlo krychlému narlistu mnoZstvi.

Z Hispanolie se pak §ifil na jiné ostrovy a na pevninu vSemi sméry. V Latinské Americe, se

0 RITZER, G. The McDonaldization of Society 6. California : Pine Forge Press, 2011. Home Cooking (and
Related Phenomena), s. 59.
> Soukup,V..:Piehled antropologickych teorii kulutry, Portal, Praha 2000, str.50
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stal dobytek dulezitym pro vyuzivani pidy, zejména v fidce osidlenych oblastech jako oblast
Cerrado v Brazilii, v Argentin¢ oblast Pampas a Llanos ve Venezuele a Kolumbii. Od obdobi
kolonizace se chov dobytka rozsifuje aby plnil Glohu zasoby soleného a suseného masa, loje
a ktize. Vynalez technologie umoziujici vypafovani vody z masa, ktery stoji za vznikem
bujonovych kostek znamenal rozsifeni exportniho prodeje. Chov se rozsifoval o dalsi
plemena a s rozvojem chladicich zatizeni umoziujici lepsi export masa do svéta se nékteré
ekonomiky statl upsaly tomuto druhu obchodu (Argentina, Uruguay). Od roku 1970 se chov
dobytka stava predev§im v Amazonii a stiedni Americe zodpovédnym za kaceni tropickych
pralesti. Tedy hovézi maso, které tvori zaklad soudobé brazilské kuchyné, se do této zemé
dostavéa v obdobi kolonizace Evropany.™

Zéakladnim druhem pfilohy je v Brazilii vafend ryze doplnéna fazolovou smési.
Fazolova, feijoada, se pripravuje z cibule, cesneku, den namocenych Cernych fazoli, soli a
bobkového listu. To jsou ingredience, které se pouzivaji na recept jednoduché smési, ktera se
Speku a uzeného se pak ji jako hlavni jidlo s peivem. Fazole pochazeji z nékolika raznych
mist svéta, krom& Ameriky také ve stiedni Asii, Afghanistanu a v Himalajich. Cerné fazole,
Phaseolus vulgaris, zminované v obecném brazilském receptu na feijoadu vSak pochazeji
z Jizni Ameriky, a to konkrétn¢ z Peruanskych And z obdobi kolem 8000 let pfed naSim
letopodtem. Jejich domestikace se uvadi zhruba o 1000 let pozd&ji.”® O pavodu receptu
existuje nekolik teorii, jednou z nich je, ze tento recept pochazi od africkych otroki, které do
Brazilie dovezli Portugalci. Dalsi z teorii vysvétluje pivod feijoady od portugalskych a
Spanélskych kolonistt. Jisté vsak je, Ze ptivod ¢ernych fazoli se lokalizuje do Jizni Ameriky.

Ryze je velmi cenénou potravinou na celém svété, protoze udrzuje na zivu vice jak
polovinu populace zemékoule. Péstuje se vice zhruba 5000 let a nyni ji existuje zhruba 2500
druhil. Vétsina ryZe pochézi z indického subkontinentu.”® V Dobéach Rimského impéria se
ryze rozsitila do okoli celého Stfedozemniho mote, jizni Evropy, jizni Afriky a Egypta. V

16.stoleti piivezli evropsti osadnici ryzi do Severni Ameriky. Jeji péstovani po roce 1685

2 KIPLE, K.E.; ORNELAS, K.C. The Cambridge World History of Food. UK : Cambridge University Press,
2000. Cattle, s. 489-496.

¥ KIPLE, K.E.; ORNELAS, K.C. The Cambridge World History of Food. UK : Cambridge University Press,
2000. Beans, s. 1728-1729.

** Tamtéz, 5.1843
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rozmohlo nejvice na uzemi Kalifornie, kde vznikla i nova odrada ,,Carolina rice“>® Do
Ameriky sebou ryzi ptivezli také africti otroci, ryze se nasledné Sifila do vSech vhodnych
&asti Ameriky s vyhovujicim podnebim pro jeji p&stovani.”

Pivod hranolek stidle neni piesné¢ objasnén a potvrzen veérohodnymi materialy.
Existuje né€kolik teorii, opirajici se o rodinné rukopisy, avSak spousta teoretikti a badatelti
stale nachazi nova fakta, ktera vyvraceji tyto teorie. Predpokladany ptivod hranolek se datuje
do 17.stoleti do mist zapadni Evropy, zfejm¢ Belgie. Nékteti Belgicané zastavaji nazor, ze
pojmenovani french fries vzniklo béhem druhé svétové valky, kdy je nabizeli belgicti vojaci
americkym vojakam. Protoze Belgi¢ané v té dobé hovofili francouzskym jazykem.”’ Vzniku
hranolek ovsem piedchazelo seznameni s plodinou brambor. Lilek brambor, nebo brambor
obecny pochdzi z oblasti And v Jizni Americe. K jejich kultivaci doSlo zhruba pted 2000
lety. Jako ,zlato Inki“ se pak brambory do Evropy dostaly koncem 16.stoleti. Jako
potravina, se hlizy brambor zacaly pouzivat o 200 let pozd¢ji béhem velkého hladomoru, kdy
Evropané konecn¢ piekonali skepsi vici hlizam. Do té¢ doby panovalo presvédCeni o jejich
jedovatych ugincich.®

Rajc¢ata jsou americkou plodinou a jejich nazev je amerického ptivodu. V aztéckém
jazyce nahuatl znamena tomatl néco buclatého a kulatého. Z celosvétového hlediska je rajce
které raj¢ata pochazi se povazuje Peru a Ekvador. V 16.stoleti je Spanélé z Mexika pfivezli
do Evropy, ze které se pak rozsifily do celého svéta.””

Salat druhu endivie je kadetfava nahotkla rostlina ptivodem z jizna Asie a ze severu

vvvvvv

Pakistanu, Indii a ve Stfedomoii.®' Stejn& tak v oblastech Starovékého Egypta, Rimské fise a

> KIPLE, K.E.; ORNELAS, K.C. The Cambridge World History of Food. UK : Cambridge University Press,
2000. Rice, s. 1843

*® KRAL, P. Ryze a jeji historie. Vareni.cz [online]. 2006, 10, [cit. 2011-06-19]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.vareni.cz/ryze-a-jeji-historie/>.

" HENRY, Hugues . Frites.be [online]. 2001 [cit. 2011-06-20]. Les Frites. Dostupné z WWW:
<http://www.frites.be/v4/index.cfm?context=article&ContentID=354>.

¥ Ovoce a zelenina. Mnichov : Teubner, 2008. Zakladni potravina, s.239-243

> Ovoce a zelenina. Mnichov : Teubner, 2008. Rajska jablicka, s. 244.

5 Kuchariské suroviny a pfisady. Praha : Slovart, 2000. Listova zelenina, s. 8.

*! Tamtéz, 5.216-219
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Recka cibule hyckana pro své 1é¢ivé uginky.®? Spousta narodt véfila v jeji magické
schopnosti, jako je dodani sily a chrabrosti vojakiim, ochrana pfed ranami mecem, apod.
Podle R. Benedictové zakladni tvofivou silu kultury pfedstavuje integrace rtznych
kulturnich prvki, které se nahodile seskupily z nejriznéjSich kulturnich oblasti diky migraci
a difuzi. Pravé diky mechanismu integrace si kazda kultura tyto prvky ptizptisobi do podoby
vice ¢1 mén¢ pevnych vzord mysleni a chovani. Tato integrace se podle Benedictové déje
diky individudlnimu védomi jedinct, kteti provadéji selekci a tvoiive pretvareji cizi kulturni

prvky podle norem své vlastni kultury.®®

62 KIPLE, K.E.; ORNELAS, K.C. The Cambridge World History of Food. UK : Cambridge University Press,
2000. Onion, s.1825
53 Soukup,V.:Piehled antropologickych teorii kulutry, Portal, Praha 2000, str.74
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10 Zaveér

Protoze informace k mé diplomové praci jsem ziskavala z né€kolika rtiznych forem
zdroji, myslim, ze je potieba zamyslet se nad jejich propojenim, nad tim v ¢em se informace
shoduji a naopak v ¢em se radikalné rozchézi. Pti vyhodnocovani dotaznikti jsem si potvrdila
spoustu informaci ziskanych béhem zicastnéného pozorovani. Zaroven mé nekolik odpoveédi
piekvapilo, protoze se pfili§ neshodovali s mymi predpoklady. Nastésti informaci, které by
byly pfilis rozdilné nebylo mnoho.

Jak z vyzkumu tak z dotaznikii jsem zjistila, ze Paulisté pfistupuji ke gastronomii a
jidlu celkem pozitivng. Casteéné dbaji na zdravou vyzivu, coz ale vzhledem ke sloZeni
klasického brazilského jidelnicku neni tak obtizny tkol. Za sviij pobyt jsem se nesetkala
s nikym, kdo by pfiznal jakékoliv dietetické podminky svého stravovani. Myslim, Ze je to
dano tim, ze jsem se pohybovala pfedev§im mezi muzi. Pravdou je, Ze ve vétSing piipadu se
k jidlu automaticky podava zeleninovy salat, ktery sice netvori velkou cast porce, ale jako
doplné€k vitaminii zde hraje také svou opodstatnénou roli. Myslim, Ze automatizace tohoto
zvyku je pro zdravi ¢lovéka velmi pozitivni a dalezitd. V jidelnach, které jsme navstévovali
v polednich hodinach je vzdy jako prvni umistén salatovy bar s nepfebernym mnozstvim
cerstvé a varené zeleniny, nebo se salaty. Troufam si fici, ze tento fakt neni ndhodnou
volbou designéra restaurace, ale promyslenou psychologii nebo uz naucenym zvykem
kazdého mistniho obchodnika na poli gastronomie. V restauracich se nepodavaji porce
doplnéné oblohou, jak je tomu u nas, ale salat je servirovan na jiném talifi. Tento zvyk je
umocnén i celkovym systémem servirovani pokrmu. Jak popisuji v kapitole Den v Sao
Paulu, pro Paulisty je typické servirovat jidlo ne po jednotlivych porcich kazdému zvlast.
Porce jsou rozdé€leny podle ¢asti pokrmti a kazdy je na stiil umistén v jiné nadobé¢. Jiz jsem
zminila, Ze tento zpusob stolovani pomaha udrzet konverzaci pii jidle a propojuje
komunika¢ni sit’ mezi stolovniky.

Na piikladu skladby jidla konzumovaného v Sao Paulu jsem uvedla né¢kolik
kulturnich teorii, které myslim si, jsou vhodné pro vysvétleni procesti formovani vysledného
obrazu mistni podoby kuchyné. Jako nejzieteln€jSi a prvni kulturni teorie mé zaujal
difuzionismus, ktery pii formovani kultur vychéazi z migrace obyvatelstva a nasledného Sifeni

kulturnich prvkt diky difuzi.
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Vytku, kterd je difuzionismu pfipisovana, a sice Ze pfipousti nerovnocennost kultur,
vSak v tomto piipad¢ nevidim. Nejedna se zde o jednosmérnou difuzi kulturnich prvka mezi
vyspéelejsi a méné vyspélou etnickou skupinou, ale o vzajemné pusobeni napii¢ riiznymi
vrstvami vyspélosti zucastnénych etnickych skupin. Nové prvky, které do soudobé kuchyné
privedli piistéhovalci z Evropy navic nebyly soucasti haute cuisine, vysoké kuchyné, ale
gastronomickych zvyklosti stiedni nebo spiSe chudsi vrstvy obyvatelstva. Nove piichozi
z Evropy byli pfedevSim pracovnici na kavovych plantazich, kteti utekli z Evropy kvili
nepfiznivym podminkam jejich zivota. Ty byly zpisobeny vélkami, ekonomickou krizi,
nemocemi, atd. Dalsi vinou migrace, kterd velmi ovlivnila soudobou gastronomii Brazilie
byla migrace africkych otroku, ktefi taktéz rozhodné neoplyvali znalostmi ani moznostmi
vafit vybrana jidla. Pracovali s mistnimi plodinami a jednoduchymi recepty zalozenymi
predevsim na jejich nutri¢ni hodnoté. Tim se i tradi¢ni recepty piistéhovalcii ménily, protoze
museli pouzivat nové plodiny jako ndhrazky za ty ptivodni, které znali z domova.

Hlavnim cilem mé prace je poukazat na vlivy riznych pivoda, které ovliviiuji mistni
kuchyni. Vzhledem ktomu, Ze v mnoha periodikdch se docitdme, ze pravé charaktery
kuchyni rGznych spolecnosti nam také poskytnou informace, které pomahaji utvofit si nazor
na dané etnikum, myslim, Ze je dulezité¢ zabyvat se i tématem antropologie jidla. Do této
vyzkumné otazky vSak nepatii pouze samotny komplex receptdl, ale také ritualy spojené se
stravovanim a piipravou jidla, zplisoby stolovani, Casova rozmezi mezi jidly, a mnoho
dalsich aspektt.

Na rozboru soucasné kuchyné prezentované v Brazilii, jakoZto mistni a tradi¢ni, jsem
ukézala jeji v podstaté multikulturni slozZeni, které ji zformovalo do soudobé podoby béhem
nckolika stoleti. Oteviena spolecnost v Sao Paulu, ktera se skldda zmnoha etnik
pochézejicich z celého svéta, nabizi zajimavy pohled do historie migracnich vin, které
ovlivnily jeho celkovou dnesni podobu. V kapitole Sao Paulo jako melting pot, jsem popsala
zakladni rozdéleni skupin pfistéhovalcti a pivodnich indianskych kment, ze kterych zde
vzesla dneSni spole¢nost. Krom¢ migrace obyvatelstva, ktera pfinesla spoustu nového ji
formuji 1 ekonomické, klimatické a globalni zmény, které jsem popsala v kapitole Faktory
ovliviiujici vyvoj gastronomie v Sao Paulu. Tyto faktory jsou aplikovatelné na kuchyné a

zvyklosti viech narodd, etnickych skupin i jednotlivet. Sifeni téchto zmén je dle mého

66



nazoru vybornym piikladem pro teorii difuzionismu, coz jsem rozebrala v piedposledni
kapitole Kulturni teorie. Pravé toto bylo hlavnim cilem mé prace.

Dale jsem v kapitole zaméfené na zucastnéné pozorovani popsala jeden den v Sao
Paulu, zaméteny na stravovani ve mésté, mimo vlastni domaci kuchyni. Den zacal snidani
v lanchonetu a koncil pii spolecné veceti s brazilskymi piateli. Na jednotlivych piikladech
jsem piiblizila chovani lidi, ktefi patfili do mnou vybrané¢ zkoumané skupiny obyvatel Sao
Paula. Pokusila jsem se poskytnout ndzorny piehled spolecnosti ve které jsem provadéla
vyzkum s odkazy na prvky v jejich chovani, které mohou poukazat na rozdilné aspekty jejich
zivota v ramci kulturni odlisnosti od zivota ve stiedni Evropé.

Dotaznikovy vyzkum mi umoznil 1épe reflektovat ziskana data a pomohl Iépe uttidit
mnou zjisténé¢ informace piimym pozorovanim. Zaroven mi byl dikazem, Ze vétSina
poznatkll které jsem vysledovala byla spravna. Na zakladé¢ doporuceni informatorti jsem
dotaznik pfipravila v kratsi verzi, aby byl 1épe akceptovatelny respondenty. I tato na prvni
pohled nepodstatnad informace ale ukazuje na dalsi ze stfipkli kulturniho obrazu dané
spole¢nosti.

Zaroven zde vyvstava otdzka, zda i v nasi soucasné spolecnosti by nebyla nabidka
krat$iho dotazniku 1épe akceptovana. Vzhledem k dnesnimu zrychlenému Zivotnimu tempu
lidé 1épe reaguji na pozadavky, které je Casové tolik neomezuji. Coz se myslim stava

fenoménem velké Casti svéta, zejména ekonomicky a hospodarsky rozvinutych oblasti.
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12 Slovnik pojmu

Americana — sendvi¢ z opecené bilé housky, plnény opecenou Sunkou s roztavenym platkem
syru, volskym okem, platkem rajcete a listem salatu.

Bolinhas — smazené kulicky z odpalovaného tésta plnéné masem, rajcaty, syrem, rybou nebo
jakoukoliv jinou naplni.

Farofa — smazen4 mouka z manioku, ktera se naptiklad sype na opecené maso, je zbarvena
doZluta.

Favela — chudinska ¢tvrt’, vétSinou na okrajich velkych mést, vzhledem k demografickym
zménam ve mestech se nékdy postupné zacleni i k rozrustajicimu centru a obklopi je nové
zastavby, vétSina modernich favel zacaly objevovat kolem roku 1970 béhem nové éry
urbanizace.

Filé mignon - ¢ast hovéziho u nas znama jako svickova

Restaurant week - Ve mésté Sao Paulo se tydnu restauraci letos v dubnu ucastnilo 233
podnikt. Kazda restaurace musi ptredlozit vybrané menu, které se sklada z predkrmu,
hlavniho jidla a dezertu (R 29,90 na obéd a R 39,90 za vecefti, tedy 300k¢ a 400k¢). Napoje a
dalsi sluzby jsou uctovany zvlast’.

Lanchonete — v piekladu kavarna, avsak je to maly obchod specializovany se také na rychlé
obcerstveni, stejn¢ tak nabizi hotova jidla.

Padaria - pekarna

Pastel - Pastel je typicky brazilsky zakusek, odvozeny z tradi¢nich "jarnich zavitka" ¢inské
kuchyné. V brazilské kuchyni se objevuje po vIné japonskych pfist€éhovalci, ktefi sem
migrovali béhem 2.svétové valky. Protoze museli pouzivat suroviny dostupné v Brazilii,
transformoval se recept do jiné podoby. Nicméné, jeho popularita v Brazilii stoupala a dnes
je to velmi oblibené jidlo.

Paulista — etnonymum pro obyvatele Sao Paula

Picanha - je vyrobena z fezu hovéziho masa ze dna svickové a v gastronomii je povaZzovan
za nejlepsi stiih hovéziho masa v mnoha jithoamerickych zemich. Jedné se o maly

trojuhelnikovy sval, obvykle 675 az 1150 g hovéziho masa.
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13 Piilohy

13.1 Dotaznik

Dobry den, dostal se Vam do ruky dotaznik, ktery je soucasti vyzkumu zaméfeného na vztah ke
gastronomii v Sao Paulu.

Jsem studentkou socialni antropologie Univerzity Pardubice v CR a pisi diplomovou praci na téma
vliv migrace obyvatelstva na souc¢asnou gastronomii, se zaméfenim na oblast SP.

V souladu s etickym kodexem, tykajicim se antropologického vyzkumu ziskana data vyuziji vyhradné
pro ucely sepsani diplomové prace. Vyzkum je zcela anonymni.

Velmi Vam dekuji za Vas Cas a svédomité vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniku by nemélo trvat
déle nez 15minut. Oznacte prosim Vam nejpiijatelnéjsi odpovéd’, jedna-li se o otdzku s moznostmi
nebo vypiste slovné odpoveéd, je-li za otazkou vyteCkované pole.

Jana Lost'akova

ZAKLADNI STATISTICKE UDAJE:
1.Jaké je vase pohlavi:
A. muz

B.Zena

3. Jaké je Vase dosavadni vzdélani:
a. zékladni
b.stfedni
¢.Vyssi odborna skola
¢. Vysokoskolské
4. Jsem:
A. samozivitel
B. Zivim sebe a dal§i ¢leny rodiny
C. pfispivam na chod domacnosti

D. jsem nevydélecny ¢len domacnosti / napt. student/
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DOTAZNIK:.
6. Jaky vnimate sviij vztah k jidlu:
a. je to kazdodenni nutnost
b. jidlo nefesim a vztah nijak zvIast’ nemam
c. prijemné zpestieni dne
d. jidlo je pro me velmi dilezité, premyslim nad nim, zajimam se o produkty,..
7. Kolikrat denn¢ jite?
a. méng nez 3x
b. 3x
¢. 3-5, hlavni jidla a svaciny
d.vice nez 5x
8. Jite pravidelne?
A. ano, kazdy den zhruba stejné
b. ne, kazdy den mam jinak ¢asove naro¢ny program

¢. ano, ale lisi se pracovni den a vikend

9. Jak casto jite mimo domov /restaurace, bufety, apod./?
a. stravuji se pouze doma nebo tim co si doma piipravim
b. Vyjimecné, tak 1-3 do mésice
c. aspoil 1x tydné
d. vic jak 1x tydné
e. Casto, kazdy nebo skoro kazdy den
10. Stravujete se n¢kdy ve Fast Foodech jako je MC Donald, Burger King apod. — americké fetézce?

a. ne, nikdy
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b. vyjimecné
c. obdas, tieba 1x do mésice
d. docela Casto /asponi 1x tydné&/
e. Velmi ¢asto / vic jak 2x tydn¢/
11. Stravujete se nékdy v jinych fast foodech /sushi, pizza, arabské,../
a. ne, nikdy
b. Vyjimec¢né
c. obcas, tieba 1x do mésice
d. docela ¢asto /aspoii 1x tydné/
e. Velmi Casto / vic jak 2x tydné/

12.Jakou kuchyni preferujete? (napt.brazilskou, arabskou, japonskou,
TAISKOU. .. )7 e

13. Jaké je Vase nejoblibeneiSi jIAlo?......cccvveiiieciiiiieeiececceeee e

14. Stravujete se na zéklad¢ néjakého osobniho nebo nadbozenského presvédceni?napt. vegetarian,
vegan, nabozenska tabu ovliviiujici vase stravovaci naroky?

a. ano
b. ne
a. snidané
b.obéd
c.vecefe
d.svacina
e.zadné neni extra vyjimecné
16. Kdy obvykle veceftite?
a. do 6pm
b. mezi 6-8pm

c. mezi 8-10pm
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d.po 10pm
17. kde obvykle vecetite?
a. doma
b.v praci/skole/..
c.v restauraci
d.fast food
e. v klubu
18. Kde obvykle snidate?
a. doma
b. v zaméstnani /Skole
c. cestou do prace/Skoly
d.lanchonete, padaria
19. Jaky druh masa preferujete?
a.hovézi
b. veptové
c.driibez

d.ryby

20. jak Casto si davate po obéd¢ dezert?
a. pokazdé
b.tak 2-3x do tydne
c.vyjimecné
d.nikdy
Déekuji za vyplnéni dotazniku. Budu rada i za jakoukoliv pfipominku nebo dotaz.

Déekuji Jana Lost'akova., janie _loscha@hotmailcom



13.20brazova pfiloha

Fotografie v této kapitole byly pofizeny autorkou DP, kromé nékterych, u nichz jsou uvedeny

zdroje v poznamkach pod Carou.

e Tzv. obrazkova mapa hovéziho masa, ktera je
znazornéna pro lepsi orientaci na prostirani
nékterych churrascarii.

e Ptehled chovu dobytka v Brazilii

WHERE'S THE BEEF?

Brazil has the potential to increase cattle production significantly
on existing pasture without clearing more forest,

Atlantic
Ocean

Head of cattle per hectare
Bl <05 B 25-3.0
Il 05-1.0 [ 30-35
B 1015 M 35-40

15-20 [ 4.0-45
B 2025 WM 4550

Kilometres

A - Aba do boi
B - Fraldinha
C - Ponta de
agulha

1 - Coxao duro
2 - Patinho

3 - Picanha

4 - Alcatra

5 - Maminha

6 - Coxao mole
7 - Contrafilé

0 250 500 1,000

8 - Lagarto

9 - Filé mignom
10 - Filé de
costela

11 - Capa de filé
12 - Acém

13 - Brago

14 - Peito

15 - Pescoco

16 - Musculo

17 - Ossobuco
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Churrascaria
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e Dezerty - papdjovy krém s likérem

64 Coisinhas: Provolone a milanesa [online]. 2010 [cit. 2011-06-26]. Coisinhasbeth. Dostupné z WWW:
<http://coisinhasbeth.blogspot.com/2010/07/provolone-milanesa.html>.
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Americana
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Pivo
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Libanonska jidelna
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Klasicka brazilska kuchyné
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o Susené maso a smazeny maniok farofofou
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Lanchonete
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Brazilsky pastel

% Brazilian pastel jpg [online]. 2007 [cit. 2011-06-26]. Wikipedia.org. Dostupné z WWW:
<http://en.wikipedia.org/wiki/File:Pastel.jpg>.
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° Bg_ljghos

f

e (Coxinhas

% Doce Alto [online]. 2011 [cit. 2011-06-26]. Bolihnos de bacalhau. Dostupné z WWW:

<http://docealto.pt/index.php?main_page=product_info&cPath=25 94 80&products_id=595>.

7 Mr.Cook Recipes [online]. 2010 [cit. 2011-06-26]. Coxinha Recipe. Dostupné z WWW:
<http://www.mrcookrecipes.com/iphone/coxinha.html>.
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