Posudek vedouciho bakala¥ské prace Moniky HAVLICKOVE

, Analyza vitaminii Bl a B12 v potravindch “

Cilem bakalaiské prace Moniky HAVLICKOVE bylo na zaklads literarni reSerse
popsat zakladni metody analyzy vybranych vitamint skupiny B, a to konkrétn¢ vitamina
B1 — thiaminu a B12 - kobalaminti. Zamérem bylo zaméfit se i na potravinové zdroje vyse
zminénych vitamind a zdravotni aspekty souvisejici s jejich vyskytem ¢i nedostatkem.

Prace je ¢lenéna do nekolika zakladnich kapitol. Prvni z nich je vé€novana vitaminu B1,
jeho historii, fyzikalné-chemickym 1 biologickym vlastnostem i projeviim nadbytku
(hypervitamindze) i nedostatku (hypovitamin6ze) v organizmu. Popsany jsou i zdroje daného
vitaminu, a to rostlinného i Zivo¢isného ptivodu, véetné doporucené¢ho denniho piijmu.

Druhd c¢éast prace je vénovana vitaminu B12 a jeho vitamerim. Obdobné jako
v predchozim ptipad¢ jsou popsany zakladni charakteristiky piislusného vitaminu a jeho
potravinové zdroje a zdravotni aspekty spojené s hyper- 1 hypovitamindzou.

Zbyvajici Cast prace je vénovana metodam analyzy sledovanych vitamini, pficemz
nejprve jsou popsany zakladni principy jednotlivych metod a nésledné jejich aplikace na
konkrétni vzorky potravin.

Co se vlastniho hodnoceni prace tykd, tak lze konstatovat, Ze kvalitativné je Cast
vénovana charakterizaci jednotlivych vitaminli pfeci jen na vyS$$i urovni, zatimco kapitola
vénujici se stanoveni pfisluSnych vitaminli je ve srovnani s pfedchozimi malinko slabsi.
Celkové lze konstatovat, ze autorka vénovala zpracovani prace piiméien¢ Casu a dokazala
najit a pouzit dostate¢né mnozstvi literarnich pramenti. Jako klad prace bych uvedl pomérné
kvalitni seznam literatury, kdy autorka cituje minimalni mnozstvi internetovych odkaz.

Zaveérem mohu prohlésit, ze studentka zadani bakalarské prace splnila, praci doporucuji

k obhajobé¢ a hodnotim znamkou:

- vyborné - m -

V Pardubicich 5. srpna 2011 doc. Ing. Martin ADAM, Ph.D.

vedouci bakalaiské prace



