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ANOTACE

Prace se zaméfuje na paravoltiz, jeji historii 1 vliv na hadicapovaného jedince.
Zarovenn obsahuje vytah z pravidel a tréninkovou jednotku. Dale se zaméfuje na
hiporehabilitaci, stejné jako u paravoltize, na jeji historii i vliv na handicapovaného
jedince.

V praktické ¢asti se zamétuje na pohled na paravoltiz z pohledu cvicencti a trenéru.
A také porovnava rozdily mezi paravoltizi a hiporehabilitaci podle vlivu na zmirnéni

handicapu.

KLICOVA SLOVA

Paravoltiz, hiporehabilitace, handicap, 1é¢ba konmi

TITLE

,Paravoltiz* — alternative sport for handicaped people

ANNOTATION

The work is focused on “paravoltiz”, its history and its influence on an handicapped
individual. At the same time it contains an extract of the rules of “paravoltiz” and a
practice unit. The theses also deals with hipporehabilitation and similary to the part about
“paravoltiz” it describes its history and influence on a handicapped individual.

Practical part is aimed on “paravoltiz” from the point of view of gymnasts and
trainers. 1 that part the differences between “paravoltiz” and hipporehabilitation are

compared according to their influence on relaxation and reduction of the handicap.

KEYWORDS

,Paravoltiz, hiporehabilitation, handicap, treatment of horses
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1. Uvod

Toto téma jsem si vybrala proto, ze jsem se pred rokem seznamila s paravoltizi a
zaujala m¢ natolik, ze jsem se ji zacala vénovat. Je to izasny sport, pii kterém si clovek
procvi¢i celé télo a zaroven srovnd hlavu. Kdyz chcete pracovat s koném, nesmite mit
Spatnou naladu nebo byt rozzlobeni, protoze ki je velice empatické zvife a prebira naladu
svého jezdce. A to by pro nas, jako pro jezdce, mohlo byt velice nebezpecné. Rozzlobeny
ktn nebo kin se Spatnou naladou ,,se jezdi“ velice Spatn€. A ve sportu jako je paravoltiz,
kdy nemdte zadné opérné body jako tfmeny u normalniho jezdéni, tam uz je to opravdu
nerealné.

Také proto se na paravoltiz a hiporehabilitaci nehodi kazdy kun. Jejich povaha je
velice dilezitd. Musi to byt klidny, vyrovnany, naprosto oddany ki, ktery nedopusti, aby
z ngj jezdec nebo cvicenec spadl. I kdyz je kun klidny, potad plati pravidlo, ze k nému
nesmime, pokud mame né¢jaké problémy. Hlavné také proto, abychom davali pozor, co
délame a nemysleli na néco jiného. Mohli bychom nejen ublizit sobé, ale také svému priteli
— koni.

Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o sport pro handicapované, rady bych rozsifila
povédomi o paravoltizi mezi ostatni, jak zdravé, tak 1 handicapované lidi. Kdyz se zeptate
paravoltikii, co pro n¢ paravoltiz znamend, pro vSechny je to néco, co jim pomohlo zit lepsi
uzasny sport a méla by se rozsifit do vice jezdeckych klubli a mélo by se ji vénovat vice

lidi.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Co je paravoltiz a hiporehabilitace, jejich historie

Paravoltiz

Paravoltiz je v zékladech shodna s voltizi, coz je sportovni disciplina nazyvana jako
gymnastika na koni, je vSak pfizptisobena handicapovanému jedinci. Paravoltiz je jednou
zZ rehabilitacnich metod vychazejicich z 1écebné pedagogicko-psychologického jezdéni a
zaroven jednou z disciplin sportovniho jezdéni zdravotné handicapovanych. Postizeny
jedinec (paravoltizér) vykonava pod zdravotnim dozorem na nesedlaném koni gymnastické
cviky, a to bud’ samostatné, nebo ve dvojici. Koné vede lonZér na lonzi ve voltiznim kruhu
na levou ruku. Tato sportovni disciplina pro handicapované a oslabené jedince je pomérné

naro¢na na fyzickou kondici.

Historie paravoltize

Historie paravoltize je Uzce spjata S historii voltize, od které se vyvinula. Prvni
zminky o voltizi pochazeji z dob starovékého Recka a Rima, napiiklad jsou dolozeny
zminky o akrobatické discipliné na klusajicim koni, zaclenéné do fimskych her.
Z nejstarsich dukazui je tedy ziejmé, ze 1idé provadéji akrobacii a ,,tanec” na pohybujicich
se konich po dobu jiz téméf dvou tisic let. O voltizi nebo o velmi podobnych aktivitach se
piSe 1 vpribéhu stfedov€ku a pozdéji vrenesanci. DneSni nédzev voltize pochazi
z francouzského ,,la voltige”, jenz se osvojilo béhem renesance, kdy byla tato forma
jezdeckého drilu a hybnostnich cviceni pro rytife a Slechtice.

V Ceské republice se timto druhem sportovniho jezdéni se zadali zabyvat v roce
1994 odbornici, ktefi se vénovali hipoterapii v Olomouckém kraji. Zacali zafazovat
jednotlivé gymnastické cviky z voltize u klientd, kteti jiz absolvovali hipoterapii s cilenym
vysledkem a méli zdjem dal jezdit na koni. Paravoltiz je od roku 1998 oficialn¢ uznany
sport pro cviéence se zdravotnim oslabenim. Odbornou zastitou je CHS (Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nost) a CSTPS (Cesky svaz t&lesné postizenych sportovcil). Prvni

oficialni soutdZe se téhoz roku konaly pod zastitou CHS a za spoluprace CJF (Ceské

1 .
KLOUDA, L.; STRAKOVA, M. Balet na konském hibeté. Jezdectvi. Kvéten 2008, 5, s. 12-20.
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jezdecké federace). Celkem se poradalo 8 zavodi véetnd mistrovstvi CR. Ugastnilo se jich
celkem 22 cvicencu ze tfi stiedisek. 1.1. 1999 byla vydana oficidlni paravoltizni pravidla,
ktera jsou piejata z Ceské jezdecké federace a modifikovana pro cvi¢ence se zdravotnim

oslabenim.

Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je rehabilitatni metoda, kterd vyuziva komplexni 1éCebné
pusobeni koné na Clovéka. Je nejrozsitenéjsi formou animalterapie — 1écby vyuzivajici
pusobeni zvifat na ¢lovéka. Pacient na koni je z hlediska ovladani koné naprosto pasivni.
Podstatou 1é¢ebného ptisobeni je vyuziti ptirozeného tfirozmérného pohybu kon¢ v kroku,
kterému se pacient ptizpisobuje. Cilené se tim pusobi na klienty s poruchou hybnosti,
drzeni téla, koordinace a rovnovahy. Hiporehabilitace je provadéna fyzioterapeutem na
zaklad¢ indikace 1ékafe. Hypolog zde slouzi jako pomocnik v ptipravé a v ovladani koné
béhem rehabilitace. Kazdy pacient musi mit stanoveny individudlni lé¢ebny plan. Jedna se

o metodu vylozen¢ individudlni a stfedem z4jmu je vzdy klient a jeho problém.

Hiporehabilitace se ¢leni na tfi samostatné formy:

a) Hipoterapie - jedna se o vyuziti pisobeni sedu nebo kroku koné na
pacienta.  Hipoterapii  zafazujeme mezi  proprioreceptivné  —
neuromuskularné facilitadni metody. Redeno ve zkratce, jedna se o
metodu vyuZzivajici ve vysokém rozsahu podnéty z periférie organizmu,
které cilené ovliviiuji postihnuté funkce lidského téla.
psychiatrickych, psychologickych a emociondlnich poruch. Cilem je
vytvofeni bud’ pfimého vztahu pacient — ki nebo, optimalng, vztahu
pacient — kan — terapeut — komunita dalSich pacientd / lidi.

C) Sportovni a rekreacni jezdéni osob se zdravotnim postizenim - pacient se
uci jezdit na koni, ma mozZnost se zicastnit sportovnich soutézi. V fadé
pfipadli se Casto jednd o jedinou mozZnost zavodéni (napf. diparetiky
nebo Down syndromy). Vyraznou roli hraje motivace a odstupiiovani

kvalifika¢nich stupiitt soutézi. Nezastupitelny je pfimy kontakt
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handicapovanych déti s jejich vrstevniky spolu s postupnou asimilaci do

normalniho denniho Zivota.?

Historie hiporehabilitace

Nejstar§imi znamymi pisemné zachovanymi lékarskymi indikacemi k hipoterapii
jsou Galenovy spisy. Nepfimo nas o lécebném vyuzivani koné informuje i cisaf a filosof
Marcus Aurelius, jehoz osobnim Iékafem byl pravé Galenos z Pergamonu. Dalsi osobnosti,
upozornujici na pozitivni piasobeni jizdy na koni vramci nasi hipoterapeutické
historiografie, byl osobni lékaf cisafovny Marie Terezie, Van Swieten. V 19. stoleti byl
propagatorem vyuziti jizdy na koni pro upevnéni zdravi na Slovensku velikén naSich d&jin
Cudovit Star, coz zaznamenal J.M.Hurban ve svém dile ,,Cudovit Star — Rozpomienky*.
K jizdy na koni mé¢l aktivni postoj i prvni ¢eskoslovensky prezident T.G.Masaryk. Sviij
pozitivni postoj projevil i velmi vystiznym vyrokem, ktery zaznamenal Karel Capek
V hovorech TGM: ,,Pro¢ rad jezdim na koni?- protoZe je to nejrychlejsi télocvik. To se

L . r v ’ . (13 3
cvici najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!

2.2 Pro koho jsou paravoltiZ a hiporehabilitace urceny

ParavoltiZ je ur€end zejména osobam:
- S poruchami chovani (hyperaktivita, vzdorovité
agresivni chovani aj.)
- se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
- S psychiatrickymi poruchami (maniodepresivita,
bulimie aj.)
- S télesnym postizenim (posturalni vady)

- S mentalni retardaci

KULICHOVA, J., et al. Hiporehabilitace. 1.vydani. Praha : Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 1995. 101 s.

3 , .
HOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie : Lécbé pomoci koné. Ostrava : Montanex, a.s., 2005. 293 s.
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- § détskou mozkovou obrnou
- se smyslovymi vadami (zrakové, sluchové

postiieni)4

Hiporehabilitace je vhodna pro osoby sonemocnénim centrdlniho nervového
systtmu a pro lécbu vertebrogennich onemocnéni jako celku. Z nemoci centralniho

nervového systému se jedna nejvice o détskou mozkovou obrnu a Downtiv syndrom.

2.3 Klasifikace handicapu se zamérenim na paravoltiz a hiporehabilitaci

Cvicenci jsou klasifikovani do kategorii, které provadi 1ékat nebo fyzioterapeut s
kurzem klasifikatora:
o LH - lehky handicap (skolidza, vadné drzeni t¢la, lehka smyslova a srde¢ni
vada., epilepsie, astma, diabetes melitus, neur6za, ADHD)
o MR - mentalni handicap (mentalni retardace)

o TH - tezky handicap (periferni obrny, deformace a amputace koncetin, t€zsi

smyslové vady, kombinované vady)

V soutézi jednotlivct jsou cvicenci déleni na muze a Zeny.
e LHZ, LHM (lehky handicap Zeny, lehky handicap muzi)
e MHZ, MHM (mentélni handicap Zeny, mentalni handicap muzi)

e THZ, THM (t&zky handicap Zeny, t&7ky handicap muzi)

Cvicenci ve dvojici a skupiné mohou mit rtiznou klasifikacni kategorii a pohlavi. Poté se
kombinuji:

e SH - smiSeny handicap (LH + MH, LH + TH)

e MTH — mentalni a t¢zky handicap (MH + MH, MH + TH, TH + TH)

4 . . “
JEZKOVA, A.; NEJEZCHLEBOVA, S. Paravoltiz v kostce. Praha : Ceska hiporehabilita¢ni spoleénost, 2002. 7 s.
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Hiporehabilitace neni soutézni disciplina. Cil rehabilitace se odviji od typu

handicapu.

Neurologie — pifedevS§im stavy podminéné poSkozenim CNS, periferni 1éze nervového
systému, détska mozkova obrna, myopatic aj. — jde hlavné o stavy s poruchami
pohyblivosti a svalového napéti

Ortopedie — piedevsim skolidza, vadné drZeni téla, svalova dysbalance, potrazové stavy —
amputace, poruchy pohybového systému aj.

Psychiatrie — poruchy uceni (poruchy koncentrace, dyslexie), autismus, ADHD, neur6zy,
psychozy aj.

Interni medicina — infarkt myokardu, hypertenzni onemocnéni, vrozené srdecni vady
Gynekologie — dysmenorea, slabost panevniho dna, funk¢ni sterilita (nedostate¢na ¢innost

pohlavnich organti)

2.4 Vliv paravoltiZe na zménu mentalniho a télesného handicapu

Je prokazéano, ze paravoltizni jezdéni ma vliv na celkovy vyvoj postizeného jedince.
Ovliviigje jak jeho fyzickou, tak psychickou stranku. Nejviditelnéjsi je vliv na svalstvo a
spravné drZeni téla, ale piisobi pozitivné také na krevni ob&h, dychaci a nervovy systém a
psychiku jedince. Trénovany organismus je proto lépe chranén proti negativnim vliviim
prostiedi, je méné nachylny k nachlazeni a pomaleji se unavi. Z pohledu pediatrie,
ortopedie 1 psychologie je tento druh sportu idedlni prevenci ¢i typem terapie.

Svalstvo — Paravoltiz klade pomérné vysoké naroky na svalstvo a na fyzickou kondici
cviCencl. Dobfe posilené svaly je potieba pro elegantni vyskok na koné¢, vzptimeny sed,
udrZeni rovnovahy i jednotlivé cviky. U zakladniho sedu, ktery paravoltizéfi zaujimaji jako
vychozi pozici témér pii vSech cvi€enich, jsou nejvice trénovany stehenni svaly. K udrzeni
vzptimeného sedu, ktery je nutny pro dobré hodnoceni v soutézi, jsou pak v ¢innostech
zejména zadové svaly a skupina svalli pfedni Casti téla, predevSim bfisni svalstvo. Pfi
vSech tchopovych a podpérnych cvicich (pevné uchopy madel pii naskakovani a
seskakovani z kon¢€), jsou naméhany a posilovany svaly v oblasti pazi, a to ohybace a
natahovafe. Pii zméndch sedu jsou v Cinnosti pro zménu svaly v oblasti pifedlokti.

K udrZeni rovnovahy na koni musi byt v pohotovosti a relativnim napéti celkové paterni

14



svalstvo. U vsech cviki musi byt zfetelné také napnuti koneckt prsti a propnuti $picek
nohou.

Krevni obéh — Pro tak mnohostrann¢ namahané svalstvo je nezbytnym piedpokladem
dobra Cinnost krevniho obé&hu, ktery zajistuje dostateCné zasobovani svalstva kyslikem a
ivinami a zaroveii odvod odpadnich latek vzniklych pii svalové aktivits. Cim je svalova
namaha vétsi, tim vétsi jsou pozadavky na Cinnost srdce. Takto posilované srdce se
zvétsuje a je schopno béhem jednoho tepu vypudit do krevniho ob&hu vice krve. Dochazi
ke zvySeni objemu srdce.

Dychaci systéem — Stejnym zplUsobem jako krevni ob&h je pifi optimalni svalové praci
podporovan i dychaci systém. Pro ¢innost svali je totiz vedle pfisunu zivin dilezité takeé
dostatecné mnozstvi kysliku a odvod oxidu uhli¢it¢ho. Tato vyména plyni probiha
Vv plicich, kde dochazi ke stejné situaci jako u krevniho obéhu — ¢im je prace svali
intenzivnéjsi, tim intenzivnéj$i je spotieba kysliku a roste i produkce oxidu uhli¢itého,
ktery musi byt z krevniho obéhu odebran. Voltizni trénované plice se S touto ndmahou
vyrovnaji tak, ze naddech i vydech plic je hlubsi a tim je ptijiméno vice kysliku a vydévano
vice oxidu uhli¢itého. Dochazi ke zvyseni vitalni kapacity plic. Tento efektivngjsi zptisob
prace téla neni vrozeny, muze byt vSak kazdym jedincem dosazen vytrvalym, pravidelnym
a cilevédomym cvicenim.

Nervovy systéem — Kromé vlivu na svalstvo, krevni ob¢h a dychani, ma paravoltiz pfiznivy
vliv také na nervovy systém organismu. Pro udrZeni rovnovéhy na koni je nutné, aby se
dit¢ co mozna nejlépe ptizpisobilo pohybiim koné&. Cvi€enec je tak nendsilnou formou
donucen pozorné v§emi smysly kontrolovat priabéh cviceni. Jedinec musi byt vZzdy schopen
bleskurychle reagovat na zmény pohybu koné¢, s tim souvisi naprosté uvolnéni nervového
systému, které sport bezpochyby pfindsi. Vyjimecnou situaci jsou snad zdvody, které se
neobejdou bez trémy a nervového napéti, které je vSak po soutéZi v mnohych piipadech
odménéno piijemnym pocitem z dosazeného uspéchu, coz je motivaci pro dalsi cviceni.
Osobnost jedince — Paravoltiz ma vliv také na psychickou stranku jedince. Protoze je
S ostatnimi ¢leny tymu. Ta je nezbytnd zejména u cvikll dvojic a cviceni skupiny, ze kterou
paravoltizér soutézi. Kromé& spoluprace podporuje paravoltizni jezdéni také tvofivé a
samostatné mysleni, napomahd zbavovat se uzkosti, zvySuje piili§ nizké sebevédomi aj.

Samoziejmé trenér musi pii tréninku vzdy brat v ivahu individuélni hranice vykonnosti
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. . .. ~ .5
kazdého jedince a mozné hranice jejich zatizeni.

2.5 Vliv hiporehabilitace na zménu mentalniho a télesného handicapu

Vlivy hipoterapie jsou velmi komplexni a jako kazdy komplexni d¢&j je mozné jej

analyzovat a jeho jednotlivé prvky tfidit podle riznych hledisek. Jedno z déleni je

rozdé¢leni na faktory, které jsou pro hipoterapii:

- nespecifické (ty jsou typickeé i pro jiné
rehabilitacni metody)

- specifické (které v jinych rehabilita¢nich metodach
nejsou)

- psychosocialni °

Nespecifické prvky

Taktilni koZni stimulace, excituji misto dotyku (extenzory prstll) a inhibuji opacné

(flexory). Podobné se kozni stimulace dotykem vyuziva také u jinych metod. Aby
se pii hipoterapii mohly taktilni stimuly (tfeni srsti) uplatnit, nemélo by se pouzivat
sedlo, pacient by nemél mit obleCeny hruby odév v dotykové oblasti a také by
nem¢l mit plenky.

Vliv tepla pozitivné ovliviiuje svalovou ¢innost a tlumi spasticitu, protoze kin ma
vyssi télesnou teplotu (38°C).

Cviceni proti odporu, ktery predstavuje hmotnost daného segmentu. Je potencované

uplatnénim se gravitace béhem rytmického pohybu prenasejiciho se ze hibetu koné.

Podpiirné reakce umoznuje facilitace extenzort pii tlaku do kloubu a flexorl pii

tahu z kloubt. Facilitovat lze extenzory dolnich konéetin pfi zintenzivnéni nacviku

chize, kdyz se podchycuje a podporuje tendence pacienta postavit se a chodit.

5 . . .
JEZKOVA, A.; NEJEZCHLEBOVA, S. Paravoltiz v kostce. Praha : Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2002. 7 s.

6 , .
HOLLY, K.; HORNACEK, K. Hipoterapie : Lécbé pomoci koné. Ostrava : Montanex, a.s., 2005. 293 s.
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Proto se stfidavé nasazuji tfrmeny, o néz se pacient snazi vzepfit, a S jezdénim bez
ttrmend. Na hornich koncetindch lze stimulovat extenzory mirnym extenznim
postavenim trupu, opirajici se extendovanymi hornimi koncetinami o hibet kon¢
nebo ma pacient tendenci k flexnimu postaveni hornich koncetin, jak to vypliva
z fylogeneze i ontogeneze. Facilitovat flexory hornich koncetin 1ze polohovanim
pacienta na btise napti¢ hibetem koné.

Obrannd reakce proti padu podminuje zapinani posturalniho svalstva podle

Vv

pouze o relativni klid zvifete. Dochazi k nacviku ochrannych reakci podptrnych i
vzptimovacich. Tento balanéni vycvik je vhodny pro soucasny zivotni styl, kdy pfi
statickém ptetézovani chybi prave stimuly ke zméné teziste.

Labyrintové reflexy u pacienta visictho na biiSe napfi¢ pfes hibet pomalu

krécejiciho kon¢ podmifniuji mimovolni G¢inné uvolnéni pacienta, které je pro
redukaci hybnosti u¢innéjsi nez relaxace s védomou korovou slozkou. Jde o
relaxacni plisobeni fizené niz§imi nervovymi centry, jak je tomu pii kolébéani a
houpéni. Rozhodujici tlohu pro uplatnéni labyrintovych reflext ma poloha hlavy.

Hluboké kréni posturdlni reflexy ovlivituji polohou hlavy flexi a extenzi hornich

koncetin. Pfedklonem hlavy se zvysi pohotovost hornich koncetin k flexi a dolnich
koncetin k extenzi. Zaklonem hlavy se zvysi pohotovost hornich koncetin k extenzi
a dolnich koncetin k flexi. Pfetoceni mirné zaklonéné hlavy facilituje k extenzi
hornich koncetin na tvafové strané a k flexi na tylni strané.

Bederni hluboké posturdlni reflexy zvySuji pohotovost ke kontrakci extenzort

dolnich koncetin na strané predsunuti kiidla kycelni kosti. Béhem jizdy na koni
dochdzi ke stalému stfidavému pietaceni panve a tim ke stfidavé facilitaci extenze
dolnich konéetin, coZz potencuje reedukaci chiize. Casové a co do intenzity je
zvyraznény tento vliv pii jizd¢ do oblouku a pfi zménach sméru, kdy je zvyraznéné

pfedsunuti vnéjsi strany panve vzhledem ke kruhu.

Vytahovani zkrdcenych tkéni, podminéné gravitaci a hmotnosti segmentu pfii
rytmickych pohybech koné, v disledku ¢ehoz dochazi ke zméndm polohy.

Iradiace podrdzdéni v motorickych centrech, pfedevSim pii silové kontrakci,

podminiuje vlivem siln¢jSich svali posilovani slabSich synergisti a néckteré

17



vzdalené svalové skupiny. Pfi hipoterapii je pohybovym vzorcem stereotyp jizdy na
koni, pficemz hmotnost segmentll a vliv gravitace vytvareni odporovou silu.

Uvédomovani si proprioceptivnich vzruchi pfi emotivnim prozivani pohybu na

koni umocriuje pusobeni popsanych, pohyb klesticich prvki. Souc¢asné je samo o
sob¢ vyznamnym facilitanim prvkem, protoze prozivani pohybu na koni aktivuje
limbicky systém. Ten je spoustééem volniho pohybu, ovliviluje emoce, je
nejvyssSim regulatorem svalového napéti, ovliviiuje prah vnimani bolesti a ma
vyznam pro tvorbu pamétovych stop. Tak lze fict, ze pohyb konského hibetu
ovliviiuje posturu clovéka ovlivnénim zékladnich fidicich mechanismi jeho
motoriky. Na koni se vytvareji nové pohybové vzorce chiize a drzeni téla.

Vl1iv na vegetativni nervovy systém

Specifické prvky

Krok koné produkuje trojdimenzionalni pohybovy stimul a ten se pienasi na
pacienta. Je jedinecny a ni¢im nenahraditelny prvek, obohacujici rehabilitaci.
Krokem koné vznikd okolo 90 — 110 pohybovych impulzii za minutu ve tiech
rovinach. V sagitalni dopfedu — dozadu, horizontalni nahoru — dolti a frontalni
doprava — doleva. Tyto trojdimenzionalni pohybové stimuly se rytmicky prenaseji
na pacienta a vynucuji si vtomto pohybovém dialogu jeho motorické odpovédi.
Optimalni splynuti koné a jezdce v tomto pohybovém dialogu je metodickym
principem hipoterapie a jejim cilem.

Pohyb vpted i vzad. Tyto pohyby jsou zakladem motorického vyvoje, konkrétné

vzpiimovani.

Simulace chiize ve vzpfimené poloze u pacienta sediciho na koni — jeden ze

zékladnich pohybovych vzorct, ovliviijicich celou psychomotoriku organismu.
Vzptimenym sedem na koni se vyblokuje trup od patologického vlivu dolnich
koncetin. PfestoZze quadrapeddlni chlize koné a bipedalni chlize clovéka jsou
mechanicky velmi rozdilné, blizkost jejich kroku je podminéna zkiiZenym
pohybovym (krokovym) vzorem, kterym se oba pohybuji vpfed. Tento
mechanismus kon¢ se prenasi z jeho hibetu pifes panev pacienta na trup, pletence
ramenni a hlavu, provdzeny piirozenou rotaci trupu a sou¢asnymi pohyby koncetin.

Navozuje se pritom pohyb trupu, ktery mad zdravy cloveék pfi normalni chizi.
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Zpétné se fyziologické podnéty prenaseji z rukou, trupu a panve ne odleh¢ené dolni
koncetiny. Tim se reedukuje chtize shora dold, coz nema ve svém repertodru zadna
jind rehabilitacni metoda.

Energetické ovlivnéni pacienta prostfednictvim energoinformacnich procest.

Psychosocidlni prvky

Zlepseni sebevédomi a sebeuvédoméni nastava uz u samotného sedu na kracejicim

koni, kdyz klient vidi svét shora, ovlada ho, ,,je v sedle* a fidi sviij vlastni osud. U
nechodicich pacienti se pocit sebevédomi upeviiuje pocitem prozivani prvni
»chiize®. Samoziejmé 1 zlepSovani celkového télesného stavu zvysuje sebevédomi a
pocit jistoty. ZvySovani zdravého sebevédomi je potfebné a uzitecné u vétSiny
pacientli. Hipoterapii je vSak mozné upravit i nadmérné sebevédomi. Nadmeérna
suverenita je korigovana chovanim kon€. Ten obratné reaguje na nevhodné chovani
pacienta vést k vétsi disciplinovanosti.

Hipoterapie ma regulativni vliv na emotivni zmény. Oslabenou emotivitu oZivuje,

ale nadmeérnou tlumi hranicemi dovoleného chovani ke koni.

Odbouravani neduvéry, uzkosti a strachu. Zde je tieba postupovat opatrné, taktikou

postupnych krokli. Postupnym piiblizovanim k velkému zvifeti, pfekonavanim
nedtvéry prvnimi dotyky a péci o koné, se dopracuje postizeny jedinec nakonec
K vysazeni a v pfiznivém piipadé nakonec i k ovladani tohoto zvitete. Kian se pii

tom chova neutralng, piijima kazdého.

Pti tlumeni hyperaktivity, agresivity a antipatiec poméha kin svym obrannych
chovanim na tyto projevy. Tim uéi pacienta dodrzovat urcitd pravidla. K tlumeni
agresivity a antipatii se vyuziva také spolecni jizdy na hibeté koné, kdy se
nesnaSenlivi jedinci musi navzajem dotknout a dokonce si pomahat, aby nespadli.

U¢i se kooperovat a komunikovat, pomahat jinym a pfijimat pomoc od jiného. | to

umoznuje vytvaret pfiméfené mezilidské vztahy.

Vytvafeni pocitu zodpovédnosti, uziteCnosti, vztahu k poradku, wvytrvalosti a

r~r

houZzevnatosti se u klientll rozviji pravidelnou péc¢i o kon¢. Podporuji se tak jejich
snahy dosahnout dany cil, vytvaret si nové cile a prekonavat prekazky. Facilitace
pfirozené kreativity pifi feSeni novych problémovych uloh je dal$im moZnym

pozitivnim vlivem koné, prace snim a jezdéni. Tim se kladou pozadavky na
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rememorizaci, rozhodnost, koncentraci pozornosti a podporuji se tyto intelektové

funkce.

- Rozvoj spravného sebehodnoceni, pocitu samostatnosti a kolektivnosti, podpora

kreativity a soutézivosti. Prace s koném nauci klienta, ze je tieba dané Cinnosti

vykonavat s jistou intenzitou. Pokud je nedostate¢na, kun neposlechne, pokud je
nadmeérnd, zareaguje obrannou reakci. Pacient je tak nucen spravné sebehodnotit
svoji Cinnost, aby dosahl tspéchu. Péci o kon¢ ziskava klient pocit samostatnosti.
Soucasné je nutné nekteré prace vykonavat spoletn€, ¢imz se upeviiuje pocit
kolektivnosti. Ten mize byt odbornikem spravné kombinovany s pfirozenou

soutézivosti.

To vSechno umoziuje odstrafiovani ptiznakii onemocnéni, rozvoj pozitivnich
vzorcli chovani a nasledné nachazeni vlastni identity. Umoziuje to také navrat klienta
mezi lidi a do spole¢nosti. Ovlivnéni té€lesné, psychické, energetické a socialni stranky
podminuje skutecnost, Ze hipoterapie plsobi, na rozdil od jinych facilitanich metod,
mnohem komplexngji. Jeji nenapodobitelnost je 1 v tom, Ze se pro pacienta stava
postupné¢ jistou pohybovou hrou, na kterou se klient ¢asto neuvétitelné t&si. To o jinych
1é¢ebnych a rehabilitacnich metodach 1ze bohuzel fict jen malokdy, ptestoze jsou pro

upravu pacientova stavu nenahraditelné. Spravné vykonavana hiporehabilitace

skutecné velmi pozitivné ovliviiuje celou osobnost pacienta.

2.6 Cile paravoltiZe a hiporehabilitace

Stejné jako ostatni formy lécebného jezdéni ma také paravoltiZ své specifické cile.
Jde predev§im o rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti handicapovanych
jedinct v ramci jejich moznosti, zlepSovani psychické kondice a schopnosti spoluprace
s dalsimi ¢leny tymu. Cilem je také podporovani samostatnosti a tvofivosti a zvySovani
sebevédomi handicapovanych. Cvi€eni by mélo vést k pocitim uspokojeni a radosti

z dosazenych vysledki a mélo by jedince motivovat k dal§imu zlepSovani vykont. ’

" JEZKOVA, A.; NEJEZCHLEBOVA, S. Paravolti v kostce. Praha : Ceska hiporehabilitacni spolecnost, 2002. 7 s.
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Primérnim cilem hiporehabilitace je dosahnout stanoveného terapeutického cile.
Doséahnout zlepSeni fyzického stavu nebo alesponi prispét k udrzeni stdvajici kondice. Dale
vyuzit koné jako prostfednika a podpofit u uzivatelti pozitivni zmény v chovani, odstranit
nebo zmirnit projevy dusevnich poruch nebo smyslovych deficiti, rozvijet socialni

dovednosti, psychomotorické schopnosti a koncentraci.

2.7 Vytah z pravidel

Paravoltiz je pod odbornou garanci CHS (Ceska hiporehabilitaéni spolenost) a
CSTPS (Cesky svaz télesné postizenych sportovetl) a za spoluprace CJF (Ceska jezdecka
federace). CHS také vydava a schvaluje pravidla paravoltize. Dle pravidel se uskuteéiiuji
soutéze, které se konaji bud’ jako samostatné zdvody, nebo integracni zavody v rdmci
voltiznich soutézi. Vzdy prvni zdvody v sezoné€ zacinaji na trenazéru, ostatni soutéze jsou
na koni. Viechny soutéze véetné Mistrovstvi Ceské republiky se zapoéitavaji do
paravoltizniho poharu. Rozpis zavodi na novy kalendaini rok schvaluje ptedseda
paravoltizni sekce CHS a spolu s rozpisem Mistrovstvi Ceské republiky dava na védomi
Ceskému svazu télesné postizenych sportoveil. Na soutézich se cvienci utkavaji v povinné
sestavé a ve volnych sestavach (jednotlivci, dvojice, skupiny). Doprovodem pro cviceni
jsou instrumentalni hudebni skladby. Na MCR soutdZi cvifenci ve viech volnych
soutéZich. Na nérodnich soutézich vypisuje typy soutézi poradatel.

Pravidla se sklddaji z Preambule, kodexu chovéni a Sesti kapitol. Soucasnd pravidla
pro handicapované cvicence voltize (paravoltize) jsou 3. opravenym vydanim, platnym od
1.1.2007.

Kodex chovani se zamé&fuje prfedevsim na blaho koné, které je za vSech okolnosti
prvoradé a nadfazené soutéZnim nebo komerénim zamérim. Kin musi byt v dobré télesné

kondici, prostory pro koné musi byt bezpecné, transport a strava vyhovujici.

Kapitola |. — Uvodni ustanoveni: Pravidla maji sjednotit rozhodovani paravoltize,

. . o 1 s , et qrae - s < o 8
upozornit na jeji specifické problémy a ptibliZit soutéz co nejvét§imu poctu cvicencll.

8 .
Paravoltizni pravidla. 3.vydani. Praha : Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost, 2007. 16 s.
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Kapitola Il. — Zavody: Zavody se déli na tfi typy a to na narodni a pratelské zavody
a mistrovstvi CR.
Clanek 6 — SoutéZe
Jednotlivci
1) V soutézi jednotlive musi byt kategorie rozdéleny na muzské a zenské.
2) Kun je veden lonzérem v kroku na levou nebo pravou ruku.
3) Kategorie jednotlivca:
TH muzi/Zeny (t€lesny handicap)
MH muzi/zeny (mentalni handicap)
LH muzi/zeny (lehky handicap)
Dvojice
4) Paravoltizni dvojice je slozena ze dvou voltizért, bez ohledu na pohlavi.
5) Kun je veden lonZérem v kroku na levoou ruku.
6) Kategorie dvojice:
MaTH (smiSené handicapy, napi. MH+TH, MH+MH, TH+TH)
SH (lehky handicap s mentalnim nebo télesnym)
LH (jen lehky handicap)
Skupiny
7) Paravoltizni skupiny mohou byt smisené.
8) Kun je veden lonzérem v kroku na levou stranu.
9) Kategorie skupin:
MaTH (smiSené handicapy, napt. MH+TH, MH+MH, TH+TH)
HS (lehky s mentalnim nebo s télesnym handicapem)

LH (jen lehky handicap)9

Kapitola Ill. — Prihlasky a soutézici: Clanek 7 a 8 — pozvanky, piihlasky
1) Cvicenci paravoltize se mohou zucastnit soutézi, kdyz dovrsi véku osmi let. Horni
veékova hranice neni omezena.

2) Cvicenci paravoltize mohou na zavodech soutézit ve skupin€, dvojici nebo jako

® Paravoltizni pravidla. 3.vydani. Praha : Ceska hiporehabilitadni spole¢nost, 2007. 16 s.
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jednotlivec.
3) Na vsech zavodech musi mit vedouci nebo jind odpovédna osoba zdravotni prikazy

vSech cvicencii paravoltize.

Clanek 10 — VoltiZni koné&
1) Voltizni kon¢ na paravoltiznich zavodech musi mit alespon 5 let.
2) Podminkou startu nového kon¢ je splnéni lonzovaci tlohy minimalné na 50%.
3) Ptislusnost majitele koné nemusi byt stejna jako prislusnost cvi¢ence paravoltize

v, 10
nebo lonzéra.

Clanek 12 — LonZér
1) neni stanoven vékovy limit lonzéru.
2) LonZér nemusi mit stejnou piislusnost oddilu.

s s D T
3) Lonzér musi mit licenci cvicitele nebo trenéra CJF.

Clanek 15 — Ubor
1) Ubor voltizéra musi byt bezpeény, padnouci a vhodny pro jezdecky sport.
Dovolené jsou ploché latkové aplikace a potisky v riznych barvach. Pouziti jiného
nez povoleného Uiboru znamend vyfazeni ze zavodu.
2) V soutéZzi skupin a dvojic se doporucuji jednotné tibory.

3) Ubor lonzéra by mél byt decentni a odpovidajici danému sportu.

Clanek 16 — Postroj voltizniho koné
1) Postroj voltizniho kon¢ tvoti nasledujici:
- uzdecka (gumové udidlo je povoleno)
- dv¢€ vyvazovaci otéze
- voltizni pas s poduskou a podbiisnikem
2) Bandaze nebo kamase je mozné pouzit.
3) Kryty a ucpavky usi jsou povoleny.
4) Pruvle¢né nebo pomocné otéZe nejsou povoleny.

5) Lonz musi byt pfipevnéna k vnitinimu krouzku udidla (ne ptes hlavu nebo do

10 Paravoltizni pravidla. 3.vydani. Praha : Ceské hiporehabilitatni spole¢nost, 2007. 16 s.
1 Paravoltizni pravidla. 3.vydani. Praha : Ceské hiporehabilitatni spole¢nost, 2007. 16 s.
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vngjsiho krouzku)
6) Zadova poduska (volitelnd) muze byt kdykoliv kontrolovana rozhod¢im a musi mit
nasledujici parametry:
- max. 80 cm od zadniho okraje pasu do konce podusky
- max. 25 cm od ptedniho okraje pasu ke krku koné
- max. 90 cm od jedné strany ke druhé (kontrolovano na koni, povolena
odchylka nesmi pfesahnout 3 cm, tj. 93 cm)
- max. 3 cm silna vcetné pokryvky
- max. celkova délka 110 cm vcetné 25 cm pted voltiznim pasem
7) Pouziti jakékoliv jiné vystroje nebo nespravné pouziti povolené vystroje bude
znamenat vylouceni.

8) Kazdy ¢len delegace, piihlasen v piihlasce, smi opracovavat kong.*

Kapitola IV. — Soutéze paravoltiznich skupin
Clanek 21 — Vieobecna ustanoveni
1) Paravoltizni soutéZe se musi konat v souladu s Vseobecnymi pravidly CJF a
platnymi Pravidly paravoltize.
2) Soutéze paravoltiznich skupin se mohou pofadat pro kategorie:
- LH = vSichni cvicenci skupiny jsou klasifikovani v kategorii lehkého
handicapu
- SH = skupina slozena ze smiSenych LH, MH a TH handicapt
- MTH = skupina slozena s mentalniho a té€lesného handicapu
3) Soutézni skupina se sklada z lonzéra, koné a 3-4 cvicenci.
4) Kun jde krokem na kruhu o minimalnim priméru 15 m, radé&ji vice.
5) Doporucuje se viditeln¢ stied voltizniho kruhu oznadit.
6) Paravoltizni soutéZ skupin se sklada ze dvou sestav — povinné sestavy a volné
sestavy.
7) Vsechny predstavy musi byt piedvedeny v kroku.
8) Vsichni cvicenci skupiny musi absolvovat povinnou sestavu a alespon jeden cvik
ve volné sestave.

9) Skupina musi odcvicit nejméné 10 cviki a nejvice 15 cvika.

12 Paravoltizni pravidla. 3.vydani. Praha : Ceské hiporehabilitatni spole¢nost, 2007. 16 s.
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10) Je doporuceno ptedvadét povinné a volné sestavy s hudebnim doprovodem, na
kazetach nebo na CD.

11) Vybér hudby je libovolny, bez Zadného omezeni.

Clanek 22 — Povinna sestava skupin
1) Pro vSechyn paravoltizni kategorie (LH, SH, MTH)
V povinné sestavé je predvedeno pét cvika v jednom bloku:
- zékladni sed
- holubicka
- mlyn
- klek s upazenim
- seskok ptednozkou dovnitt

Cela sestava se cvi¢i v kroku.

Clanek 23 — Volna sestava skupin

1) Ve volné sestavé maji cvicenci prilezitost pfedvést své uméni. Mohou si naplanovat
vlastni sestavu s ohledem na vlastni schopnosti.

2) Na koni nesmi byt ve stejny okamzik vic jak dva cvienci. Alespon jeden musi
zustat v kontaktu s koném. Sklada se ze cvik jednotlived a dvojic.

3) Volna sestava se sklada ze statistickych a dynamickych cvika.

4) Aby mohla byt zapoc¢tena zndmka za obtiznost statického cviku, musi trvat nejméné
na tf1 kroky koné.

5) Dynamicky cvik bude zapocten, pokud se b&éhem provadéni pohybuje tezisté
cvicence v jiném sméru, nez se pohybuje kiin.

6) Naskoky se nezahrnuji do hodnoceni.

Clanek 24 — Znamky
1) Nasledujici znamky plati pro hodnoceni povinné sestavy, volné sestavy a pro

hodnoceni celkového dojmu:
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10 — vynikajici 4 - nedostatecny

9 — velmi dobry 3 — témef Spatny

8 — dobry 2 — $patny

7 — dosti dobry 1 — velmi Spatny

6 — uspokojivy 0 — neptedveden nebo

5 — dostatecny ,»Vysledek srazek* 13

Kapitola V. — Soutéze paravoltiznich dvojic: Pravidla pro soutézeni dvojic.

Kapitola VI. — Soutéze jednotlivcii paravoltize: Pravidla pro soutézeni jednotliveu.

2.8 Tréninkova jednotka

Ke kazdému cvicenci paravoltize volime individualni ptistup. Paravoltizni oddil se
snazime vytvofit, pokud ndm to situace dovoli, z déti riznych handicapi. To znamena od
nejlehéiho (skoro zdravy) az po tézky handicap.

V tréninkové priipravé by mélo byt zatfazeno:
a) zahtati (b¢h apod.)
b) protazeni
€) posilovaci cviky
d) rytmické cviky (cviceni na hudbu)
e) dynamické cviky
f) trenazér (barel)
g) piiprava kon¢ (Cisténi, madleni)
h) cvieni koni

i) oSetfeni koné po tréninku

a) Paravoltiz je pomémé velmi intenzivni formou télesné zatéze a proto je nezbytné
pfed zahdjenim cviceni svaly pofaddné zahiat a tak pfipravit télo k tréninku.
Ptedejdeme tim rtiznym trazim $lach, kloubt a svalt.

(5 — 10 minut)

b) Pfti dnesnim zplsobu zivota mame vSichni zkracené flexory a extenzory naseho téla

3 paravoltizni pravidia. 3.vydani. Praha : Ceské hiporehabilitatni spolecnost, 2007. 16 s.
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1 bez zdravotniho handicapu. Proto je nutné zaradit protahovaci cviky do tréninku.
Samoziejmé& dbame u cvicencll na jejich handicap a cviky indikujeme individualné.
(10 — 15 minut)

¢) U posilovacich cviki se individualné zaméfujeme na oslabené svalstvo, které
vhodné volenymi cviky posilujeme a to bud’ se zat€zi, nebo bez ni. Musime ovSem
dbat, aby jsme paravoltika nepietizili. (10 minut)

d) Rytmické cviéeni zafazujeme z divodi, aby se cviCenec naucil pii cvi¢eni vnimat
hudbu. Nejlepsi nacvik je pii klaviru. VétSinou klavir nemame, tak staci nahravka
na CD. Paravoltiky u¢ime, aby podle hudby (taktu) uméli rozlozit pohyb kazdého
cviku. (nejméné 30 minut)

e) Dynamické cviceni se rovna rehabilitaéni gymnastice, kde se individualné snazime
o takovy vybér cviki, abychom u cvi¢ence dosahli co nejvetsi obratnosti a orientaci
Vv prostoru. Cviceni na zinénkach, klading, hrazdé, preskoky pies t€locvicné naradi
a podobné (30 minut)

f) Trenazér (barel) nam slouzi k nacviku povinné a volné sestavy, tak aby cvicenec
mé¢l moznost naucit se spravné provedeni kazdého cviku s patficnou jemnosti a
lehkosti jeho provedeni. (nejveétsi cast tréninku)

g) Radné procvigeni jedinci si pfipravi koné na cvieni na lonzi v kruhu 15m. Kong
vykarta€uji, vycisti kopyta, nauzdi a namadli pod vedenim trenéra. Takto
ptipraveného koné predaji lonzérovi.

h) Cvi€enci cvi¢i na koni vedeného lonzérem na lonzi na kruhu o priméru 15 m. Pfi
tréninku lonzér vede koné stfidavé na levou a pravou ruku, aby nedoslo
k jednostrannému pietizeni koné. Cvicenci na koni cvi¢i pouze ty cviky, které
perfektné zvladli s patfi€nou jemnosti a lehkosti na trenazéru. Pokud cvic¢enec jesté
cvik dobfe nezvlada, nemél by trenér cvicenci tento cvik na koni povolit. Lonzér se
vénuje koni, trenér cvicenci.

(30 — 45 minut)

1) Po skonceni cviceni na kruhu by méli cvicenci kon¢ odmadlit, vysusit srst a vycistit

kopyta. Koné zavést do stije nebo vybéhu. Umyt uzdecku a madla, cvicebni

podloZku, chréanige, bi¢ a lonz fadné uklidit do sedlovny. *

14 JEZKOVA, A. Pracovni semindF sekce paravoltize CHS. Olomouc : [s.n.], 2008. 20 s.
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Zakladni gymnastické cviéeni a metoda nacviku

Jiz od utlého véku zafindme s nacvikem zékladnich gymnastickych cviceni.
Zpocatku uc¢ime nejjednodussim cvicebnim tvariim. Jedna se o zmény sedu, prechody ze
sedu do klek, stojii a opacné€, o snadné rovnovazné postoje a postupné prechazime az ke
cvicenim Svihovym. Pfi nacviku jednoduchych cvicebnich tvari uzivame postup
skupiny cvika rozliSujeme vzhledem k jinému charakteru, odlisné funkci a tim i uplatnéni
ve cvicebni jednotce na cviceni rusna a kondicni.

Ukolem rugné ¢asti hodiny je zahtat organismus a piivést do optimélniho funkéniho
stavu nejen svalstvo, ale i wvnitini organy, zejména obc&hovy a dychaci systém a
Vv neposledni fadé i nervovou soustavu. Z hlediska psychického maji rusna cviéeni vyvolat
u cvi¢encii dobrou néaladu, probudit jejich zdjem o cvi€eni a pfispét k soustfedénosti.

Kondiéni cviceni tvofi soubor vétsinou analytickych prvka uréenym k procvi¢ovani
jednotlivych svalovych a kloubnich oblasti. Provadime je riznym ruchem, v rizném
rozsahu a riznou intenzitou. Jednotlivé cviky postupné spojujeme v sestavy a postupné
zvySujeme obtiznost presné zaméfenych pohybli sméfujicich k rozvoji a dokonalému
ovladnuti celého pohybového aparatu.

Z fyziologického hlediska, které je pro vybér kondi¢nich cvi€eni dominantni,
délime tato cviceni na:

e (Cviky uvoliovaci

e Cviky pohyblivosti — paze, patet, panev, dolni koncetiny
e Cviky posilovani — paze, zada, bticho, nohy

e Cviky rovnovahy

e Specidlni cviky nervosvalového koordinace

e Cviky dechové

Uvoliovaci cviky

Temito cviky odstrafiujeme ptilisné klidové napéti jednotlivych svalovych skupin a
pfipravujeme svalstvo pro posilovaci cviky a cviky pohyblivosti. Uvoliiovanim dosdhneme
plynulého pohybu, nebot’ svalové skupiny, které nejsou k pohybu potiebné, se vytazuji
z ¢innosti. Védomé uvolnéni je tfeba zamérné nacvicovat. K nécviku uvolnéni pouzivame

pohybli kyvavych a pohybt, které protfepavaji svalstvo. Védomé uvoliiovani svalstva

28



predpokladd zvysenou ¢innost nervové soustavy. U zacateénikil je dobré provadét tyto
cviky nejprve v lehu. Uvolnovaci cvieni jsou nezbytna jako kompenzace statického

posilovani, které vede ke ztuhnuti a ke zkraceni svalstva.'®

Cviky pohyblivosti

Tato cvi¢eni maji za kol rozvijet pohyblivost a udrzet optimalni rozsah pohybu ve
vSech kloubech. Kloubni pohyblivost je zavisla nejen na tvaru kloubnich plosek, ale i na
délce, sile a pruznosti svali a Slach, které kloubem pohybuji. Limitujici svalové a vazivové
tkané je proto zapotiebi protahovat pohyby o velkém rozsahu. Systematickym cvi¢enim je
mozné svalovou 1 vazivovou elasticitu zvySovat. Zaméfuje se pfedev§im na dostateCnou
pohyblivost vSech kloubtli, zejména potom kycelniho. Je dulezité posoudit, zda cvi€enec
vzhledem ke svému postizeni nema potize s timto kloubem a je schopen zvladnout spravny
sed na koni bez zdravotniho rizika. V gymnastické prupravé se zamétujeme na protahovani
zkracenych posturdlnich svall a klademe dliraz na zvétSovani kloubni pohyblivosti. Dbame
na spravné drzeni téla, se snahou o uvédoméni si jednotlivych svalil a svalovych skupin.
Spravné zvolenymi cviky posilujeme ochablé fazické svaly, pficemz pracujeme s vahou
vlastniho téla. Zde si cvicenci také obohacuji soubor cvikli a udrzuji nebo si zlepsuji svoji
gymnastickou urovenl. Podle charakteru délime cviky pohyblivosti na cviky dynamické a
statické.

Prosttedky rozvoje kloubni pohyblivosti:
e Strecink, dynamicka a statické cviceni
e Akrobacie na zinénkéch
e Pfimivé cviky
e Posilovani s vahou vlastniho téla
e Cviceni s hudebnim doprovodem pomoci své vlastni improvizace
nebo s predcvi¢enim

e Baletni prvky se zamétenim na pohyby pazi a drzeni t&la™®

1 JEZKOVA, A. Pracovni semindf sekce paravoltize CHS. Olomouc : [s.n.], 2008. 20 s

16 JEZKOVA, A. Pracovni semindr sekce paravoltize CHS. Olomouc : [s.n.], 2008. 20 s
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Svalova sila

Sila je zakladni pohybovou schopnosti, bez které neni mozny zadny pohyb. Je
charakterizovana stupném napéti, ktery vyvijeji svaly pii stahu. Svalovou silou rozumime
silu potfebnou k natazeni svalu smrsténého a k smrsténi svalu natazeného. Z hlediska
prevladajici funkce rozeznavame svaly podptrné a svaly pohybové. Podle ¢innosti a stavby
rozeznavame svalstvo hladké (utrobni), které je ve sténach vnitinich organt, svalstvo
srdecni a svalstvo piicn€ pruhované, které se piipojuje ke kostem a proto se nazyva

kosterni, kter¢ jako jediné ovladame vlastni vuli.

Posilovaci cviky

Jednim z pfedpokladli dosazeni cile posilovani je spravny vybér cviki. U
zacatecnikli musi byt podfizen zasad€é vSestranného rozvoje pohybovych schopnosti.
Teprve po zédkladnim posileni je mozno pfistoupit k vybéru specidlnich posilovacich
cviCeni. Posilovaci cviky pro jednotlivé cvicence se specifickym postizenim vybirdme na
podkladé dikladné pohybové analyzy sportovniho pohybu. Svou vnéj§i a predevSim
vnitini strukturou (rytmus, tempo, smér ndporu sily) by mély byt vybrané cviky shodné
S pohyby pii sportovnim vykonu a museji byt charakteristické pro vytyceny cil. Nelze tedy
volit jakykoliv cvik a davkovat jej v libovolném rytmu, intenzité apod., protoze posilovani
by pak brzdilo rozvoj sportovni techniky.

Prostiedky:

e (Cviceni bez zatizeni

e Poskoky a skoky pies prekazky

e (Odrazy po seskoku z vyvyseného mista

e Vyskoky z podfepu, ze diepu

o Kilus posko¢ny

e Vyskoky na vyvySené misto

e Pohybové hry s odrazovymi prvky

e (Cviceni pro posileni hornich koncetin
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Cviky rovnovahy

Na udrZeni rovnovahy se podileji zrak, sluch, hmat i propriocepce, tj.signaly, které
vysilaji ¢idla umisténd ve svalech, Slachach a kloubech do korového zakonceni nervového
aparatu, ktery zajistuje integraci kosterniho svalstva. Rovnovéhu procvicujeme predevsim

vydrzemi v postojich jednonoz se soucasnymi pohyby pazi, nohou nebo trupu, vhodné

S 24

A%

orientaci v prostoru i schopnost, jak vyrovnat vychylujici odstfedivou silu.

Doplikova kompenzacni cviceni

K doplikovym cvicenim u paravoltize patii jizda v sedle, plavani, béh a micové hry
nebo pohybové hry. Cviceni by méla prispivat k podpoie a dalsimu rozvoji pohybovych

, < , “ ‘o 17
schopnosti a méla by mit regeneracni a kompenzacni efekt.

Piiklad tréninkového tydne

kondi¢ni cviceni
PONDELI 3 hodiny gymnastika
rytmika

nacvik na trenazéru
turisticka vychazka

UTERY 1 hodina / mésic kondi¢ni cviceni
pracovni ¢innost
STREDA 2 hodiny nacvik na trenazéru
nacvik na koni
CTVRTEK 1 hodina plavani

kondi¢ni cviceni
pracovni ¢innost

PATEK 3 hodiny nacvik na trenazéru
nacvik na koni
VIKEND zavody nebo pracovni ¢innost
vylety do ptirody

1 JEZKOVA, A. Pracovni semindr sekce paravoltize CHS. Olomouc : [s.n.], 2008. 20 s
18 JEZKOVA, A. Paravoltiz. Praha : Ceska hiporehabilita¢ni spolecnost, 2004. 18 s.
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3. Vyzkumna ¢ast

Vvzkumné metody a techniky

- Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu bylo vyuzito kvantitativni metody vyzkumu.
Jako zakladni vyzkumna technika béhem Setfeni byl pouzit strukturovany dotaznik.

Vytvoteny byly dva dotazniky, kazdy mél 8 otazek.

Respondenti
- Respondenty jsou cvicenci a trenéfi paravoltize, ktefi se ji vénuji aktivné. U cvicenct se

jedna zejména o &leny paravoltizniho klubu APA VCAS Olomouc.

Pribéh vvzkumu

- Vyzkum probihal v obdobi od 6.3. do 18.3.2011. Dotazniky jsem mezi respondenty $itila
pomoci internetu, kdy jsem je jednotlivé oslovila a po domluvé poslala odkaz na dotaznik,
ktery jsem umistila na internetovych strdnkdch www.vyplnto.cz. Tim, Ze jsem se
s respondenty domlouvala jednotlivé, minimalizovala jsem riziko, ze se mi nevrati dostatek
dotaznikii. Jediny problém, ktery doprovazi mij vyzkum, je nizky pocet respondenti.
Trenérii je pouze 5 vcelé CR a cviéencti, ktefi jsou schopni dotaznik vyplnit tak, aby

hodnoty byly pouzitelné, neni pfili§ mnoho.

2.1 Pohled na paravoltiz z hlediska cviencii
- Dotaznikové Setfeni
Hypotéza HI:

Z pohledu cvic¢encii ma paravotliZ ptiznivéjsi vliv na fyzicky stav neZ na psychicky stav.

- Pocet respondentt: 11

Dotaznik pro cvi¢ence obsahoval 8 otazek, kde dvé byly oteviené a zbylych Sest

uzavienych. Zajimala jsem se o vek cvi€ence, jak dlouho se vénuji paravoltizi, jestli se

vvvvvv

vyzkum byly zaméfeny na vliv paravoltize na psychicky a fyzicky stav.
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Ovéreni hypotézy:
Tabulka ¢.1

Zjisténé hodnoty Fyzicky stav | Psychicky stav z
ZhorSent 0 0 0
Beze zmény 5 6 11
ZlepSeni 6 S) 11
) 11 11 22
Tabulka ¢€.2

Ocekéavané hodnoty Fyzicky stav Psychicky stav

Zhorseni 0 0

Beze zmény 55 55
ZlepsSeni 55 55
Tabulka ¢€.3

Fyzicky stav Psychicky stav

Zhorseni 0 0

Beze zmény 0,045454545 0,045454545
Zlepseni 0,045454545 0,045454545

X= 0,181818182

a=0,01

Ho: P(XNY) = P(X) * P(Y) nezavislé jevy
Hi: P(XNY) # P(X) * P(Y) zavislé jevy
2 (z-0)*

tabulka

=0,182

KH = 2, (r=1)* (s 1)) = 7069 (2*1) = 260 (2) =9,210

Hypotéza Hy se potvrdila.
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2.2 Pohled na paravoltiz z hlediska trenéru

- Dotaznikové $etieni

Hypotéza H2:

Z pohledu trenéri mé paravoltiz ptiznivéjsi vliv na fyzicky stav nez na psychicky stav.

- Pocet respondentti: 5

Dotaznik pro trenéry obsahoval 8 otazek, kde Ctyii byly oteviené a Ctyii uzaviené.
Zajimala jsem se o divody, které je vedly k trénovani, jak dlouho se vénuji paravoltizi
a také jsem se zajimala 0 pracovni tym. Nejdilezitéjsi otazky pro mij vyzkum byly

zaméteny na vliv paravoltize na psychicky a fyzicky stav stejné jako u cvic¢encu.

Ovéreni hypotézy:
Tabulka ¢.1

v

Zjisténé hodnoty Fyzicky stav Psychicky stav z
ZhorSent 0 0 0
Beze zmény 0 1 1
Zlepseni 5 4 9
)y 5 5 10
Tabulka ¢.2

Ocekavané hodnoty Fyzicky stav | Psychicky stav

Zhorseni 0 0

Beze zmény 0,5 0,5

ZlepSeni 4.5 4.5
Tabulka ¢€.3

Fyzicky stav Psychicky stav

Zhorseni 0 0

Beze zmény 0,5 0,5

ZlepSeni 0,055555556 0,055555556

= 1,111111111
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oa=0,01
Ho: P(XNY) = P(X) * P(Y) nezavisl¢ jevy
Hi: P(XNY) # P(X) * P(Y) zavislé jevy

_ 2
TK = ZZ — Z (Z 0)

tabulka

KH = le—a ((r=1)*(s-1)= Zoz,gg (2*1) = 15,99 (2)=9,210

=1111

Hypotéza Hy se potvrdila.

3.3 Rozdil mezi paravoltizi a hiporehabilitaci podle vlivu na zmirnéni
handicapu

- Zucastnéné pozorovani

V tydnu od 15.8. do 22.8.2010 jsem se zlcastnila letniho soustfedéni paravoltize,
kde jsem méla moznost pozorovat pribéh celého tréninku i dopliikovych aktivit, které se
vétSinou néjaky zptisobem potrad tykaly paravoltize. Protoze jsem nékteré cvicence vidéla
jiz diive, mohla jsem pozorovat, jestli u nich doslo k n&jaké zméné. U cvi€encti, které jsem
neznala osobné, jsem nemohla vidét Zadné zmény, ale jejich trenérka Arnostka JeZkova mi
vypravéla celé ptibehy u téch ,,nejzajimavéjSich®.

Naptiklad Filip, 13 let, jehoz diagn6za zni autismus. Kdyz jsem se s nim seznamila,
vibec by mé to nenapadlo. Jako autista se nechoval. Ze zacatku s Filipem jezdili na trénink
rodice a vSechno trvalo dlouho a délalo se pomalu. Postupem casu se Filip zacal otevirat
okolnimu svétu. V dnesni dobé chodi Filip do normalni zakladni Skoly, mezi zdravé déti.
Sice je o dve¢ tfidy niz, neZ by mél vékove byt, ale je Stastny a bezproblémovy.

Dalsi, o kom bych se zminila je Nik¢a, 18 let, s diagnézou détskd mozkova obrna.
Nez se dostala k paravoltizi, tak sed¢la na invalidnim voziku. Podstoupila operace, pfi
nichZ ji rovnali nohy. Nésledovalo spoustu cviceni a pomalu trénovani. Nik¢a se dokazala
postavit z voziku a zacala chodit s berlemi. V dnes$ni dobé je po dalsi, snad posledni
operaci, ale kdyz jsem ji naposledy vidéla pied operaci, neméla problém s chizi a dokonce

1 béhala.
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Uz ne tak velikého, ale i pfes to znacného pokroku dosahla Anicka, 14 let, s
diagno6zou lehky mentalni handicap. Anicka piisobila velice zaktiknuté a plase. Nedokazala
si zapamatovat jednotlivé cviky v sestavé. Postupem casu zaCala Anicka komunikovat a
dnes nema zadny problém mluvit s kymkoliv a o cemkoliv. Jeji pamétové procesy se také

zlepsily a dnes je na urovni svych vrstevnikd.

V obdobi 21.-30.3.2010 jsem dochézela do sdruzeni ob¢anli pro pomoc zdravotné
postizenym Apolenka - hiporehabilitace. Pomahala jsem piipravovat a vodit kon¢ a také
zachranu, coz znamena jit vedle kon¢ a hlidat klienta, aby nespadl dolii. Setkala jsem se
zde se spoustou riznych klientl, ktefi méli rizné diagndzy, ale nejcastéji se jednalo o
Downliv syndrom a détskou mozkovou obrnu.

Na hiporehabilitaci dochazely napiiklad 1 déti z détského centra Veskd, z denniho
stacionaie Slunecnice, z denniho centra Jitfenka, z domova Pod Kunkou Raby, také klienti
z Klokanka, ze zakladni a praktické skoly Svitani atd.

Jizda probihala tak, Ze jsme nejdiiv klientovi pomohli na kon¢ za pouziti rampy.
Poté uz jsme chodili po celém aredlu, také do lesa. Pfi Spatném pocasi jsme museli do kryté
haly. VétSina klientd na koni jen sedéla, ale pokud mél klient naptiklad diagnézu ADHD,
byly do jizdy zapojeny 1 riizné cviky a polohy nebo se jim hézel balon.

Viditelné vysledky se dostavovaly az v druhé poloviné jizdy. Bylo vidét, ze se
klienti uvolnili, nesedéli tak strnule, uvoliiovalo se jim svalové napéti. Pokud klient
absolvoval intenzivni hiporehabilitaci, coZ znamena, 2-3 jizdy za tyden, byly pokroky
trvalejsiho razu.

Nejmladsim détem bylo pfiblizné ptl roku a nejstarSim klientim kolem 50-ti let.

Ja osobné jsem hipoterapii také podstoupila. Nejezdila jsem v Apolence, ale na
ran¢i u znamé. Moje diagnéza je mirna C-skolidza bederni patete. Tuto ,,1é€bu* jsem
provozovala 3krat tydné, po dobu 2 mésicti. UZ po prvni jizd€ jsem citila zna¢né uvolnéni
Vv oblasti zad. Nejdiive jsem jezdila jen v kroku a postupné jsem zacala délat riizna cviceni
na zpevnéni zadovych svalt. Ted uZ je to pfiblizn€ ptl roku, co se hipoterapii nevénuji a

bolesti zad se zac¢inaji vracet.
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4. Interpretace vysledki

Dotaznik pro cvicence: (viz.ptiloha ¢€.1)

Prvni otazka se tykala véku. Jeden respondent patiil do skupiny 1-10 let, dva do
skupiny 11-20 let a osm do skupiny 21 a vice.

Druhé otazka se zajimala o to, jak dlouho se respondenti vénuji paravoltizi. Sest

jich jezdi 0-2 roky, tii jezdi 3-5 let a dva jezdi 6 a vice let.
Dalsi dvé otazky byly zaméfeny na to, jaky vliv ma paravoltiz na psychicky a fyzicky
stav. P&t respondentii odpovédelo, Ze se jejich psychicky stav zlepsil, Sest, Ze se nic
nezménilo a u fyzického stavu pét respondentd odpovédélo, ze se nic nezménilo a Sest, Ze

se jejich stav zlepsil.

Dalsi otazky byly zaméfeny na vztah ke koni a také zjistovaly, kolik Casu vénuji
cvicenci paravoltizi ve svém volnu. VétSina respondentit odpovédéla, ze ki je pro né
hlavn¢ pfitel a pomocnik. Na otdzku, ¢emu se cvicenci veénuji kromé paravoltize,
odpovédéli dva respondenti, ze nicemu a ostatni odpoveédéli, Ze se vénuji tanci, sportu nebo
hudb¢ a uméni. Ve svém volnu se paravoltizi vénuje osm respondenttl. Zbyli tfi se ji vénuji

jen na tréninku.

Posledni otdzka se zaméfila na to, jestli cvicenci méni béhem roku svou sestavu. Pouze

jeden respondent odpovédél, Ze ne. Zbylych deset ji méni.

Dotaznik pro trenéry: (viz.ptiloha ¢.2)

V dotazniku pro trenéry jsem se nejdiive ptala, co je vedlo k trénovani paravoltize.
VétSina jich odpovédéla, ze radi pracuji s détmi a kofimi, ostatni se diive vénovali zdravé

voltizi.

Druhd otazka se zajimala o to, jak dlouho se respondenti vénuji trénovani
paravoltize. Vzhledem k tomu, Ze je to pomé&rné ,,mlady* sport, dva odpovédéli, ze trénuji

vice jak 10 let a zbyli tfi trénuji 0-3 roky.
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V paravoltizi je pracovni tym, ktery se skladd z urCitych funkci. Ve tieti otazce
jsem zjistovala, jak nejCastéji vypada. VétSina respondenti ma ve svém tymu
hipoterapeuta, lonzéra, hipologa, trenéra a praktického Iékaie. S rehabilitatnim Iékaiem a

s rodi¢i spolupracuji maximalné dva trenéfi.

Ctvrta otazka zjistuje, kolik trenérii se ucCastni seminarit pro rozsifeni kvalifikace,

kdy ¢tyti respondenti odpovédéli kladné a jeden zéporné.

I kdyz se o paravoltizi moc nevi, zajimala jsem se o nazor trenéri, jak podle nich

vnima paravoltiz vefejnost. Odpovédi byly pozitivni, ale zajimaji se hlavné rodice.

V Sesté otazce jsem se ptala, co trenérim piinadsi trénovani paravoltize. Nejcastéjsi

odpovéd’ byl dobry pocit a radost.

Posledni dvé otazky byly nejdulezitéjsi pro mij vyzkum. Ptala jsem se respondentti
na jejich nézor, jaky ma paravoltiz vliv na psychicky a fyzicky stav cvicencii. U fyzického
stavu odpovédélo vSech 5 respondenttl, ze se zlepSuje. U psychického stavu jeden trenér
odpovédél, Ze se stav cvicencli neméni a ostatni Ctyfi odpovedéli, Ze se psychicky stav

cvic¢encu zlepsuje.

Zucastnéné pozorovani:

Pii paravoltizi se musi cvienec vénovat i spousté dalSich aktivit, jako je
gymnastika apod. VIiv na zmirnéni handicapu se nedostavuje tak rychle jako u
hiporehabilitace, ale vo to vétsi mife a trvaleji. Viditelné zmény se dostavuji také
individudlné, podle snahy cvience. Ale 1 ¢lovek, ktery by mél sedét podle 1ékare na
invalidnim voziku, chodi, bé¢hd a vesele se veénuje paravoltizi. Bez operaci by to
samoziejm¢ neslo, ale bez paravoltize by nebyly uspéchy tak veliké. Samoziejmé ale
nemuze paravoltiz délat kazdy. Pokud bychom mluvili naptiklad o ¢lovéku, ktery ma
diagnézu myopatie, ten si paravoltiz nikdy nezajezdi, pro né& bude jedina moznost
hipoterapie.

Pti hiporehabilitaci se dostavuje relativné rychle zména. Uz po prvni ptil hodin€ na
koniském hibet¢ mizeme na klientovi pozorovat, jak se u néj zmiriiuje svalové napéti a

zlepSuje se nalada. Ale kdyz klient pfijde na dalsi ,,cviceni® je na tom stejné, jako pied
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prvnim. Vliv je viditelny az po dlouhé dobé (nejde specifikovat - zalezi na handicapu a viili
kazdého jedince zvlast) a je pomérné maly. Dlouhodoby vliv mé spise na psychiku klienta,

nez na zmirnéni handicapu.
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5. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo shrnout zdkladni informace o paravoltizi a
hipoterapii. Zaroven se snazi o rozsifeni povédomi vefejnosti o existenci tohoto sportu.
Préace popisuje zacatky obou téchto disciplin a jejich vliv na klienta ¢i cvi¢ence. Rozebira
vliv na fyzicky stav jedince, a to ve vSech sférach. Také se zaméfuje na zmény v psychice,
at’ uz jako zlepSeni pohledu na zivot, snizeni vyskytu depresivniho chovani ¢i 1ébu
mozného postizeni, jako napfiklad autismu, ADHD apod. Touto otazkou se prace zabyva
pomérné rozsahle, protoze paravoltiz i hiporehabilitace maji Siroky rozsah pro lécbu.
Nezbytnou soucdsti je vytah z paravoltiznich pravidel. Mohlo by se zdat, ze jde o
jednoduchy sport, ale kazdy, kdo si ho vyzkousi, pozna, Ze je potieba velké mira
soustiedéni a také spoustu Casu pro tréninky. Udrzet se na neosedlaném koni a navic u toho
cvi¢it gymnastické cviky neni opravdu jednoduché. Cilem paravoltize je predevsim
rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti handicapovaného jedince, zlepSeni
psychické kondice a schopnost spoluprace s dal$imi ¢leny tymu. Cilem je také
podporovani samostatnosti, tvofivosti a sebevédomi. Cilem hipoterapie je dosahnout
stanoven¢ho terapeutického cile. Snazi se o zlepSeni fyzického stavu nebo alespoil o
udrZeni stavajici kondice. Také se zaméfuje na zmény v chovani, snazi se odstranit nebo
zmirnit projevy duSevnich poruch. Neodmyslitelnou soucasti je také vliv na rozvoj
socidlnich dovednosti, psychomotorickych schopnosti a soustfedénosti. Dalsi kapitolou je
tréninkova jednotka, kterd se zamétuje Cisté na paravoltiz. Dilezitd je tréninkova priprava
1 dal$i Cinnosti. Bez gymnastickych, uvoliiovacich a posilovacich cviki a také cvika
rovnovahy a pohyblivosti by bylo jezdéni paravoltiZze pfi nejmenSim velice obtizné, u
nékterych jedinct nejspi$ 1 nemozné. Pokud se védomi vefejnosti o paravoltizi rozsifi,
bude mozné zalozit vice klubtl a mit vice cvicencl. A tudiz i vice cvicenci, kteti by méli

lepsi zivot uz jen diky tomu, Ze by se mohli paravoltiZi vénovat.
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Prilohy

Ptiloha 1 - Dotaznik pro cvi¢ence

1) Do jaké veékové skupiny patiis?
a) 1-10
b) 11-20
c) 2lavice

2) Jak dlouho jezdis paravoltiz?
a) 0-2 roky
b) 3-5 let
C) 6avicelet

3) Jaky vliv ma paravoltiz na tviij psychicky stav? (nalady, jak se citite)
a) Je mi huf
b) Nic se nezménilo, je mi potad stejné
c) Citim se lépe

4) Jaky vliv ma paravoltiz na tvtj fyzicky stav? (sila, vydrz, celkova kondice, vliv na
handicap)
a) Jsem na tom huf
b) Je to porad stejné, nic se na mé nezlepsilo
c) Jsem na tom Iépe nez diiv

5) Co pro tebe znamena kun? (oteviena ot.)

6) Cemu krom paravoltiZe se jesté vénujes? (sport, tanec,...)

7) Vénujes se paravoltizi ve svém volnu? (cvic¢eni doma, apod. ...)
a) Ano
b) Ne

8) Ménis beéhem roku svou sestavu?
a) Ano
b) Ne
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Ptiloha 2 — dotaznik pro trenéry

1) Co vas vedlo k trénovani paravoltize? (oteviena otazka)

2) Jak dlouho trénujete? (jen ¢islo)

3) Kdo vSechno je ve vasem pracovnim tymu?
e Hipoterapeut

Rehabilitacni 1ékat

Neurolog

Psychiatr

Psycholog

Prakticky lékar

Ortoped

Rodice

Trenér

Hipolog

Lonzér

Pedagog

4) Ucastnite se seminait pro rozifeni kvalifikace?
a) Ano
b) Ne

5) Jak podle vas vnima paravoltiz vefejnost? (pozitivné, negativng,...)

6) Co vam pfinasi trénovani paravoltize?

7) Jaky ma podle vas paravoltiz vliv na psychicky stav cvi¢encu? (nejcastéji)
a) ZhorSeni
b) Neméni se
C) Zlepseni

8) Jaky ma podle vas paravoltiz vliv na fyzicky stav cvi¢encu? (nejcastéji) — kondice,
sila, handicap
a) Zhorseni
b) Neméni se
C) Zlepseni
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Ptiloha 3 - povinna sestava

Obr. 1 — zakladni sed s upazenim

Obr. 2 — holubicka — vzpor kle¢mo, zanozit

pravou

Obr. 3 —mlyn — 1. faze: pfesvih nohou pies

krk koné

Obr. 4 — mlyn — 2. faze: piesvih nohou pies

hibet koné

Obr. 5 — klek s upazeni
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Piiloha 4 — postroj

Prodlouzené
otéze

- Voltizni obfiSnik vybaven dvéma zachytnymi oblouky (madly), pro to, aby se jezdec
napfiiklad pf1 obratech mohl pfidrZovat. Pod voltiZni obfiSnik se klade decka, aby se

neodfel hibet koné&. Po jeho strané je koZena smycka, ktera nékdy zastava funkci timenu.

- Vyvazovaci otéze se upeviiuji k obfisniku a zamezuji koni zvednout hlavu, coz by

zpusobilo vyklenuti hibetu a nevzhlednost pohybi koné.
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Priloha 5 — foto paravoltiz

Volna sestava dvojic — Pavel a

Anicka

Volna sestava jednotlived — Verca

Nacvik na barelu (trenazéru)
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Volna sestava jednotlivca - Filip

Kun David s lonzérem
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Piiloha 6 — foto hiporehabilitace

49

Hiporehabilitace u 9-ti

mésicniho miminka (DMO)

Nasedani na koné z rampy

Radost ve tvafi klienta pfi

hiporehabilitaci



Nejcastéjsi prub&h

hiporehabilitace

Vztah klienta ke koni
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Priloha 7 — grafické znazornéni vysledkt dotazniku

(Cvicenci)

Do jaké vékové kategorie
patris?

m1-10let m11-20let 21avicelet

9%

Jaky vliv ma paravoltiz na
tvaj psychicky stav?

B zhorSeni M beze zmény zlepseni

0%

Co pro tebe znamena kun?

M pritel M@ pomocnik krasné zvire
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Jak dlouho jezdis
paravoltiz?

6avicelet

m0-2roky m3-5let

Jaky vliv ma paravoltiz na
tvuj fyzicky stav?

M zhordeni M beze zmény zlepseni

0%

Cemu krom paravoltize se
jesté vénujes?

Hnicemu Mumeni M sport tanec

9%




‘enujes se paravoltizi ve
svéem volnu?

Hano HEne

(Trenéfi)

Ménis béhem roku svou
sestavu?

Hano ®ne

9%

Co vasvedlo Kk trénovani
paravoltize?

M Prace s konmia détmi

dfive jsem se vénoval/a voltiZi

Jak dlouho trénujete?

m(0-3roky m12let 22 let

Kdo vsechno je ve vasem

pracovnim tymu?

W hipoterapeut

M lonef

m hipolog

W trenér

W prakticky lékar
pedagog

go, 4% 8% 17%
12% 17%

17% 17%

Ucastnite se seminaru pro
rozsireni kvalifikace?

Hano ne




Jak podle vas vnima
paravoltiz verejnost?

M pozitivni

m zdjem hlavné ze strany rodict

Jaky ma podle vas
paravoltiz vliv na psychicky
stav cvicencu?

M zhorseni W beze zmény zlepseni

0%
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Co vam prinasi trénovani
paravoltize?

B dobry pocit ®radost zabavu

Jaky ma podle vas paravoltiz
vliv na fyzicky stav cvicencu?

Hzhorseni Mbeze zmény zlepseni

0%




