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ANOTACE

Préace pojednava o terapeutickych technikach v penitenciarni praxi. Shrnuje
zakladni poznatky o téchto terapiich a zjist'uje, jak jsou terapeutické techniky
vnimany vézni. Objasnuje principy terapii ve Véznici Pardubice, a také legislativu
tykajici se zachazeni s vézni. Za idealni povazuje takové terapie, které zlepsuji
psychicky stav odsouzeného Vv zavislosti na osobnosti, potiebach a zdjmech

konkrétniho jedince.
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ANNOTATION

The work deals with therapeutic techniques in the penitentiary practice. It
summarizes the findings of such therapies and find out how they are perceived by
prisoners. It explains the principles of therapy in prison Pardubice and legislation
relating to the treatment of prisoners. Ideally, considers such treatment to improve
the mental condition of the prisoners, depending on the personality, needs and
interests of specific individuals.

KEYWORDS

Therapy; prison; rehabilitation; prisoners



(I UA Y46 ) ) I PP 9
2 ZAKLADNI POJMY ...covtvevrrvrnnnnnnieeenaeeeeeeeeeeeeeensmssssnsnnsnsssnnns 10
2.1 PROGRAM ZACHAZENI. ...\ttt 10

2.2 RESOCIALIZACE ....uvuteieei e e 11
2.2.1 Resocializace ve VEZENSIVL .............cc.cuiveiiiiiiiiiiiiniinnnn.n, 12

2.2.2 Clle resocializace ...................ccuuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiinann. 12

2.2.3 Cim je resocializace podminéna ...................................... 12

2.2.4 Penitenciarni vychOVié POSTUPY ...........cccvviiiiiiiiiiiiinnannn, 13

2.3 PSYCHOTERAPIE .. .uiuiinieei e 13
2.3.1 Psychoterapie jako 0bOr ..........cooiiiiiiiiiii e, 14

2.3.2 Psychoterapie jako CINNOSE .............ccoveeiuiiiiiiiiiiaininnnannn. 14

2.3.3 Cile pSychoterapie .................couuiiieiiuiiiiiiiiiiiieaiaeanann 16

3 AKTIVITY VE VEZNICI PARDUBICE .....ccuoevunieneieneennrnreeennes 17
3.1 PRACOVNI AKTIVITY ...ouiininiiiniiie e e, 17
3.2 VZDELAVACT AKTIVITY ..uentininiitinit et eee e 17
3.3 SPECIALNI VYCHOVNE AKTIVITY ..uttininitenintateneneeneneniieeanenanenn 19
3.3.1 Terapeuticky program ...............ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiniiinnnen.n. 19

3.3.2 Terapeutické Centrum ................c.ouviiiniiiiiniiiiiiieininnen, 20

3.4 ZAIMOVE AKTIVITY ..utiuintitenitetetat ettt et e e e eeaeen 20
3.5 AKTIVITY V OBLASTI UTVAREN{ VNEJSICH VZTAHU ........coovvinnnn. 21

4 OBSAHOVA NAPLN AKTIVIT VE VEZNICI PARDUBICE ......... 22
4.1 VYTVARNE A RUKODELNE TECHNIKY ....uviviniiiriniiereneeenenennnss 22
A.1.1 Keramick@ dilna .................cccoiiiiii ittt 22
A4.1.2 ArTEterapie ...ovieie i 22
4.2 CVICENI PRO ZLEPSENI PSYCHICKE A FYZICKE KONDICE.................. 22

A3 ERGOTERAPIE ...ouittitintt ettt et e e e e e e e, 23
4.4 RELAXACNT AKTIVITY ©euvinintininieteteiet et et ee e e aeeee e 23
4.4.1 Relaxacni a sebepozndvact techniky ......................cceeeieninn. 23

4.4.2 Psychohygiena .........coooiiiiiii 24

4.4.3 Psychospiritudlni rozvoj 0Sobnosti .....................ccoevvinnn.. 24

4.5 KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI ...ttt e e e e 25



4.6 SOCIALNE PSYCHOLOGICKY TRENINK ...ttt e ceeaee e 25

4.7 DROGOVA PREVENCE .....uuiuiitininiitaiit et e 26
A8 KOMINUTA L. oottt e a e 26

5 SKUPINOVA TERAPIE VE VEZNICI PARDUBICE .................... 27
5.1 SKUPINOVA TERAPIE VICETRESTANYCH ......ccvviiininiianineananinnnnnn 27
5.2 SKUPINOVA TERAPIE MLADYCH ODSOUZENYCH .........covviviiaeannnn. 27

5.3 SKUPINOVA TERAPIE ODSOUZENYCH ZARAZENYCH V
BEZDROGOVE ZONE . . .ottt et 27
5.4 SKUPINOVA TERAPIE VYSTUPNIHO ODDELENT .....vvviiiiiiiiienannnn, 27

5.5 SKUPINOVA TERAPIE ODSOUZENYCH ZARAZENYCH

NA ODDELENT GIP ..ttt e e 28
5.6 SKUPINOVA TERAPIE TRVALE PRACOVNE NEZARADITELNYCH ............... 28
6 CIiLE TERAPIi VE VEZNICI PARDUBICE .........uuuuceeeeeeeeeeeennnn 29
6.1 CILE TERAPIL «..ovtineititie e e 29
6.2 RESOCIALIZACE OSOB VE VYKONU TRESTU ODNET{ SVOBODY ....... ... 29

6.3 PERSONAL VEZNICE PARDUBICE PRO TERAPEUTICKOU CINNOST,

PROJEKTY .ottt ettt e e e e e e e e e e e e 30

6.4 ZAVER TEORETICKE CASTI ..vviuiitiitiit e 31

7 VYZKUM ..ooiiiiiiiiiiiinerennnnninesseseeseeseeeseeessessssssssssmmmesssssssen 32
7.1. NAZORY ODSOUZENYCH NA TERAPEUTICKE TECHNIKY VE VEZNICI .... 32
7.2 ANALYZA KONKRETNICH ODPOVEDI RESPONDENTU ..........cc00eevnnnnn. 42
7.3 VYSLEDKY VYZKUMU ...tutinitinintitetiteteeeteteeeee e aeeneeeeieeeeens 46

8 ZAVER ..ccovvviiiiiieeeeeeieieeeetttteeeeaeiasesesaeseeeeeeeeeessssssssnsnnnnnnns 47
9 POUZITA LITERATURA .....ccooieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeesensennnes 48

10 PRILOHY .vuernineeneeneeneeeensesecensenssnsenssnssnssnssnssnsessssssnsensensssd0

DOT AZNIK oottt 50



1 UVOD

Otéazka terapii v penitenciarni praxi je dle mého nazoru vzdalend bézné
populaci. Pravdépodobné je to tim, Ze se na odsouzené Casto divame skrz prsty,
nevétime V jejich byt jen CasteCnou néapravu, natoz v plnohodnotnou resocializaci

téchto jedinct.

Ve véznici vSak existuje mnoho terapii a aktivit, které mohou k resocializaci

vyrazn€ napomoci. Lze fici, ze bez nich by takova naprava byla jen téZko mozna.

Resocializace je podminéna mnoha faktory, za které povazujme nejen
osobnost resocializovaného jedince, ale i spravné zhotoveny program zachazeni a
jeho fadné plnéni. Nemizeme opomenout ani schopnosti a zkuSenosti terapeutt, ktefi

se na procesu resocializace podileji prostfednictvim terapeutickych technik.

Plisobent terapii a vliv na odsouzeného je zna¢né individualni. Hovofime zde
o psychice a mysleni, které se promita v chovani a jednani konkrétnich jedincti, coz
je velice kiehky prvek vyzadujici systematickou, trpélivou a dlouhodobou péci, aby

bylo dosazeno Zadoucich vysledki.

Zabyvame-li se penitencidrnimi terapiemi, neméli bychom zapomenout na

legislativné podminénou limitaci téchto aktivit.

Cilem této bakalafské prace je seznamit se s moznostmi terapie
V penitenciarni praxi. Zaméiuji se na Véznici Pardubice, proto zde vénuji pozornost
terapeutickému programu této véznice. V praktické Casti se zabyvam nazory
konkrétnich odsouzenych Véznice Pardubice na terapeutické techniky poskytované

touto veéznici.



2 ZAKLADNI POIMY

Abychom se mohli zabyvat konkrétnimi terapiemi v penitenciarni praxi, je nutné
uvést legislativu, kterd se ktomuto tématu vztahuje a vysvétlit si pojem

resocializace.

2.1 Program zachazeni

%

Podle zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpist, je odsouzeny
V pribéhu pobytu ve véznici povinen podrobit se vnitinimu fadu véznice, ktery vedle
jiného vymezuje ¢innosti, které jsou pro jednotlivé skupiny odsouzenych bud’
povinné, nebo dobrovolné. Soubor konkrétnich ¢innosti, kterych je odsouzeny
povinen se zOCastnit nebo které mlze provadét, jsou stanoveny

v programu zachazeni.

Program  zachdzeni obsahuje konkrétn¢ formulovany cil pusobeni
na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym, sméfujici k dosazeni cile,
a zpusob a Cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucésti programu zachdzeni je urceni
zpusobu zaméstnavani odsouzeného, jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani
anebo jiné nahradni ¢innosti, smétujici k vytvorfeni piedpokladii pro jeho samostatny
zpisob Zivota. Pokud u odsouzeného pfichazi v tvahu vice variant programu

zachéazeni, umozni se mu vybeér.

%

Pfi tvorbé programu zachazeni je zohlednéna délka trestu, pfi¢iny a podminky, za
nichzZ se jedinec trestné ¢innosti dopustil a v neposledni fad€ 1 prostorové, materialni
1 persondlni moznosti véznice. Program se nezpracovavd, pokud mé odsouzeny

vykonat trest nebo jeho zbytek v délce nepiesahujici 3 mésice.

Pokud si odsouzeny z nabizenych alternativ nevybere, ucCastni se tzv.
minimdlniho programu zachéazeni, ktery je stanoven vnitinim fadem véznice. Jeho
zaklad tvoii pfedev§im pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu

odsouzeného.
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Program zachéazeni je stanoven pro kazdého jedince individualné, pficemz se
zohlediiuje vyhodnoceni potieb a rizik odsouzeného, s tim, ze je prioritn¢ sledovano

pedagogicko-psychologické ptisobeni.

Programy zachazeni jsou v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody aktualizovany
— modifikovany, a to v zavislosti na vyvoji zmén v chovani odsouzené¢ho a
s pfihlédnutim na individudlni vybér aktivit ze strany odsouzeného, které jsou
motivovany jeho zajmy a potfebami. Kazdy odsouzeny, ktery si vybere nckterou
Z nabizenych aktivit programu zachazeni, ma povinnost se této aktivity pravideln¢ a

aktivn€ zadastnovat.

Program zachazeni se Cleni na: pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specialné

vychovné aktivity, zajmové aktivity, oblast utvareni vnéjsich vztaht.

Pojem zachazeni je bézny ve vézenistvi svétovych demokracii. V ¢eském vézenstvi se
zacal pouzivat az po roce 1989. Zachazeni s odsouzenymi je veskera Cinnost, ktera je
realizovana s odsouzenymi ve vézeniskych zafizenich, proto aby byl naplnén el vykonu
trestu odnéti svobody a ptitom, aby nedoslo ke zhorSeni jejich osobnosti, télesného a
dusevniho stavu. Zachazeni v sob¢ zahrnuje nejen socialni pééi, vzdélavani, reedukaci,
psychoterapii, psychologickou a Iékatskou péci, ale i navstévy a korespondenci. (Zakon o
vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. )

2.2. Resocializace

,» Vychovné ptisobeni trestu odnéti svobody je hlavni naplni a cilem trestu orientovan¢ho
na napravu pachatele, na resocializaci pachatele, ktera ma vést
ke zméné jeho chovani. [ Cernikova a Makariusova, 1996: s. 83 .«

Resocializaci ve vézenské praxi chapeme jako korektivni nebo druhotnou
socializaci jedincl, u nichZ proces socializace v diivéjSich vyvojovych etapach
neprobéhl Uspésné bud’ proto, ze se vném vyskytly rizné jednotlivé nedostatky
a nepfiznivé podminky (socializace deficitni) nebo proto, ze byli socializovani
V antisocidlnim smyslu, tj. zapojeni do systému hodnot a norem rozpornych
s moralnimi hodnotami a zakonnymi normami (socializace deviantni). [ Cernikové a

Makariusova, 1997:s. 62 1.
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2.2.1 Resocializace ve vézenstvi

,Realizace procesu resocializace je ve vézeriském systému provadéna:

a) obecnymi metodami zachazeni s odsouzenymi, které jsou stanoveny zakonem

a nelze jimi dosdhnout trvalé zmény v chovani jedince,

b) specialnimi metodami zachazeni s odsouzenymi, jimiz se rozumi rizné metody
pedagogické, socidlni, psychologické, terapeutické a psychiatrické, provadéné
s odsouzenymi individudlné ¢i skupinové, soustiedici se na konkrétni problémy

r

daného jedince a plisobici zadoucim smérem na zménu chovani.

Je duleZité, aby v procesu resocializace pfi zachazeni s odsouzenymi

se pouzilo takovych obecnych a specidlnich metod, které povedou k interiorizaci (zvnitfriovani) socialnich norem a osvojeni si
spolecensky pfijatelného chovani.

[ Cernikova a Makariusova, 1996: s. 87 - 88 ].“

2.2.2 Cile resocializace ve vézenstvi

.Proces resocializace by mél sméfovat ke tfem hlavnim cilum:

1. Kultivace navyku dalsim vzdélavanim — pod kterou se rozumi vlastni profesni ptiprava,
rozvoj zajmil, zalib, kvalitni vyuzivani volného Casu apod.

2. Osvojovani si vhodnych socialnich dovednosti pro readaptaci na zivot mimo vézeni —
predevsim zaméieno na udrzeni socialnich vazeb.

3. Specificka pomoc a odborné poradenstvi zaméiené na feSeni osobnich problémi. [
Cernikova a Makariusova, 1996: s. 88 ].“

2.2.3 Cim je resocializace podminéna

,.Resocializace odsouzeného je podminéna nasledujicimi faktory:

prostfedim véznice, vcetné dostatecného prostoru zajistujictho soukromi

odsouzeného,
kvalitnim personalem, ktery s odsouzenym pracuje,
dostateCnym materialnim a finanénim zadzemim,

osobnosti odsouzeného (jeho vybavenosti ke zvladani zatéZovych situaci, obrannymi

mechanismy apod.),

ptedchozi zkuSenosti (zda se jedna o prvovéznéného ¢i recidivistu),

12



socialni situaci, kvalit¢ rodinnych vztahti, finan¢nich problémech, kvalité kontaktu

s rodinnou atd.,

ptfistupem samotného odsouzeného k jeho mozné napravé, respektive ochotou
a schopnosti zménit postoje a nazory na jeho postaveni ve spolecnosti. [ Longova,

2005: s. 44 ).«

2.2.4 Penitenciarni vychovné postupy

Penitencidrni vychovné postupy, které se uplatriuji ve vézeriském prostfedi mGZzeme rozdélit takto:

1. ,Vychovné postupy — vézensky rezim, kulturné vychovna prace, pracovni

vychova, sportovni, rekreacni a rehabilita¢ni ¢innost.

2. Vzdélavaci postupy — studium kukonéeni zakladni skoly, studium ucebniho

oboru, stfedoskolské studium, jiné studijni aktivity, sebevzdélavani.

3. Specidlné¢ vychovné a lécebné aktivity — terapeutické (psychodiagnostika,
psychoterapie, pracovni terapie), poradenské (socialni, socialn¢ — pravni poradenstvi,
krizova intervence), tréninkové (trénink zvladdani agresivity ¢i prosazovani se
Vv nekriminalnim prostiedi) a 1é¢ebné (odvykani alkoholové ¢i drogové zavislosti). [

Maradek, 2000: s. 36 ].
2.3 Psychoterapie

Nyni si vysvétlime pojem psychoterapie. Psychoterapii povaZzuji za jednu
jednani, coz je u osob, které¢ spachaly zlo€in klicovd oblast, na které by mély

pracovat, coz dokazuji dvé nasledujici citace.

,»Pobyt ve vézeni znamena ztratu svobody a s tim je spojeno stradani v oblasti
mnoha dal$ich potieb 1 lidskych prav. Vézeni se z materidlniho i socialniho hlediska
znaéné liSi od prostiedi béZného Zivota. Odsouzeny se miiZze jen minimalné
samostatné rozhodovat, stdva se pasivnim objektem plisobeni tohoto systému. Ztraci
na uritou dobu vétSinu svych roli a jeho vztahy s blizkymi lidmi
se naruSuji, ¢i dokonce rozpadaji. Jeho vnucenou aktualné¢ dominantni roli je role
trestané¢ho, vylouceného ze spolecnosti. Muze trpét nudou, ponizovanim a nasilim

jak ze strany spoluvéziil, tak persondlu. [ Vagnerova, 2004: s 818 1.
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»Erich Fromm se domnival, Zze osamélost je prvotnim zdrojem tuzkosti. Zvlast
zdirazioval pocit bezmoci skryty v zdkladni odloucenosti clovéka. SmiSena emoce
osamélosti a bezmoci je pochopitelnou citovou reakci na to, kdyz se ocitneme,

bez vlastniho souhlasu, v byti, které jsme si nezvolili. [ Irvin, 2006: s. 364 - 365 ].*

Pojem psychoterapie se pouziva ve dvou zdkladnich vyznamech, Ize jej zaradit

pod dva odlisné nadfazené pojmy. Jsou to obor a ¢innost.
2.3.1 Psychoterapie jako obor

Psychoterapie je védni disciplina, empirickd a aplikovand véda. Je to obor
interdisciplinarni, jelikoz zasahuje do rtiznych oblasti mediciny a psychologie. Ma
svou obecnou a specialni ¢ast. Do obecné casti patii teorie, metody a vyzkumna data,
do specialni ¢asti aplikace na jednotlivé druhy poruch. Véda je souhrnem vzajemné
souvisejicich poznatkl, je systematicky uspofadanou soustavou teorii. Jako
empirickd véda se opird o poznatky ziskané zkuSenosti, které zobeciiuje
do hypotéz a teorii, a jako aplikovana véda sméfuje k vyuziti poznatkd v praxi.
V soucasné¢ dob€é nema psychoterapie jednotnou, obecné piijimanou teorii,
ale zahrnuje pfiblizn¢ 10 zakladnich uznévanych pfistupil ¢i systémd, z nichz kazdy
ma svou vlastni ucelenou teorii osobnosti, etiopatogeneze poruch, obsah terapie a
terapeutického  procesu,  propracovan¢  metody a  techniky  lécby
a vycvikové programy, které z ptislusné teorie vychazeji. Nékteré ze systémt maji i

své védecky zaloZené vyzkumy 1é¢ebného procesu a efektu. ( Kratochvil, 2002 )
2.3.2 Psychoterapie jako ¢innost

Psychoterapie je 1éCebna ¢innost, 1€€ebné plsobeni, specializovana metoda 1éceni
nebo soubor lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce.
Specificky rozdil, ktery odliSuje tuto ¢innost od jinych Cinnosti mizeme najit

V nékolika smérech:

a) ¢im pusobi - psychoterapie 1é¢ebné pusobi psychoterapeutickymi prostiedky, pti cemz
vyuzivani téchto prostiedkili je zamérné a planovité. K psychologickym prostfedkiim
patfi slova, rozhovor, neverbdlni chovani, podnécovani emoci, vytvofeni

terapeutického vztahu, sugesce, u€eni, vztahy a interakce ve skuping.
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b) na co pisobi - plisobi na nemoc, poruchu nebo anomalii. Upravuje naruSenou ¢innost
organismu. Je procesem pomoci osobam s psychogennimi poruchami a poruchami,
které maji nasledky na psychice. Je to cilevédomé piisobeni na duSevni procesy,
funkce a stavy, na osobnost a jeji vztahy, na poruchy a na Cinitele, ktery poruchu
vyvolava.

c) ¢eho ma dosahnout - psychoterapie je pisobenim, které ma odstranit nebo zmirnit
potize a podle moznosti i odstranit jeji pric¢iny. Ma vést k u¢innému zvladani
problém, konfliktii a Zivotnich tkol. M4 pacientiim pomoci piizpusobit se situacim
nebo zménit prozivani na Zadouci, zde je dulezitd dohoda s terapeutem. Ma vést
k pocitim seberealizace a k naplnéni zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a
spokojenosti.

d)co se pri ni déje - dochazi ke zménam v prozivani a chovani pacienta. Uplatiiuji se
procesy jako je vytvoreni kladného ocekavani a ziskdvani nadéje a odvahy,
terapeuticky vztah s terapeutem nebo ve skupiné. Sebeprojevovani, konfrontace
S problémy, zisk nahledd (porozuméni souvislostem a neuvédomovanym motiviim),
jsou také Zzadouci procesy stejné¢ jako zpétnd vazba, nacvik nového chovéni,
ziskavani novych informaci a uceni se chybéjicim socidlnim dovednostem.

e)kdo pisobi - psychoterapii provadi kvalifikovana osoba. Vyzadovana kvalifikace
a kompetence zavisi na sloZitosti potfebného psychoterapeutického plisobeni.
Provadéni jednodussich podplrnych terapii nalezi osobam s ukoncenym Iékatskym
nebo psychologickym vzdélanim a pfi tymové praci také vySkolenym zdravotnim
sestram a socidlnim pracovnicim. K provadéni odborné a systematické terapie se

vyzaduje specialni vycvik. ( Kratochvil, 2002 )

»Zakladnim ptfedpokladem fungovani psychoterapie je, Ze vztah mezi terapeutem
a klientem je davérny. To je pfedpokladem toho, aby klient mél davéru oteviené

zkoumat problematické aspekty svého zivota.” [ Timulak, 2006: s. 136 ].*
2.3.3 Cile psychoterapie

Cilem terapie je reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj
¢1 integrace pacientovy osobnosti. Analyzuji se naptiklad intrapsychické konflikty,
sleduji se patologické fixace libida nebo patologické stereotypy v interpersonalnich

vztazich, usiluje se o spravnost postoji. Osobnost se pietvari ve sméru spravné
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adaptace nebo ve sméru zrani a uskutecnovani individualniho poslani. ( Kratochvil,

2002)

,Obecné lze fici, ze cil psychoterapie vidime ve zménach v osobnosti
a organismu, Vv chovani a socialnich vztazich pacienta, pfi¢emz tyto zmény jsou
piedem stanoveny a v procesu terapie dosahovany psychologickymi prostfedky

[ Vymétal, 2004:s.42 1] ,,

Nejcastéjsim cilem terapie byva osobnostni zména pacienta podminéna jeho
sebepoznanim. Pacient je veden kco nejvétsi mozné mife sebeakceptace,
ke zmirnéni vnitfnich rozpord, ke korekci svych nepfiméfenych postoji a k plné
realizaci svych moznosti. Také se snazime o pomoc pfi adaptaci na nové podminky
jako reedukace a resocializace, o patologickou rovnovahu jako nouzové feSeni
néjakého problému. Diiraz na cil se liSi podle forem terapie. Ve skupinové terapii se
napiiklad klade diraz nejen na osobnostni zmény, ale 1 na socidlni vztahy a chovani,
podobn¢ jako v terapii parové a rodinné. V kolektivni psychoterapii jde casto o
upravu psychofyziologického stavu. V lé¢ebném spolecenstvi jako jsou komunity
Vv zatizenich s dlouhodobou hospitalizaci, se prolinaji vSechny uvedené cile. (

Vymétal, 2004 )
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3 AKTIVITY VE VEZNICI PARDUBICE

3.1 Pracovni aktivity

Pracovni aktivity se déli na: zaméstnavani, uklidovou a brigadnickou ¢innost.
,»Odsouzeni jsou ve véznici zafazovani do prace s piihlédnutim k jejich vzdelani
a ziskané praxi v daném oboru, zdravotnimu stavu, vysi jejich pohledavek a délce
trestu. Déle se ptihlizi k osobnosti odsouzeného, k jeho skute¢nému zajmu pracovat a
ptizplsobit se konkrétnim podminkdm pracovniho zafazeni, k plnéni povinnosti
odsouzené¢ho v dosavadnim prabéhu vykonu trestu odnéti svobody, poptipadé
k dalsim specifickym podminkam danych pracovist. [ Vnitini fad Véznice

Pardubice, 2006: s. 20 ].

V posledni dobé je pfikladan praci odsouzenych znacny vychovny
a resocializadni vyznam. Rada odsouzenych se setka s pravidelnou praci, respektive
pracovnim rezimem az ve vézeni. Prace vede obecné k rozvijeni pozitivnich rysi
osobnosti — sebehodnoceni, sebevédomi, sebetcty a emocni stability. [ Meznik,

2004:s. 333 1.
3.2 Vzdélavaci aktivity

,»Odsouzenym, u nichz jsou pro to piedpoklady, se obvykle umozni, aby ziskali
vzdé€lani na zakladni nebo 1 stfedni Skole, anebo se ucastnili dalSich forem
vzdé€lavani, které jim umozni ziskat a zvySovat si pracovni kvalifikaci. [ Zakon ¢.

169/1999 Sb., 2006: 5. 9 1.

Do vzdélavaciho programu se =zafazuji odsouzeni, ktefi nejsou zafazeni
do zaméstnani, pfi¢emzZ rozsah programu je minimalné 21 hodin tydné. Je nutné
upozornit, Ze zafazeni do vzdélavaciho programu (i terapeutického programu) neni
narokovou zalezitosti a odsouzeni jsou zafazeni do téchto programi na zakladé

rozhodnuti feditele véznice.

.. Vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni se rozumi:

a) vzdélavani realizované Skolskym vzdélavacim stiediskem (SVS) — udebni obory,

zékladni skola, odborné, vSeobecné vzdélavaci a jiné kurzy,

17



b) vzdélavani realizované pracovniky oddéleni vykonu trestu v ramci plnéni
programti zachazeni: jazykové, socidlné pravni, kurzy obcanské nauky, kurz zakladi

obsluhy PC,

c) vzdélavani v koresponden¢nich kurzech a v siti zakladnich, stfednich, vyssich
odbornych &i vysokych $kol Ceské republiky. [ Vnitini ¥ad Véznice Pardubice, 2006:
s.20-21. 1.«

Vzdélavaci kurzy:

Ucebni obor — Vyroba konfekce (kombinované — veéerni studium, doba studia 2

roky, dokladem je vyuéni list).

Kurz provozu spole¢ného stravovani (kombinované studium, délka 10 mésicu,

dokladem je osvédceni).
Kurz zakladni skoly (prezenc¢ni studium, délka 10 mésict, dokladem je osvédcent).

Kurz zakladl anglického jazyka (kombinované studium, délka 5 mésicii, dokladem

je osveédcenti).

Kurz zakladl vypocetni techniky (kombinované studium, délka 3 mésice, dokladem

je osvédcenti).
Kurz pecovatelské sluzby.

Kurz maliiskych a natéracskych praci (kombinované studium, délka 10 mésicd,

dokladem je osvédceni).

Kurz vytvarného zpracovani keramiky (kombinované studium, délka 5 mésicd,

dokladem je osvédceni).

Kurz zahradnickych a péstitelskych praci (kombinované studium, délka 10 mésict,

dokladem je osvédceni).

Zdravotnicky kurz (kombinované studium, rozsah 20 hodin, dokladem je osvédceni).
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Byl realizovan 1 Kurz pecovatelské sluzby. V roce 2006 bylo do vzdé€lavacich
kurzli zatazeno celkem 140 odsouzenych a bylo vydano 73 dokladi o absolvovani
ucebnich oborl a kurzd. [ Vyrocni zprava o cinnosti Véznice Pardubice za rok 2006,

2007:s.3 1.«

,»Odsouzenym muzim jsou ve VéEznici Pardubice nabizeny vzdélavaci
krouzky vedené¢ vychovateli, vychovateli — terapeuty, specidlnimi pedagogy
a psychology. Dle individualnich z4jmt a schopnosti jsou odsouzeni zatrazovani
do krouzkt: zabavnych uloh a zajimavosti z védy a techniky, pocitacii, némeckého
jazyka, anglického jazyka, kulturné - literdrniho, spolecenskych aktualit,
zemepisného, Ctendiského apod. Néktefi odsouzeni se rovnéz vénuji samostudiu
cizich jazyki, Cetbé a studiu vzdélavacich ¢asopisti a knih a sleduji nau¢né potrady

v televizi. [Longova, 2005: s. 47 1.
3.3 Specialni vychovné aktivity
3.3.1 Terapeuticky program

Do terapeutického programu se zafazuji odsouzeni, ktefi nejsou zafazeni
do zaméstnani, v rozsahu 21 hodin tydné. Jednotlivé specialné¢ vychovné aktivity
vedou predev§im vychovatelé — terapeuti. Vychovatel — terapeut je ve véznici
metodicky veden psychologem a je pfimo podfizen vedoucimu oddéleni vykonu
trestu. Realizuje predevS§im individudlni a skupinovou terapii, podili se
na zpracovani projektli pro jednotlivé odsouzené a na specidlné vychovnych
aktivitich programu zachazeni. Jednim z hlavnich tkold specialné vychovnych
postupii je diferencované zachazeni s odsouzenymi, zejména s rizikovymi skupinami

veéznu.

»opecialné vychovnymi aktivitami jsou individudlni a skupinové cinnosti

S terapeutickymi prvky:
a) socialn¢ pravni poradenstvi, b) pedagogické poradenstvi,
¢) psychologické poradenstvi, d) ¢innosti terapeutickych skupin.

[ Vnitini fad Véznice Pardubice, 2006: s. 21 —22. 1.*
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3.3.1 Terapeutické centrum

V terapeutickém centru, které bylo otevieno v srpnu 2006 se aktualné realizuji tyto

specidlné vychovné aktivity: arteterapie a vytvarné techniky, relaxacni techniky,

kulturn€ — relaxacni techniky, prace s t€lem, cviceni pro zlepsSeni psychické a fyzické
kondice, dramaterapie, muzikoterapie, keramicka dilna, ergoterapie, rukodélny
krouzek, individualni terapie, meditace, skupinova terapie drogové zavislych,
terapeutickd skupina predvystupniho oddéleni, skupinova terapie mladych

odsouzenych.

Za velice zajimavou terapii povazuji muzikoterapii, kterou jsem méla moznost si
vyzkouset. Kratochvil (1995) uvadi, ze muzikoterapie vyuziva k 1é¢ebnému ptisobeni
hudbu. Je mozno ji rozd¢lit na receptivni, kdy pacienti hudbu poslouchaji, a aktivni,

kdy hudbu ¢i zpév sami provozuji.

,»K poskytovani odborné intervence a pomoci vézilim v situaci vazné osobni krize
b&hem vykonu trestu odnéti svobody je uréeno krizové odd€leni — jedna se celkem o
2cely scelkovou kapacitou 3 mista. Soucasti krizového oddé€leni je
1 zvlastni cela, slouZici pro odsouzené v situacich vyraznych psychickych
dekompenzaci. [ Vyrocni zprava o ¢innosti Véznice Pardubice za rok 2006, 2007: s.
4 1.«

3.4 Zajmové aktivity

»Zajmovymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi vSechny formy
individudlni a skupinové zdjmové cCinnosti organizované a vedené zaméstnanci
S potfebnym odbornym vzdélanim (pedagogy volné¢ho ¢asu, vychovateli — terapeuty,
specidlnimi pedagogy, socialnimi pracovniky a vychovateli), které rozvijeji
vsouladu stucelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti
odsouzenych. Jsou vedené v ramci jednotlivych vychovnych kolektivii. Aktudlni
nabidka zajmovych krouzkii odpovida materidlnim a prostorovym moznostem

véznice. [ Longova, 2005: s. 49 - 50 ).

20



,Jednd se zejména o: krouzek sportovni (kondi¢ni posilovani, stolni tenis, nohejbal,

volejbal, kopana a badminton), krouzek rukodélnych praci, krouzek akvaristicky, krouzek
Sachovy, krouzek sebeobsluznych aktivit, krouzek hudebni, krouzek pravniho minima,

krouzky jazykové. [ Vnitini fad Véznice Pardubice, 2006: s. 22 ].“

3.5 Aktivity v oblasti utvaieni vnéjSich vztahi

Aktivita v oblasti utvafeni vngjSich vztaht jsou vSechny aktivity, které
prispivaji k pfipravé na sobéstacny zivot, ktery bude muset odsouzeny zvladnout po
propusténi na svobodu. Do téchto aktivit je tfeba zapojovat predevsim socidlné¢ slabsi

jedince a odsouzené s dlouhym trestem odnéti svobody.

Reditel véznice muze povolit odsouzenému, ktery plni ucel vykonu trestu,
navstévu bez zrakové ¢i sluchové kontroly zaméstnancti Vézenské sluzby, poptipadé
mize povolit v souvislosti s nav§tévou odsouzenému opusténi véznice, coz posiluje

socialni kontakty odsouzeného a upeviiuje se pouto mezi rodinnymi ptislusniky.
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4  OBSAHOVA NAPLN AKTIVIT VE VEZNICI PARDUBICE

4.1 Vytvarné a rukodélné techniky

Smyslem je praktické osvojeni riznych rukodélnych cinnosti, spoluprace,
predavani zkuSenosti, formovani volnich vlastnosti, relaxa¢ni efekt, celkova
kultivace osobnosti. Mezi vybrané vytvarné a rukodélné techniky patii zejména
akvarel, temperové barvy, kresba — zakladni pravidla, malba, prace s barvou, zéklady
dratovani, pleteni z prouti, malba na sklo, linoryt, textilni techniky (batikovéni, tkani,
prace s keramickou hlinou, vyuziti ptirodnich materidlti — slama, Susti, suSend trava a

kvétiny, kaminky, mech apod).
4.1.1 Keramicka dilna

Osvojeni zékladnich poznatkli o zpracovani keramické hliny vcetné paleni
a glazovani. Cilem je samostatnd tviréi Cinnost, kultivace osobnosti, uvolnéni,
relaxacéni efekt. Seznameni se s historii, pouzivanymi technikami, hlavnimi druhy
keramiky, se surovinami, jejich pfipravou a zpracovani, keramickymi pomuckami
a jejich pouziti. Déle se jednd napt. o vytvareni a modelovani nadob a postav, toceni

na hrnéirském kruhu, formovani a liti do forem.
4.1.2 Arteterapie

Skupina je urCena pro odsouzené motivované k praci na sobé ve skupiné
¢iindividualng, sméfuje k vyuZiti vytvarnych technik, ke skupinové interakci,
k navazani kontaktu, ke komunikaci, k uvolnéni, redukci napéti, sebepoznani,
sebeovladani. Nejedna se ani tak o kresbu a malbu, ale o projektivni techniky, jejichz

soucasti je vzdy 1 zavérecna diskuse.
4.2 Cviceni pro zlepSeni psychické a fyzické kondice

,»Pét Tibetani — seznameni se specidlnimi dokonale sladénymi cviky
zaru€ujicimi vnitini harmonii (obohaceni energetického systému — uvedeni center do
spravné rovnovahy), s filozofii cviCeni, spravnymi postupy a provadénim

jednotlivych cviki, dilezitymi soucastmi cviceni — prostredi, dychani atd.
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Cviceni probihd v pravidelnou denni dobu — praktické provadéni s ivodni
instruktdzi, doplnéni informaci o rozsifeni péce o zdravi (vyziva, spankovy rezim,
feSeni naro¢nych zivotnich situaci, zvladani stresu). Skupina je zaméfena na zlepSeni
fyzického a psychického stavu, rozvoj kreativity, vlastni angazovanosti. Vyuziti
cviceni zaméfenych na zvySovani a snizovani svalového tonu — vyuziti vhodnych

pomucek, dechova cviceni, vizualizace zamétené na télo.
4.3 Ergoterapie

Aktivita smétujici k rozvoji osobnosti prostiednictvim pracovni ¢innosti. Nabizi
moznosti seberealizace, vyuziti zkuSenosti a sezndmeni se s pracovnimi postupy
pii péstovani rostlin a péci o pidu akvétinovou a zeleninovou ¢ast pozemku.

Nedilnym prvkem je relaxace, pohyb venku.

Odsouzeni se seznamuji s péstovanim vybranych druhli rostlin, zejména
okrasnych kvétin, ale i zeleniny. Mimo uvedené sezonni ¢innosti jde napt. o rozvoj
manualni zru¢nosti, tvofivosti a péstovani pracovnich navykt véetné zodpovédnosti

prostfednictvim ¢innosti v rukod€lné dilng.

V ramci ergoterapie s 0dsouzenymi muzi byla zhotovena prvni dfevénéna
zvonice pro farnost Slatina nad Zdobici. Odsouzeni rovnéz dlouhodobé vyrabé;i
kvalitni hracky, které¢ slouzi k dalSimu vyuziti napf. v matefskych Skolkach

¢i obdobnych zatizenich v naSem regionu.
4.4 Relaxaéni aktivity

Nabizeji moznost ucastnit se shlédnuti vybranych snimkl ceské i1 zahrani¢ni
kinematografie, poslechu hudby. Setkani byvaji ¢asto tematicky zamétena k riznym
kulturnim udélostem, napt. zvykoslovné piredméty a jejich zhotovovani, peceni
tradiénich moucnikt dle ro¢nich obdobi, wudalosti béhem roku - Velikonoce,

Vanoce, atd.

4.4.1 Relaxacni a sebepoznavaci techniky

Soustfed’uje se na osvojeni si zakladnich technik sebepoznavani a psychické relaxace jako
prostedku k uvolnéni psychické tenze, odreagovani negativnich emoci a zvladani agresivity.
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Skupinova sezeni jsou zaméfena na sebepoznavani prostiednictvim zpétné vazby
ostatnich  ¢lenti skupiny. V ramci aktivity rovnéz probihd seznameni

se zakladnimi principy psychické relaxace, nacvik zakladnich relaxacnich technik.
4.4.2 Psychohygiena

Pro zvyseni psychické stability odsouzenych a sniZzeni negativnich u¢inkii VTOS
na n¢ jsou odsouzeni zafazovani do aktivity ,,Psychohygiena®. Je zaméfena zejména
na odsouzené¢ prvoveéznéné, odsouzené¢ s dlouhymi tresty a odsouzené
se zdvaznym onemocnénim. Do ¢innosti jsou zapojovani zejména trvale pracovné
nezafaditelni odsouzeni, vzhledem ke specifi¢nosti této skupiny prace probiha
individualné. Pii jednotlivych sezenich je zohlednéna aktudlni situace a zdravotni
stav odsouzeného, ptipadné se postupuje v souladu se zpracovanou dlouhodobou
pfipravou. Rada odsouzenych (zejména vékové mladsich, ménétrestanych) ma
zdjem o sebepoznani, o odhalovéani vlastnosti a postojii, které ptispély ke vzniku
jejich problému a stietu se zdkonem a snazi se na sobé pracovat. Odsouzenym
se zavaznym onemocnénim je snaha pomoci vyrovnat se s touto skutecnosti,

pomoci jim hledat smysl dal$iho Zivota.
4.4.3 Psychospiritualni rozvoj osobnosti

Na této aktivité participuje vychovatel - terapeut s kaplany véznice. Cilem této
aktivity je rozvoj emocni a raciondlni slozky osobnosti u odsouzenych, pozitivni
rozvoj charakteru (prace se svédomim), komunikativnich dovednosti a pozitivnich
socialné psychologickych kompetenci osobnosti. Tato aktivita se zabyva budovanim
kulturné¢ duchovniho rozhledu a zdravého hodnotového systému. V neposledni fadé
se jedna o aktivni hledani zdravého smyslu Zivota. Obsahem je préace s biblickymi a
filosofickymi texty, vzdjemné obohacovani se ve skupiné, rozbor duchovnich rituald,

aktivni provozovani hudby.

Podle Kocvrlichové (2006) je pozoruhodné, Ze snad vSechny mytologické
a nabozZenské systémy maji ve svém repertoaru vypravéni o néjakém padu,
prohieseni, ving, v jejimz disledku je nas svét tak neutéSeny a Zivot tak tézky. Pta se,
zda je ¢lovek svou vinou schopen dosdhnout k Bohu a urazit ho. Dle mého ndzoru

muze toto byt ditvod, pro¢ se odsouzeni k vite casto obrati az ve véznici.
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4.5 Komunikaéni dovednosti

Cilem je ziskani nahledu na vlastni projevy a chovani v socialnich situacich,
nacvik adekvatniho jedndni v socialnim styku, feSeni interpersonalnich konfliktt

a praktické osvojovani dovednosti z oblasti asertivity.

Skupinovd prace se soustfeduje na motivaci k zamysleni se nad vlastnim
chovanim v béznych socidlnich situacich — jak vnimam sam sebe, jak mne vidi druzi,
sebeprosazovani, respektovani prav druhych, feSeni konfliktnich situaci. Teoreticka
cast aktivity je pak zaméfena na objasnéni zdkladnich pojmu a principt v procesu

komunikace.

Metodami jsou diskuse na zvolend nebo predlozend témata, prokladana
teoretickym vykladem pojmu a zakladnich principi. VyuZziva se konfrontace nazort

a postoju, prakticky nacvik v rdmci modelovych situaci, ddle pak relaxace pii hudbé.
4.6 Socialné psychologicky trénink

Cilem je osvojeni si zdkladnich pravidel souziti ve vétsim kolektivu, nacvik feSeni
béZznych interpersondlnich konfliktd, sniZovani psychické tenze, ventilace
negativnich emoci, oslabovani agresivnich sklond. S tim tzce souvisi i posileni
sebekritického ndhledu, vytvafeni adekvatnich Zivotnich cilti, prace na tvorbé

zdravého sebevédomi a sebepojeti.

Aktivita se zaméfuje zejména na zmirfiovani dopadu negativnich vlivii uvéznéni
na osobnost, vyrovnani se s ulozenym trestem a jeho socialné¢ psychologickymi
disledky (odlouceni od rodiny, souZiti v kolektivu, omezené uspokojeni potieb),
u vicekrat trestanych jedinci pak na posileni motivace ke zméné dosavadniho

zivotniho stylu.

Metodami jsou individudlni poradenstvi ¢i skupinova terapie zamétfena

na nacvik zakladnich prvki sebeovladani, prakticky nacvik feSeni konflikta.
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4.7 Drogova prevence

Zahrnuje primdrni  prevenci v oblasti drogové  zavislosti, motivaci
k bezdrogovému zivotnimu stylu a dale zprostiedkovani postpenitenciarni péce
pro drogove zavislé. Zamétuje se na poradenskou a terapeutickou praci orientovanou
na prevenci vzniku drogové zavislosti a dale pak na zmirnovani rizik zptisobenych
drogou. Skupinova sezeni se zaméfuji na pojmenovani problému, posilovani
motivace K jeho feSeni, vytvareni pfiméfenych Zivotnich cilt, budovani hodnotového
systému, posilovani socialnich vazeb. Nedilnou soucésti je i motivace k ucasti na
dolécovacich programech po propusténi. Vyuzivano je teoretického vykladu,

individualni a skupinové terapie zavislosti, poradenstvi.

4.8 Komunita

Cilem komunitniho setkdvani je poskytovat a vytvaret prostor pro feseni osobnich a
organizacnich zélezitosti spojenych se zivotem na oddé€leni s vyuzitim skupinové dynamiky.
Komunita umoziiuje bezpecné prostiedi pro feSeni vztahovych zaleZitosti uvniti skupiny
odsouzenych, pro oteviené a bezpecné feseni pripadnych konfliktl vznikajicich ze
vzajemného souziti. Vyznamem komunitniho setkavani je spolecné sdileni zivotni situace a
zivotniho prostoru, s moznosti vyuzit vyvojovy potencial skupiny k osobnimu rustu.
Atmosféra vzajemné diveéry pomaha rozvijet svobodu vyjadreni skute¢nych (pozitivnich i
negativnich) pocitii. Kazdy ¢len komunity sméfuje k vetsi akceptaci sebe sama po
emocionalni, intelektualni i fyzické strance — sebe, takového, jaky je, se vSemi svymi
moznostmi.
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5 SKUPINOVA TERAPIE VE VEZNICI PARDUBICE
Z hlediska zaméfeni na cilovou skupinu jsou rozliSovany nasledujici typy aktivit:

5.1 Skupinova terapie vicetrestanych

Prace s vicetrestanymi je zaméfena zejména na psychickou kompenzaci
odsouzenych, jejichz psychika je vystavovana zatézi z nedostatku soukromi atd.,
vyrovnavani se s disledky jejich opakovaného véznéni — rozpady rodin, ztrata
majetku, socialniho zazemi, snizovani socialniho statutu apod. Podstatnou oblasti je
prevence negativnich duasledka stresu, frustrace a konfliktd, které znacné ztézuji
spoleéné souziti a pofadek na ubytovnd. Ulelem je piedchazeni kazetiskym

prestupkiim a snizovani rizikovosti odsouzené¢ho v podminkach ve VTOS.
5.2 Skupinova terapie mladych odsouzenych

Teéziste prace s témito skupinami spociva ve zmirnéni ¢i oslabeni prizonizace
osobnosti mladého odsouzeného s cilem zabranit recidiv€é krimindlniho chovani.
Hlavni diraz je kladen na zachovéani nekrimindlni osobnosti a motivovani k socialné
pfijatelnému zpisobu Zivota. DilezZité je udrZeni kontaktu odsouzenych s vné&jSim

svetem.

4 W

5.3 Skupinova terapie odsouzenych zarazenych v bezdrogové zoné

Cilem je osvojeni si spole¢ensky pfijatelnych zptsobu feSeni problému
a vyrovnani se s narocnymi Zivotnimi situacemi, rozsifeni a obohaceni zdjmové oblasti,
vybudovani struktury zivotnich cilti a hodnotovych orientaci. Terapie se zaméfuje i na
zlepseni fyzické kondice, dodrzovani Zivotospravy, motivace k celkoveé zdravému,
bezdrogovému zivotnimu stylu. Realizované aktivity jsou orientovany i na upevnéni
zadoucich pracovnich navyku.

5.4 Skupinova terapie vystupniho oddéleni

Jednim z cilii je sniZovani psychické tenze odsouzenych zptsobené ocekavanim
moznosti  propusténi.  Aktualni  jsou témata  bezprostfedn¢  souvisejici
se specifickym programem zachazeni na VO, vcetné terapeutického zpracovani

zazitkl z extramuralnich aktivit.

Na vystupnim oddéleni v typu véznice s ostrahou jsou odsouzeni zatazovani

do aktivity ,,Pfiprava na komunikacni néstrahy po VTOS*, kde jsou pfipravovani na

27



pfechod do civilniho Zivota, upozorfiovani na uskali tohoto pfechodu. Jsou s nimi

rozebirany mozné situace v roding, v zaméstnani, pii jednani na ufadech apod.
5.5 Skupinova terapie odsouzenych zarazenych na oddéleni G1P

Na toto oddéleni jsou zafazovani zejména odsouzeni vykazujici rysy osobnosti,
které zpuisobuji jejich problematické zaclenéni se do bézného vychovného kolektivu.
Pii praci s touto specifickou skupinou — zejména mladych véziu, je nadale cilem
podpofit rozvoj pfislusSnych volnich a seberealizacnich slozek osobnosti, které
odsouzenym pomohou se zaclenit do standardniho oddilu odsouzenych. Dal§im
cilem je prevence kriminality prostiednictvim sebepoznéni
a rozvoje osobnosti, korekce patologickych vzorcti chovani vedoucich k pachani

trestné ¢innosti. Tento oddil se setkava v ramci pravidelnych komunitnich sezeni.
5.6 Skupinova terapie trvale pracovné nezaraditelnych

Skupinova prace u téchto odsouzenych se opira o skupinovou dynamiku
a spontanni témata vznikla z potieby tcastnikli. Casto diskutovana je otazka zdravi,
vyrovnani se s vlastnim handicapem, problémy souvisejici s moznostmi budouciho

spole¢enského uplatnéni.
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6 CILE TERAPIi VE VEZNICI PARDUBICE

6.1 Cile terapii

Skupinové 1 individudlni terapie v prostiedi odnéti svobody slouzi odsouzenym
k sebepoznani, motivaci k praci na sob& samych, odstranovani neadekvatnich
socialnich navykd, snizovani psychického napéti, odreagovani agresivnich impulst,
nacviku praktickych dovednosti pro dal§i zivot, ale i k moznosti seberealizace

v oblasti pracovnich ¢innosti.

Stejné¢ tak tomu je 1 vramci specidlné¢ vychovnych postupli realizovanych
psychology, vychovateli - terapeuty a specialnimi pedagogy v oblasti zachazeni
s véznénymi osobami, a to jak vramci standardniho, tak i specializovaného
zachazeni. Jejich misto je nezastupitelné zejména u téch odsouzenych, kteti
Z riiznych pficin nejsou zatazeni do pracovniho procesu, a tudiz maji pomérné velké

mnozstvi volného €asu, s nimz je nejen mozné, ale 1 potiebné pracovat.

V souvislosti  strvalou poticbou snizovani a odbouravani agresivity
u odsouzenych zafazenych na specializovanych oddé€lenich pro trvale pracovné
nezafaditelné jsou pribéZzné uplatiovany metody, které jsou zaméfené na posileni

sebeovladani, sniZovani psychické tenze, relaxaci.

Je tfeba nadale dusledné podporovat aktivni pfistup, motivaci ke zméné zivotniho
styluy, u mladych odsouzenych navic pomoci utvafet pracovni navyky

a pfijatelny hodnotovy systém.

Zavérem lze konstatovat, Zze odborni zaméstnanci musi nadale vénovat velkou
¢ast svého potencialu motivaci, a to nejen ve smyslu udrzeni zdjmu odsouzenych
o stavajici nabidku aktivit, ale 1 v podobé& vytvoieni nového pojeti ¢i zaméteni aktivit

tak, aby 1 pfes uvedend tskali mohl byt naplnén jejich smysl a cil.
6.2 Resocializace osob ve vykonu trestu odnéti svobody

,Dosavadni penologické zkuSenosti, teorie a praxe ukazuji, zZe stavajici pfistupy,
orientované spiSe pedagogicky, je nutné nahradit pifistupy ryze andragogickymi. Nasi
vézensti odbornici dobfe védi, Ze pfed nimi stoji biologicky, citove, sociologicky a

mentalné stabilizovany a primarné socializovany dospély jedinec, a piesto jsou
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nuceni  snim  pracovat ve snaze o jeho  osobnostni  zménu
(pti tvorbé programii zachazeni) jako s nevyzralym jedincem. Soucasny systém
programu zachdzeni neni vyvaZeny v otdzce zastoupeni vychovy a vzdélavani a je
ovlivnén prvkem pedagogické nejednotnosti. Proto se stava slozitym, neprithlednym

a ve svém dusledku neefektivnim. [ Beranek, 2006: s. 14 ].*

Uvéznéni, které je zbavenim svobody, je trestem samo o sob¢€. Proto podminky
ve véznéni, ale 1 vézensky rezim by nemél dale zhorSovat situaci odsouzeného. Je
tteba zajistit zivotni podminky slucitelné s lidskou diistojnosti a s pfijatelnymi
spoleenskymi normami. Dal§im ukolem je minimalizovat rozdily mezi zivotem ve
vézeni a na svobodé a posilovat vztahy mezi odsouzenym a jeho rodinou. Rovnéz
dalsi vzdélavani odsouzenych je jednim z krokd vedoucich k jejich opétovnému

zaclenéni do spolecnosti.

Programy zachazeni mohou byt U¢inné pouze v piipadé, Ze jsou odsouzeni
uréitym zplsobem motivovani a ochotni tyto programy pfijimat a plnit. Zachazeni
s odsouzenymi nelze generalizovat, nebot’ kazdy odsouzeny je individualitou a ma
své specifické potieby zavislé od jejich veéku, délky trestu, socidlnich kontaktl

a poctem predchdzejicich uvéznéni.
6.3 Personal véznice Pardubice pro terapeutickou ¢innost, projekty

Ve Véznici Pardubice pusobi v soucasné dobé 3 vychovatelé — terapeuti.
Vychovatelé — terapeuti pracuji také se specifickymi skupinami odsouzenych. Jedna
se 0 skupinovou terapii — mladi odsouzeni a prvotrestani. Orientuji se zejména na
mladé odsouzené muze, kde smyslem pusobeni je vytvareni kritického ndhledu na
trestnou ¢innost a na dal$i perspektivy po propusténi z vykonu trestu. Pro trvale
pracovné nezaraditelné odsouzené muze vznikly terapeutické skupiny, kde plisobeni
na tuto specifickou skupinu odsouzenych je nasmérovano k psychickému rozptyleni

a ke smysluplnému vyuziti volného casu.

V rdmci nové vybudovaného centra terapii se zde setkava i skupina drogové
zavislych, kde je smyslem dopomoci vytvofeni ¢i prohloubeni néhledu
na drogovou zavislost se zvazenim a zhodnocenim jejich disledkll. Na terapii se

podili i obcanské sdruzeni Laxus.
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Ve ¢tvrtém CEtvrtleti roku 2009 zapocal pod vedenim lektord (socialni pracovnice a
vychovatelky) druhy béh ,,Programu 3 Z — Zamysli se, zastav se
a zmen se”. Zajem odsouzenych o tuto specialn¢€ vychovnou aktivitu se oproti roku 2008
zvyiil.

Rovnéz nelze opomenout, ze ve Véznici Pardubice byly v roce 2009 spustény 4
pilotni projekty (,,Nevstoupi§ dvakrat do stejné teky*, ,,Pfiprava zdravotnich
asistenti. -  oSetiovateli zafazenych  k vykonu  pracovni  Cinnosti
pfi specializovaném oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné v ramci Véznice
Pardubice®, ,,V& si a dokazes to“, ,Ziskej a udrz si zaméstnani), kterych se
ucastnili jak odsouzeni zafazeni ve standardnim vykonu trestu tak odsouzeni zatazeni

ve specializovaném odd¢€leni pro trvale pracovné nezaraditelné.

6.4. Zavér teoretické casti

V teoretické Casti jsme shrnuli zakladni informace o terapiich uzivanych ve
véznicich a prezentovali jsme zde doposud zminéna fakta. Nyni se budeme snazit
pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jak druhy terapii a relaxacnich cinnosti

vnimaji samotni odsouzeni.
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7 VYZKUM

Predmét a cil vyzkumu.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na nazory odsouzenych ve Véznici
Pardubice na rGzné druhy terapii poskytovanych timto zafizenim. Predmétem
vyzkumu bylo zjistit zdjem vézni o hlavni terapeutické aktivity ve véznici. Snazila
jsem se nalézt odpovéd na otdzku, jaka Cinnost Ci terapie odsouzenym ve veéznici
nejvice pomaha. Vyzkum se zabyva pouze terapiemi, které jsou ve Véznici
Pardubice dostupné. Zajimala jsem se pfedevSim o nejznaméjsi a nejpiistupnéjsi
terapie — pracovni terapie, psychoterapie, terapeutické centrum, duchovni terapie,
cviceni pro zlepSeni psychické i fyzické kondice, relaxacni aktivity a také o to, ktera
¢innost je pro konkrétni vézné nejvice psychicky pfinosna, piipadné je-li na n¢jaké

¢innosti zavisly.

Respondenti:

Mou cilovou skupinou byli odsouzeni z Véznice Pardubice — V soucasné dobé

muzska véznice.

Metodika vyzkumu:

Pfi vyzkumu jsem pouzila kvalitativni metodologii. Vézni dostali do rukou
dotaznik uzptsobeny k volnym odpovédim. Véznice mi neumoznila rozhovor
S odsouzenymi, proto jsem se snazila otdzky koncipovat tak, jak by byly pokladany u

klasického rozhovoru.

Dotazniky byly rozddny odsouzenym, vyplnény a poté piepsany. Upravila jsem
pouze pravopisné chyby a interpunkci. Ponechala jsem smajliky i nepfesné napsané

odpovédi, ptipadné podpisy.
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7.1. Nazory odsouzenych na terapeutické techniky ve véznici

1. Zucastiiujete se pracovnich aktivit ve véznici? MuZete Fici o nékteré

pracovni ¢innosti, Ze vas bavi, Ze vam néco prinasi? Co vam prinasi?

1. Jsem starobni dichodce, a proto v ramci oddilu vykonavam uklid rajon,
vyménu pradla pro oddil. Tyto ¢innosti mné pomahaji piekonat psychické
problémy. Zucastiuji se prace v akvaristickém krouzku.

2. Ano. Akvaristika — je to balzam na nervy ve vykonu trestu.

3. Ze vsech ¢innosti se da pro Zivot najit néco uzitecného, zéalezi pouze na

odsouzeném.

4. Pracuji na vyrobé hracek pro déti. Prace mé¢ bavi a jsem rad, ze détem prinasi

radost. Mn¢ déla radost, Ze je to pro déti.

5. Ano, pravidelny tklid — je to docela pfijemny relax a zapomnéni Casu.

6. Ano — zahradnicky kurz — odreagovani + odbornost.

7. Ano, fezbatstvi, tiklid. Uklid mé bavi, jelikoz mam rad potadek. Rezbafstvi

malo moZnosti.

8. Uklidnéni, zafizeni manualni ¢innosti.

9. Pracovnich aktivit se u€astnim s ohledem na ziskani kazenské odmény. Jinak

se pro piekonani ,,bezpecnostnich kontrol* stavaji pracovni aktivity nezajimavé

©

10. Ano — umelecké Siti, obohacuje védomosti, uklidiuje.

11. Nezucastiuji

33



12. Pracovnich aktivit se nezucastiiuji — chodim jen na terapeuticky krouzek —

keramika.
13. Navstévuji fezbarsky krouzek, je to miyj konicek uz 11 let, pfinasi mi ulevu.
14. Vytvarna cinnost, kterou se zabyvam dlouhodobé, mi pfinaSi naprosté
uvolnéni a izolaci od permanentniho stresu, jemuz je zde nutno celit. Vytvarné
realizace svym zpiisobem navraceji pocit svobody. Dale satisfakci formou

ocenéni v mezinarodnich vytvarnych soutézich.

15. Nezucastiuji se.

Vyuzil jste béhem pobytu ve véznici sluzeb psychoterapeuta nebo

psychologa? Pokud ano, pomaha vam tento zptsob terapie?

1. Nevyuzil, pouze vstupni pohovor.

2. Ano a pomohlo to.

3. VsSechny terapeutické aktivity jsou vedeny odbornym terapeutem nebo

terapeutkou.

4. Mam kazdodenni moZnost chodit do terapeutického centra, a proto mam

moznost mluvit s terapeutem o raznych vécech tykajicich se rtizné prace.

5. Ano, mival jsem sezeni s psychologem, ale bohuzel mi to nic nedalo.

6. Ano, psychoterapeut. Ano, pomaha.

7. Ano, vyuzil psychologa. Potteboval bych ho furt.

8. Ano.

9. Vyuzivam sluzeb psychologa. Jde o zptisob konzultace svého problému.
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10. Ano.

11. Nevyzil (ani nevim, ze tady je).

12. Po celou dobu jsem nic takového nevyuzil.

13. Ne.

14. Konzultoval jsem s psycholozkou situaci tykajici se mého osamélého
star¢ho otce. Pomohl mi jeji nesouhlas se zpisobem, jakym je zde mozno
udrzet alesponn omezeny kontakt s t€Zce nemocnym ¢lenem rodiny, a to i

Vv piipad€ odsouzenych pro bagatelni pieciny, ke kterym nalezim.
15. Vyuzil jsem 1x psychologa a nepomaha mi tento zplsob terapie.
3. Zucastnil jste se nékdy prace v keramické dilné Véznice Pardubice?

1. Ne. Jsem pln¢ vytizen praci v akvaristice.

2. Ano, vytvatim tam pro akvaristiku rizné véci.

3. Doposud ne. Utastnim se vech aktivit, které stihnu realizovat a na které

mam c¢as.

4. Neucastnil. Jsem urcen pro riizné prace na Sici dilné.

5. Ne, nedali mi moznost.

6. Ne. Z kapacitnich divodu.

7. Ne. Nemam napady.

8. Ne. Nezaujala mé¢ tato ¢innost.

9. Ne. Nenabizena aktivita.

35



10. Ne. Nemél prilezitost.

11. Nezucastnil, protoze mné¢ to nikdo nenabidl.

12. Ano. Ruzng, podle toho, co mé zrovna napadne.

13. Ne, protoze délam praci se difevem.

14. Vénuji se naplno jiné vytvarné Cinnosti. Keramice jsem se veénoval ve

Véznici Ostrava.

15. Ne, nikdy! Nelakd mé to a nejsem na to dost zrucny.
4. Vyutzil jste nékdy duchovni sluzby véznice? Hovofril jste s kaplanem?

1. Ne, jsem neveftici.

2. Ano, kazdy ¢loveék v néco véEfi.

3. Rozmluvy s kaplanem jsou rozmluvy s rozumnym a chytrym ¢lovékem a to

je ve véznici vzdy velky piinos.

4. Ano. Klid a utéchu.

5. Ano, pfinasi mi dusevni utéchu. Vyuzivam ji pravidelné jednou tydné.

6. Ano — odreagovani — 1x tydné.

7. Ne. Chci a pijdu.

8. Psychické uklidnéni a dusevni inspirace, 1x tydné.

9. Ateista.
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10. Ne. Neveéftici.

11. Ne, nechci.

12. (nevyplneno)

13. Ano, ,pravidelné“ navstévuji pastora, jsem Kiestan, ¢len Apostolské

cirkve.

14. Jsem praktikujici, kitény a bifmovany katolik. Duchovni prace otce
Tomase Kvasni¢ky je na velmi vysoké spiritudlni a lidské trovni. Mohu
zde chodit ke sv. pfijimani 2x tydné a spolecnost pana kaplana vyuzivam

ta Casto, jak jen to je mozné.

15. Cela tato duchovni sluzba mi piijde nesmyslna!

Vyuzivate ve véznici cvifeni pro zlepSeni fyzické kondice? Co vam sport

rwr

prinasi? Jak piisobi na vasi psychiku? Jak ¢asto ve véznici sportujete?

1. Chodim na vychéazky a po ziskdni diferencni skupiny ,,I.* chci nav§tévovat

cviceni.

2. Ano. Fyzicka zatéZ ta vas odvede jinym smérem.

3. Je tfeba alespont minimalné cviéit, aby si Clovék zachoval pohyblivost a

pruznost.

4. Kazdy den si samostatné zacvic¢im.

5. Ne, nemam cas.

6. Ano — fyzick4 1 psychicka uspokojenost + zdravotni prevence — vyuzivam

kazdou moznost.
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7. Nevyuzivam, nemam jeSté 1. Ds ani tolik pochval, abych mohl chodit
do fitka, tak cvi¢im v ramci moznosti, jelikoz mam diabetes a pottebuju to.

Po zdravotni strance hriza.

8. ZlepSuje mi to télesnou 1 dusevni kondici.

9. Cvieni je velmi zadané v prostorach pro to urenych. Je mozné je
provozovat sl. Ds ¢i na zdkladé odmény. Oboji je pasé€ :-/ Takze drobné

procviceni v dob¢ osobniho volna na sportovni mistnosti.

10. Ano, piilezitostné.

11. Ne.

12. Jsem diichodce a hlavné jsem nemocny.

13. Ano, cvi¢im sdm kondi¢né, mél jsem zlomenou patet. Pomaha mi to na

zpevnéni svalstva.

14. Rad bych sportoval intenzivné, ale podminky to neumozZiuji. Posilovnu
mohou navstévovat jen odsouzeni v 1. diferen¢ni skupin€é a tu je mozno
ziskat az za minimalné 4-6 mésici. Sport velmi pozveda psychiku, pfiliv

endorfint je okamzity. Bohuzel zde minimalng.

15. Sportuji kazdy den a diky tomu jsem naprosto psychicky vyrovnany.
6. Zucastiujete se kulturnich aktivit ve véznici? Vyuzivate muzikoterapii?
Co vam tato aktivita prinasi?

1. Navstevuji televizi.

2. Uz ne.

3. Nevim, Ze by zde byla.
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4. (nevyplnéno )

5. Ne.

6. (nevyplnéno )

7. Nevyuzivam muzikoterapii, ani nevim, zZe néco takového tady je.

8. Ne.

9. Opravdu muzikoterapii neméme v programu zachdzeni.

10. Ne.

11. Ne.

12. (nevyplnéno )

13. Ne.

14. Kulturni aktivity zde neexistuji. Ve vytvarném ateliéru posloucham obcas
CR 3 Vltava. Pfina$i mi to alespon kusy kontakt s milovanou hudbou a

kulturnim dénim vuabec.

15. Muzikoterapii vyuzivam. Bez muziky se neda Zit ptece!

7. Ktera zvySe jmenovanych aktivit vam ve véznici nejvice psychicky

pomaha? Kterou mate nejradéji?

1. Jednoznaéné akvarismus, studium numerologie a astrologie, které¢ délam ve

volném cCase.

2. Akvaristika.
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3. Jakékoliv smysluplna prace.

4. Jsem rad, Ze mohu pracovat na Sici diln¢ a vyrabét hracky pro déti.

5. Duchovni sluzba.

(o)

. Sportovni aktivity, posilovna / mi¢ové hry.

\l

. Psychicky nic, nejsem doma, ale tady je to jenom psychologickej boj.

8. Cviceni.

O

. Sluzba psychologa.

10. Rukodélné prace.

11. Zadna.

12. (nevyplnéno )

13. Rezbaistvi, pastor.

14. Nejradéji se vénuji vytvarné cinnosti za zvukl symfonické ¢i komorni

hudby.

15. Sportovni aktivity!

. Da se Fici, Ze jste na nékteré zvySe jmenovanych aktivit ,zavisly“?

Pokud ano, ktera to je?

1. Ne. Zavisly jsem pouze na svych bliznich, konkrétné druzce.

2. Akvaristika a prace.

3. (nevyplnéno )
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4. ( Sici dilna)

5. Ne.

6. Ano — posilovna.

1. (nevyplnéno )

8. Ne.

9. Dé€kuji, jsem nezavisly.

10. (nevyplneno )

11. Zadnou aktivitu nemam.

12. (nevyplnéno )

13. Ne.

14. ,,Zavisly* radéji nejsem, nebot’ nevim, jak dlouho a jak pravidelné se budu
moci tvorbé vénovat, kdyZ odnéti této moznosti by pro mne mohlo mit
psychicky zhoubné nasledky. Je to ostatn€ univerzalni recept na pieziti —
na nic neni mozno se psychicky fixovat, nebot druhy den to miZe

definitivné zmizet.

15. Jsem zavisly na sportu, ponévadz ho provozuji i profesionalné.
Po mém podékovani n€kteti doplnili......

2. SpoteSenim Tomas Lest
5. Neni zag, rad jsem pomohl.
9. .

13. S pozdravem ??? ?
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14. Také dekuji za vas zajem. Jifi Trombik
7.2 Analyza konkrétnich odpovédi respondentii
Vézen ¢.1

Jednd se o dichodce, ktery se ve véznici podili pouze na pomocnych uklidovych
pracech a vyméné pradla. Podle jeho slov mu tato ¢innost psychicky pomaha.
Nejvice ho t&si prace v akvaristickém krouzku a studium numerologie a astrologie.
Na této Cinnosti neni nijak zavisly, pouze na svych nejbliz§ich. Nikdy nevyuzil
sluzeb psychologa. Je ateista a duchovnich sluZzeb také nikdy nevyuZzil. Prace
v keramické diln€¢ se neucastni z asovych divodl, akvaristika mu pry zabere
veskery cas. Ma zéjem o cviceni v posilovné, ale jesté neziskal potfebné zarazeni do

skupiny. Chodi pouze na vychazky.
Vézen ¢.2

Tento respondent uvadi, ze se vénuje nejradéji akvaristice, ktera je pro ngj
ve véznici balzdm na dusi a da se fict, Ze je na ni zavisly. Podobny nazor zastava
ohledné fyzické zatéze, ktera dokaZe odvést myslenky jinym smérem. V keramické
diln¢ vytvaii rizné predméty potiebné k akvaristice. Sluzby psychologa vyuzil
a pomohla mu. Vyuzil duchovnich sluzeb a mysli si, ze kazdy ¢lovék v néco véfi.

Uvedl, Ze na otazky odpovédél s potéSenim a dokonce se podepsal.
Vézen ¢.3

Odsouzeny uvadi, ze na kazdé pracovni aktivité se da najit néco pfinosného, jde
o pristup. Setkal se s terapeuty. Keramickou dilnu doposud nenavstivil, ale Gcastni se
podle svych slov co nejvice Cinnosti, které je schopen Casové zvladat. Prace,
ve které vidi smysl, mu velice pomaha. Rozmlouva s kaplanem a velice si povazuje
jeho nazorh a inteligence. Ve véznici je pro tohoto vézné duchovni sluzba velkym

pfinosem. Fyzické aktivité se vénuje, ale ne intenzivné.
Vézen ¢.4

Tento vézen pracuje na vyrob¢ hracek pro déti. Déla mu velikou radost, Ze miize

pro déti néco vytvaret, prace ho bavi a také mu ve véznici nejvice psychicky pomaha.
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Je uréen pro nejrizngjsi praci v Sici diln€. V terapeutickém centru rad vyuzije
moznosti mluvit sterapeutem o rtznych vécech. Prace v keramické diln€é se
nezucastituje. Duchovni sluzba ve véznici mu ptindsi klid a atéchu. Cvic¢i samostatné

pro zlepseni fyzické kondice.
Vézei €.5

Odsouzeny si ve véznici podle svych slov zkracuje ¢as uklidem, ktery povazuje
za celkem piijemné odreagovani. Sezeni s psychologem mu podle jeho ndzoru
nepomahala. Uvadi, ze mu nebyla dana mozZnost prace v keramické diln€é. Duchovni
sluzbu vyuziva pravidelné kazdy tyden a pfindS$i mu ve véznici nejvétsi utéchu, neni
na ni ale zavisly. Nema ¢as na fyzickou aktivitu, cvi¢eni. Vézen uvedl, Ze dotaznik

vyplnil rad.
Vézen ¢.6

Tento vézen se odreagovava pii zahradnickych pracech a je rad, Ze si ziskal
absolvovanim zahradnického kurzu odbornost. Spoluprace s psychoterapeutem mu
pomaha. Z kapacitnich divodii se nezcastnil prace v keramické dilné. Na jiné
mySlenky ho pfivadi také duchovni sluzba véznice, kterou navstévuje pravidelné
jednou tydné. Vyuziva kazdou moznost byt fyzicky aktivni, jelikoz se tak psychicky
1 fyzicky uspokoji, déla to pro své zdravi. Sportovni aktivity, posilovna
a micové hry mu ve vykonu trestu nejvice psychicky pomdhaji. Na posilovné je

dokonce podle svych slov zavisly.
Vézen ¢.7

Dalsi respondent ma rad potfadek a bavi ho uklid ve véznici. Vénuje se fezbarstvi,
pfestoZze ma pocit, Ze véznice skytd malo moZnosti tohoto femesla. Uvadi, Ze by
neustale potfeboval psychologa a tento zplsob terapie mu pomaha. Pro nedostatek
napadll se nezucastiuje prace v keramické diln€. Jest€ nevyuzil duchovnich sluzeb,
ale ma o n¢ zajem a chysta se to zkusit. Cvici ze zdravotnich divodu, protoze ma
diabetes. AZ mu bude podle fadu véznice umoZnéno cvicit ve specializovanych
mistnostech, bude tam dochazet. Ve véznici mu nic psychicky nepomaha, styska se

mu po domove a uvadi, ze svadi za zdmi véznice psychologicky boj.
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Vézen ¢.8

Manualni ¢innost pfinasi tomuto respondentovi uklidnéni. Mluvil s psychologem.
Psychicky ho uklidituje i duchovni sluzba véznice, kterou vyuziva kazdy tyden a
poskytuje mu duSevni inspiraci. Nezaujala ho prace v keramické dilné. Cvi¢eni mu
zlepsuje teélesnou 1 duSevni kondici a nejvice mu také ve véznici pomaha, zavisly na

ném ale neni.
Vézen ¢.9

Tento vézen se pracovnich aktivit zacastiiuje hlavné kvili odménam, pracovni
aktivity mu ptipadaji nezajimavé. Nenabidli mu praci v keramické dilng, proto se ji
nezucastnil. Své problémy konzultuje s psychologem a ze vSech aktivit mu tato je
nejvice prospéSnou. Je ateista, s kaplanem nerozmlouva. Jelikoz nema odmény
ani potfebné zatfazeni, stava se pro ngj v prostorach uréenych ke cviceni tato aktivita
nemoznd. Pouze lehce cvi€i v osobnim volnu. Vtipkuje, Ze je nezavisly. Konec

dotazniku ozdobil smajlikem.
Vézen .10

Tohoto vézné uklidiuje umélecké $iti a je rad za nové védomosti v tomto oboru.
Ve vézeni si nejvice cenni rukodélnych praci. Mluvil s psychologem. Nemél
ptileZitost sezndmit se praci v keramické dilné. Je nevéfici. Obcas si zlepSuje

fyzickou kondici cvicenim.
Vézen ¢.11

Nasledujici vézen se nezulastiiuje pracovnich aktivit, nevi, Ze je ve véznici
psycholog. Prace v keramické diln€ se nezucastnil, protoze mu to nikdo nenabidl.
Nechce vyuzivat duchovnich sluzeb. Nechce cvicit. Tvrdi, Ze mu zadna aktivita

nepomaha a ani zddnou aktivitu nema.
Vézen ¢.12

Odsouzeny, dichodce, se neucastni pracovnich aktivit, chodi pouze na keramiku
do terapeutického krouZzku, kde vytvari rizné véci podle aktualniho rozpolozeni

a napadi. Nevyuzil rozhovoru s psychologem. Necvici, jelikoZ je pokrocilého veku a
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neni zdravy. Neuvadi, ze by mu néco psychicky ve véznici pomadhalo

nebo ze by byl na nééem zavisly.
Vézen ¢.13

Tento vézeii navitdvuje fezbaisky krouzek. Rezbafstvi je jeho konidek uz 11 let,
piinasi mu ulevu. U psychologa nebyl. V keramické diln€¢ nic nevytvaii, protoze se
vénuje praci se dievem. Pravideln¢ navstévuje pastora, je kiestan a ¢len Apostolské
cirkve. Sam kondi¢né cvici, jelikoz po zranéni potfebuje zpevilovat svalstvo.
Rezbafstvi a duchovni sluzba mu nejvice psychicky poméhaji. Tento vézeii se

podepsal.
Vézen ¢.14

Tomuto umélecky zalozenému vézni piinaSi naprosté uvolnéni vytvarna Cinnost,
kterou se dlouhodobé¢ zabyva. 1zoluje ho od permanentniho stresu, jemuz je nutno ve
véznici Celit. Vytvarna realizace mu navraci svym zpiisobem pocit svobody a tési ho
ocenéni v mezinarodnich vytvarnych soutézich. Keramice se vénoval v jiné véznici.
Ve vytvarném ateliéru poslouchd obcas rozhlas, coz mu pfinasi alesponn nepatrny
kontakt s milovanou hudbou a okolnim svétem. Vytvarné ¢innosti se nejradéji vénuje
za zvuku symfonické ¢i komorni hudby. S psycholoZzkou konzultoval problém
tykajici se jeho starého otce. T&Si ho, ze stejné jako ona nesouhlasi se zpisobem,
jakym zde muze udrzovat kontakt s t€Zce nemocnym c¢lenem rodiny, piestoze jeho
pfeCin nepatii k zavaznym. Je praktikujici, kitény a bifmovany katolik. Vysoce
spiritudlné a lidsky hodnoti préaci otce TomaSe Kvasni¢ky. Spole¢nost pana kaplana
vyuziva, jak jen je to mozné a ke svatému piijimani mize chodit dvakrat tydné. Rad
by sportoval intenzivné, ale pravidla vé€znice mu to zatim neumoznuji. Sport pry
velmi pozvedava psychiku, ale ve véznici minimalné. Zavisly pry neni na ni¢em, tak
se brani moznému zklamani, pfimo zhoubnym nasledkim na jeho psychice. Nevi
totiz, jak dlouho a jak intenzivné se bude moci tvorbé vénovat. Radi nefixovat se
V Zivoté na nic, protoze to druhy den miize zmizet. Dékuje mi za mlj z4jem a

podepisuje se.

45



Vézen ¢.15

Nezucastnuje se pracovnich aktivit. Neldka ho ani prace v keramické diln€, neni
na ni dost zruény. Rozhovor S psychologem jednou vyuzil a podle né¢j mu nepoméha.
Nemiize zit bez hudby. Duchovni sluzba mu pfipada nesmyslna. Kazdy den sportuje
a uvadi, Ze pravé diky sportu je naprosto psychicky vyrovnany. Sport mu ve véznici

nejvice pomahd, je na ném zavisly a provozuje ho i profesionalng.
7.3. Vysledky vyzkumu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze terapeutické techniky jsou oblibenou aktivitou ve
véznici. Pracovni terapie (ergoterapie) se zucastnuje vétSina véznd a ti také uvadeji,
ze je prace velice posiluje a poméha jim pirekonat smutek z odlouceni od bliznich.
Stejné tak navstéva psychologa je podle vézili prospéSnad jim samotnym. VétSina
vézil ma zkuSenost s terapeutickym rozhovorem. Praci v keramické dilné vyuziva
pouze nékolik mych respondentti, vsak ti si ji nemohou vynachvalit. Duchovni sluzba
je pro ty, ktefi ji vyuzivaji, velkou oporou. Odsouzeni také velice radi zlepSuji svou
fyzickou kondici a oznacuji tuto ¢innost za potfebnou. Ne vSichni mohou cvicit ve
specializovanych prostorech, nékteti cvici samostatné. Nékteti vézni radi poslouchaji
hudbu. Kulturnich aktivit je ve véznici nedostatecné mnozstvi. Za nejvice psychicky
prospésné ¢innosti mizeme dle nazord vézni jmenovat akvaristiku, duchovni sluzbu,
cvieni, sezeni s psychologem, vytvarnou cCinnost. VétSina vézil uvadi, Ze neni
z4visld na zadné Cinnosti ve véznici, ojedinélé piipady uvadeji akvaristiku, praci
nebo cviceni.

Vhodnost terapie jisté zavisi na osobnosti, potiebach a zajmech jedince. Lécebny
ucinek terapie je zna¢né individualni. Povazuji za velice spravné, najde-li si

odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody s ohledem na prospésnost jeho psychice

¢innost, kterd mu smysluplné vypliuje ¢as.
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8 ZAVER
Terapie a jejich moznosti jsou velice atraktivnim tématem, zvlasté¢ pokud se

jedna o terapie v penitenciarni praxi. Pro populaci je zna¢né diskutabilni otazka, zda

je vibec mozné resocializovat jedince s kriminalni minulosti.

V teoretické Casti této prace jSem se zabyvala zdkladnimi pojmy -
resocializace a psychoterapie. S nimi je tzce spjata legislativa. Popisuji vychovné

postupy, podminénost resocializace a cile terapeutickych ¢innosti.

Vénovala jsem se jednotlivym druhiim penitenciarnich terapii, jako jsou
pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specialné vychovné aktivity, zajmové aktivity
a aktivity v oblasti utvareni vnéjSich vztah. RovnéZz jsem podala informace o
personalu véznice a projektech zaloZzenych na terapeutickych ¢innostech. Seznamila
jsem se sobsahem jednotlivych terapii ve Véznici Pardubice, s aktivitami

individualnimi i skupinovymi.

V praktické c¢asti jsem se zaméfila na nazory odsouzenych ve Véznici
Pardubice na rizné druhy terapii poskytovanych timto zafizenim. Predmétem
vyzkumu bylo zjistit zajem vézid o hlavni terapeutické aktivity ve véznici. Zajimala
jsem se predevsim o nejéastéji vyuzivané terapie a rovnéz o to, ktera aktivita je pro

konkrétni vézné nejvice psychicky pfinosna, pfipadné jsou-li na nékteré zavisli.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze terapeutické techniky jsou oblibenou aktivitou ve
véznici. Za nejvice psychicky prospésné ¢innosti miizeme dle ndzorti vézili jmenovat
akvaristiku, duchovni sluzbu, cvieni pro upevnéni psychické i fyzické kondice,
sezeni s psychologem a vytvarnou ¢innost. VétSina vézii uvadi, Ze neni zavisla na

zadné Cinnosti ve véznici, ojedinélé piipady uvadéji akvaristiku, praci nebo cviceni.

Neda se fici, Ze existuje univerzalni terapie vhodna pro vSechny vézné. Lécebny
ucinek terapie je zna¢né individualni. Povazuji za velky tspéch, najde-li si vézen
terapii, kterd mu ve vykonu trestu odnéti svobody pomaha se odreagovat. Pokud ho

navic tato ¢innost povede spravnym smérem, vidim ji jako idedlni.
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10 PRILOHY

Terapeutické techniky v penitenciarni praxi

Dobry den,

jsem studentkou Humanitnich studii na Univerzit¢ Pardubice a timto bych Vas rada
pozéadala o vyplnéni dotazniku. Je soucasti prizkumu, ktery slouzi ke zmapovani postojii a
nazori odsouzenych Véznice Pardubice na terapeutické techniky ve véznici. Dotaznik je
anonymni. Jeho vyplnéni Vam zabere asi 10 minut.

Pokyny pro vyplnéni: U kazdé otazky prosim napiSte vas nazor, pocit, dojem nebo
cokoliv, co vas v souvislosti s ni napada.

Pfedem Vam mnohokrat dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

Simona Krausova
Filozoficka fakulta

Univerzita Pardubice

1. Zicastnujete se pracovnich aktivit ve véznici? Miizete fici o n€které pracovni ¢innosti, Ze vas
bavi, Ze vam néco pfinasi? Co vam ptinasi?

2. Vyuzil jste béhem pobytu ve véznici sluzeb psychoterapeuta nebo psychologa? Pokud ano,
pomaha vam tento zplsob terapie?
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3. Zucastnil jste se nékdy prace v keramické dilné Véznice Pardubice?

Pokud ano, co v keramické diln¢ vytvatite? Co vam tato ¢innost piinasi? Jak Casto se
V keramické diln¢ seberealizujete?

Pokud ne, pro¢ jste se nikdy nezicastnil prace v keramické dilné?

4. Vyuzil jste nékdy duchovni sluzby véznice? Hovofil jste s kaplanem?

J24

Pokud ano, co vam tato sluzba piinasi? Jak ¢asto ji vyuzivate?

Pokud ne, pro¢ nechcete duchovnich sluzeb vyuzivat?

5. Vyuzivate ve v€znici cviceni pro zlepSeni fyzické kondice? Co vam sport ptfinasi? Jak
pusobi na vasi psychiku? Jak Casto ve véznici sportujete?
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6. Zucastiiujete se kulturnich aktivit ve véznici? Vyuzivate muzikoterapii?

Co vam tato aktivita prinasi?

7. Ktera z vyse jmenovanych aktivit vam ve v€znici nejvice psychicky pomaha?

Kterou mate nejradéji?

8. Da se fici, ze jste na nekteré z vySe jmenovanych aktivit ,,zavisly“?

Pokud ano, ktera to je?

Mnohokrat dékuji za Vas nazor a Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.
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