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Slovni vyjadieni k hodnoceni diplomové prace:

Predkladana prace se zabyva hodnocenim vlivu nutrice na zdravi ¢lovéka. V teoretické dasti
autorka predklada uceleny ptehled zékladd vyZivy: historicky vyvoj konzumace nékterych
typu potravin, obecné spotieby potravin, konceptu doporuéenych davek, vysvétleni zakladni
nutriéni terminologie, popisu hodnoceni nutriéniho stavu a disledky Spatnych stravovacich
navykd. V neposledni fadé predklada prehled vyZivovych doporudeni na riznych drovnich
zpracovéni. V tvodu, v ptehledu studii autorka uvadi u studie HBSC, ktera je provadéna
opakované i v CR, Ze posledni 3etfeni bylo v letech 2005/2006, coZ neni pravda, posledni
bylo provedeno v lofiském roce, opét i na izemi CR.

Cilem praktické &asti bylo zhodnotit nutrini stav organismu u dospivajici détské populace
v zavislosti na hodnoté BMI pomoci dotaznikové metody. Dotazniky byly zméfeny jak na
stravovaci zvyklosti respondenti, tak i pohybovou aktivitu. Vysledky jsou zaznamenany ve

formé grafii a tabulek. Pro lep3i &itelnost grafit mély byt pouzity jiné barevné kombinace.

Dopliiujici otdzky pro obhajobu diplomové préce:

Velikost Setfeného souboru nebyla dostadujici pro zobecn&ni zavérl, pfesto: myslite si, Ze
Vami zjisténé vysledky jsou spie ojedin€lé nebo zda nedostatky ve stravovacim rezimu jsou
u dnesni populace dospivajicich béZné?
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