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Slovni vyjddieni k hodnoceni diplomov6 prrice:

Piedkl6dan6 pr6ce se zabyvdhodnocenim vlivu nufiice na zdravi dlovdka. V teoreticke d6sti

autorka piedkl6d6 uceleny piehled z6kladri vfLivy: historickf vyvoj konzumace ndkterich

typu potravin, obecn6 spotfuby potravin, konceptu doporudenfch diivek, vysv6tleni z6kladni

nutridnf terminologie, popisu hodnoceni nutridniho stavu a drisledky Spatnfch sfavovacich

n6vykri. V neposledni tadE piedkl6d6 piehled vfZivovfch doporudeni na r$mfch urovnich

zpracovini. V rivodu, v piehledu studii autorka uv6di u studie HBSC, kter6 je provdd€na

opakovand i v Cn, Ze posledni Se$eni bylo v letech 2AASDAA6, cot nenl pravd4 poslednf

bylo provedeno v loiskdm roce, op6t i na uzemi eR.

Cilem praktick6 d6sti bylo zhodnotit nutridni stav organismu u dospivajici ddtskd populace

v z6vislosti na hodnotC BMI pomoci dotaznikovd metody. Dotazniky byly zm6ieny jak na

stravovaci zvyklosti respondentt, tak i pohybovou aktivitu. Vfsledky jsou zaznamen6ny ve

form6 grafrr a tabulek. Pro lepSi ditelnost grafir m6ly bjt pouZity jin6 barevnd kombinace.

Dopliujici otdzky pro obhajobu diplomov6 pr6ce:

Velikost Sefiendho souboru nebyla dostadujici pro zobecndni z6v6rfi, piesto: myslite si, Ze

Vemi zji5tdnd vjsledky jsou spiSe ojedin6l6 nebo zda nedostatky ve stravovacim reZimu jsou

u dne5ni populace dospivajicich bdZn6?
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