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ANOTACE

Predkladana bakalarska prace, ktera je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou, se
zabyvéa problematikou smrti a umiréni. Zvolena témata pro tuto préci jsou: pojeti smrti ve tfech
monoteistickych ndboZenstvich nejvyznamnéjSich pro nasi tradici a historii, tedy v judaismu,
islamu a kFestanstvi; trest smrti; smrtici nemoci v minulosti a dnes; eutanazie; sebevrazdy. Timto
chci nastolit uceleny prehled o vybranych tématech tykajicich se kone€né stanice lidského Zivota
a poskytnout ty nejdllezitéj$i informace o problematikéach, které jsou dnes pfedmétem mnoha
spor( v rliznych spole¢nostech.

Prakticka Cast je vénovana analyze dat ziskanych kvantitativnim vyzkumem mezi obfany
Pardubického kraje, jehoz cilem bylo zjistit ndzory a postoje obcanli k problematice smrti

a umirani.
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TITLE

Dead as a part of human life

ANNOTATION

This bachelor thesis, which is divided into the theoretical part and the practical part, deals
with the issue of death and dying. The themes selected for this thesis are: the concept of death in
the three monotheistic religions, which are the most significant for our tradition and history, i.e.
Judaism, Islam and Christianity; the death penalty; lethal diseases in the past and today;
euthanasia; suicide. Thereby we wish to establish a comprehensive overview of selected topics
concerning the final destination of human life and provide the most important information on

issues, which are nowadays the subject of many disputes in various societies.

The practical part is devoted to the analysis of the data obtained by means of quantitative
research among the citizens of the Pardubice region, whose aim was to find out the views and

attitudes of the citizens to the issue of death and dying.

KEYWORDS
judaism, islam, christianity, death penalty, diseases, euthanasia, suicide
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UvoD

Tato bakalarskd prace se zabyva tématem smrti v lidském Zivoté. Ackoliv se
s timto jevem setkdvame témeéF denné, at’ uz formou médii, nebo nékdy i ve vlastnim
Zivoté, zda se mi, Ze je toto téma odsouvano nékam co nejdal od bézného lidského
Zivota. O smrti se prestavd mluvit, lidé jakoby se bali na ni jen pomyslet a vétSina si
snad ani neuvédomuje, Ze se toto téma tyka kazdého Clovéka, tedy i jich samotnych.
A tak se pojem ,,smrt*“ pomalu, ale jisté dostava do kolonky téch ,tabuizovanych®.

V této praci chci nastinit smrt z rlznych pohledd a pfi¢in. Prvni kapitola
dokazuje, jak se v rdmci tfech monoteistickych ndboZenstvi nejvyznamnéjSich pro nasi
tradici pohled na smrt méni, jak rlizné jsou zvyky a tradice s ni spojené a hlavné, jak
odlisné lide na smrt pohlizeji a jak se sni vyrovnavaji. Ve druhé kapitole pfiblizim
problematiku trestu smrti, kratce se zminim o jeho historii a poskytnu informace
0 soucasné situaci absolutniho trestu a o jeho dodnes pouZivanych metodach. V kapitole
»Smrt si nevybird“ zminuji nejvétsi smrtici nemoci minulosti a nejobavanéjsi smrtici
nemoci soucasnosti, stru¢ny nahled na jejich podobu a dnesni situaci. DalSim tématem
mé bakalarské prace je dnes tak mohutné probirand problematika eutanazie. Uvedu jeji
druhy, argumenty zastancll a odpUrcll a vynasnazim se podat alespoii maly obrazek
0 tom, co skute¢né pojem eutanazie znamena, protoze mnoho lidi si za timto slovem
myIné pfedstavuje pouze tu ,.klidnou a distojnou smrt bez bolesti“. V posledni kapitole
se zminim o sebevraZzedném chovani, nebot’ toto téma je zavojem dnesni spole¢nosti —

vzdyt sebevraZd je podle soucasnych statistik téméF vice nez autonehod!

V posledni Casti této bakalarské prace analyzuji data zjisténa z mnou
vytvoreného dotazniku. Svdj kvantitativni vyzkum mezi ob¢any Pardubického kraje
vénuji postoji k tématu smrti a problematice s ni spojené v jejich Zivoté. Dozvite se
napfiklad, zda lidé nékdy vibec hovofi o smrti, zda se ji boji nebo také jejich souhlas ¢i

nesouhlas s eutanazii.



I. TEORETICKA CAST

1 POHLED NA SMRT TRI MONOTEISTICKYCH
NABOZENSTVI NEJVYZNAMNEJSICH PRO
NASI TRADICI

Jak jisté vime, na svété existuje nespocCet nabozenskych vyznani, lidé na celém
svété se hlasi k rGzné vite, ale zaklad maji vSichni v podstaté stejny — VéFi v néco,
nejcastéji vsak v nékoho. V nékoho, kdo jim dava nadgji a silu do dalSich dnd. Véri v
Boha. V nasledujici kapitole chci popsat zvyky a tradice tykajici se smrti ve tfech
monoteistickych nabozZenstvich svéta, kterd maji zasadni vyznam pro nasi tradici a nas
historicky kontext, ukazat, Ze i kdyZz vSechny existuji na stejném principu — Véri
v jednoho jediného Boha — mohou si byt v nékterych ohledech velice podobné, ale také

se mohou zasadné lisit.

1.1 JUDAISMUS

1.1.1 Hlavni znaky judaismu

Judaismus je jedno z nejstarSich monoteistickych naboZenstvi na svété a jeho
pocatky sahaji Ctyfi tisice let zpét. Vychazi z Hebrejské Bible, ktera byva oznacovana
jako Tanak Ci Tanach a jejim zékladem je Téra. Vyznamny je zde také Ustni zakon
neboli Talmud, ktery Zidovské zakony a tradice vysvétluje. Judaismus je pojem pro
naboZenstvi Zidovského naroda a jeho zasady a dgjiny tvori teologicky zaklad mnoha

dal$ich, véetné dvou nejrozsitengjsich — kestanstvi a islamu’.

Zidé uctivaji jednoho Boha, kterého nazyvaji bud Jahve, Adonaj, nebo Elohim.
Blih je nezobrazitelny, nepopsatelny a jeho jméno je nevyslovitelné (je tak posvatné, Ze
neni dovoleno jej vyslovovat ani nijak ztvariovat). Zidé nechtéji vyslovovat boZi jméno

nadarmo z Ucty k Bohu. Navic v Bibli nékoho pojmenovat znamena mit nad nim urcitou

! KEENE, Michael. Svétova ndboZenstvi. Praha : Euromedia Group, k. s., 2003. 192 s. ISBN 80-242-
0983-7, str. 44 — 45.
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moc?. Spojeni s Bohem umoZiiuji modlitby, které se odfikavaji tfikrat denng, a to
dopoledne, odpoledne a vecer. Zadné svaté vSak judaismus neuznava, nebot uctivani

smrtelnik{ je zde zakéazéno.

1.1.2 Smrtv judaismu

V judaismu je smysleni o smrti odsouvano co nejdale, oproti tfeba kfestanstvi,
které povazuje smrt za nejddleZitéjsi okamzik Zivota. Zivot je pro Zidy darem od Boha,
smrt je brana jako néco smutného a nevyhnutelného, co pfijde na konci dobfe proZitého

Zivota®,

Tradice judaismu Fika, Ze nemocny nebo umirajici Clovék nema byt v takové
chvili v nemocnici ani sam, ale stara se o ného nejblizsi rodina nebo Chevra KadiSa, coz
je skupina muzl a Zen, kterd u umirajiciho zlstava az do konce a poté se stara i o to, aby
bylo télo pohfbeno. V judaismu je to velika Cest, a proto za tuto Cinnost bratrstvo
nepozZaduje odménu. Jednim z dllezitych kol bratrstva je i vyslechnuti modlitby

umirajiciho a jeho doznani se hrichtim*.

Pred pohibem®

Podle Zid( by se pohieb zemielého mél konat do 24 hodin od jeho smrti. Jde
0 zvyk, ktery se stale v Jeruzalémé dodrZuje, a to proto, aby nebyla poSkozena svatost
mésta. Nejprve se provadi omyti téla, neboli Tahara, coZ zahrnuje i Gesani vlasi
a Cisténi nehtl. MuZe omyva muz, Zenu omyva Zena. Télo leZi v mistnosti nohama
smérem ke dvefim a se svickou zapalenou u hlavy. KdyZ je v3e hotovo, télo je

pokropeno vodou, navonéno a ulozeno do rakve.

2 MROWIECOVA, Katia; KUBLER, Michel; SFEIR, Antoine. Blih, Jahve, Allah : Ve, co nas zajima o
kFestanstvi, judaismu a isldmu. Praha : Garamond, 2009. 190 s. ISBN 978-80-7407-058-7, str. 44.

® KEENE, Michael. Svétova nabozenstvi. Praha : Euromedia Group, k. s., 2003. 192 s. ISBN 80-242-
0983-7, str. 57.

4 KEENE, Michael. Svétova ndboZenstvi. Praha : Euromedia Group, k. s., 2003. 192 s. ISBN 80-242-
0983-7, str. 57.

° MROWIECOVA, Katia; KUBLER, Michel; SFEIR, Antoine. Blh, Jahve, Allah : Ve, co nas zajima o
kFestanstvi, judaismu a isldmu. Praha : Garamond, 2009. 190 s. ISBN 978-80-7407-058-7, str. 92.
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Pohreb

Tradiéni Zidovské nadboZenstvi se Fidi pfikazy Tory, kterd prFisné poZaduje
pohrbivani do zemé. Kremace nebo i balzamovani mrtvych je v judaismu zakazano,

nebot’ by to znamenalo znesvéceni mrtvych a nedctu k Bohu®.

VSichni mrtvi maji bez vyjimky stejné obleceni, aby nebyly patrny rozdily mezi
chudymi a bohatymi. To je také dlvod, pro¢ je télo pohibivano bez jakychkoliv $perkd
a kvétin, v jednoduché, neohoblované dfevéné rakvi, bez vyfezavani a ozdob. Povolena
je pouze modlitebni kniha a sacek s izraelskou plidou, aby byl zemrely spojen se zemi.
Mrtvy je navic zakryt svym modlitebnim plastém, ve kterém se modlil od té doby, co
doséahl dospélosti, tzv. talitem’, s tfasnémi, které jsou presné pred spusténim rakve do
zemé rabinem odstfihnuty, ve znameni toho, Ze mrtvy jiZ nem& na zemi Zadné

povinnosti v(i¢i Bohu.

Samotny pohfebni akt za¢ind vétSinou prlvodem. Ten zahajuje ¢len Chevra
KadiSa s pokladniCkou urCenou pro milodary. Za nim nasleduje rakev, rodina
zemrelého, rabin, Clenové svatého bratrstva a jako posledni ostatni Gcastnici pohfbu.
Béhem priivodu se sedmkrat zastavi, aby si lidé pfipomnéli sedmero marnosti z knihy
Kazatel®. Rakev je do hrobu uloZena tak, aby nohy zesnulého sméfovaly k Izraeli. Po
smutecni rabinové feci kazdy z Gcastnikll pohfbu hodi na rakev tfi lopatky hliny.
Dilezité je, aby si ji lidé nepredavali z ruky do ruky, ale vZdy nejdfive poloZili na zem
nebo zabodli do hliny. Svym sehnutim projevi zemrelému Uctu. Tim zapocala cesta
zesnulého na vécnost a obfad mlize pokracovat. Nejéastéji v synagoze, jen vyjimecné
u hrobu. Lidé se nejdfive pomodli a poté muzsky pozlstaly, nejcastéji syn, predrika
modlitbu Kadis$. Tradici je, Ze pratelé zvou pozlstalé na hostinu Gtéchy.

6 SELF, David. Encyklopedie svétovych nébozenstvi. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2009. 128 s. ISBN 978-80-7195-282-4, str. 23.

" KEENE, Michael. Svétova naboZenstvi. Praha : Euromedia Group, k. s., 2003. 192 s. ISBN 80-242-
0983-7, str. 57.

8 KEENE, Michael. Svétova naboZenstvi. Praha : Euromedia Group, k. s., 2003. 192 s. ISBN 80-242-
0983-7, str. 57.
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Smutek®

Smutek nad ztratou blizkého Clovéka ma v judaismu své tradice a Zidé jsou
povinni tato striktni pravidla dodrZovat, nebot’ maji pozlstalym pomahat co nejdfive se
vréatit k normalnimu Zivotu. Obdobi smutku plati pro sedm nejbliZSich pribuznych — otce
a matku zemfelého, bratry a sestry, syna a dceru a také pro manzela(ku). Zidovsky
smutek mé& nékolik fazi a zaCina jiz pfi pFipravach pohfbu, jelikoZ Zidovské predstavy
o smrti Fikaji, Ze pout’ duSe zemrelého do Svaté zemé zacina jiz v okamziku smrti a trva
po celou dobu rozkladu téla zemrelého, coZ se da srovnat s delkou povinného truchleni

pribuznych.

Prvni faze smutku se nazyva Aninut. Zacina smrti blizkého ¢lovéka, kdy jsou
pozlstali v hlubokém zarmutku a Soku. Toto obdobi kon¢i pohfbem. Poté nastava dals$i
faze, Avelut, ktera se jeSté dale déli a jeji délka zavisi na vztahu truchlicich
k zesnulému. Po pfichodu z pohibu za&ina prvni faze, Siva, ktera trva sedm dni a plati
pfi ni nejpfisnéjsi a nejvétsi omezeni. Nejblizsi rodina si k tomuto obdobi nakupuje
zvIadtni obleeni, které nosi jen po dobu Siva a poté se ho zbavuje podle pFedpisg,
napriklad zakopanim do zemg. Je zakazano Gcastnit se rliznych oslav a veseli, nemélo
by se viibec vychazet z domu, pracovat, ¢ist, vafit, nosit Sperky ¢i koZené boty. Méla by
se omezit hygiena a sedét na zemi nebo jenom na nizkych stolickdch a méla by byt
zakryta zrcadla. V tomto obdobi rodinu navstévuji blizci a pratelé. DalSi faze se nazyva
Slosim a trva tficet dni od pohfbu. Toto obdobi jiz neni tolik pFisné, truchlici uz mohou
vychazet z domu, pracovat, i Cist nabozenské texty. Nemohou v3ak uzavirat manzelstvi
a UCastnit se velkych oslav, muZi se nesmi holit a stfihat vlasy. Pokud ale zemfou
rodice, trva pro déti obdobi smutku dvanact mésicii a muzsky €len rodiny, nejcastéji
tedy syn, pred¢itd po dobu jedenacti mésicl pfi bohosluzbé Kadi$ jatom, modlitbu

sirotkd.

° HAVELKOVA, Miriam. 613 micvot [online]. 2010 - 2011 [cit. 2011-02-02]. Halachot smutku.
Dostupné z WWW: <http://www.613.cz/saarej-halacha/5-kasrut-a-dalsi-vybrana-temata/46-halachot-
smutku>.
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Nahrobek a vzpominani

v 7

VztyCeni ndhrobku je dalsi Casti pohrebnich tradic v Zidovstvi. NejCastéji se
odhaluje rodinou pfi ro€nim vyro€i smrti zesnulého, ale neni to nijak ¢asové omezeno,
tudiz je mozné nahrobek odhalit jiz po sedmi nebo tficeti dnech od amrti, nikdy vak
pfimo pfi pohfbu. Soucasti je kratka modlitba za zemrelého.

Svoji uctu k zemfelému projevuje rodina kazdy rok pfi vyroCi jeho smrti, v tzv.
Jarcajt, kdy na hrobu zapaluji svicku, ktera by méla hofet dvacet Ctyfi hodin. Néktefi
drzi v tento den pUst. Hrob pozlstali navstévuji také pri vyznamnych svatcich, jako je
napfiklad Jom Kipur a Ro§ Ha-8ana. Na znameni, Ze zesnulého nékdo navstivil, se na

nahrobek poklada trs travy, hrst hliny nebo kaminky.

1.2 ISLAM

1.2.1 Hlavni znaky islamu?®

Islam se vyznacuje monoteismem, jediny Blh je Allah, a nejvice jeho vyznavacl
Zije v Severni Africe, Pfednim vychodg a Jihovychodni Asii. Vznikl asi v Sestém stoleti,
proto je dnes islam oznaCovan jako jedno z nejmladSich svétovych naboZenstvi.
Hlavnim predstavitelem tohoto naboZenstvi je prorok Muhammad, kterému Allah
prostfednictvim andéla Dzibrila prikazal vytvofit nové naboZenstvi, s cilem sjednotit
Araby. Svatou knihou isldmu je Koran.

1.2.2 P&t pilirh islamu®

Islimska vira neni jenom naboZenstvi, ale je to i zplsob Zivota, islam Fidi jak
duchovni, tak politicky i kazdodenni Zivot véficich. Kazdy muslim musi dodrZovat tzv.
Pét sloupl, coZ je pét povinnosti, které vyznavaci islamského naboZenstvi plni jako
Bozi vili. Prvnim pilifem je vyznani viry. Je to nejpredngjsi sloup islamu a k jejimu
vyznani slouzi véta neboli Sahada, ktera zni: ,Vyznavam, Ze neni boZstva kromé Boha
a Muhammad je posel Bozi“. Opakuje se mnohokrat za den a musi ji znat i malé dité.

Druhym pilifem je modlitba neboli salat. Probihd pétkrat denné, v pfesné stanoveném

9 SELF, David. Encyklopedie svétovych nabozenstvi. Kostelni VydFi : Karmelitanské nakladatelstvi,
2009. 128 s. ISBN 978-80-7195-282-4, str. 44.

1 SELF, David. Encyklopedie svétovych nabozenstvi. Kostelni VydFi : Karmelitanské nakladatelstvi,
2009. 128 s. ISBN 978-80-7195-282-4, str. 50 — 57.
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Case, ktery je pfedepsany v Koranu — mezi svitdnim a vychodem slunce, po poledni,
odpoledne, po zéapadu slunce a po setméni. Salat ma pfedepsané pozice, které se musi
pfi modleni dodrZovat. Tretim pilifem je zakéat. Je to oznaCeni pro almuZznu. Tuto
povinnost stanovuje zakon, ktery fika, Ze povinnosti kazdého muslima je alespof jednou
ro¢né darovat Cast svého bohatstvi na dobrocinnost. Neni to brano jako dobrovolné, ani
jako dari statu, pro Véfici je to povinnost viici Bohu. Vybirani probiha o svatku id al-fitr,
vétsinou organizovano mistni mesitou a plati muzi, Zeny i déti. Ctvrty pili¥ znamena
plst. Plati pro vSechny zdravé muslimy a trva cely devaty mésic muslimského
kalendare, tedy Ramadan. Tato povinnost spociva v tom, Ze v dennich hodinach, od
vychodu do z&padu slunce, se VvéFici museji postit, odepfit si potraviny, napoje, koufeni
a pohlavni styk. MuslimoVvé si timto pfipominaji prvni zjeveni Kordnu Muhammadovi.
Patym pilifem je pout’ do Mekky neboli HadZzd?. Kazdy muslim ji musi alespoii jednou
za Zivot vykonat. Probihd vZdy mezi osmym a tfinactym dnem posledniho mésice

islamského kalendare a slouzi k oCisténi duse od h¥ichd.

1.2.3 Islam a smrt

Smrt je pro islamské naboZzenstvi velice dlleZitd. Znamena to sice konec Zivota,
ale také zaCatek nécéeho nového — ekani na zmrtvychvstani. Muslimové totiz véri, Ze se
duse po smrti dostane pred boZi soud, kde musi obstéat pred otazkami andéll, zatimco

t&lo se navrati zpét do zemé*?.

Pred pohrbem

Podobné jako je tomu v judaismu, i do islamské etikety patfi navstévovat
nemocné a byt pritomen u umirajiciho ¢lovéka. Pravidlem je také umirat doma v okruhu

své nejblizsi rodiny. Pro nemocného to znamena zmirnéni bolesti a téZkosti chvile,

pfibuzni tim zase davaji najevo svoje souznéni a podporu nemocnému?.

Ve chvili amrti (a také napf. pfi pohrbu) byva pravidlem recitace 36. sury
Koranu, ktera zachycuje vznik a konec Zivota. Povinnosti pozdstalych je také ritualni

12 pracovni skupina "NaboZenské sméry v Asii". Svét Zivych a svét mrtvych. Praha: Ceska orientalisticka
spolecnost, 2000. 243 s. ISBN 80-902510-2-1, str. 236.

3 SELF, David. Encyklopedie svétovych nabozenstvi. Kostelni VydFi : Karmelitanské nakladatelstvi,
2009. 128 s. ISBN 978-80-7195-282-4, str. 54.
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oCista zemrelého, kterd ma stanovena pevnd pravidla a soucasti je také priprava
neboZtika na pohfeb. Télo je nejprve omyto — Zeny omyvaji Zeny, muzi muze. Nesmi se
ho vSak dotknout nikdo, kdo by s osobou zemielého mohl vstoupit do manzelstvi. Neni
povoleno balzamovani, ale je mozné télo navonét. VSe probihd s nesmirnou opatrnosti
a s narkem pouze Zen — muZzi totiz nenafikaji. KdyZ je oCista radné provedena, celé télo

se zahali do bilého rubase*,

Pohreb

A protoZe islamsky zakon stanovuje, Ze pohfeb se ma konat co nejdfive po smrti,
je isldmsky obrad velice jednoduchy. Télo zesnulého se ned&va do rakve, ale uloZi se do
zemé pouze v rubasi, do kterého bylo zahaleno po ritualni ocisté. Do zemé se poloZi na
bok, hlavou k Mekce. Poté pozistali odfikaji salat neboli modlitbu a pFipomenou
zesnulému Sahadu, aby jeho dude obstala pfi boZim soudu, kdy se ji andélé budou ptat,
zda si pamatuje na svého Boha, Proroka a Knihu®®. Pokud u této zkousky obstoji, duse
se navrati do svého téla a jeji hrob bude natolik zvétSen, aby tam télo mohlo pfebyvat
v blahobytu a pohodli az do té doby, neZ andélé ohlasi zmrtvychvstani. V pripadé, Ze
neuspéje, jeho hrob bude naopak zmensen, naplnén pavouky, hady, Stiry a vSim, co
Clovék ve svém Zivoté nenavidél. Po modlitbach je neboztik zahrnut zemi, podle zvyku
by kazdy pFfitomny mél do hrobu hodit alespori hrst hliny, na poCest spojeni a jednoty

muslim@*®.

Smutek!’

Podle muslimské tradice je nejlepSim projevem smutku recitace modliteb
z Korénu, protoZe neboZtikovi pfi nejvyssim soudu pomahaji v rozpomenuti si na svou
viru a pripoCitavaji se mu k dobru. Proto se muslimové v pfipadé amrti blizkého

rodinného pfisludnika schazeji, nejCastéji Ctvrty den po pohtbu, aby projevili soustrast,

14 DENNY, Frederick M. . Islam : a muslimska obec. Havli¢k(v Brod : Prostor, 2003. 200 s. ISBN 80-
7260-088-5, str. 145.

> WERNER, Helmut . Isldmské kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. 240 s. ISBN 80-7205-948-3, str.
45 - 47.

18 pracovni skupina "NaboZenské sméry v Asii". Svét Zivych a svét mrtvych. Praha : Ceska orientalisticka
spolecnost, 2000. 243 s. ISBN 80-902510-2-1, str. 237.

7 DENNY, Frederick M. . Islam : a muslimska obec. Havli¢kév Brod : Prostor, 2003. 200 s. ISBN 80-
7260-088-5, str. 146.
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zarecitovali Koran a zavzpominali na neboZtika. PFilisny smutek pozlstalych je vsak
zakazan, nebot’ by zemrelého v hrobé rusil a plisobil mu utrpeni. Proto se také smutek
moc neprojevuje. Dlkazem jsou i neexistujici pravidla pro toto obdobi, oproti napfiklad
Jiz zminéneému judaismu, kde jsou naopak jasné dané fdze smutku a jsou také striktné

dodrZovany.

1.3 KRESTANSTVI

1.3.1 Hlavni znaky kfest'anstvi

Kfestanstvi je nejrozSifenéjSim ndbozZenstvim svéta, nebot’ neexistuje zemé, kde
by kFestané nebyli piitomni®. K¥estané véfi v Boha — JeZise Krista, ktery je trojjediny,
CoZ znamend, Ze existuje ve tfech podobéch, které si jsou navzajem rovny. Tzv.

vy

Nejsvétéjsi Trojici tvofi Syn, Otec a Duch svaty. Zakladnim symbolem krestanstvi je

> 7w

kfiz, nebot’ na ném byl ukFizovan Jezi§ Kristus. Proto také krestané véfi ve vzkfiSeni
a nekone€ny Zivot po smrti, nebot’ i Jezi§ Kristus byl tfeti den po své smrti vzkfisen,
poté se nékolik dni ukazoval svym stoupenctim a nakonec vstoupil i se svym télem do

nebe. Jezi$ Kristus, ackoliv jeho matkou byla Maria, jeho otcem byl sam Bh, a proto

mé dvé podstaty — boZskou a lidskou, které jsou spojeny v jedné osobg™®.

Posvatnou knihou je pro kfestany Bible neboli Pismo svaté, které je tvoreno ze
Starého a Nového zakona. Stary zakon kfestané prevzali z judaismu, protoZe podle néj
Jezi§ vyucoval sviij lid a byl pro ného dilezity. Na néj navazuje Novy zakon, ktery je jiz
Eisté kiestansky a obsahuje spisy o Zivoté JeZi$e Krista a o pocatcich krestanstvi®.

Svoji Uctu k Bohu krestané projevuji bohosluzbami, kde svym ¢tenim z Pisma,
modlenim a zpévem chvali Boha. Na bohosluzby se lidé setkavaji kazdou nedéli, nebot’

v tento den byl vzk¥isen JeZi§ Kristus®.

8 WINTER, David. ABC kfestanstvi. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2010. 127 s. ISBN 978-80-
87287-05-7, str. 120.

9 BOELLE, Cathy et al.. Kli¢ k naboZenstvi : Co maji spole¢ného judaismus, kfestanstvi, islam a
buddhismus?. Praha : Albatros, 2006. 158 s. ISBN 80-00-01679-6, str. 65.

2 SELF, David. Encyklopedie svétovych naboZenstvi. Kostelni VydFi : Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009. 128 s. ISBN 978-80-7195-282-4, str. 32 — 33.

2L WINTER, David. ABC kestanstvi. Praha : Ceské biblicka spole¢nost, 2010. 127 s. ISBN 978-80-
87287-05-7, str. 34.
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1.3.2  T¥i hlavni sméry kFestanstvi®

VétSina kiestanl se hlasi ke tfem hlavnim smérlim: zapadni katolictvi, vychodni
pravoslavi a protestantstvi. Spojuje je vira v jediného Boha, odliuji je od sebe hlavné

v

rozdilné vztahy cirkve a véficich, z ¢ehoZ vypliva i odlisna organizace cirkve.

Katolictvi

Katolictvi, nebo také Fimskokatolicka cirkev, ma nejvice ¢lend ze vsech t¥i
smér. Vede ji Fimsky biskup neboli papez a je urCena bez rozdilu vsem lidem.
Podstatou je bohosluzba neboli m3e a denni modlitba, ktera ma kfestana provazet po
cely den. Katolicka cirkev ma presné sedm svatosti: kfest, bifrmovani, Vecefe Pané,
pokani, svatost pomazani, knézské svéceni a svatost manzelstvi, kterymi véfici dosahuji

spaseni.

Pravoslavi

K Pravoslavné, nebo téZz ortodoxni cirkvi, se hlasi nejvice krestan hned po
cirkvi Fimskokatolické, od které se pravoslavi lisi hlavné tim, Ze neméa centralni
organizaci a tvori ji zcela samostatné (autokefalni®®) cirkve, v jejichZ &ele stoji mistni
biskup. Jednotlivé pravoslavné cirkve spojuje spolecna vira, zakladni spravni a politické
principy a liturgické tradice. Zakladem pravoslavi je bohosluzba, ktera se koné kazdou

nedéli a ve svatcich.

Protestantstvi

Protestantska cirkev zahrnuje krfestanska spoleCenstvi, kterd pfimo vzeSla
z evropské reformace 16. stoleti nebo na ni nepfimo navéazala. Jejich spole€nym bodem
je hlasani potfeby neustalé reformy cirkve. Protestantismus odmita cirkevni tradice
a veSkeré autority, nebot’ jedinou autoritou je Bible. Ze svatosti uznava pouze krest

a prijimani.

22 FILIPI, Pavel. KFestanstvo : Historie, statistika, charakteristika kFestanskych cirkvi. 1. vydani. Brno :
Centrum pro studium demokracie a kultury, 1996. 195 s. ISBN 80-85959-10-0.

2% autokefalita = nejvy3si stupeli samostatnosti vyjadieny tim, Ze cirkev sama rozhoduje o tom, koho
postavi do svého cela a nepodléhé pravomoci Zadné jiné cirkve. FILIPI, Pavel. KFestanstvo : Historie,
statistika, charakteristika krestanskych cirkvi. 1. vydani. Brno : Centrum pro studium demokracie a
kultury, 1996. 195 s. ISBN 80-85959-10-0, str. 22.
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1.3.3 Smrt v kfest’anstvi

Smrt pro kfestana neznamena definitivni konec Zivota a zanik duse, ale pravé
naopak, smrt je v kiestanstvi brana jako pfechod do jiného Zivota. KFestané véfi, Ze Ti,
kdo se spoji s Bohem a uvéfi v ného, pro né ma Bih pfipraven véény Zivot v nebi. Ale
kdo se dostane do nebe, o tom rozhodne jediné Bih. Nikde neni uréeno, Ze nevéfici
pdjdou automaticky do pekla. Krestané jsou presvédceni, ze Blh o kazdém rozhodne
spravedlivé, podle jeho hfichli a dobra konanych jeho cestou Zivotem, nebot’ Blh

nechce, aby kdokoliv skongil v pekle, nybrz chce kazdého dovést k pokani*.

Pred pohrbem

Typické pro kfestanstvi je tzv. Posledni pomazani. Dnes jiZz spiSe Svatost
nemocnych, nebot’ se tento obfad nevztahuje uZz pouze na umirajici, ale také na tézce
nemocné. Ridi se textem z Nového zakona a mdzZe se dit v nemocnici i doma. Knéz
srukama na nemocném za ného odfikavd modlitbu, kter4d ma posilit jeho duSevni
i fyzické zdravi a uleh¢it mu od bolesti a strachu. Soucasti je také doznani hrichl

a jejich nasledné odpusténi.

Pohreb

Samozfejmosti je, jako u pfedchozich naboZenstvi, omyti téla, které ale provadi
vétSinou instituce pro to uréené, a to pohrebni Ustavy. Ty pFipravi vSe, co je potfeba, od
celkového oSetfeni téla az po jeho uloZeni do rakve. | kdyZ se jiZ i v kiestanstvi zaCina
opét objevovat spalovani téla zesnulého neboli kremace, pofad je zde hlavnim
zplsobem pohibivani pohfeb do zemé Umrti je oznameno kostelnim zvonem
a smutednimi oznamenimi®®. Samotnému aktu uloZeni rakve do zemé vétsinou
pfedchazi mse svata, ktera se kona v kostele, kde se sejdou vSichni pfibuzni a znami
zesnulého, odéni do cerné barvy. Cernou barvou pozlstali projevuji smutek a Uctu
zemrelému. Knéz je naopak odén do dlouhé bilé koSile neboli alby, kterd je urCena
specialné pro bohosluzebné obfady. Zesnuly lezi v rakvi na zadech, ruce slozené na

2 WINTER, David. ABC kFestanstvi. Praha : Ceské biblicka spole¢nost, 2010. 127 s. ISBN 978-80-
87287-05-7, str. 20 — 21.

% HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie : Nauka o umirani a smrti. 1. vydani. Praha : Galén, 2000. 191
s. ISBN 80-7262-034-7, str. 97.
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hrudniku, odén do svych $atll. Dfive se pouzivalo platno, do kterého se télo zahalilo,

tzv. pohFebni rubas®.

Bohosluzebny obrad v kostele probiha tak, Ze rakev s télem zesnulého lezi pred
oltd&fem, kde je pfitomen knéz a ministranti, ktefi na bohosluzb&é poméahaji. Béhem
obradu se odfikavaji modlitby, zakladem je kazani o boZi vérnosti a o nadgji vzkFiseni.
O zesnulém se nikdy nekaze, pouze se pfipomind jeho Zivot. Obrad pokracuje
poslednim rozloucenim, kdy knéz pokropi zemrelého svécenou vodou, rakev okoufi
kadidlem a opét se pomodli. Poté se rakev na marach vynese ven a nasleduje priivod na
hrbitov, ktery je vétSinou provazen pisnémi nebo modlitbami. U hrobu uz je obfad
pomérné kratky. Probéhne vysvéceni hrobu, je pfeCten vybrany oddil z Bible a rakev je
spusténa do zemé. Spousténi mlzZe byt doprovazeno modlitbou nebo pisni. Nékdy také
pfitomni hazeji na rakev hrst hliny, jako symbol lidské smrtelnosti, kterd je popséana
i v MojZisové knize Genesis: ,,Prach jsi a vprach se obrati$“?’. Nasleduje prani
uprimné soustrasti pozdstalym od ostatnich pritomnych a rozlouéeni knéze. Na prani

rodiny mohou byt sougasti obradu na h¥bitové a nasledné kondolence i hudebnici?®.

Smutek

Projevy smutku a hlavné doba, po kterou ma byt smutek nad zesnulym
projevovan, se podle jednotlivych naboZenstvi lisi. Zatimco v judaismu pro toto obdobi
Zivota existuji striktni pravidla, ktera jsou pro kazdého pozlstalého povinnd, islam
Zadna pravidla nema a smutek pokud mozno spiSe neprojevuje. Podobné je to
i v kfestanstvi. V odbornych knihach jsou sice jednotlivé faze smutku popsany, ale
zalezi na Clovéku, jak se stim sam vyporada a za jak dlouhou dobu se vyrovna se

ztratou blizkého.

To, Ze Clovék praveé proziva smutek a prochazi zarmutkem, tradi¢né dava najevo
nosenim Cerneho obleCeni. DFive se Cerné obleCeni v pfipadé umrti blizkého Clovéka

nosilo rok, pozdéji se tato doba zkratila na Sest mésicli a nyni jiz neni nikde stanoveno,

% BOELLE, Cathy et al.. KlIi¢ k naboZenstvi : Co maji spole¢ného judaismus, kFestanstvi, islam a
buddhismus?. Praha : Albatros, 2006. 158 s. ISBN 80-00-01679-6, str. 114 — 115.

2 BOELLE, Cathy et al.. Kli¢ k naboZenstvi : Co maji spole¢ného judaismus, kFestanstvi, islam a
buddhismus?. Praha : Albatros, 2006. 158 s. ISBN 80-00-01679-6, str. 114

% PULTAROVA, Kristyna. Septima [online]. 2010 [cit. 2011-02-05]. KFestanstvi. Dostupné z WWW:
<http://lide.gymcheb.cz/~krpulta/krestanstvi.html>.
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jak dlouho se ma smutecni obleceni nosit. Pozlstaly by se nemél Gcastnit velkych oslav
a zabav. Zde je doba projevu smutku kratsi — ¢tyfi aZz Sest mésicl. Ale opét zalezi na
jednotlivci, jak se se svoji ztratou vyrovna®. Dle Haskovcové®: ,,Normalni proces
zarmutku zakon¢eny nalezenim nové identity trva zpravidla jeden rok a rozliSuje se na
nékolik fazi. Sest az osm tydndi ma pozistaly pravo na otevieny 7al, ktery se vyznacuje
plaem, smutnymi naladami a nedostateCnym zvladanim doméacich povinnosti. Po dvou
mésicich by mél byt truchlici schopen zvladat naplno svoji roli v rodiné i v praci, avak
smutek dale pokracuje a vétSinou az po roce je pozlstaly schopen ztratu vidét jinyma

oCima““.

Zesnulym je v kfestanstvi vénovan druhy listopadovy den, ktery je oznaovan
jako Pamatka zesnulych, mezi lidmi zndmy jako duSi¢ky. V tento den pokladaji
pozlstali na hrob vénce, nosi kvétiny nebo zapaluji svicky. Krestané vsak hroby
neboztik(l navstévuji i v jiné dny a pravidelné se o né staraji. Na znameni, Ze hrob

navstivili, na ného pokladaji kvétiny a zapaluji svicky.

2 SMRT JAKO TREST ZA SVE CINY

Téma trestu smrti je diskutované snad v kazdé spole€nosti v kazdy Cas. Nikdy se
asi lidé neshodnou, zda byt pro, nebo proti absolutnimu trestu. EXistuje mnozstvi
pohledd na tento problém, mnoho argument(l pro¢ provozovat trest smrti a také naopak,
velmi dlivodd, pro¢ byt proti. A z neustalych dohadi a nejistot, jak by to tedy mélo byt,
kdyZz kazdy fika néco jiného a v kazdém staté také plati néco jiného, vypliva, ze

znovuzavedeni trestu smrti v néjakém vétSim méfitku je jiz pouhym snem jeho

zastancu.

2 Pohteb : Praktické informace [online]. 2006 [cit. 2011-02-07]. Poradna: Etika a kondolence. Dostupné
z  WWW:  <http://pohrebni-sluzby.pohreb.cz/poradna-etika-kondolence?start=115&sekce=etika-
kondolence>.

% HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie : Nauka o umirani a smrti. 1. vydani. Praha : Galén, 2000. 191
s. ISBN 80-7262-034-7, str. 91.

21



2.1 TREST SMRTI

Jinak feceno také nejvyssi nebo absolutni trest. Je to sankce, které se dostane
pachateli kriminalniho &inu, co? je skutek stanoveny a definovany statem®. Toto
pravoplatné zbaveni Zivota za obzvlast' zavazné trestné ¢iny ma mnoho zastanct, ale
samoziejmé i odplrcl. Argumenty pro trest smrti mluvi o tom, Ze je to spravedlivy
trest za zavazné zlocCiny, jako je napfiklad vrazda, berou trest smrti jako ekvivalentni
odplatu a fikaji, Ze znemozZzfiuje recidivu a ma preventivni a hlavné odstrasujici acinky.
Naopak slova odpdrcl upozoriiuji, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na Zivot, opiraji se
0 nebezpeti justicniho omylu, ktery je v tomto pfipadé nenapravitelny, a poukazuji na
to, Ze zas tak odstradujici neni a navic je zde mozné také diskriminace®. V poslednich
desetiletich byl trest smrti ve vétSiné evropskych a jihoamerickych statech zrusen, ale

stéle existuji staty, kde se tradice trestu smrti stile dodrZuje.

2.2 HISTORIE TRESTU SMRTI

2.2.1 Historie trestu smrti ve svété

O trestu smrti se mluvi jiZz ve starovéku, kdy je spojovan spiSe s osobni mstou,
na coz odkazuje jiz Chammurabiho zékonik vydany kolem roku 1750 pf. n. I. Uvadi
heslo: ,,0Oko za oko, zub za zub** a to plati jesté dalSich tisic let. Trest smrti znali a také

vyuzivali stafi Rekové i Rimané*:.

Trest smrti byl postupnym vyvojem na celém svété dovadén k dokonalosti
a cilem patrani po nejkrutéjSich a nejodpudivéjSich postupech se stala exemplarnost
trestu, aby co nejvice zastrasil ty, ktefi cht&li porusit fad a dana pravidla.

%1 LYONS, Lewis. Historie trestu : Justi¢ni tresty od davnych dob po souasnost. Praha : Svojtka & Co.,
2004. 190 s. ISBN 80-7352-021-4, str. 7.

%2 NAHLIKOVA, Jana. Je trest smrti trestem spravedlivym? [online]. [s.1.], 2010. 88 s. Diplomové préace.
Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta. Dostupné z WWW:
<http://is.muni.cz/th/190352/pedf_m/>.

% LYONS, Lewis. Historie trestu : Justi¢ni tresty od davnych dob po souasnost. Praha : Svojtka & Co.,
2004. 190 s. ISBN 80-7352-021-4, str. 8.

* MONESTIER, Martin. Historie trestu smrti : Dgjiny a techniky hrdelniho trestu od pogatkéi po
soucasnost. Vydani druhé. Praha : Rybka Publishers, 1998. 405 s. ISBN 80-86182-05-3, str. 14.
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Zlom v historii poprav s sebou pfinesly riizné amluvy o lidskych pravech, které
byly priibéZzné upravovany az k postupnému zruseni trestu smrti ve vétsiné statd. Patri
sem VSeobecna deklarace lidskych prav z roku 1948, Evropska Umluva o ochrané
lidskych prav z roku 1950, nebo také Mezinarodni pakt o obCanskych a politickych
pravech z roku 1966, kde je uvedeno i nejzakladngjsi lidské prdvo — pravo na Zivot:
,.Nikdo nebude svévolné zbaven Zivota*. V roce 2007 se staty Evropské unie opét
zavazaly k nepouZiti trestu smrti v Listiné zakladnich prév Evropské unie, kde stoji, Ze

kazdy ma pravo na Zivot a nikdo nesmf byt odsouzen k trestu smrti, ani popraven®.

2.2.2 Historie trestu smrti v &eskych zemich®

V Habsburské monarchii a nasledné i v Ceskych zemich byl trest smrti bézné

uzivan az do jeho zruseni v roce 1990.

Od roku 1918 byl z&kon o trestu smrti nékolikrat upravovan, napfiklad po roce
1934 byl zakonem &. 91/1934 Sb.*" trest smrti zachovan, ale byly uréeny jiné tresty,
jako napfiklad Zalare ¢i dozivoti. AvSak po dobu druhé svétové valky, rok 1939 az
1945, se zaCal trest smrti vyuZivat opét mnohem Castéji, zejména pak usmrceni
gilotinou. Po valce se trest smrti znovu upravil, a to jen na ob&Seni a vyjimecné
zastfeleni. Poprava, u které musel byt pfitomen pfedseda trestniho senatu, prokurator,
feditel véznice a lékar, se pak mohla uskutecnit pouze po proSetfeni pfipadu Nejvyssim

soudem CSSR a po zamitnuti vech Zadosti o milost.

V roce 1978 byla prostfednictvim Charty 77 vydana petice Z&dajici zrueni
trestu smrti. Jeji ndzev byl: Trest smrti je jedna z nejtemnéjSich skvrn na tvari naSeho
véku. Podepsalo ji 350 lidi, mimo jiné také mnoho znamych osobnosti jako napfiklad
Véclav Havel, Jaroslav Seifert a dalsi. Poté byla zaslana Federalnimu shroméazdéni.

% ZIDEK, Dominik. Rada pro lidska prava [online]. Praha : AMO, 2009 [cit. 2011-02-10]. Trest smrti.
Dostupné z WWW: <http://www.studentsummit.cz/data/1258284348700BRG_HRC_Trest_smrti.pdf>.

% MONESTIER, Martin. Historie trestu smrti : Dgjiny a techniky hrdelniho trestu od po&atkéi po
soucasnost. Vydani druhé. Praha : Rybka Publishers, 1998. 405 s. ISBN 80-86182-05-3, str. 339 — 373.

37 Clanek 1. Soud uloZi trest t&Zkého Zalate (ké&znice) dozivotniho nebo docasného od 10 do 30 let v pfipadech, v
nichz zakony dosud ukladaly trest smrti. Pouze vyjimecné ulozi soud trest smrti, byl-li €in spachan za zvlasté
pfitézujicich okolnosti, zejména svédCi-li zjistény skutek o pachatelové nepolepSitelné povahové zvrhlosti.
Spolecna Cesko-slovenska digitalni parlamentni knihovna [online]. 2003 [cit. 2011-02-09].
Ustavodarné NS RCS 1946 - 1948. Dostupné z WWW: <http://www.psp.cz/eknih/1946uns’tisky/
T0741_00.htm>.
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Posledni poprava v Cesku se uskute¢nila 2. inora 1989, na Slovensku poté 8.
Cervna 1989. Po roce 1990 byl prostfednictvim zékona €. 175/1990 Sh. trest smrti
zruSen a roku 1991 také vyslovné zakazéan v Ustavé Clankem €. 6 Listiny zakladnich

prav a svobod®.

2.3 TREST SMRTI V SOUCASNOSTI

Dnes mizeme vSechny staty svéta rozdélit do nékolika skupin, podle toho, jak
se stavi k trestu smrti. Mnoho statll jiz trest smrti GpIné zrusilo, v zavésu za nimi jsou
staty, které ho sice v Ustavé uveden maji, ale nevykonavaji, nékteré staty takto trestaji
pouze v dobé valky, jiné ho pouZivaji pouze proti dospélym a zbylé ho aplikuji i na
détech a mladistvych. Nejvice alarmujici je nyni situace v Cing, iranu, Irdku, Saudské

Arabii a Jemenu®.

Na zékladé kazdoro&ni statistiky Amnesty International*® méizeme Fici, Ze bylo
v roce 2009 popraveno nejmené 714 lidi v 18 zemich. Statistiky viak nezahrnuji tisice
poprav, které za rok vykona Cina, nebot &inské GFady zpravy o popravach utajuji, a tak
by byly informace zkreslené. Hned po Ciné se nejvice popravuje v irdnu (popraveno
nejméné 388 lidi), nasleduje Irak (nejméné 120 poprav), Saudska Arabie (nejméné 69
poprav) a Spojené staty (52 poprav). Naopak poprvé za dobu, co Amnesty International
dokumentuje pocet trestu smrti, nebyla vroce 2009 vykonana ani jedna poprava
v evropskych zemich.

2.4 VYBRANE ZPUSOBY TRESTU SMRTI*

V soucasnosti se k trestu smrti hlasi jiz jen 18 statli na celém svété, ve kterych
jsou pouzivany hlavné nasledujici zplsoby popravy:

%8 Clanek & 6. Trest smrti se nepripousti. Parlament Ceské republiky [online]. 2007 [cit. 2011-02-09]. Listina
zakladnich prav a svobod. Dostupné z WWW: <http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html>.

% Amnesty international Ceska republika [online] 2011. [cit. 2011-02-09]. Dostupné z WWW: http://mww.
amnesty.cz/z536/trest-smrti-v-roce-2009-popravovalo-se-i-z-politickych-duvodu

0" Amnesty international Ceska republika [online] 2011. [cit. 2011-02-09]. Dostupné z WWW: http://mww.
amnesty.cz/z536/trest-smrti-v-roce-2009-popravovalo-se-i-z-politickych-duvodu

“ MONESTIER, Martin. Historie trestu smrti : Dgjiny a techniky hrdelniho trestu od po&atkéi po
soucasnost. Vydani druhé. Praha : Rybka Publishers, 1998. 405 s. ISBN 80-86182-05-3.
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2.4.1 Obéseni

Tuto metodu uzivaji pfedevsim staty na blizkém vychodé a v Asii, napf. irén,
Japonsko, Bangladé$, Singapur, Stdan nebo Egypt. Jsou pouZivany stejné metody jako
ve stfedovéku, coZ znamena, Ze télo visici za krk ve stahujici se smycce na ni plsobi
vlastni tihou dostatecné silng, aby se zadrhla a preruSila nékteré vitalni funkce. Také
stlaCeni krkavic pferusi krevni obéh a vyvola krevni nedostate¢nost v mozku. Nékdy se

také zlomi kréni obratle a prerusi se micha.

2.4.2 Zastreleni

Poprava vykonana nejcastéji vystfelem z bezprostfedni blizkosti do zatylku.
V soucasnosti je to nejobvyklejsi zplisob popravy vyuZivané napriklad v Cing, Libyi,
Syrii a Vietnamu.

2.4.3 Setnuti hlavy

Popravovano zplsobem, jaky byl uzivan ve stfedovéku. Principem je oddéleni
hlavy od téla, coz zplsobi okamzitou smrt. Ve srovnani s krutosti a sloZitosti ostatnich
zplsobl poprav je stéti oznacovano za prosty trest. Nyni pouzivano uz jen v Saudské
Arabii.

2.4.4 Ukamenovani

Podstatou je usmrceni odsouzeného hazenim kamen(. Stale pouzivano v iranu
zejména pfi provinéni proti nabozenskym pravidlim.
2.4.5 Elektrické kreslo

Tento zplsob se jiz pouziva pouze ve Spojenych statech, protoZe bylo mnoho
pripadd, kdy odsouzenec nezemrel ani po 17 minutach od zahajeni popravy. Zbylé staty
tento specificky americky vynélez nahradily smrtici injekci.

2.4.6 Smrtici injekce

Pouzivano pfedeviim v Ciné a v Thajsku. SloZeni smrticiho koktejlu se mezi
jednotlivymi staty idi, obsahem jsou vSak kombinace riiznych drog. Ugelem je vzdy
vyvolat bezvédomi obéti, paralyzovat jeji svaly a navodit selhdni srdce.
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3 SMRT SI NEVYBIRA

Snad od pocatku lidské existence je Zivot spojeny s rliznymi chorobami
a nemocemi, které nas provazi celym naSim Zivotem. Nékdy se jednd jen o malé
nachlazeni, které je sice nepfijemné, ale ¢lovék se béhem kratiCké doby uzdravi. Ale co
takhle nemoci, které jsou schopny zahubit tisice nebo dokonce miliony lidi na celém

svété v celkem nepatrné dobé a lidska ruka je vGci nim prakticky bezmocna?

3.1 NEJHORSI SMRTICIi NEMOCI MINULOSTI

3.1.1 Mor?*

Cerna smrt, to je jeden z ndzv( pro infekéni onemocnéni, které v minulosti
zavinilo fadu nejhorSich katastrof a nejednou zménilo béh déjin. Na Clovéka je prenasi

blechy z hlodavcl, zejména krys obecnych, po nakazeni je prenasecem i sam ¢loveék.

Pocatecnimi pfiznaky morového onemocnéni je vysoka horecka, bolesti hlavy,
koncetin a bficha, coZ postupné prechdzi ve vysokou krvacivost, vykaslavani cerné
krve, hlenl a tvoreni skvrn po celém téle. Pro dyméjovou formu moru je typicky zanét
miznich uzlin, vétSinou na krku, tfislech nebo v podpazi. Uzliny se mohou zvétsit az do
velikosti pomeran€e a poté se mor méni v plicni formu, kterd je pro Clovéka vidy
smrtelna. DalSi formou, nejsmrtelngjsi ze vSech, je septikemicky mor, pfi kterém se
dostanou bacily do krevniho obéhu, coZz zplsobi rychly pokles krevniho tlaku

a nasledny kolaps.

Co se tyce Ceska, v minulosti zde probéhly tfi velké epidemie moru, z nichZ
nejhorsi byla ve 14. stoleti, kdy pFi ni zemrelo minimalné 25 miliond lidi. Dnes existuji
proti morovému onemocnéni antibiotika a vakcinace, ale i presto je v nékterych
oblastech (hlavné zemé Afriky, vychodni Evropy, Asie a Jizni a Severni Ameriky)
rocné evidovano témér 2000 pFipad( této nakazy. Dilezité je co nejrychlejsi zahajeni

IéCby, jinak ma nemoc stoprocentni Umrtnost.

“2 DOBSONOVA, Mary. Nemoci : PFibéhy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 8 — 19.
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3.1.2 Pravé nestovice

Jednou z nejnebezpecngjSich a nejsmrtelngjSich ze vsech infek¢nich chorob
byly v minulosti pravé pravé nestovice, které do doby, nez byla vynalezena vakcinace,
zahubily stovky miliond lidi. Jejich medicinsky nazev je Variola a rozliSujeme dva
zakladni typy pravych neStovic — mirnéjsi, Variola major, a ty, které jsou vétSinou

smrtelné, Variola minor®.

Pravé neStovice se vyznaCovaly vysokou horeckou a puchyfi po celém téle.
Vyjimkou nebylo ani oslepnuti v disledku této nemoci. Clovék, ktery tuto chorobu

nahodou prezZil, pak mél zjizvené a podiobané tvare na cely Zivot*.

Svétova zdravotnicka organizace (WTO) zavedla v50. letech 20. stoleti
celosvétové ockovani, ¢imz se zaslouzila o celkovou eradikaci pravych nestovic, a proto
uZ nepatfi do povinného ockovani. Pravé neStovice byly prohlaseny za vymycené v roce
1980. V poslednich letech se vSak stale vice objevuji nové a nové obavy z toho, Ze by
preci jen nékde mohl vir pravych nestovic tajné existovat, coz by zpisobilo hromadné

znicenf lidstva®.

3.1.3  Syfilis*

Syfilis neboli pfijice, byla do pfichodu AIDS nejobavanéjsi ze v3ech
pohlavnich nemoci a da se fici, Ze i nyni, ackoliv je mozné ji vyléCit, predstavuje urcitou
hrozbu mezi vSemi pohlavnimi chorobami. Pfenasi se pfevazné pohlavnim stykem, a to

v jakékoliv podobé, tedy i oralni a analni.

Tato infekéni choroba ma tfi stadia. Za primarni fazi nemoci je povazovan
vyskyt tvrdého viedu v oblasti genitalii nebo na mistech, kudy do$lo k infikovani.
Mnoho lidi tomu nevénuje pozornost, nebot’ vied neboli a po nékolika tydnech se sam

43 DOBSONOVA, Mary. Nemoci : PFib&hy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 128.

“ DOBSONOVA, Mary. Nemoci : PFibéhy nejnebezpecngjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 128 — 132.

** GABAJOVA, Marcela. Toxicology [online]. 2005 [cit. 2011-02-03]. Pravé neStovice: Je opravdu
minulost minulosti?. Dostupné z WWW: <http://www.toxicology.cz/modules.php?name=News&file
=article&sid=15>.

“¢ DOBSONOVA, Mary. Nemoci : Pfibéhy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 28 — 35.
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zahoji. Tato faze je nejlepsim obdobim pro zahdjeni 1éCby a zlikvidovani syfilidu.
V sekundarnim stadiu, poté, co se zhoji viedy z prvniho stadia, se objevuje vyrazka,
ktera je doprovazena horeckou, nejriiznéjSimi bolestmi a Gnavou. Vyrazka také mize
nékolikrat zmizet a znovu se objevit. Poté mlze nastat dlouha latentni faze, kdy nejsou
patrny pfiznaky této nemoci i po nékolik desitek let. Opak je vSak pravdou. Po tuto
dobu nemoc postupuje celym télem a napadd organismus Clovéka. Terciarni faze,
posledni a nejhorsi stadium nemoci, se pak vyznacuje zavaznymi poruchami osobnosti,
nebot’ napadd nervovou nebo kardiovaskularni soustavu. Projevuje se Silenstvim,

slepotou a hlavné znetvorenim téla, kdy choroba rozezira oblicej, kosti a vnitfni organy.

| kdyz syfilis v dnedni dobé nepfedstavuje takovou hrozbu jako dfive, i dnes
jsou zaznamenany tisice pripadli nakazy touto chorobou rocné. Nyni existuje lécba
v podobé podavani antibiotik, avSak i to je podminéno co nejv€asnéjSim odhalenim
nemoci, nebot” pokud nemoc dospéje az do terciarni faze, je zde minimalni Sance na

uzdraveni pacienta.

3.2 NEJHORSI SMRTICI NEMOCI SOUCASNOSTI

3.2.1 Tuberkulébza

Tuberkuléza, kterd v pribéhu historie zmarila Zivoty miliond lidi, je i dnes
celosvétové nejCastéjsi infekEni chorobou. A protoZe se bakterie tuberkuldzy SiFi
vzduchem nebo dotykem, prenaset ji mohou lidé i zvifata a mize napadnout kterykoliv
organ v téle. V minulosti existovala pro tuberkul6zu fada rdiznych nazvd, jako napriklad

souchotiny, krtice, bila smrt nebo hrbitovni kasel, podle toho, v které podobé se zrovna
vyskytla®’.

Obvyklou formou tuberkul6zy je plicni kaSel, ktery se vyznacuje vykaSlavanim
krve, nocnim pocenim a celkovou ochablosti. MiZe se vSak vyskytovat i v jiné formé,

napfiklad tuberkul6za stiev, ledvin, kliZze, kosti nebo mozku. Zajimavosti je, Ze pokud

“ DOBSONOVA, Mary. Nemoci : Pfibéhy nejnebezpecngjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 62.
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nékdo touto chorobou onemocni a je fadné lécen, prestava byt pro okoli zhruba po

&trnacti dnech nakazlivy“®.

Od 50. let 20. stoleti byla tuberkul6za diky ockovani, hygiené a vyvinu
riznych druh antibiotik (spésné redukovana na minimum alespori ve vyspélych
zemich. Dnes, navzdory tomu, Ze jiz oCkovani proti tuberkul6ze neni ze zakona
povinné, predstavuje stale vétsi a vétSi hrozbu, nebot’ jsou zaznamenany pfipady novych
bakterii této nemoci, ktera je odolna viici doposud pouzivanym lékdm a roku 1993 byla
Svétovou zdravotnickou organizaci tuberkuldéza prohldSena za naléhavé svétove

onemocnéni*®.

3.2.2 Ebola

Ebola je jednim z nejmladSich a nejsmrtelngjsich virl soucasnosti. Objevila se
v 70. letech 20. stoleti a jeji nakazlivost je vraZzedna. P¥enasi se s neuvéritelnou rychlosti
z Clovéka na Clovéka, ale napfiklad i z véci, kterych se infikovany ¢lovék dotkl.

Pro ebolu je charakteristické krvaceni ze vSech télnich otvord, télo pokryté
modFinami a zvraceni nejen krve, ale i mrtvych tkani organd. Lidé poté umiraji ve
vysokych horeckéach a obrovskych bolestech do deseti dndi, pFeZije jen malé procento

z nich®®.

Prvni infekce eboly se objevila v roce 1976 a od té doby jesté nikdo nevynalezl
ucinny lék proti tomuto viru. Jedinou moZnosti, jak predchazet ndkaze, je dodrZovéani
zékladnich hygienickych navykd, cozZ je v africkych statech, mimo které se virus zatim

neobjevil, takika nemozné>’.

“® HOMOLKA, Jifi; VOTAVA, Vladimir. Tuberkuléza. 3. vydani. Praha : Karolinum, 2003. 79 s. ISBN
80-246-0630-5, str. 62.

“ DOBSONOVA, Mary. Nemoci : Pfibéhy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 62.

%% OnaDnes [online]. 2007 [cit. 2011-02-03]. Hrozby lidstva: Ebola, rychla a bolestiva smrt. Dostupné z
WWW: <http://ona.idnes.cz/hrozby-lidstva-ebola-rychla-a-bolestiva-smrt-f3w- /zdravi.aspx?c=A070
925_165124 zdravi_bad>.

! DOBSONOVA, Mary. Nemoci : PFibéhy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 184.
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3.2.3 AIDS

Jednou z nejCastéjSich priin onemocnéni ve 21. stoleti je virus HIV, ktery
zplsobuje oslabeni imunity Clovéka a tim vétsi nachylnost k dal$im infekénim
a nadorovym onemocnénim. Pfenasi se hlavné pohlavnim stykem, injek¢nimi jehlami,

podanim infikované krve nebo z matky na jesté nenarozené dit&*%.

Nakazeni virem HIV ma celkem ctyfi faze. Prvni faze mize nemocnému
pfipominat chfipku nebo mononukledzu, pacient ma horecky a zvétSené mizni uzliny.
Ve druhé fazi, kterd prichazi vétSinou po dvou aZ deseti letech nakaZeni, na sobé
vétSinou Clovék nepozoruje zadny problém. Treti faze s sebou pFinasi riizné infekce
a nadorova onemocnéni a ve Ctvrté fazi se na nakazeném clovéku naplno projevuji
pfiznaky typické pro AIDS a neni témér Zadna Sance na uzdraveni. NejCastéji byvaji
zasazeny plice, travici soustava, mozek a klZe. Typickymi symptomy jsou kozni
skvrny, neurologicka postizeni (vypadky paméti, psychopatické chovani) a postupné

chradnuti.®®

Virus HIV se poprvé objevil v 80. letech 20. stoleti a i kdyZz v soucasnosti
probiha po celém svété fada studii tohoto viru, nebyl dodnes vynalezen ucinny lek ani
vakcina, ktera by zabrénila Sifeni nebo zni€ila tento virus v téle. Jedinou moznosti, jak
zabranit dalSimu Sifeni a jak si vytvofit alespon malou Sanci na uzdraveni nebo
prodlouzeni Zivota, je vC€asna identifikace viru HIV vtéle, ktera je mozna

prostfednictvim krevniho testu.

3.24 SARS

V této kapitole je nutné zminit také infek¢éni chorobu zvanou SARS neboli
Syndrom akutniho respiracniho selhani, ktery se znenadani objevil koncem roku 2002
a v kratké dobé obletél cely svét. Tento vir je dikazem, Ze i ve 21. stoleti, navzdory
viem védeckym vyzkumlm a vyspélému zdravotnictvi, mize vzniknout GpIné nova

choroba, ktera je schopna otfast svétem.

52 DOBSONOVA, Mary. Nemoci : PFibéhy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 192.

5% Ceska spole¢nost AIDS pomoc [online]. 2007 - 2010 [cit. 2011-02-03]. Pfiznaky HIV infekce a AIDS.
Dostupné z WWW: <http://aids-pomoc.cz/ca_priznaky_hiv.htm>,
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Syndrom akutniho respiraniho selhani se prfenasi vzduchem i kratkym
kontaktem. NejdFive vypada jako klasicka chfipka — teploty, bolesti hlavy, nevolnost
a celkova malatnost. Ve druhém tydnu nemoci se za¢ina vyskytovat suchy kasel, prijem
a dychaci potize. SARS, na rozdil od chfipky, ktera zplsobuje zanét dychaci trubice,

(to&f primo na plice, coZ znamena jejich rychlé selhani®*.

Lék proti SARS zatim nebyl objeven, Ize pouZivat pouze nékteré protivirové
Iéky, kterd nemoc utlumi a jeji pFiznaky potlali. Panika spojovana se SARS skonCila
v poloviné roku 2003, kdy tato choroba nakazila pfes 8000 lidi ve 29 statech a zemielo
na ni pfes 700 nemocnych. V soucasné dobé nelze vyloucit opétovné objeveni této

v N7,

virové infekce v dalekoséahlejsim méfitku nez poprvé®>.

3.2.5 Rakovina

Navzdory velkym pokrok(im a Uspéchdim moderniho Iékarstvi zlistava rakovina
jednou z nejCastéjSich priCin dmrtisouCasnosti a to jak ve wvyspélych, tak
i vrozvojovych zemich. Oproti ostatnim chorobdm v této kapitole rakovina neni

infek&ni, ale zatim neni s urgitosti znamo, v jakém disledku tato choroba vznika™.

Rakovina je skupina nadorovych onemocnéni, které  zplsobuji
nekontrolovatelny rdst nékterych bunék, coz mlze vést az ke smrti ¢lovéka. Existuje
mnoho druh{ rakovinového onemocnéni, mezi nejéastéjsi nadory vedouci k smrti patfi
napriklad plicni nadory, nadory prsu, nadory tlustého stfeva nebo leukemie. Dlezité je
v3ak rozliSovat mezi zhoubnym a nezhoubnym né&dorem. Zhoubny nador ma tendenci
rist a tak vyCerpat organismus az k smrti. NejCastéjsi metody léby rakoviny jsou

chemoterapie, radioterapie a chirurgicka 1é¢ba>"’.

| kdyZ dnes existuji mnohem ac¢inngj$i zplsoby lécby nez v minulosti, stale

porad se nedafi rakovinovd onemocnéni vyraznéjSim zplsobem vymytit. Kazdy treti

* PRYMULA, Roman; SPLINO, Miroslav. SARS : Syndrom akutniho respiraéniho selhani. 1. vydani.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2006. 144 s. ISBN 80-247-1550-3, str. 62 — 77.

%> DOBSONOVA, Mary. Nemoci : Pfibéhy nejnebezpecngjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 202.

¢ DOBSONOVA, Mary. Nemoci : Pfibéhy nejnebezpecnéjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 222.

5" Léeba rakoviny [online]. 2010 [cit. 2011-02-04]. Co je rakovina. Dostupné z WWW: <http://www.

lecba-rakoviny.cz/co-je-rakovina>.
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¢lovék dnes onemocni néjakym typem nadoru a roéné na rakovinu umira pres 7 milion(

lid 8,

3.2.6 Srdecni choroby

NejvétSi hrozbou soucasnosti jsou srdecni choroby. Postihuji srdce a s nim
propojené krevni cévy a tyto kardiovaskularni choroby vedou Zebfitek nejvétSich
smrticich nemoci dnesniho svéta. Kazdy rok na né totiz umird minimalné 17 milion(

lid*®.

PFicinou srdecnich onemocnéni je podle Iékafl hlavné Spatny Zivotni styl,
k Castym pFiznakdm téchto chorob patfi vysoky krevni tlak a pFilisSnd hladina
cholesterolu v krvi, coz zplsobuje tukové usazeniny v tepnach, brani pritoku krve,
a proto dochézi k infarktim a mrtvicim®. Nejvétsi podil vak na srde¢nich chorobéach

maji praveé lidé, nebot’ jejich zplsob Zivota mnohdy ani trochu neulehéuje srdci praci.

V soucasné dobé se da Fici, Ze uz medicina prosperuje hlubokymi védomostmi
o téchto chorobach a mnohdy jim jiz dokaze celit, at’ uz urcitymi prevencemi, léky nebo
metodami, ale zde zaleZi opravdu pouze na lidech, jak se ke svému zdravi budou

chovat.

%8 |é¢ba rakoviny [online]. 2010 [cit. 2011-02-04]. Co je rakovina. Dostupné z WWW: <http://www.
lecba-rakoviny.cz/co-je-rakovina>.

** DOBSONOVA, Mary. Nemoci : PFibéhy nejnebezpecngjsich zabijakd historie. Praha : Slovart, 2009.
255 s. ISBN 978-80-7391-292-5, str. 234.

8 Beltina [online]. 2007 [cit. 2011-02-04]. Ateroskleréza. Dostupné z WWW: <http://www.beltina.cz/
onemocneni/srdecni-choroby-onemocneni-ateroskleroza/>.
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4 SMRT JAKO PRANI

4.1 EUTANAZIE

Je skutecné takova, jak si neinformovanad spolecnost mysli? Je jeji zavedeni
potfebné opravdu jen proto, aby mohli lidé zemfit dlistojné a bez bolesti, kdy cht&ji?
Nebo je to dalsi moZnost statu, jak se zbavit téch nepotfebnych, ktefi ndm ve
spolecnosti uz stejné nijak platni nebudou? Téma eutanazie je nyni velice diskutované
snad v kazdé spolecnosti, existuje mnoho argument( pro jeji zavedeni, ale také mnoho
argument( pro¢ nedovolit legalné ukoncit lidsky Zivot. Ale co je tedy opravdu skryto za

pojmem eutanazie?

4.1.1 Co je to eutanazie?

Pro eutanazii existuje mnoho definic, které se vétSinou shoduji na tom, Ze se
jednd o umysiné ukonCeni Zivota Clovéka, na jeho vlastni Zadost, nékym jinym nez
¢lovékem samotnym, tedy lékafem. VétSina zastancli se navic opird o tvrzeni, které
samotny Fecky nazev vyjadfuje (,,eu” = dobry a ,thanatos* = smrt), tedy, Ze eutanazie
znamena vlastné usmrceni ze soucitu, smilovani a milosrdenstvi®. Profesorka Marta
Munzarova, specialistka v oblasti lékarské etiky, tuto definici doplfiuje i o umysl zabit
tim, Ze nezasahnu: ,,Eutanazie je umysiné zabiti Clovéka, at’ jiZz aktivnim nebo pasivnim

zplisobem, nékym jinym neZ ¢lovékem samotnym (= lékarem) na jeho vlastni zadost 2.

Nazor Svétové lékarské asociace, ktery seutanazii nesouhlasi a apeluje na
Iékare, aby ji neprovadéli, vyjadfuje, Ze eutanazie je védomé a umysiné provedeni ¢inu

s jasnym zamérem ukongit Zivot jiného ¢lovéka za nasledujicich podminek®?:

> subjektem je kompetentni informovana osoba, ktera je nevyléCitelné

nemocna a dobrovolné 7zada o ukonceni svého Zivota

8 GOLDMAN, Radoslav ; CICHA, Martina . Etika zdravotni a socialni prace. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2004. 128 s. ISBN 80-244-0907-0, str. 79.

2 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pée?. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005. 108 s.
ISBN 80-247-1025-0, str. 49.

% MUNZAROVA, Marta, et al. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, &i nebyt?. Kostelni Vydfi : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. 87 s. ISBN 978-80-7195-304-3, str. 19.
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» jednajici je obezndmen se zdravotnim stavem osoby a jejim poZadavkem

zemrit a kona tento skutek se zamérem ukoncit Zivot této osoby

> skutek je vykonan se soucitem a bez osobniho uZitku

4.1.2 Formy eutanazie

Na eutanazii je nyni nahlizeno z mnoha smér(l. Dfive existovaly jen pojmy
aktivni a pasivni eutanazie, zatimco nyni se jiz eutanazie ¢leni na nékolik druhd, podle

toho, jaké je jeji provedeni. Nejcast&ji se nyni setkavame s témito pojmy®*:

Aktivni nebo také pozitivni eutanazie predstavuje zamérnou aplikaci takové
IéCby, ktera pFivodi smrt dfive, nez by k ni doSlo za normélnich okolnosti. Mnohdy je

také oznaCovana jako smrt z milosti.

Pasivni Ci negativni eutanazie nastava, kdyZ neni poskytnuta takova lékarska
péce, kterd by docasné zachovala ¢lovéka pfi Zivoté. Umirani tedy nastane v disledku

nepodani potfebnych 1ékd nebo neposkytnutim odpovidajicich opatient.

Dnes se mizeme setkat i sdalsimi rozdélenimi, které se v praxi mohou

kombinovat s rozdélenim predchozim®:

VyZadand, dobrovolna eutanazie nastava, kdyz o ni Zzada ¢lovék sam pro sebe
na zékladé svého svobodného rozhodnuti a prani.

Nevyzadana eutanazie predstavuje akt, kdy dana osoba nebyla tazana, ackoliv
je dospéla, anebo o ni nepozadala z divodu nedospélosti ¢i mentalni nezplsobilosti,

a presto se eutanazie uskutecnila.

Nedobrovolna eutanazie se uskute¢iiuje proti vili samotného ¢lovéka, kona se

navzdory Zadosti, aby se neprovadéla.

% SMITHOVA, Linda. Smrt - kone¢na stanice?. Praha : Portal, 1994. 30 s. ISBN 80-85282-85-2, str. 8.
8 POLLARD, Brian. Eutanazie ano &i ne?. Praha : Dita, 1996. 210 s. ISBN 80-85926-07-5, str. 22 — 23.

34



S eutanazii je v dnesni dobé spojovana také sebevrazda za lékarské asistence
nebo také asistovana sebevrazda. SpoCivd vtom, Ze Iékaf poskytne pacientovi
prostfedky k vlastnimu usmrceni a akt eutanazie provede sam ¢lovék na zakladé svého

vlastniho prani, 1ékar zde pouze dohlizi®.

Na druhou stranu zde musime také zminit akt, ktery je mnohdy zamériovan
s pojmem pasivni eutanazie, ackoliv to tak neni a jedna se o €innost, ktera je v souladu
s lékarskou etikou. Jedna se o situaci, kdy je smrtelné nemocnému pacientovi
pfedepsana lécba, u které se doufa, Ze bude G¢innd a nemocnému prospédna. Pozdéji se
viak ukaze, ze lécbha je prospésna bud malo, nebo vibec, anebo je dobrych vysledki
dosahovano za neunosnych pacientovych obtizi — pak je takova IéCba zbyte€na,
prodluzuje Zivot pacienta za prilis vysokou cenu a v tomto pFipadé neni povinnosti ani

pravem lékare v 16&bé pokragovat a prodluzovat tak zbyte&né utrpeni nemocného®”.

4.1.3 Argumentace

Posledni dobou na mnoha mistech ve svété vznikaji nova a nova hnuti pro
eutanazii, nazyvajici se hnutimi za pravo zemfit s ddstojnosti®. V nékterych zemich,
napfiklad v Nizozemi, Belgii nebo Oregonu se jiz eutanazii legalizovat podafilo,
postupng se k nim pridalo Lucembursko a Svycarsko. Avsak oproti statim, které
eutanazii nepodporuji (a vétSina se k tomu ani nechysta), to skoro nestoji ani za zminku.
Argumenty zastancl neguji argumenty odplrcl a naopak. Pro ¢lovéka, ktery se v této
problematice pFili§ neorientuje a zna eutanazii pouze jako pojem, je velice téZké se na

néjakou stranu objektivné pripojit.

Nazory zastancu

Mezi nejhlavnéjSi argumenty, o které se zastanci eutanazie opiraji, patfi
oznaceni eutanazie jako ddstojné smrti. Tento pojem by se dal definovat tim, Ze se jedna
0 osvobozeni jedince od bidné kvality jeho Zivota a tim mu zachovat dlstojnost. Avsak
kazdy se na tento pojem mize divat z odliSného hlediska. Pro nékoho znamena pohodli,

® POLLARD, Brian. Eutanazie ano ¢i ne?. Praha : Dita, 1996. 210 s. ISBN 80-85926-07-5, str. 23.

7 POLLARD, Brian. Eutanazie ano ¢i ne?. Praha : Dita, 1996. 210 s. ISBN 80-85926-07-5, str. 24.

% MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pée?. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005. 108 s.
ISBN 80-247-1025-0, str. 11.
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klid, Cistotu, Zadny zmatek, pro jiného to znamend zemfit bez bolesti. V tomto pFipadé
se mnoho odbornych publikaci rozchazi, ale vSechny se shoduji na tom, Ze se jedna
o akt milosrdenstvi, kdy je hlavnim dlivodem pro vykonani eutanazie zbavit pacienta
nesnesitelnych bolesti. Dal$im dlivodem, pro¢ souhlasit s eutanazii, je svoboda ¢lovéka,
kterd je zde projevena tim, Ze pacient mlize svobodné rozhodnout o svém osudu, na coz
navazuje dalSi argument, hovofici o mozZnosti Clovéka prFipravit se na svoji smrt.
V neposledni fadé je zde poukazovano také na rozvoj lékarské védy a techniky, ktera by

svym pFirozenym vyvojem méla byt vyuZita k vyprodténi lidi z jejich bidy®®.

Nézory odptrct

Hlavnim argumentem odplrcl je rozpor se zakonem. Pravo na eutanazii neni
pravem, které by vychazelo z pravni védy a neni chranéno Zadnou Ustavou. A i kdyby
bylo pravo na eutanazii legalizovano, naruSovalo by pravo na Zivot a na integritu
¢lovéka. DalSim dlvodem proti eutanazii je to, Ze existuje mnoho léki na zmirnéni
bolesti a uzakonéni eutanazie by bylo pro Iékare velmi snadnym Gnikem z téZké situace,
navzdory tomu, Ze pfi umirani je nejdilezitéjSi osetfeni s porozuménim a soucitem —
dlileZité je tedy chovat se k lidem tak, aby nezadali ukongeni Zivota’™. Navic existence
mnoha chronicky nemocnych lidi, ktefi o smrt nezadaji a ani zabijeni nejsou, je
dlikazem toho, Ze bolest také neni prilisnym argumentem podporujicim eutanazii’*.
Dalsi odprci se soustfedi na autonomii ¢lovéka a jeho svobodné rozhodnuti o své
vlastni smrti. Poukazuji na to, Ze eutanazie neni autonomnim vybé&rem, nebot’ nemocni
v kone€né fazi svého Zivota jsou velice zranitelni a pFijimaji jakékoliv napady jinych,
nebot’ jsou zahanbeni svymi téZkostmi a slabostmi, maji strach z nejriiznéjSich situaci

~ 7

a hlavné si davaji za vinu, e jsou piitéZi pro ostatni’?. Povoleni eutanazie by
v neposledni fadé znamenalo také povoleni povinné eutanazie, coZ znamena zabijeni
lidi statem nebo jinou skupinou, protoZe jsou povazovani za nezplsobilé k Zivotu,
ekonomicky neproduktivni, rasové nezadouci atp”®. Eutanazie by dala lékafi nesmirnou

moc, nebot’ je to pravé on, kdo rozhoduje, zda je 1é¢ba beznadéjnd, utrpeni nesnesitelné

8 SMITHOVA, Linda. Smrt - kone¢na stanice?. Praha : Portal, 1994. 30 s. ISBN 80-85282-85-2, str. 9.

" MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pée?. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005. 108 s.
ISBN 80-247-1025-0, str. 51.

L SMITHOVA, Linda. Smrt - kone¢na stanice?. Praha : Portal, 1994. 30 s. ISBN 80-85282-85-2, str. 9.

2 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pée?. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005. 108 s.
ISBN 80-247-1025-0, str. 52.

8 SMITHOVA, Linda. Smrt - kone¢na stanice?. Praha : Portal, 1994. 30 s. ISBN 80-85282-85-2, str. 9.
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a eutanazie v urcité situaci Z&douci. Pravni zajisténi proti zneuziti je zde zcela

nerealné’.

4.2 SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Proc se lidé uchyluji k takovému €inu, jako je ukonceni svého vlastniho Zivota?
ProC uZ nechtéji jit d&l jako my ostatni? Vzdyt problémy mé preci kazdy a ne vSichni si
kvdli své Zivotni situaci na Zivot sahneme. Pro¢ se jeden zabije a ten druhy, ackoliv ma
Uplné stejny problém, na sebevrazdu ani nepomysli? To jsou otdzky, nad kterymi se
musi zamyslet odbornici, ale nékdy i laicka verejnost. Ale vZdy zUstane ta jedna jedina

otazka: ,,Proc?“

4.2.1 Co je to sebevrazda?

»SebevraZda, nebo také suicidalni chovani je zamérny a sebeposkozujici akt,
pFi némz si osoba, ktera se ho dopoudti, nemdZe byt jista, zda jej preZije“’. Podle
doktorky Nadézdy Spatenkové je sebevraida aktem nasili obraceného vO&i sobé
a vyjadiuje hluboké zoufalstvi ¢lovéka, ktery neumi, nem(ize, nebo uz nechce hledat jiné

vychodisko ze své krizové situace’®.

4.2.2 Formy suicidalniho chovani’’

V odborné literatufe se mnohdy setkdvame s rozlisenim suicidalnich projeva.
Zatimco suicidalni chovani predstavuje SirSi pojem, ktery obsahuje napady, myslenky
a vyroky, aniz by muselo dojit k vlastnimu suicidalnimu aktu, suicidalni jednani
zahrnuje takové projevy, které aktivné sméfuji k sebevrazednému pocinani, napfiklad

priprava prostfedkd k sebevrazdé nebo dokonané suicidium.

" MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pée?. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005. 108 s.
ISBN 80-247-1025-0, str. 52.

* KOUTEK, Jifi ; KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Praha : Portal, 2003. 128 s. ISBN 80-
7178-732-9, str. 12.

® SPATENKOVA, Nadé&Zda a kol.. Krizové intervence pro praxi. Praha : Grada Publishing, a.s., 2004.
200 s. ISBN 80-247-0586-9, str. 137.

" KOUTEK, Jifi ; KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Praha : Portal, 2003. 128 s. ISBN 80-
7178-732-9, str. 27 - 30.
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Suicidalni myslenky

Prvnim stupném suicidalniho chovani jsou myslenky na ukonceni svého Zivota.
Projevuji se verbalné i neverbalné a jsou velmi intenzivni, jedinec témto myslenkam
vénuje VvétSinu Casu. DUleZité je rozliSit jejich mohutnost a posoudit, na kolik jsou
myslenky konkrétni — jasnost predstavy, jak a kde bude sebevrazda vykonana, pfiprava

dopisu na rozloucenou apod.

Suicidalni tendence

Jako suicidalni tendence se oznaCuje tzv. mezidobi mezi suicidalnimi
mySlenkami a suicidalnim pokusem. Nastava, pokud se jedinec jiz na samotny akt
skute€né pFipravuje, napfiklad shromazduje léky nebo si opatfil zbran.

Suicidalni pokus

Suicidalni pokus je kazdy akt ucinény za ucelem zemfit, ktery ohroZuje Zivot
jedince, ale nema letalni konec. Neéktefi autofi rozliSuji suicidalni pokus na
nepodarenou sebevrazdu, kdy cilem bylo opravdu zemfit, a na tzv. simulaci
suicidalniho jednani, tedy predstirani, jehoZz Gcelem nebylo zemfit, ale pouze néceho
dosahnout, upoutat pozornost.

Suicidium

Samotné suicidium je posledni stadium suicidalnich projevi neboli dokonané
suicidium. Je to akt sebeposkozeni, ktery Clovék provede zdmérné s védomym umyslem

zemrit.
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4.2.3 Motivy suicidalniho jednani

Existuje cela fada faktor(, jak poznat jedince, ktery pfemysli o sebevrazdeé.
Nejznaméjsim diagnostickym schématem je Ringel(v presuicidalni syndrom, ktery

rozliduje tfi stadia zakladnich znak(':

Stupniujici se, nardstajici zuzovani je prvnim stupném upirani se jedince
k sebevrazdé. Mize se tak stat vdlsledku osudového nestésti (onemocnéni
nevylécitelnou chorobou, smrt blizké osoby), nebo jako dudsledek svého chovani
(zavinéni nehody, prohra vsech penéz). Dochézi k zuzovani mezilidskych vztahl, kdy
se jedinec totalné izoluje od ostatnich, nebo se naopak pfipouta jen k jedné osobg.

Jedinec pak trpi depresemi, pocity osamocenosti a nepochopeni.

Zadrzovani agrese ma pfi suicidalnim jednani znacny vliv, nebot’ jedinec
obraci agresi, ktera by méla byt ventilovana ven proti tém, ktefi tyto pocity vyvolali,
vicéi sobé. Dochazi tak k pocitlm neschopnosti, nendvidéni sebe samého, a tim
i k odsouzeni se k nehodnosti Ziti.

Suicidalni fantazie vyvolava predstavy o své vlastni smrti, o tom, Ze jsem

mrtvy. To pfindSi ur€itou Glevu, vysvobozeni a navod k ukonceni utrpeni.

Toto je pouze minimum argumentl, pro¢ se lidé uchyluji zrovna k takovému
¢inu, jako je sahnuti si na svlij Zivot. At uz existuje diivod(i nespocet, vzdy se najdou
lide, ktefi za stejné situace sebevrazdu nespéchali a ani se k ni v mysli nepfiblizili.
Vétsinou jde o hromadéni se rlznych faktor(i a narocnych Zivotnich situaci, a jiz
zminéné motivy jsou posledni kapkou v jiz pretékajicim dZbanu okolnosti, kterych

zaCind byt prespfilis.

4.2.4 ZpUsoby suicidaIniho jednani

Zplsob provedeni suicidalniho jednani rozdélujeme na metody mékké

a tvrdé’:

® SPATENKOVA, Nadé&Zda a kol.. Krizové intervence pro praxi. Praha : Grada Publishing, a.s., 2004.
200 s. ISBN 80-247-0586-9, str. 143.

" KOUTEK, Jifi ; KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Praha : Portal, 2003. 128 s. ISBN 80-
7178-732-9, str. 34.
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Mékké metody jsou ty, které vétSinou nevedou pfimo a ihned ke smrti, jsou
méné nebezpecné, €imZ se i zvySuje zachrana Zivota. Je tu patrnd urCitd nadéje, Ze
jedinec bude v€as zachranén a sebevraZedny pokus preZije. Patfi sem intoxikace
medikamenty, povrchni pofezani nebo skok z nizké vysky. Mékké metody jsou Casto

pouzivany u ucelovych nebo demonstrativnich sebevrazd.

Tvrdé metody zahrnuji obé&Seni, pofezéni, pouZiti stfelné zbrané nebo skok

z vysoké vysky. Vedou témér ihned k smrti a zachrana je zde takika vyloucena.
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5 SMRT JAKO FENOMEN DNESNI DOBY

KdyZ se v naSi dnesni spole€nosti zminime o smrti nebo umirani, mnohdy se
setkdame jen s uhybajicimi pohledy, které se nas tiSe ptaji, jak o tomto tématu viibec
mizeme chtit hovofit. Konverzace o smrti je vét$ing lidem neprijemna, nebot’ nikdo
nevi, jaka smrt je a co si predstavit po ni. Vétsina lidi ma svij pohled na smrt a na to, co
pfijde po ni, at’ uZ podle viry, nebo podle svého vlastniho Gsudku. Neéktefi zastavaji
nazor, Ze po smrti nic neni a Clovéka potom jiZ nic neCeka. Ostatni véFi ve vécny Zivot
nékde Uplné jinde nez na zemi, nékdo je pfesvédcen, Ze se télo Clovéka reinkarnuje do
téla jiného tvora Ci osoby a nékdo Véri, Ze se lidska duSe narodi znovu, jen v téle nékoho
jiného. Ale kdo vi, jak to doopravdy je? Nikdo. A v tom je cely ten problém. Lidé prosté
nevédi, co Cekat, protoZze o smrti nemluvi, nevyménuji si ndzory a nijak nediskutuiji.

A proto se boji.

Kdyz v3ak pohlédneme o néjaky ten Cas zpéatky, zjistime, Ze vSechno fungovalo
tak néjak jinak. Lidé si vice vaZzili toho druhého, snaZili se drzet pospolu a byt si
navzajem oporou. A to bylo vidét i v poslednich chvilich jejich Zivota. Nikdo nikoho
~neodstr¢il“ do domova diichodcl nebo tomu podobnych instituci jen proto, Ze uz je
stary nebo dokonce proto, aby se o ného nemusel starat, at' uz z nedostatku casu Ci
prostého nechténi. V minulosti to byla samozfejmost, Ze se déti a nejbliZsi rodina
postarala o toho, komu uz nezbyvaly sily do Zivota, a kazdy mél Cas, i kdyZ se od rana
do vedera musel starat o diim a pracovat, stejné jako dnes. O smrti se mluvilo a byla
brana jako soucast Zivota, jako konec, ktery maji vSichni stejny, a nikomu nepfislo

divné o ni mluvit.

Ale pro€ tomu dnes je zrovna takto? Proc Sla doba dopredu zrovna smérem, kdy
si lidé museji svoji bolest vytrpét sami a nikdo je nepodpofi? Pro€ se na staré lidi kouka
skrz prsty a nikdo si neuvédomuje, Ze jednou takovy bude taky, Ze to stejné jednou
potkd kazdeho z nas? VZdyt umirani je podle mého nazoru chvile, kdy by mél kazdy
u sebe mit ty nejblizsi, které miluje a ktefi miluji jeho a jsou mu oporou v tak tézke
chvili, jako je rozloucit se se Zivotem. Nyni je to bohuZel spiSe naopak. Stafi lidé se
setkavaji s nepochopenim hlavné u nemocni¢niho personélu, pro ktery znamenaji pouze

zatéz a néco, co stejné uz ,,nema cenu“. Jsou odsouvani za bilou plentu, kde jsou sami,
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bez pochopeni, bez projevu Ucty, bez trochy soucitu. A jejich jedinym pranim je to, na

co se drive bali byt jen pomyslet — smrt.

Nékdo by viak mohl Fici, Ze se o smrti preci mluvi a poukézat napfiklad na trest
smrti, na vzrdstajici pocet budovani Gstavl pro téZce nemocné a umirajici lidi. Ale co
napfiklad eutanazie. Mluvi se o ni proto, Ze smrt narusuje priibén lidského Zivota, kdy je
kazdy zvykly na to, Ze vSe se da néjak ovladnout a néjak zafidit a smrt toto viechno
pokazi. Dnes je Zivot ¢lovéka prodluZzovan na co nejdelsi dobu, v nemocnicich jsou lidé
napojeni na pristroje, bez kterych by jiz davno zemfeli, ale to, co lidé nemohou ovlivnit
je, kdy odejdou ztohoto svéta. A pravé proto je dnes vedena tak boufliva diskuze

0 zavedeni eutanazie, které by zarucila, Ze i nad smrti by nakonec ¢lovék mohl mit moc.

Témito slovy nechci Fici, Ze to vtéto spoleCnosti musi takto byt a ne jinak.
Samozrejmé urcité plno lidi mélo, ma a mit bude odchod z tohoto svéta takovy, jaky by
meéli mit, obklopeny svymi nejblizSimi a s pocitem, Ze jsou milovani a pro nékoho
daleziti. Urcité je také mnoho lidi, ktefi se naucili zit i s védomim, Ze jednou smrt pfijit
musi a berou ji jako soucast Zivota. Timto chci ale poukazat na to, Ze bohuZzel stale vice
pfibyva téch, ktefi jsou ve chvili umirani ponechani sami, bez opory a kousku soucitu,
je na né nahliZzeno jako na ,ty navic“ a tak je s nimi i mnohdy zachdzeno. A pro€ je
tomu tak nyni, kdyz jesté nedavno to vypadalo jinak? A jak to bude vypadat, az dalSi

generace dospéje do véku, kdy bude oznaCovana za ,.ty staré“?
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Il. PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM

6.1 CIL VYZKUMU

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky je vztah obyvatel Pardubického kraje
k otdzkam ohledné umirani a smrti a analyzovat jejich nazory s tématy tykajicimi se této
problematiky.

6.2 METODIKA SETRENI

Vzhledem k cilim mého vyzkumu jsem zvolila kvantitativni zplisob Setfenti,
nebot’ ten umoZiuje obsidhnout vétsi mnoZstvi zkoumaného souboru. Jako metodu
Setfeni jsem vybrala anonymni dotaznikovy prizkum, ktery obsahoval pouze uzaviené
otazky. Data jsem shromazdovala pomoci metody ,,snéhové koule®, nebot’ dotazniky
jsem rozeslala do nékolika mést a obci v Pardubickém kraji. S jejich rozdanim mi
pomohla rodina a pratelé, ktefi je rozdali v misté svého plsobeni a posléze mi je zase
prinesli. Poté jsem provedla rozbor viech ziskanych dat a kaZzdou otdzku analyzovala

zVvIast.

Prvnich par dotaznikli jsem rozdala nejdfive svym rodinnym pfislusnikdim
a pratelim, abych zjistila, zda jsou otazky spravné poloZeny a neni v nich nic, co by
mohlo byt nejasné. Otazky se vSak zdaly byt v pofadku, a tak jsem tedy pokracovala

Vv jeho Sifeni.

Touto metodou jsem priblizné za 3 tydny ziskala 97 dotazniki, z nichz 8 jich
muselo byt kvili nedplnému nebo rozporuplnému vypinéni vyrazeno. Analyza dat tedy
vychazi z odpovédi 89 respondentll. Snazila jsem se o rovnomérné rozloZeni pohlavi
i véku dotazovanych, coZ se mi také podarilo, nebot” dotaznik vyplnilo 41 Zen a 48
muzl celkem péti vékovych kategorii, které jsou také pravidelné zastoupeny.
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6.3 FORMULACE VYZKUMNYCH UKOLU

YV V V VY

Kolik lidi méa zkuSenost s umiranim a smrti v jejich nejblizsim okoli?
Hovofi lidé nékdy o smrti?
Boji se lidé smrti?

Jaké prostiedi je podle obcanl lep$i pro umirani, domov nebo nemocnicni

prostiedi?

YV VY

Jakeé jsou postoje obéanil k eutanazii?
Ktery zplsob pohtbivani je podle tAzanych ob&and lepsi, kremace nebo pohieb?

6.4 STANOVENI HYPOTEZ

Hypotéza 1

Hypotéza 2

Hypotéza 3

Hypotéza 4

Hypotéza 5

Hypotéza 6

Zeny hovofi o smrti spiSe nez muzi

lidé ve véku do 45 let véFi v posmrtny Zivot méné neZ lidé nad 46 let

Zeny Castéji souhlasi s eutanazii nez muzi

vék respondent(i nema vliv na nazor ohledné zaopatfeni starych a téZce

nemocnych statem

pro VéFici respondenty je pfijatelngjsi pohfeb do zemé vice nez pro

nevérici respondenty

pohlavi ovlivriuje strach respondent(l ze smrti

6.5 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE SKUPINY

Ke svému vyzkumu jsem si vybrala obyvatele okresu Pardubice, protoZe z ného

sama pochazim. Moje vyzkumna skupina se sklada z muzd i Zen vsech vékovych

kategorii se z&kladnim, stfedoSkolskym, vysSim i vysokoSkolskym vzdélanim, z mést

i vesnic Pardubického kraje.
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POHLAVI RESPONDENTU

Grafé. 1

Pomér muzl a Zen ve zkoumané skupiné

“ Muzi = Zeny

VEK RESPONDENTU

Graf ¢. 2

Vékové zastoupeni respondet

MDo20let m21-35let «36-45let ™46 -60let ™ Nad 60 let

20%

16%

VZDELANI RESPONDENTU

Graf¢. 3

Nejvyssi dosazené vzdélani respondent

mZS «SVv mUSV mVOS mVS

5%
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VIRA RESPONDENTU

Graf €. 4

Vira respondent{

M VErici = Nevérici

6.6 ANALYZA OTAZEK DOTAZNIKU

1. Maéte zkusenost

s umiranim a smrti ve Vasem nejblizsim okoli?

v

V grafu €. 5 vidime, Ze dotazovani respondenti prevazné zkuSenost
sumirdnim a smrti maji, nebot’ v souctu odpovédi obou pohlavi odpovédélo
83% respondentd kladné a 17% zaporné. MliZzeme si vSak vSimnout rozdilu

v odpovédich m

a smrti, 24% Zen tuto zkusenost nema, zatimco celych 90% muz(i uvedlo

uz a zen, kdy 76% zen uvedlo zku$enost sumiranim

zkusenost s umiranim a smrti, a pouhych 10% muz{ odpovédélo zaporné.

Grafé. 5

Zkusenost respondent(i s umiranim
a smrti v jejich nejblizSim okoli

90 83

10 17

zeny muzi CELKEM

Hano-v% mne-v%
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Ovliviiuje pohlavi respondentd jejich zku$enost sumiranim a smrti?
Vypocet provedu pomoci testu nezavislosti v kontingencni tabulce s hladinou

vyznamnosti 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Zeny 31 10 41
MuZi 43 5 48
SUMA 74 15 89

Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
§ _ ANO NE SUMA
cetnostli
Zeny 34,1 6,4 40,5
Muzi 39,9 8,1 48
SUMA 74 14,5 88,5

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium = 3,7341
Kriticka hodnota = 6, 63

Plati Ho.

Test nezavislosti prokazal, Ze zkuSenost s umiranim a smrti nezavisi

na pohlavi respondent.
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2. Hovofite nékdy s nékym o smrti?

Cilem této otdzky bylo zjistit, zda lidé pouzivaji téma smrti ve svych
konverzacich. Odpovédmi jsem byla velmi prekvapena, nebot” jsem
nepredpokladala, Ze Cetnost odpovédi ,,ano* bude tak velika.

Na otazku, zda lidé nékdy hovofi o smrti, se muzi i Zeny celkem shoduiji,
nebot’ ,,ano“ odpovédélo 71% Zen a 65% muzl, naopak ,,ne* zvolilo 29% Zen
a 35% muzl. To znamena, Ze celkem hovofi o smrti 67% dotazovanych a 33%

respondent(l o smrti nekonverzuje.

Graf €. 6
Téma smrti v rozhovorech
respondent(]
71 65 67
29
Zeny muzi CELKEM

Hano-v% Mmne-v%

3. Maéte strach ze smrti?

Odpovédi na tuto otdzku vysly velice zajimavé, nebot strach ze smrti
ma 63% dotazovanych Zen, ale pouze 33% muzd, zatimco smrti se neboji 37%
zen a celych 67% muzl. D4 se tedy fici, ze vysledky v této otdzce vysly
v zavislosti na pohlavi zcela opaCné. AvSak v zavéru se tento pomér zcela
vyrovna, nebot’ celkem odpovédélo 47% respondentli, Ze ze smrti strach ma

a 53% dotazovanych naopak strach ze smrti nepocituje.
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Graf €. 7

Strach respondent(l ze smrti

67
53

47

Zeny muZzi CELKEM

Hano-v% ®Mne-v%

Zde je jisté na misté ovérit, zda je strach ze smrti ovliviiovdn vékem.

K vypocCtu vyuZiji test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce s hladinou vyznamnosti 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
5 ) ANO NE SUMA
éetnosti
Do 45 let 27 24 51
46 let a vice 15 23 38
SUMA 42 47 89

Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
5 ) ANO NE SUMA
éetnosti
Do 45 let 24,1 27 51,1
46 let a vice 6,4 20,1 26,5
SUMA 30,5 47,1 77,6

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) £P (X) P (Y)
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Testové kriterium = 12, 657
Kriticka hodnota = 6, 63

Ho se zamita. Plati H;.
Z testu nezavislosti v kontingencni tabulce vyplyva, Ze strach ze smrti
skuteCné zavisi na véku. Vysledek mé vSak velice prekvapil, nebot” jsem

pfedpokladala, Ze se smrti bude bat spiSe starSi generace, ale vypocet vySel presné
naopak — respondenti do 45 let maji strach ze smrti Castéji nez respondenti starsi 45 let.

MUze napfiklad i vira ovlivnit strach ze smrti?

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Véfrici 4 10 14
Neveéfici 38 37 75
SUMA 42 47 89

Tabulka ocekévanych cetnosti:

Ocekavané
) ANO NE SUMA
cetnosti
Vérici 6,6 7,4 14
Nevérici 35,4 39,6 75
SUMA 42 47 89

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium = 2,2994
Kriticka hodnota = 6, 63
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Plati Ho_

V tomto pfipadé vira nema vliv na strach respondent( ze smrti.

4. Existuje podle Vas posmrtny Zivot?

Odpovédi na otazku o posmrtném Zivoté mé velmi prekvapily, nebot
jsem se domnivala, Ze vyhodnoceni vyjde spiSe naopak. Obé pohlavi reagovala
na existenci posmrtného Zivota témér shodng, a to tak, Zze 34% Zen a 23% muzli
VEFi, Ze po zivoté jeSté néco je, ale 66% Zzen a 77% muzll v existenci

e

posmrtného Zivota nevéri. V celkovem souctu odpovédi obou pohlavi pak 72%

v

respondent(l neveri v posmrtny Zivot a pouhych 28% jich v toto VEFi.

Graf ¢. 8

Vira respondent(l v posmrtny Zivot

77 72

66

Zeny muZi CELKEM

mexistuje - v %  ®neexistuje - v %

5. Je podle Vas lepsi, aby clovék umiral doma v okruhu své rodiny, nebo
v nemocni¢nim prostiedi, kde mu bude poskytnuta veSkera potrebna péce?

Odpovédi u této otazky vysly tak, jak jsem predpokladala, nebot’ vétSina

respondentli oznaCila domov jako lep$i misto pro umirani v porovnani

s nemocnic¢nim prostfedim. | kdyZ dotazovani mnohokrat pfipomnéli, ze zalezi
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na zdravotnim stavu Clovéka a jeho potfebach a podotykali, Ze pfi velkych

bolestech a potrebé péce lékarl by zvolili moznost ,,nemocnicéni prostredi*.

71% Zen a 69% muzl tedy zvolilo ,,domov* jako lepsi misto pro odchod
z tohoto svéta, oproti tomu 29% Zen a 31% muzd oznaCilo ,,nemocni¢ni
prostiedi jako lepSi misto pro tuto situaci. V souctu obou pohlavi se tento
nazor nijak nezménil, nebot’ 70% ziskala polozka ,domov*“ a 30% kolonka

»,hemocnicni prostredi*.

Graf¢. 9

Domov nebo nemocnicni prostredi?

71 69 70

29

Zeny muZi CELKEM

mdomov-v %  ®nemocni¢ni prostiedi- v %

6. Domnivate se, Ze se stat patficné stard o téZzce nemocné a umirajici lidi?

V grafu ¢. 10 vidime procentudlni rozloZeni nazoru respondentd na
patficné zaopatfeni starych a téZce nemocnych statem. VétSina dotazovanych si
mysli, Ze se stat stara nedostate¢né — 83% Zen a 75% muzd. Naopak pouhych
17% Zen a 25% muz(l jsou se situaci péce o staré a téZce nemocné v tomto staté
spokojeni. V kone¢ném vysledku to znamend, Ze podle 21% dotazovanych se

stét patficné stard o tuto problematiku, ale 79% si mysli opak.
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Graf ¢. 10

Zaopatreni starych a tézce
nemocnych statem

83

75 79

17

Zeny muzi CELKEM

Hano-v% ®Mne-v%

7. Myslite si, Ze by téZzce nemocni lidé, o kterych lékar vi, Ze umiraji, méli

0 svem stavu védét, nebo by to mél lékaF sdélit pouze nejbliZsi rodiné

pacienta?

V této otazce vétSina respondentd uvedla ,,ano“, tedy Ze by nemocni,
ktefi umiraji, méli o svém stavu védét, a pouze 16 respondentll z celkového
poctu 89 dotazovanych uvedlo, Ze by takovy stav pacienta méla védét pouze

v v s

jeho nejblizsi rodina.

V grafu €. 11, ktery zobrazuje procentualni analyzu odpovédi na otazku
¢. 7, mizeme vidét, Ze 82% respondentl je toho nazoru, Ze by nemocni méli
svlj stav znat a pouze 18% dotazovanych ma nazor opacny. Pokud se na tuto
otazku podivame z pohledu muzll a Zen rozdélené, zjistime, Ze se jejich nazory
témer nelisi, nebot’ 80% Zen odpovédeélo na tuto otdzku ,,ano“, stejné jako 83%

muz(. Odpovéd ,,ne“ zvolilo pouze 20% dotazovanych Zen a 17% tazanych

Co

muz

53



Graf ¢. 11

Nazor respondent(l na potiebu
téZce nemocnych znéat svij stav

80 83 82

20

Zeny muzi CELKEM

Hano-v% ®mne-v%

8. Souhlasite s eutanazii?

Eutanazie je v dneSni dobé téma velice aktualni, a proto jsem ho
zahrnula i do sveho dotazniku, kdy jsem chtéla zjistit, jak se respondenti stavi
k této problematice. Jak mlzeme vidét v grafu €. 12, Zeny i muzi se témer
shoduji, nebot’ 88% Zen a 81% muzl s eutanazii souhlasi a pouze 12% Zen
a 19% muz( jsou proti zavedeni eutanazie. V celkovém souctu pak 84%

dotazovanych je pro zavedeni eutanazie a 16% s timto nesouhlasi.

Graf ¢. 12

Nazor respondentll na eutanazii

88 81 84

12

Zeny muzi CELKEM

Hano-v% ®Mne-v%
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MUZe vira ovlivnit nazor respondentl na eutanazii? Vypocet
provedu pomoci testu nezavislosti v kontingenéni tabulce s hladinou

vyznamnosti 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Vérici 9 4 13
Nevérici 66 10 76
SUMA 75 14 89

Tabulka ocekévanych cetnosti:

Ocekavané
) ANO NE SUMA
cetnosti
Vérici 10,6 2 12,6
Neveéfici 64 12 76
SUMA 74.6 14 88.6

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium = 2, 6373
Kriticka hodnota = 6, 63

Plati Ho.

V tomto pFipadé vira nema vliv na nazor respondentd, zda souhlasit

¢i nesouhlasit s eutanazii.
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9. Ktery zplsob pohrbivani je podle Vas prijatelngjsi?

Kremace, nebo pohfeb do zemé? Podle odpovédi dotazovanych
respondentl je zfejmé, Ze vétSiné z nich se jevi jako pfijatelnéjsi kremace,
nebot’ pouhych 22% oznacilo jako pfijatelnéjsSi pohfeb do zemé. Pokud se na
tuto otdzku podivame z pohledu pohlavi, u Zen pomér mezi kremaci a pohfbem
do zemé €ini 83% a 17% ve prospéch kremace. U muz{ je tomu podobné —

73% se vyjadrilo pro kremaci a zbylych 27% pro pohfeb do zemé.

Graf ¢. 13

Respondenty prijatelngjsi zpUsob
pohfrbivani

83 73 78

17

Zeny muzi CELKEM

EKkremace-v %  ®pohieb dozemé-v %

Ovliviiuje vék respondentl jejich nazor na zplsob pohrbivani?
Vypocet provedu pomoci testu nezavislosti v kontingencni tabulce na hladiné

vyznamnosti 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované Pohreb
) Kremace SUMA
cetnosti do zemé
Do 35 let 27 10 37
36 — 60 let 29 5 34
Nad 60 let 13 5 18
SUMA 69 20 89
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Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavane Poheb
) Kremace SUMA
Cetnosti do zemé
Do 35 let 28,7 8,3 37
36 — 60 let 26,4 7,6 34
Nad 60 14 4 18
SUMA 69,1 19,9 89
Ho: P (X n YY) =P (X) P (Y)
Hi:P(XnY)zP (X)P(Y)
Testové kriterium = 1, 9159
Kriticka hodnota = 11, 3449
Plati Ho.
Test nezavislosti v kontingencni  tabulce prokazal,

neovliviiuje nazor respondent (i na zplsob pohibivani.
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6.7 OVERENI HYPOTEZ

Hypotéza €. 1

Zeny hovofi o smrti spise nez muZi

Tato hypotéza souvisi s otazkou €. 2 a k jejimu posouzeni ndm poslouzi graf €.
14, ktery zobrazuje odpovédi respondentd rozdélené podle pohlavi. Z grafu mdzeme

vycist, Ze mezi dotazovanymi o smrti skutecné hovofi vice Zeny nez muzi, nebot’ ,,ano*
odpovédélo 71% Zen a 65% muzd.

Graf €. 14

Téma smrti v rozhovorech

respondent(]
71

65

ano -v % ne -v %

uZeny B muzi

Kovéfeni této hypotézy pouZiji vypoCet pomoci testu
v kontingen¢&ni tabulce, hladina vyznamnosti = 0,01:

nezavislosti

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Zeny 29 12 41
Muzi 31 17 48
SUMA 60 29 89
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Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
) ANO NE SUMA
cetnosti
Zeny 27,6 13,4 41
Muzi 32,4 15,6 48
SUMA 60 29 89

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium = 0, 1463
Kriticka hodnota = 6, 63
Plati Ho.

Hypotéza €. 1 se timto nepotvrzuje, Zeny nehovofi o smrti spiSe nez

Hypotéza €. 2

Lidé ve véku do 45 let véFi v posmrtny Zivot méné nez lidé nad 46 let

Podle grafu ¢. 15 mliZzeme vidét, Ze respondenti do 45 let Castéji véri v posmrtny
Zivot nez respondenti starsi 45 let, nebot’ 31% respondentd do 45 let uvedlo, Ze V&Fi
v posmrtny Zivot, zatimco u respondent( nad 45 let je tomu jen ve 24%. Tato hypotéza

souvisi s otazkou, kterd je v dotazniku umisténa pod Cislem 4.
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Graf €. 15

Vira respondent(l v posmrtny Zivot
v zavislosti na véku

76
69

31

ano - v % ne -v %

mdo 45 let W 46 a vice

Kovéfeni této hypotézy pouZiji vypoCet pomoci

v kontingencni tabulce, hladina vyznamnosti = 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
éetnosti
Do 45 let 16 35 51
46 let a vice 9 29 38
SUMA 25 64 89

Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
) ANO NE SUMA
cetnosti
Do 45 let 14,3 36,7 51
46 let a vice 10,7 27,3 38
SUMA 25 64 89

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) £P (X) P (Y)
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Testoveé kriterium = 0, 6568
Kriticka hodnota = 6, 63
Plati Ho.

Hypotéza €. 2 se nepotvrdila, coZz znamend, Ze lidé do 45 let nevéri
v posmrtny Zivot méné nez lidé nad 46 let.

Hypotéza €. 3

Zeny CGastéji souhlasi s eutanazii nez muzi

V nésledujicim grafu jsou procentualné podle pohlavi rozdéleny odpovédi
respondent(l na otazku €. 8, zda souhlasi s eutanazii. 88% Zen a 81% muz{ vyslovilo
souhlas, zatimco proti je jen 12% Zen a 19% muZz(.

Graf €. 16

Nazor respondent(l na eutanazii v
zavislosti na pohlavi

88

81

12 19

ano - v % ne -v %

Ejeny EmuZi

Pro oveéreni této hypotézy pouziji opét test nezavislosti v kontingencni
tabulce, hladina vyznamnosti = 0,01:
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Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Zeny 36 5 41
Muzi 39 9 48
SUMA 75 14 89

Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
) ANO NE SUMA
cetnosti
Zeny 34,6 6,4 41
Muzi 40,4 7,6 48
SUMA 75 14 89

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium = 0, 6693
Kriticka hodnota = 6, 63
Plati Ho.
Hypotéza €. 3 se nepotvrdila, to znamena, Ze Zeny s eutanazii

nesouhlasi ¢astéji nez muzi.

Hypotéza €. 4
VEk respondentl nema vliv na ndzor ohledné zaopatieni starych a tézce

nemocnych statem

V grafu €. 17 jsou procentualné zndzornény odpovédi dotazovanych podle véku
na otazku €. 6. Jak si mizeme vSimnout, Vvétsi vykyvy jsou patrné ve vékovych
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kategoriich 21 — 35 let, 46 — 60 let a nad 60 let, kdy respondenti mnohem castéji
uvadéji, Zze se stat patficné nestard o zaopatfeni starych a nemocnych, oproti
respondentlim ve vékovych kategoriich do 20 let a 36 — 45 let, kdy se nazory, zda ,,ano*

nebo ,,ne“ tolik nelisi.

Graf ¢. 17

Zaopatreni starych a tézce nemocnych
statem podle respondent( v zavislosti na
véku

20 21,5

18

do20let 21-35let 36-45let 46-60let nad 60 let

Hano-v% ®Mne-v%

Pro ovéreni této hypotézy si respondenty rozdélim na dvé vékové
kategorie (do 35 let a 36 a vice let), aby udaje mély odpovidajici vahu. PouZiji
opét test nezavislosti v kontingencni tabulce, hladina vyznamnosti = 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Do 35 let 12 25 37
36 let a vice 7 45 52
SUMA 19 70 89
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Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
5 ) ANO NE SUMA
éetnosti
Do 35 let 7,9 29,1 37
36 let a vice 111 40,9 52
SUMA 19 70 89

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium = 4, 6309
Kriticka hodnota = 6, 63
Plati Ho.

Hypotéza €. 4 se potvrdila, coz znamena, Ze vék nema vliv na ndzor

ohledné zaopatreni starych a téZzce nemocnych statem.

Hypotéza €. 5
Pro véFici respondenty je prijatelnéjsi pohfeb do zemé vice neZ pro neveérici

respondenty

V grafu €. 18 mlZeme vidét porovnani odpovédi podle viry respondentd na
otazku €. 9, zda je pro né pfijatelnéjSi kremace nebo pohfeb do zemé. 38,5% véFicich
odpovédélo ve prospéch kremace a zbylych 61,5% zvolilo pohfeb do zemé.
U nevéficich to vyslo zcela naopak, 84% zvolilo jako pfijatelnéjsi kremaci a 16%

pohieb do zeme.

64



Graf €. 18

Respondenty prijatelngjsi zpUsob
pohfrbivani v zavislosti na vire

61,5

16

Kremace - v % Pohreb do zemé - v %

mVEFici = Nevérici

Hypotézu ovéfim pomoci testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce,

hladina vyznamnosti = 0,01:

Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované Pohreb
) Kremace SUMA
cetnosti do zemé
Vérici 5 8 13
Neveéfici 64 12 76
SUMA 69 20 89

Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
) ANO NE SUMA
cetnosti
Vérici 10,1 2,9 13
Neveéfici 59 17,1 76,1
SUMA 69,1 20 89,1

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) #P (X) P (Y)
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Testoveé kriterium = 13,489
Kriticka hodnota = 6,63

H, se zamita. Plati H;.

Hypotéza €. 5 se potvrdila, z ehoz tedy vypliva, Ze pro vérici
respondenty je skutecné prijatelnéjsi pohreb do zemé vice nez pro

neverici respondenty.

Hypotéza €. 6

Pohlavi ovliviiuje strach respondentd ze smrti

Tato hypotéza souvisi s otazkou €. 3., ktera se tyka strachu ze smrti. V grafu €.
19 je procentudlné zndzornén strach ze smrti Zen v porovnani se strachem ze smrti
muzd. Jisté stoji za povSimnuti, Ze strach ze smrti respondentdl je podle pohlavi zcela
opalny — 63% Zen ma strach ze smrti a 37% Zen se smrti neboji. Naopak pouze 33%
muzl odpovédélo kladng, Ze strach ze smrti ma a 67% respondentd muzského pohlavi

odpovédélo zaporné.

Graf €. 19

Strach respondent(l ze smrti v zavislosti
na pohlavi

ano -v % ne -v %

E7eny EmuZi

K vypoCtu pouziji test nezavislosti v kontingencni tabulce, priCemz
hladina vyznamnosti je 0,01:
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Tabulka pozorovanych Cetnosti:

Pozorované
) ANO NE SUMA
cetnosti
Zeny 26 15 41
MuZi 16 32 48
SUMA 42 47 89

Tabulka ocek&vanych cetnosti:

Ocekavané
§ _ ANO NE SUMA
cetnostli
Zeny 19,3 21,7 41
MuZi 22,7 25,3 48
SUMA 42 47 89

Ho: P (X n Y) =P (X) P (Y)
Hi: P (X nY) 2P (X)P (Y)

Testové kriterium =7, 1464
Kriticka hodnota = 6, 63

Ho se zamita. Plati Hy

v

Hypotéza ¢. 6 se potvrdila, pohlavi skute¢né ovliviiuje strach

respondent(l ze smrti.
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6.8 ZAVER VYZKUMU

Dotaznikové Setfeni, které probihalo na prfelomu mésice ledna a zaCatkem
mésice Unora mezi obyvateli Pardubického kraje poskytlo mnoho zajimavych
skute¢nosti.

Dotaznik zodpovédélo celkem 97 respondentd, ale 8 z nich neuvedlo odpovédi
u vSech otadzek, nebo byly odpovédi nejasné, proto musely byt jejich dotazniky
vyfazeny. Analyza tedy probihala z odpovédi 89 respondentd, z toho bylo 41 Zen a 48
muzl rozdélenych do péti vékovych kategorii (do 20 let; 21 — 35 let; 36 — 45 let; 46 —

v v 7|

60 let; nad 60 let). Dotazovani obsahli vSechny mozné skupiny nejvysSiho dosazeného
vzdélani (zakladni vzdélani; stfedni vzdélani; uplné stfedni vzdélani; vyssi odborné
vzdélani a vysokoskolské vzdélani). Mezi respondenty byli také zahrnuti jak véFici, tak

v\,

neveérici lidé, coz v nékterych pripadech pomohlo k zajimavému vysledku mych analyz.

Napfiklad jsem si myslela, Ze véfici se budou bat smrti méné nez nevéfici.
Z odpovédi v dotazniku vyplynulo, Ze 4 véfici respondenti se smrti boji, zatimco 10
véFicich naopak a 38 nevéficich ma ze smrti strach zatimco 37 strach nema. Kdyz jsem
v8ak odpovédi testovala pomoci testu nezavislosti v kontingencni tabulce, vySlo najevo,
Ze vira strach ze smrti neovliviiuje. Naopak, co urcité stoji za zamysleni je to, proc
podle testu nezavislosti v kontingencni tabulce vyslo, Zze mladSi generace se smrti boji
vyrazné vice neZz generace starSi. Ja& osobné jsem si myslela opak, ale odpovédi
respondentl nelze zpochybnit. 27 dotazovanych do 45 let se smrti boji a 24 ne. U
respondentl nad 46 let jich odpovédélo 15 kladné, coz znamena, Ze se smrti boji, a 23
zaporng, takZe strach ze smrti nemaji. Test nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce potvrdil,
Ze lidé nad 46 let maji strach ze smrti méné nez lidé do 45 let. Zajimalo by mé, proc
tomu je zrovna takto, jaké divody vedou mladsi generaci ke strachu ze smrti a pro¢ se
starSi generace smrti boji 0 poznani méng, ale to bohuzZel neni Ukolem této bakalarské

prace.

V rdmci analyzy meého vyzkumu jsem se snaZila o otestovani odpovédi
respondentli ze vSech moznych stran, které zde ale neuvadim, nebot’ jejich vysledek
nevysel nikterak vyznamng. Testovala jsem napfiklad, zda mGze byt ovlivnén nejvyssim

dosazenym vzdélanim nazor na zplsob pohrbivani nebo na posmrtny Zivot. V obou
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pfipadech se vSak potvrdila nulova hypotéza, coZz znamena, Ze nejvysSi dosazené
vzdélani v téchto otadzkach nehraje roli. Dale mé zajimalo, zda vék respondentd
ovliviiuje jejich zkuSenost s umiranim a smrti, nebo také jejich souhlas s eutanazii. | zde
jsem pouzila test nezavislosti v kontingencni tabulce, kde se opét potvrdila nulova
hypotéza, coZz znamend nezavislost jevl, takze vék respondentd neovliviiuje jejich

zkusenost s umirdnim a smrti ¢i ndzor na eutanazii.

Analyza dotazniku vySla pro mé velice zajimavé. Sézela jsem na to, Ze témér
nikdo z dotazanych nebude o smrti hovofit, ale vysledky ukéazaly pravy opak. Totiz Ze
60 respondentd, coZ je celych 67% z celkového poctu 89 dotazovanych, odpovédélo, Ze

o smrti hovofi. Otazkou je, zda by na tom néco zmeénilo sliivko bézné.
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ZAVER

Cilem této bakalaFské prace bylo nastolit uceleny zakladni prehled o tématech
spojenych s problematikou smrti a umirani. | kdyZ v mnoha ohledech by bylo zapotfebi
vice se rozepsat, coz ale bohuzel v bakalarské praci neni mozné, myslim si, Ze svij Gcel

tato prace spinila.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénovala podstatnym informacim o tfech
monoteistickych naboZenstvich nejvyznamngéjSich pro na$ historicky kontext a naSi
tradici. Shrnula zakladni poznatky o zvycich spojenych s umirdnim a smrti v judaismu,
islamu a krestanstvi, které, al zakladem téméF stejné, v pojeti smrti a umirdni se
v mnoha ohledech znacné lisi. Ve druhé kapitole jsem popsala trest smrti, v kratkosti
zminila i historii tohoto obfadu a popsala sou¢asnou situaci trestu smrti ve svété. Konec
této kapitoly obsahuje stru¢ny popis jednotlivych trestd pouZzivanych dodnes. Treti
kapitola pojednava o nejhorSich nemocech minulosti a o nejhorSich nemocech
soucasnosti. Strucné popisuje pFiznaky a pribéh téch nejvétsich zabijakd, které lidstvo
pamatuje a bohuzel dodnes musi nékterym z nich Celit. Ani dnes, i v tak vyspélé dobg,
na nékteré z nich totiz nebyl zatim vynalezen Zadny acinny lék. Ctvrta kapitola, ktera na
smrt a umiréni pohliZi jako na prani, se zabyva eutanazii a sebevrazdami. Tyto pojmy
pak kratce popisuje, uvadi jejich druhy, u eutanazie napfiklad pak i argumentaci
zastancll a odp0rcl, u sebevrazd zmiriuji motivy a zplsoby tohoto jednani. V posledni,
paté kapitole, nahliZim na smrt jako na fenomén dnesni doby a snaZim se popsat

soucasnou situaci v problematice smrti a umirani.

Prakticka ¢ast umoznila zjistit ndzory na smrt a umirani u ob&ant Pardubického
kraje a nékdy poskytla i zajimavé vysledky, kdyZ napfiklad test nezavislosti
v kontingen&ni tabulce prokézal, Ze lidé do 45 let maji vice strach ze smrti neZ lidé nad
46 let, nebot’ jsem predpokladala, Zze tomu bude pfesné naopak. Tento vyzkum, i kdyz
byl orientovan pouze na ur€itou skupinu lidi, se podle mého ndzoru opravdu vydafil,
nebot’ zde bylo zjisténo mnoho zajimavych skuteCnosti a v nékolika pfipadech
potvrzeno i vyvraceno hodné mylnych predstav o Gsudcich ob&and.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik

DOTAZNIKOVE SETRENI

SMRT JAKO SOUCAST LIDSKEHO ZIVOTA

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro€niku oboru Humanitni studia na Univerzité v Pardubicich.
Rada bych Vas poprosila o vypInéni dotazniku k mé bakalafské praci na
téma Smrt jako soucast lidského Zivota. Jedna se pouze o 9 kratkych otazek a
jejich vyplnéni Vam nezabere ani 5 minut. Dotaznik je anonymni a bude pouzit

pouze pro Ucely mé bakalarské prace.

Pfedem dékuji za V&S €as a ochotu k jeho vyplnéni.

Nikol Celinakova
Filozoficka fakulta
Univerzita Pardubice

Nejprve, prosim, vypliite daje o Vas:

Pohlavi:

[] Zena [ ] Muz

VEk:

[ ] do 20 let []21-35Iet [ ]36-145let [ ]46-60 let [ ] nad 60 let
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Nejvyssi dokoncené vzdélani:

[ ] zakladni [ ] stfedoskolské bez maturity [] stfedodkolské s maturitou
[ vyssi [] vysokoskolské

Jste VéFici?

[ ] Ano [ 1 Ne

Nyni k samotnému dotazniku. OZNACTE, prosim, vZdy jenom jednu odpovéd, kterd je

nejspravnéjsi:
1. Méte zkuSenost s umiranim a smrti ve Vasem nejblizsim okoli?
[J ANO [ NE

2. Hovofite nékdy s nékym o smrti?
[ ] ANO []NE

3. Méte strach ze smrti?
[ ] ANO [ ] NE

4. Existuje podle Vas posmrtny Zivot?
[ ] ANO []NE

5. Je podle Vas lepsi, aby ¢lovék umiral doma v okruhu své rodiny, nebo v nemocni¢nim
prostredi, kde mu bude poskytnuta vesSkera potrebna péce?
[[] DOMOV [] NEMOCNICNI PROSTREDI

6. Domnivate se, Ze se stat patfiCné stara o téZzce nemocné a umirajici lidi? Napriklad
instituce jako je LDN (= létebna dlouhodob& nemocnych), HOSPIC (= specializované zafizeni,
poskytujici péci zamérFenou na Ulevu od bolesti, a umoznit distojné umirani).

[ ] ANO [ ] NE
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7. Myslite si, Ze by téZzce nemocni lidé, o kterych lékar vi, Ze umiraji, méli o svém stavu
védét, nebo by to mél lékar sdélit pouze nejbliZsi rodiné pacienta?

[] ANO, NEMOCNI BY MELI ZNAT SVUJ STAV

[] NE, TAKOVY STAV BY MELA ZNAT JENOM JEHO RODINA

8. Souhlasite s eutanazii (= dobrovolny odchod ze Zivota za pomoci Iékaf( neboli asistovana
sebevrazda u nevyléCitelné nemocnych. Z hlediska ¢eského trestniho prava je to nedovolené a
posuzované jako vrazda)?

[ ] ANO [ ] NE

9. Ktery zplsob pohrbivani je podle Vas prijatelnéjsi?
[ ] KREMACE [ ] POHREB DO ZEME
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