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SOUHRN

Tématem bakalaiské prace je informovanost zen o cvi¢eni déti kojeneckého véku v Ceské
republice.

V teoretické Casti je popsan psychomotoricky vyvoj kojence, vliv a dilezitost pohybu pro
jedince, moznosti cvi¢eni pro kojence — plavani a babygymnastika, a moznost pfispéni
porodnich asistentek k vySsi informovanosti zen o cviceni pro svého kojence.

Ve vyzkumné ¢asti je pomoci dotaznikového Setieni zjistovana informovanost Zen o cvicenti,

typ zen, které navstévuji kurzy nejcastéji, a misto, kde ziskavaji informace o kurzech.

KLICOVA SLOVA
kojenec, pohyb, psychomotoricky vyvoj kojence

TITLE

Foreknowledge of women about training with infants

ABSTRACT

This bachelor work subject is foreknowledge of women about training with infants in Czech
Republic.

The theoretical part defines the psychomotor development of infant, the importance of
movement for person, possibilities of training for infant — swimming and babygymnastic, and
possibilities for midwife to inform women about training with infant.

In experimental part is recognition of foreknowledge of women about training with infant,

which type of women participate the curses and where they get the information.

KEY WORDS

infant, movement, psychomotor development of infant
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UvVOD

,,Déti maji dostat takové bohatstvi, o které by neprisly,

ani kdyby se pri ztroskotani zachranily nahé.

Fernandéz de Lizardi

Cviceni, jak téla tak mysli, je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota. Lidsky organismus
je velice pozoruhodna souhra statisice bun¢k. Diky jejich spravné funkci mutize télo dobie
prospivat. Z malého narozeného miminka se tak za rok stane jedinec, ktery se téméf
samostatné pohybuje a ma vlastni mysleni.

V posledni dobé zacalo byt velmi populdrni plavani déti kojeneckého véku. Rodice stale
vice veéti v pozitivni vliv cviceni na zdravi ditéte, a proto se oteviraji i nova plavecka centra.
V dnesni dobé€ je mizeme najit uz v kazdém vétSim mésté.

Pod pojmem cviceni kojencii si v dneSni dob& vétSina lidi predstavuje pouze plavani
s kojenci. Snazila jsem se ve své bakalafské praci zjistit, zda jsou i dal$i druhy cviceni.
O plavani je v§eobecné znamo, ze ma blahodarny vliv na lidsky organismus. Lidsky jedinec je
s vodou spjat o zacatku svého zZivota. Celych devét mésich travi ve vodé a tak neni divu, Ze se
k vodé rad vraci.

V dnes$ni dobé plné internetové a jiné mozné inzerce m¢ také zajimalo, zda je dostatek
informaci o moznostech cviceni pro kojence a zda naptiklad Zeny ziskavaji tyto informace od
svého gynekologa ¢i porodni asistentky.

Myslim si, Ze stale je hodné Zen, které nemaji informace o moZnostech cviceni pro své dité
nebo které maji informace a nevyuziji je. Které typy Zen navstévuji tyto kurzy? Kolik je jim
let? Maji spiSe sttedoSkolské ¢i vysokoSkolské vzdélani? Maji prvni dite?

Pohybovy vyvoj je spjat rovn€z s mentalnim vyvojem. Jsou podle rodict déti, které cvici
vyvojove na vyssi trovni? Koordinuji 1épe pohyb ¢i jsou vice nebojacni? Existuje cela fada
hracek, které miizeme ditéti koupit, ale nic nenahradi osobni kontakt mezi matkou a ditétem.
Spolecné stravené chvile napomahaji dobrému vztahu a k psychické pohodé jak matky, tak

ditéte.



CILE PRACE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou matky informované o moznostech

pohybovych aktivit pro své kojence.

Mezi dalsi cile patfi:

Teoreticky ovéfit, zda ma pohyb pozitivni vliv na psychomotoricky vyvoj kojence.
Zjistit, zda maji matky dostatek informaci o moZznostech cviceni se svym kojencem.
Zjistit, jestli kurzy, které matky s détmi navstévuji, jsou podle jejich predstav.

Zjistit, kde matky ziskavaji informace o moznostech cviceni s kojenci.
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I TEORETICKA CAST

1 POHYB

Pohyb patfi k zdkladnim potfebam jedince. Pohybové aktivita ma nenahraditelny vliv
na spravny vyvoj détského organismu. Pohyb v Zivoté jedince je nenahraditelny. Clovék by si
k nému m¢él vypéstovat pozitivni vztah a v piiméfené davce a vyhovujici forme jej praktikovat
po cely zivot.

Motorika je podstatnou charakteristikou savct. Diky ni mohou ziskdvat nejen potravu, ale
1 branit se, rozmnozovat se, chranit a vychovavat potomky a mnoho dal$ich aktivit. Motoricky
projev casto doprovazi psychické ladéni ¢loveka (plac, smich, vztek). Motorické funkce maji
uréity vyvoj a zacinaji uz spontdnnimi intrauterinnimi pohyby (spontdnni pohyb koncetin,
polykani). Postupn¢ béhem zivota se tyto ndhodné pohyby koordinuji a stavaji se presné
specializované (fe¢, hra na hudebni nastroj, operacni technika pifi operacnim zékroku).

Vyznamné obdobi formovani motoriky je ptfedev§im kojenecké obdobi (Mourek, 2005).

1.1 Clovék a pohyb

Jednoznacné lze konstatovat, Ze pohybova aktivita ovliviiuje zdravi jedince. VSechny jeji
formy pomahaji ¢lovéku pfi napliovani spokojeného Zivota. Proto jsou télesna vychova, sport
a sportovné pohybové aktivity dilezitou soucasti kazdodenniho Zivota a diky nim miZzeme
odstrafiovat Zivotni nejistoty a hledat vlastni cesty ve smyslu napliovani Zivota a zdravi
(Blahutkova et al., 2005).

Pohyb uzce souvisi s prozivanim, je to tedy projev nejen vnéjSiho zivota, ale i mysli.
V prozitku pohybu je obsaZzena napi. teze svéta, teze zivotniho svéta 1 realita pohybu
samotného. Pohyb je zakladnim vyrazovym prostiedkem €loveka, je prvotni formou prastaré

lidské komunikace a jazykem jeho nalad a pocitl (Muzik, Krej¢i, 1997).
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1.2 Pohyb a zdravi

V souvislosti s otdzkou duSevni hygieny a zdravi se nejcastéji setkdvame s problematikou
nedostate¢né pohybové aktivity. Sportovné pohybova aktivita ma velky vliv na zdravi jedince
a je proto oznaCovana jako zdkladni prvek zdravi. Pohybovéd cinnost je jednou
z nejvyznamné&jSich potifeb cloveéka, zejména v détském veku. V nasi spolecnosti vsak
prevlada hypokineticky zivotni styl (Muzik, Krejci, 1997).

Zdravi a pohyb déti zalezi predevsim na rodicich, zda budou dité k pohybu vést aktivné ¢i
nikoli. Spravnym a dostate¢nym pohybem Ize ptedejit fadé¢ onemocnéni nebo alespont zmirnit
jejich prabéh. Uz hry détského véku podporuji spravny rast svali a kardiovaskularni
prokrveni celého téla. Nezanedbatelny vliv maji také na rozvoj psychiky jedince (Boreham et
al., 2001, s. 915-929).

Zvysujici se zivotni Uroven vede k omezovani pfirozeného pohybu kvili zméndm
v pracovnim procesu 1 zZivotnim stylu. Kazdodenné cestujeme do prace ¢i do Skoly autem
a dal$imi dopravnimi prostfedky. Jen malokdo chodi péSky nebo jezdi na kole. Behem
pracovni doby pak vétSinou sedime, a domi opét jedeme néjakym dopravnim prostiedkem.

Toto vSechno vede ke wvzristajicimu vyskytu obezity, kdy je nejCastéji poruSena
energeticka bilance organismu. Obezita ¢i nespravny zivotni styl pak vedou k vétSimu riziku
vzniku ischemické choroby srde¢ni, onemocnéni kloubll, patete, ke zvySeni hladiny
cholesterolu a ke zvyseni krevniho tlaku. VSechna tato rizika mizeme zmirnit pravidelnym
cvicenim a relaxaci. PrevaZné détska obezita v dneSni dobé hraje znacny problém. Bylo
dokézano, ze obezita je velkym rizikovym faktorem pro vznik diabetu, hypertenze,
dyslipidemie, kardiorespiracniho onemocnéni a aterosklerosy v pozd¢jSim v&ku. Dale obezita
prechazi do dospélosti a v neposledni fad¢ u dospélych, kteti byli obézni v détstvi, je zvySena
morbidita a mortalita (Boreham et al., 2001, s. 915-929).

Z téchto ditvodi je dilezité predchazet obezité jiz v détském veku.

1.3 Pohyb a psychika

CviCeni ovlivituje nejen fyzickou stranku c¢loveka, ale ma i1 vliv na zlepSeni fady
psychickych projevii. Prikladem miize byt pozitivni vliv cvi¢eni na zlepSovani depresi

zatiZzené psychiky, na snizovani urovné uzkosti a posilovani psychiky. Rada lidi cvi¢i praveé
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a mén¢ uzkostlivi (Kfivohlavy, 2003).
Cviceni plisobi na zvysené sebehodnoceni sebe samého na zaklad¢ zvySovani sebedtuvéry,
pocitu vlastni hodnoty, pocitl zdravi, povédomi o zlepseném celkovém fyzickém vzhledu

a pocitu zvysené energie (Hosek, Tilinger, 2007).

1.4 Pohyb a socializace

Veskeré zmény celospoleCenského charakteru se vzdy projevovaly i v oblasti télesné
kultury a sportu. Vzajemna socidlni a kulturni provazanost sportu a socidlniho svéta ilustruje
uroveil a stupenn rozvoje dané spolecnosti a tim modeluje vztah k pohybovym aktivitam
(Hodan, 2002).

Sport je osudové provazan s kulturou v dané spole¢nosti. Je vyrazem specifickych
ptedstav, hodnot a perspektiv, prostfednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni ve svété
(Sekot, 2006).

Uz pro staré Rimany byla dilezita nejen krasa mysli, ale i celého lidského téla a jeho pohybu.

Podstatnou soucasti pohybovych aktivit je hra. Hra je jedna z nejpopularnéjSich forem
vyuZiti volného ¢asu. Je obdobné jako vychova nebo kultura trvalym socializacnim atributem
vyvoje Cloveka a spoleCnosti. V tomto smyslu na hru pohlizime jako na vychovny prostiedek,
ktery ma své pevné misto pisobeni v eduka¢nim procesu. Na hie je pfedev§im ocenitelnd jeji
vychovna funkce, kterd pfispiva k socidlnimu osobnimu zrani jedince. Hra je hlavnim
prostiedkem pro vyvoj hlavné déti. Umoziuje navazani novych kamaradskych vztahti, rozvoj
komunikace a také pocitu vitézstvi ¢i pocitu prohry.

Aktivni vyuZivani volného ¢asu miize byt naplné€no kulturné obohacujicimi ¢innostmi, ale
1 aktivitami spolecensky nezaddoucimi. V tomto smyslu pravé podnétné formy pohybového
rezimu nejen zvysuji kvalitu zivota, ale také odbouravaji prostor pro koufeni, alkoholismus,
drogovou zavislost a kriminalni jednani (Charvat, 2002).

Sport poutd pozornost vefejnosti, zaroven ale ztraci sviij pivodni vyznam pohybové
aktivity a stavd se Casto spiSe pfedmétem divacké pozornosti, nez nedilnou soucésti

kazdodennich forem volnocasovych aktivit (Sekot, 2006).
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1.5 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ditéte

Vyvoj lidského organismu je tésn€ spjat s Cinnosti svalové soustavy. Pti pohybu dochazi
ve svalech k vyraznému zvyseni potieby kysliku a zivin. Zmény ve slozeni krve vedou pies
nervova centra ke zvyseni frekvence dechu a k jeho vétsi hloubce. Rozhodujici vyznam ma
svalova Cinnost pro vyvoj nervové soustavy. Pfirozené pohybové zatizeni je pro vyssi
nervovou c¢innost zdrojem stalych impulst, které umoznuji jeji zrdni a postupné
zdokonalovani. Také fte¢ je slozitou pohybovou d¢innosti. Jeji vyvoj je tésné spjat
s vyzravanim pohybového analyzatoru mozkové kiry, proto poruchy ve vyvoji pohybl

ovliviiuji neptizniveé vyvoj feci a mysleni (Orth, 2009).
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2 KOJENECKE OBDOBI

Kojenecké obdobi bezprosttedné nasleduje po novorozeneckém. Néktefi autoti uvadi, ze
zacina po 28. dni zivota ditéte, jini od 6. tydne zivota. Nicmén¢ je to obdobi prvniho roku
zivota. Toto obdobi je charakterizovano rychlym ristem. Probihaji proporciondlni télesné
zmeény, kdy se relativné velké hlavé prizplisobuje zbytek téla. Jedinec zacne ovladat své
pohyby do té miry, Zze na konci tohoto obdobi je schopen specificky lidské vzpiimené
lokomoce, dovede zamérné uchopovat véci. Také se rozviji intelekt a dité je pfipraveno pro

zahajeni feCové komunikace, dalsimu tikonu, ktery je specificky lidsky (Langmeier, 2006).

2.1 Déleni kojeneckého obdobi

Kojenecké obdobi byva ¢lenéno na 4 trimenony, tj. 4 tfimé&si¢ni obdobi (Orth, 2009).

2.1.1 Prvni trimenon
2.1.1.1 Prvni mésic

Jak jiz bylo feceno, kojenecké obdobi navazuje na novorozenecké. Dité prevazné spi,
avSak bdéni se oproti novorozenci prodluzuje. Béhem bdéni prevazuje flekéni drzeni téla.
Piibyva aktivni ¢ast dne, nariistd svalovy tonus a dité na btisku o néco déle udrzi zvednutou
hlavicku. Palec je stale flektovan v dlani (Cibochova, 2004, s. 293).

Dité asi ve 4. tydnu dokéze na kratky okamzik sledovat oima velky svétly ¢i leskly
predmét, kdyz ho umistime 30-50cm pied jeho ofima. Dité reaguje na hlas matky. Od 2. - 3.
tydne se cilené usmiva (Cibochova, 2004, s. 293).

2.1.1.2 Druhy mesic
Béhem druhého meésice ubyva flekéni drzeni, svalovy tonus se sniZzuje. Kojenec je
schopen kratce zvednout koncetiny nad podlozku. Na biiSku kratce zvedne hlavicku
ve stfedni rovin€. Dit€¢ ma oteviené dlané, palec ruky neni v dlani (Cibochova, 2004, s. 293).
Kojenec je schopen navazat kratky zrakovy kontakt s matkou nad nim naklonénou.
Dokaze se usmat, zac¢ina sledovat a fixovat pfedméty ota¢enim hlavy. Reaguje na hlas, hlasité
a silné zvuky ho vylekaji. Objevuji se jednotlivé samohlasky v fecovém projevu (Cibochova,

2004, s. 294).
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2.1.1.3 Treti mesic

Kojenec se zajima o okoli, sleduje ho a reaguje na n¢j bud’ ismévem, nebo placem.
V tomto mésici dochazi k vyznamnému utlumu novorozeneckych reflexti.

V poloze na zadech pievazuje symetrickd poloha s otevienyma ru¢kama. Diky tomu mize
pozorovat pfedméty nad nim. Pozorovani pfedmétii je v tomto mésici druh urcitého tchopu,
ktery jesté¢ neni fyzicky mozny. Pozvolnou pfipravu na uchop rukou je mozné sledovat
pii zivém pohybu ruky pii spatfeni pfedmétu. V poloze na biisku udrzi hlavicku zvednutou
(tzv. ,,pase konicky*). Udrzeni této polohy je dulezité pro dalsi spravny vyvoj vzpfimovani.
Drzime-li dité v sedu, je hlava vétSinou vzpiimena, ale patet tvoii oblouk (Langmeier, 2006).

Dité zpozorni na zvuk a zacina si ,,.broukat”, tedy pouzivat jednotlivé hlasky, nejcastéji
»a-a-a, e-e-e*“. Z hlediska socialnich projeva dit€ odlisi v tomto obdobi matku od ostatnich

osob (Cibochova, 2004, s. 294).

2.1.2 Druhy trimenon
2.1.2.1 Ctvrty mésic

Dité si na zadech prohlizi vlastni ruce, hraje si s nimi a dava si je do ust. Zacina uchopovat
hracky obéma rukama, dolni koncetiny zvedd vysoko nad podlozku. Zaclina se pietacet
na bok. Novorozenecké reflexy se jiz neobjevuji kromé reflexniho uchopu na dolnich
koncetinach. Kojenec se hlasit¢ sméje, moduluje hlas, aktivné sleduje okoli, reaguje na ngj

a vyzaduje kontakt (Cibochova, 2004, s. 294).

2.1.2.2 Paty mésic

Kojenec vyZzaduje pozornost, rozezna laskavy a pfisny ton, rozeznava osoby kolem sebe.
Rozhlizi se kolem sebe, hracky uchopi celou rukou, dava si je do pusy a pfendava si je z jedné
ruky do druhé. Dité se zacind ptitahovat do sedu, ptevraci se ze zad na bok a zacina
1 na btisko. S hrackami si hraje nejen na zadech, ale i na bfiSe (Cibochova, 2004, s. 294).

Vyvoj feci se vyrazné od predeslého mésice nezménil.

2.1.2.3  Sesty mésic
V poloze na zadech si kojenec ohmatdva kolinka, hraje si s nozkama a uchopi si palce
u nohy. Otoci se ze zad na bficho, na bfiSe se dostane do tzv. ,,vyssiho vzporu®. Tim dochazi

k dal$imu posunuti tézist¢ kaudalnim smérem (Cibochova, 2004, s. 295).
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S pfidrzenim prstii se pfitahuje do sedu. S oporou sedi s hlavou vzpiimenou, ale samo se
v sedu neudrzi (Langmeier, 2006).

Hraje si s hrackami, tfese s nimi, pfendava si je z ruky do ruky a dava je do ust. Zvlada
uchopovani vétSich prfedmétt ted jiz jednostranné. Palec se postupné zacind zapojovat
do tchopu a dostava se do opozice. Pfed Sestym mésicem si dit¢ hracky bere jen na kratky
okamzik, ale po Sestém mésici si s nimi uz aktivné hraje (Langmeier, 2006).

Zdokonaluje se u ditéte zrak a sluch, které se jiz vyrazné nelisi od dospélého. Dité zacina
koordinovat sahani a naslouchani. Dité Zvatla jednotlivé oteviené slabiky (ba, da,...), vydava

hlaskové a samohlaskové zvuky (Langmeier, 2006).

2.1.3 Tveti trimenon
2.1.3.1 Sedmy mésic
Od sedmého mésice prevazuje poloha na bfiSe. Na biiSe pivotuje (déla ,,letadlo®), dokola se
toci kolem své vlastni osy, opird se o predlokti a vzepfe se na jedné ruce. Zacina se plazit
nejprve dozadu a pozdéji doptedu, pritom stfidd horni a dolni koncetiny. Postupné se zac¢ne
dostavat do polohy na ctyri, ve které se houpe. Z této polohy se muze zacit dostavat
do Sikmého sedu, ktery vSak jesté neni stabilni. Samo se neposadi, ale pokud ho posadime,
dokaze v této poloze setrvat. Dité si na zadech hraje s nozkama, v poloze na boku si zacina
byt vice jisté (Cibochova, 2004, s. 295).

Dité vyslovuje slabiky a zacina je zdvojovat. Rodi¢e by po ném méli opakovat, aby se
rozvijela fe¢. Radostné reaguje na Cleny rodiny a zacina byt zdrzenlivé k cizim lidem.
Rukama zkoumd svilij oblicej i tvafe jinych lidi. Dobfe si uvédomuje slovni pochvalu

a nadSeni a chépe jiz pevné pronesené ,,ne* (Woolfson, 2004).

2.1.3.2 Osmy mésic

Dité¢ je v poloze na zadech vétSinou jen ve spanku, zbytek dne se aktivné pietaci
na bficho, kde se plazi a poznava svét kolem sebe. Také zacind 1€zt po ¢tyfech a posazovat se
ptes Sikmy sed. U ohradky se pokousi udrzet ve stoje. Pfi ichopu diferencuje zejména palec
a ukazovacek. Jedna se o prstovy radialni uchop. Hraje si s hratkami a rado tluce hrackami
o sebe, sbira kulicky. Dité si samo drzi lahev, uchopi rohlik ¢i suSenku a samo je zacina jist.
Dité opakuje a zdvojuje slabiky (,,ma-ma‘), napodobuje zvuky a gesta, otoCi se na zavolani

jménem. Jeho mimika je velmi bohata. (Cibochova, 2004, s. 295).
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V tomto obdobi se objevuje poprvé separacni strach ditéte. Dité se diky hie vzdali
od matky, ale za okamzik se vraci nazpét, protoze zacne pocitovat strach a uzkost, kdyz
matku nevidi nebo neslysi. Vyznamna je tedy fixace na matku nebo na pecujici osobu a strach
z cizich lidi. V tomto obdobi je nejmén¢ vhodné zacit napt. kojenecké plavani (Woolfson,

2004).

2.1.3.3 Devaty mésic

Devaty meésic je velky meznik ve vyvoji ditéte. Kojenec je velmi aktivni. Podobné jako
v predeslém mésici na zadech dlouho nevydrzi, hned se pretaci na bricho, dostava se na Ctyii,
Lezeni je koordinované, i kdyz nckteré déti diive stoji, nez lezou, a nékteré déti se jen
,,0dstrkuji* nebo ,,Soupaji po zadeCku“. U nabytku se zacind dit€ samo stavét, avSak tento
postoj je jesté nestabilni (Cibochova, 2004, s. 295).

Je také vyrazny posun v uchopu. Diky klestovéemu uchopu ted’ dité dokaze vzit drobné
pfedméty, napt. kordlky. Vyrazné slozitéjsi nez véci uchopit, je ale jejich aktivni pusténi. To
se objevuje az kolem desatého mésice (Langmeier, 2000).

Vnimani se posunulo od velkych barevnych predméti, které jsou pro dité atraktivni prvni
mesice, k drobnym malym predmétim (fetizek na krku, drobky) (Langmeier, 2006).

Radikalni zména nastava také vieci. VéEtSina déti rozumi spojenim slov a na vyzvu
provede lehké détské hiicky (,,papa“, ,,paci-paci®). U nékterych déti se mize objevit prvni
slivko. Zde je individualni variabilita jesté vice patrna. Nekteré deti zacinaji mluvit diive, jiné

pozdéji, ale jejich dalsi vyvoj je zpravidla vyrovnany (Langmeier, 2006).

2.1.4 Ctvrty trimenon
2.1.4.1 Desaty mésic

Dité¢ se postavi u ndbytku a zafina chodit Ukroky kolem s drZzenim za obé& ruce.
Zdokonaluje se uchop. Pronese 1-2 vyznamova slova. Jednoduchym pokynim rozumi.
Na vyzvu ,,dej mi“ poda hracku, ale nepusti ji. U¢i se prvni détské hry. Zacina spolupracovat
pti oblékani (Cibochova, 2004, s. 296).

Dité projevuje lasku mazlenim, které také rado pfijima. V nezndmém prostiedi se mize

bat ¢i zneklidnét (Woolfson, 2004).
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2.1.4.2 Jedendcty mésic

Dité se hbité pohybuje po mistnosti, chodi kolem ndbytku ukroky s drzenim za ob¢ ruce
nebo jen za jednu. To zalezi na individualnim vyvoji jedince. Nékteré déti jsou schopné drzet
se za jednu ruku v 11. mésici, jiné az ve 13. mésici. Dité stoji na celé¢ plosce nohy a je
pomérné stabilni. Nékteré déti udélaji prvni samostatné kricky. Vyleze na schod nebo jinou
plochu 20cm vysokou. Ukéze a podd znamy predmét, shazuje a stavi hracky (Langmeier,
2006).

Drobné hracky kojenec v tomto obdobi uchopuje pomoci tzv. pinzetového uchopu, uchop
mezi Spickou ukazovacku a palcem v opozici. Aktivné pouziva prvni smysluplné slovo, které
se vztahuje k urcitému objektu (Cibochova, 2004, s. 296).

Velmi pozorn€ naslouchd, podle ndzvu ukaze obrazek v knizce. Rozumi stale vétSimu
poctu slov, pouziva slabiky, které¢ davaji smysl, ale slova, ktera ob¢as pronasi, smysl nedavaji.
Rédo si hraje s hudebnimi hrackami. Velmi rychle stfidd dobrou ndladu se Spatnou. Ma uzky

vztah s rodi¢i (Woolfson, 2004).

2.1.4.3 Dvandcty mésic

Prvni narozeniny jsou zpravidla velkym svatkem v rodin€. Dit¢ obratné a rychle leze,
nékteré déti nelezou po ctyfech, ale po rukou a chodidlech. Sed je pevny a bederni patet je
v ném vyrovnana. Dité se zacind samo stavét v prostoru bez opory a déla prvni samostatné
kroky. Opét zalezi na individudlnim vyvoji, avSak nejpozdéji v 15. mésici by uz dit€¢ mélo
samo chodit. Chlize jesté neni stabilni a pady jsou casté. Dité se uci jist samo 1zici. Tim se
definitivné méni funkce horni konletiny z oporné na uchopovou. S drobnymi piedméty
obratné manipuluje (Cibochova, 2004, s. 296).

Soustfedéne si hraje, reaguje na svoje jméno, cilené¢ vyuziva slov ,mama* a ,tata“
a za¢ina mit smysl pro humor. Rado posloucha melodie a pisni€ky, rytmus fikanek a prohlizi
si obrazky v knizce. Rozumi jednoduchym piikaziim (Woolfson, 2004).

Pii hie ptrevazuje prozkoumdvani prostoru ¢i hracek. Rocni dit€ uz rozliSuje vlastnosti
pfedmétu a zachazi s vécmi riznym zplisobem. Reé se vyrazné nezménila. Dit& sice rozumi
veétsimu poctu slov, ale vlastni mluva zpravidla obsahuje pouze nékolik slivek. Primérné

rocni dit€ jich vyslovi asi Sest (Langmeier, 2006).
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2.2 Psychomotoricky vyvoj kojence

Znalosti o psychomotorickém vyvoji kojence vyznamné obohatili vyvojové orientovani
neurologové naptf. Vojta, Vlach, Lesny. Ti také zavedli rizné klasifikace posuzovani
fyziologického vyvoje ditéte v prvnim roce zivota (Priloha B).

Zdravé dit¢ se rodi s danymi genetickymi hybnymi programy, které umoznuji drzeni
a vzpiimovani téla proti gravitaci a poskytuji cilené pohyby (Orth, 2009).

Vyvoj kojence probihé ve tfech hlavnich oblastech. Prvni oblasti je vyvoj jemné a hrubé
motoriky, vnimani a predrecovych projevii. V této oblasti bych se radda zminila o Arnoldu
Gesellovi, ktery formuloval nékteré zédkonitosti vyvoje kojenecké motoriky:

1. Princip vyvojového smeru — postupné ovladani jednotlivych ¢asti téla podle télesného ristu

e postup kefalokaudalni — ovladani téla postupuje stejné jako somaticky rist,

e postup proximodistalni — naznacuje posun od centra k periferii,

e postup ulnoradidlni — naznacuje posun od malikové strany k palcové pii uchopu;

2. Princip stiidani antagonistickych neuromotorickych funkci — sttidani flexorii a extenzord;

3. Princip funkcni asymetrie — asymetrické rozlozeni koncetin u novorozence, kolem tii
mésict se méni na symetrické rozlozeni;

4. Princip individualizace — individudln¢ fizené dospivani;

5. Princip autoregulace — vyvoj je spojity proces, v némz se ale vyskytuji vykyvy a pokroky
nejsou plynulé (Langmeier, 2006).

Tyto a dalsi zdkonitosti pak ovliviiuji zakladni psychomotoricky vyvoj jedince.

Dalsi oblasti je kognitivni vyvoj, kde bych uvedla Jeana Piageta, ktery provadél
experimenty zamétené na logiku a biologii. Zjistil, ze zdrojem inteligence je skute¢na ¢innost
ditéte ve styku v okoli, tzv. semzomotoricka inteligence a stanovil zakon asimilace, tj.
prizptisobeni si, a zdkon akomodace, tj. pfizpisobeni se. Senzomotoricka inteligence pusobi
na dité cely zivot prostfednictvim vjemi a tvoii zéklad mysleni (Langmeier, 2006).

Posledni oblasti je socializace ditéte. Této oblasti je v€novana samostatnd kapitola.
Problematikou socializace se zabyval napt. R. A. Spitz, ktery se veénoval vyvoji déti
v ustavech. Schaffer a Callender se zabyvali specifickym vztahem k jedné osob¢ a separacni

uzkosti. M. Mahlerova pak studovala interakce déti a matek (Langmeier, 2006).
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2.3 Socializace kojence

Dité ptichazi na svét s vrozenou dispozici preferovat podméty socidlniho charakteru. Jiz
od pocatku zivota ho sndze upoutava lidsky hlas ¢i obli¢ej nez ostatni sluchové ¢i zrakové
podméty. Nejprve nastupuje ocni kontakt, pak kolem 4. tydne détsky asmév. Kolem Sestého
mésice dité rozeznava obliceje a vytvari si specificky vztah k matce. Odlouceni od znamé
tvare je vétSinou doprovazené placem.

Vytvoreni specifického pouta k matce, nebo k jiné pecujici osobé, je jeden
vubec (Langmeier, 2006).

Stale jeSté neni dostatecné probadano, zda kojenec opravdu zaujima vztah jen k jedné
osob¢ nebo muze jit i o vztah k malé skupiné. Je zastdvan nazor, zZe pro nas civilizacni okruh
je to opravdu spiSe jen pecujici osoba, ale naptiklad u ur¢itych spolecenstvi africkych kmeni
se miiZze jednat o malé skupiny osob (Langmeier, 2006).

V kojeneckém obdobi hraje nezastupitelnou roli i vztah k otci. Hra otcl s détmi m4 jiny
charakter nez hra matefska. Otec praktikuje spiSe fyzickou hru, hra miva vice necekanych
zmén a zvratd a miva rychlejsi tempo. Tento typ hry ma u kojenct velkou oblibu. Kvalita
interakce ditéte a otce je ziejmé také dilezitou determinantou dal$i socidlni reaktivity ditéte
(Langmeier, 2006).

Sdilena pozornost, tedy upoutani pozornosti rodi¢i k predmétu svého zajmu, je pro dité
nesmirné¢ motivujici. Sdilend pozornost je zakladem rozvoje feci, pozornosti, socidlniho uziti
pfedméti (hracek). Pfi rozvoji fe€i dit€¢ nendhodné spojuje slySené slovo s pfedmétem, ale
pozoruje matku a hledd o¢ima oznaceny predmét. Je zde jako v dalSich piipadech dilezita

motivace ditéte a pfisun aktivnich podnét (Langmeier, 2006).
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3 POHYBOVE MOZNOSTI PRO KOJENCE

Moznosti cviceni s kojencem neni mnoho. Hlavni typ ptfedstavuje plavani pro kojence.
Tento typ volnocasové aktivity je pomérné rozsifen mezi verejnosti, avSak si myslim, ze stale
neni dostatek informaci, hlavné v ¢ekarnach I¢kaiti. DalsSim typem cviceni je babygymnastika.
Ta je zatim pomérné neobvykla. O jiném typu cviceni pro kojence jsem se nedozvédéla ani na

zaklad¢ dotaznikové metody ani studiem literatury.

3.1 PLAVANI

Voda je neodmyslitelnou souc¢asti naseho zivota. V ur€ité form¢é vody zacind na§ Zivot
a voda nds doprovazi béhem celého zivota. Bez vody nelze zit. Také charakter vody jako
cviciciho prostfedku je velmi pozitivni. Voda télo nadnasi a nezatézuje klouby, kladné pisobi
na srdce a cévy, zlepSuje krevni obéh a dychani a je jedna znejlepSich prostredki
k posilovani obranyschopnosti organismu.

Kladny vztah ditéte k vodé je pfirozeny. Malé dit¢ dokdze byt plné vodou zaujato
po dlouhou dobu. Dité¢ je schopno dlouze pozorovat proud vody, stavét mu piekazky,
brouzdat se vodou, nofit do vody ruce, do omrzeni vodu nabirat, pfenaset, vylévat.

Rané plavecké aktivity formuji vztah k vodég, plavani a k dalSim pohybovym aktivitdm
ve vodé do budoucna. Kontakt s vodou by mél byt pro dit¢ vzdy piijemny a plavecké
dovednosti by mély byt ziskavany nejlépe zajimavou hrou, podnécovanim experimentace

a navozovanim &innosti vedoucich k pohybové zkusenosti (Cechovska, 2007).

3.1.1 Vyznam kojeneckého plavani

Kojenci maji k plavani zvlastni vztah a dispozice, které si uchovali diky intrauterinnimu
pobytu v plodové vodé. Hlavnim cilem kojeneckého plavani neni naucit déti plavat, ale je jim
pifiméfend pohybova stimulace a spolecné zazitky s rodici. Dilezité je, aby vstup do bazénu
byl vzdy pro dité piijemny, aby si dité¢ nevytvofilo negativni postoj a vody se nebalo.

V kojeneckém véku plavani poskytuje pfisun fady impulzl, které pak vedou k vétsi aktivité

ditéte.
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Ze zdravotniho hlediska plavani pozitivné pisobi:
e jako otuzovani organismu,

e na srde¢né cévni systém,

e nadychaci systém,

e zlepSuje peristaltiku stfev,

e na celkové prospivani a délku spanku déti,

e na odstranéni riiznych nedostatkd a vad drzeni téla (Cechovska, 2007).

Pohybova hra ve vodé¢ podporuje celkovou aktivitu malého ditéte a napomaha tak jeho
optimalnimu vyvoji. Pfi kojeneckém plavani jde o proces senzomotorického uceni, tedy
ziskavani dovednosti.

Jde o:

e plavecké dychani,

e splyvani (rovnovaha ve vod¢),

e potopeni, zanofeni a orientace pod hladinou,

e pady a skoky do vody,

e zabérové dovednosti, rozvoj pocitu vody (Cechovska, 2007).

Cilem plavani je tedy naplnéni moznosti, které jsou détem vice ¢i méné geneticky dany.
Smysl kojeneckého plavani spociva ve stimulaci vSech oblasti osobnosti coby bio-psycho-
socialni jednoty a v podnétné vychové déti jiz v raném veéku k aktivnimu zpisobu zivota

a vztahu ke sportu (Cechovska, 2007).

3.1.2 Vliv plavani na socidalni oblast

Plavani podporuje vznik silngjsi citové vazby mezi kojencem a rodi¢em. Plavani mtze byt
nejprve realizovano doma ve vané od 3. mésice za asistence instruktora. Od 6. mésice matka
s dité¢tem dochazi do plaveckého bazénu, kde se rodi¢ a dit€¢ dostavd do kontaktu s dalSimi
détmi. Pro kojence je to vétSinou prvni kontakt s nezndmym prostiedim.

Kazda lekce plavani by méla byt pro dité pfijemnym navazanim kontaktu jak s okolim,
tak s instruktorem. Po ukonceni a osuSeni ditéte miZe nasledovat baby masaz, kterd tvori

uvolnujici a ptijemné zakonceni celého plavani.
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Cechovska (2007) uvadi, ze diky vhodné a $etrné pohybové stimulaci miize plavani piispét
ke zmirnéni dopadti zdravotnich problémt podporou celkového vyvoje ditéte, a to télesného,
pohybového, psychického 1 socidlniho. Vzdy je ovSem nutny individualni pfistup podle

charakteru postizeni a je vhodna i konzultace s 1¢karem.

3.1.3 Plavani a praxe

V zatizeni v Olomouckém kraji, které jsem navstivila, povazuji plavani matek s détmi
za velmi U¢innou metodu traveni volného Casu. Jak fikaji samy matky, plavani jim piinasi
radost, déti jsou ve vode spokojené a atmosféra v kurzu je velmi pfijemna (dotaznikové
Setfeni).

Matky chodi s kojenci plavat do specialniho bazénu. Bazén ma teplotu vody 32°C, coz je
dilezité pii vyuce. Pokud by byla voda pfili§ studend, nemusela by byt pro dité¢ piijemna
a mohla by zpusobit jeho nevoli a plac. Dilezita je také hloubka bazénu, kterd je v tomto
zafizeni 1,2 m. To umoziuje drZet dité pohodln€ ve vysi mat€ina hrudniku.

Zatizeni v Olomouckém kraji nabizi od 3. do 5. mésice plavani ve vané doma, kam
instruktorka dochazi. V¢asné seznameni se s vodou vede k pozitivnimu vztahu ditéte k vodé
a kojenec se pak snadnéji aklimatizuje v bazénu. Spravné kontrolované a rytmické dychani
ma pii plavani rozhodujici ulohu. Od Sest¢ého mésice je vyuka plavani realizovana
v plaveckém centru. Plavani je mozné zacit kdykoli, ale od 6. mésice fyziologicky kojenec
ovlada své Sijové svaly a ma velky zajem o pozndvani okoli. Kojenecké plavani vétSinou
pokracuje 1 do batoleciho véku.

Domaci plavani ve vané a plavani pro kojence trva 30min, aby se dité pfiméfené unavilo.
Kurzy jsou realizovany v blocich, kdy matky s détmi dochazi 2x tydné. Pfed zacatkem kurzu
jsou rodi¢e informovani o jeho pribchu, provoznich a hygienickych zasadach. Kazdé dité
musi mit plavky, které¢ maji pevné gumicky kolem stehynek. Kvalita vody v bazéné podléha
vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &.135/2004 Sb. (Piloha D), kterou se
stanovi hygienické poZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich

venkovnich hracich ploch.
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3.2 Babygymnastika

Babygymnastika je typ cviceni, ktery u néds zatim neni moc rozsifeny. Sportovni centra,
ktera tento typ cviteni pro kojence nabizi, jsem naila pouze v Praze, Ricanech a Karlovych
Varech. Jak ukazuje dotaznikové Setfeni, v Olomouckém kraji zadnd dotazovana kurz
babygymanstiky nenavstivila. Pouze jedna dotazovana v dotazniku odpovédéla, ze se svym
kojencem cvici babygymnastiku, a pfipsala poznamku, zZe cvi¢i doma.

Babygymnastika je pohybovo-relaxacni typ cviceni, které rozviji motoricky systém ditcte.
Literatury, vénované babygymnastice, neni mnoho. Kniha Barbary Zukunft-Huber Cviceni
s miminkem: baby gymnastika je vénovana konkrétnim cvikiim, které matky se svymi détmi
mohou cvi¢it doma. Cviky jsou vénovany procvicovani kloubt, koordinovani pohybu, hry
ditéte na zadech, na btisku, vzadjemna souhra celého kojeneckého téla.

Zacit cvicit se mize na konci 3. mésice, kdy mizi primitivni reflexy. Cvicit by mélo pouze
zdravé dité, protoZze nemocné dité¢ by se pfiliS vyCerpavalo. Gymnastické cviky predstavuji
zabavnou souhru jednotlivych ¢asti téla. Nejvhodnéjsi doba pro cviceni je béhem piebalovani,
protoze je vhodné, aby dité bylo nahé¢ a mélo dostatecnou volnost pohybu. Autorka knihy
doporucuje cvicit 2x denné po dobu 10 minut. Je vhodné stiidat polohy na zadech a na btisku,
protoze se posiluji rizné skupiny svalstva. Cvicit lze na ptfebalovacim pultu, v sedu nebo
v naru¢i matky. Cvieni miiZe napomdhat uvoliovani kiecového stazeni téla kojence

(Zukunft-Huber, 2007).

3.3 Porodni asistentky a kojenecké cviceni

Kompetence porodni asistentky jsou stanoveny vyhldskou Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky 55/2011 Sb. (Piiloha C). V § 5 se uvadi, ze porodni asistentka poskytuje
a zajiStuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci téhotnym, rodicim zenam
a Sestinedélkam a fyziologickym novorozenclim. Z tohoto zjiSténi vyplyva, Ze jednoznacnou
kompetenci porodni asistentky neni specializovand péce o kojence. AvSak porodni asistentka
je vétsinou prvni osobou, se kterou se t€hotna Zena v prenatalni poradné seznami.

Soucasti ptedporodni ptipravy jsou piedporodni kurzy pro téhotné Zeny. V nékterych
centrech tyto kurzy vedou Iékati spolu s porodnimi asistentkami, jako naptiklad v porodnici

v Sumperském okrese. Jinde kurzy vedou jen porodni asistentky. Myslim si, Ze je mozné
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v ramci téchto kurzl informovat Zeny, popf. jejich partnery o moznostech cvi€eni s kojencem.
Prednasky se vétSinou vénuji jen novorozeneckému obdobi, ale myslim si, ze by zeny ocenily
1 informace o pribehu prvniho roku ditéte.

Dalsi moznosti, jak vice informovat zeny o cvic¢eni déti kojeneckého véku, je poskytnout
letaky a informace o cviceni do ambulanci obvodniho gynekologa. Zeny ke svému
gynekologovi dochazi prakticky po celou dobu svého téhotenstvi a i po porodu. Myslim si, ze
1 porodni asistentka v ordinaci gynekologa by méla mit piehled o moznostech cvic¢eni a pokud
bude mit zena zajem, informovat ji o tom.

Dalsi velkou oblasti, kde by matky mohly ziskat informace o pohybovych aktivitdch
pro své déti, jsou ordinace praktického lékatre pro déti a dorost. Myslim si, Ze détské sestry by
mohly matky vice informovat a v ¢ekarnach by mohlo byt vice reklamnich letadkli vénovanych
tomuto tématu. Alesponl podle mé néavstévy v nékolika ordinacich détského Iékare

v Olomouckém kraji neni tato potfeba plné saturovana.
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II VYZKUMNA CAST

4 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otazky a cile své prace jsem stanovila na zaklad¢ studia odborné literatury

a bé¢hem navstév nekolika ordinaci détského 1ékate v Olomouckém kraji.

1. Kurzy kojeneckého cviceni navstévuji prevazné zeny s maturitnim a vysSim vzdélanim
a zeny starsi 30let.

Cviceni s kojenci navstévuji predevSim zeny, které maji prvni dité.

Nejcastéji cvici déti od tretiho mésice veku.

Nejcastéjsim typem cviceni je kojenecké plavani.

“w»ok w N

Nejvice informaci o moznych pohybovych aktivitach kojencii ziskavaji zeny od svych
pratel.

6. Pro Zeny neni k dispozici dostatek informaci o pohybovych aktivitach pro kojence.
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5 METODIKA VYZKUMU

Praktickou ¢ast své bakalatské prace jsem zpracovala jako kvantitativni prizkum pomoci
metody dotaznikového Setient.

Dotaznik je soubor cilenych a predem pfipravenych otazek, na které respondent odpovida
pisemné (Zvarova, 2004).

Dotaznik byl zcela anonymni a byl rozdan zendm rtzného véku cvicicim s kojenci
v Olomouckém kraji. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno v listopadu a prosinci 2010.

Rozdano bylo celkem 50 dotaznikii a vraceno celkem 32 dotaznikii, z toho 2 nebyly
vyplnény Gpln€ a musely byt z vyzkumu vyfazeny. K vyzkumu tedy bylo pouzito 30 spravné
vyplnénych dotaznikt.

Definitivni dotaznik obsahuje celkem 15 polozek riizného typu. Prevaznou cast tvori
uzaviené polozky. Uzaviené vybérové otazky, kde je mozny vybér jedné odpovédi s vice
navrzenych variant, ddle otazky uzaviené dichotomické, kde se dvé odpoveédi vzajemné
vylucuji, nebo otdzky uzaviené stupnicové, kde je odpoveéd vyjadiena pomoci bodového
systému. Déle jsou v dotazniku 2 otazky polouzaviené, kdy si respondent miize zvolit vlastni
variantu, pokud mu nabidka nevyhovuje. N¢kolik otdzek je otevienych, kdy respondentky
mohou napsat vlastni nazor (Zvarova, 2004). (Priloha A)

Ziskana data jsem statisticky zpracovala v poc¢itatovém programu Microsoft Office Excel.
Pro ptehlednost jsem jednotlivd data zpracovala do tabulek a grafi. Vysledky jsou
prezentovany v kapitole 6. V tabulkach jsou uvadény hodnoty absolutni, relativni a celkové
cetnosti.

Pouzité veliciny:

Celkova Cetnost n
Absolutni ¢etnost  ni
Relativni Cetnost  fi

Suma )
Vzorec pro vypocet relativni ¢etnosti  fi (%) =ni/ n x 100

Celkova Cetnost (n) udava celkovy pocet respondentek.

Absolutni Cetnost (ni) v tabulce pfedstavuje pocet matek, které odpovédely na danou otazku.
Relativni ¢etnost (fi) predstavuje podil absolutni cetnosti a celkové Cetnosti.

Relativni ¢etnost je v tabulkach vyjadiena v procentech.

Vse je zaokrouhleno na cel4 ¢isla.

28



6 ANALYZA A ZHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Polozka €. 1 - Kolik je Vam let?
Respondentky mély u této polozky moznost vybéru z 5 odpovédi:

a) mén¢ nez 20
b) 20-25
c) 26-30
d) 31-35
e) vicenez 35

Tab. €. 1 VE&k respondentek

Vek n; f; (%)
méné nez 20 1 3
20-25 5 17
26-30 5 17
31-35 10 33
vice nez 35 9 30
> 30 100
12
10
10 g
E ¢ 5 3
=
[=]
Z 4
=
2 I
, LN
menenez 20 20-25 26-30 31-35 vice nez 35
Vék respondentek

Obr. €. 1 Rozdéleni respondentek do vékovych skupin

Tuto otdzku jsem do dotazniku zafadila za ucelem zjiSténi miry informovanosti Zen
v zavislosti na véku. VEkovou hranici jsem rozdélila do péti skupin. V prvni skupiné, vék
do 20 let, byla pouze jedna respondentka (3%). Ve skupiné€ 20-25 let a 26-30 let bylo shodné
pét respondentek (17%). Nejvice respondentek, 10 (33%), bylo ve v€ku 31-35 let. V posledni
skuping, vice jak 35 let, bylo devét respondentek (30%), byla to tedy druhd nejpocetnéjsi

skupina.

29



Polozka €. 2 - Jaké je VaSe nejvySsi vzdélani?
Respondentky v této otazce oznacovaly své nejvyssi ukoncené vzdélani. Mély na vybér z 5
odpovedi:

a) zakladni

b) stfedni odborné bez maturity

c) stfedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Tab. ¢. 2 Pfehled vzdélani

Vzdélani n; fi (%)
zéakladni 1 3
stfedni odborné bez maturity 0 0
sttedoskolské s maturitou 10 34
vys$si odborné 4 13
vysokoskolské 15 50
) 30 100
3% 0% ® zakladni

B stiedni odborné bez
maturity

m stiedoskolskeé s
maturitou

B vysii odborneé

B yysokoskolske

Obr. ¢. 2 Prehled vzdélani

Pouze jedna respondentka (3%) uvedla zdkladni vzdélani, stfedni odborné bez maturity
neuvedla zadna respondentka. 10 respondentek (34%) doséhlo stiedoSkolského vzdélani
s maturitou a 4 respondentky (13%) oznacily za nejvyssi dosazené vzdélani vyssi odborné.
Nejpocetnéjsi skupinou respondentek byla ta, jejichz nejvys$i dosazené vzdélani bylo

vysokoskolské. Tato skupina obsahuje 15 respondentek (50%).
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Polozka €. 3 - Jak staré je VaSe dité?

Respondentky u této polozky oznacovaly staifi svych kojencit v rozmezi mésici. Mc¢ely
na vybér z 5 odpovedi:

a) 3-4 mésice

b) 5-6 mésict

c) 7-8 mesict

d) 9-10 mésict

e) 11-12 mésica

Tab. ¢. 3 Stafi kojence

Stari kojence n; fi (%)
3-4 mésice 5 17
5-6 mésict 8 27
7-8 mésict 4 13
9-10 mésici 2 7
11-12 mésictu 11 36
z 30 100

H 3-4 meégice
B 5-6 mésict
m7-8 mesict
W 9-10 mesict

m]11-12 mesict

Obr. €. 3 Stati kojence

V této otazce me¢ zajimalo vékové rozlozeni kojencti u dotazovanych respondentek. 5 kojencti
(17%) bylo ve veéku 3-4 mésice, 8 kojenct (27%) ve véku 5-6 mésici, 4 kojenci (13%)
ve véku 7-8 meésicli. Nejméne zastoupenou skupinou bylo obdobi 9-10 mésict, kde byly
pouze 2 kojenci (7%). Naopak nejvice zastoupenou skupinou bylo obdobi 11-12 mésici, kde

cvicilo 11 kojencti (36%) dotazovanych matek.
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Polozka €. 4 - Kolik mate déti?
Respondentky mély u této polozky moznost vybéru z 5 odpovédi:
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) vicejak 4

Tab. ¢. 4 Mnozstvi déti

Pocet déti n; fi (%)

1 12 40
2 14 47
3 2

4

vice jak 4 1 3
> 30 100

m]
m2
=3
m4
m vice jak 4

Obr. ¢. 4 Mnozstvi déti

V otazce vénované poctu déti respondentek nejvice respondentek odpovédélo, ze maji bud’
jedno, nebo dvé déti. 12 respondentek (40%) odpoveédélo, ze ma jedno dité a 14 respondentek
(47%) mélo déti dve. 2 respondentky (7%) mély tfi déti a po 1 respondentce (3%) bylo

zastoupeni v kategorii Ctyt déti a vice jak Ctyt déti.
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Polozka €. S - Jestlize mate vice jak 1 dité, cviCila jste s ostatnimi détmi?
Pokud respondentky v polozce €. 4 odpovédely, ze maji vice jak jedno dit&, pak v této polozce

m¢ély oznacit, zda cvicily s ostatnimi détmi a ptipadné uvést ditvody.

Tab. ¢. 5 Navaznost cviceni

Odpovéd’ | i fi (%)

ano 12 67
ne 6 33
z 18 100

Obr. ¢. 5 Navaznost cviceni

18 respondentek odpovédeélo v predchazejici otazce, ze ma vice jak jedno dité. Z tohoto poctu
12 (67%) odpovedélo, ze cvicilo s ostatnimi détmi. Jedinym typem cviceni bylo plavani a
nejcastejSim diivodem byl télesny a socialni rozvoj. 6 respondentek (33%) odpovédélo, ze
s predchozimi détmi cvicit nechodilo. Divodem bylo casové vytizeni respondentky C¢i

nedostatek informaci.
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Polozka ¢. 6 - Kde jste ziskala informace o moZnostech cvifeni s VaSim
ditétem?

Respondentky u této polozky mély moznost vybéru ze 7 odpovédi, pficemz prvnich Sest bylo
specifické misto a v posledni moZznost mohly samy uvést svilj zdroj informaci:

a) prakticky lékat pro déti a dorost
b) obvodni gynekolog

¢) v porodnici

d) od pratel

e) internet

f) reklamni letaky

g) jiny zdroj, jaky?

Tab. ¢. 6 Zdroj zisku informaci

Misto ziskani informaci n; fi (%)
prakticky lékar pro déti a dorost 5 17
obvodni gynekolog 3 10
v porodnici 1 3
od pratel 9 30
internet 5 17
reklamni letaky 3 10
jiny zdroj 4 13
) 30 100

m prakticky lékai pro déti a
dorost

B obvodni gynekolog

By porodnici

B od piatel

M internet

B reklamni letaky

Jjiny zdroj

Obr. €. 6 Zdroj zisku informaci
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Nejvice respondentek — 9 (30%) ziskalo informace od ptatel. V ordinacich praktického 1ékaie
pro déti a dorost ziskalo informace o moznostech cviceni 5 respondentek (17%). Shodny
pocet respondentek, tj.5 (17%), ziskalo informace z internetu. 3 respondentky (10%) obdrzely
informace u svého obvodniho gynekologa a taktéz 3 (10%) ziskaly informace z reklamniho
letdku. Pouze 1 respondentka ziskala informace o plavani v porodnici. 4 respondentky (13%)
uvedly, ze informace ziskaly jinym zplisobem, nez byly uvedené moznosti. VSechny napsaly,

ze informace ziskaly v pfedporodnim kurzu.
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Polozka ¢. 7 - Jaky druh cvieni navs§tévujete s Vasim ditétem? (mozno oznacit
i vice odpovedr)

Respondentky v této polozce mohly oznacit vice odpovédi. Mély na vybér ze 3 variant,
pricemz v posledni mohly uvést jiny druh cviceni, nez byl na vybér:

a) plavani
b) babygymnastika
c) jiné, jaké?

35

25 -

15

10

Absolutni ¢etnost

plavani babygymnastika jiné

Typ cviceni

Obr. €. 7 Typ cviceni

Vsechny respondentky uvedly, Ze se svym ditétem chodi plavat. Pouze jedna respondentka
uvedla, Ze se svym ditétem plave a cvici babygymnastiku, ale toto cvi¢eni provadi doma.

Jiny druh cviceni neuvedla zadna respondentka.
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Polozka ¢. 8 - Jak jste spokojeni se cviCenim? (zakrouzkujte - znamkovani jako ve
Skole: I — velmi spokojend, 5- velmi nespokojena)

U této polozky respondentky znamkovaly cviceni, jako se znamkuje ve Skole. 1 pokud je

respondentka velmi spokojend a naopak 5 pokud respondentka je velmi nespokojena.

Tab. €. 7 Spokojenost respondentek
Znimka | i fi (%)
1 18 60
2 8 27
3 4 13
4 0 0
5 0 0
)y 30 100
20
18
_ 16
g 14
z 12
£ 10
=1
§ 8
2 6
<y
o
0
1 2 3 4 5
Stupen spokojenosti

Obr. ¢. 8 Spokojenost respondentek

Spokojenost kurzu je jednim z motivi, pro¢ clovék navstévuje urcity kurz. Jak i tento graf
ukazuje, 18 (60%) respondentek je velmi spokojenych s kurzem. 8 (27%) respondentek je
spokojenych s vedenim a realizaci kurzu a 4 (13%) respondentky jsou praimérné spokojené.

Nespokojena ¢i velmi nespokojena nebyla zadna respondentka.
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Polozka €. 9 - Doporucily byste toto cviceni?

Respondentky mély u této polozky moznost vybéru ze 2 odpovédi:
a) ano — proc?

b) ne — proc¢?

Tab. ¢. 8 Doporuceni cvi¢eni

Odpovéd’ | i fi (%)

ano 30 100
ne 0 0
) 30 100

ne

Obr. ¢. 9 Doporuceni cviceni

Vsechny oslovené matky 30 (100%) by cvi¢eni doporucily. Nejcastéjsim diivodem bylo
prijemné traveni volného c¢asu, navstévovani kolektivu s kojencem, piivykani si ditéte
na vodu, rozvoj ditéte, dlleZitost pohybu a pfivykani si na pohyb, zejména v dnesni

pocitacové dobe¢ (odpovedi respondentek).
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Polozka ¢. 10 - Myslite si, Ze ve VaSem okoli je dostatek informaci

o pohybovych aktivitach kojenct?

U této polozky respondentky hodnotily vlastni ndzor na dostatek informaci o cviceni v jejich
okoli. Mély na vybér z 5 odpovédi:

a) urcité ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) urcité ne

Tab. €. 9 Dostatek informaci o cvi€eni v okoli respondentek

Nizor n; fi (%)
urcité ano 7 23
spiSe ano 11 37
nevim 7 23
spiSe ne 5 17
urCité ne 0 0
z 30 100
urcite ne

0%

Obr. €. 10 Dostatek informaci o cviceni v okoli respondentek

StéZejni otdzka o informovanosti matek o pohybovych aktivitaich kojencti ukazuje, ze 18
respondentek si mysli, Ze v jejich okoli je dostatek informaci. Z tohoto poc¢tu 7 respondentek
(23%) odpovédélo, Ze urcité ano, a 11 (37%) spiSe ano. 7 respondentek (23%) na tuto otazku
odpovéd nevi a 5 dotazovanych (17%) odpovédelo, ze v jejich okoli neni dostatek informaci

o pohybovych aktivitach pro kojence.

39



Polozka €. 11 - Od jakého véku VaSeho ditéte navStévujete kurzy cviceni?

U této polozky mély respondentky moznost volné odpovédi.

14 13
- 12
w2
S 10
~—
3
g
= 6
=
2 4
< ) )

0 0 0 o O
0 T T T I.I 1
o?egp q},f q}f 0763,,, 5 - q}l. o’q} C’fsy ;. ;.
OG OG C’O 0(/ C‘(; C, C’O 7 IO(; 100

Stari kojence

Obr. €. 11 Zacatek cviceni s kojencem

Nejvice respondentek uvedlo, ze kurzy cviceni zacaly navstévovat od 3. mésice veku ditéte.
Toto je také obdobi, kdy se skojenci zacind plavat. Druhou nejpocetnéjsi skupinou je
kategorie 4. mésic, kdy zacalo cvicit 6 kojencii dotazovanych Zen. 4 respondentky zacaly se

svym ditétem cvi€it v 6. mésici a v 7. mésici. Jedna dotazovana zacala cvicit s kojencem v 11.

mésici.
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Polozka ¢. 12 - Co Vas vedlo k rozhodnuti pro cvifeni s VaSim ditétem?
(moznost oznacit vice odpovedi)

Duivod pro cviceni s kojencem je urcité dulezity. Respondentky mély u této polozky moznost
vybéru z 5 odpovédi. Mohly oznacit i vice variant:

a) zdravi ditéte

b) pfivykani ditéte k pohybu

¢) plany do budoucna

d) vyplnit volny cas s ditétem
e) zaclenéni ditéte do kolektivu

Tab. ¢. 10 Davod cviceni

Diivod cviteni n; fi (%)
zdravi ditéte 13 27
pfivykéni ditéte k pohybu 15 31
plany do budoucna 0 0
vyplnit volny ¢as s ditétem 6 13
zaClenéni ditéte do kolektivu 14 29

) 48 100

m zdravi ditéte

B pitvykani ditéte k
pohybu

plany do budoucna

B vyplnit volny ¢as 8
ditetem

m zacleneni ditéte do
kolektivu

Obr. ¢. 12 Duvod cviceni

Z4dna z dotazovanych neuvedla, Ze ke cvideni ji vedly plany do budoucna. 13 respondentek
(27%) uvedlo, ze divodem cviceni je zdravi ditéte. 15 respondentek (31%) za diivod
ke cvieni povazuje pifivykani ditéte k pohybu. 6 respondentek (13%) vedlo k rozhodnuti
cvi€it vyplnéni volného Casu s ditétem. 14 respondentek (29%) uvedlo za diivod cvi€eni

zaclenéni ditéte do kolektivu.
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Polozka €. 13 - Co byste na kurzu zménila?

U této polozky mély respondentky moznost volné odpovédi.

Tab. €. 11 Spokojenost klientek

Spokojenost respondentek n; fi (%)
jsem spokojend a nic bych neménila 20 67
nevim, co bych zménila 9 30
zménila bych systém storno poplatkil 1 3
)y 30 100

V zavislosti na spokojenosti respondentek s kurzy, Obr €. 10, je vétSina dotazovanych 20
(67%) s kurzy spokojena a nic by neménila. Devét dotazovanych (30%) uvedlo, ze nevi, co by

zmeénily a pouze 1 respondentka (3%) napsala, Ze by zménila systém storno poplatkd v kurzu.
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Polozka ¢. 14 - Pozorujete u Vaseho ditéte rozvoj psychomotorickych

vlastnosti vlivem cviceni?
Respondentky mély u této polozky moznost vybéru ze 3 odpovédi:

a) ano
b) ne
c) nevim

V ptipadég, Ze uvedly ano, mély uvést, jaky rozvoj pozoruji.

Tab. ¢ 12 Vliv cviceni na rozvoj psychomotoriky

Odpovéd’ n; fi (%)

ano 17 57
ne 0 0
nevim 13 43
z 30 100

0%

Obr. €. 13 Vliv cviceni na rozvoj psychomotoriky

17 (57%) dotazovanych uvedlo, Ze u svého ditéte pozoruje psychomotoricky vyvoj vlastnosti
vlivem cvi¢eni. Zadna respondentka neuvedla odpovéd ne. 13 (43%) respondentek uvedlo,
ze na otazku odpoveéd nevim.

Jako ptiklad vyvoje respondentky uvedly koordinaci pohybli, nebojacnost, pfirozené
zdokonalovani se samostatnosti, hrani si s vodou, pfivykani na pohyb, lepsi koordinace
pohybt a zru€nost.

3 (10%) respondentky uvedly, ze dité je v porovnani s necvicicimi ve vyvoji napied.
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Polozka €. 15 - Co se Vam na cviceni s Vasim ditétem nejvice libi?

Posledni otazka dotaznikového Setfeni byla oteviend a respondentky se mohly zcela volné

vyjadrit.

Nejvice zastoupenou odpovédi bylo, ze dit€¢ plavani bavi a Ze je spokojené. Respondentky
dale uvedly, ze rady travi aktivné volny Cas se svym kojencem. Cviceni jim pfipada nejen
zabava, ale 1 intenzivni zapojeni t¢la jak ditéte, tak matky. Dalsi velmi zastoupenou odpovéedi
bylo, ze cviceni v kolektivu je velmi pfijemné. Jedna respondentka odpovédéla, ze se ji

nejvice libi asmév jejiho ditéte, ktery ma, kdyz s nim cvici.
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7 DISKUSE

V mé zavérecné teoreticko-vyzkumné praci zamétrené na informovanost zen o cviceni déti
kojeneckého véku jsem si stanovila 6 vyzkumnych otdzek. Tato diskuze obsahuje shrnuti

odpovédi a vysledki, které vyplynuly z dotaznikového Setfeni.

V bakalatské praci jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:
1. Kurzy kojeneckého cvifeni navs§tévuji prevazné Zeny s maturitnim a vySSim
vzdélanim a Zeny starsSi 30let.

Zhodnoceni této vyzkumné otazky vzniklo na zaklad¢ vysledkl polozky €. 1 a 2, ve které
oslovené respondentky oznacily svlj v€k a své nejvySsi ukoncené vzdélani. 19 (63%)
respondentek bylo starSich 30let (Obr. 1). 97% dotazovanych mélo nejvyssi ukoncené
vzdelani  stfedoskolské s maturitou nebo vyssi. Celd polovina dotazovanych byla
vysokoskolského vzdélani (Obr. 2).

Vyzkumna otazka se potvrdila.

2. Cviceni s kojenci navs§tévuji predevSim Zeny, které maji prvni dité.

Tato vyzkumnéa otazka byla hodnocena na zéklad¢ vysledkd otazky €. 4. 12 (40%)

respondentek odpovédelo, Ze chodi cvicit se svym prvnim ditétem, avSak 14 (47%)
dotazovanych ma déti dveé (Obr. 4).
Podle mého nazoru Zeny, které maji prvni dité, hledaji vice aktivit na straveni volného ¢asu
s nimi. Zeny, které maji vice d&ti, podle mého ndzoru nemaji tolik Easu chodit cvicit s dal§im
ditétem. Avsak podle mého dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze Zeny s druhym ditétem takeé
rady cvici, protoZe maji zkuSenosti se cvi¢enim s prvnim ditétem.

Tato vyzkumna otazka se nepotvrdila.

3. Nejcastéji cvici déti od tretiho mésice.

K vyhodnoceni této vyzkumné otdzky byly uZity vysledky poloZek ¢. 3 a 11. Z celkového
pocti respondenttt 13 (43%) dotazovanych respondentek zacalo se svym kojencem cvicit
pravé ve veéku 3. mésicl. Toto obdobi je vhodné pro zacatek cviceni, protoze dochazi
k vymizeni novorozeneckych reflexii. Dité také zac¢ind zapojovat vice kréni svaly a objevovat

okoli. Nejméné¢ vhodné je zalit plavat v 8. mésici veéku ditéte, protoze se obvykle poprvé
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objevuje separacni strach. Z tohoto pohledu jsou dotazované respondentky ziejmé vhodné
informovany, protoze zadna se svym kojencem nezacala cvicit v 8. mésici.

Vyzkumna otazka se potvrdila.

4. Nejcastéjsim typem cviceni je kojenecké plavani.

Vyhodnocenim otdzky ¢. 7 vyplynulo, ze vSechny respondentky navstévuji kurzy
kojeneckého plavani. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze spolu s plavanim se svym ditétem
cvici babygymnastiku (Obr. 7).

Na zékladé vyhodnoceni polozek €. 8, 9 a 13 vyplyva, ze dotazované Zeny jsou s kurzy
plavani spokojené, nic by na kurzech neménily a vSechny by tento typ cvic¢eni doporucily.

Kojenecké plavani je v dnesni dob&é pomérné rozSitenou zalezitosti, avSak naptiklad
pediatfi nemaji jednoznaéné pozitivni nazor na vhodnost cviceni. Podle mého nézoru a i podle
studia odborné literatury ma cviceni pozitivni vliv na jedince a v dne$ni ,,uspéchané dob&* si
myslim, ze je vhodné vést dité k né&jaké aktivité, diky které si procvi¢i télo a zaroven se
zrelaxuje. Na kojenecké plavani pak mize navazovat i batoleci plavani.

Vyzkumna otazka se potvrdila.

5. Nejvice informaci 0 moZnych pohybovych aktivitich kojenci ziskavaji Zeny od svych
pratel.

Na zaklad¢é vyhodnoceni polozky €. 6 bylo zjiSténo, ze 9 (30%) dotazovanych, nejvetsi
pocet, ziskava informace o cviceni od svych ptatel (Obr. 6). Zna¢né mnozstvi informaci
matky ziskavaji také na internetu, coZ je v dneSni dob¢ velky zdroj informaci. Piekvapilo m¢,
ze rovnéz pomérn¢ velké mnozstvi informaci ziskavaji zeny v ordinacich praktického 1ékare
pro déti a dorost, protoZe ja osobné€ jsem jich par navstivila a moc informaci jsem neziskala.
V dotaznikovém Setfeni respondentky rovnéZ jako zdroj informaci uvedly pfedporodni kurzy.
Prave tato oblast, ordinace obvodnich gynekologii a porodnice jsou mista, kde by se mohla
informovanost o cviceni déti kojeneckého véku zvysit, a kde by se porodni asistentky mohly
na predavani informaci podilet.

Vyzkumna otazka se potvrdila.

6. Pro Zeny neni k dispozici dostatek informaci o pohybovych aktivitach pro kojence.
Zhodnoceni posledni vyzkumné otdzky bylo provedeno na zéklad¢ vysledkli polozky
¢. 10. 18 (60%) respondentek se domniva, Ze v jejich okoli je dostatecné mnozstvi informaci

o kojeneckém cviceni. Pouze 5 (17%) dotazovanych uvedlo, ze v jejich okoli neni dostatek
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informaci. 7 (23%) respondentek nevi, zda jsou v jejich okoli k dispozici informace o cvieni
pro kojence (Obr. 10). Z celkového posouzeni vyplyva, ze 40% dotazovanych nevi, ¢i si
nemysli, Ze je dostate¢na informovanost o cvi¢eni déti kojeneckého veéku.

Na zékladé dotaznikové Setfeni vyplynulo, Ze sice 60% respondentek informace ma, avSak
40% je podle m¢ stale velké procento, u kterého by se mohla informovanost zlepsit. ZlepSeni
bych vidéla ve formé€ informacénich brozur a letdkii. Na internetu je podle mého nazoru
informaci dostate¢né¢ mnoho. Samoziejmé, ze pokud znam nékoho, kdo na kurzy chodil a byl
spokojeny, tak tuto skutecnost ptivitdm (Obr 6.).

Tato vyzkumna otizka se na zakladé dotaznikového Setieni nepotvrdila.
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ZAVER

Bakalarska prace na téma Informovanost zen o cviceni déti kojeneckého véku se zabyva
informovanosti o pohybovych aktivitach pro kojence.

Cilem préace bylo zjistit, jak jsou matky informovéany o moznostech pohybovych aktivit pro
své kojence. V teoretické Casti prace se zabyvam vyvojem jedince v kojeneckém obdobi,
vlivem pohybové aktivity na lidsky organismus a v neposledni fad¢ rovnéz podilem porodni
asistentky v této problematice. Ve vyzkumné Casti jsem pak zjiStovala, jestli kurzy, které
matky navstévuji, jsou podle jejich predstav a kde ziskévaji informace o pohybovych
aktivitach pro kojence.

Vsechny mnou stanovené cile byly splnény. Informovanost Zen o pohybovych aktivitach byla
zjisténa a v diskusi vySe popsana.

Zjistila jsem, ze dotazovany vzorek respondentek se domnivd, ze je dostate¢na
informovanost o cviceni pro kojence, avSak jedinym typem je kojenecké plavani. Myslim si,
ze v budoucnu by se mohly uplatnit i jiné typy cviceni, aviak v tuto chvili v Ceské republice
chybi vhodna literatura a odbornici specializovani na konkrétni pohybové ¢innosti pro
kojence.

Porodni asistentky se mohou do informovanosti o cvi€eni zapojit zejména
na pfedporodnich kurzech, v porodnicich ¢i v ambulancich obvodniho gynekologa. V ramci
predporodnich kurzi by bylo mozné zeny edukovat i o moznych budoucich pohybovych

aktivitach s kojenci, které mohou provadét samy doma.
Odpoveéd’ jedné z respondentek - ,,Nejvice se mi libi, jak se malda sméje* je, podle mého

nazoru, dostate¢nou motivaci pro rozSifovani informovanosti laické vefejnosti a hledani

novych moZnosti cviceni s détmi.
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Priloha A — Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Marie Baslerova a jsem studentka 3. ro¢niku Univerzity Pardubice, Fakulty
zdravotnickych studii, obor Porodni asistentka. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o
vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace pouziji pouze pii
zpracovani bakalaiské prace, ktera je zaméfend na informovanost Zen o moznostech cviceni

déti kojeneckého veku.

Dékuji

1. Kolik je Vam let?

méné nez 20
20-25

26-30

31-35

vice nez 35

2. Jaké je Vase nejvyssi vzdelani?

a)
b)
©)
d)
e)

zéakladni

sttedni odborné bez maturity
sttedoskolské s maturitou
vyssi odborné
vysokoskolské

3. Jak star¢ je Vase dit¢?

a)
b)
©)
d)
e)

3-4 mésice
5-6 meésicu
7-8 mésicu
9-10 mesict
11-12 meésict

4. Kolik mate déti?

a)
b)
©)
d)
e)

1
2
3
4
vice jak 4

5. Jestlize mate vice jak 1 dité, cvicila jste s ostatnimi détmi?

a)
b)

ano, Pro€ a Jaky typ CVICENT .. .ouiuuiniit it
ST o (T

6. Kde jste ziskala informace o moznostech cvic¢eni s VaSim ditétem?

prakticky lékat pro déti a dorost
obvodni gynekolog

v porodnici

od pratel

internet

reklamni letdky

JINY ZAr0], JAKY? .o
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7. Jaky druh cviceni navstévujete s Vasim ditétem? (mozZno oznacit i vice odpovédi)
a) plavani
b) babygymnastika
C) JINE, JAKE? .ot e

8. Jak jste spokojeni se cvicenim? (zakrouzkujte - znamkovani jako ve skole: 1 — velmi
spokojena,; 5- velmi nespokojena)
1-2-3-4-5

9. Doporucily byste toto cviceni?
e R OBl o) (0T3O
D) 1E — PLOCT ottt

10. Myslite si, ze ve Vasem okoli je dostatek informaci o pohybovych aktivitach kojencii?
a) urcité ano
b) spise ano
¢) nevim
d) spise ne
e) urcité ne

11. Od jakého veéku Vaseho ditéte navstévujete kurzy cvieni? ............ocovvviiiiiiiiinninnn...

12. Co Vas vedlo k rozhodnuti pro cviceni s Vasim ditétem? (moznost oznacit vice odpovedi)
a) zdravi ditéte
b) pfivykani ditéte k pohybu
¢) plany do budoucna
d) vyplnit volny cas s ditétem
e) zaclenéni ditéte do kolektivu

13. Co byste na kurzu zménila?

14. Pozorujete u VaSeho ditéte rozvoj psychomotorickych vlastnosti vlivem cvic¢eni?
a) ano
b) ne
¢) nevim

V ptipadé, Ze ano, uved'te, prosim, jaké.

Dé€kuji Vam za spolupraci
studentka Marie Baslerova
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Priloha B — Vyvojova vySetieni kojence dle Vlacha a Vojty

Tabulka 1. Vjvojové vySetfeni modifikované podle Viacha a Vojty -

1 mésic 2mésice | 3mésice | 4mésice | 5mésich | 6mésich | 7mésich | 8mésich | 9mésict § 10mésich | T1mésict | 12mésich

1. poloha na zadech ismév obracise | sahdpo hraje sis opakuje zdvojuje jedno
za zZvu- hracce nehama slabiky slabiky smyslu pi-
kem wvyslovuje ne slovo
slabiky
reflexni brouké
tichop
II. posazovani (trakéni test) samo se na vyzvu shazu-

-pa, tiktak | pétzna-

posadi provede | je hracky,
pohyb (pa- | poda, ev.
ci-paci, pa- | ukéze asi

posazeno apod) | mych pied-
sedibez métip
opory
1il. poloha na biise vylezena
‘9\/ schod | O
i3 R K N Ae Joa o o N
prevratise | déld,leta- | udrZise leze po
nabfisko | dio” (pivo- | virakafi Ctyfech
tuje)
IV, zavésy hlava: lehce sklo- | Sije: sym. extenze az §ije: sym. extenze 0d 7. mésice se rozviji volna extenze DK
zavés pod bfigkem (Landau) | néna k ramendm trup: v 6 més. sym. extenze aZ
trup: lehka flexe | trup: sym. extenze aZ po | k Th-L pfechedu
HK a DK: vol- stfedni Th DK: v kyéli pravotihld flexe
na flexe _ | HKaDK: volng flexe s lehkou obdukei

Nl T | L
&ﬁ?ﬁuw (Vojta) l i swohni K a DKol
i of, o

VI. zAvésy ) DK: aktivné pritahavany k bfichu DK: volna axt. s lehkou abdukci v kycli

zavés v podpazi - &

VIl. vertikalizace chodi ko-
lem nabyt-
ku Ukroky
= | = === £ -
reflexni neudrzi udri véhu postavi se
stoj véhu téla téla samo u na-
bytku
ViIl. zdvésy voind HK: volnd HKiDK: | pronace volného prediokti, vzpor ruky, voina DK: flexe v kyli, voina extenze v koleni
Collis horizontalni objimaci féze jak volnd flexe DK zUistava ve volné flexi
uMoro 1 \
DK: volné flexe \ h/
\a ‘C
IX. zévésy vaing DK: flexe v ky€li koleni volna DK: flexe v kygli,
Collis vertikalni dorzélni flexe nohy volnd extenze v koleni
Fe #
X, zdvésy HK: objimaci faze HK: upazené HK: polovini vzpazeni vzpazeni HK s otevienyma rukama, 0d 12. més,
Peiperebert jaku u Moro, flexe  ruce: oteviené ruce: oteviené sym. extenze Sije a trupu
pénve, exteze Sije  pdnev: flexe Sije a trup: sym. extenze az k Th-L az kLS prechodu /
\ prechodu, flexe panve povoli /
g —-! ~<— ’/
XI. tlekové reakce Morol.ll.£§ Moroz Moro = Moro ¢ I | | | [ !

(CIBOCHOVA, R. Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota. Pediatrie. 2004, ro¢. 11, &.
06, [cit. 1. dubna 2011], s. 292. Dostupné z WWW: http://www.solen.cz/pdfs/ped/2004/06/07.pdf>.
ISSN 1803-5264.)
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Priloha C
Kompetence porodni asistentky dle vyhla§ky MZCR 55/2011Sb. § 5

$5

Porodni asistentka

(1) Porodni asistentka vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale poskytuje a zajistuje bez

odborného dohledu a bez indikace zdkladni a specializovanou oSetfovatelskou péci t¢hotné

zeng, rodici Zzené a zen¢€ do Sestého tydne po porodu prostiednictvim oSetfovatelského

procesu. Pfitom zejména mize

a)

b)

d)

g)
h)

poskytovat informace o zivotospravé v t¢hotenstvi a pfi kojeni, pfipravé na porod,
oSetfeni novorozence a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otdzkach socialn¢-
pravnich, popftipad¢ takovou pomoc zprosttedkovat,

provadét navstévy v rodiné téhotné zeny, zeny do Sestého tydne po porodu a
gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav,

podporovat a edukovat Zenu v péc€i o novorozence, véetné podpory kojeni a predchazet
jeho komplikacim,

diagnostikovat téhotenstvi, pfedepisovat, doporuovat nebo provadét vysetfeni nutna
ke sledovani fyziologického téhotenstvi, sledovat zenu s fyziologickym téhotenstvim,
poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v ptipad¢ zjisténého rizika predavat
zenu do péce lékate se specializovanou zpusobilosti v oboru gynekologie a
porodnictvi,

sledovat stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi a technickymi prostiedky,
rozpoznavat u matky, plodu nebo novorozence ptfiznaky patologii, které vyzaduji
zasah lékafe, a pomédhat mu v pifipad¢ zasahu; pii nepfitomnosti lékafe provadét
neodkladné opatieni,

pripravovat rodi¢ku k porodu, pecovat o ni ve vSech dobach porodnich a vést
fyziologicky porod, véetné ptipadného nastfihu hraze; v neodkladnych piipadech vést
1 porod v poloze koncem panevnim; neodkladnym piipadem se rozumi vySetfovaci
nebo l1é¢ebny vykon nezbytny k zadchrané zivota nebo zdravi,

oSetfovat porodni a poporodni poranéni a pecovat o zenu do Sesté¢ho tydne po porodu,
piejimat, kontrolovat, ukladat 18¢ivé piipravky '” a manipulovat s nimi a zaji§tovat

jejich dostatecnou zasobu,
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i) piejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky 'V

a pradlo, manipulovat
s nimi, a zajisStovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

(2) Porodni asistentka muze poskytovat bez odborného dohledu a bez indikace
oSetfovatelskou péci fyziologickému novorozenci prostfednictvim oSetfovatelského procesu a
provadét jeho prvni oSetfeni, véetné piipadného zahajeni okamzité resuscitace.

(3) Porodni asistentka pod pfimym vedenim Iékate se specializovanou zpusobilosti
v oboru gynekologie a porodnictvi miize
a) asistovat pti komplikovaném porodu,

b) asistovat pfi gynekologickych vykonech,
¢) instrumentovat na operac¢nim sale pii porodu.

(4) Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpulsobilosti v oboru,
v souladu s diagn6zou stanovenou Iékafem miize vykonavat ¢innosti podle § 4 odst. 1 pism.
b) az 1) pii poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce.

(5) Porodni asistentka dale vykonava €innosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 u t¢hotné a rodici

zeny, zeny do Sestého tydne po porodu a pacientky s gynekologickym onemocnénim.

w

(Cesko. Vyhlaska & 55/2011 Sb. o &innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikii. In Shirka zdkoni, Ceskd republika. 2011, &astka 20, s.486.[cit. 11. dubna 2011].
Dostupné z WWW: <http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/informace-k-vyhlasce-c-sb-kterou-se-
stanovi-cinnosti-zdravotnickych-pracovniku-a-jinych-odbornych-pracovniku-ve-zneni-vyhlasky-c-

sb 4763 3>.ISSN 1211-1244.)
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Piiloha D — Vyhla§ka MZCR 135/2004 Sb. &ast piilohy 6

Vyhlaska 135/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupali§té, sauny a

hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

P1il.6

Hygienické pozadavky na bazény pro kojence a batolata

I. Obecné zasady

1. Bazény pro kojence a batolata vyzaduji tyto souvisejici prostory: kryty, nejlépe vnitini
prostor pro koc¢arky, Satny déti vybavené prebalovacim stolem nebo omyvatelnou podlozkou,
oddéleny prostor na kojeni, odpocinek a pro aklimatizaci déti na venkovni prostiedi pred
odchodem, zadzemi pro doprovod (Satna, sprchy, WC apod.), suchou a vétratelnou mistnost
(sklad) na ukladani vysuSenych pomticek a materialu.

2. Prostory pro koupani kojencii a batolat musi byt oddéleny od ostatnich prostor. Pti kurzech
neni v bazénu a jeho okoli mozny soub¢h dalSich ¢innosti.

3. Provozovatel bazénu pro kojence a batolata vypracuje provozni a navstévni fad, ktery je po
schvaleni orgdnem vetejného zdravi béhem provozu vyvésen na viditelném misté.

4. VSechny prostory, ve kterych se budou rodi¢e s détmi pohybovat, véetné ploch, které
pfichdzeji do kontaktu s détmi, jsou minimdlné jednou denné, nejlépe pied kazdou lekci
dikladné vycistény a dezinfikovany. K dezinfekci pomticek a bazénu jsou pouzity jen takové
prostfedky, které jsou svym slozenim a koncentraci vhodné i pro exponovana zdravotnicka
pracovisté¢ (napf. kojeneckd a novorozeneckd oddéleni nemocnic). Doporucuje se stiidani
ptipravkil s pfesnym dodrZzenim expozi¢ni doby, aby se zabranilo vzniku rezistence bakterii.

5. Hracky a pomucky pouzivané v bazénu musi byt dobie omyvatelné, neposSkozené, bez
jakychkoliv otvor a vyjimatelnych casti, aby se do nich nemohla dostat voda (s vyjimkou
otvorli, kterymi voda voln¢ protékd) a vhodné pro danou ve€kovou kategorii. Denné po
skonceni kurzu se dikladné ocisti a ulozi na vyhrazeném suchém misté. Hracky a pomtcky se
podle potieby dezinfikuji.

6. Do bazénu nemaji piistup nemocné déti a osoby, zvlasté¢ osoby trpici vlasovymi nebo
koznimi ¢i jinymi pfenosnymi chorobami, osoby se zjevné zanedbanou osobni hygienou,
osoby zahmyzené a osoby pod vlivem navykovych latek.

7. Kazdé dit€¢ musi pti koupani pouzivat vlastni détské plavecky s ptiléhavou gumickou kolem

nohou.
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8. Pfi znecisténi vody ditétem (stolice, zvratky, hlen, krev apod.), stejné jako pfi jakémkoli
jiném viditelném znecisténi vody, je provoz okamzité pieruSen do odstranéni zdvady. Vanu
nebo bazén je nutné vypustit, dikladné¢ mechanicky ocistit a pfed novym napusténim opét
dezinfikovat a vyplachnout ¢istou vodou.

9. Pro upravu vody pro kojence a batolata je mozné pouzit pouze dezinfekéni ptipravky podle
§ 16 odst. 9. U bazénu napojenych na recirkula¢ni systém se mohou pouzit i vhodné
piipravky na Upravu pH a koagulaci. Pouziti jinych chemickych pfipravki (zjasiiovace,
parfémy, algicidy atd.) pro pravu vody je zakadzano. Dezinfek¢ni prostfedky (chlor), piipadné
dalsi chemikalie se davkuji pouze do pfislusného mista (stanoveného v provoznim radu) v

recirkula¢nim systému mimo bazén, nikdy ne pfimo do bazénu nebo do plovoucich boji.

(Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické
limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. In Shirka zdkonii, Ceska republika. [cit. 11.
dubna 2011]. Dostupné z WWW:

http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/vyhlaska 135 2004 koupaliste/SFILE/OOV-
vyhlaska 135-20040317.pdf)
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