Posudek vedouciho bakaldiské price Elisky KONICKOVE

.» Vliv mikrovinného ohfevu na nutricni slozky potravin™

Bakalarska prace Elisky KONICKOVE se zbyvia vlivem mikrovinného ohfevu,
1. bézné vyuzivaného procesu v domacnostech, na nutriéni slozky potravin s cilem zhodnotit
vhodnost tohoto typu ohfevu pro kulinifskou tpravu potravin.

Praice je rozélenéna do nékolika celku. znichz prvni se zabyva problematikou
mikrovinného zifeni. popisuje jak vyvoj zafizeni. tak i samotny princip mikrovlnného ohfevu
a vlivy plsobici na jeho rovnomémost. Demonstrovany jsou i moznosti vyuziti mikrovinné
energie nejen v potravinarstvi, ale také v oblasti analytické chemie.

Druha ¢ast je vénovana zakladnim nutriénim sloZkam potravin, jakvmi jsou bilkoviny,
sacharidy, tuky, mineralni latky, vitaminy a také voda. U vétSiny z téchto slozek jsou popsiny
jak funkce v organismu, tak i zdkladni metody jejich stanoveni.

Treti cast prace je zaméfena na zmény v nutricnich sloZzkach souvisejicich
s mikrovinnym ohfevem potravin ve srovndni s konvenénimi zpusoby ohfevu. Tyto zmény
jsou demonstrovany na riznych typech potravin, jako jsou napf. maso, mléko véetné mléka
matefského, ludténiny, zelenina nebo tuky. Na zikladé nalezenych zdroju se viak nepodafilo
jednoznaéné prokazat, ze by mikrovinny ohiev byl vhodnéjsi nebo naopak nevhodny ve
srovnani s konvenénimi zplsoby ohfevu.

Celkové lze konstatoval, Ze autorka k vypracovani své bakalaiské prace pfistoupila
zodpovédné a vénovala ji dostateCny casovy prostor. Mohla tak nalézt a pouzit velké
mnozstvi literdrnich prament, z nichz velka ¢ast je z renomovanych odbornych Casopisi.
Literarni zdklad lze tak hodnotit jako pozitivum celé prace.

Zavérem mohu prohlasit. Ze zadani bakalafské prace bylo zcela splnéno. prict proto

doporuéuji k obhajobé a hodnotim ji znamkou:

- vvhorné -

Mpenkn.
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