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ANOTACE:

Bakalarska prace s nazvem ,,Vliv edukace na stravovaci zvyklosti v obdobi adolescence™ je
teoreticko-vyzkumna prace. Teoreticka Cast je vénovana edukaci, adolescenci a vyzivé
v adolescenci. Dotyka se také dneSniho trendu fast food a s tim souvisejici problematiky
nadvahy. Ve vyzkumné ¢asti jsou pomoci dotazniku, vyplnovaného zaky zakladni skoly ve
véku 13-14 let, zjiStovany stavajici stravovaci zvyklosti a vliv edukace na jejich zplsoby

stravovani. Ve vysledném zpracovani jsou porovnany rozdily mezi chlapci a divkami.

KLICOVA SLOVA:

Edukace, adolescence, vyziva v adolescenci, zdravy zivotni styl, Skola

ANNOTATION:

This bachelor thesis with name: “An influence of education on eating habits in adolescence”
has a theoretical and a research part. The theoretical part deals with education, adolescence
and nutrition. The attention is paid to latest trend of fast food and related problem of
overweight as well. Information about eating habits and influences on adolescent pupils’ diet
are in the research part. Data from a questionnaire, which was passed out to 13-14 years old
pupils from an elementary school, were used. In the final elaboration there is comparison of

differences between boys and girls.

TITLE:

The influence of Education on Eating Habits in Stage of Adolescence

KEY WORDS:

Education, adolescence, nutrition in adolescence, healthy life-style, school
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UvVoD

Tématem této bakalafské prace je ,,VIiv edukace na stravovaci zvyklosti v obdobi
adolescence”. Toto téma jsem si zvolila, protoze si myslim, Ze problematika tykajici se
stravovani je stale aktudlni a zvyklosti ve stravovani populace jsou V dnesni dobé& velice
ovlivnitelné vnéjSimi faktory prostfedi, tedy i raznymi trendy moderni doby. Zde bych
zduraznila stale narastajici vliv médii nebo rychlého obcerstveni, které je pro adolescenty jisté
velmi atraktivni. O této problematice se pise také v odborné literatute. (Frithauf, 2003)

Zna¢nym uskalim jsou i automaty na sladkosti a slazené limonady, které se nyni bézné
vyskytuji uz i na zakladnich skolach, stejn¢ jako nartistajici sedavy zivotni styl nasi populace.
Proto jsem zjistovala i t€lesnou aktivitu adolescentll, ktera uzce souvisi pravé se stravovanim
a vypovida o celkovém zivotnim stylu.

Vzhledem k témto faktorim ovliviiujicim populaci obecné, adolescenty mozna jesté ve
zvySené mife, jsou dospivajici ohrozeni vznikem nadvahy a nasledné komplikacemi s tim
spojenymi. O prevalenci nadvahy ceskych adolescentli informuje napiiklad 1 casopis
Prakticky 1ékat, kde jsou zvefejnény vysledky vyzkumu provedeného na zakladé narodni ¢asti
mezinarodni studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) z roku 2006.
(Krch, Csémy, 2008)

Pravé vzhledem k této problematice je podle mého nazoru edukace potiebna nejen piimo
ve zdravotnictvi, ale opodstatnénd je primarni prevence naptiklad i ve skolstvi. Informace
podané od externi osoby (zdravotni sestry) a ne od ucitelti nebo jinych zaméstnanct $koly, by
mohly ptinést priznivy vysledek. Zajimalo mé proto, zda Ize ovlivnit adolescenty, v tomto
ptipadé vékové kategorie 13 az 14 let. Je-li mozné je zaujmout a motivovat pro spolupraci.
Soucasné mi $lo o zvySeni jejich informovanosti o0 vhodném a nevhodném zplisobu stravovani
a pfipadné€ dosazeni toho, aby své zvyklosti v pfijmu potravy zmeénili, mozna 1 odstranili své

zlozvyky ve stravovacich zvyklostech.



CILE PRACE
Jako hlavni cil mé bakalaiské prace jsem si stanovila zjistit stavajici stravovaci zvyklosti
adolescentl vékové kategorie 13 az 14 let a nasledné je edukovat v problematickych oblastech

jejich stravovani.

1) Zjistit stravovaci zvyklosti a pitny rezim adolescentd ve véku 13 az 14 let.
2) Zjistit, zda se adolescenti stravuji v restauracich rychlého obcerstveni.
3) Zjistit vliv edukace na informovanost adolescentii ohledné vhodného stravovani.

4) Zjistit vliv edukace na stravovani adolescentt.



I TEORETICKA CAST
1 Edukace

wEdukace (educo, educare) pochazi z latinského jazyka, v nejobecnejsim vyznamu
oznacuje jakekoliv situace za ucasti lidi nebo zvirat, pri nichz probiha néjaky edukacni
proces, tj. dochazi k nejakému uceni. Edukaci je napiiklad vyuka pacienta, vysokoskolské
studium, ale i vycvik sluzebnich psii. Musi akceptovat zakonitosti uceni se klienta, jeho osobni
predpoklady. Clovék, ktery je aktivnim producentem vyucovdni, je obecné oznacovan jako
edukator — napr. ucitel, lektor, vychovatel, atd. Jako edukant je obecné oznacovan kterykoliv
objekt ucent — zdk, pacient, atd.“ (Spidurova 2006, s. 117-118)

~Pedagogicky slovnik edukaci interpretuje ve trech vyznamech. Prvni vyznam vidi
V edukaci jakékoliv uceni. Edukace predstavuje situace, pri nichz probiha edukacni proces.
Druhé pojeti nam edukaci vymezuje jako proces celkové vychovy, celkové a celoZivotni
rozvijeni osobnosti clovéka prostrednictvim formdlnich vychovnych instituci a neformdlnich
prostiedi. Treti vyznam je pouzivan jako synonymum vzdélavani nebo vychovneé vzdélavaci
proces k angl. vyrazu education.« (Spidurova 2006, s. 168)

Edukacni ¢innost zamétfend na pacienty, ale také edukace zaméfena na zaméstnance nebo
treba studenty, je v dneSni dobé pro sestru velmi dulezitou a zajimavou soucasti jejiho
povolani. Uceni je hlavnim aspektem role sestry. V roli edukatorky, musi sestra rozumét

veskeré problematice, o které hovoii a musi umét aplikovat teorii v praxi. (Bastable, 2008)

1.1 Historicky zaklad edukace v oSetfovatelstvi

Role sestry jako edukatorky je hluboce upevnéna v ristu a vyvoji profese. OSetiovatelstvi
bylo uznano jako samostatna disciplina asi v poloviné 18. stoleti a ohniskem ptisobeni sestry
nebyla jen péce o nemocné a ranéné, ale také vyuka novych sester a jejich uvedeni do praxe.
Florance Nightingale, objevitelka moderniho oSetfovatelstvi, byla opravdovou edukatorkou.
Nejen, Ze zalozila prvni Skolu oSetfovatelstvi, ale také se mimo jiné velkou ¢asti podilela na
zaskolovani sester. Dbala na dulezitost fddného hygienického stavu v nemocnicich, stejné
jako v domovech, coz vedlo ke zlepSeni zdravotniho stavu lidi. Zduraziiovala pouceni
pacientli o spravné vyzive, Cerstvém vzduchu, cviceni i osobni hygien¢, aby bylo dosazeno
lepsiho zdravotniho stavu obyvatel. Pomoci této Zeny, oSetfovatelky jasn¢ pochopily vyznam
role sestry jako edukatorky v prevenci chorob a udrZeni zdravé spole¢nosti. (Bastable, 2008)

Trvalo desetileti, nez byla edukace uznéna jako samostatnd funkce sestry. V roce 1918

Narodni sdruzeni pro oSetiovatelstvi (National League for Nursing), ve Spojenych Statech
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Americkych, zahrnulo edukaci samostatné do funkce sestry. Dnes uz je soucasti jejich
kazdodennich pracovnich povinnosti. (Bastable, 2008)

Vzhledem k dulezitosti edukace pacientil, zalozila Komise pro akreditaci zdravotni péce
(Joint Commision on Accreditation of Healthcare Organizations) v roce 1993 oSetiovatelské
standardy pro edukaci pacienti. Postupné se standardy vyvijely a upravovaly. Dnesni role
edukatora, pomineme-li edukaci pacienta, spociva také v ptipravé zdravotnického personalu
pomoci doskolovacich programi, ve vyvoji zaméstnanci k udrzeni a zlepsSeni své dovednosti
a schopnosti dale ucit. Stejné tak klicovym ukolem v profesi zdravotni sestry je ucit sestry
ostatni a v neposledni fad¢ také plisobit jako instruktor pro studenty zdravotnickych obort,

kteti v nemocnici vykonavaji praxi. (Bastable, 2008)

1.2 Vzdélavaci (vychovné, edukacni) cile

Autofti publikace Zdravotnik lektorem se zabyvaji pedagogickym plisobenim zdravotniki
a uvadgji taxonomii vzdélavacich cill, které jsou vychodiskem lektorovi ¢innosti. Poméhaji
pfesnému vymezeni a konkretizaci uréenych cill. Lze rozliSit taxonomii cili v oblasti
kognitivni (poznévaci), tykajici se osvojovani si védomosti a rozumovych schopnosti, dale
také cile v oblasti psychomotorické, které obsahuji formovani psychomotorickych dovednosti
a cile afektivni (postojové, hodnotoveé), vztahujici se k =ziskavani nazort a postoju.

(Bastl, Svec 1997)

1.3 Piistupy ke zdravotni vychové

Zdravotni vychova neni proces, ktery by se dal pojmout jednim zplsobem. Autofi
LEMONU 4 uvadgji pét riiznych pojeti zdravotni vychovy. Radi sem medicinské pojeti
snazici se zabranit vzniku medicinou definovanych nemoci a invalidité, dale behavioralni
pojeti, které méa za tkol zménit postoje a chovani lidi tak, aby pfijali zdravy Zivotni styl.
Jednim z pfistupi zdravotni vychovy je 1 vzd€lavaci pojeti poskytujici informace a zajistujici
jejich spravné pochopeni, aby byli edukanti dostate¢né pouceni, nez ucini n¢jaké rozhodnuti.
V neposledni fadé sem spadd vychova fizend klientem, kterd zahrnuje praci dle klientova
(edukantova) pfani. Ten sadm urci, co se chce dozvédét a rozhoduje se dle vlastnich zajmi
a presvédceni. Zaroven zdravotni vychova zahrnuje také socidlni pojeti snazici se zménit
zivotni podminky tak, aby umoznily zdravej$i zpasob zivota. Obsahuje socidlni nebo
politickou ¢innost, které maji vyznamny politicky dopad. Tyto pfistupy se vzajemné prolinaji

a Vv praxi je tfeba je riizn€ kombinovat a neizolovat jeden od druhé¢ho. (LEMON 4, 1997)
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1.4 Edukace x zdravotni vychova

Mgr. Alice Onderkova ve svém Clanku uvedeném v Casopise Sestra zdlraziiuje pojem
edukace a uptednostiiuje ho pied vyrazem zdravotni vychova. Tento vyraz podle ni zastupuje
tzv. paternalisticky model, vyzadujici od jedince pouze schopnost fidit se udélenymi radami.
Oproti tomu edukace pracuje s jinymi modely. Jeden z nejéastéjSich predstavuje
empowerment (posileni, zapojeni). Zdravotnik v tomto piipadé nabizi zdroje informaci, rizné
alternativy ¢i postupy, mozna feSeni a piistupy k dal§im zdrojim informaci. Tim se edukant
stava aktivnim clankem celého edukacniho procesu, a také rovnocennym partnerem.

(Onderkova, 2007)

1.5 Edukacni proces

Anglicka publikace Nurse as educator charakterizuje edukacni proces jako systematicky,
souvisly, logicky, védecky zalozeny, planovany pribéh cinnosti skladajici se ze dvou
hlavnich, vzajemné zavislych tkonli — vyucovani a uceni se. Tento proces vytvaii uceleny
cyklus, ktery také zahrnuje dva vzijemné na sebe ptlisobici UCastniky —ucitele a Zaka.
(Bastable, 2008)

Uzite¢ny model, pomahajici organizovat a realizovat edukacni proces, se nazyva ASSURE
model a toto zkratkové slovo znamend: analyzu Zaka (edukanta), stanoveni cildi, vybér
vzdélavacich metod a materidlu, pouZiti instruktdZnich metod a materidlu, vyZadovani
provedeni Zzakem, zhodnoceni uéebniho planu a zopakovani nutného. (Bastable, 2008)

NaSe publikace Multikulturni oSetfovatelstvi udava obdobné déleni edukacniho procesu na
5 tazi. Prvni je faze posouzeni, kdy je nutné se pted pocatkem edukace zaméftit na dvé oblasti
(zjisténi dualezitych udaji o pacientovi a ureni oblasti — edukacnich témat). Druhou fézi je
stanoveni edukacni diagnozy. Treti faze obsahuje pripravu edukacniho planu, kam lze
zahrnout stanoveni priorit v edukaci, stanoveni ucebnich cili, metody edukace, volbu obsahu
(u¢iva), naplanovani u¢iva, materialn¢ technické vybaveni lekce, organiza¢ni podminky nebo
cilovou uzivatelskou skupinu. Ctvrta faze se tyka realizace edukacniho plinu a patou fazi je
kontrola a vyhodnoceni. (Spidurova, 2006)

Dilezitou soucasti edukacniho procesu je vytvoreni takového prostiedi, v némz se kazdy
student citi plnopravnym tucastnikem vyucovaciho procesu. K vytvotfeni takovéto pozitivni
atmosféry ve velké mife zévisi na chovani vyucujiciho, ten musi vychazet ze stdvajicich

znalosti, zkusenosti a dovednosti ¢lent skupiny. (LEMON 5, 1999)
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1.6 Metody vyuky

Vhodnymi metodami pro vyuku jsou takové, které edukanty nuti aktivné zpracovavat
informace, vedou je ke kritickému mysleni a rozviji jejich osobnost. Metod je mnoho, nékteré
1ze dokonce riizné kombinovat a obmétiovat. (Spidurova, 2006)

Metody slovni patii mezi nejuzivangj$i vyukové metody. Zdanlivé rozvijeji jen urCitou
¢ast osobnosti, a to pfevazné kognitivni a v ni doménu vniméani. Mohou ale stejn¢ dobie
rozvijet i oblast afektivni, zvlasté metoda vypravéni, nebo oblast psychomotorickou (uméni
vyjadiit se v diskusi, Vvrozhovoru, aj). Patfi sem vysvétlovani, piednaska, vypraveéni,
instruktaz, popis, rozhovor nebo diskuse. (Spidurova, 2006)

Metody prace s texty, ucebnici, knihou jsou metody uzivané ve vyuce, aby si zaci postupné
upevnili dovednost zpracovavat informace z téchto zdroji. Ovlada-li zak dovednost spravné
pracovat s textem, zvySuje se jeho uéebni kvalita. (Spidurova, 2006)

Metody nazorné demonstracni se opiraji o pfimy nazor, o pozorovani objektti, osob, dé&ju,
nebo jevl. Jsou dulezité piedev§im pro pocatecni fazi poznani, k evokaci piedstav.
(Spidurova, 2006)

Inscenaéni metody (metody hrani roli —role play) stavi studenty/edukanty do roli, jejichZ
prostfednictvim simuluji urcité ucitelem zadané situace a problémy. Hrani roli pomaha
vyjadfit osobni postoje a myslenky aktéri ztvarnované situace. Tato metoda je hodnotna
zejména v oSetfovatelstvi, protoZe u sester je zapotiebi, aby byly schopné reagovat na situaci
spontanng, priméiené a spravng. (Spidurova, 2006)

Brainstormingové metody maji za cil ziskat co nejvétsi mnozstvi navrhi, postoju, také
myslenkovych napadi studentt, a to v co nejkratSim Case. V prvni fazi realizace je nastolen
problém nebo otadzka a hledd se k nim bez vétsiho vahani napad, feSeni. Nasleduje kratka
prestavka a ve druhé fazi podrobi edukanti jednotlivé navrhy kritice, vyjadiuji pochybnosti.
(Spidurova, 2006)

Bzucici skupiny (burz gross) maji za cil aktivizovat studenty po del§im casovém Useku
ucitelovy aktivity. Po naslechu konkrétnich informaci (pfednéska) jsou studenti pozadani, aby
se po dobu nékolika minut obratili na souseda a diskutovali s nim své nazory na urcity zadany
problém. (Spidurova, 2006; LEMON 5, 1999)

Analyza piipadu (case study) je metoda zalozena na proSetieni, analyze a diagnoze
podrobného popisu udalosti, problému nebo situace. Edukantim se nastoli udalost skute¢na
nebo simulovand, takze se obecné teoretické principy mohou transformovat do realné situace.
Ucitel ma moznost se bud’ zapojit, nebo stat mimo diskuzi. Vzdy vSak musi na konci prace

vymezit nové védomosti, které z prabéhu lekce vyplynuly. (Spidurova, 2006)
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Myslenkové mapy (clustering) maji zaklad ve vytvofeni asociace. Je to ucebni strategie
povzbuzujici studenty k volnému a otevienému piemysleni o ur€itém nadmétu. Lze uzit ke
stimulaci mysleni, nez je dany namét ditkladnéji prostudovan, nebo jako shrnuti na zaveér.
(Spidurova, 2006; LEMON 5, 1999)

Pétilistek (cinquains) je zpusob verbalné vyjadienych pocitil, nazort do jakési ,,basnicky®,
jejimz prostiednictvim zak popisuje ndmét nebo o ném uvazuje. Stru¢né shrnuje nazor, postoj,

zkugenost. (Spidurova, 2006; LEMON 5, 1999)

2 Adolescence
2.1 Definice a diferenciace adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dospivat, dorustat,
mohutnét) a v 15. stoleti bylo toto slovo poprvé uzito jako termin oznacujici urcité obdobi
zivota ¢lovéka. Neni snadné piesné vymezit obdobi dospivani. Pokud jde o zac¢atek dospivani,
rozhodujici je faktor biologicky. U divek to je zacatek menstruace, u chlapcii rozvoj genitalii,
nasledné i1 dal§i zmény u obou pohlavi. Problematické je urcit, kdy dospivani kon¢i. Formélné
je dospély ten, kdo dosdhne zdkonem stanovenou hranici dospélosti, coz je ve vétSiné zemi
18 let. Skutecné dospély je vSak mlady Clovek tehdy, kdyz dosahne nezavislosti (zvlasté
ekonomické) na rodi¢ich. To nastava v priméru mezi 20. a 25. rokem zivota. (Macek, 2003)

Konkrétni ¢asové vymezeni se u jednotlivych autorti velmi riizni. Rozhodla jsem se uzit
déleni rozSifené nejprve na americkém kontinenté, které je nyni stale castéji uzivano
Vv celosvétovém meétitku. Jde o periodizaci, podle které se adolescenci oznacuje celé obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi Ize tedy rozdé€lit na ranou (¢asnou) adolescenci
(10, 1113 let), stfedni adolescenci (14—16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let, ale i mnohem
déle). (Macek, 2003)

2.2 Charakteristika ¢eskych adolescentii v evropském srovnani

V ramci vyzkumu Euronet Pilot Study, provedeného v roce 1992 a nasledné v roce 2001
m¢éli dotazovani adolescenti zaznamenat aktivity béhem poslednich 24 hodin. Po zpracovani
vysledkit bylo mozné zjistit, kolik Casu v priméru vénuji jednotlivym dennim c¢innostem.
Ziskané vysledky byly pomérné vyrovnané. Vyraznou zménu zaznamenal v generacnim
srovnani ¢as vénovany Cetbe. V roce 1992 cCetli adolescenti primérné ptil hodiny denné (vice
divky) a v roce 2001 klesla doba Cetby na ¢tvrthodinu denné a pokles byl zietelny piredevsim

pravé u divek. Vyraznd zména se tykala také sportu, kdy na pocatku devadesatych let
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vénovali sportu dospivajici asi 50 minut denné (vice sportovali chlapci nez divky) a o deveét
let pozdé&ji se doba vénovana sportovni aktivité snizila na necelou ptilhodinu (pokles se tykal
stejnym rozsahem divek i chlapct). Projekt Euronet byl mezinarodnim projektem, ktery
obsahl data z jedendcti zemi stfedni, zdpadni a vychodni Evropy a USA. Tim bylo dosazeno
porovnani vysledk ziskanych u ¢eskych adolescenti s ostatnimi zemémi. Cesti adolescenti se
celkovym profilem dennich aktivit nejvice podobaji §vycarskym a némeckym vrstevniktim.
Naptiklad oproti ostatnim statiim tito adolescenti preci jen vice ¢asu vénuji pravé sportovnim

aktivitam. (Macek, 2003)

3 Dospivani a vyziva

Vyziva déti Skolniho veéku je ovlivnéna piedev§im dospivanim, coZ je hormonalné
podminény proces, kdy dité fyzicky dospiva a velmi intenzivné se zrychluje i1 jeho rust.
Dokoncuje se etapa vyvoje kostry, svalstva a tukové tkané a ukoncuje se také vyvoj vSech

ostatnich télesnych tkani a organt. (Konopka, 2004)

3.1 Energetické a nutri¢ni poZadavky u dospivajicich déti

Vyziva by méla odpovidat meénicim se potfebam organismu v jednotlivych vyvojovych
obdobich, jak po strance kvalitativni, tak kvantitativni. Potfeba pifijmu energie 13—14letych
dévcat je vSak diky vétsi tloustce podkozniho tuku, a tim i sniZzenému vydeji tepla, niZsi nez
je tomu u chlapct stejné v€kové kategorie. Denni bazalni energeticky vydej tedy Ccini
v priméru 2300 kcal/den u dévcat a 2500 kcal/den u chlapcti. (Konopka, 2004)

Bilkoviny (proteiny) jsou nezbytné pro tvorbu a obnovu tkani, a proto ¢ini zaklad vyzivy
ditéte. Je to asi 1,2 g/lkg hmotnosti. Alesponi polovina této davky by méla byt hrazena
zivo¢isnymi bilkovinami. 1 g bilkovin odpovida 17 kJ, pfiCemz denni pfisun by se mél
pohybovat od 13 do 15 % denniho energetického piijmu. Nedostatek bilkovin zpisobuje
v détstvi poruchu rustu (hlavné u veganskych rodin) a naopak nadbytecny ptivod bilkovin
znamena vysoky pfivod skrytych tuki a vysoky obsah purint. (Pitha, Poledne, 2009;
Miillerova, 2003)

Tuky (lipidy) a jejich dostatecny piivod u dospivajicich je nepochybné dulezity. 1 g tukt
poskytne organismu energii v podobé 38 kJ. Mnozstvi piijatych tukd v potravé by vsak
nemélo presdhnout 30 % denni energetické davky a pifijem by mél byt hrazen piedevSim ve
prospéch tukli nenasycenych. Rostlinné a rybi tuky zajiStuji pfisun esencidlnich mastnych
kyselin. Tuky jsou potiebné pro vstiebani vitamint rozpustnych v tucich (A, D, E, K).

(Pitha, Poledne, 2009; Chrpova, 2010)
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Sacharidy jsou podstatné jako nejdulezitéjsi zdroj energie, pficemz 1 g sacharidi poskytne
energii v podobé 17 kJ. Sacharidy by mély predstavovat 55-60 % denni davky energie.
Vysoky ptijem predevsim jednoduchych cukrii je rizikem pro vznik obezity a zubniho kazu.
(Pitha, Poledne, 2009; Chrpova, 2010)

Mineraly jsou pro zdravy vyvoj rostouciho organismu nepostradatelné. Vyznamny je
dostateény piisun piedevSim vapniku, ktery je nezbytny pro zrani a metabolismus kostni
tkadn€, pro funkci nervového a svalového aparatu a metabolismus fady hormond. DalSim
dilezitym mineralem je Zelezo, které je dulezité piedevsim pro krvetvorbu. Hoic¢ik je prvek
podstatny pro funkci nervového systému a svalovou kontrakei. Jeho nedostatek je pricinou
drazdivosti, vykyvi nalady, poruch paméti, spasmofilie a tetanie. (Pitha, Poledne, 2009;
Chrpova, 2010)

Vitaminy jsou dulezité pro metabolické procesy vyvijejiciho se organismu. Jsou to
organické neenergetické latky, které si organismus v naprosté vétSin€ nedokdze sdm vytvaret.
Nekteré pusobi jako antioxidanty (vit. A, C a E). Pfi nevyvazené stravé nedosahuje,
predev$im u adolescentli, skuteény piisun vitamini (zvlasté vit. B1, B6 a kys. listové)

doporucéenych davek. (Pitha, Poledne, 2009; Chrpova, 2010)

3.2 Sportujici mladeZ a vyZiva

Pokud dité pravidelné sportuje, potiebuje velice kvalitni stravu, protoze pravé ta z velké
¢asti ovlivituje jeho zdravotni stav. Je velice dilezité, ze déti maji vyssi klidovy 1 zatézovy
vydej energie a ztraceji i vice tekutin. To je ovlivnéno jejich relativné vétSim télesnym
povrchem a vyss§i spontanni fyzickou aktivitou, coz ovliviiuji hormony v prib¢hu dospivani.
(Fott, 2000)

Déti neuméji hospodafit s energii a velice snadno upadnou do hypoglykemie, tedy
vycerpani energetickych rezerv. Hlavni zdsadou jejich vyZzivy je mnohem castéjs$i podavani
stravy, vcetn¢ obcerstveni v prib&hu déletrvajiciho tréninku. Autor publikace Moderni vyZziva
pro déti vyzdvihuje predevSim dostatecné mnozstvi bilkovin. ZvySeny pfijem energie lze
docilit vysokosacharidovymi potravinami (t€stoviny, smési obilovin, miisli tyCinky),
vyjimecné potravinami s vy$Sim obsahem tukil. Zde ale ptfedevSim potraviny bohaté na
esencialni mastné kyseliny (semena a ofechy). Jako vhodné tekutiny uvadi takové, které
neobsahuji mnoho kuchyiiské soli, ani ostatnich minerali a mohou byt dokonce relativné
sladké, naptiklad slazeny Cerny caj s Citronem nebo siln€é vodou fedény ovocny dzus.

(Foft, 2000)
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3.3 Pitny rezim

Lidské télo je tvoieno z velké ¢asti vodou. Détsky organismus je citlivy, protoze obsahuje
vetsi podil vody, nez dosp€ly organismus. Také metabolismus déti je rychlejsi a citlivéjsi na
poskozeni. Dlouhodoby nedostatek tekutin miize vést az k nenavratnym poskozenim cévniho
systému a metabolickych reakci. V knize Moderni vyziva pro déti se autor zmiiuje o studii,
ktera byla provedena pied n¢kolika lety. Byly studovany disledky nedostatecné konzumace
tekutin v prab¢hu Skolniho vyuCovani na vykonnost déti. Jako akutni problém ukéazaly
vysledky zhorSeni pozornosti a snizeni dusevniho vykonu. Pokud vsak trva stav chronického
nedostatku tekutin del$i dobu (dehydratace), dojde Kk pretizeni ledvin, krevniho ob&hu
a zvyseni rizika pozd¢jsi tvorby ledvinovych nebo zluénikovych kameni. V ptipadée, ze se
K tomu piida jesté nadbytek soli, kterou déti konzumuji predevsim v jeji ,,skryté* formé
vV béznych potravinach a slanych pamlscich, dojde, nekdy diive, nékdy pozdé&ji, u citlivych
jedinct ke zvyseni krevniho tlaku a k dal$im obtizim. Tyto problémy se mohou projevit az
v dospélosti. (Foft, 2000; Oliveriusova, 2003)

Denni doporuceny piijem tekutin by mél odpovidat nasledujicimu vzorci:

Télesna vaha nad 20 kg = 1500 ml + 20 ml na kazdy kg nad 20 kg

Jsou zde zahrnuty samostatné podané tekutiny, ale také tekutiny dodané stravou, ovocem
nebo zeleninou. Proto neni nutné, aby dité vypilo veskeré tekutiny jako samostatny napoj
asoucasn¢ také nelze urCit naprosto pfesné mnoZstvi piijatych tekutin béhem dne.

(Fott, 2000; Oliveriusova, 2003)

3.3.1 Kolové napoje

Problémem u dospivajicich v dne$ni dob¢ jsou kolové népoje. Pro mnohé Skolaky se piti
téchto napojl stava prestizni zalezitosti. Je ukazatelem jejich financnich mozZnosti a vyskyt
automatl ve Skoléch je pfimo podporuje v utrdceni kapesného pravé timto zptisobem. Pediatii
vSak upozoriiuji na rizika spojena s konzumaci téchto népoji. Nejen, ze obsahuji velké
mnozstvi cukru (v pul litru koly je 55 g cukru), ale také maji vysSi obsah fosforu a kofeinu.
Doporucena davka fosforu pro adolescenty je 800-1200 mg/den a tato davka odpovida
mnozstvi bézné pfijatému stravou. Zaroven kazdy litr kolovych népoji obsahuje 300 mg
fosforu navic. Nadbytek tohoto prvku miize vést az k ubytku mineralnich latek v kostech. Jiz
zminény kofein mize byt v nadmérné mife také nebezpecny. MiZze snizovat cinnost
dopaminu dulezitého pro ¢innost mozku, a také mize vést k poklesu zinku v mozku, coz se

projevi zhorSenim zraku nebo tfeba snizenim imunity. (Fraitkova, 2003)
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3.4 Mléko v jidelnicku Skoldaka
Mléko obsahuje zdkladni dvé ziviny, bilkovinu kasein, kterd tvoii 80 % bilkovin
kravského mléka (matefského pouze 40 %) a laktozu (cukr mléény). To je disacharid 6x méné

sladky nez bily cukr fepny a je traveny enzymem laktazou. Pravé tohoto enzymu s rostoucim

veékem ubyva. (Foit, 2000)

3.4.1 Mléko a jeho moZné negativni vlivy na organismus
O mléku je psano mnoho spornych informaci. Zastanci mléka obhajuji jeho pozitivni

ucinky na organismus jako dr. Weaver v Casopise Journal of Dairy Science, ro¢nik 73, kde
uvadi, ze konzumace mléka a mlécnych vyrobkl je dilezitd pro prevenci osteoporodzy.
Vytvoteni dobré struktury kosti do 35 let véku je podle dr. Weavera zdkladem prevence.
Mléko a mlécné vyrobky je proto podle jeho ndzoru nutné konzumovat po cely Zivot.
(Foit, 2000)

Opacny nazor vsak uvedl americky 1ékai dr. Weil. Podle jeho nazoru je problémem mléka
tzv. laktdézova intolerance, nesnasenlivost bilkovin kravského mléka u kojencti a batolat,
V neprospéch mléka hovoti i v souvislosti s mlécnou bilkovinou — kasein, ktera pusobi
zdravotni potize jako zahlenéni. (Foit, 2000)

U nas se problematikou mléka zabyva Jarmila Prichova, ktera se ve své knize, Pravda
0 mléce — jak ji potvrzuje véda, zamétuje predev§im na negativni vlastnosti mléka. Podle této
autorky je mléko pro své negativni faktory fazeno hluboko pod jiné potraviny, které svym
obsahem vapniku plnohodnotné postauji a zaroven maji v rovnovaze i jiné mineraly
a vitaminy, které jsou potfebné pro traveni. Uvadi velké mnozstvi negativ a zdiraziuje
naptiklad zahlenéni v disledku nedokonalého traveni mléka, pfesné bilkoviny kaseinu. Ten
ma vliv také na vznik autoimunnich onemocnéni (revmatismus, lupénka, artritida), vede
k dermatitidam a vysoky obsah této bilkoviny pfetéZzuje jatra. Dal§imi negativy pisobeni
mléka mohou byt i rizné alergie nebo juvenilni Diabetes Mellitus zplisobeny nepfirozenou,
chybnou reakci imunitniho systému na bilkoviny kravského mléka. Americkd pediatricka
spole¢nost doporucuje, aby déti s dédicnym sklonem k Diabetu Mellitu nedostavaly kravské
mléko minimalné do jednoho roku véku. Hrozi také zvySeni rizika rakoviny plic nebo
lymfatického systému (o 80-90 % vyssi riziko non Hodgkingova lymfomu). (Foit, 2000;
Pruchova, 2003)
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3.5 Hodnoceni télesné hmotnosti

Pro télesny vyvoj ditéte je dilezité mnozstvi tzv. aktivni télesné hmoty a depotniho
(uskladnéného) tuku. V obdobi riistu se ulozeni podkozniho tuku na trupu a koncetinach lisi
mezi chlapci a divkami. U chlapct je tuku méné nez u dévcat, s pomerné niz§im nakupenim
na trupu (bficho, boky). Obézni déti maji mnozstvi tuku vyznamné vyssi a pohlavni rozdily
nejsou patrné. Hlavnim znakem obezity je relativni i absolutni mnozstvi tuku v téle. To
zpravidla kolisa u chlapct ve véku 7-17 let piiblizné mezi 12-15 %, u divek mezi 18-23 %.
(Frankova, Dvotakova-Jand, 2003)

Jednou z moznosti jak hodnotit hmotnost u déti je stejné jako u dospélych index télesné
hmotnosti neboli BMI (body mass index), ktery porovnava vahu k vysce. Protoze je v détstvi,
jak dité roste, proménlivy, byly na zdklad¢ narodnich studii sestaveny tzv. percentilové grafy
BMI. Percentilové grafy uvadi rozptyl antropometrickych hodnot od 3. do 97. percentilu.
Zhodnocené udaje vyssi nez je 90. percentil jiz vypovidaji o nadvaze ditéte, hodnoty vyssi nez

je 97. percentil ukazuji, ze dité€ je obézni. (Frankova, Dvotrakova-Jand, 2003)

3.6 Jidelni zvyklosti a nadvaha u dospivajicich

Vyzkumy obezity se dlouho zamé&fovaly pouze na dospély vek, avSak zplsob vyZivy
Vv poslednich letech podstatné ptispiva k nartstu détské obezity. Podle Svétové zdravotnické
organizace se obezita netykéd jen dospé€lé populace, ale 1 mladeze a déti od pomérné raného
veéku. Pouze méné nez 5% piipadi obezity vznika v disledku hormonalnich a jinych
onemocnéni nebo pii dlouhodobém uzivani nékterych 1ékt. U vice nez 95 % obéznich je
nadmérna hmotnost zptisobena nepomérem mezi piijjmem a vydejem energie, tedy nadbytkem
energeticky bohaté potravy. (Frainkova, Dvorakova-Jant, 2003; Gregora, 2004)

FrantiSek David Krch spole¢né s Ladislavem Csémy v Casopise Prakticky lékat, zvetejnil
vysledky vyzkumu tykajici se nadvahy, jidelnich zvyklosti a dietnich tendenci dospivajicich.
Vyzkum byl proveden na zdklad¢ narodni ¢asti mezindrodni studie The Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) v roce 2006. Autofi zde informuji o vyskytu nadvahy a obezity
mezi 11, 13 a 15letymi détmi v Ceské republice. Bylo vybrano 4 724 déti z 87 nahodné
vybranych Skol. Nadvaha byla zjisténa u 16 % déti a ztoho bylo 2,6 % déti obéznich.
Prevalence nadvahy byla vyssi u chlapci (18 %) nez u divek (14 %). Podobné tomu bylo také
Vv jinych evropskych zemich. Ve véku 11 let bylo zjiSténo nejvice déti s nadvahou a postupné
k blizicimu se 15. roku se vyskyt nadvahy snizoval, a to pfedev§im ve skupiné dévcat.

(Krch, Csémy, 2008)
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3.6.1 Negativni vliv médni stravy — FAST FOOD

Pavel Friihauf se ve své publikaci zminuje o zménach zivotniho stylu déti a tim i vyzivy,
ke kterym doslo v pribéhu poslednich desetileti pfedevsim vlivem masmedii, zvlaste televize.
Dalsi pfic¢inou zmény Zivotniho stylu déti je nartstajici mnozstvi penéz u stale mladsich déti.
To vse vede s podporou reklamy k tlaku na pifijem tzv. ,,socialné prestizni* stravy ve formé
rychlého obcerstveni neboli fast food. (Frithauf, 2003)

Petr Foit zase ve své knize hovoii o disledcich nespravné vyzivy, kterymi déti trpi
mnohem vice a daleko Castéji nez dospéli. Problémem je i1 ¢eskd kuchyné ¢asto kombinovana
s americkym stylem rychlého obcerstveni. Disledkem muze byt nevhodné zvySeni piijmu
energie a riziko nadvahy, podobné¢ jako i riziko skryté podvyzivy vlivem zhorSeni biologické

hodnoty stravy. (Foit, 2000)

3.6.2 Skolni jidelny a jejich vliv na obezitu déti

V porovnani ¢eského Skolniho systému stravovani oproti systému v USA, ktery piipomina
spise fast food s automaty na kolu, se zna¢nou frekvenci mletého masa a ptiloh v podobé
hranolkil, keCupu a dresinkd (potravin s vysokym glykemickym indexem a nadmérnym
mnozstvim cholesterolu), Ceské jidelny piijem kalorii optimalizuji. S tim souvisi vyskyt
obezity v USA, kde pocet obéznich déti a mladistvych ptesahl uz 30 %. Také v jizni a zapadni
Evropé se vyskyt obezity zvySuje. Tato situace zatéZuje zmin€né staty financné, zvySovanim
vydajii na 1é¢bu obéznich. Takova lé¢ba dnes v USA stoji 100—120 miliard dolarti ro¢né.
(Malat, 2009)

3.7 Poruchy prijmu potravy (PPP) u dospivajicich

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) shodné s Diagnostickym a statistickym
manudlem (DSM-IV) Americké psychiatrické asociace zahrnuji pod pojem poruchy piijmu
potravy dva nejzfetelnéji vymezené syndromy: mentalni anorexii a mentalni bulimii. Pies
zdanlivou odli$nost jsou si tyto dvé nemoci velmi podobné. Obé poruchy spojuje strach
z tloustky a nadmérnd pozornost vénovana vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti.
(Krch, 2005)

Jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych faktorii pro rozvoj PPP je pravé obdobi puberty
nebo adolescence, a to predevsim u divek. U nich je riziko mentalni anorexie a bulimie

desetkrat vyssi nez u chlapcti. Zda se, ze divky jsou oproti chlapciim vnitiné nejistéjs$i, maji

cw w7
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sebevédomi. Bézn¢ se predpoklada, Ze pacientky s mentalni anorexii jsou vysoce inteligentni,
1 kdyz to nikdy nebylo empiricky dokazano. I pfi tézké podvyziveé se divkam daii udrzet si ve
Skole vyborné vysledky. Petr Macek ve své knize uvadi vysledky vyzkumu provedeného
v devadesatych letech a z n&j vyplyva, Ze u 1-6 % divek a mladych Zen v Ceské republice

bylo prokazano ohrozeni ptijmu potravy. (Krch, 2005; Macek, 2003)

3.7.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Nechutenstvi se dostavuje primarné, ale i sekundarn¢ v disledku odmitani stravy,
a to i pres pocateCni velkou chut’ najist se. Averze k jidlu je projevem nesmifitelného,
naruSen¢ho postoje k télesné hmotnosti, proporcim a tloustce. Minimalné 10 % pacientl

s mentalni anorexii umira v disledku vyhladovéni. (Krch, 2005; Melgosa, 1999)

3.7.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je dusevni porucha velmi podobna anorexii, ale s tim rozdilem, Ze téméf
vzdy byva doprovdzena vynucenym zvracenim. Vyskytuje se Castéji nez anorexie a vétSinou
Ji trpi Zeny. Je pro ni typicka touha po kaloricky bohaté stravé, po poziti potravy se zpravidla
dostavuje pocit viny. Casto pak dochazi k vynucenému zvraceni nebo k naduZivani
projimadel, diuretik ¢i jinych 1ékt. U lidi trpicich bulimii se Cast&ji neZ u bézné populace
vyskytuje konzumace alkoholu a stimulantl. V nékterych pifipadech miiZze dochézet ke ztraté
zubni skloviny, coz je zplsobeno Zalude¢nimi St'avami, které pfichazeji do styku se zuby pii

Castém zvraceni. (Melgosa, 1999)

4 Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) v Ceské republice vychazi z principt
stejnojmenného evropského programu Health Promoting School, ktery vznikl v roce 1986,
pozdgji v roce 1990 byl realizovan. Ceska republika se do tohoto programu pfifadila mezi
prvnimi, a to v roce 1991/1992 spolu se Slovenskou republikou. (Havlinova, 2006)

Sit' SPZ zahrnuje $koly vsech typd, které navitévuji déti od 3 do 15 let a uvadi sled
¢innosti ve $kole do souladu s pozadavky zivotospravy zaka a uciteld. Bere ohled na rytmicitu
biologickych funkci (rezim dne), vyzivu a pohybovou aktivitu. (Havlinova, 2006)

Pravé vyziva vyznamné ovliviiuje riist a vyvoj organismu. Proto SPZ uskute¢iiuje zasady a

doporuceni zdravé vyzivy prostiednictvim Skolniho stravovani. Poméhaji tomu dil¢i aspekty,
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mezi které patii napiiklad respektovéani individualnich hledisek a potieb jednotlivych déti,
optimdlni rozlozeni ptesnidavek a hlavniho jidla nebo prevence a naprava negativnich navykt

a nevhodnych vyzivovych zvyklosti déti. (Havlinova, 2006)
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II PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné zaméry
1) Pravidelnost ve stravovani dodrzuji spise divky nez chlapci.
2) Pitny rezim dodrzuji vice divky nez chlapci.
3) V rychlém obcerstveni se Castéji stravuji chlapci nez divky.
4) Edukace tykajici se spravnych stravovacich navykt bude mit pfinos vzhledem
k informovanosti adolescentt, a to jak u divek, tak u chlapci.

5) Edukace neovlivni adolescenty ve stravovani, a to bez ohledu na pohlavi.

6 Metodika vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla na ZS Humpolec, Halkova 591. Byl proveden po osobni dohodg
s feditelem Skoly Mgr. Vaclavem Strnadem a nasledné i1 se zastupkyni feditele pro 2. stupen
Mgr. Janou KutiSovou, ktera mi vyhradila prostor ve vyucovani.

Vyzkum probéhl od zati 2009 do prosince 2009. Metoda vyzkumu je postavena na dvou
dotaznicich a jedné edukacni lekci, Casovy harmonogram a podrobny popis, viz niZe.
Techniku dotazniku jsem zvolila pro moZznost obsaZzeni velkého mnoZstvi dat béhem kratkého
gasového tseku a pro jeho jednoduchost a nendroénost vzhledem k respondentiim. Ugelem
bylo zjistit stavajici stravovaci zvyklosti adolescentd ve vékové Kategorii 13 az 14 let a jejich
ovlivnitelnost provedenou edukaci.

V srpnu 2009 jsem provedla pilotaz, pfedchazejici samotnému vyzkumu, ve kterém jsem
rozdala dotaznik 13 respondentim. Na jeho zaklad¢ jsem jednu otazku vyloucila, jednu jsem
upravila a jednu otevienou otdzku jsem zménila na uzavienou. Nasledné, vzhledem
k vysledkim pilotaze, jsem vytvotila edukacni plan.

Samotny vyzkum jsem provedla ve dvou fazich. Poprvé v zaii 2009 v 8. tfidach u zaka ve
veéku 13 az 14 let. V jedné tiidé 14.9. a 18.9. ve tiidé druhé, vzhledem k rozvrhu zakda.
Zjistovala jsem stavajici stravovaci zvyklosti Zakl a celkem jsem rozdala 62 dotazniki, které
mi respondenti thned po vyplnéni osobné vraceli. Ale i1 piesto, ze jsem byla pfitomna u jejich
vypliovani a zodpovidala jsem ptipadné dotazy respondentil, musela jsem 2 dotazniky pro
jejich netplnost vytadit.

Dotaznik (viz pfiloha A) obsahoval 20 otazek, a to otazky oteviené, uzaviené
dichotomické, polytomické vybérové, kontrolni otdzky, ordinalni (potadové) skaly a otazky

identifikacni, které mi umoznily rozdé¢lit respondenty dle pohlavi. (Vesela, 2002)
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Ihned po vyplnéni dotazniku jsem provedla v jednotlivych tfidach edukaci pomoci ptedem
ptipraveného edukacniho planu. (viz ptiloha B)

Druhou ¢ast vyzkumu jsem provedla 14.12.2009 opét po piedchozi domluvé se
zastupkyni feditele. Zde jsem pomoci dotazniku (viz piiloha C) zjistovala, co si Zaci
zapamatovali z provedené edukace a zda né&jakym zplsobem edukace ovlivnila jejich
stravovani. Tentokrat jsem rozdala 60 dotaznikli a vSech 60 jsem pouzila k vyhodnoceni. Opét
mi byl dotaznik po vyplnéni vracen respondenty osobné do rukou. Tentokrat obsahoval
11 otazek, kdy 8 vybranych bylo shodnych s pivodnim dotaznikem. Zbylé 3 otazky byly
vytvoteny nove. Pouzila jsem otdzky uzaviené vyctové, uzaviené dichotomické, stupnicové
komparativni otazky, a také otazky identifikacni. (Vesela, 2002)

Vysledky jsem zpracovala v tabulkach i grafech a k procentudlnimu vyjadieni jsem

pouzila statisticky vzorec: p; = (n; / n) * 100.!

Ip; — relativni Eetnost [%], n; — absolutni &etnost n — celkovy podet respondentil
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7 Rozbor vysledkii

V rozboru vysledki uvadim data ziskana jak z prvni, tak i z druhé faze vyzkumného
Setfeni. Znazornéni vysledkd jednotlivych otazek z prvniho a z druhého dotazniku je barevné
odliseno a cislovano zvlast dle skutecného potadi v jednotlivych dotaznicich. V grafech
uvadim procentualni vyjadreni odpovédi respondentt.

Obr. 1 slouzi k vyjadfeni pohlavi respondenti a tab. 1 zndzorfiuje orientatni BMI

dotazovanych.

Pohlavi respondenti

H Divky
E Chlapci
Obr. 1 Graf znazornujici pohlavi respondentt
Tab. 1 BMI respondentii
. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI
ni pi[%] n; pi[%] n; pi[%]
< 16,5 1 3,3 0 0,0 1 1,7
16,5-18,4 6 20,0 2 6,7 8 13,3
18,5-25 23 76,7 25 83,3 48 80,0
25,1-29,9 0 0,0 3 10,0 3 50
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
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1. Snid4s pravidelné kazdy den?

Tab. 2 Pravidelnost snidani

v Divky Chlapci | Celkem respondentd |
ODPOVEDI
n; pi[%] n; pi [%] n; pi [%]
ano 10 33,3 13 43,3 23 38,3
vétSinou ano 10 33,3 8 26,7 18 30,0
pouze o vikendu 4 13,3 5 16,7 9 15,0
vétSinou ne 0 0,0 2 6,7 2 3,3
ne 6 20,0 2 6,7 8 13,3
lcelkem | 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Pravidelna snidané
45,0 p
40,0
35,0 33,3
30]0 26,7
25,0 20,0
20,0 = 16,7 H Divky
15,0 57 H Chlapci
10,0 67 :
5,0 0,0
0,0
ano vét§inou ano pouze o vetSinou ne ne
vikendu

Obr. 2 Graf pravidelného snidani

Tab. 2 a obr. 2 zndzoruji jen zanedbatelné rozdily mezi divkami a chlapci, a proto lze fici, Ze

pramérné 68,3 % respondentil témet kazdé rano snidd. Zaroven ale 20 % dotazovanych divek

uvedlo moznost, ze viibec nesnidd. Tuto variantu volilo pouze malé procento chlapci. Témér

ve vSech ptipadech respondenti, ktefi uvedli, Ze nesnidaji, maji celkové nevhodné stravovaci

navyky, stravuji se Cast&ji ve fast foodech, také nesportuji a maji vyssi BML
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1. Snid4s pravidelné kazdy den?

Tab. 3 Pravidelnost snidani

y Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI
ni pi [%] ni pi [%] n; pi [%]
ano 7 23,3 13 43,3 20 33,3
vétSinou ano 8 26,7 8 26,7 16 26,7
pouze o vikendu 8 26,7 7 23,3 15 25,0
vetSinou ne 4 13,3 0 0,0 4 6,7
ne 3 10,0 2 6,7 5 8,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Pravidelna snidané
43,3

45,0 —_—

40,0 —

35,0 — >

30,0 5 26,7 26,7 6,7

25,0 .

200 E Divky

15,0 10,0 L Chlapci

10,0 67

5,0 |
0,0 —
ano vét§inou ano pouze o vetSinou ne ne
vikendu

Obr. 3 Graf pravidelného snidani

V otazce tykajici se pravidelného snidani po edukaci nenastala zména ve sméru zlepSeni,
dokonce zde respondenti vice uvadéli, ze snidaji pouze o vikendu. Takto odpovédélo 26,7 %
dévcat a 23, % chlapct. To ukazuje tab. 3 a obr. 3. Lze pfedpokladat, Ze tato zména muize byt
zplisobena tim, Ze prvni dotaznik byl rozdan krétce po prazdninach, kdy dotazovani nevstavali
tak Casné¢ a druhy dotaznik vypliiovali jiz ve Skolnim roce, kdy ve vSedni dny musi vstavat

drive a jedi aZ ve Skole.
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2. Co nejradéji snidas?

Tab. 4 Nejoblibengjsi snidané

y Divky Chlapci Celkem respondentt
ODPOVEDI

Ni pi[%] Ni pi[%] Ni pi [%]
namazany chléb 6 20,0 6 20,0 12 20,0
namazany rohlik 9 30,0 12 40,0 21 35,0
buchta 5 16,7 6 20,0 11 18,3
cerealie s mlékem 5 16,7 5 16,7 10 16,7
jogurt 4 13,3 0 0,0 4 6,7
toasty 1 3,3 1 3,3 2 3,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

V otazce tykajici se nejoblibenéjsi potraviny k snidani odpovidali dotazovani velice podobné,
jak ukazuje tab. 4. Polovina divek, tedy 50 % a 60 % chlapct nejradéji snidda namazané
pecivo, z cehoZ oblibenéjsi nez chléb je u obou pohlavi obycejny bily rohlik, nejcastéji
mazany dzemem, ptipadné syrem. Dalsi oblibenou snidani jsou buchty a to u 16,7 % divek
a 20 % chlapct. Témér stejné mnozstvi respondentd, tedy 16,7 % u obou pohlavi uvedlo
cerealie s mlékem. Malé procento divek snida rado jogurt a zanedbatelné mnozstvi

respondentli oznacilo jako svou nejoblibené;si snidani toasty.

3. Co nejradéii pijes k snidani?

Tab. 5 Nejoblibenéjsi napoj k snidani

y Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

n; pi[%] ni pi [%] i pi [%]
¢aj 18 60,0 13 43,3 31 51,7
mléko 3 10,0 6 20,0 9 15,0
kakao 8 26,7 10 33,3 18 30,0
Stava 1 3,3 0 0,0 1 1,7
bila kava 0 0,0 1 3,3 1 1,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Jako nejoblibenéjsi napoj k snidani byl respondenty oznacen caj, a to v 60 % divkami a ve
43,3 % chlapci. Mléko nebo kakao po ranu nejradéji pije 36,7 % divek a 53,3 % chlapcu. Zde
je zjevné, ze divky davaji po ranu prednost Caji, naopak chlapci uptednostituji mléko. Jak

ukazuje tab. 5, mnozstvi respondentl pijicich po ranu §tavu nebo bilou kavu je zanedbatelné.
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4. Svadis béhem dopoledne ve §kole?

Tab. 6 Dopoledni svacina

. Divky Chlapci Celkem respondentii
ODPOVEDI
i pi [%] ni pi[%] n; pi[%]
ano (z domu) 22 73,3 22 73,3 44 73,3
ano (kupuji si) 4 13,3 4 13,3 8 13,3
pouze nékdy 4 13,3 3 10,0 7 11,7
ne 0 0,0 1 3,3 1 1,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Dopoledni svacina
80.0 73,3 73,3
70,0
60,0
50,0
40,0 H Divky
30,0 & Chlapci
20,0 13,3 13,3 13,3 100
10,0 33
0,0
ano (z domu) ano (kupuiji si) pouze nékdy ne

Obr. 4 Graf dopoledniho svaceni

Tab. 6 a obr. 4 znazoriuji, Zze 73,3 % respondentd jak z fad divek, tak i chlapct, svaci a nosi si
svacinu z domu. DalSich 13,3 % zaki, opét stejné mnozstvi chlapcii i divek, si kupuje svacinu
za kapesné. Tedy 86,6 % zakl ve Skole denn¢ svaci. Malé procento respondentii uvedlo, ze
svaci pouze ne¢kdy a zaroven doplnili, Ze to znamend 3—4x tydné. Z toho lze vyvodit, ze

naprosta vétSina respondentll bez ohledu na pohlavi svaci témet pravidelné.
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5. Kolikrat tydné svacis...?

Tab. 7 Jak Casto svacis...?

pecivo ovoce zelenina mlécné vyrobky susenky, brambuirky
ODPOVEDI Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem

Divky | Chlapci | '®SP- | Divky | Chlapci | '€SP. | Divky | Chlapci| SP- | Divky | Chlapci| SP- | Divky | Chlapci| r€SP.

nikdy 1 0 1 3 4 7 5 5 10 6 6 12 6 6 12
meéné nez 1x/tyden 1 1 2 5 3 8 9 5 14 4 2 6 12 10 22
1-2x/tyden 8 5 13 10 5 15 10 10 20 5 8 13 8 6 14
3-5x/tyden 5 12 17 6 10 16 4 4 8 9 11 20 0 3 3
témer denné 15 12 27 6 8 14 2 6 8 6 3 9 4 5 9
Celkem 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60

Ve vyse uvedené tabulce jsou pro lepsi piehlednost zaznamenany pouze absolutni Cetnosti odpovédi respondentt. Vysledky ukazuji velmi
podobné odpovédi u divek i chlapct. Celkové 44 respondetu (73,3 %) uvedlo, Ze 3-4x tydné€ nebo téméf denné svaéi pedivo. Soucasné
30 respondentti (50 %) uvedlo, Ze stejné Casto svaci ovoce. Byli to spise chlapci a hlavné ti, ktefi svaci soucasné také pecivo. 29 dotazovanych
(43,3 %) takto Casto sva¢i mlééné vyrobky. Susenky nebo brambuirky respondenti vétSinou svaci pouze 1-2x tydné a méné Casto. Nepiilis

oblibena u dospivajicich je zelenina, kterou pouze 16 z dotazovanych (26,6 %) uvedlo 3x a vice za tyden. Podrobnéjsi znazornéni v tab. 7.
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6. Chodi$ na obé&dy do skolni jidelny?

Tab. 8 Obédy ve skolni jidelné

. Divky Chlapci Celkem respondentii
ODPOVEDI
n; pi[%] N pi[%] n; pi[%]
ano, denné 25 83,3 22 73,3 47 78,3
pouze nékdy 3 10,0 4 13,3 7 11,7
ne, obédvam doma 1 3,3 4 13,3 5 8,3
ne (fast food) 3,3 0 0,0 1 1,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Obédy ve Skolni jidelné
83,3
0.0 (7 o733
80,0
70,0
60,0
50,0 ,
40,0 M Divky
H Chlapci
28'8 10-0 13,3 13,3
’ ; 3,3 33 0n
100 R
0,0
ano, denné pouze nékdy ne, obédvam ne (fast food)

doma

Obr. 5 Graf obédi ve Skolni jidelne

V tab. 8 a na obr. 5 je vidét, ze 83,3 % divek a 73,3 % chlapct pravidelné chodi na obédy do

Skolni jidelny. DalSich 10 % divek 13,3 % chlapci napsalo, Ze ob&dvaji ve Skole pouze

nekdy, zaroven doplnili, Ze to znamena 2—-3x tydné. Ani jeden z chlapct neuvedl, Ze obédva

v rychlém obdcerstveni, ale zaroven néktefi chlapci uvedli, ze se ve fast foodech stravuji

relativné Casto a €ast z nich si svacinu kupuje. Z toho lze predpokladat, ze se béhem dne

stravuji Vv rychlém obcerstveni a zaroven obédvaji ve Skolni jidelné. To se také odrazi

V hodnotach BMI u nékterych téchto dotazovanych.
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7. Ji$ pravidelné béhem dne?

Tab. 9 Pravidelné stravovani

. Divky Chlapci Celkem respondenti
ODPOVEDI
n; pi [%] n pi[%] n; pi[%]
ano 4 13,3 12 40,0 16 26,7
vét§inou ano 11 36,7 14 46,7 25 41,7
moc ne 14 46,7 4 13,3 18 30,0
vubec 1 3,3 0 0,0 1 1,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Pravidelné stravovani
46,7
50.0 o 46,7
45,0 40,0
40,0 6.7
35,0
30,0 7 ,
25.0 H Divky
20,0 133 T i Chlapci
15,0
10,0 3,3
50 %
0,0
ano vét§inou ano moc ne vubec

Obr. 6 Graf pravidelného stravovani

Tab. 9 a obr. 6 ukazuje vysledky otazky tykajici se subjektivniho hodnoceni pravidelného
stravovani dotazovanych. 50 % divek uvedlo, ze se stravuji pravidelné, nebo alespoil vétSinou
a stejnou odpovéd’ oznacilo 1 86,7 % chlapcti. Zaroven tito chlapci i divky uvadéli, Ze snidaji,
chodi pravideln¢ na obédy a vecefi mezi 17. a 19. hodinou vecerni. 46,7 % divek uvedlo
moznost, ze jim pravidelna strava moc nevychazi. Tyto divky zaroven vynechavaly snidani,
vecetely kolem osmé hodiny vecer, ale svainu si do Skoly vétSinou nosily a na obédy
prevazné také udavaly, ze chodi. Jejich hodnoty BMI nebyly velmi rozlisné a pohybovaly se

spise u dolni hranice mezi 16 az 17,5.
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2. Ji$ pravidelné béhem dne?

Tab. 10 Pravidelné stravovani

y Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
ni pi [%] N pi [%] ni pi [%]
ano 9 30,0 11 36,7 20 33,3
vét§inou ano 12 40,0 13 43,3 25 41,7
moc ne 6 20,0 6 20,0 12 20,0
viibec 3 10,0 0 0,0 3 5,0
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Pravidelné stravovani
450 -
40,0 - 36.7
35,0 - ;
30,0 -
25,0 A H Divky
20,0 i Chlapci
15,0 - 10,0
10,0 -
50 - 0
ano vétsSinou ano moc ne vubec

Obr. 7 Graf Pravidelného stravovani

Ze subjektivné hodnocené otdzky respondenty tykajici se pravidelného stravovani po edukaci
vyplyva, Ze ke zlepSeni pravidelného piijmu potravy dosSlo u divek. Zatimco V prvnim
dotazniku udavalo 50 % divek, Ze jedi pravidelné, nebo alespon vétsSinou, v druhém dotazniku
jich bylo 70 %. Ovsem ty, které se pravidelné nestravuji, také ve vét§iné piipadt nesnidaji
a drzi se stejného stylu ve stravovani, jako udavaly v dotazniku ptfed edukaci. Oproti tomu
u chlapct doslo dle vysledkti k mirnému sestupu v pravidelném pitijmu potravy a to z 86,7 %

na 80 %. Vysledky znazoriuje tab. 10 a obr. 7.
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8. Kolikrat denn¢ jis?

Tab. 11 Cetnost jidel denné

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

n; pi [%] N pi [%] n; pi[%]
2x/den 0 0,0 0 0,0 0 0,0
3x/den 4 13,3 2 6,7 6 10,0
4x/den 13 43,3 10 33,3 23 38,3
5x/den 1 vice 13 43,3 18 60,0 31 51,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Tab. 11 ukazuje vysledky otazky tykajici se porci jidla za den. Chlapci v 93,3 % udavali, ze

jedi 4-5x denné, zatimco divky tyto moZnosti oznalily jen v 86,6 % piipadi. Vysledky

odpovidaji piedeslé otazce, kdy se divky stravovaly o néco mén¢ pravidelné nez chlapci. Malé

procento respondentl oznacilo, ze ji pouze 3x denn¢ a opét to byli dotazovani s niz§im BMI.

3. Kolikrat denné ji§?

Tab. 12 Cetnost jidel denné

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

N pi [%] ni pi [%] ni pi [%]
2x/den 0 0,0 1 3,3 1 1,7
3x/den 6 20,0 3 10,0 9 15,0
4x/den 15 50,0 22 73,3 37 61,7
5x/den i vice 9 30,0 4 13,3 13 21,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

V otéazce tykajici se porci jidla za den doslo po edukaci k mirné zmén¢ jak z fad divek, tak

chlapct. 4-5x denné jedlo v prvni ¢asti vyzkumu 86,6 % divek, zatimco ve druhém dotazniku

takto odpovédélo pouze 80 % dotazovanych dévcat. To vSak nevyvraci piedeSlou otazku

0 pravidelném ptijmu potravy, ale svéd¢i pro to, Ze pocet porci denné divky spiSe pravidelné

rozdélily do celého dne. U chlapci doslo také k poklesu a to z 93,3 % na 86,6 %, jak lze vidét

v tab. 12.
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9. V kolik hodin vecer ji§ naposledy?

Tab. 13 Posledni jidlo dne

. Divky Chlapci Celkem respondenti
ODPOVEDI
n; pi [%] i pi[%] ni pi[%]
vecete 17-19h 19 63,3 18 60,0 37 61,7
vecete 20h 7 23,3 8 26,7 15 25,0
Casto pred spanim u TV 3 10,0 4 13,3 7 11,7
odpoledne 1 3,3 0 0,0 1 1,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Posledni jidlo dne
70,0 533 60,0
60,0
50,0
40,0
300 233 26,7 H Divky
20,0 13.3 i Chlapci
10,0 3:3. 0.0
0,0
vecete 17-19h vecete 20h Casto pred odpoledne
spanim u TV

Obr. 8 Graf posledniho jidla dne

Vysledky tykajici se ¢asu vecete vysly u respondentii obou pohlavi velmi podobné. V tab. 13
a na obr. 8 je vidét, ze 63,3 % divek a 60 % chlapct veceti mezi 17. a 19. hodinou vecerni.
23,3 % divek a 26,7 % chlapct naposledy ji kolem 20. hodiny vecerni. Pouze 10 % divek
a 13,3 % chlapcu ji jesté veCer u TV. Jedna z divek uvedla, Ze nevecefi a ji naposledy
odpoledne (jeji BMI — 16,1). Zaci méli doplnit, kdy chodi spat a zde se vysledky ligily. Divky
ve vetsSin€ pripadd uvedly, ze chodi spat kolem 21. hodiny vecer, zatimco chlapci chodi spat
pozd¢ji, nektefi az kolem pilnoci. Zaroven takto odpovidajici chlapci jedi casto naposledy

mezi 17. a 19. hodinou vederni.
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10. Stravujes se ve fast foodech (hranolky, hamburgery, gyros, ...)?

Tab. 14 Stravovani ve fast foodech

. Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] ni pi[%] n; pi[%]
ano, ¢asto 2 6,7 4 13,3 6 10,0
obcas 9 30,0 20 66,7 29 48,3
vyjimeéné 17 56,7 6 20,0 23 38,3
ne, nikdy 2 6,7 0 0,0 2 3,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Stravovani ve fast foodech
66,7
70,0
56,7
60,0
50,0
40,0 30,0 ® Divky
30,0 20,0 E Chlapci
20,0 13,3
0,0
ano, ¢asto obcas vyjimecné ne, nikdy

Obr. 9 Graf stravovani ve fast foodech

Tab. 14 a obr. 9 znazoriuji odpoveédi na otazku tykajici se stravovani v rychlém obcerstveni.
Zde uvedlo pouze malé procento divek i chlapcii, ze se zde stravuji asto. Zaroven uvedli, ze
to znamend 2-3x tydné. DalSich 30 % divek a 66,7 % chlapcl oznacilo moZnost, Ze se zde
stravuji obcas. VéEtsi polovina z téchto respondentii uvedla Castost takového stravovani 2—5X
mesicne, ale néktetfi respondenti pod pojmem obcas uvedli, Ze to znamend 6x, 10x, 12x, ale
I 15X mésicné. Z toho Ize usoudit, Ze spise spadali do odpovédi a, tedy Casto. Byli to prevazné
chlapci a zaroven v dalSich otazkach uvedli, Ze nepiji témét viibec mléko a nesportuji. Jejich
hodnota BMI byla v norm¢ az na jednoho respondenta, ktery mél BMI 27.5. Dalsich 56,7 %
divek uvedlo, ze se zde stravuje opravdu vyjimecné, takto odpoveédélo i 20 % chlapct. Pouze
minimélni procento divek uvedlo, Ze se zde nestravuje vibec a z chlapcii tuto variantu

neoznacil nikdo.
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4, Stravujes se ve fast foodech (hranolky, hamburgery, gyros, ...)?

Tab. 15 Stravovani ve fast foodech

y Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] Ni pi [%] Ni pi [%]
ano, dasto 1 3,3 3 10,0 4 6,7
obcas 12 40,0 17 56,7 29 48,3
vyjime&né 15 50,0 8 26,7 23 38,3
ne, nikdy 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Stravovani ve fast foodech
56,7
60,0
50,0 400
40,0
30,0 & Divky
L Chlapci
20,0 in A
TUU 7 7
10,0 3,3 i
) 3 - - -
0,0
ano, ¢asto obcas vyjimecné ne, nikdy

Obr. 10 Graf stravovani ve fast foodech

Vysledky tykajici se stravovani v rychlém obcerstveni vychazejici z druhého dotazniku po
edukaci vypadaji podle tab. 15 a obr. 10 velice podobné ve srovnani s vysledky z prvni ¢asti
vyzkumného Setteni, ale je zde rozdil. V prvnim dotazniku respondenti oznacujici moznost,
ze se zde stravuji obcas, v nékolika ptipadech doplnili, Ze to znamena 6x, 10x, 12x, ale 1 15x
mésicné. Tentokrat tito respondenti dopliiovali tuto variantu pouze Cetnosti 2—4x mésicné,
divky dokonce maximalné 3x mésicné. O malé procento se snizila odpovéd CcCastého
navstévovani a naopak vzrostla varianta posledni, tedy, ze respondenti nenavstévuji fast food
vubec. Celkové lze fici, ze po provedeni edukaci zde doslo k mirnému poklesu stravovani

V tomto zarizeni.
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11. Vvyuzivas ve Skole automaty na bagety, suSenky nebo slazené limonady?

Tab. 16 Vyuzivani automatu ve $kolach

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

n; pi[%] Ni pi [%] ni pi [%]
ano, denné 1 3,3 0 0,0 1 1,7
ano, obcas 6 20,0 14 46,7 20 33,3
ne 23 76,7 13 43,3 36 60,0
ve Skole nejsou 0 0,0 3 10,0 3 50
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Jak vyplyva z tab. 16, automaty ve $kole pravidelné nevyuziva téméf nikdo z dotazovanych.
Obcasné uzivani (1-6x mésicn€) oznacilo 20 % divek a 46,7 % chlapci. 76,7 % divek
automaty ve Skole nevyuziva vibec stejné jako 43,3 % chlapci. Malé procento chlapct ani

nevedélo, Ze automaty ve Skole maji.

5. Vyuzivas ve Skole automaty na bagety, suSenky nebo slazené limonady?

Tab. 17 Vyuzivani automatti ve skolach

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

N; pi [%] N pi [%] N; pi [%]
ano, denné 2 6,7 1 3,3 3 5,0
ano, obcas 10 33,3 13 43,3 23 38,3
ne 18 60,0 14 46,7 30 50,0
ve $kole nejsou 0 0,0 2 6,7 4 6,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

V otazce uzivani skolnich automatii na susenky a slazené limonady doslo po edukaci dokonce
K mirnému vzestupu u divek. V procentualnim vyjadreni se jedna o vzestup z 20 % na 33,3 %,
kdy divky volily moznost, ze tyto automaty uzivaji ob¢as (doplnily 2—4x mésicné). Tento
mirny ndrlst je mozna také podminén tim, Ze pfi prvni fazi vyzkumu provadéném v zafi, méli
respondenti automat ve Skole pouze par dnti. Byl tam umistén az od nového Skolniho roku
2009/2010. Malé procento chlapci o tomto automatu i nyni stile nevédélo. Podrobné

znazornéni v tab. 17.
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12. Myslis si, ze béhem dne vypijes dostatek tekutin?

Tab. 18 Piedstava dostatecného piti

. Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] N pi[%] ni pi[%]
ano 11 36,7 14 46,7 25 41,7
ne 10 33,3 6 20,0 16 26,7
nevim 9 30,0 10 33,3 19 31,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Predstava o dostateCném piti
46.7
50,0
45,0 36,7
40,0 33,3 33,3
35,0 30,0
30,0 .
25,0 200 ® Divky
20,0 -] ChlapCI
15,0
10,0
5,0
0,0
ano ne nevim

Obr. 11 Graf o piedstavé dostate¢ného piti

V této otazce méli respondenti odpoveédét, zda si mysli, ze vypiji dostate¢né mnoZstvi tekutin
denné. Tab. 18 a obr. 11 jasn¢ ukazuji, ze 36,7 % divek a 46,7 % chlapct si myslim, Ze piji
dostate¢né. Zaroven v nasledujici otazce skutecné ve vétSiné pripadi udavali, ze vypiji min.
2| tekutin. 33,3% divek a 20 % chlapci odpovédélo, ze nepiji dostate¢né a rovnéz
nasledovala témét uplna shoda s dals$i otazkou, kde se potvrdila jejich odpovéd. 33,3 %
chlapct, ktefi uvedli, Ze nevi, jestli piji dostate¢né, zaroven v dalsi otdzce odpovedéli, Ze piji
1,5-2 | nebo dokonce 2-3 | tekutin denné. 30 % divek, které taktéz odpovédéli, ze nevi, zda
jejich piijem tekutin je dostate¢ny, v dalsi otazce vzdy uvedly moznost 1-1,5 | tekutin. Z toho
plyne, Ze chlapci nemaji ptehled o spravném mnozstvi tekutin, ale piji oproti divkam

dostateéné.
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6. Myslis si, Ze béhem dne vypijes dostatek tekutin?

Tab. 19 Piedstava dostatecného piti

ODPOVEDI Divky Chlapci Celkem respondentti
N pi [%] N pi [%] N pi [%]
ano 16 33,3 16 33,3 32 53,3
ne 9 30,0 8 26,7 17 28,3
nevim 5 16,7 6 20,0 11 18,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Predstava o dostateéném piti
60,0 - 53,3 53,3
50,0 A
40,0 -
- 26,7 H Divky
30,0 - 20,0
16,7 o 1 Chlapci
20,0 -
10,0 A
0,0 — T — T — T
ano ne nevim

Obr. 12 Graf o piedstavé dostate¢ného piti

V dotazniku rozdaném po edukaci odpovédélo 53,3 % respondentl, Ze si mysli, Ze piji
dostatecné. Byla zde naprosta shoda mezi divkami a chlapci. Zatimco v prvnim dotazniku tuto
variantu volilo pouze 41,7 % dotazovanych a zaroven z tohoto mnozstvi takto odpovidalo
vice chlapct nez divek. Ke zméné¢ doslo také u moznosti, kdy respondenti uvedli, ze nevédi,
zda piji dostate¢né. Jedna se o pokles jak u divek, tak u chlapct, ktery ukazuje tab. 19
aobr. 12. Lze tedy predpokladat, ze si respondenti zapamatovali z provedené edukace, jaké
mnozstvi tekutin by méli pit, protoze v prvnim dotazniku pili pfedevsim chlapci dostatecné

mnozstvi, ale nevédéli o tom.
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13. Kolik tekutin denné vypijes?

Tab. 20 Mnozstvi tekutin denné

. Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] n; pi [%] n; pi [%]
<1l 2 6,7 0 0 2 3,3
1-151 13 43,3 4 13,3 17 28,3
1521 8 26,7 14 46,7 22 36,7
2-31 20,0 10 33,3 16 26,7
>3 | 1 3,3 2 6,7 3 50
Celkem 30 100,0 30 100 60 100,0
Prijem tekutin za den
50,0 T 46,7
45,0
40,0 333
35,0
30,0 267
25,0 20,0 H Divky
20,0 133 E Chlapci
15,0
10,0 6.7 s 6,7
50
0,0
<1l 1-1,51 1,5-21 2-3l >3l

Obr. 13 Graf ptijmu tekutin za den

Z vysledkid tykajicich se skute¢ného piijmu tekutin za den vyplyva, ze 50 % divek pije

nedostate¢né a 50 % dostateéne. Oproti tomu chlapci jsou na tom mnohem 1épe, protoze

V jejich ptipadé 86,7 % pije dostate¢né mnozstvi tekutin a pouhych 13,3 % pije nedostatecné.

Podrobngji jsou vysledky znazornény v tab. 20 a na obr. 13. Je zde naprosto zietelné, Ze

chlapci dodrzuji pitny reZzim vice nez divky, ackoli jak bylo uvedeno v pfedeslé otazce

prvniho dotazniku, neznaji optimalni mnozstvi tekutin, které¢ by méli béhem dne vypit.
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7. Kolik tekutin denné vypijes?

Tab. 21 Mnozstvi tekutin denné

y Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] Ni pi [%] Ni pi [%]
<1l 1 3,3 1 3,3 2 3,3
1-151 10 33,3 4 13,3 14 23,3
15-21 12 40,0 14 46,7 26 43,3
2-31 6 20,0 10 33,3 16 26,7
>3 | 1 3,3 1 33 2 3,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Piijem tekutin za den

50,0 46,7

45,0

40,0

35,0 333

30,0 ,

250 H Divky

20,0 133 L Chlapci

15,0

10,0 33 33 3,3 3,5

5,0 )
0,0 —
<1l 1-1,51 1,5-21 2-3l >3l

Obr. 14 Graf ptijmu tekutin za den

Vysledky otazky tykajici se ptijmu tekutin polozené po edukaci, znazorfuje tab. 21 a obr. 14.
Je zde vidét zlepSeni ptfedevSim u divek. Ty pred edukaci mély sice lepsi piedstavu o tom,
kolik by mély vypit, ale pfesto pily méné. Nyni se procento divek odpovidajicich, Ze jejich
denni pfijem tekutin je nad 1,51 zvysil z50 % na 63,3 %. Odpovédi chlapcu byly téméf

totozné s predchozimi.
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14. Co nejradéji pijes béhem dne?

Tab. 22 Nejoblibenéjsi tekutina

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

n; pi [%] N pi [%] n; pi[%]
Cerny Caj 1 3,3 0 0,0 1 1,7
ovocny €aj 3 10,0 6 20,0 9 15,0
mineralky 7 23,3 6 20,0 13 21,7
slazené limonady 7 23,3 6 20,0 13 21,7
dzus, multivitaminy 3 10,0 4 13,3 7 11,7
Stava s vodou 8 26,7 6 20,0 14 23,3
neochucena voda 1 3,3 2 6,7 3 5,0
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

V tab. 22 jsou vidét velice vyrovnané vysledky. Mezi nejoblibengj$i napoje u obou pohlavi
vSak patfi mineralky, slazené limonddy a $téva s vodou. U chlapcti je stejné oblibeny

I ovocny Caj. Nejméné chlapci i divky piji cerny ¢aj a neochucenou vodu.

15. Pijes mléko?

Tab. 23 Piti mléka

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI

ni pi [%] ni pi [%] ni pi [%]
ano, denné 10 33,3 9 30,0 19 31,7
ano, min. 5x/tyden 4 13,3 4 13,3 8 13,3
ano, 2—4x/tyden 7 23,3 8 26,7 15 25,0
ano, max. 1x/tyden 6 20,0 3 10,0 9 15,0
nepiju 3 10,0 6 20,0 9 15,0
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Podle vysledkti uvedenych v tab. 23 tietina dotazovanych divek, tedy 33,3 % a 30 % chlapct
pije mléko denné a 13,3 % respondenti obou pohlavi uvedlo, Ze mléko piji min. 5x tydné.
Takto odpovidali predevs§im ti, ktefi mléko nebo kakao piji nejrad€ji k snidani. Nejcastéji
uvadéli mléko polotuéné trvanlivé. Jen malo respondentd uvedlo mléko doméci nebo
odstiedéné. 30 % dotazovanych pije maximalné 1x tydné, nebo také vubec. Zaroven se

Vv téchto odpoveédich odrazi celkové stravovaci ndvyky u téchto respondentti, viz vyse.
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16. Pijes alkohol?

Tab. 24 Piti alkoholu

. Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] ni pi [%] n; pi [%]
ano 3 10,0 8 26,7 11 18,3
zkusil/a jsem to 24 80,0 20 66,7 44 73,3
ne 3 10,0 2 6,7 5 8,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Piti alkoholu
80,0
80,0 66,7
70,0
60,0
50,0
H Divky
0.0 26,7 # Chlapci
30,0
20,0 10057
10,0
0,0
ano zkusil/a jsem to ne

Obr. 15 Graf piti alkoholu

Na otézku tykajici se zkuSenosti s alkoholem odpovidala vétSina respondentt, Ze to jiz zkusili,
ale nepiji. Takto odpovédélo 80 % divek a 66,7 % chlapc. OvSem malé procento divek
a 26,7 % chlapci uvedlo, Ze alkohol piji, a to prileZitostné. Nékteii chlapci méli na mysli
skelnicku piva po obédé¢ s rodici, ale z vétsi ¢asti uvadéli oslavy pratel a ,,patecni akce®. Opét
se zde objevila souvislost s celkovym Zzivotnim stylem zaka. Takto odpovidali respondenti,
kteti pfili§ nesportuji a Casto navs§tévuji rychlé obcerstveni. Zbylé procento dotazovanych

zkusenost s alkoholem zatim jesté nema. Podrobné&ji vysledky znazornuje tab. 24 a obr. 15.

44




17. Mél/a jsi nékdy problémy s pfijmem potravy ve smyslu anorexie, bulimie ¢i obezity?

Tab. 25 Poruchy v piijmu potravy

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI
n; pi[%] Ni pi [%] ni pi [%]
ano 3 10,0 2 6,7 5 8,3
ne 27 90,0 28 93,3 55 91,7
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Problémy s pfijmem potravy mélo dle vysledki vyzkumného Setfeni, které uvadi tab. 25,
celkem 8,3 % respondentt. U divek se jednalo ve dvou ptipadech a problém se snizenym
pfijmem potravy a dnes maji BMI v normé¢. Jedna divka uvedla problém s nadvahou a dnes
ma BMI 25, tedy pfi horni hranici normy. U chlapct se jednalo vzdy o nadvahu. Jeden z nich
ma i dnes BMI 27 4.

18. Drzi$ nebo drzel/a jsi nékdy néjakou dietu?

Tab. 26 Dieta
. Divky Chlapci Celkem respondent

ODPOVEDI

n; pi [%] n; pi [%] ni pi [%]
ano, difive 6 20,0 0 0,0 6 10,0
ano, nyni 1 3,3 2 6,7 3 5,0
ne 23 76,7 28 93,3 51 85,0
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0

V tab. 26 jsou znazornény vysledky tykajici se drZeni diety u dospivajicich. 23,3 % divek
uvedlo, Ze dietu diive drzely nebo drzi nyni. Divka, kterd udajné drzi dietu, soucasné
V dotazniku udava, ze 4x tydné obédva v rychlém obcerstveni, denn¢ si kupuje limonady ve
Skolnim automatu, popiji alkohol a nesportuje. Zbylych 76,6 % divek s drzenim diet nema dle
vysledkli z&dné zkuSenosti. Ze vSech dotazovanych chlapcti 93,3 % Zadnou dietu nikdy
nedrzelo. Nicméné dva uvedli, ze dietu drzi a byli to pravé ti, ktefi v ptredeslé otizce
odpoveédeli, ze méli s jidlem problémy ve smyslu obezity (jejich BMI 25,3 a 27,5). Zaroven
jsem v jejich dotaznicich zjistila, ze viibec nesportuji, snidaji pouze o vikendu a nepravidelné

svaci.
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19. Vénujes se pravidelné néjakému sportu?

Tab. 27 Pravidelné sportovani

. Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI
n; pi [%] Ni pi[%] Ni pi[%]
ano 14 46,7 21 70,0 35 58,3
pouze obcas 14 46,7 8 26,7 22 36,7
ne, vilbec 2 6,7 1 3,3 3 5,0
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Pravidelny sport
70
70,0
°0.0 46,7 46,7
50,0
40,0 ,
26.7 H Divky
30,0 H Chlapci
20,0 6.7
10,0 3,3
0,0
ano pouze obcas ne, vibec

Obr. 16 Graf pravidelného sportovani

V otazce pravidelného sportovani ukazuji vysledky z tab. 27 a obr. 16, Ze respondenti se
sportu vénuji. 46,7 % divek a 70 % chlapct oznacilo moZznost, Ze sportuji pravidelng. Zatimco
u divek Slo o riznorodgjsi sporty jako atletika, tenis, florbal, tackwondo, gymnastika, dokonce
1 jizda na koni (vétSinou uvadély 2-3x tydn¢), chlapci se vénuji pievazné fotbalu, florbalu
nebo jizdé na kole. Obc¢asné sportovani uvedlo 46,7 % divek a 26,7 % chlapct a druh sportu
se nijak nelisil. Velice malé procento respondentii uvedlo, ze nesportuji viibec a jednalo se

0 ty dotazované s vys§im BMI a s celkovym nezdravym Zivotnim stylem.
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20. ViS co je to BMI a jaké je norméalni hodnota?

Tab. 28 Znalost pojmu BMI

v Divky Chiapi | Celkem respondentt |
ODPOVEDI
n; pi [%] Ni pi[%] Ni pi[%]
ano, znam 2 6,7 0 0,0 2 3,3
nevim presné 19 63,3 11 36,7 30 50,0
neznam 9 30,0 19 63,3 28 46,7
_ 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Znalost BMI

70,0 633 63,3

60,0
50,0

36,7
40,0 H Divky

30,0 E Chlapci

20,0
10,0
0,0

6,7

ano, zndm nevim presné neznam

Obr. 17 Graf znalosti pojmu BMI

V otédzce tykajici se znalosti pojmu BMI 63,3 % divek a 36,7 % chlapct sice uvedlo, Ze uz
0 BMI slyseli, ale nedokézali ani orientacné fict, o co se jedna. 30 % divek a 63,3 % chlapcii
piiznalo, ze viubec nevi, co BMI znamena a k ¢emu se uziva. Vysledky znazornuje tab. 28

aobr. 17.

47



8. Vis co je to BMI a jak4 je normalni hodnota?

Tab. 29 Znalost pojmu BMI

y Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
n; pi [%] n; pi [%] n; pi [%]
ano, znam 6 20,0 5 16,7 11 18,3
nevim piesné 18 60,0 20 66,7 38 63,3
neznam 6 20,0 5 16,7 11 18,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Znalost BMI

70,0

60,0

50,0

40,0 bd Divky

30,0 20,0 16,7 L Chlapci

20,0

10,0

0,0 -
ano, znam nevim presné neznam

Obr. 18 Graf znalosti pojmu BMI

V porovnani s odpovéd’mi s prvniho dotazniku se piedstava o Body mass indexu po edukaci
u respondentil zkonkretizovala. To lze vycist také ztab.29 a obr.18. Zde si 18,3 %
dotazovanych bez ohledu na pohlavi dokonce pamatovalo témet presné vzorec pro vypocitani
a vétSina zakl oznacujicich moznost, Ze nevi presn¢, dokdzala alespon orienta¢né definovat,

0 co se jedna a k ¢emu se tento vzorec uziva.
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9. Méla provedena edukace vliv na tvou informovanost o vhodném a nevhodném zpusobu

stravovani?

Tab. 30 Vliv edukace na informovanost tykajici se stravovani

y Divky Chlapci Celkem respondentti
ODPOVEDI
ni pi [%] N pi [%] N pi [%]
ano 13 43,3 9 30,0 22 36,7
ne 17 56,7 21 70,0 38 63,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Vliv edukace na informovanost
70,0
70,0 56,7
60,0 433
50,0
40,0 30,0 H Divky
30,0 LI Chlapci
20,0
10,0
0,0
ano ne

Obr. 19 Graf vlivu edukace na informovanost tykajici se stravovani

Tab. 30 a obr. 19 znazornuje, ze edukace pfinesla nové informace 43,3 % divek a 30 %
chlapcti. Zaroveii dotazovani doplnili, co nového se edukaci dozvédéli. Slo piedev§im
0 kalorické zatizeni potravinami fast food, mnozstvi tekutin, které by méli béhem dne vypit,

ale také o celkové stravovaci zvyklosti jako je pravidelny piijem potravy a znalost BMI.
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10. Ovlivnila né&jak edukace tvé stravovaci zvyklosti?

Tab. 31 Vliv edukace na stravovani

y Divky Chlapci Celkem respondentil
ODPOVEDI
ni pi [%0] ni pi [%] ni pi [%]
ano 7 23,3 6 20,0 13 21,7
ne 23 76,7 24 80,0 47 78,3
Celkem 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Vliv edukace na stravovani
767 800
80,0
70,0
60,0
50,0 H Divky
40,0 222 .
) 23.3 L Chlapci
300 20,0 p
20,0
10,0 1 |
0,0
ano ne

Obr. 20 Graf vlivu edukace na stravovani

Vliv edukace na samotné stravovani respondentii byl mensi nez vliv na jejich informovanost.
Zde se edukaci nechalo ovlivnit 21,7 % respondenti s minimalnim rozdilem mezi divkami
a chlapci. Dotazovani zaroven uvedli, ze se snazi jist vice ovoce a zeleniny, omezuji
stravovani ve fast foodech a predevsim divky odpovidaly, ze se snazi jist vice pravidelné

a vice pit. Vysledky této otazky uvadi tab. 31 a obr. 20.
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11. Vlastni ohodnoceni stravovacich navyku

Stravovaci zvyklosti pred edukaci
70,0 60,0833
60,0
50,0
40,0 . 73i§_ M Divky
30,0 . L Chlapci
20,0 10.0
10,0 33 .0 0 0p 33
=
0,0
1 2 3 4 5

Obr. 21 Graf hodnoceni stravovani pied edukaci

Stravovaci zvyklosti po edukaci
60,0
60,0
50,0
50,0 433
40,0
30,0
30’0 -] Diny
L Chlapci
20,0
100 33 33 0,0.0,0
0,0 —
1 2 3 4 5

Obr. 22 Graf hodnoceni stravovani po edukaci

V posledni otdzce dotazniku rozdaného po edukaci, méli respondenti ohodnotit své celkové
stravovaci zvyklosti od 1 do 5 (jako jsou zndmkovani ve Skole). Z vysledkt lze pozorovat
mirné zlepSeni v hodnoceni respondentil, jak uvadi obr. 21 a 22. Zatimco pfed edukaci
nekolik divek ke svému hodnoceni pouzilo 1 4, po edukaci se jejich hodnoceni zlepsilo na 3
nebo dokonce na 2. DosSlo i ke zlepSeni z3 na 2 i na 1. U chlapct doslo také k mirnému
zlepSeni svého vlastniho hodnoceni stravovani. Jeden z dotazovanych zlepsil své vlastni

hodnoceni z 5 na 3 a jeho BMI skutecné kleslo z 27,5 na 27.
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8 Diskuze

Vyzkumny zamér ¢&. 1: Pravidelnost ve stravovani dodrzuji spise divky nez chlapci.

K tomuto piedpokladu mé piivedly zkusSenosti z vlastniho okoli. Z dotazniku vyplnéného
respondenty v zaii 2009 jsem zjistila, Ze vétSina adolescentl téméf denné snida, avsak 20 %
divek a 13,4 % chlapct nesnid4 viibec nebo vétSinou nesnidad. V odborné literature (Hainer,
2004) je uvedeno, ze praveé déti, které nesnidaji, maji vySsi BMI, ale m¢ se toto tvrzeni
neprokazalo. Pravé naopak, tito respondenti méli BMI spiSe u dolni hranice normy, a to
vétsinou v rozmezi 16 az17.

V otazce tykajici se dopoledniho svaéiny ve Skole 86,6 % respondentt odpovédélo, ze
pravidelné svaci a zdroven zde byla Cetnost takto odpovidajicich naprosto stejnad mezi divkami
1 chlapci. Ve vétSiné piipada si dotazovani nosili svacinu z domu. Z otazky zjistujici, zda
respondenti chodi na obédy do $kolni jidelny, jasné vyplynulo, Ze 83,3 % divek a 73,3 %
chlapcti denné ve skolni jideln¢ obédva.

V celkovém pohledu na pravidelné stravovani jsem vyzkumnym Setfenim dosahla i pied
edukaci o néco lepsiho vysledku, nez celorepublikovy vyzkum ,Jak jedi Ceské déti®,
provedeny v kvétnu 2007. Byl realizovan pod patronaci Poradenského centra Vyziva déti,
pii¢emz zde bylo zahrnuto pies 500 déti ve véku 9 az13 let. Z vysledku vyplynulo, ze 47 %
dotazovanych ma casto nepravidelny stravovaci reZim a nepravidelnost ve stravovani se
tykala pfedevsim starsich déti. (Simankova, 2007)

Z vysledktl vyzkumu u mnou zkoumaného vzorku respondentd, ktery jsem provedla v zafi,
se nestravuje pravidelné celkové 31,7 % respondentii bez ohledu na pohlavi. Naopak 50 %
z dotazovanych divek a 86,7 % chlapci uvedlo, Ze se stravuji pravidelné nebo alesponl
vétsinou, a to se potvrdilo 1 nasledujici otdzkou, kde respondenti uvedli, Ze jedi 4-5x denné¢.
Zaroven svou odpoveéd’ potvrdili i v jinych otazkach. Odpovedéli tak ti, ktefi snidaji, vétSinou
ve Skole svaci 1 obédvayji.

V subjektivnim pohledu respondentli na pravidelné stravovani z otdzky ,,Ji§ pravidelné
béhem dne?* je jasné, ze se pravidelngji stravuji chlapci nez divky. Divky sice méné
pravideln€ snidaji, ale zaroven stejn¢ jako chlapci ve Skole svaci a dokonce obédvaji ve Skolni
jideln€ jesté o néco Castéji nez chlapci.

Tento vyzkumny zdmér se nepodatilo potvrdit.
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Vyzkumny zamér €. 2: Pitny rezim dodrzuji vice divky nez chlapci.

U mnou zkoumaného vzorku respondentd vysledky otazky ,,Mysli§ si, ze béhem dne
vypijes dostatek tekutin?‘ jasné ukazuji, ze pfiblizné tfetina dotazovanych chlapct i divek
pred edukaci nevédéla, zda piji dostateéné. Byl zde vSak rozdil ve skute¢ném ptijmu tekutin,
kdy 50 % divek vypije maximalné 1,5 I tekutin denné, tedy malo, zatimco chlapci piji v 80 %
kolem 2 I tekutin denné. Bylo pro mé piekvapenim, ze divky si kupuji vice slazené limonady
nez chlapci. Tim spis, Ze v dotazniku provedeném po edukaci doslo jesté¢ k mirnému nardstu.
Ale jak zminuji v rozboru vysledki, je to pravdépodobné tim, Ze tento automat byl do Skoly,
kde jsem provadéla vyzkum, umistén az od nového Skolniho roku 2009/2010, a tedy pii
vypliovani prvniho dotazniku v zafi o ném jesté nekteti respondenti ani neveédeli.

Protoze divky z mnou zkoumaného vzorku respondentl pily pted provedenim edukace

méné nez jsem predpokladala, tento vyzkumny zamér se mi nepotvrdil.

Vyzkumny zamér & 3: Castéji se v rychlém obderstveni stravuji chlapci nez divky.

K pfedpokladu o ¢astém stravovani v restauracich typu fast food jsem dospéla po precteni
publikace, kde je uvaddéna zmeéna Zivotniho stylu déti a jejich vyZzivy, ke které doSlo v pribéhu
poslednich desetileti. (Frithauf, 2003)

Myslim si, Ze tomuto trendu podléhaji pfedevSim chlapci pravé proto, Ze jsou ovlivnitelni
kamarady 1 spolecnosti celkové a maji v dneSni dobé vétSinou dostatek financi. V neposledni
fad¢ jsem vychazela z umisténi jedné ztéchto restauraci pfimo naproti Skole, kde jsem
provadéla vyzkum, coz je jeden z mnoha faktord zevniho prostiedi ptisobici na respondenty.

Z vysledkd vyzkumu ,,Jak jedi ¢eské déti” z roku 2007, 28 % zakt sedmych tfid uvedlo, Ze
se V restauracich typu fast food obéas stravuji. Jednalo se piedevsim o chlapce. (Simankova,
2007)

Z mnou podaného dotazniku vybranému vzorku respondentiiv zafi 2009 jasné vyplyva, Ze
divky se potravinami typu fast food stravuji minimalné, zatimco chlapci pomérné casto.
Ptestoze, pouze 13,3 % dotazovanych chlapci odpovédelo, ze se zde stravuji Casto a 66,7 %
uvedlo, Ze jen obcas, znamenalo to v mnoha pfipadech az 15x mési¢né. Ve vétSin€ piipad
korespondovalo jejich stravovani celkové s jejich zivotnim stylem. Nektefi tito chlapci
nesportuji a u téch se index télesné hmotnosti pohyboval pii horni hranici normy nebo lehce
nad normou. Pfesto ale pro mé¢ bylo ptekvapenim, Ze pravidelné se sportu vénuje 46,7 %
dotazovanych divek a dokonce 70 % chlapct. N¢kteii z téchto respondentt také udavali, Ze se
obcas stravuji v rychlém obcerstveni, ale jejich BMI bylo v norm¢.

Tento vyzkumny zamér se mi potvrdil.
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Vyzkumny zamér €. 4: Edukace tykajici se spravnych stravovacich navyka bude mit ptinos

vzhledem k informovanosti adolescentt, a to jak u divek, tak u chlapcu.

K piedpokladu o pozitivnim vlivu edukace na informovanost adolescentii jsem dospéla
vzhledem tomu, Ze edukacni lekce je pro zaky 8. t¥id uréitym zpestienim bézné vyuky hlavné
proto, ze informace nejsou podavany klasicky od vyucujicich a tudiz mohou vzbudit vétsi
zajem u dospivajicich.

Z odpovédi daného vzorku respondentd na otdzku ,,M¢la provedend edukace vliv na tvou
informovanost 0 vhodném a nevhodném zpusobu stravovani?“ jsem zjistila, ze 36,7 %
respondentti si z edukacni lekce zapamatovalo alespon néjaké informace. O néco vice takto
odpovidaly divky nez chlapci a zaroven vSichni takto odpovidajici doplnili, co si z edukace
zapamatovali. Jednalo se pfedev§im o potraviny typu fast food a jejich kalorické zatiZeni, také
o dilezitost pravidelného stravovani a body mass index. Zejména chlapci pak uvedli, ze se
dozvédéli, kolik tekutin denné maji pit. To se odrazilo i v otdzce zaméfené piimo na
predstavu respondenttl o jejich dostate¢ném piijmu tekutin, kdy po edukaci vice respondenti
védélo, zda piji dostatecné nebo ne. Pfed edukaci 31,7 % respondentil nevédélo, zda piji
dostatecné a po edukaci klesla Cetnost téchto odpoveédi na 18,3 %. V otazce tykajici se
znalosti BMI byli po edukaci respondenti odpovidajici, Ze védi co to je, nebo Ze nevi presné,
schopni napsat vzorec, nebo alesponi piiblizn¢ definovat o co se jedna.

Tento vyzkumny zdmér se mi potvrdil.

Vyzkumny zamér €. 5: Edukace neovlivni adolescenty ve stravovani, a to bez ohledu na

pohlavi.

K tomuto ptedpokladu jsem dospéla vzhledem k v€kové kategorii adolescentti, u kterych
jsem edukaci provadéla. Myslim si, Ze nejsou snadno ovlivnitelni nékym, kdo se jim snaZzi
fict, co je a neni spravné nebo vhodné, ale spiS podléhaji trendim dnesni doby.

U mnou zkoumaného vzorku respondentl z vysledkli otazky tykajici se vlivu edukace na
jejich stravovaci zvyklosti vyplyva, ze pouze 21,7 % dotazovanych se nechalo néjakym
zptisobem ve stravovani ovlivnit. Rozdil mezi divkami a chlapci je zanedbatelny. Svou
odpovéd’ doplnili tim, Ze se snaZi jist vice ovoce a zeleniny, méné jist v rychlém obcerstveni a
celkové dbat na pravidelny piisun potravy. To zminily pievazné divky.

Zaroven z predeslych otdzek dotazniku skutecné u divek doslo k pravidelnéjSimu piijmu
potravy. Respondenti odpovidali na otdzku ,,Ji§ pravideln¢ béhem dne?* a zde se z 50 %
divek, které uvedly v dotazniku ptfed edukaci, Ze se pravidelné¢ stravuji, zvysila Cetnost

takovych odpovédi na 70 %. Dale se u divek zlepsil denni pifijem tekutin, a to ze 46,6 %

54



divek, které pted edukaci uvedly, ze piji denné kolem 21 tekutin, na 60 % takto
odpovidajicich divek po edukaci.

Soucasné méli respondenti ohodnotit své stravovaci zvyklosti pied a po edukaci znamkami
od 1 do 5 jako jsou zndmkovani ve skole. | zde bylo vidét mirné zlepSeni.

Prestoze se nenechalo ovlivnit velké mnozstvi respondentli, myslim si, ze je casteCnym
uspéchem i ovlivnéni nevhodnych stravovacich zvyklosti u 21,7 % respondentt z celkového
zkoumaného poctu dotazovanych.

Tento vyzkumny zamér se mi nepotvrdil.

Béhem mé spoluprace s adolescenty jsem zaznamenala velky rozdil mezi jednotlivymi
ttidami. Vyzkum jsem provadéla ve dvou 8. tfidach a pfistup zakl byl velice rozdilny.
V jedné tfid¢ jsem se setkala s aktivni spolupraci a komunikativnosti respondentli bez ohledu
na pohlavi. Naopak v druhé t¥idé byli chlapci i divky pasivni a edukace vcetné celkové
spoluprace zde byla opravdu naro¢na.

Domnivam se, ze vétSiho uspéchu v ovlivnéni stravovacich zvyklosti adolescentii by
mohlo byt dosazeno, kdyby nebyla edukaéni lekce pouze jedna, ale vicecetné setkani s zaky
zakladni Skoly. Méla jsem k dispozici pouze jednu vyucovaci hodinu a nebylo mozné vse
s zaky dukladné probrat a zopakovat. Vzhledem k tomu, ze jsem nepatiila do ucitelského
sboru, jsem u adolescentl vzbudila pozornost. Proto predpokladam, ze takto provedena, ale

pravidelné edukace, by mohla pfinést nemalé vysledky.
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9 Zavér

Cilem m¢é bakalaiské prace bylo zjistit stravovaci zvyklosti adolescenti ve zkoumaném
vzorku veékové kategorie 13 az 14 let a nasledné provést edukaci a pokusit se ovlivnit jejich
zpusoby stravovani. Soucasné¢ jsem porovnavala odpovédi vzhledem k pohlavi respondentt.

Zprvni casti vyzkumného Setieni provedeného v zari 2009 jsem zjistila stavajici
stravovaci zvyklosti adolescenti a nasledné¢ jsem je edukovala o spravném zptlisobu
stravovani. Slo mi piedev§im o to, aby si zapamatovali alespoti podstatné informace ohledng
stravovani a fidili se jimi.

Z vysledkt prvniho dotazniku jsem zjistila nedostatky piedevsim v pravidelnosti
stravovani, a to vzhledem k malé pravidelnosti snidani u dévcat. Dale pomérné vysoké
procento respondentl se stravovalo v rychlém obcerstveni, a také m¢li nedostatecné znalosti
ohledné optimalniho pfijmu tekutin. Velice malo dotazovanych mélo pfedstavu o tom, co je
body mass index a jaké je jeho vyuziti. Ve vétsiné piipadu, kdy respondenti méli rezervy
naptiklad v pravidelném piijmu potravy nebo pokud nesnidali, korespondovaly s tim i jejich
dalsi odpovédi vyjadiujici nevhodny zplsob stravovani. Tim mam na mysli pfedevSim
navstévnost ve fast foodech, vyuzivani automatli na slazené limonady nebo nevénovani se
témer sportovnim aktivitam. OvSem piekvapilo mé, Ze naprosta vétSina respondentll se
sportovnim aktivitdm pravidelné vénuje.

V prosinci, tedy 3 mésice po edukaci adolescentti, jsem provedla druhou ¢ast vyzkumného
Setfeni, kdy jsem zjist'ovala, zda edukacni lekce respondenty néjakym zpisobem ovlivnila. Ze
ziskanych vysledkl vyplynulo, Ze si urcité informace zapamatovali, néktefi dokonce ¢astecné
své stravovaci navyky upravili. I kdyz se nejednalo o pfili§ vyrazné zmény, je nutno
podotknout, ze ti, ktefi subjektivné ohodnotili svou informovanost nebo zvyklosti v piijimani
potravy jako lepsi nez pied edukaci, skutecné potvrdili svou odpovéd’ také v jinych otazkach
dotazniku. Rozdilnost v odpovédich divek a chlapct tykajici se vlivu edukace nebyla piilis
velka.

V tplném zavéru bych chtéla zdiraznit, Ze dneSni moderni doba je jisté pro kazdého z nas
velkym pokuSenim, co se tykd pravé nezdravého stravovani i celkového Zivotniho stylu.
Soucasn¢ se domnivam, ze adolescenti jsou pravé jednou z nejvice ohroZenych vékovych
skupin a vhodna a predevsim pravidelnd edukace je zde zcela na misté. Proto si také myslim,

ze by bylo vhodné zavést pravidelnou spolupraci $kol a zdravotnich sester.
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Priloha A: Dotaznik 1

Dobry den, jmenuji se Petra Vytiskova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského oboru
Vseobecna sestra na Fakulté zdravotnickych studii v Pardubicich. Rada bych vas pozadala
0 vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude tvofit podklady pro moji bakalarskou praci.
Dotaznik je anonymni!!! Prosim, zakrouzkujte vzdy jednu spravnou odpovéd’, pokud neni ve
znéni otazky urceno jinak.

Ptredem dékuyji.

POHLAVI a) divka b) chlapec
VYSKA (cm)
VAHA (kg)

1) Snidas pravideln¢ kazdy den?
a) ano
b) vétSinou ano
¢) pouze o vikendu
d) vétSinou ne
e) ne

2) Co nejradéji snidas? (napis jen jedno jidlo)

4) Svaci§ béhem dopoledne ve $kole?
a) ano, nosim si svac¢inu z domu
b) ano, kupuyji si ji za kapesné
¢) sva¢im pouze nekdy (dopln kolikrat tydné...........................l. )
d) ne, béhem dopoledne nesvacim
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5) Kolikrat tydné svacis...? (oznac kfizkem vzdy jednu moznost v kazdém tadku)

méné nez
nikd 1-2x tydné | 3— 7dné g
y I tydné X tydné | 3-5x tydné denné¢
namazané
L] ] ] L] L]

pecivo

ovoce L] L]

zeleninu L L]

mléené
L] L]

vyrobky

L0 O] £
L0 O] £
L0 O] £

Susenky,
. L] L]

bramburky

6) Chodis na obédy do skolni jidelny?
a) ano, denn¢
b) ano, pouze n¢kdy (dopln kolikrat tydné........................ )
¢) ne, obédvam az doma, kdyz ptijdu ze Skoly
d) ne, koupim si néco ve fast foodu (pt. gyros, hranolky, ...)

7) Jis pravidelné béhem dne?
a) ano, snazim se
b) vétSinou ano
¢) moc mi to nevychazi
d) vibec

8) Kolikrat denné jis?
a) 2x
b) 3x
C) 4x
d) 5x 1 vicekrat

9) V kolik hodin vecer ji$ naposledy?
a) vétsinou jim naposledy veceii (v 17-19h)
b) ve 20h
c) Casto jesté vecer pred spanim u televize
d) nevecefim, takZe vétSinou jim naposled odpoledne
Dopln, v kolik hodin chodivas spat.................cooooiiiiinin.
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10) Stravujes se ve fast foodech (hranolky, hamburgery, gyros, ...)?
a) ano, docela Casto (dopln kolikrat tydné......... )
b) ano, ale pouze obcas (dopli kolikrat mésicné............ )
¢) nestravuji, pouze opravdu vyjimecné
d) ne, viibec

11) Vyuzivas ve Skole automaty na bagety, suSenky nebo slazené limonady?
a) ano, témét kazdy den si tam néco kupuji
b) ano, ale kupuji si tam néco pouze obcas (uved’ jak ¢asto.................. )
c) ne, nikdy si tam nic nekupuji
d) automaty ve skole nemame

12) Myslis si, ze béhem dne vypijes dostatek tekutin?
a) ano
b) ne, piju malo
¢) nevim

13) Kolik tekutin denn¢ vypijes?
a) mén¢ nez 1 |
b)1-151
c)15-2l1
d) 2-31

e) vice nez 3 |

14) Co nejradé&ji pijes béhem dne?
a) cerny ¢aj
b) ovocné Caje
¢) limonady (pf. podébradka....)
d) slazené limonady (kofola, sprite, mirinda....)
e) ovocné dZusy, multivitaminy
f) stavu s vodou
g) neochucenou vodu

15) PijeS mleko?
a) ano, kazdy den alespon hrni¢ek
b) ano, alespoii 5x tydné
C) ano, 2-4x tydné
d) ano, ale maximalné 1x tydné
e) mléko viibec nepiju
Pokud jsi odpovédél/a ano, dopli, jaké mléko pijes (zda z lahvi, krabicové, jak tucné).
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16) Pijes alkohol?
a) ano (dopln jaky, pii jaké prilezitosti a v jakém mnozstvi)

b) uz jsem to zkousel/a, ale nepiju ho
¢) ne, alkohol jsem jesté nikdy nepil/a

17) M¢l/a jsi nékdy problémy s pfijmem potravy ve smyslu anorexie, bulimie nebo obezity?
a) ano, mél/a jsem problémy (dopln jaké a v kolika letech)

b) ne, s jidlem problémy nemam a nikdy jsem nemél/a

18) Drzi$ nebo drzel/a jsi nékdy né&jakou dietu?
a) ano, diive (uved’ v kolika letech............... )
b) ano praveé drzim
C) ne, nikdy
Pokud ano uved’ jakou.

19) Vénujes se pravidelné n¢jakému sportu?
a) ano (uved’ kolikrét tydné a jakému
b) ne, pouze obcas
¢) ne, vubec nesportuji

20) Vis, co je to BMI a jaké je normalni hodnota?
a) ano
b) uzZ jsem to slySel/a, ale nevim, co pfesné to znamena a jak se vypocita
¢) ne, nikdy jsem o tom neslysel/a
Pokud jsi odpovédél/a ano, napis vzorec pro vypocet.
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Piiloha B: Edukacni plan

1) Zakladni definice edukacni lekce:

Téma: Edukace adolescentii o zptisobu zdravého stravovani

Vyucujici: Petra Vytiskova

Cilova skupina: Zaci 8. tiidy

Doba trvani lekce: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Pocet edukanti: 30 zéka

Vyuka: Skupinova — v kazd¢ tfid¢ jsou Zaci rozdéleni do tfech skupin po
10 (+/-)

2) Cile:

Cile zamérené na edukatora:

- zjistit aktudlni znalosti zdkd o spravné vyzivé pfed provedenim vlastni
edukace

- Zjistit stavajici stravovaci zvyklosti zakl

- Zjistit pitny rezim zakl pfed provedenim vlastni edukace

Cile zamérené na edukanta:

Kognitivni
- 7zaci jsou informovani o vhodném zptisobu stravovani, o dilezitych slozkach

kazdodenni stravy a naopak o nevhodnych potravinach a zvyklostech

- zaci jsou informovani o modifikaci pfijmu potravy vzhledem k pravidelné
sportovni aktivité

- zaci znaji mnozstvi tekutin, které by méli denné vypit, stejné tak znaji
tekutiny pro n€ vhodné a nevhodné

Afektivni

- 7aci chdpou vyznam dostatecného piijmu tekutin

- 7aci si uvédomuji nebezpeci poruch piijmu potravy

- 7&ci chapou vyznam hodiny a rozumi podanym informacim

Psychomotorické

- zaci jsou schopni vybrat podstatné informace z textt

- zaci spolupracuji v hodiné edukace

- zaci jsou schopni prednést edukacni program

3) Materialné — technické vybaveni lekce:

pomucky k dispozici zakiim — knihy (Konopka, 2004; Pitha, Poledne, 2009),
potravinova pyramida (viz pfiloha B — 1), brozura Jak naucit déti Iépe jist
(viz ptiloha B — 2) a letaky (viz ptiloha B — 3), tuzky, papiry

prostory a vybaveni — tfida, zZidle, Skolni lavice, tabule
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4)

5)

Organizac¢ni podminky:

Edukace se kona vKklasické vyuCovaci tfid¢ =zakladni Skoly, za pfitomnosti
vyucujiciho. Probiha vzdy ve tfidé o 30 zacich (+/- 2 déti), béhem jedné vyucovaci
hodiny, tzn. 45 minut a obsahuje jednu lekci.

Rozvrzeni a popis lekce:

Vstup:

Na zacatku edukace probéhne seznameni s zaky, predbézné zhodnoceni a moznost
uziti zvolenych edukacnich metod. Taktéz nasleduje posouzeni motivace edukantl
a zjisténi jejich dosavadnich znalosti a zkuSenosti se sprdvnym a nespravnym
stravovanim.

Vyukové metody:

Slovni — informace pro zaky, ¢eho se vlastné edukace tykd, co se od nich ocekava,
pokyny, jak maji spolupracovat, vyzvani, aby pokladali otazky, pokud neni cokoli
jasné

Pisemné — poskytnuti letaktl, brozur, knih a tisténych materialti spolu s ¢istym papirem

Metody rozvijejici kritické mySleni — metody prace s texty, ucebnici a knihou
— mySlenkové mapy (clustering)

Obsah lekce:
V tvodu vyu€ovaci hodiny probéhne seznameni s Zaky. Nasleduje zjiSténi jejich
dosavadnich znalosti o vyZivé a pitném rezimu, stejné¢ jako jejich stavajicich
stravovacich navykd. Poté rozdéleni zakt do tfech skupin o pfiblizné stejném poctu
edukanti (cca 10). Kazda skupina obdrzi ukol a soucasn¢ materidly, podle kterych
bude pracovat:

1. Skupina podle pfilozené¢ knihy stru¢né charakterizuje BMI (co tato zkratka
znamena, k ¢emu se uziva, jak se stanovuji hodnoty = vzorec pro vypocitani, jaké
jsou normalni hodnoty a jejich odchylky).

2. Skupina dle prilozené publikace ostatnim objasni, jaké jsou zakladni slozky lidské
potravy, jaké mnozstvi bychom jich méli denn¢ pfijmout a jaké jsou jejich zdroje.
Také uvedou optimdlni mnoZstvi tekutin denné, a jaké tekutiny jsou v hodné
a které naopak ne.

3. Skupina obdrzi dva papiry, kdy na jednom z nich je napsan termin ZDRAVA
VYZIVA a na druhém NEZDRAVA VYZIVA. Zaci maji za (ikol napsat vie, co se
Jim ve spojitosti s témito pojmy vybavi.

Edukanti maji 15 minut na ptipravu a poté kazda skupina prezentuje informace, které
se dozvédéla. V pribéhu prezentovani zpracovanych materialti edukator dopliuje
chybéjici informace, napomaha v prezentovani informaci a zodpovidé dotazy.

Poté edukétor poda informace, které prozatim nebyly zminény. Zdirazni nutnost
pravidelného stravovani, informuje o mnozstvi kalorii, které by méli adolescenti této
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6)

7)

veékové kategorie denné pfijmout a informuje zéky napiiklad o kalorické hodnoté
pokrmi z rychlého obcerstveni (fast food), aktivit¢ nutné pro spaleni urcitého
mnozstvi kalorii pfijatych v danych potravinach. Zodpovézeni piipadnych dotazi.

Vystup:
Reflexe zak, jejich ptipominky a ptipadné dotazy.

Hodnoceni:
Na konci hodiny probéhne spolecné zhodnoceni edukacniho programu.
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Piiloha B — 1: Potravinové pyramida
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http://www.vyzivadeti.cz/data/sharedfiles/tiskove_materialy/rama_pyramida_a3.pdf

Piiloha B — 2: Uvodni strana brozury Jak naudit déti lépe jist

e o w el

“Priivodce zdravou vyzivou déti
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.".".".Poradenské centrum.\yziva déti’.".
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(http://www.vyzivadeti.cz/data/sharedfiles/Pro%201%C3%A9ka%C5%99¢/Jak naucit deti |

epe jist fin.pdf)
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Priloha B — 3: Letaky

Pohybujte se
a spravné

At délate cokoliv, hybejte se sviZzné.

Ob¢as si zacvicte par protahovacich cviku.

Intenzivné se pohybujte alesponn 30 minut denné.
Provozujte pravidelné sport, ktery vas bavi.

Pohybujte se pri kazdé prilezitosti — nepouZzivejte vytah,
radéji dojdéte nez telefonujte.

Chod’te alespon Cast cesty do prace pésky.

Nevyhybejte se domacim pracim a praci na zahradé. |§
Hrajte si s détmi a vnuky pohybové hry. ‘
Cast setkani s piateli vénujte vZdy pohybu.

Spravny pohybovy reZim spojte se spravnym stravovanim.

Smazeny kuieci Fizek :
s brambor. salatem (majonézovym) cea 1900 kj

PFirodni kufeci plitek s brambory cea 1250 ki
a zeleninovou oblohou Y

Sekan4 (100 g) + 2 krajice chleba } cca 2110 kj

Moucénik (kobliha) } cca 900 kj

Ovocna zmrzlina cca 590 kj

550 kJ 1 rohliku, 1 kraji¢ku chleba, 1 miisli ty¢ince (35 g), 1 kopecku ryze, '
i 3 2 pléatcich bramborovych knedlikii, 1 jogurtu (150 ml), 1 1Zici majonézy,
je obsazeno 1 nozic¢ce parku, 50 g masa (libového), 2 jablkach, 1 stfednim bandnu,
Ml qeN N 4 rajéatech, 1 sklenici polotu¢. mléka (0,3 ml), 50 g eidamu,
pl'lblllee WK 1 malém ba,leni Lu¢iny, 0,4 1 piva
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Spravné jezte
a pohybujte se

Spravné stravovani spojte se spravnym pohybovym reZimem.
Jezte pestrou stravu s prevahou potravin rostlinného piivodu.
Snézte denné minimalné 5 porci ovoce nebo zeleniny.
Vybirejte si potraviny s nizkym obsahem tuku.
Davejte pfednost rybimu a driibeZzimu libovému masu.
Davejte piednost rostlinnym olejim pred ZivociSnymi tuky.
Pijte dostatek tekutin, prevazné neslazenych napoju.
Omezte spotrebu soli. i
Omezte spotiebu cukru.
Pozivejte jen umirnéné alkohol.
14 minut béhu
16 minut squoshe nebo chiize do schodu
18 minut jizdy na bézkach
550 kJ | 19 minut jizdy na in-linech
(1 rohlik) SHHTHE
spalite béhem:
26 minut sjezdu »
30 minut chiize p

"Globalni strategie WHO pro vyZivu,
fyzickou aktivitu a zdravi"

ojekty podpory zdravi"
r Komirek, CSc.,

¥ - NEPAPRINT
- Bohumil Turek, CSc.
k - GEOPRINT.,
. Liberec

dini, Praha 2004 © MZCR
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Priloha C: Dotaznik 2

Dobry den, jmenuji se Petra Vytiskovd a jsem studentkou 3. roc¢niku na Fakulté
zdravotnickych studii v Pardubicich, obor Vseobecna sestra. Rada bych vas pozadala
0 vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude tvofit podklady pro moji bakalarskou praci.
Dotaznik je urcen pro zji$téni, zda vam naSe spole¢na edukacni lekce néco piinesla a je opét
anonymni!!! Prosim, zakrouzkujte vzdy jednu spravnou odpovéd’, pokud neni ve znéni otdzky
urceno jinak.

Predem dékuyji.

POHLAVI a) divka b) chlapec

VYSKA (cm)
VAHA (kg)

1) Snidas pravideln¢ kazdy den?
a) ano
b) vétSinou ano
¢) pouze o vikendu
d) vétSinou ne
e) ne

2) Jis pravidelné béhem dne?
a) ano, snazim se
b) vétSinou ano
¢) moc mi to nevychazi
d) viibec

3) Kolikrat denn¢ jis?
a) 2X
b) 3x
C) 4x
d) 5x 1 vice

4) Stravujes se ve fast foodech (hranolky, hamburgery, gyros, ...)?
a) ano, docela Casto (dopln kolikrat tydné............... )
b) ano, ale pouze obcas (dopli kolikrat mésicné............. )
C) nestravuji, pouze opravdu vyjimec¢né
d) ne, vibec
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5) Vyuzivas ve Skole automaty na bagety, susenky nebo slazené limonady?
a) ano, témét kazdy den si tam néco kupuji
b) ano, ale kupuji si tam néco pouze obcas (uved’ jak ¢asto.................. )
c) ne, nikdy si tam nic nekupuji
d) automaty ve Skole nemame

6) Myslis si, Ze béhem dne vypijes dostatek tekutin?
a) ano
b) ne, piju malo
¢) nevim

7) Kolik tekutin denné vypijes?
a) méné nez 1 |
b) 1-1,51
c)15-21
d) 2-31

e) vicenez 3 |

8) Vis co je to BMI a jaké je norméalni hodnota?
a) ano
b) uzZ jsem to slySel/a, ale nevim, co pfesné to znamena a jak se vypocita
¢) ne, nikdy jsem o tom neslysel/a
Pokud jsi odpovédél/a ano, napi$ vzorec pro vypocet.

9) Méla provedena edukace vliv na tvou informovanost o vhodném a nevhodném zpiisobu
stravovani?
a) ano
b) ne
Pokud jsi odpovédéla/a ano, co nového jsi se dozveédel/a?

10) Ovlivnila n&jak edukace tvé stravovaci zvyklosti?
a) ano
b) ne
Pokud jsi odpovédél/a ano, doplni jakym zptisobem.
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11) Dopln tabulku a spravnou variantu oznac¢ kiizkem.

Sebehodnoceni 1 2 3 4 5 1= vybomé
Ohodnot’te své 2 = velmi dobré
stravovaci navyky
pted provedenim 3 =dobré
edukace
Ohodnot’te své 4 =uchazejici
stravovaci navyky (dostatecné)
po provedeni
edukace 5 =$§patné
(nedostatecné)
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