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Slovnf vyjfdienf k hodnoceni diplomov6 pri{ce:
Pr6ce zpracovdv| velmi aktu6lnf a dtileLitd tdma v geriatrii. podet senioru v populaci se

zvysuje a tim narusthiriziko poruch vyhivy ato zejmdna u institucionalizovanirch
geriatrickych pacientfi atato problematika je v pta"i rt6l" podceiovan6. pr6ce je zpracovdna
standardnim zptsobem, je rozddlena na d6st teoretickou a empirickou. Skolitelka MUDr.
BoZena Juraskov6, Ph.D. je renomovany odbornik v oboru geriatrie avyziqt.

Teoretickii d6st
V teoretick6 d6sti je piehlednd obecnd zpracovfnanutridni problematika. Zejmena kapitola

o enterillni vylivdje velmi detailnd rozpracovdna, coi, je u poi6dku, nebot'poripravd diety a
stravovacich n6vffi, je enter6lni vyLiva zitkladem nutridni intervence. V kapitol6ch nutridnf
diagnostiky a terapie v5ak chybi zamdienitdto tdmatiky na seniorskou popuiaci vribec a
potaZmo na specifika pii pobytu v LDN. Kapitoly antropometrie a laboratornf vySetieni
obsahuji pouze vybran6 vy5etienf, ostatnf ikdyL-takd v iraxi pouLivan1nejsou zmindna.
RovndZ v piipad6 pffpravkri enter6lni vyiivy konkr6tnd uvedenych v pr6ci neni jejich piehled
fplny a jistd anivyvdLenly, co se tyk6jednotlivych farmaceutickych firem. Takov6to
prepardty nelze v Piflohdch nazvat jako,,doporuden6" pifpravky enteriilni wlLivy, ale
maxim6lnd jako,,vybrand', piipravky.

Empirickrl drist
Prdce zafunuje soubor 100 klientri dvou zaiizenf dlouhodob6 p6de, coL je soubor pro vyzkum

i statistickd zpracovdni dostatednd veliky. Pokud bychom chtdli mluvit o souboru senioru, pak
by bylo vhodn6 vyiadit klienty mladsf 65 let (definice staif dle wHo).
cile vyzkumu a vyzkumne otazky jsou uspokojivd definov6ny.
Metodika dostatednd popisuje pouZitd dotazniky,jednotlivri pracoviStd a statistickd

zpracovini, chybi vsak popis dalsich sledovanych parametru (anamnestickych i
laboratornich).
Vfsledky jsou zpracovdny piehlednd a kvalitnd v tabulkdch a grafech. pro jestd vdtsi

piehlednost by bylo vhodndj5i upravit dlendni vysledki tak, aby anamnesticl6 udaje a
laboratorni vysledky byly u sebe. V piipadd hodnoceni vysledkri s6rovych bilkovin jsou
zandfiovfnv terminy ,,bilkovinyo' a,,totalprotein'0, coi,piipopisu albuminu problematizuje
celd hodnocenf . Rovn dL udaj,,mimo normu" j e zav adljici iuiastc, kdy Z zde nej sou nor-y
uvedeny.
Diskuse je velmi podrobnii a obs6hl6. Pro vdt5f piehlednost by bylo vhodn6 zd,,raznit pouze

vl1.namn6 zfxEry a ne znovu opakovat vysledky. Naopak vSechny vyvozovan e ziydry
v Diskusi musi byt podloZen6 ridaji ve Vysledcich. V biskusi uu.O"na skupina v riziku
malnutrice neniblile specifikoviina v Metodice ani ve Vysledcich, neni ̂ omezjistit, dle
l*y9tt diagnostickych kritdrii byli piesnd nemocni vybir6ni a nejednoznadnd je uveden i
jej ich podet (10x1 1).

ZixEr pdkn6 a detailnE popisuje obecnd problematiku kvality vyLivy u senioru. Nezabyv6 se
vsak shrnutim dosaZenych qfsledkri ani zodpovlzenfm cilfi vyzkumu avyzkumnych otazek.
Piflohy jsou podrobn6 anizornd' dopliuji celou prhci.Neni vsak jasny syst6m, podle kter6ho

jsou piilohy iazeny a na v6tSinu piiloh neni odkaz v textu. Zaiazenimdotaznikri jako piilohy
d.l do5lo k posunutf dislov6ni piiloh, coZ u odkazfi v textu nebylo zohledndno.

Celkovd hodnocenf
Autorka prokinala schopnost samostatn6 vddeck6 pr6ce a shrom6Zdilarozs1hly soubor

respondentri. Svoji praci uspokojivd splnila hlavni cil vyzkumu, coLbylo posouzeni kvality
vyLivy seniorfi. Z dildich cfhi vyzkumu se podaiilo uspokojivd zmapovat stav vyZivy
respondentri ve sledovanych zaiizenich dlouhodobd pdde. Diskutabilni je zhodnoceni
ostatnich dildich vyzkumnych cihi, pro kterd chybi qfsledky nebo zjistlnd vysledky nejsou
statisticky vyznamnl. Pr6ci doporuduji k obhajobd s hodnocenim velmi dobie minus.



Doplilujici oti'rzl<y pro obhajobu diplomov6 prilce:
1. iak Uy Uyto -oZnO vysvdtli vdt5i spokojenost s kvalitou stravy v LDN Opodno i pies to, Le

v LDN Hradec Kr61ov6 se pouZiv6 tabletovf systdm obecnd branf jako vice vyhovujici?

2. Jaklze vysvdtlit vice neZ dvojn6sobnou d6lku hospitalizace v LDN Opodno oproti

LDN Hradec Kr6lov6?
3 . Kter6 standardizo v an6 dotazniky zodpovidaj i uspokoj iv6 otinku psychickdho stavu

senioru?
4. Je moZn 6 zpdtndzjistit u pacientri piedch6zela-li poruchavyLivy zhorieni sobdstadnosti

nebo hor5i sobdstadnost vyvolala poruchu vyLivy?

S. Ei-:. *oZn6 vysvdtlit tak ma16 mnoZstvi nemocnlich ohroZen;ich malnutrici (10 pacientfi

-ti.iOWz cel6ho souboru je velmi mal6 dislo oproti znitmymliter6rnim ridajrim)?

Doporuiuii /nedoporuiuji diplomovou pr6ci k obhajobE.

Dne: 26.5.2010 MUDr. Dana Hrndiarikov6, Ph'D.
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Vyhowjici podtrhndte

velmi dobie minus
vy s t e d n 6 kl a s i f i ka c e (moZnosti klasifikace - vyborn6,

v:fborn6 minus, velmi dobie, velmi dobie minus, dobie, nevyhovdl)


